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EDITORIAL

Tak to ma byt?

Minulg &slo Konfrontaer mélo dobry
ohlas. Registroval jsem to mimo jiné na cesko-
slavenské psychoterapeutické konferenci v Lu-
hatovicich v fijnu. Sjele se na ni 380 c&ast-
niks. N&klet! si viimii prispsvky Jana Roubala
Myty o gestelt terapit”. Roubal v ném mirné
korigoval obraz o gestalty, ik je vylizen v knize
Prechasky @ Norcrosse Psychoterapeutické
systémy”. Korigovat velikany: tak lo ma byt,

Knih pro psychoterapeutlkly o o psychote-
rapii je vz, zdd se, hodné MNe viechny jsou
viak v pofadku. ¥ poradku v tom smysly, fe
bychom se na vie v nich mohli spolehnout.
Ne kozdy odbornik poddvaijici profez’, si pro-
feXe costu houdiim tak, 7e tendi’ krééi, spoko-
jen, cestickou vyrobanou, aniz se o jeding os-
ten zachyti, Mimachedem: tak to mg byt?

Jsou aviem | korektofi, ktef! by neiradai
konzervovali stavy pivodn, zptistuphovali jen
archivy a k bydleni povolovali jen chaloupky
s doskovou sttechou. Cas nezastavite, ani ini-
ciativu #dké. Vznikajf inovace psychoterapeu-
tickych gkel, Pongtickeho pFistup je smasi freu-
dovského vytahevdni penisu ina stranky knihyl
oblozensho archetypy. Tak to ma byt?

Padni komu padni,” napsal mi Stande Kra-
tochvil, ehe Ze siu ma vdii Nicméné to nent
snadné: mdte sponzora a pfiznivee casopisu,
vénuje knihu Vam o Vaii sens, méle ho radi
{opravdu, povazuji Jana Pongtického za sobe
blizkéhe, byt vzddlengho elovekal, ale pak éte-
te zrovna jeho knihu a Fkéte si, ne, to nemohu
pfiimout {tedy jako dar ano, ole myglenky
vtom ddrku nel, a tak to napitete. Padni komu...

tacich bude | naddle recenze polemikou, vy-
zvou, zreadiem, kontrontaci. Moznd omylem,
ale bude aspod pokusem. Tak to md byt

Se zpozdénim jsem zjistil, ze mne neddvno
napadla Alena Plhékeva (dalsr clovek, kters-
ho mém rdd a zpovzddlf si it vaziml v Psycho-
analytické revue (& 2/2002) pozoruhodnym:
slovy. Nesouhlasifa s mou recenzi na knizku
Jfémata psychoanalyzy " a ke svému nézoru
dopsala, jok pry jsem svou recenzi napsal: Vy-
frhne uréitou vétu z kontexiu a pak se bavi
tim, jak je hicupd.” A také: ,Zkrétka Zbynsk
Vybira! zaujal zdsedni antipsychoanalyticky
postoj..” Ach, Alenc, jak vig, e jsem se pfi fom
vytrhévani vlasi z Freudovy hiavy bavil? Ma
zos talik nebavi upozeriovat [ustaviéna) na to,
co povaiuju ze sporng, problematické & hicw-
pe! Jiné véci bavi mé vic, nad recenzemi se
splé mraéim. A jestli jsem zaujal antipsychoa-
nalyticky postoj? 1d si to nemyslim. Nerigidri,
premyilivou psychoanalyzu jsem v stavu uznag-
vat. Vim také, ze nerecenzuji ledabyle a e
mé& nékdy recenze stoji hodiny, nekdy (bez
ptehdnéni] tfeba i dvé desitky hodin.. Mohu
se oviem zmyiit. [A asi se Easto mylim) - Ale
objektivita v tomto &inéni neexistuje. Zaplat-
pdnbih tedy za to, %o se - v ohlasu na Kon-
frontace - Alena Phdékova v revue psychoa-
nalytikd ozvalal Tak to ma byt.

Dalsiho ptitele Uirtho Rozicku} st v tomto &fs-
le beru na pazkal. A Sérku Gjuricovou, t také
trochu zndm a vidy jsme se uznavali a spelu-
pracovalt spolu.. Neni lehké byt pritelem
a zndmym, fandit druhému - a zéroveh se stat
ieho kritikem, Koukeijte, nechceta si to se mnou
neékdy vymenit? Vyhiaiuji pdirdnf lznovy, vz
isem fo v minulosti &inil: a ostatng, nebylo to
bez odezvy) po kritickych, konfrontaénich re-
cenzentech/-tkdch, Autorech polemik, Autorech
gvah, ptemyslsiicich. Dvefe Konfrontael jsou
otevieny. Tak to mg byt.

Ostatné: kritika ma byt tibenim ndzerd
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Nikomu nechei vblizit, chei jen pomoct. Temu, | @ pozndni a achranou proti omylom. Tolik Kant.
Ze recenze nepfestanou byt recenzemi, jcko
se to stalo v Psychologii dnes, kde €asto re- A jedté pre-scriptum;

cenze rovnd se odbytd a roziifend anotace Tento editorial, napsany koncem Fijna, jsem
vétsinou na knihu z viastniho nekladatelstvi. Re- | pavedng predepsal uz v pozdnim l&te, kdy v
cenze joko propagace. Tak to nel V Konfron- | televizi a novinach piivadali k soudu psychiat-
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ra z jedné teské détské lecebny. Zavraidil
divku, o ni? se staral. Ale nckonec o tom edi-
torial neni. Se $patnymi psychiatry a psycho-
lcgy je to tohiz jednoduché, co o nich psai?
Ti prestd nemaji byt

Prettéte si piispévek Adamikové. Autarka,
lékarka vzdeldnim, se nendpadné vyslovuje
za rovnocenny vzich s lidmi souficimi se psy-
chézou. V textu vyslovuie ndzor, e psychopa-
tologie .pfisita” ¢asto rychle o snadno moc-
nym odbornikem, mize byt psychopatologii
v ném samotném. Ano, ¢tete dobfe. Co kdyz
je fo patologické, co vidim ve druhém &lovéky,
ien projekel mého patologického? Prednaes
isem tento jeji namat v Luhatovicich ve svém
piispévku Kritika psychoferapie II.

A lvo Kunst ve své terapeutické povidee
Rvae napsal: Kubu zndm hodné dlouho, ale
stéle jeté jsem se ho nenaudil brét se viim, co
k nému patti, se viemi bésy i strachy svinutymi
jako hadi af no samém dné dude. Uz se ale
ien malokdy pristihnu, 2e ho chei .zachrdnit”
a vtasnat do svych piedstav..” :

Ani toto ¢islo Konfrontaci, plné konfrontas-
nich a keitickych recenzii finych ndzord, niko-
ho nechce .zachrafovat” a vidsndvat do pred-
stav.. Ziffe si po svém. A konfrontujete-li se
s nddim & ndkym, napiéte o tom - tfeba
do Kenfrontaci,

Zbyngk Yybiral :
¥ Hradci Krafové o Trutnové 28, fiina 2003
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Téle a télesnost
v psychoterapii

Ad) M. Koneiny: Telo jako éasované
self, Konfrontace 14, 2003, s. 170-171

Jan Pongsicky

Prizndvém, ze mi neni zcela jasné,
prot pravé fenomenclogicky-daseinsanalytic-
ky-antropologicky orientovani psychoterape-
uti kritizuii v prvé fadé psychoanalyticky kon-
cept t&lesného prozivani, atkoliv obé pojetl
maiji k sob& blize nezli napfiklad daseinsara-
lyza k behaviordInimy ptistupy. Moznd se to
déje pravé proto, totiz z potieby po odlizens,
a tim po odidvodnéni svébytnosti daseinsana-
lyzy, mimo jiné zddraznénim antropologické
orientace. Jako by fada jinych psychotera-
peutickych piistupl nerespektovala specifie-
nost, hleubku a i lidského byti. Bohuzel jsem
to vydedukoval i z éldnku M. Kone&ngho v po-
slednim &isle Konfrontaci, kdy? pse: .Oproti
psychoanalytickému pifstupu basi pak v take-
vém {t. fenomenclogickém - pozn. autoral te-

_rapeutickém usiif 0 zkoumdni{ jedineéné osobni

zkuzenosti kontaktu vlastniho téla se svétem.”
Ale pravé na to vidy psychoanaljza povka-
zovala, kdy? zdoraznovala v prvé fads indivi-
dudlni asociaéni spojeni télesnych zazitkd
i poruch s uréitymi vztahovymi zkuienaostmi,
5 tirn spoienymi emccemi, fantaziemi, situace-
mi & osobami. Teprve v druhé fadé se zabyvd
jak cbecn& symbolickymi, kulturné perpetuo-
vanymi propojenimi - napf. srdce s ldskou, tak
i funkénf jednotou - napt. srdce s vykonem,

o svaly s hybnosti, K. s dtokern, otékem & obrannym

drzenim t&la, na cot navazuje | zminény autor,

* kdy? spojuie napt. trup se sebepodporou,

_ = Psychoanalyza navic poukdzala na o, ze

Elovek vnimd své t&lo nejen jako viastn( Lja’ -
s &mZ se M. Koneény identifikuje - nybri i jake

AR

souédst vnéj¥i reality, jako sviij protéjsek. Clo-
vék se sebou vZdy nédjak zachdzi md k sobé
védomy i nevédomy citovy vziah, tedy k své-
mu télu, of se to daseinsanalytikim {a jeiich
teorii, jejff existenci vehementn& popirajil libi
nebo nikoli, To je empiricky fokt o mél by se
stat i ditlezitym terapeutickym fokusem: vidyf
Elovek se sebou i télesné jednd tak, jok s nim
diive nakladali jeho dilezité vztahové osoby.
A navic je zvigité nevédomy vztah k sobé so-
mému dideZitym vkazatelem analogickych vzta-
ho k ostatnim. Tak napf. progité ndsill na sobé
samém vede k autoagresivité, jakoz i k opa-
kovani ndsitného chovdnf k druhym - jak je to
zndma z psychopatologie viedniho dre ve vo-
jenské sluzbé u tzv. mazéke. Jiny piiklad z kli-
nické praxe: je-li t&lesnost spojena se symbio-
tickou destruktivni matkou, jck se s Him pravi-
delné setkdvdme u anorexi, pok lze chapat
ono tak Easté sebepoikozovani & sebevrated-
né pokusy jako snahu matku v sobé zabit - ja-
ko i sebe za svou domnélou neschopnost se
osamostatnit a potrestat se za nepfdtelské
impulzy; i jako snahu se z tohoto nepidtelsks-
ho svaéta vymanit. Spojenf télesnosti s nedistou
sexualitou & hrubou agresivitou patii té% k se-
beprozivan! téchto mladych fen.

K dvojakému profivani naseho téla pripo-
ifm je¥td jednu psychoanalytickou Gvahu: v oka-
miiky, kdy prestaneme bezproblémove fungo-
vatl, poéneme vnimat svoje télo joko objekt.
Jednd se - vedle faktu odliznghe sebevnima-
ni b&hem nemoci - o psychickou obranu proti
vzniklé narcistické porude, 1. nutnost dodas-
ného ¢ trvalého omezenl télesného fungova-
ni, a tim i celkové Hvotnf kvality. Vyélenani téla
coby obiektv z naisho sebeobrazu vede totiz
k distancovdni se od ngj, stalo-li se nemocnym,
selhdvaifcim, Narcisticky nérok na jeho bez-
poruchové fungovani a vzdraveni pck radsji
delegujeme na lékare, ickoby to nebyle nase
véc, nase zodpovédnost, ndE problém.

Casto se to md s kritikou tak, 2e ¢lovek
na zdkladé vlastnich nesrovnalosti vnimd po-
dobné problémy tim ostieji u druhych. Kritizu-
je-li daseinsanalyza psychoanalyzu za to, 7e
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napt. postuluje za zvracenim odpor & protest,
pak je to die mého nazoru adekvatng(si, nezli
aplikace filosofického pejeli &lovéka na jeho
telesné priznaky. To pripoming drivéjsl vklad
dle uréité ndbozenské predstavy. Tak napf.
aplikace encho Easovani na télesnost jenom
profo, 7e se &asem podrobng zabyval ve své
fenomenologii Mariin Heidegger, se mi zda
ponékud umelé a vynucend. Prog by se mélo
dzkostné busenf srdcs, jak uvadi M. Konegny,
vztahovat k minvlosti, kdyz ide velmi ¢asto
o uzkost 7 toho, co pfijde, o strach z nezname,
z budoucthe mozného ohrozen? A co to pa-
cientdm dd, kdyz iim fekneme, §j. interprefuje-
me, Ze maiji nevyiedenou minulosi? To neni nic
individuélnsho, to se dokonce podebd &tent
2 ruky s naslednym obecnym $vrzenim, Ze pfi-
idou problémy a jiné se naopak vyfesi. Pro-
blémy s minulost, pitomnaost | budoucnosti ma
totiz kazdy, o nadi neurctici obzviaite. Domni-
vam se, te psychoanalytické propojeni psy-
chického o télesného prozivdan( - neindzorngj-
gim ptikiadem jsou emoce co by psychosoma-
ticke fenomény - le daleko individualnsisr
a piimétensjs. Odpovidd to nasemu psycho-
somatickému zalozenl jak na fyziologicke, tak
i na protitkové a existencidinf drovni,

A tak mé mize - slugné FeCeno - nejvice
naitvat, kdy? nskdo zdsadnim zpbsobem kriti-
zuje psychoanalyzu, aniz se informuje o jejim
sougasném stavu. Budy tudiz citovat z analy-
ticky orientované ugebnice z r. 1997 autord
Heigla, Heigl-Eversové a Otta, a prosim &te-
ndre, af si udéld sém dsudek o tom, zda analy-
tik zanedbdvé & metapsychologizuje ono
zkouméni jedine&né zkusenosti kontaktu vlast-
niho t&la se svétem™: .Jerapeut povzbudi paci-
enta - na zdklads svého profivdni o veiténl se
do né& - aby se veitil do kritického télesneho
zazitky pokod mozno bez verbalizace, aby se
na tento moment soustfedil a citové ho profil.
Terapeul pacienta upozoriuje nu asto jen
naznadend pohyby nohou, rukou, Ust, hlavy atd.
u nechdvd tyto Edshi tela JhovoFit” & ho nechd-
vd vést dialog, kdy# napf. jedna ruka druhou
hladi & podpird viastnr hlavu. Vsimd si dycha-
cich pohybi a modulace hlasu a nabizf pacien-

tovi prostor k akustickému sebevyiddrent. Poté
s nim charakferistické scény prohovolf o spaled-
né zatadl do jeho Zivota.

Casto kritizovany dualismus télesna a du-
Zevna v natem proilvani neoddiskutovatelng
existuje. Jde spis o to zprostfedkovat zkuse-
nost a ndhled, 2e se tim padem nestaly z pi-
vodn( jednoly dvé na sob® nezdvislé sku-
teénosti. Jedna z charakteristik Hoveka je
schopnost symbolizace o Fedi, vytvaFeni pred-
stav o skutednosti, ke které patil i nase Hélo,
schopnost reprezentace (zdvojenil. Tim se &lo-
vik odpoutal od instinktivntho spojent s oko-
lim, ziskal svobodu, predstavuie si alternativy
budouctho chovdni bez nutnosti jej thned pro-
vést. To mize vést az k jistému odtélesnéni, li-
boval, ziréte spojeni s Jmoudrosti 1éla”, k ma-
nipulaci tsla dle madnich predstav, k nezdjmu
o telesnost, k odcizeni a v dosledku toho k ne-
pochopent télesnych reakei, je2 jsou tudiz
povaiovény za patologické piznaky. Podrob-
n&ji pojedndvam o psycheanalyticky oriento-
vané psychosomatice v mé posledni knize
Uvod do mederni psychoanalyzy”.

Domnivém se, e spite nezl vzdiemnd kritika
- zde mezi dassinsanalyzou a psychoanalyzou -
nds privede dél sili 0 nezauvjaté hleddni podstat
lidského #iti, zdravého | nemocného fungovani
a terapeutickych moznosti. Koneckenct i Withelm
Reich, na kiersho se kelega Koreény odvoldva,
byl vyznamnym a dodnes vysoce ocefiovanym
psychoanalytikem, mimo iiné i ucitelem A. Lowe-
na, zaklodatele bioenergetiky.

Svsho Easu jsem spolupracoval s nadim vy-
znamnym daseinsanalytikem J. Rozickou, a téz
po mé emigraci jsme si vyméhovali ukazky
z nagich terapi. Zjistli jsme, Ze se v podstat-
nych vécech piilis nelisime. Nabyl jsem pouze
dojmuy, e daseinsanalyticky pracujici terapeut,
snaticl se dobrat k podstalé fenoménd, postu-
puje velmi intuitivng, a je mu ffeba velkého
naddéni a zkugenosthi, aby vyhmdtl bez pomoci
teoretickych predstav pravou podstatu fohe
ktergho lidského utrpeni. Ona samoziejmd

nazirajicl istota mi chybi, ¥ dosledku toho jsem

byl nucen vénovat se dikladnému studiu pie-
vaznsd psychoanalytickych teorit a technik. Psy-
chaterapie je pro mé jakymsi uméleckym femes-
lern, tj. uménim takové interakce, jei navazuje
na védomé i nevédomé prozivani pacienta a je
ve vztahu autentickd a zdrovei selektivné
lodborng] zamérend na fetent jeho probléma.

Rodinné konstelace
Ad) Jaroslav Simen: Rodinné

konstelace {a jiné systémy),
Konfrontace 2003, strany 142-143,

Zlata Sramovd

V Kenfrontdciach & 3/2003 vyili po se-
be dva prispevky k jednej téme - rodinné kon-
ttelacie Berta Hellingera.

Nezainterescvany citatel maze byt trochy
zmdteny, pretoze na prvy pohlad sa zdd, fe
sa pige o dvoch odlignych pristupoch. Rozho-
vor s lvanom Yernym (strany 1 36-142; pozn.
red) je dobrym teoretickym podkledem pre
zéujemcov o fento §yl prdce, nehovoriac
o oschnej vypovedi. Egoistickou vy&itkou z mo-
jej strany je len to, ze sa neuskuioénil aspon
pred rokom, ked sa zvyiil zdvjem o fento &yl
prace o zodala diskusia o efektivite, zazemi
a kompetencii terapeutov presadzujicich hellin-
gerovsky pristup. Kede sa venujem rodinnym
{a inym] kon3teldciam piaty rok a videla a sta-
vala som desiatky systémov doma i v zahra-
ni¢ni, rada sa podelim o svo pohlad o feed-
back klientov. Aj preto, aby som splatila svo
vadtoray di svoiim priatelom, uéitelom a kli-
enfom.

Prispevok Mgr. Simena mi pripomenul, akd
zavadzajice méie byf schematickd formuld-
cia. Dozvedela som sa, ze .normdlna rodina
je zdrojom patolégie”, e rozostavenim prota-
gonistov v priestore sa moja rola klienta kon-
&l ze optimdlne usporiadanie sa néjds asi tak
do hodiny, fe v poli sa pracuje ako s figirkami
na $achovnici atd. Systemicky pristup md via-
cero podab. Spasob, kiory popisuje Mgr. Si-
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mon sa moze objavoval aj v inych gkoldch, ale
nie je priblizenim hellingerovskéhe pohiadu
a filozotie psychoterapeuticke} prace. Alebo
{ak budem benevolentnd) len okrajove.

K vz spominanym spornym vyrokom upres-
fvjem:

Pchyb protagenistov v poli vychadza z ich
vnGtornych impulzov, viae, ¢ menej jasnych
neverbalnyeh signalov, verbdlnych vypovedi.
Ako terapeutka pozorne reflsktujem hranice,
aby mohli byf zjasnené, uvedomelé a olefre-
né. Ritudlnymi vetami, zmenou postola, pohy-
bu v priestore. Reipekiviem osobny mytus kli-
anta, sledujem jeho reakeie na dianie v pek,
podla potreby znovu a znovu hladdm o ove-
rujem fakty. Zauimaji ma pocity a dvchy ¢le-
nov skupiny mime pola, lebo oni tvoria .ener-
geticky terapeuticky ketol’, zaujimaji ma sny
geastnikov pred, pogas al po stavani systémov,
lebo ich casf patri nielen jednatliveovi, ale o
skupinovému dianiv.

Ak sa vytvori novy obraz systému [t ak sa
vietci protagenisti cifia dobre, pri¢om musim
sledoval dvoijite signdlyl, méie sa klient po-
stavil do svoje| pozicie. Nie vidy je to moiné
a ui v8bec sa to nedd gasovo ohranisif. Nie-
kedy sa urobf len Zasf pohybu v systéme.
Chybajo infermécie, hranice k zmene s¢ silné
la v danej chvili majo zrejme svoj vyznam
a treba ich regpekioval, ie amnézia na roz-
pravky, pesnicky, myty z detstva. Déverujem
tomu, fe o malé zmena umo¥hvje pozitiviy
pohyb a po &ase sa mazem s klientom k sys-
tému vratif, éasto vz s .objavenymi informd-
ciami’”,

Ked naznaduje autor vihody .tejio metady’,
doddvem, te prave pre objavenie nevedome]
dynamiky musim pororne reflektoval pole.
Na rozdiel od kolegu povaiviem vytvorenie
dovery o bezpetia za jednu z prierit a bez
ochoty klienta .ist s kozou na trh® by stratil
lento pristup zmyset {som presvedend, Ze
koniec koncov kazdy psychoterapeuticky pri-
stup).

Ugastnici mojich semindrov nie si vébec
pasivii {of keby mezne niekedy cheelil a v roz-
nej miere profituje kazdy z nich. {Vid spomina-
né reflexie Zlenov skupiny uvedené vyssie.
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Uvedeny &lanck vzbudzuje dojem, e préca
s rodinnymi (g inymil kongteldciami je pristup-
na katdému. Nemdm to len z vlastného vi-
denia, ale aj 2z nazoroy svolich studentov, mia-
dych kolegov a laikov. Co samozrejme nie je
pravda. Rodinné [a iné) konsteldcie Berta Hel-
lingera rozdirujé radu systemickych pristupov
psychoterapeutickej praxe. Ide o sebazdzit-
kovi formu préce. Sker ako som zakompono-
vala tento pristup do terapie klientov, ab-
solvovala som stavanie viastnych systémov
o systémov svolich kolegov a velmi sl cenim
supervizie o intervizie 7 tychto stretnuti (A so
pre mia prirodzené dodnes). Tomu predchdd-
zala diharogng vycvikové prox v ingch psy-
choterapeutickych smeroch. Poznanie seba,
svoiich postoiov @ reakcil, ake aj vnifornd tera-
peutickt prdcy povazviem za prirodzend si-
¢ast prace kazdého terapeuta. Pretoze, aj my

sami sme nastrojom terapie a preto by sme
mali snasit tento ndstro] oviadaf majstrovsky.
Pristup Hellingerc la jeho Ziokovl smeruje na-
ozqj k jadru problémov. Ak sa teda rezhod-
nem pouzif tento pristup systemicke| prace, mal
by mi vyhovovat, mala by som fo oviddaf o hlav-
ne mu verif. Potom bude verit a doverovaf aj
klient,

Celkom na zéver: Vyrok, ze navonok kazdd
normdlna rodinka je zdrojom patolégie, je ni-
elen pejorativny, ale oj terapeuticky nebez-
peény. {Nshovoriac o tom, Ze sa potom toka
nds véetkych, autora nevynimajic).

¥ Bratfislave 25. 10. 2003

PaedDr, Sramovd Zlate, psychoterapeutka a lis-
Zsbn¢ pedagogicka, procuje so seniormi, zomie-
rajicimi, s fudmi po fazkjeh fraumdch, md privét-
nych klientov o vl na PdF UK v Bratislave.
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Moje prvni konference
aneb jako v Jirikové
vidéni aneb chybami se
élovek (po)uti?

Jitt Supa

Uz pér mésict pfed prazdninami mé
gpoutel letaZek s pozvdnim na Mezindrodni
konferenci v psycholerapii. Rekl jsem si, u% je
¢as, v bych taky mohi okusit lesk a blesk kon-
ferenci, ohidt se u ohiii s velikdny psychotera-
pie, zkratka poznat ten .velky svét’, o kierém
isem zatim jen et - O, jak mé predstavy byly
romantické..., svérdz [mezilndrodni konfe-
rence..

A tak jsem zaplatil 300 K¢ a éekal na po-
zvani. Pér dni pied konferenci mi prise! dalsi
letacek s info, kde nebylo nic moc noveho. Jen
. to, ze mezi 8. - 9. hodinou je prezentace
o o zagdtek je v 9:00. A tak jsem 28, srpna
- dorazil v 8 hedin do Brna v predstavé slad-
kych oeekavani, O, vitej v realité, hochul
.. Vystoupal jsem do druhého patra na Peda-
" gogicke fakulté Masarykovy univerzity v Brng,
2" gast budovy C. Tam mé ogekdvely dvé sraze-
~'né lavice a dvé pfijemné zeny. U nich jsem se
" zapsal i s adresou, odevzdal doklad o zapla-
cenl, obdriel letacky a program a veiel jsem
“do sélu. Byle kalem pol devdlé ajesté tam skore
" nikdo nebyl. Kde viichni isou? Nebo nds bude
tak malo? Na mezindrodni konferenci? Désil
‘jsem se za pofadatele. Kdepak, mélo nds ne-
“bylo, a2 moc. Lidsky had se téhl na schodech
“od tii &tvrté na devét do hodiny desaté.. a ja
“isem premital, jestli to nebylo jasné, ze viichni
“doraz{ na poslednf chvili a jak moc by slozité
‘bylo, pridat jests dalér stanovists, kde by se
Uéastnici mohli zapsat. A tuky jsem se v duchu
srozéiloval, jak na nds ti cizinci budou koukat...,
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ie to pfece korference mezi-ndrodni, mezi
narody. To se musime predvést tak amatér-
sky? Nebo je to .normalni” ve svéié konferen-
ci, ze se nikdo nepadivi? J& nevim, jsem pfeci
novadek,

V deset hodin zasedli na padiv hlavni a ved-
lej¥l predndseiic a .hlava" konference Ferdi-
nand Knobloch, Zaseddani provazely zmatky,
nebylo jasné, kdo tam ma sedét, kdo ne, pro-
stor se teprve upravoval. Uvedni siovo mat
pan E. Rehulka, vedouei Katedry psychologie
Pedagogické fokulty a hlavni pofadatel této
konference. Cmluvil se za zietelny amatéris-
mus a piiznal nedostatek organizagnich schop-
nosti, .odpovédnost necht padd na mou hla-
vu". Jen jsem si povzdech!. Ti, ktefl neovladali
Eedtinu, si nasadili sluchatka (v nasazovdni se
stétdali s témi, ktefl zase neoviadali angligtinu)
a slovo si vzal pan Ferdinand Knebloch {FKL.

Konterenci uved! prohldienim, ze na svété
ie zhruba 600 roznyeh terapeutickych smérd,
¢ je to chyba a 7e by mél byt jen smér jediny,
s teorii, kterd by pokryla a zohrnula viech 600
piistupd. Drobet ve mné hrklo, wnifikace” v psy-
choterapii? Opravdu téch 600 pristupt neni
potfeba? Nenf pluralita lepdi? Rozmanitost
a bohatost toho, co davek vyvinul sobé ku po-
moci, s roznymi pfeschy zkudenosti a skuted-
nosii by se dalo shrnout do jeding? Neoklesti
se néco? Neofeie se terapeuticky strom kre-
alivity lak moc, 2o uz pok neporoste? Sice mé
bavi nachazet podobnosti, jak rizné piistu-
py pracuji, ale naé jim brat kouzlo kontextd,
ve kierém délajl to samé rizné?

Pak dostaly slove hlavni terapeutické pri-
stupy (které by tedy uz nemély byt..) - slovo
k obhajoba? Vzhledem k &asové tisni se vshu-
py zkracovaly na pér minut, ve kterych pred-
stavitelé stadili Fiet opravdu jen pdr v&t, pér
zndmych obecnosti. M. Sebek za psychoana-
lyzu, O. Marlinovd za tecrie o objekinich vzta-
zich, |. Pratko za KBT, Buck za Rogersovsky
piistup, W. Kouw za existencigini pfistup,
. Cermdk za narativni psychoterapii, Ndsle-
dovala {snad jedindg) menif diskuse o preno-
sech v terapii, jck to s nimi je. Psychoanalyza
versus KBT. Jediny vstup z publika, odvding
Jana Skécelovd z Kabinetu obéanské nauky,
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jejiz dotaz byl splie pspévkem ¢ pravds, Ba-
tesonovi o holistickém pristupu. E. Bakaldr se
zeptal, kolik by podle pana Knoblecha bylo
optimdlné teoril. Jen jedna, kterd by zahrnula
viachny, trval na svém FK. Nastoupila .palba”
piispévkd. fudith Schoenhoitz-Read {po men-
Sich technickych obtizichl predstavila kratké
video o Dayhouss, pracoviéts, které FK zalozil
v Americe na zakiads své integrativnf psycho-
terapie {skupinové schéma, psychodrama, se-
bepodryvajicl chovani atd.), I Enachescu-Hron-
cova pfednesla opravdu velmi zrychlena
opravdy velmi kratky pitspévek o socidlng smé-
n&, co? bylo v podstaté prevyprdvénim z kni-
hy FK Integrativni psycheterapie v akei. Dis-
kuse nebyly dovoleny z &asovych divedt {pry
si to mizeme povédsi na rautu), prispévky se
zkracovaly na nezbytné minimum a &as obé-
da se blizil.. IVzpeminal jsem na élanek Z. Vy-
birala o konferenci v Rusku.)

A kdy budou workshopy? Tak jsem se na n&
t&sil. Az zitra. Asi. Nejspfi viechny nardz.
A kdy budou poustény ty filmy uvedené v pro-
gramu? Ehm, nikdy?

Po obéds ndsledoval opsét koloto# piispév-
ki bez diskust. |. Cermék o narativni psycho-
terapii, o pithéhu a jeho ple-vypravovdni
v terapil. Price hovotil krétce o skupinovém
schématy, net se to krdtce pfeneslo do jeho
osobniho prbéhu o jeho nemocné svagrove
a o tom, ¥e pfiel jen kvili FK, ktery pro ngj
tolik znamend. Osleply a stafigky H. Schultze
se svoll pani a synem piivezll natodenou ukdzku
o abregkei v psychoterapii a film o ranych ko-
munitdch v Némecky, Film ukazoval ivot jed-
né skuptny lidi v hordch, kterd se starala
o sebe a Zila spolu v terapilill. Simultanni pre-
klad byl spatny, kiizila se tam néméina s ang-
lizgtinou tak, te jsem opravdu jen sté# chytal
n&jaké vaty, Co mé zavjalo, bylo koupani se
ve studeném potoce, celd skupina nohd véet-
né& terapeuta, ktery jim sel prikladem... Zavja-
lo? Spie mé& to uvedlo do rozpako. Asi je to
dobry prvek pro skupinovou kohezi, cle ty nahe
zadky... Nevim, jestli by to mohla byt sou&dst
dnegntho komunitntho tivota, Zvlast, kdyz oni
se koupali skero pofdd. Na prochdzce, nez
vylezli na n&jckou hory, potom, kdy? z ni slezli

idokument jakoby nebyl o nitem jiném), to uz
{sem se musel smdi. V rémci pFekondvani stra-
chu je terapeut vzal do letadla o provadat
s nimi piruety. Jiné Easy, jiné mravy. Co na to
dneini komunity?

Pak nasledoval nejdel3di piispévek pana
F. Kneblocha o jeho integrativaim pifstupy. Uve-
dl jako hlavni zdroje inspirace Freuda, pak
Schulze a jeho autogeani frénink, vyzdvihi
Morenovo psychodroma, skupinové schéma,
hovotil o svém pobyty v koncentraénim tdbo-
te, dotlo i na interpersonélni hypotézu hudby
o zakenéil to tezl o sebepodryvaijicim chovdénf
a ukézkou terapie. Kdyz se do diskuse o ni
pustili pfedstavitelé ostatnich smérg, jok by to
kdo tesil, za¢aly se zdvihat hlasy i nélada. Az
to vkonéit J. Pratko upozornénim na moZnost
hadky, ale to prece nenf Géelem, nelze ficl, kdo
md v tomto pipadé pravde, nebol mame
o ném mdle informact. FK skonéil siovy, hlavng
e se ji pomohle, Ahq, fekl jsem si, zde se vka-
zuje, jak mee la jakou moc) mé kazdy ze smérd
zaryté ped kizi dogma .své” gkoly, kterd roz-
hoduje o ptigindch polizi i o zptsobech jok je
jecit. Moznd si to neuvédomujeme, ze .Ekola”
ie to pole, kieré davd jistoty, 2e .my” vime, jak
s druhym ¢&lovskem pracoval. A o .pravdé’
nerozhoduje jen dostatek informaci.

Aviak nenf podstatngjsl, 7e terapie, af md
jukekoliv kofeny a metady irdzné, hlavné viak
ovéfend), funguie, pomdhd, l&&i? Nebof skrze
Jterapeuticky pristup”, skrze plastik té &i oné
skoly dochdzi k setkdani cloveka s glovekem
a to je dle mého to nejdilezitdisi, nejléivasr,

Pani M. Schleidt prednesia pifspévek o efo-
logii o terapii pevnym objetim. Jeden cely pa-
nal byl vygkrinut, Stéle upozortiovani na mdlo
casu. Dalsi ponel se smrskl jen na jeden krat-
ky piispévak 1. Smajse o evaluéni antologti.

Nasledovalo pozvani na raut, ktery, of se
pan Rehulka omlouval, ze bude skrovny, byl
nadmiru bohaty. Korzoval jsem mezi skolnimi
lavicemi a osmdesati hosty, upiiel vino a ochut-
néval, Kdy? sebral jsem odvahu, obZas jsem
so | zapovidal. Odvohy jsem mé&l viak mdlo.
Potiikrdte jsme byli vyzvani, af se vratime
do sdlu k progremu, ne co? nikdo nereagoval,
A% mnohem pozdéji se lidé natrousili zpst.
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A zde bylo mozné shlédnout .zdbavnou” one-
man-show na téma .Jak jsem potkal Knoblo-
cha”. Tedy tak jsem si panel posledri, integro-
vand psycheterapie z viastni zkusenoesti, po-
jmenoval. Prigel jsem a2 po zagdtku povidani,
fak#e iméno toho humornéhe vypravéde nezndm.
Paknd tetka. Tahio na hodinu dvaadvacdtou
& fak jsem se rozhodl pro posiliuiici spének.
© Den druhy. Z papiru na dvefich jsem se do-
zvadél, ze workshop s panem Keuwem a jeho
kolegyni, jejiz jméno jsem zapomnsl, bude tr-
vat 3 hodiny. Znamenale to vzddt se 0Zash
na dopolednim programu, coz mi nevadilo
a vzddét se Géasti na dalsich workshopech, coi
mi: vadilo. Pan Kouw m& viak zaujal svym
zjsvem Gchvhodného anglického statntka a vy-
stupem o zavadsicia’ diagnostikovani a tak
jsem se rozhodl vénovat ien jemu. Opét jsme
museli pteckat organizaéni potize s prostorem,
zidlemi, s ¢ekdnim a pok ndsledovalo cel-
ke pFizmné poviddnf o uzavirdni lidi do kra-
bigek slov, o fenomenclogii, o lidskéem p¥istu-
puakd: o

Pak jsem jesta stihl zaijit na kus hlavniho pro-
gramy, odkud zmizela prekladatelskd sluibal
Takie se piispévky cetly jednou v Eesting, pak
v anghiéting nebo naopak nebo dohromady.
Opét zdriovani, nestthdni, vie jsem iiz sledo-
val ponskud pochmurnym, viak iz .vyspélym’
zrakem ostilleného konferenéntho vika. Zku-
senosti z minulého dne ma pougily. 1. Manék
miuvil o ugitelich a $dcich a nutnesti individu-
dlntho piistupy, J. Doubravovd o interperso-
nalni hypotéze hudby. Dopolednf blok skonéil
vzlyéenim stafického pana Schulize se siovy:
JLadies and gentleman is exactly cne o clock.”
A bylo,

Tak jsem se nasbédval a doulal jsem, 7e se
mi podafi po obédé .protlagit’ na werkshop
FK. Pithediny jsem éekal se skupinkou Slovaka

o Slovének, ne? workshop zpoidénd zatal
za prftomnosti asl 17 lidi. Pan Knobloch pfise!
se svym asistentem a prohlasil, ze tu bude asi
45 min, pak musi uvédét dalsi program. Za-
ali jsme predstavovanim, po trech lidech viak
FK mavl rukou, e na to remdme &as o zeptal
so, kdo je ochotny o sobé tict tady Oplné viech-
no, Prihldsil jsem se mezi témi, kdo ne. FK opét
mavl rukou se slovy, fe s temi se tedy nebude-
me bavit a hned se vehl do prace s jednou esi
4Qtiletou zenou. Prochdzal s ni jeiil skupinové
schéma - autority, Joodiadné” asoby, sourad-
né o intimni partnery. PFekvapen i lehce po-
degen jsem byl. Za sebe, za ni. Tohle pfece
nemd byt terapiel Vidyf ta zena je viazena
{zatazena, strienat do procesu, pfitom se jf FK
neptal, jesth tam chee nebo nachce. Zddlo se
mi to neosetfens, pi‘iéio mi, Ze ta Zena neni
vadend nebo doprovazena, ale fizenal Tady
mate maminku, vytidte si to s i, vyplakeijte se,
s tatinkem dobry? Tak dobry.. a déti.. a dal..
za mén& nez 40 minut. Pak pfisli pro pana
Knobiocha, ten praci se Yencu skonéil a prdci
se skupinou piedal svému asistentovi,

Ja isem také odetel. Stadilo mi. Velikany jsem
vidél. Konferanéni atmosféry jsem byt a2 pre-
saty”, A mdj psychoterapeuticky andé! si kdes
myl ruce.

Nevim, jak byla konference vkongena, Las-
kavy étendi necht mi odpust nedislednost re-
portdie.

7 konference jsem odiizdal se spoustou oté-
zek, tady jsou nékteré z nich: lsou takové
viechny? Kde si mizu spravit chuf? Nadejde
nékdy &as nerivality mezi sméry? Dockdme se
iedné teorie? Co viechno snese oznadeni .te-
rapeutickd préce’?

J. 8, je studentem posledntho roénfkv magisterské-
ho studia psychologie na FSSMU v Brna.
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Ma pravdu Jan
Ponésicky?

Motto: Muzi takovi jsou.” [str. 97)

Muzi a feny. Mugi versus zeny. Muiské
vlastnosti versus Zenské vlastnost. MuZnost
a tenskost. Zzendtilost muzd a maskulinita zen.
Animus a anima, Jazyk muze, jazyk zeny. Mo-
zek muZe, mozek Jeny.. Kde se bere Zasto
umanutd jistota nekterych autord, kteff jako
kdyby vedel, e .muzi takovi jsou” o Ze zeny
jsou Gplné jine?

le dobré si zas od &asu ptipomencut, ze
psychologie i psychoterapie .pracuf” s mno?-
stvim implicitnich hypotéz o lidech. S mozng
o nepiebernymi a z velké &asti nereflekio-
vanymi vichodisky, pfedpoklady a pted-ng-
zory. V nékterych pracich jsou pak implicitng
sdilené, tradované a .predpokiddang” pred-
poklady explikovany - i k tomu foliz dobie slou-
# odoornd literatura. ¥ takovych explikaénich
textech cutor tvrdi, 3 o leventudlng] zkoumd
fo, co se bé&zné myslf ¢i béing vi. Rozdily mezi
muii a zenami - i event. shody {téch oviem
posléze nachdzi odbornik, zaméfeny na roz-
diinost, pFekvapivé malol] - jsou predmstem
desitek a desitek knih i u nds dostupnych. Ze-
vrubng, a zdroved s pfiznanou licenci psycho-
analytickou a jungovskou zkoumd (o sam tvrdr
a potvrzujel] sovbor explikaci o muiich a fe-
ndch, o deerdch a synech, o matkdach a oteich
zndmy autor Jan Ponésicky v knize Fenomén
¥enstvl a muZstvl - psychologie Zeny a mute,
rozdlly a vztahy (Triten 2003, 204 stranl,
Chei zde konfrontovat nékteré autorovy né-
zory se sfanoviskem svym.,

Typickd Zena a typicky mui

Nejprve se podivejme, jak takovd tvrzeni
vypadaji: Muzi se podle autora soustiedi
na vécnou stranku problému, Zeny naopak
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na vztahovou [sir. 63), u muid probiha indivi-
duace lehéeji nez v fen ltvrdl no fadé mist
knihyl, 2ena by v sob& méla integrovat Evu,
Marii, Helenu a Solii lrozumé| piirozenaost, ma-
tefstvi, erofické kouzlo a moudrest, zatimeco
mu% se poméfuvje s Kristem {2} [str. 128), feny

a muzi mail oping jiné vliastnosti [cels 2. kapi--

tolal, vyvoj k Zenstvl a vyvoj k muzstvl jsou zd-
sadné odligné kapitoly & o 7.

Radu tvrzenl Ponésicky vyziuivie slovem .ty-
pickd/typicky™. V krize &teme: Typické je i ¢as-
t&{§ pomlouvdnf {str, 122, samozieimé v fen},
tvrdi, e existuje néco jako typicky fenskd
moudrost, jernd receptivita a intuice - vidyf
to byly pravé feny - véitkyna - je% pfispaly
ke sprévnym rozhodnutim..” (str. 113). Z po-
sledniho citdtu vyplyvd, o co se Pondiického
argumentace a jeho nalézdni typického u 7en
i u muzd zhusta opird: o jungovsky a freudov-
sky pietvofencu mytologii, o postavy v pohad-
kéch, o symbaly.. (Samozfejmé i o klinickou
empirii, nebof autor je velmi zkugenym, velmi
vzd&lanym psychoterapeutem] Aviak pravé
toto arteficidini opirdni argumentd o tendch

a muzich kuptklady o dokazy doné pohdd-
kami” mne vede k vaznym pochybnostem nad
tim. co to vlastné psychologové jako Ponasic-
ky délaii ve smyslu pravdy svych tvrzenil. Ne-
cirkulvje zde nyni, po velmi plodném 20. stole-
H, jakysi mytus o vysvatlujici {symbolické} funkei
pohddek o starofeckych mytd? Stale znovy
a znovy, ui potisiel omilany Cidipus, erotickd
Helena, moudrd Sofia... Amor a Psyché... A prog
ne, af jsou kliidng omildni, viak jde o nadherné
pitbshy, krasnou literatury. Ale stéle znovu
a znovu se na Oidipa odvoldvajl psychologo-
vé vykladaijicl prozitky chlapegkoll Zjigfuii tak
oravdu o chlapcich? Je mozné se fakto dob-
rat né&eho, co je pravda? Reknu to jasné: psy-
chelogie stvorila v uplynulém stoleti jeden vel-
ky svét sdm pro sebe, ve svjch interpreta-
cich a paraleldch utrieny z fetézu nudného
a viedniho Zivota, Stvofila nové nebe (idedIni
individuacil a nové peklo [psychoanalytické
vytésnéni do nevédomi; vie nepfiznang, vie
pokroucens, viechna traumatal. G oéistci na-
vic psychoterapie prohidsila, Ze je moiny uZ
zde na zemi - a nabizi ho sama.

Nékde stovo typickd/y" v textu samoziejmé
schdzi, presto ide i zde velmi zhuste nepokry-
i& o generalizace: .Muzi se méné stydi’; .po-
vazuil svdj penis za ndstrof vzbuzujicl respekt,
obdiv i strach a snaif se to vitipit de mysli
zordm’ (str.125]. Za zminku stojf Ponégického
ndzory o.tom, e i s nevademim to ma Zena
"o muz odligng: .Zeny maji ve srovndni s mufi
- pHim&jsf piistup k nevédomi” pide na str. 74
anastr. 117 doddvd, 7e .se zenské nevédo-
mf spide vyznaduje obraznost je 3irsl a mén&
. zaostfeno.” Kde se takovy ndzor v Ponggicke-
ho vzal? O co se opird? Nedozvime se. Podle
" mne by - pokud by bylo pravdivé - podobné
zjisténi napfiklod znamenale, fe majl Zeny
" obrazndjs a méné ostré sny. Nikdy jsem si nic
-takového nemyslel a v literatufe na néce po-
*.dobne¢ho nenarazil. Stoji ta kntha na mnoha
mistech na tekutych piscich heuristické svévo-
“dg? Stofi’ na vodé? Nebo se dé dokazal -
" feknsme z Fady tzv. kvalitativnich analyz, z ka-
-suistik, 7 rozhovord se fenami, ze v pilpadé
kemplikovanghe vztahy mezi matkou a dee-
rou, kdyz divka dospiva v enu, je .pFedehrou
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iz zklamdni matky nad tim, fe dité opustile
poerodem jei 10no. Regresivng prozivaji to-
42 tyto matky ve svém podvédomi pored ja-
ko svoje vlastni narozeni.” {str. 52} To lze
né&im dolozit?? Anebo ivrzeni, ze .Jeny majf
stabilng|s viastni identity” (str. 60]? Copak
v psychologickych knihach maji byt take-
véto generalizace? To [sou pfesng mista
na ozemi psychoanalyzy, kterd mi dokdzou
vidy znovu a znovu vyloudit dsmév na tvafi.
Usmav, pravda, mirmé povzneseny nad psy-
choanalyzou...

Nekde lze soublasit {alespoi cost ve mng,
ma zkuienost fika, ze tomu tak zpravidla &
¢asto jel - splie intuitivng, empiricky: . Typicky
muisky je sirach ze sethdni, poniZeni a pro-
hry..." [str. 120). Tak mne napadd, ze md skepse
nad zobecnénimi, jich? se Ponésicky dopousti
na kazdé strang, nebude jen problémem ge-
neralizace jako takové. Ta koneckoncl ken-
struuje néjaky fad v nagtem pozndvdni a md-
7eme ji brat ien jake pilit; nikoliv jeitd popis
jedncho korkrétntho pitbehu a zivola.

Proé si knihu (preste) predist

Chei zde zcela insné vyslovit to, e knizka
Jana Ponésickeho (e mimofdadng inspirativni
a v tradici psychoanalyzy | jungovského myz-
leni dobie ukotvenou {a odsud mohutng &er-
paijici) studnou ndméth. Ma dobry Gvod [dopo-
ruguji strany 1 1: poditrhujie sill, edvding jsou
mnohé pasdie, nad jinymi zas zadijete to, co
ie koneckoncl pifemné: nékde hezky napsal
to, ¢o se mné samotnému mohlo/mite zddi
zjevnym, afe neumél bych to takto pojmeno-
vat. Kniha se hodné zabyva separaci ditéte
od rodi¢t a jeho individuaef [jinak se uskutee-
fujici u divky a jinak v hocha - dle J. P Vztch
dospivajicich {dcery, synal k obéma rodigim (e,
zdd se, téma, nad nim# budeme pfemyilet -
jak nad pasézemi v Pongsického knize, tak
v pfipravend knize Chvaly s Trapkovou. Po-
n&sicky je silngjE tam, kde si za oporu bere
jazykevou tradici (ndstin vyznami slov impo-
tence a frigidital, uiiteéné jsou zminky o cito-
vem analfabetismu; moc se mi libi o étendr
miie ocenit auforove opairné pohybovani se
po terénu narcismu, {Zde se mi mimochedem
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zdd, 7e dobie rozumi, dokdze vyjadrit pozitiv-
ni, funként stranky narcismu - lze viele dopo-
rugitl) Dobré o kompetentni se mijeviity &asti
textu, které uvadsif .pitklady ze zivota™ | kdyz
autor nepracuje s kasuistikou jake s ilustract,
je citit, ze mnohd tvrzenf jsou edpozorovdng,
zazita, byla vidend.. Mam tento rozmér knihy
za cenndjsi nez mista s penisoidnfmi a vagi-
nalnd Kitoridalnimi argumeniy & edvoldavkami
typu: .je fo tak a tak, vidyt i v jedné pohddee
tak princezna jednd’... Tak trachu e Ponssicke-
ho kniha zdatile &tivy mytus, posobf jako kotaty
homérsky epos, joko nadsdzka nad Zivotem, spi
ne¥ .o Fivols”, Ponsiicky juko Homér eské psy-
choterapeutické literatury. Nikoliv stiizlivy a ra-
ciondini Aristoteles, nenf ani Platénem, kiery by
chezietng zachazel se svymi pravdami. Je bas-
nikem. PRe krasng. Nic - alespon nic ze svych
generalizacl - nemize delozit. Ale mél by to
nékdo chtit po cutorovi eposi?

Dodatek

Musim zde dodat stejné explicitng, jcke to
&ini autor stranfel jasnym a generalizovatel-
nym rozdilim mezi mu¥i o zenami, Ze se citim
v obci psychologicko-psychoterapeutické oz
osamaceny v fom, ze nad svidné hleddni roz-
dild mezi Fenami a muii lzajimé to pofdd
a porad nové studentyl stavim iednoznaéné
doraz na individudlnr pifstup ke kaidému
Eloveku, Zdaroven s tim, ¥e mi je jasné, e my
lidé nejsme bezpohlavni, chci se zasazovat
za to, aby psychologie a psychoterapie byly
péstovdny daleke vice joke disciphiny o indi-
vidualité. le zde antropologie, jiz miZeme ple-
nechat podobné atraktivnf patrani po tom, &m
se Ji3f Zeny od muzl, Abych pravdu iekl, mé fo
nezaiimd. Pred sebou vidim élovéka, vidy se
mi mnohd trapeni muzl a trapeni zen zdéla
podobnd, myslim, ze jsem i ve své prdci pfi-
spival k tomu, aby se zeny a muii vice chépali,
videli se juko bliza" spiée nez odlign. S kolika
variacemi zenstvi a kolika variacemi muzskv
isem se setkall Nemdm je ve své zkuSenosti
oddsleny od sebe jako dva sousedni staty, roz-
hodné ne! Zeny a muzi se sobé navzdjem vice
padobaji, ne? jok je i# soudobd psycholegie.
Diky, Honzo, za to, 7e jsem si nad Tvou kniz-

kou, milou a sympatickou mohl zas o maly krg-
cek dal uvadomit, s &im nesouhlasim,

{Event. kratke dodatky k této polemické re-
cenzi radi piineseme v piiEtim gisle )

Knize neslusl nekolik nedodslks: tméno Jur-
ge Willhe, velmi vyznamného a vlivného dvy-
carského psychoterapeuta, je zprznéno hned
dvéma zpdsoby a na vice mistech Iviz strany
103, 131, 204 - nikde neni uvedeno sprév-
nall. Na nekterych mistech dal nechrabany
jazyk autora vzniknout obratim jako pomoci
kanalizovat jejf viastni agresivity” [st, £6; i dalil
pouiiti slova kanalizace” na str. 107 zistale
nesrozumitelnél.

Zbynsk Yybiral-

Nevyuzita sance
Gjuricovd, S., Kubicka, J.: Rodinng .
terapie, Systemické a narativni
pristupy. Praha: Grada, 2003,

182 stran

S klidnym svédomim mohu knihu Ro-
dinnd terapie doperutit. le co v ni &ist, je v Zem
se poudit, j& s &fm se konfrontovat, je dokonce
i s &m se [v ducho) hadat, Kniha mé své silné
a siabé strénky [fetenc pokleslou Hoskuli nad-
utivanou dnes v néklerych .diskurzech’). Me-
tafora .silné a siabé stranky” zde docela sedh.
Vknize najdeme zjevnd .plus’; a za steiné zjev-
né .minusy” si zaslouzi byt zkritizovana. (Ales-
poi z mého pohledu) Omlouvam se &tenar,
ktery by zde oZekdval vyrazngjil proporci
ve prospéch ,plusi’, rad prenechdm chvdly
event. leité nékomu jinému (t. ke knize, vyuzi-
ie-li toho nékdo z vés, se v Zasopise mizeme
v pF&EHm roéniku jedtd vrahit). Shrnu zde hlav-
né své vyhrady. Plusy” budou struéné a zofa:
zui sem alespoi nékleré zeiména proto, aby
byle jasné, ze kniku pavidlng neodsuzuji. Budy
tedy f&zovat své prefteni textu a svou recen-
zi takto:

Plusy

Jednoznains nejspokojensijil jsem s kapito-
lou 8., je2 je nazvana Pribéh terapie”. Kubiz-
ka zde prozrazuje erudici citlivého prakiika,
kapitola je napsdna ze zkugenosti. Podirhl bych
autorovy mydlenky, Ze by terapeut nemé! brat
doslovné prdci na tzv. ,zakdzes” (s.113) - byt
to do systemického vylashovani patfi libi se
mi myslenka, e nejsou dilefité jen informace,
ate i to, iak se ¢ nich miuvi s. 1168, z ¢ehoz
autorovi vyplyvd, ze uz ancmnesticky prvni roz-
hovor by mé&l .snimat” terapeut, ne nékdo jiny,
jak se to déle na fadé pracovist, Ostaing, ja-
kepak .snimat™ vz vstupni detazovdni se a in-
_formovdni je rozhover, vz tento rezhovor mize
byt terapeuticky. Autorovi se podafilo dobfe
piedstavit cirkuldrni dotazovanfis, 120-121).
+Je jasng, fe cirkuldrnim dotazovdnim se ad-
chylsjeme od linearity; Kubigkova myslenka
“o tom, e takto rovné? vystupujieme z .rodinné
“hry', z ustéleného g gasto sebeutvrzujiciho se
vzorce komunikace je velmi dilezité. Zdd se,
‘30 Kubickovi .sedi" praklickd kapitola, nikoliv
" teoretizovani, resp. prace s literdrnimi zdroll,
“Moc se mi zde Kubigkav slovnik ibi: je opatr-
ny, nerigidnf, uvdzlivy.
o Myslim, 2o zdafild je také kapitola 6. véno-
and roznym formdam rodin, nesend myslenkou
olerance. Kniha se probouzi i v kapitole 11.
détech v rodinné terapii. Umélé kazuistiky
autofi pfizndvajl v tvodu, ¥e st kazuistiky iu-
strativng vymysleli, aby chranili konkrétnl oso-
“ byl zde pfece jen dychajl vice Zivotem.
fednoznaénou a nezpochybnitelnou pied-
nostl celé knihy je étos akcentujic! vice tera-
peutovo hleddni nez poutivéni manudlovych
shupl, Autofi stylem textu dosvedzuii neleh-
‘individualismus v prdci s rodinami, nutnost
ofevirani vice perspektiv, drii se svého kre-
diri vidat vaci jinak’. Je tteba to umét! Nemit
klapky na ocich, Premyilet o rodindch. Nevpa-
saviat rodinu v terapil do predem hotove tera-
utovy 3ablony, metafory.. To jsou plusy.
iadlo by se jich vic,

ritika -~ moind hodné tvrda
Avtofi zdirazhuji, ze nabidku napsat pfirué-
kv'o rodinné terapii nebylo mezné odmitnout,
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ani odkladat. Zdirazauiji, ze ii spldceii dluh
tvativému kontextu spolegenstvi redinnych te-
rapeutd’. Jejich ignorovant kolegd a fady v &ed-
ting publikovanych pramend {pred nimil navo-
zuie oviem dojem, ¥e diuh mo¥nd splatit chiéli,
dluzit viak mnohym ¢ mnohé zistali Nap#i-
klad:

Na obdlce je psdno, te dosud nesxistovala
plvodni Zeskd uzebnice”. To neni pravda. Exis-
toval a existuje titul Cstrov rodiny od Zdedka
Riegra a Hany Yyhndlkove, vydany pro velky
zdjem o .hlad” po takové priruées jiz dokonce
ve dvou vydanich, a to zcela neddvne (1996,
2001}, Sluselo se tuto knihu zminit v Gvodu, by
tam na to prostor a byla k tomu vhodné pifle-
Fitost, Z mné nepochopitelnych dovodd oviem
kniha zming&na nenf nejen v tvoduy, kde aulofi
vzpominaji na predchtdee a vypoditdvaji .pi-
onyrské” snchy, ale neni zminéna, nato# cito-
vana nikde. lcko kdyby nebyla napsana. Jis-
t&: Gurigovd s Kubizkou (déle jiz jen G+K] ji
mohli @ mohou povazovat za nerelevantni pro
svou .prvnf uebnici” rodinné terapie. Ostrov
rodiny byl specifickym textem a specidinim kon-
ceptem, oviem rodinnd terapeutickym. Na-
vic v duchu narativntho pifstupy dokumento-




val praci rodinnych terapeutt nikoliv tradiéné
kazuistixami, cle deitimi pribshy. Nezminéni
Ostrova rodiny vné¥ do feske komunity vi-
snam. Nemyslim, Ze tokto se spldeejl diuhy .hvo-
fFivemu kontextu spoledenshvi’,

Déle: kroms v knize zmingnych Bose a Spit-
ze imohli byt oviem oba citovani vice a Zasté-
i, dilo, které zde zanechali, k tomu piima vy-
zyvdll zde byl a je a pracuie Strnad - virazny
predstavitel systemickych piistupd. Myslte si,
ze je v knize G+K zminen? Uhodli jste: nkde.
Jake by nebyl

7da se mi to éesky nevar. Autofi se vice
#idi v angli¢fing napsanymi zdroji o voditky,
iako kdyby v Cechach dosud nikdy nikdo ne-
postavil podsl nékterych chodnikd nepfe-
hlédnutelng zabradli. Za vétéinou kapitol se
objevuis oddil Literatura”™. Nenf fo oviem lite-
ratura v pravém slova smysly, kiers by vedla
Ztendfe k dals ethé. Jsou to pouze odkazy
na: v anglickych knihdch se pide .References’.
Souhrnnd Iiteratura jako takova v knize .Ro-
dinng terapie” schazi, Musela by obscho-
vat fady ¢asopiseckych &lankd Petra Bose
a Jana Spitze, V. Chvaly a L. Trapkové, knihy
E. lonesové Terapie redinnych systémd, Stierli-

nov a Simondv Slovnik rodinné terapie. Témét
viichni, které isem zde nyni zminil, v knize ne-
[sou citovdni, tj. autofi si vystatili bez nich.
Ale proé nel Co porad mém profi tomu, ze
v knize neni zaplava autort a odkazd ke kni-
ham a &ldnkom? G+K méli svaté prave napsat
tnizku takto. Prejdu radaji k nekolika vyhra-
dam konkrétnim a diléim,
+ Vymyslené ukdzky &pf kniznosti a nevéro-
hodnosti. Jazyk, jakym jsou predkladany, je
ve gpatném slova smysly psychologizujict &
expertni, v expertnosti oviem poklesty, ba
fiterarnd ubohy: viz kupf.: Jana fikg, ze.
imanzell si nenaide &as ani na projedndnf
provoznich rozhodnuti tykajicich se dat(”
(s.16). Takové vkazky, autofi nezlobte se, se
nedaii gist, natoz se z nich nétemu Zivému
a Fifému ucit. .
« Kubickou napsand prvnf kapitela {Uvod
do systemickeho myzlenit je moznd vibec nej-
slabii. V podkapitole 1.2 o .punktuaci” neni
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dobie vysvéten pouZity pojem, neni pro nég

zvelen dobry piklad {s. 14), suma sumdrum
- ve &tendil zdstane zmatek, Pritem statile
citovat Watzlawicka @ spol. {viz Pragmati-
ka lidské komunikace™, eské vyddni, strany
48-52 o 81-86). lgnorovani 10 stran
v Watzlawicka se Kubickovi nevyplatilo, ne-
umél te na strénku o pil napsat lip. K pre-
Klady terminu punktuace”: sdm isem preklad
resil jiz dvakrat - Zeskymi slovy .inferpunk-
ce’ o fazovani sledu uddlost™; a v minulosti
jsem nezavadel anglikenismus punktuace”.
{Dvoijazyené plcl P. W. zaved| v néméing
termin .die Interpunktion”) Ale budiz: proti
gustu... Jen kdyby autor uved|, ze toto tazo-
vanl subjektivng vndgenou, pomysinou in-
terpunkcf organizuje vaimdn( uddlosti,
nejasté]i vaimani toho, co bylo pfiZinou,
a co nastedkem. Rozdiné fazovénl pak
vede ke konfliktam, k subjekiivnim vyitkam,
gsti do spord, které jsou podlozeny asto
pouze jinym .piectenim’ vddlosti. Tim, Ze
partnefi polozili diraz” jinam apod. - Takte
by to snad byle jasnéii, Kubicka to oviem
jen zatemnil. :
« Obdobna vihrada jake predchozi Avter
zcela nedostatedns abjasnil dvejnou vazbu
{s. 21-22). Zadnémy studentovi nemize sta-
¢it jeho vyklad zde. Opét se mohl opfit
o fadu siran a piklads v Pragmatice lidské
komunikace’, Nevdélal to. Na s. 22 opét
uvadi nedikovay a netypicky pitklad pro
dvojnou vazbu; priklad, ktery vie znsjashu-
je, nikoliv vylashuje.
« Voddile .Obijektivni skute¢nost” je sice od-

" kazovdno k Berkeleymu, Leibnitzovi a Kan-

tovi, ale mohlo byt odkdzdno k Watziawic-
kova fitulu . Jok skuteénd je skuteénost?”, Jsem
presvadien, ze by to uzivatelom ugebnice
rodinné terapie prospélo vic,

« Viechno 716 je k négemu dobré” se v Ku-
bitky objevuje jako sougdst fitulku cddiu 1.8.
Siuznost! mohla byt zminka finéhe Watzlawic-
kova tituly, ktery se v prekladu do éedtiny
imenuje pravé takto lvydan 19950 (A iz pre-
stanu s vytykdnim absence Watzlowicka;
znam jeho piinos nejlépe, vidyt jsem ho kniz:
nd do teského kontexiu uved| viastnimi pie-
klady. - Autofi oviem dobie vedi, ze

Watzlawicka, joko zcela nepeminutelnou
postavu systemickych pfistupt k rodinné te-
rapii, ddvno prede mnou propagovali Bog,
Spitz o dalsi)

« Odkaz na Kantovu Kritike &istého rozumuy
ina s. 28] odkazuie k némeckemu vyddns
zroku 1781 (2] Dilo je viak dostupné eesky
a |e zvykem, pravé v ramcl kultivevani jazy-
- kového kontextu, jemu? je titul urden, od-
kazovatl k prekladim. Totéz u Gjuricové
ina s. 49} s titulem Goffmana, i ten je vyddn
v Ceiting; toté? se tykd knihy od lakoffa
a Johnsona (s, 108] - opét jde o titul jiz pi-
stupny v ¢eském preklady, navic jeho titul
byl prelozen jinak la presnsiil nez jak ho
prekiada Gijuricovd [s.98)

o Druhou kapitolu {.Sccidlni konstruovani
a narativni terapie’l napsala Sdrka Giuri-
.. Eova. leji styl je kullivovangi jeji kompe-
tence a naddani objasnit zda se lepdl. Ne3
narazime na podkapitoly 2.2 .Dekonstruk-
ce”. Troufam si fvrdit, ¥e oddily Evidence
md své hranice” nebude rozumét téméf ni-
kdo. Derivace z Derridy inesrozumitelného
flosofa a moind svym zpiscbem bldzna’)
neni srozumiteind. Auvtofi se k .dekonstruk-
ci’ dostévaji znovu Is. 72-73}): ani
nepedafile koncept objasnit,

« Joits k prdci s literdrnimi odkazy: 5. Gju-
ricovd, zdd se, neumi citovat viastni Elansk
[Inelze uveést Konfrontace 1995 je tie-
ba uvést rocnik, &isle, strankyl, ale necituje
ani pfesné knizku, jiz byla spoluautorkou.
Na s. @7 odkazuje k tituly, ktery se imeno-
—val Vidst véci jinak. Rozhovory rodinnych
terapeutt” {G. uvadf nepochepitelné jen dru-
hou ¢&st ndzvu, resp. jen podtitul knihy, &im?
znesnadivje jeho vyhleddnd; knitku napsa-
la étvefice auterd. Spoleéné s uvedenymi
(G+K+Spitz} je v nf spolupodepsdna jeits
Elena Podulkovd. Dokonce v tirdii je prave
u E. Podulkové uvedena znacka vyznadujici
mezingrodné platny copyright: @. Podulkova
e tedy v knize zminéna jako ta, kdo text
-sestavil, Pani Podulkovou vibec nezndm, ale
‘vibee nechdpu, proé nyni G. spoluautorku
‘v citaci vynechdvdl?)

zde se
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» Misto derridovského koketovdni la tra-
peni étendie) mohl byt samostatny oddil vi-
novdn explicitng .deminarninimu pfibéhy’
nebo tieba verzim pribehu’,

s Pohtichu se v knize najdou i zkratovs zfar-
mulovand mista toho typy, e govek v te-
rapii .nesmi byt schopen pomoci si sém’
{s. 145). Nejspig jsem pochopil, co chteli au-
tofi fici, 7e terapie se nemd prodluzovat,
nemd byt [é¢en ten, kdo uz lé&en byt nemu-
si; ale prece jen - mohlo to byt zformulovd-
no sikovngji. Jestlite totiz jinde spravna
pfipomingji, Ze .feslcl’ chovdni terapeutove
mite i vdrzovat problém, pak nds nemize
nenapadnout, kde viastng se v terapii podili
na tom, 7e druhy &ovék .neni schopen pomo-
cisi sam’. - To jsou viak vz otdzky presahujici

lestlize jsem nazval tuto recenzi Nevyuzitd
tance’, pak proto, ze ti#ul - velmi potfebny
a v zdsadé i pfes vyhrady vitany - ukazuje
na fadé mist na spife odbytou praci autor-
skou, na odbyté lektorské fizeni (bylo néjaké?]
i edbytou prdci odpevédné redakforky v Gra-
d&. Takioc se, snad to tak lze #ici, zahazuil $an-
ce na publkaci, klerd mohla byt excelentnt,
Jeto skoda: Protoie stadilo relativné mélo. Yzit
tvar, ktery mame pred sebou, [ake tvar hotovy
jen na 85 - 90 % a chtit po autorech, aby he
dotdhli..
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Neni déloha jako déloha

Co rukou se mi dostal rukepis knihy
PhDr. Ludmily Trapkové o MUDr. Viadislava
Chvdly Rodina jako secidlni deéloha - Gvod
do redinné terapie psychosomatickych poruch”,
kterd by m&la wyjit na jafe roku 2004 v na-
kladatelstvi Portal.

Titulni ndizev na m& hned zaptsobil dojmem,
ye se zde zase nadel nékde, kdo rad odbor-
nou vefejnost obgas sckuje, kdyz ne hutnym
cbsahem, tedy alespoi tajupinymi ndzvy. Aviak




iiz u prvnich stranek mi dolni &elist potale kle-
sat &im dal niz. A po pietteni viech bezmdla
1 set stran rukopisu jsem nabyl dojmu, Ze jsem
prave dedetl monografii, je2 md ambici stat
se nezastupitelngm kamenem ldokence moz-
nd drahokameml v pestré mozaice riznych
pohledd na rodinu a rodinnou terapii.

Ji5 samotny styl, jakym je kniha napsand, ie
pozoruhodny. Autofi pouzivail edborny, védec-
ky azyk, aviak pii oplném zachovdni vlastni
osobitosti proievu. Nejedna se o klasické shr-
nutt néjakého vizkumy, o prehled vystedkd stu-
dif, véetnd nudné a nic nefikajici metodologie,
kde se obvykle mezi smerodatnymi dchylkami,
medidny a chi-kvadréty zcela vytréci jakykol
smysl. Nejednd se ani o zdadné alternatival
pojedndni o vibracich, minulych ivotech, zdra-
vé vyiivé a krizich lidstva, veetné obvyklého
dodatky o naprosté insuficienci zdpadni vé-
decké mediciny. lednd se totiz o prosty popis
velkého pitbzhu rodin, jejich Ziveta, vivoje,
principt zdravi o nemoci, kde vetkeré déni
vychdzi z piitomnosti v nagem viednim socio-
kulturnim ramet. Autofi ve své knize nezkou-
maill, nyorz popisul svou mnohaletou terapeu-
tickou zkutenost v prdci se stovkami proble-
matickyeh rodin.

Hned v dvedy cba odvézng uvadaji, kazdy
zviGt, svdj vlastni rodinny pitbeh, &m2 navo-
zujl atmostéru soundlezitosti a osobni invasti-
ce ve viem, co bude ddle v textu ndsledovat.
Celd kniha se tak nese v duchy vypraveni
o tom, éeho si v probshu své spoleéné prace
s rodinami véimli, co je zaujale, navzdory viast-
nim Zivotnim zkuienostem prekvapilo, a Eemu
se oba od svych pacientt navdili. Rozhodné
tedy neprezentuji expertni pohled terapeutd,
ktefi maiji potiebu sdélit (& vnutit] lidstvu svou
predstavu o fom, jak se véci doopravdy maif.

Autofi ve své knize velmi citlivé a hezky vy-
pravéil o vzniku @ vyvoji symptomd nemoci,
o nemocech pravych a nepravych, o iékatich
o jelich yzkostech, no pomez( filozofie rozpra-
covdvail téma Zasu lchroncs @ kairos) se zfe-
telnym poukazem na potfebu synchronizace
spole&neho asu v zivoté rodiny aped. Pong-
kud obtiznéjii je zhruba Etyficetistrankovd
kapitola o vyznamu juzyka pro vyvoj rodin-
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ného systému, kde se &tendf musi prokousat
slozitejE terminologii sémantickych poli, tvor-
bou vyznami v komunikaci, postoupnostmi zvu-

kovich sekvenci a kleddnim konsensu v kon-

texty, aviak na druhé strang je témito dvaha-

mi zFeteind podepfen vyznam psychoterapie,
kterd je zalozena na verbdlnich principech.

Pt pozorném &ten( rukopisy mé osobné za-
viala dvé témalta. Jednim z nich je viastné onen
s&kladni kémen a hlaval pinos celé knihy, shr-
nuty fiz v samotném ndzvu. Metafora socidlni
délohy jako chranigeného prostory pro vyvoj
jedince, zaloFend na principu podobnosti
s biologickym vyvoiem in utero, véelné porod-
ntho procesy, mi pfipadd presveddivé nosnd
o terapevticky silnd, zejména pfi pract s Ze-
nami. Je o jisté ddne i tim, ze Chvdla je pive-
dem gynekolog - porodnik a dokazal svij po-
hled specialisty pozvednout nad biclogicky
a fyziologicky zéklad do dalsich rovin celost-
niho existovani. To se tedy opravdu povedlo,

Druhym neptehlédnutelnym tématem je di-
slednd revitalizace muzského principu a role
oted v rodindgch, potazmo v celé spolegnosti.
Muz ¢ ofec jsou zde prezentovdni iake na-
prosto nezastupiteiné principy, jefichz pod-
cefovéni & piimo diskvalifikace je zhoubnym
jevem. Liberalnimu duchu doby to tedy pifis
neptitckavad.

Zaverem podotykdm, Ze pripravovand kni-
ha Trapkové a Chvdly ndm viem rozhodng
md co Fici. Ctendi v ni nalezne celou fadu
podnat, inspiracl, povzbuzeni a ndpadi. Po-
kud na jafe pitiho roku vyjde, nemsic by chy-
bet v odborné knihovné 2ddného psycholega,
l¢kare, psychoterapeuta & zkrétka éloveka, jenz
si zahrdva s prostiedim pomdhajicich profesi.

Petr Moos
¥ Liberci dne 1. 10, 2003

Auter recenze je klinicky psycholog o psychoterapeut

Pozndmka redakcee:

Naobvwyklym zafazenim této recenze tnakolik mést-
o6 pred Hm, nez kniha vyidel, cheeme no knizku pie-
dem upozornit #endfe Konfroniaci navaadit je ke
Loupi, resp. ke studiu tchoto ttulu, Shibuleme, Ze jen u
chvdly nezistanel V roénku 2004 - samozfejmé ai
po vydanf knihy - radi otevieme polemiky nad pifsiu-
pem CH-T % terapii rodin. ZV

hvala i kritika
siimeéné knihy

¥ Tritonu vyla kniha Jitimu Rozickovi
azvand patotkovsky [a s explicitnim odvela-
im:se na Patocku) Pée o duti v perspek-
véch psychoterapie (Triton 2003, 332 strar,
349 K&). le vice heterogennim shornikem Ri-
Sizkovych textd nez monogralif jednoho stylu
gjedné (Lervené nite” vykladu, Autor zformu-
loval ofl svého sbornku na strang 23: poskyt-
out Jdostateéné ilustrativni a vicestranny po-
“hed” do oblasti, iez nejsou die ného dosud sys-
ematicky pojedndny. Témito oblastmi mini tzv.
antropologickou psychoterapil, pehtichu ani
své knize neuchopenou zcela jasné.. Cre-
& tak v knize naide kasuistiky, daseins-zpo-
ob uchopeni pacientove snu, lilosofujict dva-
“hy {tu vice obecné antropologické, onde prak-
ictall psychoterapeutickél, osobnl vzpominky
na viastn{ vyevik, vzpominku na viastni diplomku
"2 roku 1972, podrobnou {a tolik potiebnoul)
“ rekapitulaci SURv, najde zde prezentovdnu
““a propagovaénu Prazskou V3 psychosocidlnich
“studii, 12 je autor prvnim rektorem, hned vedle
‘pak ndrogné texty o Oidipovi nebo ffeba
Othellovi; nabizi vyligenou daseinsanalyzu i
kriticky vypad proti dianetice. Protoze vim, ze
napitklad tento Ruzickiv kriticky text analyzu-
iict nebezpedi Hubbardovy demagogie vychdaz(
~zde jit pottvrté - nejméng dvakrdt vyzel ¢a-
sopisecky [Nové (7] Pitomnost @ Konfrontace
& 211998) a jednou vysel ve sborniky pred-
| nasek Psychoterapie V' - nemohu nevznest
" ptipominku vi¢i chybéjici Edigni pozndmce.
Y takovychto pifpadech slouzi Edigni poznam-
ky tendfi jako informace o modifikovanosti
texts, jelich event, gpravé pro knizni publikaci,
informuji o tom, kdy a pro jakou pfileZitost text
pivadné vznikl, kdy o kde byl zvefeinén popr-
" vé, event. dalii okelnosti, Tim by avtor explicit-
 n& priznal shornikovy charakter kniny. Edigni
pozndmka schézil Museli bychom se v nf do-
&ist mimo finé i to, fe povédomost nékterych
pasazf a kapitol knihy pro &tendie Kenfronta-
of neni ndhodnd - Rozickovy texty, nyai vkem-
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ponované do knihy, vysly napfiklad v &islech
3/1994, 1/2000 (Asubjektivita .mystvi’), dale
372001, 4/2001; vz v raéniky 1994 ptinesly
Konfrontace ndgrty autorovych textd Elektra,
Orestes {4/1934)..

Chei upozornif, ie.

Rizickova knika - a v nf predeviim autorovo
dlovholets, jiz nekolik desetilefi vzdcng stabil-
ni a odolné stanovisko Igfitom, jak z hovord
s J. R, vim, stanovisko nestenulé, vyvielici se,
vétvici se a precizovoné:' - reprezentuje v ¢eské
psychoterapii jasny diraz na ne-redukcionis-
mus, fillosolicky podlozeny terapeuticky re-
spekt k neopakovatelnosti o neredukova-
telnosti jednoho kazdého elovaka; &lovaka =
pacienta, Elena skupiny, komunity.. Clovéka se
svym Jj&', le2 potfebuje a vyhledava .mysivi’,
nespiyvaijic v ném. Z tohoto hlediska by pro
psychoterapeuty mélo byt povinnosti seznd-
mit se s 2. kapitolou této knihy, kterou autor
opalfil moina zbytetnd vznedenym ndzvem
odkezujicim k filosofické tradici interpretovant
gloveka: Antropologicko-hermeneuticka psy-




cheterapie (nékterd témata a tezel. le to jas-
nd piimluva za nereduktivnl ,pojet! Elovéka®,
za pojett, které &lovéku rozum! nesnadno,
te¢ - zda#(-li se to, pak mu porozumf cele,
bez autority apriornl teorie, bez autority
predsudkd, .z ngho samého”. Znamend to, 7e
takto postupujici psychoterapeut dokdze od-
lozit ngkteré pred-soudy, dokdie se obejit bez
voditek .pravd" jasné tvrdicich gkol, bez opo-
ry Jtechnik”. Autar kritizuje v téte souvislosti
dosavadni psychologii osobnosti | napiiklad
{velmi trefné& a poutens, promyilens) psycho-
analytickeu hypotézu o prenocsu, s niz se né-
kdy rigidna zachdzi tak, jako by se to, co vzbu-
zuje-analytik v pacientovi, netykalo analytika
la oniza to tedy nemehl), nybrz pacientova
tatinka & stryeka.. Kompetentni pasaze {strug-
nét se'tykaji terapeutické komunikace; auter
dokdze vystizng charakterizovat své stariovis-
ko, zd& se, viude fam, kde je mu kriticky jasno
(napf. charakteristika antrepologické psycho-
teraple - viz str. 290 ¢ o .

‘Bohizel se v knize [na nekterych mistech)
vkazuje, 2o i v Rizickové pifpadé jde nékdy
vice o sabé& a ném ptipominany étos, jimi se
autor sdm ne vidy Fidl. Napadné je to na mis-
tach, kde se v kasuistikdch nevyhybd redukiv-
nim charakteristikdm pacientd a pacientek.
Pouzije nalepky .asi padesdtiletd psychoneu-
roticka” {str, 1035), .mladd mentdéIni anorektiz-
ka" str. 106). Jinde ie oviem v nazyvdni svych
pacienty, o iejich# snech, trépenich a Zivotnich
peripetifch referuje, pozornajsi a jazykové cit-
fiveisr.

Prestoie vim, ¥e samo pouiiti zkratky a na-
lepky k oznadenl trpfctho Elovika jestd nemu-
sf znamenat redukcionismus ve viastn! prdci
s nfm, pfesto prdvé nad Rozizkou si neodbyt-
né uvédomuiji, Ze jozyk, s nimi operuje nase
mysl, jazyk, j(m3 se pfiblizujeme, nebo take
vzdalvjeme druhym, je v tomto pfipads reduk-
tivni [.anorekticka’]. Kdyz pak autor napige,
poté, co si vypomize émite ndlepkami: .piiro-
zené aniropologicky plstup cbnovuie celist-
vost &ovaka” (str. 112], nemochu se nezeptatk:
Co tedy vice odpovidd Rizickovs stylu a zpo-
sobu psycheterapie? Zda krasné znéjici fra-
ze o celistvém pFistupy, nebe Luplate v mys-
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leni”, do nich? jsou zastréena ona divka zjed-
nodutend na anorekti¢ky; jinde neuroti¢ka,
jesté jinde .mladd konvertitka na viry" (st
112). Lze se, Jifi, zastdvat non-reduktivniho
piistupy a na tefe strand psat reduktivaim ja-
zykem?

Na nekterych mistech si Rozieka ublizuje
[onebo ziskdvd sympatie nékterych &tendid,
kdo vi..) hovorove familidrnim stylem: ...to &inil
velky Gustav” {str. 122; mingn C. G. Jung}
nebo pasdz, ve které & velmi osobnf .dojmy”
(slovo Rozizkave) ze SURU. Dechézi k parado-
xdm, kdy v knize na strang vievo pise Rozizka
velmi uctivé o ,profesoru PhDr. St Kratochvi-
lovi' {str. 120; pfiem? v redlném zivold si sa-
moziejmé dlouhd léta tykajl - o na strané
vpravo (str. 121) pide tamilidrné o Jaromiro-
vi" [Rubesovil. Tato smis odstupu (dctyl o fami-
liarniho priblizeni outeritém je stylotvernym
prvkem knthy @ jednim z projevi jejf osobny,
subjektivnl neuesanosti a nesourodosti,

Mad Rizickovym jozykem

se |eité zastavim. Premyilel jsem, pro& se mi
kniha ¢te na jednu stranu lehce a rodostng,
nevzpird se a pfitahuje moji pozornest; na dru-
hou stranu - proé [a co v nil mne na fadé mist
popouzi, roztiluje, co mi v ni piekdii ceho se
mi nedostavé. Jednim z atributd avtorova ja-
zvka je vagnost, obecnost | zkratovitost zava-
rd. Je to kontradiktorni rys vodi konkrétnost,
kterou se jeho styl rovnéz vyznaguje. [Ostatné
takto jsem autora poznal i csobng& - v miu-
v&, soudech, posudcich: nékdy rozvéiného a¥
k nic nefikajicimu obecny, jindy trefng obraz-
n&ho kenkretistu) Chei zde upozornit na to,
e J. R. svou {misty] vieobecnosti umoziivje - &
zpiiscbuje - nepfesné a nejisté &tenl svych textd.
Tek noniiklad hned nad strugnou kasuistikou
¢ 2 na str. 11} e moZno si pomyslet, 2e vylr-
Zend kolegynd naznala v psychoterapeutic-
kém vycviku, Ze se md rozvést, Ze i prave
k tornuto vyevik pemohl - a e navic auter fikg,
¥e to bylo sprévng, ba pie - jinak by svou
profssi nemohla vykonévat dobfe. Volim
schvding oftklad konkrétniho .piecteni’, i in-
terpretovani a domyilent autorovy vdgnosti;

netvrdim, Ze jsem piedet! kasuistku jedinym
spravnym zpisobem.

linde je vdgnost a¥ #alostnd tm, jak &pf
obecnou floskulovitost [zavér kasvistiky & 1
na strang 10, spodni &dst strany 21 a jinde).
Autorovi, ktery proklamativng odmitd psycho-
logismy a psychoterapeuticky Bdspik” (viz str.
287), to shovivavé prominout nemizeme.

Ruzickova kniha také nent .silng" v nékte-
rych historickych charakterisiikach. Zda se mi,
e je autor tolik zahledsn sam do sebe [rozu-
méj: svého systému mysleni, svéhe piistupul, ze
nedokdie s odstupem a petlivé objasnit pou-
tivané historické paralely (napk. Baconovy
idoly, kdyz u% je zmituje; str. 24-25], &i lépe
vystihnout podstatu prace nékterych svych
kelegt (kdyz uz je letme, krati¢ce zmini - jako

" napi. Chvalu s Trapkevou; str. 20). Charakte-

ristiky jsou pak nepresné, nevypovidaijici. iz
zminény rys auterova vyjadiovant (zkratovitost
zand¥l do textd takaveé véty, jako fe .psycho-
terapeuticky vycvik md odhalit osobni depre-
sivni sklony 2ko” {str. 10} nebo 7e .viechny
tyto bytostné {¢i existencidlnil mody maii svou
patologii, kterou je teba se zabyvat' {s. 53).
Obstdly by podebné vyroky i ve svélle ze-
vrubné explikace? Neisou to jen nedotazené
a $patné vyznivajici zkratky?

K antropelegii autorova jazyka

uvedu jednu stranu z knihy - stranu 233, Bude
z ni patrné, 7e Rozickov styl md dalsi, pongkud
skryty rozmér: autor jako kdyby byl kazafe-
lem. Na strénce najdeme &tyfikrdt Jje treba’
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[chdpat, rozumat, zabyvat sel... ¥ kontinuu et~
by si to &tendf nejspiie neuvddom! {jakkoliv
nechci nikcho podeenovatl, ale to nezname-
nd, ze Rozickdv styl neplisebi. .Je treba” je vel-
mi zvldtni spojeni, v némeing ma velmi blizko
k .je nutno” a k .je nezbytné", v gedting |de
o zkratku vyrazu .je polieba’. Zdroven je
v teském slové treba" zpfitomnsla nejisteta:
tieba, asi, moing, snad.. Pravdé podobns..
Autor nés tedy pFesvédiuje o tom, co je polie-
ba [samoziejmé podle najl, co je bezmdla nut-
né liak chapat, jak rozumét) - a zdroveh toto
své presvédiovéni a nabdddn/ pedminovdvé
nefistotou. Tim oviem ziskdvd Rizickovo vyjad-
Fovani i jokysi nezaménitelny stylotvorny rys:
v jeho textech lze snadno rezpoznat jeho au-
torstvi, tc, jak pfie, .nezapira” JEHO. Celd kni-
ha je velmi oscbni, je oteviend - zcela v duchu
toho, o ¢em pite. A tak jedtd jednou: tkoda
toho, 2e nebyla peclivou praci a oponenturou
redakéni & lektorskou vyrazngji pri¢isnuta
a zbavena neduhi.

Rozickovu knizku doporuduf. Sice jsem |i Zell
fa jisté v budouenu znovu budy &ist! kriticky,
jak je z fadko této recenze zfejmé, ale hlavn:
cetl jsem siv nf a budu &ist. Autor je tohz mimo-
#¢dné inspirativnl pro pfemyslen( o psychote-
rapii, o lidském bytf zde {o .pobytu” clovéka zde
na svétsl a to neni mdlo. Tim spie, ¥e tyto
pasdze a Gvahy mnohé jiné knihy v psychote-
rapeutické literatufe nenabizeji vibec,

Zbyniék Yybiral
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Psychoterapie je prozitek ze vaiahu

v ovlivijici konverzaci

- tak jsem si spojil zisky z eseje Heleny Kifmo-
vé: Mdme v psychoterapii prévo nerespekto-
vat féd?" [Psychologie Dnes 10/2003) a z dis-
kusniho pispavku Olgy Kunertoveé: Komu po-
i psychoterapie?” (Konfrontace 2/2003) Sou-
Easné jsem lale moind jen diky fpatnému po-
rozuménil dospél k pozndni toho, co podle
autorek nenf .jednotkou psychoterapeuticke
kormunikace” @ co nevyjadivje definici psycho-
terapie”. Jednofkou psychoterapeutické komu-
nikace nenf informace (iok je tomu v jazyce po-
tacol’. A: zavadsicim” vyjadienim definice
psychoterapie, které .naprosto nevyjadfuje, of
v psychoterapii jde” je .fédens psychologickymi
prostfedky”, Co tedy psychoterapie je? Mok-
nd to, co jsem vyjédiil v nadpisu. | kdy? nelze
vylougit, 2@ je n&&m Oplné tinym. A Ze zase jen
spatng chapu. Kazdopdadng mé obe milé
a vdazené damy inspirovaly a vyprovokovaly
k ndasledujicim otdzkdm:

Zaénsme inspiract, kterou jsem ziskal diky
Olze Kunertové, le-li psychoterapie .ovliviuji-
cf konverzaci, probihojfcl mezi dvéma nebo vice
fichni, z nichz zpravidia jeden definuje sém sebe
jako terapeuta a cstatni jsou jeho klienty”, pi-
gemi terapie probihd na Zddoest klienta &
kliants o mala by sméfaval pfedeviim k jeho
figjich] uzitky", pok se ptam, &im vlasing ten je-
den, ktery delinuje sém sebe jako terapeutaq,
l6&i & pomdhd fedit to', co pfimélo druhého
Zloveka k fomu, e se zagal definovat lhezky
Fedeno} jako klient, a proto oncho terapeuta
vyhledal? Le&i ¢i pomdha fedit .to” [treba pro-
blém’] tim, te konverzuie, tedy .vyméfuje slo-
va"? No jo - ale éim pak témi slovy pFispivd
k uzitkv svého klienta? Tim, #e on - klient -
konverzuje s nim? Anebo tim, $& mu prostfed-
nictvim konverzace la slov, jimiz se déje) nabl-
7l i .psychologické prostredky” a .proZitek
ze vztahu”, ale také pozndni & moing... moi-
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nd dokonce infarmace, které mohou byt pro
klienta podnétné? A jejichz chybéni mize byt
nakdy zdrojem zmatki o nedorozumani.. Nu -
a to je prvni otdzka. S dodatkem: neni nekdy
lep¥ zavjatd konverzacka” ne: definovand
konverzace?

K daléf otazee mé pivedle Helena Klimova.
Ptipomnéla mi jednu miadou Zenu, fikelme |
panf Novdkovd. Tahle zena se dostala do po-
tizi, kterym vibec nerozuméla. Spatné spala,
bylo ji do place, vyvolévala konfiikty s manze-
lem, kterého méla rade, obéas tétko sndsela
svoje milované tifleté dité. Nevédela si s tim
rady - a tak se sla poradit k psychologovi.
A psycholog se |f vyptaval na jeii zivet a jak
iej prozfvd, a? se postupnd dostali k temu, ze
panil Novakova pred & masici podstoupile in-
terrupci. Po této informaci se psycholog nadiou-
ho vyznamné zamléel. A pak pani Novdkeve
iekl, af se nedivi, ze je ji tak, jak ji je - vidyt je
vlastnd vrazedkyni zivota &lovéka. Pani No-
vékovd tim byla zasazena, necdvdzila se viak
panu doktorovi vysvétlovat, v jok slozité sitva-
ci se k interrupci s manielem rozhodli. A ve-
zer po konzultaci se tzv. ,zhroutila”, manzel ji
musel odvézt na krizové centrum. Vypravéla
tam, co se i stalo u sluzbu konajici psychote-
rapeut, ktery naitésti encho psychologa znal,
it sdalil informaci, kierov nevédéla: o sice e
ten psycholog je praktikujicl katolk o uctiva
svého papete. A piece vite, pani Novdkova,
jaky ma pape? k interrupcim posto].” Poté pani
Novakovou informoval o tom, co je to posi-
traumaticka stresovd porucha a vysvellil ji, e
to, jak se dnes cilf a jok Zpatné spi a je plagh-
v&, svadéi o tom, jak citlivé reaguje na stres,
ktery prozila pred ptl rokem. A ocenll ji, Ze
oiitla.. Panf Novékové se ulevilo. A fekla: Vite,
mdlem jsem tomu panu doktorovi uvétila, ze
isem vrah.. ale ted, ted kdy# vim, ze je katolik,
tak v, Ze to, co Fikal, nebyle zamiteno profi
mné, ale e vyjadioval svoje ndbotenstvi. Ale
pro¢ mé o fom neinformoval, ze je katolk? Asi
bych se mu o té interrupci ani nesvéfila - a asi
bych hledala jinéhe psychologa, protoze ka-
tolicka nejsem.” Psychoterapeut se uvsmdi
a omiuvil kolegu, ze tyto informace pravdépo-
dobné nepovaiuje v psychoteropii za dilezi-

tou jednotku... Tak. A je to vyfeseno., Zistdvd
otdzka: Je ansbo neni informace jednou z jed-
notek psychoterapsutické komunikace?
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A ddle: rézani e(steltické

le etické vyuzit moznosti zachrdnit zivot &o-
véka navzdory jehe jednoznaénémy pidni
a rozhodnuh?

Je etické pojeit sto korun starému Eloveky,
kterého Policie privezla 7z nadrasi na krizove
centrum, profoie panicky plokal a ival, kdyz
byl okraden o pesledni penize, takze nemehl
odcestovat do svého bydligté - a bdl se, e se
jeho stard pani z tohe, fe nepfitel, zblazni?
Je etické nabidnout ve své ordinaci praci élo-
véku, klery se po zirdté zamésinani pokusil
o sebevrazdy, tak¥e pravé proto byl do nai
ordinace pfiveden - a to zrovna v dobé, kdy
ordinace potiebuje uklizede, ktersho by mohi
dalat? A je etické dsp&ind soulotit s klientem
anebo klientkou, ktefi isou pFfesvadieni, e to
nikdy v Zivolé nedokazi? le etické dospet
s nimi do takové Grovnég vztohu, e je mozné
nabidnout jim a umoZnit tute korektivif emocni
zkuienost? Anebo: je etické jim tuto moznost
vibec neumo#nit? Je etické vést toho, kdo ode
mne ¢hce radu, aby si poradil sém? Je eticke
nesdlit rodi¢dm informaci, ze jejich dospivaii-
ci dité chystd nebezpesnou akei - a to proto,
2e jsem slibil mlgenlivost? Je etické nechat
na klientovi, aby si cestu nasel sam (i kdyz ces-
tu znamel? Je etické odmitnout sluzbu blizké-
mu kelegovi, kter¢ho ,bolf zuby dute” a ik,
«abys to mél leher”, e si mé .definuje jako zu-
bae a ne terapeuta, takze by nemélo nic bra-
nit tomu, abys m& pfijal'? A je etické zafdit
svému ditétl, kdyz to potiebuje, nejlepdiho
z koleg - psychoterapeuti? Je elické chiit
od klienta vidy penize - o to i za konzultaci,
na kterou nemohl piijit? Je etické pritmout spon-
zorsky dar od pacienta, ktery zbohatnul take
diky tomu, 3& si u nds vyiedl svij problém? Je
etické diky sponzortm umotnovat psychoterapii
chudym klientim zdarma - @ bohatym ne? le efic-
ké pfijmout od klienta darek k narozenindm? A..
d... a.. A: a musi byt etické soudasns estetické?7?

ZRnsas {ZDENKA RIEGRA)

Co tyto otazky vyvolalo? Jednak jiz vyie
zminénd skvéld esej Heleny Klimové., A pak
dilema vézene¢ho pana Kelegy - psycholera-
peutaq, které zazil jednoho dne v rdmei krizo-
vé intervence. Mél sluzbu o byl velan na vy-
jezd” k sedmipatrovému paneléke, na jehoz
stfeSe vise! pan Muz. Ten Muz zail pfedhm
hroznou uddlost - dramaticky jej opustile zena
i dsti, bez nichi si nedokdzal svij zivot pred-
stavit. Rozhod! se proto zemiit - nemohl byt
na tomte svété ddl, protoze byl presvadien,
7e ie novidy zavrien a fe svoje déti, které
mifoval, neuvidi. Kelega ve spoluprdci s Hasigi
vylez! za Muzem na strechu. Tam se pomalu
a citlivé priblizoval bz a bliz k Musi, visicimu
na samé hrané strechy, Nakenec se k muzi
dostal tak blizke, ze stagilo naprdhnout ruku
a zadrzel by jei. Stdle viak doufal, ze si Muz
svoje rozhodnuti rozmysli séam. Nabizel mu pro-
to alternativy feseni. Mui mu naslouchal, ale
sefrvdval na svém ndzoru: ziratil smysl Zivola,
byl vz v&m moc unaven, a proto se rozhod|
udélat teeky”. Nedel se naldkat ani no pii-
beh hledate, ktery az v lety porozumél krid-
lom o proto byl rad, ze se mohl na hrandach
kiidel snést a uvalebit do hebkého hnizda to-
su premydteni.. Nebyl zvédavy ani na zpré-
vu o détech. Uz nigemy nevsfil. Nigemu, ni-
cernu, nicemu nevéril. A vlasing ani ntkemu.
Byl rozhodnut. Rikal, 2e je rozhodnut, A Kole-
ga védsl, e stag jen natdhnout ruce a silou
Mute zadriet, zachranit mu zivet. Dé&t mu
&as na promyglent motivi svého rozhodnutt,
A na zklidnénf... Jenomie: md to tak udalai?
Ma foho Muze rapnout a nechat ho odvézt
do lézebny? Je to eticke? Slysel uz, e to etic-
ké neni, ze je to "odpernd manipulace”. Ze by
mé&l nechat rozhodnuti na ,svobodng vili"
Muze. Mdé tedy ted tady v tute chvill, kdys vi,
e jedinym pohybem Mufe zachréni, ten pa-
hyb udslat? Zvlaste kdyz Muz jednoznaeng
a s pfesvadeivym klidem tvrdi, ze je rozhodnut
zemilt a Ze se za chviletku pustl? A ikd fo
v situaci, kdy je stéle unavensjsi, visi takhle uz
vice ne hodinu?l Bylo by etické zachranit mu
Zivol proti jeho vili? Jedingm pohybem zachré-
nit #ivotl? Zachranit anebo to nechat na ném?!
Co? Col Co je etickellil??29? A, a co.. j§..7
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A na zévér: Jak se ze mne stal klient
lvetky s mentélnim opoZdénim

Tohle {e pibeh, kfery mi utkvél na cely zivot,
Kazdy rok v predjail se mi piipomind - o mys-
im si, ze se mi bude pfipominat pokud budu
schopen pripominant, Froto jef chei nebidnout
v poslednim ¢isle tohoto roéntku Kenfrontaci -
a to jako poselstvi k Yanocim o k Novému roku.

To bylo tak: jednoho dne pred dvaciti lety,
bylo to v bfeznovém prediafi, jsem byl na kon-
zultaci v roding, kde %ili méma, téta, tindctile-
ty syn Josef o osmiletd deera lvetka. Ivetka
byla mentding postizend - a to dost vyrazné.
S ni rodina problém neméla - zlebil je Peptk,
ktery byl sice mentdlng dplng v poiddky, ale
styd&l se za Ivetku a trapil ii. Rodide jej za to
vidy tvrdé potrestali, ale pretoze ani biti ne-
pomdhale, rozhodli se poradit s teropeutem.
A tak jsme se setkali. Dohodli jsme se, 7e je
navitivim v jejich domky se zohradkouv. Cilem
setkénf bylo zmapovat teritoria "pevniny oby-
vatel Ostrova rodiny”, jiz tehdy jsem fomu tak
fikal. Ukdzalo se, e vymezeni rozhrani v rodi-
nd (. ochrana lvetky, a tudiz i jefho bratra
Pepika) nebude obtizng, J4, téta o ma-
ma a Peplk jsme projedncli prval providla
a na zdavér si dohodli monitoring toho, jak ta
pravidla dokdzi krasns plnit. Rutinn! prace. lve-
tka, kterd nevydriela déle na jednom mista,
byla v tu chvili iz na zahrddce...

A tak, kdy? sem se rozlovdil a vygel z dom-
ku ven, jsem potkal vetku pfede dvefmi. Jako-
by na mé Sekala. Velmi zavjate se mé zepta-
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la, jesth mi mdZe néco vkdzat, Usmal jsem se,
co mi takovd holka s mentdlnim postizenim
mize vkazat, e, a souhlasi jsem. Vzale mé
za ruky a odvedla k plotu zchradky, ktery byl
obrostly uplng obyéeinymi keri. Ty kefe mirn&
signalizovaly pfichdzejici jaro - mimo jiné zce-
la viednimi pupenci pFstich kvata, Nu - a lvet-
ka jeden ten pupenec velmi opatrné, asi aby
mu neublizila, vzala mezi dva prsty a se zau-
ietim si jej prohlizela, Byl to nerozvinuty nijaky
a nezajimavy pupenac, jokych jsou v pledjai
miliony. .Nu, co mi chcet vkdzat?” zeptal jsem
se netrpslivé, A ona pozvedla ten pupenec
nastavaiictho kvétu a tfrochu zajkavé se mé
zeptala: .Podivel, ie je krdsnej, vid?" "Coze?!”
“Krasnej.." Najednou jsem pocitit cosi jako odér
moudré viednosti jara a svéta. A prikyvl jsem:
MNo jo, vid®” #ekl jsem upfimns, .je krdsnej.”
Ach: skute¢né byl krdsnel A 6, zaujat tolika
svétobornymi tématy a intelekivdlnimi vyzva-
mi, j@ to a? do této chvile nevidéll Cpatrna
isem pohladil hlavigku toho poupdtka, A pak
isem vzal ivetky kolem ramen a odvedl ji
ke dveffm jelich domku. A vidél najednou tolik
krasy... "Diky,” rozlougil isem se s lvetkou a po-
maiu odchdzel... Pomalilinku, abych vidal...

A od té doby kaidé predjari, kdyz zchléd-
nu prvni viedni pupenec na nejobydejnéjsich
kefich svéta, si na lvetku vzpomenu. A tikdam
si: RygFe, vole, podive], ten je krasneilil” A mrazi
mé. Bylostné mé mrazf z té krdsy, kterou mé
navgila vidét. Ano, tvetko. "Definuii 18" timto
za terapeuta svého jara, v vdéény klient,
Anebo prasndii: Elovek, kiery mél to stésh, fe
Té potkal v pravou chuili...
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Osm krokid externalizace
v narativni ferapii

Vladisiav Chvdla, Ludmila Trapkova

Pri praci s redinami, ve kterych se ob-
ievila a stragf nékterd z forem poruchy pimu
potravy, pouzivdme na nagich pracovistich na-
ratived terapii s externclizacl podle Michaela
Whitea a Davida Epstona, jak ji pro nas for-
muloval Torben Marner. Opakovang jsme jak
o této metods tak o vysledeich no¥f préce re-
ferovali, nechcems opakovat to, co bylo jiz
tfedeno a publikovdno. Tato zdénlivé jednodu-
chd metaforickd technika mbze i v obtiznych
piipadech az zdzradné prospivat, byvé viak
zavrhovdna, pokud se .zdzraky nedostavuji”.
Pti supervizich rodinné terapie vidame, ze &as-
t&ji pifpad vazne pro chyby v pouitl externa-
lizace, ne? v metodd samé. Proto se chceme
znovu vratit k jednothvym krokim externaliza-
ce v naratival terapii, jak je fermuloval Torben
Marner, a poukdzat na dskali o nejéast&{s
chyby, kterych se nezkuseni terapeuti mohou
v zaddtcich dopoustét.

Pro ty, kiefi se setkdvail s pojmem externali-
zace die Whitea o Epstona poprvé, jen velmi
struénd uvedeme zdkladnl princip. Ten spodi-
vd v postfehy, ktery roding zprostredkovdva-
me, 7e nositel priznaku pomoéovdni, pejidd-
n{ se a zvraceni, kradenf..] neni totéi, co
piiznak sam, a proto jef [ze joko osobu od piti-
znaku oddélovat hleddanim rozddo. To vypads
zdanlivé banaing, aviak v roding, kierd je chro-
nickym symptomem vydirand a terorizovand,
se &asto vylvoi( takovd situace, jako by onim
vydirajicim teroristou byl nemoeny sém. V ja-
zvkovych operacich byvd nositel se sympio-
mem avtomaticky ztofoifovdn LOng zase
neill’, .On se zase pocéirall’, .Cna mi zase
viachno sezralal’). To md na nebohého nemoc-

néhe zhoubny vliv, je obvykle neschopen vze-
pif se symptomim, a ostatni ho navic obvifujl.
Md tak proti sobé nejen nemoc, ale také ostat-
ni &leny rodiny i zdravetnicky persondl. Exter-
nalizace umoin( spoluprdci s nemocnym Hm,
¥e 7 ndho véini obsf symptomu [le poirdvdn,
Anorexie mu brani jist, Bulimie he nutl krast,
skryvat se, prejidat se..), sou¢asné ho viak také
trvale Cinfme zodpovédnym za pokroky v léchs,
za Gspachy v boji proti symptomu. Tento boj ie
o to GEinngj§, &im lépe se daifl vedle bojujictho
ditéte stavél proti symptomu také ostatni éle-
ny rodiny.

Externalizace v naralivnl terapii ma podle
Torbena Marnera 8 krok:

1. NAVAZAT KONTAKT § DITETEM, JEHO SOURQZENCI
a zoDick To vypadé ioko tak samoziejmd
podminka pro jakoukoli psychoterapeutic-
kou praci, e by k tomu snad nemusel byt
ani 2adny komentdr, Nezkuseny terapeut si
vick nemusl viimnout, e nemd dostatecny
kontakt s ditstem, nebo s nékterym dblezi-
tym elenem rodiny. Zviasté tehdy, kdyz sps-
cha, véci se jevi pfece tak josné a chystd se
co nejdfive nabldnout roding zdzraény pro-
stredek k lécba. Nakteré rodiny jsou velmi
ukaznéné a pokud se navic divali na tera-
peuta s obdivem, mohou mu odkyvat cokoli.
To viak vibec nemusi znamenat, ¥e jde
o skuteény autenticky kontakt, ze byl tera-
peut tak fikajic pfijat do rodiny jake porad-
ce pro tetenf jelich intimnthe o cbtizného
problémy. V tomto uspofdadant se sice hlay-
nt &ast rozhovoru vede s ditétem (& jinym
oznatenym pacientem), ale jo Heba rozhed-
n& neztratit podporu prirozenych nositeld
mocl v roding. lako vidy pfi uziti externali-
zace plati i zde, 7e nelze postoupit k dalé-
mu bodu, dokud neni spinén tente ckol.

2. EXTERNALIZACE PROBLEMYU, POPIS PROBLEMU JAKO
FENOMENU YNE DITETE. Yhodné volenymi otdz-
kami si zjedndvame jasno v tom, jak kdo
problem vids, jok o ném v rading hovoti. Cim
[6pe se vyladime na origindlni jazyk rodiny,
tim lépe (pro rodinu srozumitelngji a véro-
hodnaiil ji mizeme ziskdvat k tomu, aby za-
tala oddslovat oschy postizengho od vie-




Lo

he, co ji terorizuje. Externalizace je toliz uz
v jozyce rodiny obsazena, je treba i jen
nalézt a vyzdvihnout. Pokud ji do rodinného
jazyka {en vneseme jako cizoradou pred-
stavu, nemusi byt vibec rodinou plijata,
a i sebelépe vybrané siratidlo nebuds ro-
diné pfi lé¢bé nic platné. Vaimame si, ze nej-
lépe funguie externolizace tam, kde &leny
radiny jen doprovdzime, svymi otdzkami je
podporujeme, provokujeme, lakame k jiné-
mu zplisoby popisu chronicky znamych situ-
aci. Externalizujici obraty z jsjich igzyka vy-
cesdvdme, zvyrazivjeme a zesilujerne tak, e
ie opakujeme, podobna jako kdyz matka véf
dité mluvit. Nejeast&js chyby se moze do-
pouitédt | docela zb&hly terapeut, ktery jiz
zakusil okouzleni 7 externalizace, prava tim,
e vndii do rodinngho jazyka tu nejlepsi me-
taforu pro Nemoc, jakd ho napadre. Libuje
si ve viastni hravosti to 16 miry, Ze pfestane
vnimat rodinu a nedbd dostatecng di-
slednd na nezbytnest neustdlé autcrizace
vyznamé pojmid rodinou. Pro vybér nejvystiz-
aéjsihc jména pro pfiznak to plali dvoing-

sob.

. ZKOUMANI, JAKY VLY MA FROBLEM NA DITE A JEHO

RODINU. Samo formulovant této otazky pre-
vraci zavedend myslenkovd schémata a ob-
sahuje jiz predpoklad jakéhosi nezdvisigho
zivota Problému v roding. Cirkuldrnim do-
taz dotazovanim nejen sobg, dle i rodine
vyjashujeme slozitou dynamiku ve vztazich,
kterd se bshem zivota Problému vytvorile.
(Tady poznavéme systemickou terapil, i kdy?
ve své narativni verzi je cflend vyuiita
k .tahu na branky’, k odstranéni nezddou-
ciho fenoménu) Jsme otevieni viem wkla-
dim, pétrame viak predeviim po nevyho-
dach, které Problém svému nositeli a jeho
ckoli ptindsf. Tim si tvotime predpoklad for-
mulovat dobte otazku €. 5. Terapeut, kiery
si nezjedné dostatednd jasno v tom, jak
straslivy teror Problém roding zpisobuie, ne-
bude mit dost vérohedné argumenty pro zis-
kani rodiny v boji za svobodu. Na druhou
stranu by se mohlo stat, 2e piisnym a ne-
vérohodnym piehénénim nevyhod nemoci
ztratl terapeut u rodiny kredit, resp. mize
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vzbudit v ditéte podezient, ze jim chee ma-
niputovat. Ostatné ani vyhledévan? vylaze-
nych ziskd z nemoci nenf beze smysly. Ne-
zfidka teprve nyni mohow rodige nahlédnout
druhou stranu tercry, ktery jim nemoc ditste
zpdsobuje. Bezelstng ditd nékdy umi o vy-
hoddch barvitd vypravet. Bylo by viok
chybou dospét k zdvéry, 7e to je skutesnd
d jeding pif¢ina, proé se nemoc stéle obje-
vuje. Nejde pfece jen o to nahradit jedne-
duze jednu hypotézu jinou.Tento bod tzce
souvisi s badem dal$im, nezfidka se oba pro-
linajf. Je viak vhodné obsah obou nesméso-
vat,

4. ZKOUMAN, JAKY VLIV MA DITE A RODINA MA LZIVOT"
PROBLEAL, HLEDANS MIST POZITIVINI DEVIACE, Kdy2
isme se dovédéli dost o tom, jak Problém
vypadd i jakymi strategiemi rodinu terori-
zuje, potfebujeme se dovédal, jaky viiv md
nacpak rodina a [eji jednotlivi &lenové
na givol Problémy. Hleddme potencidl zma-
ny. Neni-li v reding piitemen, nemiZeme byt
Ospeini. Dilezitésl ne? to, kdy se Problém
zhoruje, jsov naopak .chyby”, klerych se
personifikovany Problém dopousti, tady ckal-
nosti, za kterych se vibec neobjevil, nebo
kdy se vyznamné oslabuje. To mize byt dob-
ré vychodisko zmény. Pokud nalézdme okol-
nost, které svadéi o tom, ze na nemoc dité-
te ma velky viiv néjaké chovdnt rodics nebo
prarodicd napf. konfiikty, hadky, napjats
partnerskd situace), zvyiuje se riziko, e ro-
dice pro daid léebu zhratime. To jsou mista,
kde dal3i vsud terapie zdvisi na zkusenosti
a dovednosti terapeuta vice, nez kdy jindy.
Yynofujic/ se pocity viny je tfeba pfedpo-
kiddat a Zasto za pfitomné praventivnd
hned vyslovovat a s perozumenim odetro-
vat, aby se jim pokud mozno nedestévalo
tak vetkéhe prostory, ze by jimi vyvolané
cbranné postoje ohrotovaly dal¥ déinny po-
stup proti Problému. A to i tehdy, kdy se do-
mnivdme, Ze z ur¢itého Ghlu pohledy jsou
na miste, Vyjimkou jsou samozfejma piipa-
dy vylofeného znsutivant ditste, ty viak
piredstavujf jednu z mdla jasnych kontrain-
dikael telo metocly. Bezpednest celého pro-
cesu externalizace vyrazné zlepiuif tzv. te-
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rapeutické dopisy, iejich techniku rozvinul
piedeviim Terben Marner, V dopisech, kie-
ré posiid ditéti a ieho roding po kazdém
sezenl, shrne celé sezeni, zvyrazni ty &dsti
nebo dosatené zmény, kieré se zdaji vy-
hodné pro navezeni a stabilizect zmény.
Zvy¥ pravdépodobnost perozuméni o pro-
behlé interakei nebo snifuie pravdépodob-
nost nedorozuméni Hm, e znovu formuluje,
¢o se on bshem sezeni dovédél. Zopakuje
v nich uloZené okoly,

5. VYZVAT DITE, ABY S VYBRALO BUD ZAPAS ZA SYOBO-
DU NEBO FIVOT 0Tl FROBUEMU. To je kiZové
misto celé externclizace, bez néhoi nenf
mozné postupovat ddl. Nedostaneme-li sku-
tecny a pouteny souhlas nemocného, 7e on
a ne kdokoli iiny se chee utkat v beji s Pre-
blémem, nemdme anci na dobry vystedek
ani té jinak formdalnd nejelegantngjil exter-
nalizace. Véachny ostatni body externaliza-
ce lze formulovat i pongkud clternativné tak-
fikalfe v duchu predlozenych formulaci,
aviak tento bod by nemal byt piihis modifi-
kovan, Nekdy se obdvame nebo ostychg-
me takic oteviend ditéh predlozit otevie-
nou vyzvu, Formulace Jbojovat za svobodu”
se nam mise zddt piilis pateticks, pokud si
jeité pamatujeme na podobné angatova-
né vyzvy, iaké jsme slychali v minulost, kie-
& viak mély pravé opaény vyznam pro nasi
svabodu. Bez ohledu na tuto nali generaé-
ni zkusenost je mozno se spoléhat na &isto-
tu detske duge, na jejl hravost, a vyzvu pied
dité opravdu se vi véinosti polo¥it, Musr-
me viok byt pfipraveni slyset také jeho Ne
a toto Ne piné respektovat. Zpravidla zde
se nejvice chybuje, v mist&, kdy ve svém sva-
tém nadieni prestechneme, e dité suio-
vané Problémem nenl dosud pFipraveno
postavit se proti nému, nebo jsme ho dosud
neziskali na svou stranu, nemd v nds divé-
ru, nebo je zatim Problém silnajsi nez toto
dite. To ale neznamend, fe je chyba v me-
tods samé. Musime jen prosté zbrzdit, vrd-
tit se zpét a znovu zkoumat, zda jsme
nepiehiédli ngjoka diletita fekta, prod sme
neporozuméli fomu, 7e se dité nechce Pro-
blému zbavit, Neékdy je treba k ziskani ditg-

te nebo dospivajictho nositele symptomu
i n&kolik sezeni, ne¥ je moiné pfenést
na ndj zodpovadnost za dal¥l vyvoj. Zvias-
t& u mladych divek trpicich anorexir, je 2as-
to zeela nemoiné ziskal je v jediném sezeni
pro zdpas proti nemeci, kterd jim prindsf
tolik vwhod a pozornost, e si nemusi vibec
viimnout, na jok tenkém ledé se ocitly.

&. INTERVENCE PODPQUIICE ZAPAS DITETE A RODINY PROTI
PROBLEMU. Mdme-li splnény piedchozi kroky,
tento bude jiz krdsnou tvaréf praci s rodi-
nou. Nesmime {i viak predbthal vlastnimiin-
tervencemi a ndpady. Je teba daval ji
neustdle prednost a jen kazdého &ena ro-
diny motivovat k hledani viasinich ndpadd.
Tazkym cfitkem nebyvaji jen rodiny s nedo-
statkem fantazie, poradoxné ném mohou
dat zabrat | rodiny s hravymi a tvofivymi
redidi, pokud znaéné prevyiuji schopnosti
nebo tempo ditéte. Disledné je tieba daé-
vat veleni do rukou ditéte, znovu a znovu
zkoumat, zda mu nebere Problém otéie
z rukou. Davame koly, jsjich plnéni kentro-
lujeme, petlivé se vyptdvdme na dspéchy
o nedspéchy a hlavné na nové vyjimky
z pravidelného chovani. Obvykle se ta nei-
vhodnéjsi intervence nachdzi jiz v séman-
tickém pcli rodiny, ie jen soustavné prehli-
sena, Objevte il

7. ZVEREINEN A OSLAVA USPECHD DITETE. Podobné
jake .boj za svobody” i vislijaké oslavy dspé-
chi a diplomy byly v nés v dobé socialistic-
kého budovani lepiich zitrke devalvovdny.
Pacienti, kterych se bude nate prace s ex-
ternalizacl dnes nejcastéji tykat, viak jiz tute
dobu devalvace nezazili a md pro n& velmi
Zasto oslava a gratuluce stejny vyznam joke
pro déti v Dénsku. {Y nagem pojeti pouzivd-
me externalizaci také v dospélych, jazyk jim
samozie|mé prizptscbujeme.) Rodite pro
oslavy Ospéchi ziskejtel Tak se posiluji mista
pozitivni deviace a odhud se budou #ifit zmé-
ny v rodinném soufitl. Po dlouhé dobé sto-
néni md rodina avtomaticky tendenci ne-
mocného spiie podcenovat a jeho spéchy
podezird z manipulace nebo je pFiditd ng-
hoda. Usill, s jakou se musi anorektizka své
nemoci vzepfit, byvd mdlo viditelné a proto




je mélo ocemované t&mi, kdo se mohou

do sytesti a gshokoli najist.

8. NOVY STATUS DITETE JAKS KONZUITANTA PRO QSTATNI
DETL Autordm techniky se vyplatio zojistt
na konci lécby po dosazeni zmény novy sta-
tus ditéte tm, 2o mu udelili diplom konzul-
tanta, odborntka na problém, které pre-
mohlo. U nds zatim malokdy tuto tast te-
rapie vyuiivame, pravé tck jako terapeu-
ticke dopisy. Oboji viak k oplnasti techniky
palfi a zojisfuil stability vysledki lécby. Pou-
#itl terapeutickych dopist v poddni T. Mar-
nera navic zkracuje celkovou dobu |eho
lé¢by a? o iednu tretine. Pokud proto hod-
notime efektivitu externalizace u poruch pif-
jmu potravy, méli bychom se ptdt, zda tera-
peuti poufivaii také tyto bedy lege artis
provadéné externalizace. U viech kroku
velmi zélezl na opravdovosti terapeutaq,
na jeho angazovaném entusiasmu a na schop-
nosti ziskat si radinu a nemocngho pro ten-
to postup. linak je externalizace stejné mdlo
oginng jako jakékoli jiné postupy, které se
pouiivaji neautenticky a jenom formdlng.

Clsnek byl napsén pro 4. mezindrodnf o mezi-
oborovav konferenci o poruchéch plimu potravy,
krerd se konala v Praze v breznu 2003, Auforl
pracujl ve St¥edisky komplexnf teraple psychoso-
matickych poruch, Liberec {CH, CH+T} & v Ordina-
ci klinické psychclogie, Praha (T,

Psychéza oéami klientom
centrovaného terapeuta

Katarina Adamikovd

Pojem psychéza chapem v kontexte
.endogenity’, i, uvazujem o psychoticke} po-
ruche nezndmej priciny. Podla Bleulera, kiasi-
ka psychiatrie, sa za psychézu oznaduje fazkd
psychickd porucha alebo ochorenie, pripadne
clovek, ktory je .olienus’, teda v populdrrom
zmysle slova sialeny, pripadne dusevne chory.
Psychdza je pritomnd nielen viedy, ked je tu
ndpadny blud, halucindcie alebo poruchy mys-
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lenia, ole vicobecnejsie viedy, ked je fu vyraz-
nd strata kentroly redlity a/alebo strata slobod-
ného disponovania sebou'. Pozornost edbor-
nej verejnosti je sistredend najma na schizo-
fréniv, definovani podla Libigera takio: Schi-
zofrénia je ochorenie vyznadujice sa zmenoy
vztahu ku skutoénosti, vedicej k deformdcii pre-
#ivania o sprdvania a ku zmene oscbnostnych
charakteristik. To jo doprevadzané i zmenami
v socldinych vztahoch, v pracovne) a ludskej
kompetencii v danom systéme vzfahov. ide
o cchorenie chronické s vysokou premenlivos-
fou v priebehu @ vyslednym stavom, ktory do-
&asne, o mnohokrdl i trvalo narudl pacientovy
schoprost adaptivne riadit svoj Zivol o obmed-
2 jeho vyhliadky na spologenské uplatnenic?.

Obe definfcie hovoria o priznakoch, o ob-
raze poruchy a o désledkech, ktoré z nej ply-
nd. Psychiater zhadnoti pritomaosi ur&itych
symptémov v istom &asovom intervale, dicgnes-
tikuje psychézu a zaéina uvazoval, aky spo-
sob lieby by bol najvhodnejsi. Pacientovi, vni-
manémyu skar ako objekt, sa ozndami, re mé
chorobu vyzadujocu liecbu lickmi & elektro-
konvulzicmi. Dezvedd sa, Ze nis e v poriadku
< je potrebné ho dostat do Lsprdvneho stavu”,
Dotazy o obsahu halucingeit & bludov shizia
skar k spresneniu & potvrdeniu diagnézy, ake
snahe k ich integrdcii do fivote pacienta. le
to jasny dokaz koniroly profesiondlnou mocou,
ktore| efektivnost a vysledok je viak velmi dis-
kutabilny.

Pre klientom centrovaného terapeuta, tak
ake ho chdpem ja, viak nie je delezite uvaio-
val v tychto dimenziach, Dokonca ako tera-
peut pokladam toto hodnotenie za spomaly-
joce terapeuticky proces, a niekedy i skodlivé.
Stanovenie diagnézy pre mia nemd takd dale-
zitosf, akd md pre lekdra v klasickom ponima-
ni. Mojou hlavnou dlohou je pochapit o rozu-
mief klientovmu vnitornému referengnému
rameu, £o nemusi byf fakka dloha. Ake tera-
peut mam &o robif, aby som sa nestratila
v pretivanl &loveka trpiacehe psychézou.
Aviak domnievam sa, Ze toto Usilie po poro-
zumeni ddva klientovi pocit, ze sa niskto o neho
zawjima, Ze si vazi jeho prefivanie a fe sq snad
prvykrat v Zivote preziva ako jedinec hodny

| gcty. Mozno zaregistrovanie tohto Gsilic kli-
entom sa stava zakiadnym kamenom celého
terapeutického procesu. A aj tu edte nemusi
byl vielko vyhrang, prefoze klient trpiaci psy-
chézov je ¢asto &lovek s hiboko zakorenenou
edaverou v ludf a mnozstvo sil sa musi vydat
na nastolenie aspoit bazdlnej dévery. Nevy-
* hnutnym predpokladom je splnenie prvej pod-
mienky terapeutického procesu definovone
“Rogersom - dvaje [udia si v kontakte - &o
- predstavuje minimdlny zaklad pre vzich. To
. ynadi, Ze obaja dokd#u vaimaf alebo podpra-
hovo vnimat diferencie v za%itkovom poli dru-
hého éloveka. Nadviazaf kontakl s klientom
ponorenym do vlastného sveta nie je jedno-
duché a trvd isty dos. Aviak neviem si pred-
stavit dosiahnutie kontaktu bez toho, aby som
nepodivala a resnazila sa porozumief akym-
kolvek blzarnostiam vndtorného sveta jedin-
ca. Ak klient zachyti, 3e ho niekto podul, e mu
rozumie a nehodnoti ho, cesta k terapeutické-
mu procesu sa zacala otvdraf,

Na samotného terapeuta so kladené vyso-
k& narcky o niekedy méze byt naozaj obliaz-
ne nevkiznut do hodnotiacich stanovisk typu
uvatovania nad tym, & ide o psychotika. Je
tazké nerozmyilaf o klientovom prejave ako

zmgitenom, & o jeho mysleni ako o inkcherent-

nom. Terapeutickym problémom sa tiez stéva

klientova neschopnost rozprdavat o pocitoch,
~vnorlf sa do sebaexplorevania, spoznaf &i rie-
5if osobné probiémy.

Vznik psychézy z pohladu klienfom
centrovaného pristupu® :
C. R Rogers zadefinoval konstrukt .organiz-
micky hodnoticel proces”, ktory oznaduje neu-
stale prebiehajici proces, kde zasitky so pres-
ne symbolizované a hodnotené podla toho, &
udrzvji a rozdirujé organizmus alebo pasobia
proti rozifrovaniv a ebohacovaniu organizmu,
Rozhodujicim kritériom je .oktudlizacnd ten-
dencla’. K tomu, aby jedinec rozpoznal, ktoré
zdzitky s0 obchacuitce a ktoré nie, je potreb-
né odstrdnenie vplyvu poschenia Jpodmienok
ocenenia’, ktoré vznikajt vtedy, ked pozitivne
hodnotenie signifikantnymi osobami fspravidla
rodi¢ial je podmienend. Viedy élovek citi, ze
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v nisktorych situdcidch je ocehovany a vinych
nie a postupne zisti, Ze je nevyhodné poslo-
chat signdly svojho tela, pretcie je za ne tres-
fany, s0 mu odopleranéd prejavy lasky a ak-
ceptacie a riskuje konfliki ¢i stratu najdéle-
sitejiich ludi. Takyto fudia neveria signdlom
svolho organizmu a postupne uZ ani nevedia
pomenovaf, o citia, nastane stav .inkon-
gruencie”.

Kym v ostatnych Tudi sa vyvinuli dostateéne
mechanizmy sliziace k minimalizdeii konfliktu
medzi JzdZitkom” a " self* vedomim sebal , slo-
ziace k ochrane stgasnej struktory self, u élo-
veka irpiaceho psychdzou tieto obranné me-
chanizmy nefunguit lteéria esobnosti navrh-
nuté Rogersom hovorf o dvoech mechanizmoch
chrany: skreslenie a popratiel. Tdato nefunké-
nost je dasledkom vysokého stupda nezrovna-
lost medzi sdéasnym zd#itkom {zvyéajne pre-
tredvajicim o tzkostnyml a gruktdrou self,
a tak dochdadza k narvieniv & rozbitiv seba-
pofiatia manitestujice sa bizdrnym a iraclo-
nélnym sprévanim. Jeho spravanie je potom
skar determinované popretymi aspektami pre-
ivania ake Self. Po odozneni ataky klient éasto
verbalizuje proces charakterizovany zastave-
nim &i zablokovanim mysle, ktory vyGsti v ne-
schopnost spoznaf o pomenovat vlasiné zd-
zitky ¢i pocity inych. Snad fote zablokovanie
myste moino pokladaf za akisi obranu pred
spristupnenim do vedomia a zvereinenfm tejto
bolestive] a ohrozujice| inkongruencie. Po odo-
zneni akotngj fazy viak bude jeho Self obsa-
hovaf i informaciu: .Sem bldzon, klory nevie
ovladal svoju silv a impulzy.” To md za na-
sledok ohrozenie vnotornéhe sveta jedinca
a vedie k prehlbeniv nedsvery v seba.

Proces terapie a osobnostnej zmeny
Zarestruktvralizaciv povaiyjem proces, kto-
ry smeruje k zvySovaniu kongruencie medzi Self
a pretivanim. Tymto sposobom déjde fe-
da k zakemponovaniv ohrozujiceho zdzitky
do struktory self. Toto sa deje v otmosfére em-
patického porozumenia a bezpodmienedné-
ko pozitivneho prijatia. Terapeut, pripadne ing,
pre klienta signifikantng osoba, si viak musi
byf vedomd vlastnych potrieb a pocitov, ktoré




v pripade potreby bude takto aj prezentovaf.
Musf byl dost silnd na to, aby sa necitila byt
ohrozend jeho prefivanim. Ak terapeut spo-
znd, fe niektoré aspekty osobnosti klienta ne-
vie akceptovaf, povagiine zist, e sa zlakol
alebo sa cifi byt ohrozeny klientovymi pocitmi,
V prejavene| empatii sa neméze vyskytndf hod-
notiaci prvok {nim je | diagnostikovaniel. ba
nehodnotiaca a akcsptujica empatia vedie
k zvysaniu sebadcty. Klient sa tymta spéscbom
o sebe dozvedd, e fe v poriadky byt tym, &im
je. Neporozumenie klientovym zdaitkom ho
naopak vedie edte k vaie] osamelosti. Casto
opisovand socidlna izolovanost tychto jedin-
cov sa zdd byf teda logickym vytstenim, ktoré
chréni kliente pred daliim skiemanim, Klien-
tom centrovany terapeut sa nesnaf reduko-
vaf psychotické symptémy, ale usiluje sa o in-
tegraciv tohto materidly do 2ivota klienta. Inymi
slovami nepokledd za vhodné ziskat kontrolu
nad psychézou potlagenim psychotickych pri-
znakov liekmi &i inov terapiou. Ja sama by som
o medikdcii uvazovala ibe ako o jedne] z mo3-
nosti, kterd mézem poniknuf. Samotné rozhed-
nutie by viak spodinulo v rukdch klienta. Viem
si predstavit fiadost klienta, pre ktorého s
halucindcie tak neprijemns, ze sa ich potrebu-
ie zbavit. Toto je viak rozhodnutie klienta, nie
mha - profesiondla.

Terapeut, ktory sa riadi kilentom centrova-
nym pristupom veri, e jedinec sa v danych
podmienkach snazi rdst a chranit podla svo-
iich najleptich moznost! a schopnosti. Je pev-
ne presvedéeny, ¥e kazdy Jednotlivec md vné-
forné zdroje rastu a fe ludské povaha je
vo svole| podstate konitruktivna o spolocen-
ska. Veri, e psychotické sprévanie ma urcity
furtkény vyznam, ktory je so&astou zmysluplne;
@ na ciel zamerane &nnosti a ktery prispieva
k prispésobovaniv sa organizmu sebe samé-
mu a svojmu okoliu. Sprévanie je teda vidy
uéelné a je reakciov na realitu tak, ako je vini-
mand. Pri prdci s hlboko naruienym jedincom
je neustdle potrebné si pripeminaf, #e viastné
vnimanie reality namusf byt absclitnou reali-
tou, Ak teda psychetik vnima, e jedlo je otra-
vené, & jeho felom prechdadza elektricky prod
alebo sa citi byf chrozeny nejokym gangom,
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reaguje na vniman reality velmi podobne, ako
by sme reagovali my, keby sme vnimali jedlo
ako otrévens, & by sme boli vystaveni d&in-
kom elekirického pridu alebo by nds prena-
sledoval zloginecky gang. Teda cesta k poro-
zumeniu kiientovho sveta vedie cez pochopenie
ieho subjektivnych zdazitkov o jeho reclity. Tento
svet viak Oplne poznd iba klient a terapeut sa
snaii preniknit do subjektivnych zdzitkov je-
dinca. Sprévanie je teda uréované vnimanim
reality, a nie realitou samotnou. Yaimanie .ob-
jektivre|” reclity je teda irelevaning a nepod-
statné a jej pritomnost predstavuje prekdzku
v procese reitrukturalizécie csobnosti.

Rogers navrhuje uvaoval o kontinuu osob-
nosh s uzavretou rigiditov na jednej strane a3
k pohyblivej o otvorenej asobnosti na druhej stra-
ne. Popisuje to ako kontinuum aplikovatelns
na celé spekirum zmien osvbnosti a jej vyvoja?,
Stotoziviem sa s tymto tvrdenim a predpokic-
dém, e predstavuje o jeden z klitov vedici
k vytvoreniu rovnocenného vztahu medzi kli-
entom a terapeutom. Priznaky vyhcdnotens
ako psychopatolégic by mohli byt tymi as-
pektami osobnost, ktorych sa sam hodnotiacs
v sebe obdva. Predpokladam, ze takéto tve-
denie mézs vyvalat birku nevéle z radov od:-
bornikov. Stotoznif sa s touto tezou znamend
zostipil z piedestély vievediaceho a vzdat sa
kontroly nad klientom, A toto je velmi vzdiale-
né od sidasného stavy, kde ziskanie kontrofy
nad betiacim procesom, predstavije najdsle-
Siteidf krok v liecbe.

lohn W. Perry, psychiater, ktory sa odvazil
opustif tradiéné sposoby lietby psychotikov
a nahradif ich novym pristupom, kde hierar-
chia smerovala smerom od klienta k psychiat-
rovi, zistil zoujimavé skutognosti. Pogas nie-
kofkych mesiacev isho péscbenia bela nutnost
vzitia medikamentov minimdlna, ém sa viraz-
ne znizil ndklady na lieky. Persondl presiel sta-
rostlivym vyberom, kde hlavnym kritériom bol
postoj jedinca a schopnost nadviazal kontakt
s uzavretym klientom. Demckratické usporia-
danie komunity dovoiovalo vyjadrenie spon-
tannych zdujmov, pocitov a ndzorov obach
strén: lledanych jedincov i élenov persondlu.
Na rozdiel od tradiznej lie¢ebne, moc a kont-
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rola plynula zdola nahor. Persondl neusmer-
foval chod zariadenia, stdl sa iba facilité-
torom procesu, Yysledky boli dramaticke:
v priebehu niekofkych dnf sa nepokojny psy-
choticky klient velmi rychlo upokeiil, i bez pou-
sitia medikamentov, jeho reéovy prejav sa stal
zrozumitelny a sovisly, Niektori byvali klient
sa stali denmi persondly podobnych ingtitacii.
Syndrém otdcavych dverl” upadol do zabud-
nutia®,

Nedovolim si tvrdif, 7e nagrtnuty spasob je
jediny vedogi k uzdraveniv. Profesiongli by mi
mohli oponoval, #e mncho prvkov v svojej praxi
vyuzivaji. Avick domnievam sa, ze pristupo-
vaf parcidlne nie je etektivne, a sndad ani mo2-
né, pretoze moc je stéle ponechané v rukach
silnejieho. A to je velmi vzdialené zdakladné-
mu kredu klientom centrovaného pristupu,

Prognéza schizofrénie te viak podla defini-
cie velmi pasimisticka, kilenti nemajo lékave
vyhliadky na spokeojny Zivet. Yagsina klientov
je odsidend na invalidng déchodok s minima-
lizovanym mnozstvom socidlnych kontaktov, ak
sa vebec dé hovorit o nejakych kentaktoch.

Prefo sa domnievam, Ze stoji za pokus urobif
krok smerom ku klientovmuy vnotry, nech je ake-
kolvek rozporuplné, Ak uverim, ze schizofre-
nickd alcka je iba pokusom o rast a vzdra-
vovanie jedinca a ak mu poskytnem blizky a dé-
verny vzfah, verim, 2e bude schopny prejst cez
toto krizu a stane sa silnefiou o zdraviou by-
tosfou.
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Clénok bel si¢asfou zdvereéne| plsomne] prdce au-
torky, ktoroy ukendila vyevik v Klienfom centrova-
rom poradenstve a psychoterapil v institite Rozvoja
Osobnosti, Modrg, Slovensko, v aprili 2003,

Vyevik v jungovské psychoterapii

Ceska spoleénost pro analytickou psychologii (jungovskou psychoterapii) -
CSAP - poskytujici vycvikové programy v psychoterapii akreditované pro
praci ve zdravotnictvi oznamuje zajemclm o vycvikovy program orientovany
na analytickou psychoterapii, Ze piiiimaci pohovory pro pristi kurz prob&hnou
v dubnu 2004 v soukromé praxi PhDr. Ludvika Bétaka. Kurz je Ctyflety,
probihd paralelné v Brné a Praze. Informace o CSAP mizete vyhledat
na www.sweb.cz/cgjung. Prihlagky s rukou psanym neformainim Zivotopisem
posilejte na adresu Ervin Siroky, Ph.D., SZZ I§ Brno p.o. - Denni sanatorium,
Zahradnikova 2/8, 611 41 Brno a pro dopliujici informace se milZzete obracet
nejlépe e-mailem na adresu csap1@tiscali.cz. :
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Psychoticky a neuroticky
blud z fenomenologického
hlediska aneb

dvandctihlavy drak
Jan . Czech

Vychdzejme z fenomenologickéhe vy-
chodiska, ze psychoticky blud je produktem in-
tenciondinf aktivity védomi. Tato aktivita ale
musi byt nééim pednicena. Podnétem v piipa-
d& psychotického bludu je patrné neuréita gz-
kost, J&jiZ intenzita je pro dufevnf organismus
tak nesnesitelnd, e si k ni musi detvertit pred-
matny koreldt. Tim je prave blud, ktery je tak
jakousi bizarnl odpovédr duevniho arganismu
na patologicky stav. Charakteristické pro ngj
ie. Ze je produktem intrapsychické aktivity
a nemd nic, co by mu ,zven&” korespondo-
valo. Je faktorem vzavirdnf se védomr sama
v sobs. Tento proces se cstatng bude pticha-
dem novych bludd nebo zmohutnénim jedneho
prohlubovat,

i)

Yeechno, do Zeho tento novy psychicky dtvar
vstupuje, musi byt pFizpisobeno jeho bizarnt
existencl. Vznikne-li tedy ve védemi predstava
dvandctiblavého draka, je tieba mu vytvorit
svét, ve kterém dvandéfiblavy drak pisobi vé-
rohodné... Ve svile, kiery pripoudti existenci
dvandctihlavého draka, pisobi vérohodne
i kouzelnici, arodainice, vily, skiitkové o dalsi
podebnd isoucna, fimz index reality, kroma
pchddek, obvykle nebyva pritazovdn..

fd o o

Uvniti dochazi k Froznému dramaty, nebsef
se ochorelé vedoml stdfe snaii znovu obnovit
plvodni jednotu, byf tfeba iz na nizsm - re-
gredovaném stupni; A kdy? se mu to nedai,
pokou¥i se o zavedeni jakéhasi nouzového sia-
vu, ve kierém by alespon fungovaly ty nejele-

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOIERAPH

mentdrnéjii funkce. Dochdzi k zdsadnim zms-
ndm hierarchizace obsahu védomi (a to niko-
liv jenom hodnotovychl; to, co pro normélni
Fivol psychického organismu musi byt v popradi
pozernosti, se dostavd na jeji periférii a no-
opak.

(.} o

Protote se viak intersubjektivni {tedy sdile-
nyl svét nemusi plizpisobovat postizenému
védomi [a ani fak pochopitelné neind, zaging
se posfupnd nemocnd mondda vyélefovat
o prichdzi o konstitulivei momenty svého své-
ta: sdilené spolecenstvi, plurality, proudici vzg-
Jemnost a v neposlednf fadé schopnost dialo-
gu. Osamocent, které zapotalo intrapsychic-
kymi zménami, se stdvd v tomto okamziku de-
finitivni,

Nedozirnost takové samoty si lze jen velmi
t&tko predstavit. Takovd samota neni opustz-
nost nebo Ustrani, kam se glovék uchyluje
na zdkladé vnitin! potteby, cle zdroven vi, ze
se mize kdykoliv navrdtit ke svemuy spolecen-
shvi a oddat se jeho vstficnosti a solidarits.
Z propastné samoty, o které hovetime, oniky
nent. Clovék v nf zirdef vie: jistoly svata, ktery
obyvé, proti kterému stofi, se kterym bojuje, kte-
rému vzdoruje, ale kde se citi zarove | doma.
Zirdel pocit soundleZitosti s ostatnimi, se ktery-
mi sdili stejny osud. Zirdel i nadéji, ze se tyto
krajné nepfijemné okolnosti nékdy zmanr,
Postrada dovery, 2e by je ndkdo zménit mohl.
A nakonec zirdel jistotu sebou samym, nebof
se s¢m sobé rozpadd v Easoprostorove frag-
menty, majici podobu jakychsi kvazi-vzpomi-

nek. Jeding, o& nepfichdzl, ie nevyslovné uir-

peni, nebof jeho fragmentérni existence ne-
smirné bofl. Uleva nepfichdzi; snad jeding pro-
nikavou, aktudinf bolest sttidd tupd netednast,
rezignace a nereflektovand existenca. Aviak
neut&ienost tohoto bytf se pravidelné ohlagy-
je erupceml nového utrpeni, kterému nelze
uniknout. S

Je to obraz zpustotent, ke kiérému dochdar,

objevi-li se ve vadomf psychoticky blud, dugev-

nf Otvar, ktery nevznikl ra zaklad® toho, 2e by
je] Elovek uslysel, spatil, recipovald, ale klery
vznikl joko vytvor podivné, choré, potkozens
intenciondini akfivity, jeiim? podnétem nebyla
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existence néceho, ale emociond!ni stav. Stav,
ktery byl tak naléhavy, 2e st vynutil start akti-
vity psychickéhe organismu jokeby noprdzd-
ne. Tento lichy, slepy proces dal vzniknout Giva-
ru, pro ktery je typické, e neexistufe a neni
tedy vélenitelny do syntetickych akti bézné
zkuienosti, ale zdroven neni brdan joko ne-
exisiujici a nevstupuie do védomi s jasnym in-
dexem kvazi-byti. Tedy iako napfiklad fanta-
zijni vytvor imaginativntho myslenkového pro-
cesu.

Bludy, halucinace o podobné, explicitng pa-
tologické jevy jsou lidem srozumitelné a ti si
uméji nasledky jefich vyskytu velmi dobie pred-
stavit. Daleko méné ndpadng, dle se steiné
pustodivymi distedky, jsou piipady, kdy do v&-
domf vstupujl Feknéme .neurctické” bludy, kte-
ré sice nejsou v rozporu se zdkladni rozlisova-
ci tricdou [€as, identita, prostor], kterd musf byt
intersubjektivné sdilena, aby byl govék pova-
¥ovdan za .normdlniho’, ale svym povodem é&i
pficinou [osobnostni deformace, sociding ne-
uspokajivd situace, zivot v koniliktech, nevyte-
sené problémy v roding ¢i zamésindnf, zfrata
smyslu, konflikt svédomi nebo treba chsence
n&éeho podstatného ve strukture osobnosti
apod] zdsadng deformuji svét, kfery taklo po-
stizeny obyvd. Napiiklad strach, jenz byvd jed-
nou 7 nejéastéjsich piidin izv. neurotickych
paruch, méni napfiklad v generalizované po-
dobé svét v zékopové bojiite, piné ostnatych
drat, permanentniho ohrozenf a davy ne-
oprosnych nepfatel, ktefi systematicky a kon-

tinudlné ohrotujf mé bezpedi, pifpadng i Zivol,

le na prvni pohled zfejmé, fe takovy svét vy-
padd jinck ne? ten intersubjektivng sdileny,
i kdy? to neni lehce identifikovatelné. V kaz-
dém ptipads je jednorozmérny a postradd zd-
kladni duchovni konstanty, nezbytné pro zdra-
vy postoj k Zivotu: dbvéry, nadéjl, trpélivost,
odolnost, vytrvalost, schopnost 2t v piftomnost,
altruistickou ochotu vénovat pozarnost a po-
mdhat jinym fidem, podilet se na utiteénych
a velkyeh projektech a plnit a zavriovat své
poslani: Podobng moze svét zkreslit i prevlg-
dajici a generalizovand nendvist, pocit viny,
ktivdy, vnitEni nevyieleny o nefeleny konflikt
apod. :

Ale [sou | mnohem nendpadnjst bludy, na-
pitklad v podebé jakychsi nedokazatelnych
apriornich zasad, principd & pravidel, které
majl nékdy vice, nékdy méné nahlédnutelny
pivod, které vick svou bihviproé prilatou plat-
nosti prosakuli do #itého svéta a infikuii i ske-
teénosti, které - na rozdil od nich - svou plat-
nast mit museji. O o je viak vyskyt takovych
Dblude” nebezpeéngjdl. Uvedme pitklad: tako-
vym .normdlnim” bludem se mize stat nopif-
klad predstava;

Miechno je osud a tudiz jakakoliv lidské
aktivita je zbytegnd.”

Nebo naopak:

Pokud se élovék s nédim nevyporddd sam,
nikde mu nepomize,”

Dalsi podebné bludy mohou mit ndsledujfcr
podoby:

,Lidé jsou zli @ nikomu nelze vérit.

Zkuzenost mé navdila, ze nemohu od tivo-
ta ofekdvat nic dobrého.”

Pokud Elovek nemd ostré lokty, nemd fanci
v #ivotd nic dokdzat”

Bud ma elovek v ziveté stést nebo je bez-
nadéjny smolaf.” _ :

Zena mus byt vedena zkrdtka, jinak chla-
povi pferoste pies hlavy.” -

Nevérim v Boha, v&ffm v princip.”

Nikomy never, jen soba,” N

.Co nevidim na vlastnl o&l, pro m& neexis-
tuje.”

Nas vztah je prilis hezky na ta, aby vydriel
dlouho.

Nevéiim v Boha, ale véiim v &lovéka.”

Takovychto myilenkovych bludt bychom
mohli vyimenovdvat donekoneéna, Mohli by-
chom je dokonce rozdélit na tzv. .ateisticke”
bludy, povéréivé bludy, psychiatrické bludy,
bludy tzv. zdravého selskéhe rozumu apod.
Na rozdil od .skuteénych” bludd jsou brény jako
viceméns pravdiva reflexe redlné skuteénosti,
ackoliv jsou s nl ve stejném rozporu jako exis-
tence dvandctihlavého draka. lejich iredlnost
a iraciondlnost by viak byla odhalena teprve
v pravdivem posteji ke svétu, ktery cle jejich
nositelé nezavjimaii. Protoze viak nositeld ta-
kovych klamnych predstav a mylnych zobee-
néni je nezanedbatelnd &dst populace, mo-




hou tyto Jbludy” infiltrovat do celych spoleten-
stvi, aniz by se dostavaly do rozpory s inter-
subjektivaimi verifikacemi, zalozenymi na ply-
ralitnich shodach.

Dosledky jsou samoziejmé neblahé, protoze
se vytvdii nejen fada svatl, kleré jsou zjevna
potkozens, netplng, neplnchodnetné a zejmé-
na nepravdivé, ale protoie tyto svéty tvoii
celek, ktery je sdileny nekterymi celymi spole-
Zenstvimi, af iz jsou to rodiny, ptatelska & zg-
jmovd seskupens, komunity, generaini spole-
genstvi nebo tzv. vefejnost. Histerickou zkuge-
nost s fasistickymi nebo komunistickymi bludy
neffeba v této souvislosti plig zdbraziovat...

J. C., 3. kvétna 2003

O wutorovi viz Konfrontace 2003, s. 28. Text essje
byl redakéné zkrdcen Is laskavim svolenfm auto-
ral. Mista, na kterych byly vypustény pasdze jsou
vyznadena.

Individuace a tradice,
liska Ryska a ptdak
Ohnivak

(Yénovanc Roxdlii

k narozeninam)

martin Koneény

Yyklad pohddek je doménou jungid-
nii, pohddkové postavy byvaji v textech Jun-
govych ndsledovniki propojeny s archetypy
a v tom smyslu interpretovany! . Za poviimnuti
viak stoji i piispévek dalitho Freudeva zdka,
Leopolda Szondiho, ktery svou doravu psycho-
analyzy nazyval .analyzeu redinného asudu”.
Tohoto zajimavého tvirce psycholerapie sice
nenajdeme v uéebnicich psychoanalyzy, ale li-
teratura nec-analytickd a psychosomaticka
plipomind jeho inspirativnl zizen! kolektivnihe
nevédomi na rodinng™? . Techaiky jako jsou .&a-
sovd osa’? apod. vychdzejl v podsiaté z po-
vodnich Szendiho postupt. Koncept .redinné-
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ho nevédomi” ddva také pongkud odligné vy-
chedisko pro vyklad pohadek.

Kazdd rodina md svou viastni tradici poro-
zuméni velkym pribehim lidstva, mytdm a v nich
obsazenym archetypim - zékladim byt Tato
rodinnd tradice reprezentuje zposob, jakym
konkrétni rod rozumf tradici kmenové (ndrod-
nt a nad-kmenové Ivielidske), jak ji vyklada,
preddvd z generace na generad, Tradic, kte-
rou mdme na mysli, samozieimé nelze ztotoz-
nit s virou ¢i svétondzorem jedncHivych élent
rodiny. Porozumén( zdkladim fidskehe byti se
tyka spite zpdsobu vztahovdn( se k lidem, ke
svéty vibec, ne? riznych pojmenoveni bozstvi
¢i vykladi vzniku Yesmiru a zivota na Zemi,
Y tomto smyslu bychom mohli Fici, e kazdy rod
utvéif svou vlastnf hermsnesutiku.,

Perlou mezi &eskymi pohddkami, klerd vyie-
vuje Individuaci jake neoddélitelnou sougdst
evoluce rodiny pfenddhernou symbolikou, je
Erbenovo vyprévanr Ptak Ohnivak a liska
Ryske", Na potdtku piibghu se setkdvdme
s rodincu starého Kréle, ktery churavi, proto-
%o se 7 [eho zahrady zirdceil zlatd jablka, Tri
krdlovet synové se postupné pokoutejl chytit
noéntho zlodéie. Az nejmladiimu z nich se po-
dafi pistihnout zlatého praka Ohnivdka, kte-
ry odndii katdou noc zlaté jablke 7z kraiovske
zchrady.

Krdlovo stondni se objevuje ve spojenf se
ztrétou &ehosi drahocenného, neobydejného,
zazragnéhe. Ukradeny plod zde symbolizuje
vylrdcejici se .srodinnou hermeneutiky’, to co
pomdhalo roding zrét a 71, tohiz porozumani
tajemstvim lidskéhe fivota a svdta, které je
vzdcné a zaficl joko zlaté jablko. Otfec posild
syny, aby se pokusii zadriet zlodéje, ktery
redinu o toto nejdrazér bohatstvf katdou noc
pripravuje. Vidime totiz, Ze zlaié jablko je vidy
jen ledno a doroste pouze uprostied noci™: fak
je tomu i s porozum&ni nethiubiim tajemstvim
lidského byt a existence svéta: nelze je .shro-
mazdovat” do zaseby, hromadit je; moudrost,
o nit je fed, neni sdélitelnd pojmy véeného ia-
zvka, nenf |i tedy videt”, z0stavd skrytd Lupro-
stted noci’. A pozndnf tajemsivi existence je
vidy plodem jedineéné chvile, neopaokovatel
néhe setkani s druhymi lidmi o se svétem.
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[ndividuaéni rozmér piibéhu le obsazen
v cestd bratri za ptakem Ohnivdkem. Spoleé-
né se vyddvaji na cestu o na rozcest zasadi
své stromy, které jsou tajemnd spojeny s osu-
dem kazdého z nich, Je tkolem kazdého do-
spivajictho &lena rodiny .nastoupit svou ces-
ty", separovat se od domu rodiéd a vydat se
na pouf rozvoje sebe sama, viastniho rostu: ten
symbolizuif ti miadé kmeny vyristajiei ze zems.
Osobnl vivoj je viak zdroven podnikem za .z4-
chranu redinng hermensutiky”, za cbnoveni
tradice, kterou lze velmi pFesné oznadit jako
Jmoudrost srdce”. Cesta k tojemstvit zaing
proto jen zddanlive trividng zkouskou - nejmladsl
ze i Kralevicl se rozdsli s ligkou Ryzkou o £dst
svého jidla, o to, co je nezbying pro fyzicky
rist katdé sivé bytosti bez rozdilu; prokazuje
tak vastnosti, na nich? veskerd moudrost stojf
a které umozaujl rost vnitinl, individuaént; dob-
rofu, laskavost, otevienost, a Getu ke viem tvo-
rom.

Jen ten, kdo ma toto nejnezbyingjd, dobré
srdee, ziskdvd za spojence osobniho génia, lisku
Ryzku, totiz intuici, kterd vi, kde hledat, .stavi
mosty a zametd cesty”. Jen infuice nds vede
zivotem k pozndnl existence a pfipravuje pro
nds pfesné ta setkdni, jei mohou postupng
vyjevit iejl tajemstvi. Zlaty pidk Ohnivdk je prvni
zastavkou na individuaéng cests: zloddj zlatych
iablek je symbolem té samé moudrosti, jejf vyssf
oktaveu”. Na rozdil od jablka, které samo do-
rista uprostied nodi, ale vidy znovu se zirddi,
ie moudrost Ohnivdkova ta, za niz je tfeba se
vydat, pro niz je treba riskevat, a kterd se tedy
zjevuje také diky pficinénl samotného élove-
ka, jeho vlastnim gsilim.

Kralevic se vyddvd do spictho zdmku a do-
stévd od lisky dilezité varovani: zlatého pté-
ka nesmi vlozit do zlaté klece, jinak se cely
zamek probudi a Kralevie bude chycen jako
dalsi zloda|. Ptak Ohnivak, tajemstvi existen-
ce, které viichni touzebné hleddme, sedi volng
mezi nami, ale nkdo z nés ho nevidl - jsme
jako spici slouiicl ve vznefeném zdmku svéta.
Ten, kdo vidi, je jako bdély mezi spicimi, @ ne-
omying kradf k tajemstvim lidského byt

Nynf mize Kralevic ziskat nejvzdcnéjsi po-
klad, joky svét znd, bohatstvl, které moze vzdra-

vit jeho rod, navrdiit zdravi otci. Moudrost
ptéka Chnivéka je klidem k porozuméni viem
mytor, velkym pithéhim lidstva, davd moc Sa-
maniim lécit a silu prorokiim véstit, Ci rozum by
se nezachvél pfed moznosti takové moci? Jen
nofe intuice, litka Ryska, dobfe vi, #e pfistup
k tajemstvi je otevien pouze pro toho, kdo ob-
stoli v této posledni, nejtéz3i zkouice: nepod-
lehnout vabent moci, zfici se mozrosti podriet
natrvale tajemstvi, které se ukazuje v jediném
okamziku. Zlatych klsef je viude okolo nds to-
lik: jsou to pravé ony zevni formy visch ndbo-
sensivi, ale také poznatky véd o véeni filosofd.
Viechny majl jedno spoleéné: snaif se nds pfe-
svédeit, e tajemstvi existence lze definovat
pojmy, ¥e je lze .zadriet ve zlaté kieei".. Pro
moudrost srdce se viak hedi jen .obyéeing
klec”, totiz jejf nové a nové ukazovdni se, Zje-
vovani, v prostém setkavani elovéka se své-
tem.

Na tomto stupni individuace viak Kralevic
toto dilezité tajemstvf Zivota jeité neznd. Ne-
vposlechne ligku Rytku a vlozi ptaka Ohniva-
ka do zlaté klece. Krdl probuzeného zdamku
ho proto posild pro koné Zlatohtivéka o jeho
majitel zas pre princeznu Zlatovldsku. Zlaty
kon o zlatovlasa panna jsou daliimi .inicia&ni-
mi stupni’ hledade moudrosti svéta na indivi-
duaéni cesté. Princezna je jelim nejvy&im ar-
chetypem v lidské podebs. Az vedie ni a s ni
Kralevic ziskdva, co hledd. Tim, ze se jeho srd-
ce otevird pro VZTAH, nachdzl pravou moud-
rost srdce. Takovou moudrast nelze obievit Jporo
vzdraven( otce’, pro debro iradice, ale jen
v zivém vztahy, jen? nemd zdadny jiny Geel
a smysl, ne¥ ten, ktery {e v ném samém obsa-
Fen. Ve vztahu se zjevuje smysl svéta, porozu-
mé&ni viem pitbshim a myiom. Sila vztahu v &o-
véku probouzl slu vzdravovat a silu vestt",
tohiz vidét souvislosti, které zéstavaly skryty.
Proto je pro Kralevice se Zlatovldskou jiz snad-
né ziskat na zpdtedni cesté s pomaci lisky Rys-
ky i tyto poklady patiicl ke vztahu - kong Zla-
tohfivéka a ptaka Ohnivéka.

Na kenci cesty Kralevice a Princezny po-
kraguje ptibéh celé rodiny. Nejmladsi z bratrd
ziskal mnohem vice ne% hledal, vnittng .zbo-
hail’. Ale to, co nalez! {a to je snad nejdblesi-




KONFRONTACE - CASOPRS PRO PSYCHOTERAPN

t&jsim mistem celé pohddkyl, mu zdrove pfi-
neslo chrozeni pravé ze strany jeho nejbliz-
Sich. S bohatstvim moudrosti srdee, v zivots
ve vztahy, se prohlubuje nase srdecnost, las-
kavost, otevienost a vcta ke viem tvorom. Tim
ale mizeme probudit, mehli bychom fici, ,za-
vist svych bratrt”. Nejmladsr Kralevic jim ne-
miZe nedivéfovat, kdy? se s nimi setkdvd
na rozcestl. Vzdyt divéra je souddst! moudros-
ti, kterou objevil - proto je ale také podveden,
proto pod svym .stromem ¥ivota” umird. Rodi-
na piebird to, co jedinec ziskal svou vnirfni
opravdovosti a edvahou. To, co bylo ale zis-
kdno z hloubky srdce, nelze predat jen .z ruky
do ruky” nebo pouhymi slovy. Cestou takové-
ho pteddni, odhaleni, se mize stat nemoc, tedy
bez-moc” v pavodnim slova smysly, a jeji zno-
vunalezenl, které v pcohddee piedstavvie ri-
tudl smrti o vzkitsen,

Nevim presng kde, ale nekdo ze systéme-
vych terapeutd oznadil .identifikovanshe pa-
cienta” za .hledade rodinnych pokladd” o .ar-
cheologa rodinnych hadnal”™. A o tom je vlast-
n& celd pohddka .O ptéku Ohnivaku..".

Podiveime se nakonec iejté jednou na oba
nemocné” mute: stary krdl churavél, kdyz se
v zahradé moudrosti ztrdcela zlatd jablka™
Tim uved! vdalostt do pohybu - synové se vy-
dali na cestu, zahdiili svij separaéni proces
a Krdlova moznost vzdravenr tak byla obno-
vena. Na konci pohddky umird a je vzkisen

nejmladsi Kralevic. | jeho bez-moci jsou uve-
deny do pohybu dalif udalosti ~ oba stari bratti
jsou potrestani {jefich .nerozvinuté stromy za-
sazené na rozcesti’ - fotiz vyvojové linie rodi-
ny - definitivng uschly], @ Kralevic, ktery progel
individuaci, nalez! moudrost srdce, se stavd ob-
novitelem a dédicem rodinné tradice.
Ukazuie se tak, ze Zivouei symbelika pohdd-
ky vnimd nemoc joko néco veskrze pozitivri-
ho. .Ne-moc™ a bezmoc™ jseu dilefitou sou-
gdst prbshu rodiny: uvad! uddlosti do pohy-
bu, nastoluil individuaéni proces a piivadi ro-
dinu k cbnoveni vztahovosti; v tomto kontaxty
se ukazuje, 7e nositelem symptomu, .identifi-
kovanym pacientem”, byva vyhradné soucas-
ny nebo budouel Kral”,
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Text byl v upravené a zkrécené podobé prezentovdn
formou predndsky na 24. éesko-slovenské psychotera-
peutické konferenci v Lukacovicich dne 15. 10. 2003,

Avutor pracufe v psychiatrické ambulanci KC Fo-
kus, ddle v psychoterapeutickém Stredisku RT .Apo-
find¥* a v Ustavu hematclogie @ krevnl transfize
v Praze.
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Moinesti ranych
vzpominek joko
diagnostického ndstroje
v psychoterapii

a vyzkumu

Llenka Stastnd, Michal Miovsky,
Anton Polak

Rané vzpominky jsou jif fadu deseti-
letf vyuzivany jako terapeuticky néstroj. ¥ po-
sladnich vice ne? padesati letech se viak také
stale gastdli vyuzivajl jako nastrej pomdhajicl
ve vizkumu a diagnostica. ¥ Eeském prostiedr
je toto tema piekvapivé publika&ng velmi malo
frekventované a provedend studie iStastnd,
2003] je v odborném periodiku vibec prvnim
publikovanym povodnim vyzkumem vyuZivai-
cimm metody ranych vzpominek.

Kratky prehled historie vyvoje
metody ranych vapominek

Rané vzpominky jsou jedineénym psycholo-
gickym materidlem, jent je schopen odhalit
zékladni problémy, kolem kterych je strokturo-
véina osobnost. Patil mezi nejstardi projektivn{
techniky, ale jejich potencidl je nevyuzity, na-
vzdory dlouhému teoretickému a vizkumnému
z6jmu {Last, 19671, Rané vzpominky (Mosak,
1958) spalu s dalsimi projektivaimi technika-
mi, jcko ie napt. volné kresleni, maji vyhodu
v tom, Ze nejsov vibec strukturovény. Jedinec
nereaguje na vnajsl podnéty joko napt. v Ror-
schachové metodé nebo TAT, kde mohou tyto
poednaty ovlivnit jeho produkei.

Zdjem o rané vzpominky z psychodynamic-
kého hlediska sledoval Freudiv koncept pa-
méti jako tidictho aparatu. Sigmund Freud
[2000) se ve své praci z roku 1899 zmisuie
o nejranaisich zazitcich z détstvi, které podle

nehe maii velky patogenni vyznam a také majf
specidni vyznam v poskytovdn! porozumivdni
osobnostni siruktuie a funkce. Zajfmal se také
a vyzkumné zkusenosti V. @ C. Henriovych, ktefi
v roce 1895 v 123 osob pomoci dotazniku
zjistovali nejrangsi vzpominky. Psychoanaly-
ticky zdjem o rané vzpominky viak slébl pre-
devéim diky odhalenr vyznamu snl. Az Alfred
Adler toto téma opat vice ozivuje {Adler, 1999,
5. b&) a definuje vzpominky jake .sfopy tohe,
co se v #ivoté elovaka uddlo a jok probihal jeho
vyvoj: poukazujf ke sméfovdni za uréitym cilem
a k prekazkam, které bude nutné prekonat.
Vzpominky také ukazul jak si nakter! lidé vy-
pastujl siln&js zéjem o jednu sféru fivota ne?
o druhou.” Adler se déle domnivd, Ze vzpomin-

oro pochopent Zivotndhe stylu. Pomoci vzpo-
minky z défstvl e mozné odkryt jadro Zivotni-
ho stylu lépe ne? na zakladé jiné metody.
Mosak (1958} o Adlerovi pite, e se od Freu-
da li& ve zpdsobu uchopeni ranych vzpomi-
nek. Rané vzpominky byly potlageny kvili se-
lektivnimu fakioru v pamati a timto selektivaim
{aktorem nebyla represe, ale spide pevnost in-
dividuéIntho postojového referenénihe ramee,
pevnost Zivotniho stylu, Z mnoistvi rozmani-
tych vzpominek z datshvl se pouze nskolik udr-
suje na védomé drovni a to ty, které vyjadio-
valy asobni ptistup k zivetu. Tyfo uddlesti neu-
tvdfefl budoucdl fivot jedince, a profo nemo-
heu byt povazovany za piéinné, kauzdini udd-
losti. Neptedstavuji ani traumatické vddlost,
ani netkodné maskovani, ani piijemné nebo
nepfijemné, atkoll mohou probihat v poddava-
né vzpomince,

Rané vzpominky pfipominajf Zivot jedince,
ieho fimity a jejich ckolnosti. Jde o pribéh, ve kte-
rém se projevy|i clle jedince. Zopamatovanisi
vzpominky je konzistenini s jeho soudas-
nym vztahovym rémcem nebo Zivotnim stylem
a vztahuje se k problémim a socidlnim zgjmom.
Freud i Adler se domnivali, e vzpominka
na rané zdzitky z datstvi md zvldsini vyznam
pro porozuméni osobnostnf struktufe.

Paméf je determinovéna nutnosti pizplso-
bit se. Jestlize jedinec el problémové situaci,
vybavi si ty vzoominky, které jsou diletité pro
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ustaveni Fedenl této situace. Jestlize se zman(
zivotn( styl jedince, vybavi se jing, &l pozméns-
né rané vzpomfnky, Rané vzpominky maiji do-
lezity vzich k zachovani dusevni rovnovéhy
jedince, predurcuji a reflektuji sivetni cil. Jajich
vybavovdni nenf tedy nahodné, ale j& motive-
vdno potiebami jedince {Liebermen, 1957).
Kris {1956} pak rozlisuje mezi vzpominkami,
kieré se nahle vynoii 2 mysh, kde byly dosud
potlacovdny a vzpominkami, které jsou k dis-
pozici v piedvadomi jiz pied tim, ne? pactent
vstoupl do komunikace s terapeutem. Dopo-
sud se nachdzely za hranicemi védomého psy-
chického obsahy a nemohly byt mobilizovany
bez dalithe podnécovani. Cheeme-li, aby byly
rozpoznény nebo znovu vybaveny, musi se
nachdzet v predvédomt.

Dalsi silny podnét ozivujici zdjem o rané
vzpominky z fradiéniho psychodynamickéha
nlediska vysel z ego-psychologického vyzku-
mu Martina Maymana. Adlerova teorie ra-
nych vzpominek byla upravena Martinem
Maymanem [1968). Mayman se snazil posou-
dit specifické aspekty charakterové strukiuey
a paradigmat objektovych vztahi, Y&f(, ze raneé
vzpominky jsou mimevolng vybirany tak, aby
vyhovovaly a potvrzovaly hluboce zakorens-
né predstavé o sobé a druhych. Také se do-
mnival, te charakterova struktora osobnosti
dospélého ¢lovaka je organizavdna ckelo
objektové-vziahovych témat, kierd se pro-
iektivng vtiraji do struktury a obsahu jeho ra-
nych vzpominek, pravé joko se opakuji ve vzia-
zich s vyznamnymi oschami v jeho zivals,
Fowler, Hilsrenroth a Handler {1995) vyiii
z Maymanovy teorie a provedli vyzkum za-
m&feny na zjisténl klinické uzitednosti a hed-
noty teoreticky ziskanych dotazi pti vybave-
vanf ranych vzpominek. Auvtoli prezentavali
fyto teoretické dotazy refevantni k teorii ob-
iektovych vztaht a klinicks praxi {viz tab. 1]
a snazili se posoudit projektivni realizavatel-
nost téchto novych dotazd,

Tabulka 1: Standardni dotazy vyutivané
pii aplikaci metody ranych vzpominek
a nové dotazy, doplnéné Fowlerem,

Hilsrenrothem a Handlerem (1995}

MNejrangjsi d&tskd vzpominka.

Druhd nejranéjsr détsks vzpominka.

Nejranéi¥ vzpominka na matke.

Nejrangj¥f vzgominka na otce.

Rand vzpominka na prynf den ve tkole

Rand vzpominka na kement nebo jedent.

Rana vzpominke na pocity nebo zésitky laske-
vosti a pfijfemnosti”.

fand vzpominka na pfechodny objekt.

Bruhn a Schiffman {1982) ocefivji velky vy-
znam ranych vzpominek. Podie jejich ndzeru
rané vzpominky obvykie vykresli postoje, po-
tFeby a vnimdn(, kieré jsou centrdlni a cha-
rakteristické pro oscbnost. Ddvaiji pfednost
kombinaci metody ranych vzpominek o dat
ziskanych z TAT, co? zdivodhuii Hm, Ze dva
cdligné nastroje poskytuii dopliujicl se infor-
mace. Funkel ranych vzpominek je piipome-
nout jedinci, #e prdce ne jeho vlasinim esob-
nostnim vyveji je neodkladnd. Nedckoncené
zélegitost se vybavujl z dlouhodobé pamati
za Géelem nejlepitho vyjddfeni souéasného
probiému (Last, 19971

¥ souc¢asnosti se tomuto tématy podrobné
vénuje napiiklad Arnold Bruhn, isho pohled
je trochu odlisny od ostatnich, diraz klade
na soudasné a kreativni aspekty ranych vzpo-
minek. Bruhn [2002] formulovel kognitivne-
percepen! tecrii’ [cognitive-perceptual theo-
ry) oschnost, je% se pokous vysvétlit, co zp-
sobule to, Ze si uréitou yddlost vybavime a ji-
nou nikeli, e mdme tendenci si tyto uddlosti
vybavit pro nds charakteristickym zptsobem
v souladu s organizaci naii osobnosti, Pamét
neni néhodny, ani fotograficky proces. Zaklad-
nim predpokladem kognitivné-parcepéni tea-
rie je tvrzeni, e vybér a konstrukce vzpomi-
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nek reflektuji organizaci osobnosti a sougasné
maiff hluboky vliv na soutasné postoje, ndlady
a piistup k Zivotu, Osobnf vzpominky mézeme
tedy pojimat jcko projekce osobnosti, stejné
joko Rorschachiv test a jiné projektivni techni-
ky [Damuth & Bruhn, 1997).

Bruhn revidoval Comprehensive Early Me-
mories Scaring System, ktery vytvoiil leffrey
Last. ¥ revidované forma CEMSS-R Bruhn po-
psal 15 kategoril vzpominek, které se z dat-
stvi nejeastd]l vybavuil, CEM3S-R byl vytvoren
ze vzpommek lidi vyrastajicich ve 20. sioleti
v americke kultuie. Lidé sice maji tendenci vy-
bavovat si vzpeminky z tohoto stanovengho
rdmee, ale ne viechny vzpominky téchto lidf
musl nutng odpovidal igmto kategoriim.

O taxonomii vzpominek a skérovac! manu-
dly se v minulost pokeuselo mnoho autord. Watt
a Wong (1991, In: Olleary & Nievwstralen,
2001] napf. nastinili taxonomii viech vzpomi-
nek a identifikovali sest riznych typo:

. infegraéni fintegrativel,

. instrumentdinf finstrumental),
. ransmisivn! {fransmissive),

. narativaf (narrativel,

. inikové fescapist],

. ohsedantni (obsessivel.

O no Ao by —

Ziskdavani ranych vzpominek

Last (1997} vyjadiuje ndzor, ze terapeut by
se mél zeptat klienta na rané vzpominky vét-
sinou pred koncem pryvnibo rozhoveru. Podle
neho je uiitecné vyvoiat étyii a pét vzpomi-
nek. Vyvoldni nékterych vzpominek nespecifi-
kuieme, dal§i uréujeme podle danych témat
nebo podle terapeutického cile. le dilezité zis-
kavat predeviim vzpominky, které jsou speci-
fické, jasné a obsahuil rozliény emociondlnf
ohsah. ¥ podsiaté lze s timto ndzorem souhla-
sit. Ve vyzkumu je mozné pro snimdni ranych
vzpominek nejlépe vyuiit druhé sezeni, tedy
poté, co jsme se s klientem sezndmili, navodili
diveryhodnou atmestéru o ziskall pro nds po-
trebné anamnestické ddaje. Pokusime se, aby
se klient byl schopen vrdtit v éase do svého
nejrangjsiho détstvi, popfipadé mu pomdieme

zamétit tote cbdobi z hlediska éasu i prostoru,
Pote se [iz mdzeme pltdat no konkrétal vzpo-
minky z nejranéjsho datshvi. Snazime se, aby
si vybavil konkrétni zazitek, uddlost, pocity
aped. Klientovi mize nekdy pomoc vizudln
imaginace vzpominky nebo také to, 2e vipo-
minku vypravi v pitomném &ase. Mdte mu to
usnadnit nejen vybaveni si podrobnosti, ale
také si mdZe rozvzpomenout na pocity spoje-
né s timto konkrétnim zdzitkem. Pokud ndm
klient tyto pocity nesdsli sponténng, po skon-
Zenf jeho vyprdvéni se ho na né zeptdme.

Pocet vzpeminek, které si jsme schopni vy-
bavit, se pehybuje od 2 do 10 {Clark, 2001],
ale véttinou majf klienti tendenci vybavit si spite
mend mno?stvi uddlosti. Rozdily mezi muii
a fenami v pocty vybavenych vzpominek jsou
velmi malé. Do sedmého roku si Zeny vybavi
veti poiet vzpominek, ale tento rozdil je ne-
viznamny. Pocet vybavenych vzpominek vzris-
ta logicky s piibyvajicim vékem.

Diagnosticky potencial ranych
vzpominek

lig vroce 1951 Eisenstain a Ryerson {1951;
In: Lieberman, 1957 uvpozornili na vztah mezi
typem prvni vzpominky a klinickou diagnézou
psychiatrickych pacients. Noptiklad uvadgji, ze
vzpominky schizofrenikd jsou &asto charakte-
rizovany dirazem ne situace osamélosti. Ddle
autofi pfedpokiadaii vztah mezi ranymi vzpo-
minkami a materidlem, jez pacient vyprodu-
kuje v Rorschachové testu. Prvni védoma vzpo-
minka |& symbolem pacientova vnittniho svéia
a vyjadienim jeho bazdlnich problémd. Je nej-
iasnéjEim odvozenim zapomenutych infantilnich
kenfliktd.

Obdobné take Greenacre (1952 in: Lie-
berman, 1957} poukazuje na to, 2e rané vzpo-
minky ¢asto ilustrujl centrdlni téma neurézy, jez
je obvykle rigidng chranéno a je rezistentni
terapii. Friedmanova [1952; In: Lieberman,
1957) také potvrzvje diagnostickou hodnaty
ranyech vzpominek. Nalezla diferencujici rysy
mezi schizofreniky o neurotiky. Neuratici si
mnohem Zasté]l vybavuil zazitky z détstvl, kdy
byli nemocni a zazivaoli averprotektivni pédi
a pfijet!, zatimco psycholigti pacienti popise-
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vali zazitky zanaedbdévani a pocity zmatenosti
a chacsu.

Podle Langse (1965} rané vzpeminky re-
flektuif a predikuii charakterovou strukturu je-
dince, kterou definuje joke komplexni entitu
vyrOstajici z autonomnich faktort, vyvoiovych
determinant, vyznaénych konfliktt a zpisobt
iejich feteni, Charakter popisuie aspekty vzta-
hu mezi elementy id, superego o ego o jelich
vyhrandn! v relativng stalém zptisobu adapta-
ce o v identité. Pozdgji Mayman [1968), je-
ho# prdce je tstfedni v natem zkoumdni, pred-
pokiadg, fe charakterova struktura je ergani-
zovdna kolem témal tkajicich se objekinich
vztahl, které pronikaji do struktury o obsahu
ranych vzpominek, stejné tak jako se opaka-
vané vyskytuji ve vztazich s wznamnymi oso-
bami,

Vyzkumna studie

Filotni vyzkumna studie méla za cil ovérit
diagnosticky potencial ranych vzpominek a sou-
tasné srovrat vysledky ziskané touto meto-
dou s vysledky ROR. Byla provedena v 8rné
na klientech zafazenych do metadonové sub-
stitueni |é&by. Substitugni légba vyuzivajicl me-
tadon, kterd byla v Evrope spoly s klinickymi
studiemi zchdiena kencem 60, let 20, stolati,
Dnes je roziifena prakticky ve viech &lenskych
statech Evropské unie. Bohaté, v naprosté vat-
3ing pozitivni zkuienosti nékolika desetileti
subshituén{ praxe vedly v EU k soucasnému kon-
sensu o zdsadnim vyznamu této lécby, Stan-
dardy substitueni lecby [2002) definuji substi-
tuénf lé¢bu jake standardni fédebny postup,
ktery svou charakteristkoy patii do postupi
harm reduction [minimalizace zdravotnich
a socidlnich rizik). Jednd se o asové neome-
zenou udrfovac! terapii, kierd odkléds sping-
ni koneéného cile, t]. trvalé o disledné absti-
nence, na dobu, kdy bude pacient cbiektivna
i subjektivné schopen abstinenénd orientova-
nou lé¢bu podstoupit. Do té doby chee udrist
@ zlepiit pacientiv somaticky a psychicky stav.,
Substitueni lé¢ba je metedou prvni volby pro
pacienty, ktefl nejsou schopni plijmout tera-
peutické metody, jejichz primdrnim cilem je
abstinence od ndvykovych iatek. Nastrojem

teto lécby je podavani substituéni latky finym
nei nitroZilnim zpisobem, a to v mno#stvich,
kterd efektivng potlagujf pacientovy odvykacr
pifznaky a umo#iuji viestranng zlepiit kvalitu
jeho #ivota.

Substituéni lé¢ba drogovych zdvislosti mg&
dvé hlavni tormy, které se lisi zpiscbem pouii-
ti le&iveho pripravku: pfi léebe odvykache sta-
vu [detoxifikaci) se postupné snizufi davky l&gi-
vého ptipravku a2 k nule, pfi udrzovac substi-
tuci Imaintenance) se diovhodobé poddva le-
&ivy pifpravek v dévee, kterd spolehlive za-
brani nastupu odvykacich pifznaki, spojenych
s potiebou aplikace drogy. Pfi cbou varian-
tdch substitugni [égby jsou aste poutivany stej-
né lé&ivé pifpravky. Metadon se pouziva pro
obé tyto lé¢ebné modality, protote

1. vykazuje zkfizenou toleranci s véhinou
opidtl, a tedy milte slouZit jako jejich substi-
tuent,

2. e} Ize vilvat ording, coz napomdhd pie-
vedeni uivateld drog z injekéni aplikace k bez-
petnéjim zpbsobim uZivdan,

3. aeinkuje dlovhodobé, o tedy se vziva jen
jedneou denné - na rozdil od &astéjsho uzivan(
drog typu heroin {Preston, 1999, déle pfi jeho
viivéni nedochdzi k vjraznym projeviim euvfo-
rie, typické pro nékteré opiocidy s agonistic-
kym ¢cinkem, tolerance se neménl, je neto-
xicky, ani pii dlochodobém poddavdani nebyl
prokdzan kancerogennf efekt a nemd terato-
genni G&inky (Popov, 2002al.

Stale ostéji se pii substituéni lé¢bs uplat-
fuje buprenorfin, méné Zasto néktere dalyi
latky, joko napf. dihydrokedsin, morfin ve for-
mé& sulfaty a levo-alfa-acetyl-metadol (LAAAA}.
Pouzivani LAAM viak bylo no doporuceni
European Agency for the Evaluation of Medi-
cinal Products aktuding pozastaveno vzhledem
k z&vaznym srdednim poruchdm u pacientd,
ktefi jej utivali [Popov, 2002b).

Pro pilotnf studii jsme zvolili klienty metade-
nového stfediska v Brng. Klienti sem dochdzeji
kazdy den, v programu nemajf povinné Zadné
psychclogické vysetieni. Hlavnimi spoleg-
nymi charakteristikami t&chio klientd je zdvis-
lost na opioidech o fakt, ze se rozhodli svoii
zavislost Fedit metadonovou substituci, ne de-
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toxifikaci a ndaslednou gstavni &i komuniinifre-
zidenén légbou.

Soubor zkoumanych osob tvofi 7 fen a 3 mu-
#i, jelich prim&rny vék je 23,7 let. Nejmladsi-
mu respondentovi byle 19 let (zenal a nej-
stardimu 39 let {muzl. Respendenti majf vatsi-
nou zdkladni vzdélani (6 respondentdl, &byt
respondenti meif vkonZené sttedozkolské vzds-
lani. Vaisina z nich stiedni skolu alespoi za-
potala, ale 2 divedu abizu drog ji7 nedodg-
lala, golu ukondili v prvnim nebo ve druhém
roéntky, Fromérny vék prvnf zkugenosti s nele-
gélnimi latkami je 15,5 lef {modus=21,5, me-
dian=22). Jedna respondentka od 12t let den-
n& zneuFivala toluen a do svych 19t let, kdy
zatala zneusivat pervitin, Clyi respondents
zasali zneviivat ndvykove ldatky pred svym
patndctym rokem, ostatni zacali v 164 a jed-
na respendentka ve svych 201i lefech. Zptseb
aplikace je intravenézni {iv. i iml). Penize
na drogy ziskdvali drobnymi krddezem, vatsl-
na nikdy dlouhodobé repracovaia. Detoxiti-
kaci absolvovali viichni alespo jedenkral, &tyfi
respondenti nastoupili psychiatrickou leebu,
nedokontil i ani jeden respondent.

Vyzkum byl proveden prostednictvim kvali-
tativnich meted, které jsou dnes zcela stan-
dardné ve vyzkumu uzivani drog vyuiivény
a ddle rozvijeny {Miovsky, 20011 S séastniky
vizkumu byly provedeny dva semistrukivrova-
né rezhovory. Pii pldnovdni rozhovord jsme
vychdzeli z koncepce Garyhe Barkera {1999
a Steinara Kvaleho [1996) Souzdsli prace
s informacemi byl také material ziskany pro-
sttednictvim osoby tazalele. Prévé konfronta-
ce mezi transkripel zaznamu interview a Hm,
co pozoroval tazatel sém, byla zdrojem dal-
gich dat, uzitegnych pfi analyze. Tento piistup
ie postaven na riznych introspektivaich tech-
nikdch. Obecng plati pravidle, e &im kva-
litn&j3f je schopnost introspekce, a tedy &m
lepiiho a kvalitngjgiho sebe-pozndni tazatel
va wvyzkumnym ndstrojem’, Toho se desahuje
systematickym a kontrolovanym ndcvikem
{Miovsky, 2000 Pro analyzu byly vyufity
jak pisemné zdznamy z pozorovani, tak vypis
z anamnézy a ddle zdpis pozorovdni z pribé-

hu kontaktu. Kazdy rozhovor byt zaznamendn
na magnetofonovy pdsek [véetnd snimdnf ra-
nych vzpominek o ROR vysetfeni). Tyto zézna-
my byly doslovné transkribovany.

Ziskané vzpominky odrdzeji zpisob percep-
ce klienta. le z ziejmé, 7e vn/mdn{ tschto kli-
entd odpovidd realité jejich viedniho Ziveta
a je znaénd zkreslené a potlagované. lelich
nejcastéjsl reakel na prvni otdzku bylo: Jé to
je t&zky, jd si skoro nepamatujy, co bylo pied
tydnem.” (Protokol &.4). Srovndme-li chudost
iejich ranych vzpominek s odpovédmi v ROR,
nalézdme u obou znaénou chudost, nediferen-
covanost. Prozivani je zizend, negativid as-
pekly prozivani viastniho zivota jsou potlago-
varé a vytéshované: Uz si nevzpomindm, jd
na to nikdy remyslim." {Protokel £.9]. U vyset-
Fovanych osob je Heba viak vzit v vahu také
deélku vzivani ndvykovych latek, Primérnd doba
u téchio respondentt &ini 7,7 let. Je tedy otdz-
kou, zda u nékterych respondentd neprobihajl
soutasné také piipadné organicke zmény, je?
by také vysvétlovely chudost vyprodukované-
Lo matericly, af u2 v ranych vzpominkdch nebo
ieie zietelndii v ROR. Stejné tak nelze vyloy-
&, 2e diky obvyklé simulaci abstinenznich pii-
znakd, byvé dévka metadonu nékdy mirné vyss;,
nez je optimélni ddvka. Tim mize dojit k mir-
nému Gtlumu, ktery se mohl projevit 6% pfi sni-
méni ROR a ranych vzpominek. Pokud vezme-
me v dvahu také vzdélan: a gspéch ve studiu
pred zapodetim pravidelného vzivani ndvyko-
vych latek, mizeme také Fic, fe premorbidni
Groved inteligence vétsiny respondentd byla
spide primérnd, Sougasné ale faké spolupise-
bi dalsi fakiory, které moheu ovlivnit hodnoce-
nf jejich intelekliové kapacity, a to piedeviim
moznd ipatnd spoluprace, nedostateéns kva-
fitn? kontakt a celkovd nepfizpisobivost klientd.

Celkové ladeni vypravéni klientd o sobg
lanamnesticky rozhovor) @ ranyeh vzpominek
bylo zietelng dysforické, pochmurné, Easto se
objevovaly pocity smutky, beznadgje, dzkosti.
Pro ilustraci vybirdme jen neipfiznagn&jsi vy-
iadienf respondentd, které ale miie reprezen-
tovat zhyvaiiel vzpominky ostatnich respanden-
th: Vzpomenu si jenom na to, jok tdla mdmu
bil." {Protokol & 9} .Dostala jsem za to takovou
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bitku.” {Protokot & 9] Ja nevim, & jsem fo ne-
méla dobré doma nikdy, 2ddné dobré vzpomin-
ky rejsou.” [Protokel & &) Jak mé matka rekla,
%e mij otec je naviastns” (Protokol & 10} .To
jsou tfeba véci, o kterych bych nechté! mluvit, co
se u nds uddlo, ale to sem nikemu nerekl je fo
pro mé& i pro matku nepfijemny, hodng, ale to
nefeknu, to jsem nikdy nikomu nefekl.” (Frotokel
& 10) Vétsina témat je podobnych, Zasto se
opckufi, nékdy vzpominky nechtsli ani sdalit,
bylo pro né pilis t&2ké na svoie détstvi vzpo-
minat, natoz o ném mluvit (s clovekem, kterého
znaji pouze pres vydein/ ckno a velice krat-
kou dobu - L rokul, Dalsim, velmi astym jevem
bylo to, ze klienti upozoracvali na to, ze ne-
maiji Zadné pijemné zdzitky, #e nic hezkého
nepraiil, pfestofe v otdzce nebylo fecenc, 1o
si maji vzpomenout na néco hezkého, prijem-
ného, kroms jedné, predposledni vzpominky.

Podle Rubina {2000) se pohybuje potel
vzpominek, které jsme si schopri vybavit od 2
do 10, coz se potvrdilo | v nagem zkoumdn!,
Pouze jeden vzastnik si vybavil 12 vzpominek
lieho produkce byla také valmi zivé a bohatd
oproti ostatnim respondentiim). Nejméné vzpo-
minek (4} si vybavil: 3 klienti ze souboru. Cel-
kovd produkce téchio 1 teastnikd byla inhi-
bovand, znaéné poznamenand tzkesk o dys-
forif. Poget vzpominek na jednotlive dotazy
na rané vzpominky je zhruba vyrovnany (7 -
111 Nejvice vzpominek je na matku, nejméns
iich je na prvni den ve kole @ na jidle, jedeni
a krmeni.

Do kategorir vytvorenych A. R. Bruhnem
{2002) jsme se pokusili zatadit témata vzpo-
minek & vyznamnych sdsleni. Neiednd se tedy
o celkovy potet konkrétnich vzpominek, ale
o ndmi identitikované vyznamové jednotky -
témata, je jsme ndsledné pritadili do odpovi-
dajici kategorie. Byli jsme také nuceni zvolit
jedté jednu kategorii, kterou Bruhn ve svém
v§&tu neuddvd, a fo agresivnl porusen/ pravi-
del. Tuto kategorii jsme do seznemu doplnili,
protoze se vyskytovala velmi ¢asto (8 pifpa-
ddl a rebylo mozné ji zatadit jinam, aby to ne-
pozménilo vyznom konkrétnihe vyjadrens kli-
enta a vyznéni vzpominky. Identifikovali isme
celkem 12 riznych kategorit z 154, do nichz

bylo zafazene 70 témat. Témat vzburujicich
negativni emoce bylo 45 a pozitivei 10, Te-
mat, jez mohly mit podle Bruhnavy teorie po-
zitivn{ i negativni ndboj, bylo celkem 15, z nich
9 bylo negativnich. ¥ celém souboru bylo tedy
celkem 57 negativnich témat, co? i Skrat vice
ne témat pozitivnich, Zde se ném opét proje-
vuje negativni, dysforické, dzkostné ladéni pro-
Fivani klienta.

Kategorte, kieré nebyly vibec zastoupeny,
byly také prevazné s pozitivnim ndbejem - 2:1
tkooperativni hra s vrstevniky @ byt nadany
a talentovany: selhdnil. Do kategorie bizarnf,
zviédini materidl jsme také 7ddné téma neza-
fadili, a tedy s nim nemizeme cperoval, ne-
zndme jehc emoéni néboj.

V dalsifazi ned prace jsme se pokusili v ROR
protokolu @ v ranyeh vzpominkdch sledovat
hranién? rysy osobnosti respondentd pemoct
skdl vzniklych v ramei psycheanalytického pif-

stupu k ROR testu {Lerner, 1991, Exnar, 1974),

Nejdrive jsme pomeci vyie uvedenych tkal

frekveneni analyzou ziskali pishied o vyskyty
jednotlivych kategorif v ranych vzpominkdch
a v ROR protokolech. Celkem jsme identifiko-
vali 31 kategorii obsazenych v jednotlivych
gkaldeh. Z tachto 31 kategoril jsme jich 12 ne-
uvedli, protoze se vyskytovali pouze v jednom
&i dvou protokelech. {Jednalo se o malevolentni
¢innost, vagni viem, devitalizaci, impresi, poru-
Seni hranic, rizng libidinézni obsah, obklopent,
pohleeni, autistickou fogiku, prostou interakdi,
posun v ¢ase a akfivni-pasival interakcei) Pre-
hled astatnich 19 kategorii ie uveden v tab. 2.
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Tabulka 2: Srovndni vyskyty kategorif
u ranych vzpominek a ROR

Kategorie

Rané vzpominky

Vyjddien! odstupu

0

o
A

Devalvace

v

2

Obaf agrése

O

19

(Otok

13

b

Oralng-receptivni obsah

3

12

Separace-individuace

10

—
—

Vnitinl procesy

jo]
o

Sex. obsah

[ee)

Oralné-agresivnf obsah

Zavislost figur

Vyjadreny symbolismus

Donucovdn, ndsifl

Srépenf

Vystedek agrese

Popieni

Reciprocita

Projektivni identifikace

Aktivni-aktivn! interckce

Symbioza-separace-opétovné siednoceni

wiwlwin|wolalojldcr|—in O — Q=100

SOOI =] || |O|hjw]w
Wwlwiw|bs|a|liclio]o]~

Tate frekvenént anclyza je provedena za dge-
lem lepsi orientace a vyskyt téchto kategorif
nereprezentuje osobnost viech deseti respon-
dentt. Z tob. 2 je zfejmé, Ze jsou kategorie,
které byly zachyceny pouze v ranych vzpo-
minkéch a naopak pouze ROR testem. Kon-
krétne se jednd o agresivni témata: obéf agre-
se, 0tck a ordlné-receptivnl obschy a sepa-
ra&nl témata. Naproti tamu v ROR protoko-
lech se velmi gasto vyskytovalo vy|ddienf od-
stupu, devalvace a vnitfnf procesy. Yyskyt
ostatnich kategoril, je2 jsme v fabulce uvedl,
je velmi maly a navyznamny. Tyto dvé na sobs
nezdvislé metody se tedy navzdjem dopliuii.
Skute¢nosti, které se neprojevli v ROR vysetie-
ni nebo které nejsou pfilis ziejmé a jasné, rané
vzpominky osvétli, pomohou vhlédnout do situ-
ace z odiigné perspektivy - projekce soutas-
ného prozivani, soutasnych problémi do mi-
nulych zkugenost(.

Vysledky pilotnf studie sou presto velmi
hodnetné a ukazujl mozny smér dalého vy-
zkumu;

Yyzkum vkdzal, e vzpominky odrazeil zpi-
sob percepce skuteénosti kazdého responden-
ta. Z ranych vzpominek klientt je ziejmé, 7e
ielich vnimdn( skuteénosti, reclity viedniho -
vota je znaéné zkreslené a také potlageng
a stéle potlagované. Majl svoiji minulost vza-
vienu v sobé, ta neni dostupnd jim ani nikomu
dalsimu. Prozivdni je z6Zené, negativnl aspek-
ty prozivani vlastnihe fivota potlaiuji o snai
se je plné vytésnit. Celkové ladéni bylo zzetel-
né dysforicke, Zasto se objevovaly pocity smut-
ku, beznadsje, dzkost.

Rané vzpominky respondentd substituéniho
programu manifestujl pfevdzng negativnéd za-
barvené afekty. Temat vzbuzvjicich negativni
emoce bylo Skrdét vice ne% témat vzbuzujicich
pozitivni emoce.
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Mnozstvi vybavenych ranych vzpominek se
nejevi byt zdvislé na veku respendents.

MNegativné zabarvenéd rané vzpominky kli-
enti informujf pfevding o jejich centralnim
nevyfeleném problému & problémech. 7 té-
mal, je% se v ranych vzpominkdch nejcasteii
vyskytovala {0tok, ob&f agrese, ordlng-re-
coptivai obsch, separagni témal lze vsuzovat
na droveli vyvoje objektnich vztahd, jez jsou
vétSinou (8 z 10} organizovdany na drovni se-
parace-individuace, faze znovusblizenr, Ddle
rang vzpominky dobfe identifikovaly trauma-
ta z detstv, jez pretrvdvall | v dospélosti
a ovlivitwji tak jednanf a choveani klientd v sou-
Easnosti [Easté frestdnl a agresivni vipady
ze strany rodiéi, nedostatek projevs ndklon-
nosti a ldskyl. Sovhrang lze fici, 2e rané vzpo-
minky odkryvail soutasné jedndni a prozivani
prostiednictvim minulych zazitko o zkugenasti,

Pouziti projektivni metody ranych vzpomi-
nek z pohledu prezentovanych skdl se ukéza-
le byt vhedné pro poscuzeni erganizace asob-
nosti kkentt. Rané vzpominky zachycuji téma-
ta jinym zpisobem o tedy odlignymi kategori-
emi neZ Rorschachidv test. Tyto dvé projektivni
metody se vzdjemné dopifuji. Rané vzpomin-
ky odkryvair skutegnosti, jez by jinak zostaly
neurgité vyjadreny & skryty.

Lze Fici, e v nasem vyzkumném soubory
prevazvji klienti, kteff manifestuji hraniéni rysy
organizace csobnosti,

Nelze tvrdil, e schopnost testovdnt redlity
ie zcela nedostatednd. Neutrdlni, emotné ne-
narogné sifuace zvladaji bez zietelngjsich pro-
bléemi, aviak selhavay, jsou-i pad takem na-
roénych, siresujicich sitvac & silnych vnitinich
konflikto,

Schopnost vaimat o udrzovat hranice je na-
rusend,

Z primitivnich obrannych mechanism se nej-
Zastdji vyskytovala devalvace (21), dale 3ts-
peni (3], popfeni [4) a projektivai identifikace (31,

Kvalita objektnich reprezentact kolisale,
obecné lze Fici, 7e ve vétting protokold se kva-
lita odpevédi zhorsovala o respendenti &as-
téfi produkovali méns strukturované adpove-
di. Objektni vztahy byly vétsinou reprezento-
vany na vyvojové Grovni separace-individua-

ce, faze znovushlzeni. Nelze opomencut faké
snizenou foleranci dzkosk, snizencu schopnest
kontrelovat emoce a brénit se zlym, nepfijem-
nym vnitinim objekid.

Neschopnost zaméfit se na kenkrétnl &in-
nost o té&sit se z nf - absence pracovnich na-
vyko, aktivit, zajma,

Casty byl vyskyt ryst narcismu v ROR profo-
kolech.

Poznatky ziskané prostrednictvim provede-
né vyzkumné studie jsou limitovany predevim

dvéma zékladnimi faktory. Prvnim je celkovy

pocet osob, ktery byl zvolen pro potieby pi-
lotnf studie, aviak pro néjaké zdsadnajs za-
véry neni dostateény. Druhy limit predstavuje
zplisch zpracovan! dat, ktery je az na nekolik
chlask, prakticky vyhradné v rezit kvalitativ-
nich metod. Ty nsumozhuji potiebny stupsi
zobecnén( tak, abychom ze ziskanych dat mahli
ziskat informace potiebné pro validni diagnos-
tické zhodnoceni viech dilezityeh rozdil mezi
obéma zdkladnimi nastroji (ROR o rané vzpo-
minky) & mohli sestavit cbecnd doporuzent pro
poutitf projektivni diagnostické metody ranych
vzpominek.
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7 POMEZ[ VAZNOSTI

Fantomové bolesti hlavy
- od nonsensu k psycho-
terapeutické metafore

Antonin Simek

Vazeni a mill,

dovolte, abych se s vami podélii o néco, co
ve mn& probudilo détskou radost ze hry, v niz
couvd védeckd zachmutfenost a vaznost, kte-
ré jsme tak #asto v nadich kenéindch svédky
a méme tendenci nazyvat ji seriéznost. ¥ po-
sledni dobé mi bylo dopfénc vypnout z kaiz-
dedenniho shanu a povinnost!, Mém vice pfi-
lezilosti v zavatil premyilet o tom, co jsem se
po dlovhd léta v nasem oboru pokousel délat,
pohrévat si s piedstavami, zkuienostmi a ncko-
nec i se slovy. Priiméte, 32 se moje povidani bude
pohybovat na pomezi hry a odborné vaznost,

Tedy:

Setkdvdm se obéas s piitelem ~ vozitkdrem,
Jednou jsme hovotili o pocitech svédani a bo-
lest v jeho omputované noze. V konéehing, kte-
rd ui redlng neexistuje, ale ptipoming se for-
mou bolesti | po létech. Nage poviddani mi dalo
podnét k fadé ovah, rozhovord a nohiédnuti
do vice i méné yéenych knih,

Neurolog Ronald Melzack uzavirg, 2e fan-
tomové bolesti konéetiny nemohou byt uspo-
kojive vysvetleny adnym jednotlivym mecha-
nismem, joko je podrdzdéni perifernich nervd,
abnormélnt aktivitou sympatiku nebe patolo-
gickou psychikou”. Pokraguie: ,Zatim nejuspo-
kejivéisl odpovadi je, ze bolestivé nebo jiné
abnermdlinf vstupy mohou vyvolat zmény v in-
formaénich procesech samého centrdlniho
nervového systému tak, ze koZnimi a sympa-
tickymi vstupy jsou spouitény a mozkovou &in-
nosli modulovdny abnormdinf dréhy nervovych
vzruchl.” Takové jevy se vymykaijl rozumové-

mu vysvétleni na zdkledé nasich scudasnych
fyziologickych znalost!. Potud tedy strozné
dneini véda,

P¥i lenogivém pfemyilen’ mi najednou vyvsia-
lo trochu posunuté slovni spojeni: Fantomavd
bolest, a ted pozor, fanfemaovd bolest - hla-
vy. Pravda, trochu udiveng jsem se zarazil
na zjevnym nesmyslem & paradoxem z dilny
dadaistd pfipadné nonsensové poezie Christi-
ana Margensterna,

Zacala se mi piipominat dslovr lidové miuvy,
kterd se k holestem hlavy, piipadng ke zirdié
hlavy vazi Zamilovani zirdcejf hlavu, Clovak
ve shonu nevi, kde mu hiava stoil, Nékemu zas
stra¥l v hlavé. O mrtvém se Fikd: toho u# hlava
neboli. Jako bez hlavy se hovoii o ¢lovéky
v zamysleni, starostech. Byt bez hlavy zname-
nd zapominat, bezradné reagovat a nekontro-
lovat se piitom.

O notné opilém se fikd, fe je staty.

Kamarddi mi nabizell piflady svych progitka;

Fantomavé belesti hlavy - to mivam v ko-
coving, Mdm pocit, Ze jsem bez hlavy a pii-
tom hrozné boli.” Nebo: .To se mi stava, kdyz
pfedndiim a répim se Hm, jak je najednou moje
hlava duta.”

Yyvstale téma bezhlavcd. Nejprve jsem se
obratil k pohddkdm a mytam.

Y povéstech vystupuil bezhlavl jezdei, rytifi,
gerti, hastrmani, ken&. Néktefi bezhlavei si
v pohddkdch nesou sveu hlavu v podpaii, Bez-
hlavy je Blekota v Arabele, bezhlavé je nako-
nec i vodnikove dité v Erbenové Kytici. Proce-
durcu kropen! mriveu a Zivou vodou ptiristé
ufatd hlava v Princezné Zlatovldsce,

A to uz nerozvddim daldi anclogie spojens
s mnohchlavaesti,

Také nékiere kFesfanské legendy prindieji
bezhlavy materigl:

Svaty Divis byl sfat, ale po poprave vstal,
vzal svou hlavu a odesel jinam, kde by ho lépe
chdpali. Valerie 7 limoges zruiila zasnoubent
s pohanskym vévodou. Ten potupu neunesl
divka musela byt popravena medem. Yalerie
podle legendy vstalg, vzala svou hlavu a ode-
sla do kostela na svij krest,

V Harry Potterovi vystupuje Skorcbezhlavy
Nick, ktery marné 2dadd sira Ndlezité statéhe
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Podmora o denstvi v bezhlavém spoleensivi,

Kultovni argentinsky basnik, prozak a ese-
jista Jorge Luis Borges v kraike Etytsirankové
povidee liny souboj vypravl piibéh dveu gau-
20, ktefi nakonec baii po stél hlav svij po-
sledni zdvod.

Vdaenym zdrojem k tématu bezhlaved jsou
zkusenosti vehiasnych popravéich. Kat Jan
Mydldr ve svich pamatech popisue fadu si-
tuacl, kdy useknutd hlava jesté ivé reagova-
lo. Nachdzel hlavy popravenych zakousnuté
do popravéiho kose. Na nékolika strankach
podrebng a barvité popisuie lekafsky experi-
ment provadény v prvnim roce 17, stolet! Mi-
strem Jeseniem. Ten sfatému odscuzenci jesté
po ¢tvrt hodiny po dekapitaci udiel pitkazy
k otevieni o&i, k chizi, dotazoval se ho na jmé-
ho - a popraveny na né reagoval,

Bohatym pramenem zprdy o staiych odsou-
zencich isou Paméti patizskych katd, sepsané
jednim ze slavného rodu Sansond, Charlesem
Henrym. Ten vykondval svou popravéi povin-
nost také v dobé francouzské revoluce. Za-
znamenal mimo mnoha dalsich zajimavosti také
vyrok na popravu veden¢ho Dantona: .Ti pi-
tormci budou kfizet: Af Zile republikal oz nds
uvidi, Zo dvé hodiny bude republika bez hlavy'.

A tady se dostavam k dalsimu rozméru nyni
i metafory o ztracené hlavé a bolestech z ni.
Cheete-ll k aplikaci na roving spoleéensko-
politické. Yzpomefime jen na pfetrvavalicl
bolesti republiky po amputaci Slovenska.
Na fantomové bolesil zanikiého komunismu,
které proiivame na kazdém kroku. Nebo
na poédtku letosniho roku Respekt psal, ze by
v ptipadé nezvoleni prezidenta byla zemé bez
hlavy. Do jaké miry maif i takovéto jevy cha-
rakter fantomu - tedy pieludu, piizraky, vidi-
ny, ztelesngnsho vytvoru obraznosti ¢

Jaden z piatel mi nabizel studium fantomo-
vych bolestl hlavy na zivych bezhlavych ob-
jektech a imenoval fady poslanci naseho sou-
gasného parlamentu.

Samoziejmé mizeme problém obrétit naru-
by a pidt, zda amputovand hlava neciti fan-
tomove bolesti tela? Co éemu bylo amputova-

no? Anebo, jok mne upozornili spolustolovnici
ve venkovské hospods, je treba rozlitovat, zda

ide o bezhlavost ziskanou dodatedng az vpra- .. |
bahu ziveta, &i o bezhlavost vrozenoy,

Kolegyné, kterd terapeuticky pracuie's ro-
dizkami, vidi aralogli fantomovych bolast -
také v nenaplnéné touze po tehotenstvl, Prad:
stava, co by méic byt a nenf - onficipovqnd
udélost se nenaplniia. Domyilene: bylo by
moiné uvaioval i o jakychsi fantomech fan-
tomd.

Dal¥i, psychoanalyticky vzdélond kalegyns,
objevila moznou podobnost fantomovych bo-
lestl hlavy a kastragnho komplexu. Nakonec
celd hlubinng, analyticky orientovand terapie
mize byl prepséna v melafofe o fantomovych
bolestech datstvi. Zavedené pojmy pfenosi
a protipfenosd, paralelnich procesd jsou vlast-
n& zpiftomnélou minulosti.

Fentom jako strach, obava, mize mit cha-
rakter bolest nééeho reding nepitomného, jiz
neexistujicthe, anebo [e¥té neexislujiciho, cle
anticipovaného, oéekdvansgho,

Meze se tak zdél, Ze nase psychickd sou-
Zasnest je naplnéna fantomy a fanfomovymi
bolestmi, fantomovymi jevy. Moznd bychom
mohlt hovoiit o tom, fe tate virtudinf reclita
tvori v Jistém smyslu nas prozitkovy svét. Pak
bychom v tomto duchu mohli nazyvat psychic-
kou skuteznasti jake fantomovou. A psychote-
rapeutickou praci vidat z tohoto hlu pohledy
jake vstup do svéta fantomd.

Ddnsky gestaltterapeut Dan van Baalen
doporuuje svym ckim zadinat psychoterapii
s klientem slovy: Odlozte svoii hlavy do bez-
pedl - a pak praculte s emocemi’,

Podnatem k piipadnym dalgim dvahdam
na nagrinuté téma mohou byt i préce Ruperta
Sheldrakea, ofce v poslednich desetiletich
velmi diskutované teorie morfické rezonan-
ce. Mdm na mysli ieho ovahy a experimenty
popsané v knize Piitomnost minvlosti. U nds je
do tisku pripraven pieklad jeho nejctenajif
knihy .Sedm experimentd, kterd by mohly mé-
nit svat”. Zamafule se na sedm fenoménd, kie-
ré véda dosud nedokdzala uspokojive vysvét-
lit. Vedle studia schopnasti pst a kodek pred-
vidat, kdy se jejich majitelée vrdil se v jedné
z kapitol zabyva teké .pocitovymi viemy v ne-

exisiujicich kongetindch po jejich amputaci”.




Jareslay Skéla, #iiicf legenda esksho vzds-
lavani v psychoterapii, ved| své #&ky k romu,
aby se vedle patologie svych pacientd doka-
zali sousttedit na jejich pozitivni diagnézu.
Nar hleddni toho lepsiho, zdravého v Eloviky,
na co {e moiné v terapii navdzat, Predstavuji
si, z& by moind piidal roziens téma o fan-
tomovych radostech,

Pokud vés k tomu néeo napadne - vitriny
v mé sbirce nonsenst nejsou zdaleka zaplné-
né. A kdovi, zdo jde skutedns jen © nesmys|?
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PhDr. A. 8, psychaterapeut, klinicky psycholog,
zakladute! Vychodoteského psychoferapeuﬁckéhc;
Instifute. Yedauct vyevikovych skupin o komunit
supervizer. Jeho kariéra klinickéhe psychologe by.‘o:
spojena s procl v pardubické namacnici, V deve-
desdtych letech | na prelomu tisicitatt vyudoval
psycheterapii na FFUK v Praze lpredmst prevzal
po Hané Junovél Momentding predndsf na Prs-
ské V$ psychosocidinich studil, fojfm# rektorem ja
J. Rozicka, Clen redakens rady Konfrontacf od je-
fich vzniku, 12 let byl dlenem vyboru Psychotera-
peuticks spolecnosti CLS. Zashusil se o zovedenf
vyevike supervizoro v CR,

Prispsvek odezngl na 24, Ceska-Slovenske psycho-

;eé%%?.uﬁcké konferenci v luhaéovicich {1 4.-18. 10.

Zkuenostni skupin

=

Brnénsky institut psychoterapie pfijima do 31. 1. 2004 pfihlagky dd sebe-
Y. ktera je prvni &astf akreditovaného vzdélavaciho pr

. ) r r H 0_

gramu,v nld:wdu'alm psychodynamickeé psychoterapil. Skupina bude otevFE;na

v prvnim ctvrtvie:,-u 2004. Program je uréen pro psychiatry,

a studenty vy3sich roénik( pfisludnych obord. Informace

na http:/iweb.quick.cz/bip pfihlask i i '
, Yy ha bip@quick.cz. K ni
608 523 193 (MUDr. O, Kuliskova, PhD.). @ * Fomakint tefefon

klinické psychology
o vyoviku naleznete
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SUPERVIZE V PSYCHOTERAPII

Zprdava o Ospéiném
zavrieni zkousek v Praze
a ¢ pevném ustaveni
Ceského institutu

pro supervizi (CIS),

léto 2003

Julie Anne Hewsen

Byl to velmi horky, velmi zvlastni den.
Stoupali jsme dlovhym stromofadim na vrchol
posvdiné hory ve sttedu Ceské republiky.
Q tomto kopci se fikd, 2e pravé tady se za-
stavil otec-zakladatel, prebléd! zemi pod se-
bou a se svym kmenem se tu rozhodl usadit,
Vytvofil tak zéklad pro to, co dnes nazyvéme
Ceskou republikeu. Ta miste je zvidstni i tim,
e nad nim nepfelétdvail letadla, protoze mag-
netismus hory oviiviiuje navigaéni pfistroje.
Tak sem na vrehol jsme stoupali, bylo nds sko-
ro $edesdt, abychom slavnostng zakonéili
zkeuskovy proces mnoha 0spéinych kandi-
dati; jejich# jména uvadim na-konci: tohoto
glanku.. ..o BT

Pred deviti tety isem byla poidddng, abych
piifela a vytvofila modul. pro vyevik v trans-
akénd analyze, pozdéji vedeny dvéma holand-
skymi kolegy. Poté ndsledovala prosba, abych
tu vedla workshop v tanegni terapii ve- Ska-
love institutu - na kopci shiizejicim na Prahu,
Tehdy, kdyz jsem rozverné a s trochou chvénf
zvala psychiatra s plnovousem, aby se pfidal
k tane&nim rytmom; jsem si mdlo uvédomova-
la vyznam tcho mista, jména. nebo. zagdtku
vztaht, kieré se teprve mély.rozvinout a-pro-
m&NIE M-

Po tomto evodu’ jsent byla po2dddna; abych
pfijela a vedla supervizni trénink pro skupinu
psychologl; psychoterapeuti a daliich profe-
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siondlo z oblasti péce o dutevni zdravi, ktefi
pochdzeli z mnoha riznych kol Z n&jakého
divodu maly tyto skely, azkeli byly zastoupeny
vysoce vzdslanymi, nadanymi a zkusenymi fid-
mi, potiz se vzdjemnou komunikact. Pozdaji,
vlastné rdno pred zdvéreénymi zkoutkami, mi
Jaroslav Skdla fekl, ze jednim z divodd, prog
jsem byla pfizvana k vedeni superviznho tré-
ninku, bylo akcelerovat vyvoj, ktery byl v obo-
ru zapetiebi. On spolu se dvéma kolegy zalo-
#ili systém psychoterapeutickych vyevikd o spolu
s dalgimi, ktei{ vyoviky progl, udrzovali nazivu
tradici ¢eské nezdvislosti ducha béhem to-
tality,

Uvedomovala jsem si hu ironii, fe cizinec, kte-
ry neumi ¢esky, ma vést vycvik, aby lidem, kte-
i mluvi roznymi psychoterapeutickymi jazyky,
pomch| vzdjemné komunikovat. To |e néco, co
umim, vést lidi k fomu, aby spolu mluvili a chisli
porozumét jeden druhému. Délala jsem to
v réznych podobdch véteinu svého fivota a ted
jsem citila pokory, kdyz jsem byla pezdaddna
tak chytrou, nadienou a nezdvisle smylejict
skupincu lidi, abych je deprovazela o predd-
vala jim to, co umim. A to vie v anglicko-£es-
kém a cesko-anglickém prekladul

Nauéila jsem se tohe tolik! Utila jsem se
o Zlechetnosti ducha, nepotlagitelnosti charak-
teru lidi ze srdes Evropy. Vidéla jsem distoj-
nost a hrdost, zahlédla jsem zablesky toho, jak
t&zka byla doba totality, byla jsem prevdzena
po magicka-mystickych mistech Frahy histori-
kem-psychiatrem pracujicim pro Svétovou
zdravoinickou organizaci. Potkala jsem jem-
nou dui, kferd pracovala pro dobro druhych
a kterd stéla za celou poédteéni organizaci,
a také laskavé a energické kolegy, kiefl se
starali o pokragovdni procesu pfi ustaveni dru=
he. vycvikové skupiny o triceti d&astnicich. To
isou lidé, na které nikdy nezapomenu, na je-
jich krasnd jménq, na jejich zdjem o pacienty
a klienty, na jejich ochremnou kapacitu pro %=
vot. - . Lo IR
Zaznamenala jsem fu také dvolf ekonomiku,
Bahem let se zagali zépadni turisté objevovat
v Cechdch po houtech, ptindseli penize a ote-
kavani. Vatsing Eeskych lidi si nemohla dovolit
vvaiovat o nakupy spotifebnihe zboil, oble-
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Zeni z francouzskych & italskych navrhéiskych
dilen, a dokonce ani v Marks and Spencers
[ceny zde byly paradoxng dokance vyEs ned
ve Velké Britsniil v centru Prahy. Dotlo mi, %e
to, co jsem j& vydelala ve své profesi za i
dny, odpovidale mésinimu pFijmu mych kole-
g0. Proto byly vycvikové skupiny tak velke, aby
to statilo na mj vydelek a zaplacent nutnych
vydajs.

Behem tohoto obdobf ma okouzlovaly, vzda-
lavaly, udivovaly i lekaly nektere piibéhy, cfti-
la jsem se pocténa a potétena monosti pra-
covat s tak mimofddnoy skupireu hidi. Maozi
z nich byl pdtelé & kolegové Yaclava Havlg,
prvntho prezidenta Ceské republiky, byli tu
i dva ze Hi velkych muss, ket zalosili SUR -
instifut psychoterapeutického vycviky, obama
bylo pres osmdesat, byl tu psychologové, psy-
chiatti, lékati, rodinni terapeuti, pracovnici
ministerstva, psychoterapeuti, véitelé, porad-
ci, nyn&isi primdter Prahy - talentovany rodin-
ny terapeut, jemny psychiatr pracuiicr
WHO v Albdnii, A byla tu Beot: Nén!lkq ::—j
rozend v Rumunsky, kterd je jednou z nejlep-
$ich arteterapeutek vychodni Evropy, plng smi-
chy, energie, slechetnosti ducha a zvlagtnf gra-
vitace, kterd zpisobuje, ze se viichni, kdo se
k ni piblizi, citt lepgi. A Tonda, co k nému do-
dat.. P¥beh za kazdou tvar, {Iné o silné poci-
ty, odlisng o téch, jake. jsem prozivala jinde
na ;v?ch cestdch. Nase historie nds tvaruje,
napadajl mé slova anglického kolegy; dobré-
he muze, ktery Fekl:Julie, dokud nebudeme
zndt své pribehy, nikdy si navzajem neporo-
ZLFIT]ff‘I'Ie_.-'-' Lol St

Vzpomindm ' n&: vehiod 'do domi, kde jsem
byditvala-a bydfivam; kdy# piijedu do Prahy.
Mé| velké: vchadové. dvere, kters se musely
zamykat; dlovhy tmavy prichod: se: svatlem
kferé_ viedy: zhaslo: piilis brzy -4 nechalo vds’
ve'tme, vipomindm hd désivy- a cizi zvuk Fe-
leznych vrat; které.ipsly svou osamélou kovo-
vou pisell a zakloply za mnou. Pak nahoru
po kamennych schodech do tretiho patra, dalf
dva zamky k prekondnl-a pak pes! Tolik mi to
pfipominalo Zernobile filmy z padesatych
a Sedesdtych let o Zivold za zeleznou openou,

Uprostted toho vieho jsme se potkall, Novy

zagdtek, prani byt spolu v cele odlignosti pii-

stupd, ve sdilené historii, kde zd&lei, na které

strané se ocitne$ a také v pottebé mit nskoho,
.kdo mize byt .nad” hlavnimi terapeutickymi -
iazyky a byt pitom pratelsky blizko, co jsem

nastést mohla nabidnout. Tak ironie, e jsem.

covat se skupinovym procesem, uéit komplex-
né a pHitom respektovat odlitnost pistupt; je-
fich moudrest i nadseni byly opravdové. Byla
to mimofddna zkusenost a zmény, které jsem
vnimala behem svého uéent ve dvou skupindch
a Ldstednd ve ietl, byly uzasne.

Mesto Praha, rok od roku &istsf o svatlejs
tak, jak piibyvd penéz na opravy, s rostoucim
mnozstvim drahych obchodi a jesta s variim
pitivem turistd. Ale pro mé to mélo jests dru-
hou strdnku. Cesi stéle vydalavaii zlomek toho,
co my v zapadni Evropé. Pripadd mi a3 ob-
scénni vidét po mésts francouzské madni ob-
chedy a drahé restourace, kde by si normalnf
Cedi nemohii dovolit nakupovat nebo dat jid-
lo. Dobré na tom je, ze by asi moznd ani ne-
chtgli. Je to spis hedost a nezdvislost, ktera dals
teské restavrace a kavdrny tak béjeenymi lne
tolik kvili kuchyni, i kdyz je zdravd a chut-
ndl, a také energie, kterou by lrové nazvali
«craic’, konverzace, vtipy, nepotlagitelny duch.
Setkate se také s nadhernym ceskym desigrem
v oblezeni, ndbytku, modernim skle & gperkat-
stvi. Vysokd trovedt ndvrhafsivi je déna vyso-
kou dGrovnl vzdsfanosti a u&enl, s niz jsem se
setkala v lidi,'s nimiz jsem ‘pracovala. Byla to
radost byt gdst takové vyukové-komunity
ated, kdy? piitlo zakengeni nageho kontrak-
tu, velmi Uspasny zavér o zrozenf Ceského in-
stifutu pro supervizi, vybavife se mi spoustg
zvldtnich momenty, tolik drahych tvair o tolik
mimofddnych superviznich probiém, kterymi
jsme se zabyvali, . - R :
Mluvime o etnicité a o potiebs byt pfi ve-
denf vycvik v jinych zemich dostatedna citlivi
k mistnim specifikim. PFi cestéch do ciziny si
Elovek vic uvedomf vaci, kters bere jako dang,

ale je nejsou v jinych spoleénostech tak sa-

byla cizinkou nemiuvier Zesky, vydstila ve vel-
kou vyevikovou skupinu o 30 - 35 lidech se
dvéma prekladateli, Dovstovali, se umim pra- .
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moziejmé. Rozumem to viechno vime, ale ode-
hrévd se to v malych uddlostech, kdy stojime
AR v FvaE jinym zpisobim byt strachy a zpid-
soby chovdnf ném neddvaif smysl, dokud ne-
pochopime jejich pivod a vyznam.

Neddvno mi jedna irskd kolegyné vyprave-
la, jck se pii pohovorech s kendidaty do kurzu
coachingu v Severnim Irsku setkala s problé-
mem, o némi piedim nikdy nepfemyilsla.
Kandidat, kiery byl u pohovoru vytezny, se if
zeptal, jestli bude pripravovany kurz ndbozen-
sky segregovany. Kdyz to kolegyng vyslovila,
zaslechla jsem jak si v duchu fikdm: No, to
snad ne..,” ale juk pokragovala ve svém pif-
bahu, mole vnimani se ménilo. Byla tam dalii
uchazetka, byvaly major britské armddy, nyni
zaméstnand u policie. Jeji manzel stdle slouii
v armads, majf malé dité. Mozete zajistit nadi
bezpecnost?” zeptala se a mole kolegyné ne-
mohla fict nic jiného, nez ne. Bdhem kurzu
moznd, ale mimo kurz ne. Nemohla garante-
vat, fe by se soukremd adrasa kandidatky
nemohla dostat do nespravnych rukou. Te jsou
yiei, o nichZ jsme moind nemuseli nikdy premys-
let, ale kieré mohou byt jinde vnimdny jinak.

V Ceské republice byl sty vyuky ve tkolach
zalozen na zahanbovdni. S tim jsme museli
pracovat tak, aby si lidé mohli dovolit riskovat
uéit se transparentnim a podpiirnym zptsobem.
Existovala tu také tradice ugit se memorovd-
nim, Hm demu v transokéni analyze Fkéme
.over-detailing”. Kus historie se mi také pibli-
#il prostiednictvim jedné Zeny, jeji otec byl
komunistickym &inavnikem. ¥ nevédom( to pfi-

spalo k traumatu v jejich ranych zkusenostech
ditéte, které nendvidélo predstavitele totalit-
niho reimu. o _

Zkougky druhé a tretf skupiny, které probehly
pocdtkem letodniho léta, byly oslavou viozené
energie, Gsili a organizace. Yybor Ceského
instituty pro supervizi, organizace, ktera vy-
rostla jako pFimy dédic tohoto diouhodobého
vicvikoveho pregramu, dokdzal vytverit né-
kolik zkugebnich komisi, slozenych z absolven-
t0 predetlého programu a kolegt [peers) tak,
e nebyly problémy s hranicemi pi samotném
zkaugeni. Se mnou plijelo supervizorka a tre-

Nam viem dohromady se podatilo vytvofit
néroény a v jednom bodé i bolsstivy zakonzo-
vaci proces druhé a et vyevikové skupiny.
Seznam Usp&inych kandidatd je uveden no ken-
ci tohoto textu, Slug se #ict, 2o viichni brali pro-
ces velmi vazng, vichni se poctivé pripravili,
zkousejici pristupovali k zakongovacimu pro-
cesu s respektem a podle standardd EAS.
Sougasné viak také s dojemnou lidskesti. Roz-
hodng nedlo o formalni .razitkovaci™ proces.
Dva kandidati dostali edkiad a bylo to beles-
tivé pro né i pro jejich skupinu.

Takze po jednom a pol dni zkougek jsme se
vydali na vrchol magické hory, kde se méla
konat zdvéreénd oslava, Skupiny se sesly se
svymi véiteli, zpivalo se, vyméhovaly se dacky
a pak viichni vesli do kruhového kostela s vl
na vreholu kopee | vzddlens pripominaiictho
Glastonbury Ter v Angliil @ probshla zdve-
re¢nd oslava. Byly rezddany certifikaty lron Mill
Institute a Ceskeho institutu pro supervizi.
Jarestav Skdla, ten den sedmaosmdesdtilety,
posiedni z Zijicich zakladateld SUR, neddvno
vyznamenany prezidentem Yaclavem Havlem,
pasoval kaidého z gspéinych kandidaty,
viteld i zkougejicich 1&kym obouruénim me-
Zem s citem pro situaci a symboliku. Tak to je
konec jedné mojl éry a zadtek nové cesty
pro (iesky’ institot pro supervizi, ktery je nyni
uzndin Evropskou asociaci pro supervizi [ EAS).
Také je poatkem dalsthe vyeviku C, vedene-
ho akreditovanymi lektory.

Napsala jsem velml osobn( dvahy o konci
velmi bohaté a hluboké zkuSenosti, kterou jsem
méla moznost sditet se svymi Zeskymi kolegy
a prételi. Kdyby nebylo mého certifikatu
v transokéni analyze, nikdy bych v Ceské re-
publice nevdila. Soub&ing [sem vedla super-
vizni vycvik, néjakou dobu se pohybovala ko-
lem tréninku v transakeni analyze ljeden z ¢es-
kych kolegd pracoval také ve vybory EATAL
Zaznamenala jsem mnohe zmén v samoiné

a kavdrndch, nékieré vykvetly mezi mymi né-
vitévami, Ale poutila jsem se také o ddvnych
energiich mésta, které bylo postaveno podte
astrologickych principd, coz hluboce ovliviivie,

nerka superviznich vycvikii z Velké Britdnie.

prostupuje uméni, vzdélanost a mysleni. Praha

Praze, jejich ulicich, renovovanych budovdch
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mé& v mnoha muzeich a kryptach katedrdl jed-
ny z nejleptich ukdzek gotickeho o renesane-
niho malfFstvl a sochafstvi, jaké isern kdy vids-
la. Vedle toho nabiz( jedineéné moderni de-
signy skla, médy o ndabyiku,

Miluji tuhle zemi a jeii lidi, kteff mi dovolili

na chvili s nimi sdifet kus Zivota. A jsem si jistg,-
%e dobrd polka tohe, co jsem se od nich nauéi'.
la, mi teprve zaga dochdzet, .

Kenéim seznamem jmen ospéinych kandidatg:
fetniho zkouskového procesy a viechny Vas:
zdraviml

Albrecht Ji#
Bedndrovd Zdena
Broza i

Cpinova Sofia
¢ermdkové Veronika
Ciernd Jarmiia
Dobiagova Danc
Dolezal David
Dvorék Jarostay
Dyndkova Sérka
Foitovd Zuzana
Frouzova Magdalena
Hainy Martin

Heller Jiii

Holendovd Eva
Hordk leos

Machovd Helena
Masdkova Vackava
Mudra Milez
Palatevd Hana
Paloutovd Alena
Pohlova Qiga
Polak Anten
Prokeiova Hana
Rektor Jurg

Sotka Vlastimil
Starka Jan
Stiburek Mifan
Stragrybkovd Judita
Strukovd Danvie
Suchomel Premek

Siki Jan

JCIk.Ubil lier Sturma Jaroslay

Kajuk Milos Voseckovd Alena :

Kalina Kami! Vyhnalek Miroslav:

Kalvinsky fvo - - .

Kinkor Milan - T P .

Klina Potr Avtorke poscbi ve Velké Brifdnii jako frenérka TSTA,
: trenérka a supervizorka EAS, vedouef Iron Milf

Institute. PreloZila PhDr, Yeronika Cermdkovd,

Kusy Milo¥:

Seznam viech dosavadnich absolventt tohoto typu siperviznibo vzdaldvénf v :
J. }:iewson, obschuje ddle tato jména: Albrich Beate, Bartos Ji, Bcrroéfkovd??\f/c:nERB\::f;{;iZT
B[ahoyeF i, Cepickd _Blanka, Dominovd Panaijota, Fizerova Helena, Hellerova Pévlu Henko—l
vcvMorfe, Humhal Karel, Chvéla Viadislav, Chytry Mickael, Koblic Karel Koblicova Aleng
Koznar Jv‘:m, Langotové Gabriela, Lanyovd Bozena, Libra Jifi, Lucka Yvonna', Maéasova Hele-’
na, Mordvek Svatopluk, Pfeiffer Jan, Rozicka Ji#, Skdla Jareslav, Simek Antonin. Trapkove
Ludmila, Veltrubskg tvana, Vodianska Jitka, Vyhnélkove Hana. f F R

7 DOPISO A E-MALLD, KRATKE ZPRAVY

7 DOPISU A E-MAILD

Po precleni momentding jiz predpo-
sledniho gisla Konfrontacr 2/2003 mé zaujalo
hned nekolik zajmavych glankt o méla jsem
poltebu napsal toto moje poviddn(. Dopis pro
Vés jsem potom zalotila a vzpomnéla jsem s
na néj, az kdyz mi pfislo dalif &islo Kentronta-
¢ 372003, tokze nikdy neni pozdé, a tak Yam
svoje postiehy posiam.

Jednim z &lanko, které mé zavidly, byl i pfi-
spavek dr. Skorunky .Systemické pojef( légby
deprese’. Jelikoz jsem pracovala ve zdravol-
nickém zafizeni, na oddélent klinické psycho-
logie a odd&leni psychictrie témér Etyfi roky,
ptichdzela jsem do kontaktu s klienty s dutev-
afmi potizemi kazdy den. Nasioupila jsem
na toto oddélent éerstvé po absolvovand jed-
nooborového studia psychologie v r. 1999
(Universita Palackého, filozofickd fakubtal.
Ma predstava byla, Ze budy pracovat pfe-
vazné s détskou klientelou, Pii vykonu své prace
isem se dostdvala do ndroénych situaci @ kro-
mé datskych klientd jsem prichazela do kon-
saktu s dospélymi klienty, Prevdinou &dst téfo
prace obndiela predeviim psychodiagnostika.

Na spoustu Jne¢ekanych” situaci v praxi nds
samoiné studium na vysoké tkole nepfipravi.
Moznaost riaudit se lépe porozuméi kiientovi,
zvalit ten sprévny piistup, porozumét v nepe-
sledni Fadé ¢ sam sobs, umat zviddat vide zmf-
néné netekand” situace; umozhujl ndn odbor-
nikim psychoterapeutické vycviky. Sama jsem
s pihlasenim do takového vyeviku dlouho vé-
hala a po pravdé feceno, méla jsem z foho
obavy. Prval krok se mi podatilo uz vdélat,
od minulého roku jsem se piihldsila do 2lefého
sec. psychologického vyeviku pofadaného olo-
mouckym IPIPPAPem. Mysiim si, ze by bylo pff-
nosné, aby psycho-terapeutickym vycvikem
prochdzeli iz samotn( studenti béhem studia

na vysoké skole. Je to oviem nejen pro stu-
denty finanéné ndrocné. Malo by byt potom
i v zdjmu samotnsho zaméstnavatele, aby ta-
kovéto dalsl vzdeldvanl” svym zaméstnancim
umoznil.

Abych se ale vrétila k prispavke pana dr.
Skorunky. Mite mé potésilo po prettent jeho
&lénky, e pan doktor jako lékai-psychiatr
ofispiva Zlankem, kde &endie seznamuje se
studil porovnavaiicl [é¢bu deprese no strané
jedné tradiénim psycholarmakologickym pii-
stupem @ na strand druhé terapeutickym pit-
stupem. Protoze jsem pracovala na oddélen,
kde pracuji 3 lekafi-psychialfi, mam pocit, Ze
obecné vice pievidda spie psycholarmako-
logickd leZba ne# samctné terapeutické piso-
beni. Na jedné strang fo lekafi opravdu ne-
maif jednoduché, nemaii tolik ¢asu se vénovat
Klientovi, profoze v Zekarng |iz cekd zdstup
dalsich nemocnych, abych pouiila slova Mgr.
Snorka [danek v Konfrontacich .Pdjdos nam
lekafi naproti?’]. Kde jinde viak by &lovek, ktery
hledd pomoc se svgmi probiémy, sterostmi, trd-
penimi, m&l tuto pomoc najit nez v ordinack
psychiatra a psychologa? Publikaci . Systemic-
kd parovd terapie a deprese” bych si rada
pieéetla. Motivaci pracovnikim - lékarom, ale
také dalim zdravotnickym pracovnikam, jok
napf. prehodnotit pristup k iste tradiént psy-
cholarmakologicke léebe, jak zkvalitnit & obo-
hatit své profesni plsobeni, by mohl byt sa-
motny psychoterapeuticky vyevik

Ve spousts vacl mé oslovil daldl lanek stu-
dentky Daniely Sifferové: Cesta prozivani’.
Jelikot se bshem poslédniio ehvrt roku v mé
pracovni oblasti hodné zménilo, v srpnu mi byt
vkoncen pracoval pomér o nynf'se rozhoduii,
kde budu ddle pracovat, jsem pevné rozhod-
nuta pokragovat v zahdjeném sociding-psycho-
logickém vycviku, Timto i diky viem .Sluneéni-
cim” lpozn. ndzev nadl vycvikové skupiny)
a predeviim podskovani skvélé vedouci vy-
cvikové skupiny dr. litce Lakome. Také podé-
kovani Vém a celé redakei, 2e vydévite ase-
pis, kde mohou své nazory vedle sebe pre-
zentovat jak vyznamn! odbornici, tak studenti,
zaéinajiei psychologeve apod.

Pavia Vecerovd, v Olemeuer dne 21. 9. 2003

Posledni clivové zelené Konfrontace mne
vytvarng potésily. Také mne 183 ze vytfibe-

nému vkusu obdtky odpovidd i obsah, Premys-
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lela jsem o tom, Ze jako vytvarny pedagog
vyménim Konfrontace za Arteterapii, ale novy
¢asopis mne malinko zklamal. Nemohu zod-
povédné vysvétlit, proé tomu tak byle, moing
mam jen néjoké predsudky. {Jake ozastnik ar-
teterapeutickych semingid jsem totiz kdysi byla
autorifativng nucena pouiivat celou skdlu ba-
rev, abych nepropdsla prilefitost stét se vie-
strannd rozvinutou oscbnesif. lindg skolitetka mi
zas v ¢asovém presu pied svym odchodem in-
tarpretovala moji koldtovou moiskou hlubinu
s barevnymi rybickami jako emeciendlni chlad,
co? mne dodnes emociond!ing rozehiiva.)

Zkrdtka zostavam u Konfrontaci, Jsou chyl-
ré, lidské, inspiruiicf {..) i

Daniela Douvbkovd, v DobfiEi kencem zéi 2003

Mdam potrebu reagovat na minulé ZRnéni
Zdeike Riegera v Konfrontacich ¢islo 3, pro-
toie mi pripadd zajimavy proces, jak viastng
takové konfrontaéni texty v tomto Casopise
maohou vznikat. Rieger ve svych .wzlech a uzl-
clch” naopok reaguje na nékleré moje po-
doteky v Konlfrontacich ¢isto 2, konkrétng
na téma elitdfstvi v nadl psycho-obci a na mbj
mladistvy vkiik” smérem k uctivani avtorit otcd
zakladateld, A davejie debry pozer, jak se to
vyvijelo od zaéatkw.

" Pred Zasem jsers i ria toto téma i na jind
tématal dopisoval elektronickou poitou se
Zbyikem Yybiralem, kde jsme se k tomu ote-
vienym zpdsobem kazdy po svém vyjadfovali.
Po ur&ité dobé mi Zbynek fekl, 7e by rad cast
naéi korespendence uverejnil Kenfrontacich,
No tak dobre. Kdyz jsem si viak v pitfstim &isle
toto uvereindni predet], trochu mi ziuhl Gsmév
na rtech. Za prvé je to pouze ten .mij’ kus
korespondence a za druhé byl Zbynsk vérny
svému pifimeni a peclivé ten kus zieimé Vybi-

ral. Opomnél 2) napiiklad také ctisknout, ze
moje .navézeni se’ do prepjatéhe obdivy
k autoritam vibec nepalfl tém autoritam sa-
motnym. Ba naopak, e si iich hodné vaiim
a sdm je v mnohém obdivuji. Doslova jsem mu
psal i © tom, ¥e Jtieba samotnému profesory
Kratochvilovi nebo Skélovi a dalgim, by se po-

dobné uctivéni ani nelibilo”. Onen podotek
tedy patiil uctivactim, nikoli uctivanym. Ze Zby#-

kovy Gpravy to viak nevyplynulo,
Zaifeti: Zbynék Vybiral navic k celému tex-
tu pfidal ad hoc otcovsky dodatek svému synu

o tom, e by si pfec jen ti kolegové trochu té

dety zaslouzil. Dakuji Yam, tatinky, za pfipo-
menuti a za fo, e jste se mé zastal. Pripadd
mi to od Vas velmi neférové. Problém je pak
v tom, Ze se strygek Rieger konfrontuje a po-

lemizuje s nédim, co ve skute&nosti neni, navic -
“se ve svém projevu ponsjvice o to siryekovstvi

inebo snad moudré dédeckavstvi) opird. Chea-
pu viak, e si ftendfové alespoi podiou.
Takse i touto cestou lze vyivofit zalimavou
Kenfrontaci. linak bych chtgl znovu Fiai, e si
osobné pdnt Kratochvila a Skdly velice vazim.
Mimochodem, jako reakci na ten zmikovany
text o Lelitdrstvi’” mi profeser Kratochvil poslal

mily ddrek v podobé své nové knihy, véetnd

higjivého venovéani o v dalsim tydnu jsme si

vyménili prdtelske maily, takze mam hezky

pocit spojeni s jednou autoritou, pdnové Rie-
gere a Vybirale: o
Petr Moos, v Liberci dne 3. 10, 2003

Redakénl pozn.:. . . . o
Dopis ad P. M., ktery vysel v ¢isle 2/2002, prisel

tasné pred tehdejsi uzévérkou &isla; dalé rozvijenf nagl
korespondance se dalo jiZ po odevzddéni ¢isla do tis- -

kdarny. Dopis byl otidtén s autorovym souhlasem.

Z. Vybrral

ftentokrd} hlidafe se, aby pedotkl néco jen fak véens -

neofcovsky, ba i nematefsky, hlavné nemacessky &
neot¢imovsky - o také nestryckovsky..)

Z DOPISE A E-MAILY, KRATKE TPRAVY

KRATKE ZPRAVY

« VY kvatnu 2002 vznikla Ceskd spolegnost
pro Rorschacha a projektivnf metody urce-
nd pre vyménu zkudenosti uzivateld téchto tes-
t0. Spolednost ma nékolk desitek &lend, je
schopna zajistit supervizi. V roce 2003 byl
otevien novy diskusnf internetovy klub. Odbor-
né aktivity {supervizni semindfe, kurzy apod)
isou uréeny tcké tém, kdo nejsou gleny spo-
le¢nosti, Blizél informace: hitp/fwww.rarschach.cz.

« Nakladatelstvi PETROV vydalo v #finu
2003 knihu Ydclava Ry&la Pavilon &slo 13,
Pohled na psychialrii a spoledenstvr lidf 1&se-
nych (& zavienych! plus pohled do rezbolavs-
lé duse autora: &ist nutng, byt chmurné. Dveé
kratke ukdzky jsme prinesli v minulém &isle.

» Nakladatelstvi DAUPHIN vydalo v listo-
padu 2003 basnickou sbirku Homéra, brnén-
ského basnika. Krasnou. Viz: www.dauphin.cz.

« Na zadni vnitini obélce propagujeme vy-
brané tituly trenéinského nakladatelstvi F7 ve-
dengho primdéiem tamé{f psychiatrie MUDr,
Hastem. Mezi dalsimi hituly, které toto sloven-
ské psychoterapeuticko-psychiatrické nakia-
datelstvi nabizi [ve sloveniting), isou napf. Ar-
gelander: Prvé interview v psychoterapii
{82 s - Beckhaus, Riemann: Poruchy spdnku.

{136 5.} - Blaser et al: Na problém oriento- |

vand psychoterapia. Koncept integrovane;
kratkodobel psychoterapie (302 s} - Duhes-
sen: Dynamickd psychoterapia (118 s) -
Haohlweg a Dose: Schizofrénia. Terapautickd
prirucka (122 s) A Fade daléich. Kontakt na na-
kiadatele: Vydavc?e[sfvo F, Stanigna 1062/
20, 911 05 Trendin - napitte si, zaglov na-
bidkovy list. Knihy jsou schopni posilat z Gzemf
CR, aby se neprodratily o enormni poitovna.

« Etické komise Ceské psychoterapeutické
spolegnosti iprvni, kterd pracovalal konéi svij
manddt, Na konferanct v ivhagovicich uspo-
tadale workshop a i naddle vybizi psychote-
rapeuty k 3iré diskusi. Tato vyzva trvd stdle lode-
zvy jiz ostalng jsoul. Etice bude vénovdna scho-
ze 12. 1. 2004 v Lékarském domé v Praze
lod 14 hodinl. Pispévky a ndméty uvitaji éleno-
vé ehické komise na e-mailovych adresdch:

hana junova@seznam.cz;

jaroslav kalous@mistral.cz;

hklimova®volny.cz;

pecena.m@quick.cz;

trapkova@®mybox.cz

= The Internationat Family Therapy Associ-
ation {IFTAl a The Turkish Asscciation of Mari-
tal and Family Therapy vds zve na IY. kongres
rodinné terapie, ktery se kond v Istanbuly
v Turecku ve dnech 24. - 27. bfezna 2004,
Dals pedrobnosti na adrese: www.ifta2004.0rg

+ Sociologické nakladatelstvi v Praze vydalo
v listopadu 2003 zakladni praci Ervinga
Goftmana Stigma.
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Slovensky institut kratkodobhej psvchoanalviickej
psvchoterapie

Burgundska 3, 949 01 Nitra, Tel: 0042137/6566538
mail: boriscech@hotmail.com

otvara

vyecvik v kratkodobej psychoanalyticke] 'psvchoterapii

Struktra programu pozostava z nastedujicich modalit:

= Teoretické Stadium 150 hodin
= Zazitok na sebe 360 hodin
« Supervizia 210 hodin
+ Individualna terapia 150 hodin
« Klinick& prax 609 hodin
Celkovo: 1470 hodin / 4,5 roka

1. Gast' (2r.) - zaZitok na sebe {240 h) a dvod do tedrie (60 h) 15 vikendov 4 6 tyZdiiov. -
2.&ast (polrok) b vikendov zaZitku & 6 tyZdiov (100 h). 3. &ast' (2 r.) - 15 vikendov
a 6 tyzdnov, supervizia (210 h) a tedria (90 h).
20 h zéZitku individ. KPP u cv. terapeuta SIKPP, 150 h individualnej psychoterapie
a 600 h psychoterap. praxe si zabezpedi frekventant osobitne.
Frekventanti vycviku s absolvovanou zavereénau skaskou budd spifiat
kmerla zapisu do Zoznamu psychoterapeutov SR (lu je nevyhnutnou podmienkou
: edtel prax mia, 200 hodin v psychiatrickom zariadeni).
Podmlenkou pre zaradenie je ukondena VS, prax v odbore min. 1 rok, moznost psy-
choter, prace v priebetiu vycvikl, zavézok k pravidelne] vlastnej (cvicnej) individualnej terapii
u p_sy_ch_oterapeuta _z_a_msar_}_eho do Zoznamu psychoterapeutov prijatie vyberom

list: potvrdeme o; absolvcvam praxe v odbare, meno a adresa kotegu s psycho-
terapeutlckou praxou' ktory poskytne pripadné referencie, folokdpiu VS diplomu.
. < Naklady na vyevik: .

i ku_rzovne 110.-_.Sk Fé:3 ;ednu vycvikovil hodinu vedend lektermi SIKPP,

calkove 7201 (vzhladom na vyvin inflacie je nuiné poéitat s moZnostou zvydenia
i kurzovneho poplatku}

. nakfady na ubytovanre stravy a cestovné (vyovik je remdenmainy) a pomerna &ast’
S -nakfadov na prenajom miestnosti

'Mlesto konania: Braiislava a okolie .

" Terminy: > poda’nie priblasky do 29. 2. 2004
* ukonéenie vyberu do 23. 5. 2004
* informovanie o zaradeni do vycviku do 30. 6. 2604
* otvorenie a prvé vikendové stretnutie 19, az 21. novembra 2004

Prihlaédky mbZete zaslat na adresu: SIKPP, Burgundska 3, 949 01 Nitra, SR

Dopliujlice informécie moZno ziskat' na teiefonnom d&isle:
+420 728077425 Mgr. Alexandra Rihova
+421 37/6566538 MUDTr. Boris Cech

TERAPEUTICKE POYIDKY MUD:. IVO KUNSTA

TERAPEUTICKE POVIDKY
MUD:. IVO KUNSTA

Rvéé

O Kubovi vidycky fikali, Ze ie rvée.
Snédou exotickou vizd# prozrazujici jizni ko-
feny byl napadny. Spige bledi nez snadi rodi-
¢e pfed nim zéhy prestali tajit adopei. Délal,
co mohi, aby nebyl snédym, tmavookym, éer-
noviasym klukem, Stavél se na zadni vi& viem
a viemu, Pracoval na svych svalech a jelich
hbitosti, stejné jako na tvrdosti ¢ nesmlouva-
vosti stovniku, Obdivoval se sile. Citil se byt
pFeduréen pro boj, jedno za jakym cffem.
Z jednoznadného Féady svych vnaisich | vnite-
nich uniforem si dovolil vyklouznout jenem
mélakdy. Ostli, nakratko ostithani hosi ho po-
vzbuzovali i v tom, jak zdaing do sebe obra-
cet pollitry. Mé&l vydrz, a snad i proto se za-
stavil az v {6¢ebng. Doesial se z toho. Chisl
do Ceény, pak k Cizinecké legil, potom
ke zvidgitnim jednotkam. Nedopadio to. V po-
slednim pifpadé pro nové zjiEténoy vadu zraku.

Zenami, kterého ho pritchovaly, byl asto
vyuitvdn. Byval pro né chlapegek na hrani
s muznou figurou, zdroj nezdanénych piimd
a oddany dobrovelny bodyguard. Vidycky
ho to strainé sebralo, Nakonec se musel hod-
né smekat, aby uplatil dlshy, co zbyly. Penize
vydélat umal napfiklad ioke vyhazovag, vyma-
hat dluhd a.. Tek jake Zeny se ale v ného ani
penize dlovhe nezdriely. Jen co se trochu offe-
pal, titil se do dalsthe dobrodruzstvi s pFadvi-
datelnym kancem, Zenami, které by ho i miva-
ly rady, pohrdal. Stéle stejny scéndk.

Jednou, bylo to pred Stédrym dnem, mné
pozdé vezer volal na mobil. Byl zoulaly a na-
[&hal. | kdy# to moc &asto nedéldm, sedl jsem
do auta o zajel k nému,

Sedél na posteli v garsonce, co si dal pied
neddvnem do hromady, s pistoli v ruce. Na pla-
katech po sténdch rozdrazdént démoni, olta-
ie nadlidské sity. Sedl jsem si k nému o najed-

nou jsem mél na kling schouleného bazmocné-
ho, breticiho malého kluka. Byl stragng sdm
a na dné. Nabyl nigim, nic porddnd neumsl.
Zivol se stal povhym posouvénim ode dne
ke dni. Namakanymi chldpky z hosped, kieff si
ho najimali na pedivné kiefty, pohrdal, ale z4-
roved k nim i obdivng vzhlizel Zase mu utekla
holka i s prachama a méma mu bre¢ela dopo-
ledne do telefonu. Véera na dlici potkal party
holohlavych znamych, jok kopou do bezdomov-
ce. Nevadél, co to do ného vielo, ale pustil se
do nich. Dost jich schytal, ale i rozdal. Kdyz
utekli, zavolal sanitku. V samota bytu fo na ného
spadlo: uvddomil si, jok se stragné bdl. Nikdy
nepiestane byt ustragenym klukem, co o sobé
pochybuje a pfed katdym se podéidvd. Léta
délal viechno moiné, aby tohe ulrukénke
v sob& prepral. Dusil se v pocitech vzteku vig
viemu. Pohrdal zhitou lidskou troskou. Pohrdal
pevykujicimi a do bezmocné obati kopaiicimi
vazouny. Zdpasil s Hm, aby nezaéal na kolem-
jdouci bezdivodné strilet, Bezdiivodng? Oni si
jsou preci tak fistf Hm, co chi&il a ureité ot
ieho nejistotu. Nemohou st ho vazit. Nendvidél
ie, ale i sebe za to, fe je nendvidi. Chtél se
zastelit, cle miste tohe zavolal mné. Pohrdal
i mnou, e jsem kvili nému prijel a vidal jeho
slabost.

Zdrzel jsem se dlovho. V kapse jsem si pro
viechny pfipady odnes! revolver. Tyden lezel
v zdsuvce stolu v ordinaci. Kdyz si pro néj pfi-
3el, zjistil jsem, e byl celou dobu nabity, lests:
3¢ js] mél legdlné; ukézal mi zbrojnl pas.
Od té doby jsem ho jenom obéas letmo zahlé-
dl ve masts, Uz zase byl astrym, udélanym,
snddym chldpkem, rvééem od pohledu.

Kubu zném hodné dlouho, ale stéle jests isem
se ho nenaudil brdt se viim, co k nému pat,
se viemi bésy i strachy svinutymi jako hadi az
na samém dné duie. UZ se jen mélokdy pfi-
stihny, 7e ho chei .zachrdnit” a vtésnat do svych
piedstav o spravném ustrejeni svéta. Nikdy to
moc nedlo. On vi, 3o svét bomberek, kanad
a maskdén, trgenyeh pravie a jednoduchych
receptld na lééenf globdlnich neduhi je mi cizi.

Tuéim, e jeho piibah jednou skonel v kalui
keve ndkde u popelnic. Stal se tim, kym mu -
kal, 7e je: je RVAC, Aby ve svém svélé obstdl,
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t&zko mize byt jiny. Nakonsac inkoust kratkych,
vybusnych pitbeht plnyeh bolesti nastagil ani
za fisice let na strankdch acdl epopeje nikdy
docela zaschnout.

O co jsou piibshy RVACD horgi & méns
opravdové ne? ty nate? Co na tom, 3e z nich
trochu mraz(? Skuteéng BYT je tak tézké. Hlav-
n&, kdyz se musime rvdi i sami se sebou. Vidyf
Jenom mrivi jsouce, hanby nedojdeme’, o oni
to dobfe vad.

10. 09. 2003

Zaruéni list na materstvi

Byl jeden z tnavné horkych letnich dng,
kdy neulevi ani podveder a prechdzka kolem
¥pinavé méstské Feky. Z letargie jsem se pro-
bral a? v mestu. Bezdéené jsem odima spodi-
nul na né&em, co tam nemélo byt: stan, pied
nim kotlk a ngjakd tena v ném cosi chiivala.
Ke viemu mi pfipadala povédomd. | kdy? se
hodné zménila, cblizeje si docela dobfe pa-
matuii.

Znat jsem ji od patndacti, To i ptivedla mat-
ka, nestastnd, utdpsjic se v sebelitosti. Jana
byia zavisla na pervitinu. Zivel se s nf dvakrat
nemazlil. Tata se na ni vykaslal, kdyz i bylo
gest. Vzal si matku holky, ktercu trénoval. Janu
stiidavé igneroval nebo ji déval tu novou hol-
ku, co ji vzala jeho i prijmeni, za vzer. Mdama
samoty neundiela. Potiebovala muzskou néhu.
Jeji partnefi byli stdle mladsi, Na Janu mnohe
nezbyvalo. -

Rebelka se sakramentskou piiginou chiéla
kiivdu sv&ty oplatit. Ze zagdtku, aby se nesho-
dila, potom ze stdle hife zvladatelng laénosti
se otevirala svatu intoxikevanych piislibé. Nic
lepstho vlastng nezazila. Nakenec ale o ma-
miny oéi, které ted plckaly jenom pre ni, pfijit
nechtéla. To kvili nim se chtéla zbavit zdvis-
losti a zfici se néeho, co v jejim Zivotd nemélo
konkurenci. .

Smibla se i lepila na paty, kem jen piigla.
Na oddéleni, kde mela od pervitinu .vyvanout”,
kieftoval s koksem kiuk, co si tam odbyveal nd-

hradni prezenéni sluzbu. Neodolala. Z léeni
it vyhadili rychlefi, nez jeho z nemocnice. Nic
isem nezmohl @ rozedel se s priméfem ve zlém,

Jeite asi pot roku se Jana driela. To vz ole
mdaminy ziihlé pohledy a vetkery ¢as zase pa-
fily jenom stale rychleji obmétovanym muz-
skym pazim. A tata? Ten se ani neobléZoval,
Poletoval kolem vyiensné deery - reprezen-
tantky.

Bylo jenem otdzkou Zasy, kdy se zase se vl
urpulnost! ponofl do mamivych vod chemicke-
ho gtasti. Nad hladiny se vynofovala s nechut!
a téméf se ani nenadechovala. Matka ji vy-
hodila z byt a vyménila vlezku v zamku. Be-
hem otupélych noci spala kdekoli a s kymkali,
Moc si toho nepamatovala. K sobé poiadng
ptigla, a7 kdy? ji zavieli. .

Vidal jsem ji po vice jak pol roce Vyhoteloy,
bez vyrozu, mechanicky za viechno dékujici.
Nepozndaval jsem ji. Byla venku na pedminku
a gistd,

Brzo otshotnéla. Tata décka si ji po uréitém
vahan( vzal, Neméla to lehké ani s nim. Nikde
nepracoval a obéas si slehnul.

Mald se narodila zdrava a Jane zdtily §tés-
tim, AManzel se hned po porodu na néjaky as
vypafil i s penézi a divhy zapomnél dome,
Za mamou ani za tatou jit nemehla. J& vim, fe
to neni pilis terapeutickd, ale nélaky ¢as se
to s ndjemnym s mou pomoci vidycky ndjek
vdélalo,

| kdyz se dusovala, ze toho .svyho” neches
ani vidst, vzala ho zpdtky. Vybouril se, zistal

jenom v frdvy a obéas pfines! i néjaké penize.

Znovu byla tehelné. Moznd i proto je z pod-
ndjmu vyhodili. Prisla fada na stan pod mos-
tem.

Zviadla i to. Dokonce sehnala bydleni s del-
& perspektivou. Na i&hotné noci ped mostem
s bezelstneg k ni pfitulenou malickou vzpomi-
nata skore nostalgicky.

lak to dopadne? Nevim. Zdrueni list na jejf
matefstvi iézko ndkdo vystavi. Stefné o néi
cd nds nestoji @ mdama s fétou i ho neddjl.
Moind ji jednou dojde, e davd daleko vie,
nei sama od kohokoli kdy dostala. Kdo vi?

24.09.2003
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Nevdééna

Maéla byste to, Mirko, ohlgsit na Poli-
cil" Nemoh! jsem jinak, nez zauimout roli
achrance. liny prosté nebyl k dispozici. Mirka
byla jele celd roztfesend o zoutald, oblife]
a paie samé modiiny. Pro narazeny hrudnik
se ji ¥patng dychalo. Staccato cigaretovéhe
dymu nervézné spéchalo do oteviengho ckna
za ni. Nebylo to poprvé, co ji mlads bratr su-
rové zbil. Kdyz si glehnul, byvalo to horl.

Sedmndctilety vyrostek trem Zendm ve vy-
stavnfm demé panoval terdou rukeu. Snazil se
o lo i jinde, ale venku byval fenom fadovym
pasakem. Oddanym zbozhavatelkam, matce
a babicce, dalo dost prdce, aby za poufiil
viech svych konexi urovndvaly kody, které pFi
tom vznikaly. Obvingnf z 6casti na fudé viou-
pani, dokones i napadent soud chadnotil také
ienom podminkou. | to miady dédic vnimal jako
nespravedlivey soudni zvili'. Mirka byvala
po ruce, tak si zazité pitkofl mohl, kdykol: si
na né vzpomnél, odreagovat.

Kromé bratra v domé nikdy zadny muizsky

dicuho nevydriel. Mirgin otec odetel zdhy
poté, co splnil svj koncepéni tkol. Byl na to
vhodny typ: prilis neprotestoval a o Mirku ni-
jak nebojoval. Ani pozdgji mu piilis. nechybs-
la. Vystadil si'se sebeltostt. "
. Uz pred lety ob& komerné rodiriného prince
rezignovaly nd snahi piipravit Mirki g pre-
vzeti jeiich vzneiensho ofadu. Dosfala se tak
do pozice trpéného cikliveho kaddtka, Pres
vegkeré usili se if to nepodafito zménit. Nepo-
mohlo ani to, 2e matéino a babiééino hodneo-
ceni pfiiala za své.

Doma se dusila a nendvidéla se. Mnoho-
krat chtéla s tou hroznou holkou v sob& skon-
covat. Konéivalo to t&zkou ofravou v nemoc-
nici. Doma |7 pak cekavaly dalsi vygitky, jok

viechny irdpl. Do zrecadla se radsji nedivala.
Pred zejicim chitanem prazdné lednicky zazi-
vala pocit naprostého zmaru a sebezairace-
ni. Ulevilo se jf jen na nékolik okamzikd po vy-
zvracen(, kdy na chvilky vvafila v novy Jotdl-
ni" zacdtek. Byl to znigujiel kolotod. Neni divu,
e skondila u psychiatea.

Po rezhovorech s matkou mi byvale témas
fyzicky patné. Nemohl jsem se zbavit pocity,
jako bych se prejed| odporng sladkeé kase.
Taktak, 7e jsem se v tom vazkém medu neza-
dusil, Dasito m&, e Mirka nepfipouitéla ani
moinost oniku z té sladke baziny. Trvale dlou-
ho, e naila odvahu znovu hlsdat alespoi néei
pamocnou ruku.

Neddvno se u mé zastavila, Skuteéné na Po-
licit ¥la, ale trestni ozndameni nepodala. Byl to
pFeci jen jejl bratr, Biti prestalo. Své rozhod-
auti it na Pelicii roding pfedem ozndmila,
Do ot ji nikdo nic neiekl. Ze sveho pokoje
vecer slysela kiik lehce opilé matky: o sita
keava o sobé mysli? Chee mu znigit Zivot?”
Babigka ji krokem nejistym ze stejného divody
jako naléhavost matgina kiiku piizla sdalit, Ze
je rozhodnuta ji na Policii oznatit za thérky,
protoie chuddéek bratr se if jenom brdnil.

To byla posledni kapka. Mirka se rozhodla:
sehnala si ubytovani a na prdzdniny odjede
na zahraniéni brigadu, Domd se vracet nechee.

Nepozndval jsem ji. Hlave driela zpfima.
Byla si s prijemn& rafincvanym 3armem védo-
ma své Zenskosti. Nezvracela a piejedla se
naposledy pred dvéma tydny. Hotkost ale zo-
stévela, Zostal také strach, aby vlastni deerce,
bude-li kdy n&jakeou mit, nechténé neprovads-
la totés. Je rozhodnuta ji skuteéné porodit.
Nechce, aby ji deera musela fiktivaim pupeé-
nikem az do dvacefi vyzivovat, tak jako ona
vlastnf matku a babigke.

27.09. 2003

239




ISZ - nabidka programu - podzim 2003

+Cestou pFihéhu®

Kurs v narativinim
PFistupu

Kurs v rozsahu 100 hodin je
uréen pro psychoterapeuty, psy-
chology, 1ékaie, pedagogy, so-
cidlni pracovniky a dalif profe-
siondly, ktefi ve své prici po-
tfebuji cfektivndji jednat se svy-
mi klienty, pacienty.
Narativni pfistup vyuZivd pozi-
tivni moci pribéhu, kterd svou
podmanivosti formuje lidskou
zkuSenost a opatiuje ji smys-
tem,

Lektofi kursu

PhDr. Vratislav Strnad,
Megr. Jan Hesoun
Zahdjeni daliiho béhu
7. biezna 2004 v Praze,

LJmeéni terapie”

Komplexni psychoterapeu-
ticky vicvik

750 hodin vycviku v systemic-
kém piistupu k psychoterapii.
Vyevik je urfen pro psychote-
rapeuty, manZelské a rodinné
poradee, psychology, pedago-
gy, lékafe, socidlni pracovniky
a dal¥i odborniky v pomdhaii-
¢ich profesich.

Vyevik je akseditovin Ceskou
psychoterapeutickou spolec-
nosti CLS JEP pro oblast zdra-
votnictvi.

Lektorsky tym

MUDr. Frantifek Matuska,
PhDr, Vratislav Strnad
Zahdjeni dal§iho béhu

4, biezna 2004 v Praze.

w2droje organizace

v pfibézich'

Narativni management
30hodinovy otevieny kurs na-
rativnfho managementu, ktery
je urfen managerim, kouéim
a trenérim. Cilem tréninku je
ziskdni konkrétnich pracovnich
ndstrojil v oblasti komunikace,
fizeni a koudovini, Udastnici si
prostiednictvim modclovini
a interaktivnich rolovych her
osvojuji pohled na organizaci
tvofenou ,,dobrym piib&hem®.

LektoFi kursu

PhDr. Vratislay Strnad,
Mgr. Jan Hesoun
Zahdjeni kursu
30. ledna 2004 v Praze _

ISZ, Machova 7,120 00 Praha 2
tel./fax: 221 592 551, e-mail: info@isz.cz
Pfihlasky a dalsi informace naleznete na internetu
na adrese: http://www.isz.cz

Ve slovenstiné - z nakladatelstvi F Trenéin

Eugen Bleuler byl vrstevnik Freuddv {1 857 - 1939, svou
slavnou Ugebnici psychiatrie psal 5 let, vysla roku 1916
Slovenské vyddni je piekladem posledniho, 15. vydani
z roku 1983, prepracovaného synem Manfredem
Blevlerem {1903 - 1994). Kouzelnd je glosa nas. 183:
Manfred vzpoming, jak ofec, pod vivem Freuda, vyhlf-
sel nékdy kolem roku 1907 jeho, Manfrediv Odiptv
komplex... Ten viak 2ddny nemsl. 356 stran. Pres daso-
pis Konfrontace: za 219 Ke. Doprodef ngkolika vytiskil

Velmi dikladng, pfitom zhuiténé a sirucné probrdnl viech
podstatnych souvislosti deprese. Autorem je némecky
psychalog [nar. 1950), univerzitni profescr kiinické psy-
choiogie. Yyhornd brofura ke studiy - 86 stran. Pres
gasopis Konfrontace za 168 K& Objednavky do 15. 3.
2004.

Novinka vydana 2003. No knize se podilelo 15 avfard
z Némecka a Rekouska. Ctendr zde najde velmi dobfe
a §iroce zmapovanou charokleristiku, kasuistiky i spe-
cidinf kopitoly o vyuzitt KPT - u borderiine pacientd,
v psychiatrickém staciondfi, v ambulanci, kapitolu o vyu-
#ili predmétd.. Kniha pro viechny, koho zojimd psycho-
dynamicky pristip spojeny s pohybem v terapii. 233
stran. Pres éasopis Konfrontace: za 215 Ke.

Viipng, poutavé a struzng - na 135 strandch: schi-
zoidni, parancidni, schizotypni, histriénskd, antiso-
cicini, hraniéni, narcisticka, vyhybavd, zdvisld a obse-
dantné kompulzivai oscbnost. Pres asopis Konfron-
tace za 153 Ke. Objedndvky do 15. 3. 2004.




