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Ve jménu Nejsvéigjsiho

Nebylo by na tom nic divného.. Vidyt vz
jsme si v psychologit zvykli na Freudidny, Jun-
gigny a Adleriany, Ericksonavee i Satrovee
{dle Satirové, nikeliv pedle .sati'l; v Cechach
a na Moravé [sme staélli zaregistrovat Kno-
blochovce a Peseschkianovee - @ naopak vz
isme pozapomnéli na Reichidny i na Kleinidny.
Tak proé se divit novym jménim? Na scéns
psychologie @ psychoterapie vidycky vyrista-
ly herecké hvézdy a primadony a zdstupy sté-
ly k pokladndm fronty na jejich zivotni role.

Tak ndm v uplynuiych nékolika sezéndch, zdé
se, vyrastli novi predstavitelé, Lidé ted stoj fron-
ty na Pessa Boyden psychoterapii, Hellingero-
vy rodinné konstelace a - kdo vi - moznd se
stablovat zkust i Ellisovei nebo lks Yesilonovei
(ti jsou pry velmi, velmi blizke pravd$ o majt
v terapii chromné gspéchy).

Pesso Boyden terapie md v ndzvu hned dvé
pfiimeni jednoho manzelského pdru - Alberta
Pessa a Diany Boyden. Manzelé svj smér
nazyvali presns|i JPesso Boyden System Psy-
chomotor Psychotherapy’. Ne ze by to bylo
srozumitelingji: i v tomto ndzvy ostatng vigeek
slov tdhnou dvé lokomotivy minikulttky dvou
osobnostt. U tohoto ténu by oviem Konfronto-
ce nechtély zistat, radi zafadime nahlédnutf
{aspoi spehyrkoul do tohoto nového divadla,

Rodinné systémy - pEfstup Berta Hellingera
neddvno ckomentoval stfizlivy a vzdélany
a zkudeny Jan Knap. Tiskneme v tomto &isle
velky materidl {rozhovor), z néhoZ si &tendfi
vdélaijl obrazek jisté obsdhlefsi. Tisknems také
inzerdty.. A to vie s tim, Ze samo zafazeni
&lénkuy, interview, inzerce neznamend, e by—
chom chtéli prispivat ke svatofedent, Naopak.
Konfrontace budou vidycky inklinovat spf
ke svatokrdadezim.

Nekdy se mi zdd, Ze je to prokleti kazdych
ideclogiil & politkov zavanaiicich systémd. Kla-

néni se diktdtorim a mesigsim. Nebo mesia-
8im a diktétorim? Zdélesi na potad? Tuhle se
mé hloubavy osmnéctilety &lovék zeptal, proé
je vlastné adorovan Che Guevara? Myslite
si, ze jsem uma| odpovédet? (A kdy? byla otdz-
ka ddvno pryé ¢ moje bezradnost zagala hnit,
seprulo mi, #e lidé ty rozné Che vidycky po-
ttebovali, potiebujf a budou potiebovat, %e si
ie vytveii, vypéstulf a vymodil. Ze Che Gueva-
ra i Freud byl a jsou vice proiekcemi kolektiv-
nich tuieb a potieb ne? .z masa o kosti")

Nikdy jsem ve vlastnim nékolikaletém vyevi-
ku v transakéni analyze nezazil, fe by si né-
kdo dovolil zkFivit byt jen jediny vidsek
na mumifikevané hlavé nebodttka Berna,
Od Adleriant jsem neslysel zpochybnit Adle-
ra ¢ logoterapeuti, vidycky mi fo fak pfipa-
dolo, vysekdvaji dodnes japensky hlubeky
piredkion pfed Franklem. Ale ostatné prog ne
- proti gusty 2ddny digputdt. Jenom.. Jenom
mé& v kolikrdt napadlo, jak to ti Velei Otcové
na fadé mist svého dila nedetdhli, jen naértli,
ano, nékde i zpackali, Jak zjednoduzovali, ja-
kymi byli dogmatiky a vibec %o neméli v [dsce
svobodu a skepsi. Ale fikejte to oddanym.
V kazdém piipadé by oddani méli zatnout -
pec Yalomovi, kiery si devolil napsat, fe Jung
sexuding zneuiival pacientky, co? %e se tykd
také Ernesta Jonese, Ranka o Ferencziho.
Je to zvléstni spolek tihle psychoterapeuti.
Ti se svatozdaii, charismatem a Huidem toho
vidy dokdzali ndlezitg vyuiit, INebo zneuzit?)

Mam ndvrh. Moind by esosovdn! Yelikano
zamezilo, kdyby byl kaidy guru vysvécen
na Svatého Psychoterapeuta (novrhuji psat
za jménem Sv. P, v jinych regiénech zemé-
koulz at se treba nazyvd Malym Buddhoy,
Allghem nebo Ajate-iléhem. Souédst etického
kodexu v psychoterapii by byl paragraf o za-
kazu hanobeni. Katdy by ho musel podepsat.
Zadné dalst Salmany! Kazdému, co jeho jest:
guruim nanebevzeti, jejich velebitelim povin-
né klekéni a Konfronfacim...? Vice svobodnych
konfrontact.

Zbynsk Yybiral, v leta 2003




