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Ve jmény Nejsvétéjsiho

Nebyle by na tom nic divného... Vidyl uz
jsme si v psychologii zvykli na Freudiany, Jun-
giany a Adleriény, Ericksenovee i Satirovee
ldle Satirové, nikoliv podle .sati’); v Cechdch
o na Moravé jsme staiili zaregistrovat Kno-
blochovece o Peseschkianovce -~ a naopak vz
isme pozapomnéli na Reichidny i na Kleiniany.
Tak pro¢ se divit novym jménim? Na scéns
psychelogie a psychoterapie vidycky vyrosta-
[y herecke hvézdy a primadony a zdstupy std-
ty k pokladndm frenty na jejich zivotni role.

Tak ném v uplynulych nékolika sszéndch, zda
se, vyrostli novi predstavitelé. Lidé ted stoji fron-
ty na Pesso Boyden psychoterapii, Hellingero-
vy rodinné konstelace a - kdo vi - moznd se
etablovat zkusi t Ellisoval nebo lks Ypsilonavcei
{ti jsou pry velmi, velmi blizko pravdé a maji
v teropii ochromné vspéchyl.

Pesso Boyden terapie md v ndzvu hned dvé
ptijmeni jednoho manzelského péru - Alberta
Pessa o Diany Boyden. Manzelé svij smér
nazyvali pfesndii .Pesso Boyden System Psy-
chomoter Psychotherapy”. Ne e by to bylo
srozumite!ndj¥: | v tomto ndzvu ostatng vidéek

“slov’ tahnou dva lokomotivy minikultku dvou

osobnosti. U tohoto ténu by oviem Konfronta-
ce nechtsly zistal, radi zafadime nahlédnutt
laspen gpehyrkou) do tohoto novéhe divadia,
“Rodinné systémy - pristup Berta Hellingera
neddvno ckementoval stifzlivy a vzdalany

“a zkugeny Jan Knop. Tiskneme v tomto éisle

velky material {rozhovorl, z ndho# si &tendfi

“udslaji obrdzek jisté obsdshleisi. Tiskneme také

1zerdty.. A to vie s tim, Ze same zaFazen!
dnku, inferview, inzerce neznamend, e by-

--Ef‘_iom chtgli ptispivat ke svatoredeni. Nacpak.

Konfrontace budou vidycky inklinevat spis
<@ svatokrddesim,

 Nzkdy se mi zdd, e je to prokletr kazdych
ideclogiif & politkou zavénaicich systéma. Kla-

nénf se diktatorim a mesiggom. Nebo masid-
&m o diktdtordm? Zale ne poradi? Tuhle se
mé hloubavy osmndctilety élovék zeptal, prog
je vlastng adorovdn Che Guevara? Myslite
si, 2 {sem umd! odpovadai? (A% kdy? byla otdz-
ka dédvne pryé a moje bezradnost zadala hat,
sapnulo mi, 2e lidé ty razné Che vidycky po-
trebovali, potiebuji o budou potiebovat, Fe si
e vytvori, vypéstuji a vymodli, Ze Che Guava-
ra i Freud byli a jsov vice projekcemi kolektiv-
nich tu¥eb a potfeb net .z masa a kosti"}

Nikdy jsem ve viastnim nékolikaletém vycvi-
ku v transakénl analyze nezazil, ze by si né-
kdo dovolil zktivit byt jen jediny vldsek
na mumifikované hiavé neboitike Berna.
Od Adleriand isem neslyisl zpachybnit Adle-
ra a logoterapeuti, vidycky mi to tak ptipa-
dalo, vysekdvaif dodnes japonsky hluboky
precdklon pfed Franklem. Ale ostaing proé ne
- profi gustu zé&dny didputdt. Jenom.. Jenom
mé vz kolikrat napadlo, jak to ti Yelei Otcove
na fadé mist svého dila nedotdhli, jen nagrtli,
ano, nékds | zpackali. Jak zjednodusovali, ja-
kymi byli dogmatiky a vibec fe nemsli v idsce
svobodu o skepsi. Ale fikejte to oddanym.
Y kazdém pfipads by oddanf méli zatnout ti-
pec Yalomovi, ktery si dovolil napsat, e Jung
sexvdlng zneuiival pacientky, co¥ fe se tyka
také Ernesta lonese, Ranka @ Ferencziho.
le to zviasini spolek tihle psychoterapeuti.
Ti se svatozd¥, charismatem a fluidem toho
vidy dokdzali nalezita vyuiit, [Nebo zneusit?)

Mdm ndvrh. Mozndg by osocovdni Velikani
zamezilo, kdyby byl ka?dy guru vysvécen
na Svatého Psychoterapeuta {navrhuji psat
za jménem Sv. P), v jinych regiénech zeme-
koule af se tteba nazyvd Malym Buddhou,
Alléhem nebo Ajato-lléhem. Soucdst etického
kodexu v psychoterapii by byl paragraf o z4-
kazu hanobent. Kazdy by ho musel padepsat.
Zadneé dals Salmanyl Kazdému, co jeho jest:
gurudm nanebevzel, jejich velebiteldm povin-
né klekanf a Konfronfacim...? Vice svobodnych
kenfrontaci.

Zbynsk Vybiral, v lats 2003
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Nabizim své odpoveédi

(v pokore)

Ad) ). Czech: Diagnéza -~
transformaéni krize, Konfrontace 14,
2003, s, 25-28

Ad) 5. Joza: K géemu jsou dobré krize,
Kenfrontace 14, 2003, s. 65-66

Jitl Prochdzka

Clének Jana Czecha mé nadehl stej-
né joko Stépdna lizu, ale navic jsem bahern
svého nekoneénsho fivotniho hieddni nasel par
odpovédi na cotdzky, které Stépdn Jiza po-
kladd ve své reakei na Czechiv éldnek.

Nevim jak Jan Czech, ale i@ [sem si trans-
formaen( krizi prosel (tedy spf3 nejdrive byla
krize a po ase pfisla transformace, kterd je
ale v podstaté celozivoinl proces), a tak mé
zavjalo, jok jsho slova presné popisuji mnou
prodity proces. Zrezivéld konstrukce” budo-
vand po léta se dokonce doslova objevila
ve snech (které vyuzivém jako moinost na-
lozen( cesty, sméry a slly v sivolé), kieré frans-
formaci predchazely nebo ji spit zndzorhiovaly.

Z &anku Jana Czecha mi tak vy&niva tro-
chu jen jedna véta: "..Zlovék mize piijmout jen
to, Eemu rozumi, o v &em tudiz spatiuje smysl",
protoZe jd se uéim v Zivoté prijmout i to, Cemu
nerczumim [nenf-li to v podstatd viechnol - jen
ten smysl| zistava, Moznd lze ciit urgity uni-
verzainl smysl, transcendentdlni, v kazdém
pifpadé nevychdzl z rozumu. Ale chtsl jsem
reagovat na otdzky Stépdna Jizy, na které
v pokote nablzim své odpovédi pro inspiraci
pii hledan! vlastnich cest,

Co nds tedy opravitvie v&fit, .Ze nejde
o skutednou a definitivni destrukei..”, & v Bozi
nebo jekykol transcendentdlni dohled? V psy-
choterapii je mnoho cest a zpisebl jak na-
zirat problém, situaci, proces, ve kterém se

klient (& psychoterapeut?} nachdzi. Sprévné
isou ty, které vedou do Rime'. Tedy vyklad,
interpretace jsou spravné, pokud vedou
ke zmené. Co je efektivnl, funkén(, posune &lo-
véka ddl [pokud ngkam cheel, je spravne.

Mime to ani po hransformaci na ptedeslé
stavy védom( o identity nejde zapomenout,
nikam nemizi {Eichley in Scheansovg 2001] -
glovak pivodni stavy védom! neopoutl, ale
zahrnuje je (zoufalstvi, agresivity, bezmocnost,
zodpovédnost, moc..).

A Lsvetu bez jistot a iluzi” faké nedivéruji.
Mezi rysy dutevnhe zdravi je tradiéné faze-
ne adekvdtni vafmdni redlity, ale tkrom& pozi-
tivnf psychologiel zapomind se dodat, Ze nor-
mdlni {napt. statisticky) @ to, kdy v&téina lid
ma o sobé prehnené mingni, prehnang opti-
misticky hodnoli svou budoucnost...” [Atkinso-
nova a kol 1995} Tyte pozitivaf iluze ndm
umeziujl vyporddat se s nejistym a obéas strag-
livim svétem..” libideml.

Ve zmatku, zoufalstvi, nejistoté a pochybnos-
tech je pak mozné snazit se Fidit pravidlem,
co je dobré, je opravdové, redIng existujici. .Jen
plodné e skutegné” {Goethe in Birgerovg, Fie-
bigl. Neni nutné tvofii ze snu realitu, kdyz mé-
jeme z reality vytvorit sen lco kdyz je toto
opravdu ten nejleps ze viech moznych vybro-
nych svaty - G. V. Leibniz - nebo jsme zde
za odménu - Bakaldéil,

A pro¢ tedy élovek pres viechny iluze k pre-
mén pottebuje krizi? Snad proto, e . Zivot j@
stresEny, je tok piny reality”, jok vystihl pacient
Karen Horneyova.

A krize, .v niz Zlovék prijde i o ty postednt
ochranné krunyfe' - to opravdu nevim, proto-
7e mné vidy jeden posledni zbyl - povésing
bazdlni dovera [darek od maminky k mému
narozen(].

Souhlasim s tim, e .pfedchdzet zbyteénym
krizim, ztr&tém a utrpenr a dat smysl tém zby-
vajicim ze jen tim, kdy? se ze viech sil a v celé
&ifi skuteénosti budeme snati byt svobadnymi,
otevienymi a pravdivymi jesté drive, ne? se
nas svat zagne hroutit’, Ale j@ mém zatim jen
opagnou zku§ariost - abych byl svobodny, ote-
vieny, mi] sv&f sé mussl nejdfiv trochu zhroutit
nebo se aspolt zachvét.

Nevim, jak tomu predchdzet, spi se to uéim
do budeucnosti. Svét si tvofime a je ndm tvo-
fen rodiéi, spoleénostf uz od dafsivi a dité nemd
moznost srovndvat s [inym svétem. V détstvi je
to spravné ldétska potteba jistot, néeeho se
podriet, potteba bazped! jistot, pocifovand
dokonce i kdyby spoéivaly v tyrani a ndasilil.
Ale nékdy je pak obtfzné najit ten svij svat,
proto snad ty krize a ztraty. Prilezitost k uzeni
a rosty, k nalezenf sebe, prového self, kterd
do okolniho svata zapadd, o to prdvé tou
opravdovosti a svobodou. Ty sta&, protote
v&im, Ze zrozeni samo ddvd uréitd cutoma-
tické préva a jistoty, e sem elovek patii byt
ien na uréity individuding vymezeny #as) - to
nagtést! neuréujeme my (byt si te snazime na-
mlouvat), Ale své misto o polohu teprve .musi’
najft - tedy pokud chee, jinak nemust nic.
Je krdsné, 1o chai it dobrym fivotem, ale ne-
musim. KdyZ se mi to nepodafi, snad to bude
smutng, ale 2adnd katastrofa” (Remet 2003}

AR

P. S Zadny elovak nasm! frpat vic, ned je nezbytng
nutng’. Parafraze z Kroniky mediciny (19941 Jen mis-
to .Zlovek” je v origingle .zvite”, nebof se jednala
o zdkon z roku 1876, ktery v Britanii reguloval poku-
sy se zvitaty.. ale neni to vlastn jedne? Kazdy denns
zaiivdme rizné experimenty ¢ neni Zivet sdm o sobé
jeden velky pokus? Ale kdo ho reguluje?

[Autor je bez vyzndni a v détstvf tyrdn nebyl -

tyrd se tak maximdlng svou viasinf dugf a svym
duchem.)
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Ceska asociace transakéni analyzy (CATA) potadé
Jubilejni ,,10.“ tvodni kurz transakéni analyzy (tzv. . TA 101%)

Lektorka: PhDr. Blanka CEPICKA (CTA = certifikovany transakéni analytik
evropské a mezinarodni spoleCnosti transakéni analyzy - EATA/ITAA).
Kdy: 12.-13. fifna 2003 (ne+po)

Absolventi obdrZi certifikat, ktery je podminkou pro jakékoli dalsi vzdalavan,

v transakéni analyze v budoucnosti a je akceptovany vdemi oficiging
registrovanymi TA spole¢nostmi. Nyni jde o posledni zakladni kurz pfed zahajenim
systematického vycviku v transakéni analyze { bliz8! informace naleznete té
na webovych strankach CATA: www.ta-cata.cz).

Jadnac] jazyk: ¢estina,

Ur€eno pro psychology, lékafe, socialni pracovniky, pedagogy, managery
{= v8echny, co délaji s lidmi) a studenty téchto profesi. Cena kurzu 2100 - K&,
sfudenti 1600,- Ké&.

Informace o mistu, Sasovém rozvrhu a zplsobu Ghrady pljdou adresné

_ na pfihladene zajemce.
Piiniasky: moZno stahnout na internetu: www.ta-cata.cz a odeslat do 14. zafi. 2003
bud' rovnou mailem (blanka.cepicka@ta-cata.cz) nebo na adresu
PhDr. Blanka Cepickd, $.E.N.A. s.r.0., Tolstého 4, 101 00 Praha 10,
tel + fax: 271733456. Pocet mist je limitovan na 15.
Kurz je zafazen do systému kontinualniho vzdélavani klinickych psychologl
garantovaného AKP CR.

Na vyse zminénych infernetovych sirankéch naleznete bliz§i informace o CATA a Jefich aktivitach.




RECENZE

Yaloma nestaéi jen
chvalit

Zbynék Vybiral

Yysla dalsi kniha z yalomovske fady,
Chvéla psychoterapie. Tentokrét jde o utri-
kovité pdsmo, o 85 auteravych vyzev, resumé
a glos, jejichz pofizeni by moznd étendfi, dob-
fe cbezndmenému s dosavadnim cutorovym
dilem, mohlo pfiit nadbyteéné. Yalom zde to-
tiz opakuje o shrnuje to, co se dd vyéist v jeha
dite i jinde. Ponechdm oviem otdzku nadby-
teénosti versus .doporugeni-lvihodnost” nezed-
povdzenou, af si i kaidy zoedpovl zapijgenim
knihy, jejim zakoupeniim, jeil etbou nebo iejim
ignorovéanim sam. Z mého pohledu jde o knihu
uitednoy, proteie se v ni, tak lcko osfotng
iinde, Yalom ubrdnil pifligné banalizaci. Zestrue-
fuvje sva kréda, ale nevyrabf billboardové sle-
gany. Nevznikl ani mylenkové zakrsly a chu-
dy text typu pifrucek, zalozenych na &ytech,
pati hestech, a pritom se tvdfici tak, ze vém
serviruje viechnu moudrost svéta., Shrnutf
Yalomevych mouder ped jednu sttechu moze-
me vidét joko sluzbu etendfi. Jak tomu, kdo
ieite |. D. Y. neznd, tak tomu, kdo ho znd moc
dobfe a md ho rad.

Netekejme roman. Své zdsady zde Yalom
zestruénil na kost, Dalo by se fict, fe hleds
svym zpiscbem dfef profese. Nékde snad
i zakopdvd o kdman mudrcd - foliz pochivych
psychoterapeuti a légiteld. Nachdzi he v oprav-
du lidsky navazaném a lidsky rozvijeném vzta-
hu. To oviem nemusi uspokoijit iy, kdo by si
na kdmen [na dfed, .az na kost”, na pedstatu
psychoterapie! chiéli sghrout. Ty, kieff by se
o .n&co’ nejraddi opfeli: o ndved, technike,
popis iok postupovat... Presioze Yalom formu-
luje rady a doporuéeni ,nové generaci psy-
choterapauty’, jistohy .hmatatelného” jim nena-

KOMFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPI

bizi. Vybidne jen ke hleddni v nejistoté - v kai-
dém z nds - zda .na to” opravdy mdame.
[Pedruhé jsem kurziveu zvyraznil slove .o-
pravcu”. Zamérng, profote pii psychoterapii
ide mimo jiné i o pravdy, Jeding v této discipli-
n&, jeding v takto aranzovaném vztcahu dvou
lidi, ktefi se setkdvaiji zprvu Jformdlng” joko dva

nezndmi lidé, se mize nejspid rozvinout oprav-

dovy, t. pravdivy, autenticky, nehrany a nefil-
movany, velmi, velmi trpélivy lidsky vztah dvou
lidlt, ve kterém pfesto jeden z téch dvou zista-
vd spie .neotevien’, zatimeo druhy se otvird
a? na died svych tajemstyl, na died stydlivych
pFizndni, dotykaje se trapnosti, komplexd, viny,
chyb... Opravdu terapeuticky vztah je apfen
o pravdu obou ziéastnanych. Clovek v nouzi
si nat nic nehraje pred terapeutem; terapeut &
nehraje na nékoho .vic" & no nékoho jiného)

Yaloma nestaéi jen chvalit tkupt. za Chvélu
psychoterapie, nebo za knihy Laska a jeji kat,
Mama a smysl ziveta, Lzi na pohovee, Teorie
a praxe skupinové psychoterapie), Yaloma je
treba uvadst v Fivot. Paradox psychoterapie
spodvd v tom, ze nikdo [Zddny ugednik v cho-
rul nemdze tento étos uchopit jake fechng, joko
dovednost & wmani’. MoZe ho jen o jen obje-

vit v sob&. Zni to védgng, ale je tomu tak. Psy-
choterapeut se redr z elovéka a utvai se jo-
kozto dobry psychoferapeut piedeviim ze sebe,
jen sekunddrng zvend( {ze zdrojl o musird vy-
cvikd, z mustrd o mistrd, knih, vzort, ndvedd
aredt
Yaloma nestadl jen chvdlit - a dalat si na-

ddle .po svém’. 3 Hmto, zdd se, ze velmi dobie
zazitym a prokiikovatelinym rozporem, jsem se
setkal mnehokrat. Kelege obdivovatl Irvina
D. Yaloma, placal ho pomyslng a na détku
po zddech jako paidka, s nimz nelze nesou-
hlasit, ale sdm provadsl - jaksi mu ten rozpor
nevadil & neprekdzel - psychoterapii v podo-
b&, kterd byla od yalomovského étosu na hony
vzddlena.
... Budete-li &ist Chvalu psychoterapie, od poéatku
‘se za&nete zastavovat u fragmentd, kieré vam
pfipadnou pfesné, dobfe formulovane, pre-
svedeive podloZens. Za&nete si potrhdvat, vy-
pisovat. A myglenky vds budov inspirovat
k myslenkam vlastnim... Uvedu nékteré:

. Citat prvnt; Navrhuji terapeuticky pluralismus,
v ném# Ucinné infervence Cerpayi z nekolka riz-
nych ferapeutickych pristup [s.13). - Psychete-
rapeut se md vzdélavat minimding v nakolika
piistupech, a k tomu mit jests dilei vybavy
-ze smér, kam se podrobngji nevydal. Hrozi
- zde riziko diletantismy, neobezndmenosti
a toliko povrchniho pochopent, o co v daném
pifstupu jde. Toto riziko je oviem vyvaiovdno
- nebezpedim téch, kdo se rigidné drf jediného
. kopyta, byt belavé chodidla jsou rozné velkd -
nemluvé uz o tom, e mnohdy ani nebeli cho-
didla. Neni tedy horstho pomdhant nez ta-
kové, které se podobd zbrklému a snagivému
- pouziti toho, co jsem vidal kdysi o kdesi nejspi¥
z rychltku. A na druhou stranu: neni horéi tera-
pie net Gzkoprse ,listé” - co do predem certi-
. fikovanych a odsouhlasenych intervenci. -
© Yalom se pFikidni k tomu, podstoupit spite rizi-
ko prvnl a pastovat plurclismus, Oproti skolng
s smérovému mcnoteismu. Doporuéuji rov-
- néz 75, glosu {s. 205 - 208), v niZ se zastdva
.. Freuda.
Citat druhy: [ve kterém autor hovoii o cile-
:né terapii, kterd bude presné odpovidat dia-

RECENZE

gnéze:] .jde o vkdzku iluzorntho pokusu uplat-
nif védeckou pfesncst tam, kde fo nenl moZng,
ani #adouct; v psychoterapli méné vdzné po-
tkozenych pacienid je diognéza caste kontra-
produktivni; diagnéza omezuje vidén/ - sniZuje
schopnost navdzat s druhym vziah glovéka
s lovakem (s. 21] Hned ve své druhé glose
vystupuje Yalom prot diagnostikovéni a jeho
argumentace je srozumitelné: psychoterapeut,
ktery se fidi diagnézou, je poloslepy {2 &ds-
teznd slepyl. Bude okcentovat uy pfi slySeni,
pti vidéni to, co bude diagnéza potvrzovat;
bude prehlizel to, co se mu nehodr. [Dopli si
o mydlenky ze sir. 48

Tuto Yalomovu .diagnostickou skepsi® vidim
jako klizovou souddst étosu apravdového psy-
choterapeuta. Mdme-li na mysli skuteéns sa-
mostatny obor, pak pravé v tomto pristupu
ke klinickym diagnézdm {zotfazenim a rozia-
zenim pacient] se psychoterapie lis od psy-
chiatrie {jiny obor) a klinické psychologie (jiny
obor}, Stdle to neni pro tadu odbornikd snad-
né plipustit, ale psychoterapeut - ve vétiing
svych terapeutickych vztaht - k nigemu dia-
gnézu nepotifebuje, Potfebuje lidskost, 1 ak-
ceptace, potfebuie se naudit .vytvdfet pro
kazdehe svého spolucestujiciho novou terapii”
{viz str. 46).

Skupina citaci: Terapie by se neméla Fidit
teoril, ale vztahy [s.15); terapeut by se mél
ménit, nejsmutn&jil je, kdyz se vibec neméni
[viz kap. 8.); jednou ze skutecnych ohavnost...
lie terapiel, v nf# se po terapeutech chece, aby
se drieli pfedepsaného sledy, rozvrhu témat
a evideni, podle nichz majl kazdy tyden pastu-
povat (s. 47} atd.

Yalomiv étos vypadd takte: pro kazdého
pacienta novou terapii. A vlastng i terapii (usta-
vignou) pro terapeuta samotného Iglosu & 12
by si méli predist viichni dZastnici vycvikd i véich-
ni skeptici, kteff jsou proti nim, stejné tak glosu
35). Psychoterapeut md byt .obezndmen
s vlastnimi temnymi strénkami” (s, 53} - jak toho
dosdhnout? Nechci zde podporovat prokla--
mace, te sebezkutenostn(, hluboce prozitkovy
vyevik je zcela nezbytny. Ale souhlasim s Yalo-
mem, e miie tomuto pozndvéni napomecil
Stejng tck nuiné je, aby [budouct i stavaijicil




psychoterapeut #il s takitkajic otevienym hle-
dim. Dobry terapaut by mél i ve viastnim fivo-
t& patiit k lidem, ktetl jsou obdareni retlex!
a sebereflex, kritikou a sebekritikou, humorem
i humorem nad sebou samym a nepietc#its tyto
viastnosti v pfirozeném ¥ivotd praktikuii, udr-
suji, pedujl o n&é. Neumim si predstavit dobré-
ho psychoterapeuta, ktery je ve viasinim Zivo-
t& mrzoutem, strnulym zabednéncem nebo
nadutcem,

Neprehlédnéme napt. strany 64 a2 74, kde
se vénuje uplatnénf principu tady a ted v psy-
choterapii. Vytegnou konfrontaci si pfipravite
porovadnim s &lénkem Staemmlera o tady
a ted, ktery vysel v minulém éisle Konfrontact.
Nebo kapitoly ¢ terapeutickém dotykdnf se
tému smrti. Nebo strany 118-119, ty lze do-
poruéit pii vyuce psychoterapeutické komuni-
kace.

Yalom na strankdch své Chvaly &asto zmifvie
ty, kdo ho inspiroval. Neni od véci pfipomenout
aspois nékierd. Freud, Horneyovda tkniha Neu-
réza alidsky rost”), Fromm, Sullivan, Rogers, Hes-
se Magister Ludi'), Rilke, Schepenhaver... Seéts-
lost autora je jeho velkou prednost(,

Vyhrady (aneb Yaloma nestaéi
jen chvadlit)

Prestoze 1. D. Y. je nepochybné zdatny ver-
balizator, rétor ze zemé& ,Psychoterapeutickd
etika” a obhdice autentiénosti, otevienosti,
iransparence, Jmezi fadky" narazime i na ta-
kovd mista joko na s. 77 (Terapeut se musi
navdit zabalit své komentdte tak, aby plso-
bily jcko prejev zéjmu’] nebo na s. 141 {My
terapeuti mdme své drobné lsti - vyroky jake:
Zojmalo by mé ..}, Jestlize autor zdirazivje
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lidskost terapeutického vztahu, je trebe priznat,
¥e se v ném terapeut necbejde bez vyzkoute-
nych a provéfenych dovednosti a svym zplso-
bem fint". le to protitegeni? Ano, je. Ale ne-
kamenujme za to ani psychoterapii, ani Yalo-
ma. Zadnd discipling nenf dokonald, nemize
byt, nebude, Ostatné na finém misté Yalom pite:
Pokud uz musime s roll éaredéje koketovat,
radim, aby go o firt krdtky..” Budete-li si hrat
na nékoho, kym nejste, nedélejte to dlouhol

A na okraj

Nzkolik vyhrad mdm k piekladu Heleny
Hartlové. Na s. 72 (historické pripomenutl pfi-
nosy Kurta Lewina! posobl necbvykle preklad,
v ném# GEastnici prichdzeli do skupin s pro-
blémy z .domdact pidy’ [i v ptekladu nechala
H. Huvozovky; byle by asi dobré vadat, jestli
isou i v origindle; af tak & tak - .doméci pida”
neni nejsikovnaigl. Strana 100 posobi dosti
toporné. ¥ podstaté prozrazuje s nejvétsi prav-
dépodobnosti jedno chybéjici geské prectent,
jedno schazejici posesténi H. H. zde napt.
piekladd, e .pacienti.. nesmi mit pocit ome-
zenf v tom, o ¢em smé&jl hovofit’; to bylo mozné
pielotit: ,pacienti.. se nesmajl citit omezeni” -
bylo by to splavngj3l a zamezilo by se dvojici
slov .nesmi mit". Hned ndsleduiict véta zni: ,Po-
kud si o n&jaké informaci silng nepfejete, aby
vesla ve zndmost..” Neznl vdm to zbyteénd
hranaté? Pro& nenapsat: LPokud si silng ne-
prejete, aby néjakd informace..’ Na s. 207-
208 bylo nejsp moiné piekladat instituty”,
a nikoliv .ostavy”, - Uvadim zde jen nékolik
poznamek, aby byla vyhrada k prekladu ken-
krétni, Preklad se oviem dé &ist velmi dobfe
a uvedené .ne-chvdly” Ize brét jen joko honé-
ni netkodnych much pldcagkou.

ZRnén! {Zdetika Riegra)
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: ~LZaviete pusu alespon na dva uzly”,
ekl Arnodt Lulan, kdy? jsem zacal se zauje-
tim hovofit o knize Petra Bakaldte LTabu v soci-

dlnich védach™. A hned nato rychle odetel -
s i, Ze on tohle &ist nebude a kdyz: tak aby
vadal, proé to nedist. Replikoval tak reakce né-
kterych kolegt, kdy? jsem s nimi o knize chtél
miuvit. A piedpovédal uzly.

- 1é teti tu knibu vitdm, Zabyvd se tématem,
o némi se, Fekl bych, hiasite mlel, Pravda, Ba-
kalar (skoda, 2e vydavatel knihy nepoddva

#adné idaje o autorovil je - o s chlapeckou
naivitou - jednostranng zavjety, ale soudasnd
je oledingle pimoary (i kdy# se zastituje, jak
je u nds zvykem, mnozstvim ockazi a &sell.
Jeho zaujatost vyzyva k definovani dalsich
.stranfeich” a ,oponujicich” pohledi. A protoze
je spise souhrnem ndzorl, net védeckym di-
lem, provokuje: jedny drazd tak, e knihu Ema-
hem odsuzui (napf. fe je .pseudovédeckd’]
a jinym ddvd piilezitost k tomu, aby si fali tre-
ba do rasistt, Zidd anebo do autorova taty.

A tak se tato kniha z tbo&f véd sacidlnich mize
- stat inspiracl, vyzvou a svédectvim, diky jimz

mizeme rozeznat hlas fundamentdlisty od hlasu
demokrata anebo liberdla &i naivy. A diky jimz
by se ono hlasité mlZen? mélo proménit v po-
trebnou vyménu ndzord. Coz by prospélo i kni-
ze samatné: zbavila by se oporu éehosi nepa-
tficného a zakdzaného a necdolatelnd taju-
plného zdrovei...

Bakalatova kniha mi pripomnéla fadu ota-
zek - od téch béinvch metedologickych {za-
méfeni a obsah psychelogickych testt a moi-
nosti jejich vy-zne-uZiti.) a¥ po ony .smitené”
{pojeti Jpsychopatické osobnosti”..., skupinovd
strategie..., eugenika..)..,

Rad bych se rozdalil o tfi naméty, Prvni vy-
chdzi z tématu, které jsem st diky knfce oZivil:
rasa, jeif vy- ¢ o- mezeni, rozdily mezi rasami,
pivod rasismu a zdroje rasového realismu, PFi-

ZRnans IZDENKA RIEGRA)

pomnél jsem si [v oblasti zddnlivé odligng),
iak jsem mapoval Jtransakenf prostred uvnitt
jedné rediny” a jak jsem pak z transckéniho
prostfed( rodiny vstupoval do .transakéniho
prostiedi svéta rodin”® a pak ddle do .trans-
akéntho prostiedi svéta svéta'... a jok jsem si
pfi svém mapovdn( potvrzoval, jak doiletité je
umét rozeznat, pojmenovat o peté uznat {re-
spektovat} hranice socidinihe systému, vyjadiu-
jici nejen interakce lpopsang fyzikyl @ z nich
vyplyvajlei spoledny smysl, spoluuréuiicl stra-
tegii vybaru z komplexity svéta, ale také histo-
rii-éas a prostor-misto @ sociobiolegické dis-
pozice a kulturu a ideclogii a.. a rizné ploty
a zamky a atd). A poloil jsem si otdzku - zda
pojem ,rasa” nenl jednou z metafor onéch hra-
nic? To by oviem mohlo znamenat dalir Ghel
pohledu na toto téma - a to neien v socidi-
nich véddch. Rada Evropy by pak nemusela
a neméla s rasismem bojovat” v Finu 1993
prijala dokonce JAkeni plan boje proti rasis-
mu, xenofobii, antisemitismy a nesndienlivos-
1i"), ale méla by mapovat hranici mezi rasami
{a vydat JAkenf plan parozuménl rasdm a vy-
tvofen( socidintho konsensu’). Neni Bakaldio-
va kniha vyzvou k uiashiovan( socidlniho kon-
sensu? A nenf to, Ze bojujeme, jednim ze zdroji
a smysld onoho tabu“? Nehodi se to ndkomu?
Nalézani socidlntho konsensu jo podle mého
socidlnf nesndienlivasti, Bojoval je atraktivng-
¥, nez budovat. Ach jo, zd& se, 2o primitivnfl
mem md zase novrch (2e, pane profesore Kou-
koltku.

Druhy ndmét je odborny - a to z oblasti snad
dokonce filosofické: Bakalérova kniha mi pri-
pemnéla starého Hérakleita. Co by asi on, kte-
ry definoval Logos, ekl Memu? Nekonstate-
val by, 72 tu je co bylo v rdmci vé&cného ted
tady?

A treti nam&i? Rozlieni toho, co je tabu -
¢ co je fajemstvi - a co je rezndmo. A pfipo-
menuti vyznamu byt s druhymi”. A zodpovsd-
nosti za kaidy mezilidsky vziah: zodpaved-
nosti, v iz se zreadl porozum&ni a spolutZast
a védomi bifzkosti vzddlenost! a odlisnosti po-
dobnostl o jinakosti stejnosti o naopak). Zod-
povédnosti, kterd prevyiuje onu ,obyésjnou”




fidskou thostejnost. Podnétem k této zodpoved-
nosti mize byt i Bakaldreva kniha. {.To mi pfi-
pomind Modernost o holokaust od Zygmunia
Boumana?' zavréel s ddivem Arncd Lulen.
A hluboce dumajici si zavozuje tkanicky herole-
zeckym uzlem.)
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Tré vzlikd z Liberce

1. Roste dal¥l bulletin no scéné Seské psy-
choterapiel MNejdifve se inspirativng khubal
prostiednicivim dam Emailek a pdnd Interne-
to, aby ve svém 3, &isle naobidl podobu tis-
ténou, blizici se jiz predstavém o periodiku.
Jak pise v Editorialu jeden z duchovnich tvir-
cb a &len redakeni rady Viadislev Chvdla:
Cas dozrdl. A husa se dockala klesu, Vyrostla
z budoucnosti. Maam. Jo - aby nebyle za-
pemenuto: bulletin se jmenuje PSYCH®SOM
a v redakei liberecké pobotky Praského psy-
choterapeutického institutu jej .pro svou po-
tFebu” vyddva Psychosomatickd sekce Psychi-
atrické spolegnost, Doperuguji miti jeil potfe-
bu. Clovak neni jenom gen a mem, ale takée
kmen. [.A Vy si pane lulans, uddlejfte uzel
na kapesniku.'}

2. ,Cos pro rodinu” je ndzev sympozia ro-
dinné terapie, o ném# se dozvime i ve vyle
uvedeném bulletinu. A mé napadd: Ta husa si
tenfokrgt uZije z klasu jiZ zazZitého. Nazev sym-
pozia mi totiz pripomn&| éasy kolokvil o teore-
tickych otdzkach psychoterapie, které v do-
bach pred prevratem v r. 1989 pofddal Ka-
binet psychoterapie (vedeny Jaroslavem Ska-
loul. Treli z tachto kolokvif se v roce 1987 va-
novalo tématy ,Cas o psychoterapie’. Miize-
me si ¢ ném predist v - pro mne dnes jiZ le-
genddrnich - Psychoterapeutickych segitech
{&. 20/1987 a 23/1988). V tehdejsim kontex-
tu bylo téma casu a psychoterapie prostorem
ctevirans, Jen nevim, jestli dnes {v tamto Zasel
ie na &as éas. Dnes vz je snad poctevienc...
A moind by se sympozium mélo vénovat spite
tomy, jak koneén& pivést rodinnou terapii
do obyzejné praxe. A jak tkdyz spelupotada-
teli sympozia jsou zdravetnici i nezdravetnicil
konezng vytvorit mezioborovy systém prdce
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s rodinami. Jak vybudovat cosi joko institut
radiny’, pfispivajici podpote a sanaci ohroze-
nych rodin v ramci preventivné-socidlnich
a preventivng-terapeutickych sluzeb [zaslechi
jsem, %o cosi takového chee vzniknout v Pra-
ze..]. Na to, #e souéasnd situace je velmi ne-
dobrd, upozerivjl nejen odbornici, pOsobfci
v systému péde o dité a o rodinu a v systému
ndahradnf a jiné redinné péde. Dnes napfiklad
mnohy .zavrzeny' rodié, aé mu to soud ulogil,
se nemd kde v bezpe&ném preventivné-soci-
4lne-radinné-terapeutickém rdmei setkdvat
se svym .naprogramovanym’ ditétem ljedna
z nejtizivéjiich zkusenosti mé praxel. Nu, fre-
ba se na to najde &as i v Case pro rodinu.
| kdyz: nabizeny program [doufejme, 2e z ného
vyide sbornikl) je velmi zajmavy a.. a je az
fakovy fafnovy,

Cox vede ke 3. vzlikw:

3. a Hm je sdélenl pdné Petra Moose
v predchdzeiicim &isle Konfrontac, kde v rub-
rice .2 dopist.." tento mlady elitni psycholog
(sém se tak se sympatickym humorem nazyvdl
posila z liberce otdzky, juk dalece jsou psy-
chologavé a psychoterapeuti .sektou” a jek
dalece .ober elitdrskou” (Fekl bych obef fajno-
vou). K této otézce |ef vyprovokovalo &tenf
Konfrontacr. Dospiva k tomu, Ze jsou psycho-
logové a psychoterapeuti spide obef elitéiskou,
nei sekisiskou spolednostl. K tomu jej asi pii-
vedly adorace, jimz jsou podle ného na stra-
nach Kenfrontaci zahrnovani nékteti kole-
gové - [menuje {pouiivdm jeho poimenovdnil
Kratu a Skalu. A vypadd to, e ut toho adoro-
vani mé dost, Piipomnal mi tim ve sféfe poe-
zie zvolanf JDost Halasel”, kieré prispélo k hlub-
gimo porozuménl vyznamu Frantitka Halase.
A tak milému elitnitu kolegovi dakuiji: jeho mla-
distvy vykiik je milym pripomenutim vyznamu
tach, kteft si to zaslouzi. Dokonce si, mily kole-
go, myslim, e zrovna Véami jmenovan( Jaro-
slav Skala a Stanislay Kratochvil ok je zndm)
se na .elitdfe” nepasuii (ag si jo ti pravi .slitg-
Fi' mo2nd - o prévem! - péstuii a péiviastiviil.
Teebas ale nevim, co to je .elitéiskd obec” -
vyzna&uje se néjakymi specifickymi vlastnost-
mi? Ma kupiklady néjakou svoii skupinoveu

strategii’, anebo se obrivie zvldgtnimi hrani-
cemi &i specifickym jazykem?

Ostatné i v PSYCHESOMu, v jehot redcke-
nf radé Jste, vénujete misto vyznamné osob-

" nosti oboru o diky za to, velmi sl pana profe-

sora Gregora vazim, a tudiz se réd priddvam
k adorovanill. A také Vase kazuistika v tom-
tez PSYCH@SOMu mi svym jazykem Vase téma
elity pripemnéla: to, jak Jste hned v dvodnim

: prohigieni klientky pani Evy, jak tkdate: welmi

presné” odhadl dva ldval} hlavni principy je-
ifch obtizi, které pak bravurng popisujete: prin-

" cip disociace @ - nu - princip nevédom!. Yaie

kozuistika (o napsand huing o zajimavé - tok-

“. 70 mize u rutinntho nddentka z obce psyche-

terapie vyvolat i trochu pritroublé otazky. Na-
zyvate” napiiklad pani Evu hysterkou par ex-

‘tellence” lojll. Jeji pribéh viak nabizi i jinou

alternativu {s omluvou, uvédomuiji si, ze elita
alternativy nepotiebuje, ta prosté vil: clterna-

“ tivu z oblasti neurotickych poruch - co kdy? se
" jednd vice, ne¥ o .hysterii par excellence”,
o existencidlng osamslou bytost, jeji# Zivoinf

situace zesflila jejf emoén( labilitu a projevuje
se somatoformné {mezi F45 - F4817 Nevim -

“ vim jen, #e lind alternativa moie vést i k alter-

nativnimu Oklu pohledu na zmitovancu panic-
kou poruchu, A také na to, co piispélo k vy-

‘sledku Vasi préce, ktery je ocendnikodny

la pani Eva te] ostatng dokdzala vznat! Kdyby
byla tou Jhysterkou par excellence”, mozndg by

6 bylo jinak..). Ale tyto moje otdzky priiméte,
‘prosim, jen jako alternativu - abychom dospéli

ki ngjakémy konsensu, musali bychom si o pir-
behu panf Evy déle povidat... Vaie kazuistika

‘mé i svoi ne-elitdfskou ofevienost, A preji tu-
‘diz sob& a Vdm, cbyste k oné cbei, k niz tak

strasné nechcete palfit, patfil pattigng - redy
ne tak, ici( nechcete, ale tak, ick cheetel

= A jekté trochu zaemrndld pozndmka rodin-
ného terapeuta, ktery poznal cenu charisma-
tickych legend a ritudli a pfedmatt no Lostro-

“vech rodin®: Vite, 1a jsem rdd, ¥e mam kolegy,

na které mohu byt hrdy. Jsem réd, se Krato-

‘chvilovy knizky maif svétovou Groveh. Stejné,

jako - tfeba - Ritanova ,Cesta fivotem” &

ZRnen! [ZDEFIKA RIEGRA}

Plzakovy Poruchy manzelského souviiti’ a..
d.. .. o daldf dia nékterych ceskych auvtord
[hadejte, kterychll. Jsem hrdy, Ze jsem roddkem
1 A. Kemenského. A mrzi mé, fe svét nékleré
z Cechid neznd. Proto mé 185, kdy? isou tvofi-
vé auterity piipomindny - treba tim, %e dré2-
dr aneboe naopak obdivem zahleuji miadiky
v oboru lto drgzdéni je mi blizsl. Svadg to
o tom, Ze takové autority mély co #ici. Va3 hlas
ddévd nadsji, ze si to s nimi nastupujfcl genera-
ce rozdd a obehati to, o co ony obohatily nds.
lak priete: Bomba, ne? |Arnost Lulan si dlouze
uvazuje uzel no krovaté - hlavné aby nepfipo-
minala uzly pané Miltona H. Ericksona. Trochu
so piitom dust: Jde hledat autority.)
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A na zdavsr koneéné jiz UZLY!

MZLY" jsou knizka préZie. Napsal ji psychi-
atr, spisovatel a filosof Renald David Laing
a v nds i vydavd nokladatelstvi Hrana, Prog
préZie? Protoie je to préza a poezie zdro-
ved. Laing ve svych Uzlech predklada ,vzorce
chovdn( a jedndni lidského druhy’, které jsou
podle ného kupodivu vétéinou dobfe zndmy
a které lze pojmenovat uzly, zdpletky, spleti-
tosf, smycky, bezvychodnost, opakovacky, vaz-
by". Odbornfci tomu také tikajl .dvojnd vaz-
ba', A piiklad? Hred prvnt ti fadky Laingovy
knizky:

Hraijf hru. Hraiji si na to, 2e nehraijf hru. Kdy
jim naznadim,

se vidim, Ze brajl hru, poruiim pravidla
a pofrestaji mé.

Musim hrat jejich hru na nevidénf toho, 7e
vidim jejich hru.

Rychly zacdtek, 7e? Je otevirdnim, do né-
ho# vchdzime s autorem a s Janou a Honzou
a s Nim a s Nimi v Tom. Doporuéujil {Arnost
Lulon se vracl o v zauzlovaném satku si nese
Snoubeni Nebe a Pekia” Williama Blakea,
Llomky predsokratovskych filosoft™ a liskovy
offfek s baferkou.)
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Mozaika rozmanitych
pribéhi, osudl a variaci
na téma narativni terapie

Zprdva z 5th International Narrative
Therapy and Community Work
Conference - Liverpool, 7 - T1. fervence

2003

Mily pfiteli,

useddm konséng ve vzdcné chvilce volna
k psacimu stroji, abych 1 piblizil probéh mezi-
narodni konference narativni terapie v Liver-
poolu, Sliby se pfeci maji pinit. Ur&ité chapes,
e nenf mo#né slovy a navic v jediném dopise
vyjadFit viechny dojmy a zagitky spojené s ta-
kovou akcl, Pokusim se vyligit pouze to hlavni,
co na mé béhem pobyty v Liverpoolu nejvice
zaplscbilo. Jen pro Opinost ieité doddam, Ze
konferenci pofddalo australské Dulwich Cen-
tre Publications spoleénd s Centre for Narrati-
ve Practice z Manchesteru,

Tridenni konferenci predchdzela {a po nf
ndsledovalal fada odbornych semingid, z nichz
mnohé by jisté predstavovaly nemalé lékadlo
pro zdjemce o aplikaci narativnich pristupd
v psychoterapii. Yzhledem k jeiich cendm byla
treba vyuit semindi'e piistupné zdarma, co?
ale v zadném piipadé nesnizovalo jejich kva-
litu. Navzdory patdlii s bags#, kterd si to na-
misto do Anglie mizila diky nedbalosti ruzyn-
ského dfednika do slunné Itdlie, pospichal jsem
hned v den piiletu dychtivé na veéern( pred-
ndaiku Michaela Whitea. Ano, pfesné toho, co
napsal tu knthu s Davidem Epstonem a (prav-
dépodobné netmysing) spustil cely ten nara-
tivni povyk, &i daldf revoluci v psychoterapii,
jak n&kteff .nadiencl" uvadéli v odbornych
asopisech. Reknu Hi, e Michael White je na-
vzdory své sldvé docela obyéejny chlapik, ne-
ndpadného vzhledu a stfedni le¢ atleticke
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postavy, kterého bys snadno prehled!, kdyby
na néi neupozoriiovata zeela zaplnénd Her-
culaneum Room v aredly University of Liver-
poal, otekdvajicl jeho prichod. Whitsove ve-
¢ernl poviddani také nebylo kromé skromnosti
a civilniho projevu niéim vyjimeéné. Yiak také
nekolikrat omluvnd opakoval, s dévd pred-
nost praktickym semindiim pied zahajovaci-
mi plendrnimi pfedndskami. Jenzel To jesté
nikdo nemohl tuiit, e ide o pouhé navnadént
posluchady, 7e to hlavni teprve piijde.
Nasleduilef den byl vénovdn Fadé worksho-
pl, bshem nichz rizni terapeuti z celého svéta
seznamovali ostilend | mén& zkuiensé tera-
peuty s praktickeu aplikacl narativnich mysle-
nek. Pe zralé ovaze {sem vp|u| do s!(upiny ve-
dené Maggie Carey z australského Adelaide
a vibec isem neprchloupil, Poddtesni vyklad
teoretickych zakiodt v podobé postmodernis-
mu, poststrukturalismu a daléich zlovéstng zns-
jicich ismd sttidala zivé diskuse, procvigovéni
externalizujicich i finych rozhovord v triaddach
a nakonec zase diskuse v Sirsim kruhu. Béhem
semindfe jsem si uvédomil to, o &em jsme spolu
také mnohokrat hovefili. Naratival ferapie ne-
spolivd jen v mechanickém kladeni ctazek
a externalizaci, ale |de o zcela odlisny zpasob
myslen( prosty patologizace, ktery preschuje
hranice pomdhaiicich protesi smérem k obéan-
skym aktivivém, socidlnl praci a lokdlnr politi-
ce. Pravda, tohle viechno jsem si bshem kon-
ference uvédemil jeite nekolikrat. Ale viech-
no popofdadku, Semindi s Maggie mé po pro-
fesiondln( strance rozhedné inspiroval a navic
jsem se na ném setkal s Johnem Mcleodem,
ishoz knihy Narrative and Psychotherapy jsem
si zcela néhedou vzal s sebou na gtenr do le-
tadla. Mehu ti ji vFele doporuéit, protoze jde
o srozumitelnou sociokulturnt analyzu narativi-
ty v psychologii a sccidinich véddch a jedts
navic obsahuje piehledné porovnant narativ-
ntho vlivu v nékterych psychoterapsutickych
smérech. Jestli t& to zajimd, tak John Mcleod
je psychoterapeutem a profesorem na univer-
sité ve skotském Dundee a soudé podle jeho
publikact vydanych v Sage Publications, i pod-
le pifjiemnych konverzact s nim, toho o tématu
dosti vI.

Samotnd konference zadinala ¢ den poz-
daji o to vskutky stylové. Vi§ vibec, prog si or-
cnizatori vlastng vybrali Liverpool? Tohle
masto totiz neni jenom rodiEtém Beatles ale
& velkym prfstavem, k némuz se véZou osu-
dy:nemalého pottu rodin nejroznéigich etnik
narodd. A tak se Uvodnl ceremenie nesla
uchu pfipomenut! t&chto v mnoha pHpa-
datch tragickych odloudent, zpfatrhani vazeb
s rodnou hroudou i vynuceného hleddni nove-
ho.domova. Pred zaplnény sat pastupné pred-
stupovali jednotlivi reprezentantt nevyznam-
n&jsich liverpoclskych komunit. Zastupkynd po-
- tomki Cernoiskych pristéhovalct vzpomnéla
uté Zasy otractvi. Po ni ndsledoval liverpool-
ki rabin a krom# zdGraznéni vééneho dédic-
holocaustu, pfetrvévajicthe rasismu a ne-
dostatku tolerance, zapisobil na viechny svym
optimismem a vitalitou. Kromé toho nds stih
obavit citovanou definicr terapie z vyklade-
vého slovniku. Tugil jsi vibec, e terapie je kai-
dy druh lé&by télesnych a duevnich nemoci,
tom@ chirurgie?
. A jelo se dal. Po zdstupcich muslimské ko-
munity, ktefl se pochopitelng museli zminit
o sovtasnych uddlostech na Blizkém vychods,
piiEli na scénu lrové, respektive jejich predak’,
ktery viechny svym barvitym vyprdvénim pfe-
nesl do &ast velkéhe hladomoru a ndsledujicr-
hie exodu irského ndroda na viechny svétové
strany. O typicky irsky humor jsme také nepii-
8li; soudé podle pozndmky, ze viichni élencvé
Beatles mali v disledkv zmingénych historickych
s uddlost iesky ptvod, Nesmim zapomenout ani
ha vyraznou komunitu énskou, kterd si v Liver-
poolu vybudovala typickou &tvrt a na konfe-
renci svou existenci dala hiosité najevo. Na-
konec piedstoupll zdstupce Walesano. Zminil
s o zvldiinim statutu téte skupiny vzhledem
k blizkosts severntho Walesu od Liverpoolu
_ a s Jistou ddvkou holedbdni upozornil pFtom-
: né& Angligany [a vé&F mi, nebylo jich mdlo, kdyz
" s& akee konala u nich domal, 3e stavitelé, véi-
. telé, a knaii, ti viichni v Liverpoolu méli wales-
ke kofeny. No a nepochybné také slavni Bea-
Hes!

Doufam, ze t& tento detailni vyéet p#lis
neznudil. Vi§, a& jsem nebyl za hranicemi nasl
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vlasti poprvé, pFeci jen je takové setkdnf mno-
ha ndaredi a stnik pro mé vzhledem k nagf uza-
viené Eeské kotling stdle neobvyklym o velmi
intenzivnim zdzitkem. A také si pfi poslechu
tolika réznych vesmds smutnych lidskych osudd
vidycky uvddomim, e se tady u nds v delsf
dobu v rozporu s mnchym: zprdvami v médiich
vlastn& nic tak hrozného nedsje. Ale pojdme
vi k hlavnimu programu samotné konference.
Vidyl to je to, co t& zajimalo pFedeviim,
Protoie se pii své praci setkdvdm s rodina-
mi, v nichi na n&jaky Zas zaketvila anorexie
i bulimie, byl jsem zvédavy na predndiku
Stephena Madigona, kanadského leadera
takzvané anti-ancrexia and anti-bulimia lea-
gue. Ndzev pfedndgiky volng prelozeny jako
Smrtelné konverzace; protivéha asmi typickym
rystm velmi dpernych problémd mé sice mohl
dopfedu vorovatl, ale md obeztetnost byla
ofupena nezmérncu touhou poznat vétiinu
slavnych narativnich terapeutt tvéii v tvéi. Ag-
koli isem na prednaice vydriel aZ do konce,
nevim, jak se postavit dpornym problémarmn,
so kterymi nasi klienti prichazeji. Ani nemdm
ve svém pozndmkovém sedité jednoduchy
a srozumitelny manudl pro vedenf stoprocent-
n& 0&nného rozhovoru s klienty. Zato vim,
s kym se Stephen Madigan na své protfesio-
ndln( cestd setkal, koho kde navitivil, kdo ho
tkolit a supervidoval a s kym se v naratival
komunit® nejvice kamardads, Také jsem se do-
zvédél i nékteré detaily o jsho osobnim Zivots,
ale ctim efickd pravidle a tak se prosim ne-
zlob, nechdm si tyto pikantnosti pro sebe.
Moznd mi to nebudes vafit, ale zcela zdr-
cen a ofrdven vynechal jsem odpoledni pro-
gram a vydal se na prizkum po Lliverpoolu,
Stdlo to za to, co ti mdm povidat, mdalem jsem
se zapomné| vrdlit na vegerni program. Ale
nastést jsem se diky pfimotskému povétil véas
vzpamatoval a pred dderem sedmé jsem use-
dl ve znovu zcelo zapingné Herculaneum
Room. Téma veéerni predndsky: Rozhovory
o .zvlasinich” (homosexudlnich/lesbickych)
rodindch, Je pravdou, e na tute &ést progra-
mu jsem se vypravil mimo {iné v ramei boje
proti vlastnim piredsudkim a nejistotém, ktery
jsem si pii této prilezitosti sém nacrdinoval.




Piedndika se skiddala z vystoupent péti
dospélych muzi a zen homosexudlni a leshic-
ké orientace. Jediny, kdo pdsobil ve skuping
prednddeiicich népadnéiji byllal Esben Esther
Pirell Benestad, prosluly/prosluia sexvolog/se-
wwolozka z Norska. Kromé tohoto vederntho
vystoupeni zaujala i svymi dvéma workshopy,
v nich sezndmila pesiuchate se syym piistu-
pem k transsexualismu, trans-gender a bi-gen-
der problematice, zalozeném na oscbni zku-
senosti. U ostatnich predndssiicich nebyla od-
lignd orientace nijak zievnd a o fo phsobivajsi
byly jejich pribahy. Osobnf zpovéd, vzpomin-
ky ne vritini zmatek, hleddnt pevnsho bodu
v Zivot®, nechapavé ale | ostrakizujici chovani
okoll. to vie pouze &dsteénd piipominale tzv.
coming out n&kterych celebrit & duchovnich,
o nich# v neddvné dobé informovaly n&kieré
deniky. Samozrejmost a nékdy i hrdost, s jakou
predndieici hovofili o své odlisnosti od hetere-
sexudint véttiny, neptschile ani bizarné &i sen-
zacechtivé. Naopak autenticita vyprave-
ni, i dirazné vyjadient potteby byt akcepto-
vdn ve své iinakosti a stat se sougdsti kemuni-
ty, mohla @ také naruiovaia cbecng znameé
jistoty @ presvédéent. Viak jsem si také v pfe-
pinéném sdle iednu chvili pripadal sdm jako
zvléitnl jedinec: bily heterosexudl s mirnym sklo-
nem k typickému muzskému Sovinismu. Ani ne-
Vi3, jak jsem rad, e ti to ted mohu bez obav
oteviend napsal, protoe na mfsté jsem svou
nejistatu i ambivatentni pocity nemohl s nikym
sdilet. Vidyt giovak si nemohl byt iisty, s kym
viastng mluvi. Presto jsem za tuto zkuienost
vd&eny a viele bych ji doporucil viem t&m hor-
livym diskutéram, kteff poukazujl na nepfiraze-

nost homosexuclity, smésuji ji s deviac{ a s fun--

damentalistickym zdpalem brani uzakonéni
registrovaného partnerst,

Nabity energii z piscbivého zahajovacho
dne a predeviim z konverzacl napfE ndrody
a kontinenty, vstoupil jsem do viru edborného
dani dalsho dne. Na semindfi s Glendou Fred-
manovu z UK jsem vyslech! jeji zkugenosti
s aplikacl narctivnl metafery a systemického
piistupy v lékatskem prostiedi. O tom, jok je
obtizné v této sféfe pracovat s vyuiitim jiné
koncepee, vim své, a fak mé potédilo i zarmou-
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tilo zarovef, e zdpus podobny fomu nasemy
podstupuii i zkusen&isl kolegové ve staré dob-
ré Anglii. Dalsi zaiimavy semindgt ved| tera-
peuticky | manzelsky par Jill Freedmanové
a Gena Combse. Oba pracuii v chicagském
Fvanston Family Therapy Centre, kieré Gene
vede, a jejich kntha Narrative Therapy: The
Social Construction of Preferred Redlities patii
k tomu nejiepéimu, co v této oblasti vyilo. Nej-
lepsim doperugenim maze byt i to, Ze knihu
mival v oblibé pan primaf Spitz. Semind? byl
vénovdn problematice nasill, zneutivani a ro-
dinné terapie. Svym milym, pFdtelskym chovd-
nim a nepfitomnosti odtazitého expertnho pif-
stupu jednoznagng napliovali posto, o ke
rém ve své knize plE z teoretického i proktic-
keho pohledu.

Pasobivé byle vystoupen( The Hearing Voices
Network, britské organizace sdrugujlci jedince
s psychotickou zkusenosti a pracovniky nejriz-
n&fich pemahaijicich profesi. V&iim, ze i tebe
by jejich tematicky blok zaujal. Poslucheti v sd-
le bedlivé naslouchali pfib&him o vynaléza-
vash, vili a vytrvalosti nezbytné pii utvarent
strategi ke zvladant, akceptaci, & odstranénf
Jhlast” respektive jejich zhoubnéhe viivu na kva-
litn @ smysluplny zivet v lidském spoledenstvl,
Jak jedinci s .neobvyklou” zkusenosti, tek tera-
peuti @ socidlni pracovnici téfo organizace
upozornil: na vyznam sdilenr odlizrych prozi-
kit @ nutnost adekvaint padpory v rémei ko-
munity pro znovuzapejent do spoleénosh. Ho-
vetili nejen o vlivu psychotické zkugenosti
na sebepojell jedince, ale i na vyznamny
a v psychiatrii nedostatedns retlektovany ne-
gatival viiv diagnézy na identitu a socidlni sta-
tus glovika, Nechybgl ani zminky o zhoubnych
dosledcich necitlivého jsdndni experti ovidda-
ifcich diagnosticky manudl, ale postrédaiicich
prosty lidsky pifstup.

Zajmaveé byly i posttehy o faktorech vzde-
lani, zaméstnanosti a ph’slu§nosti k uréité soci-
alni vrstvé na plijeti ndlepky schizofrenika
a rozvoj chronicity. V celém pifspévku opako-
vané zaznélo zdiraznéni potieby vytvdfeni
prostoru ke kvalitnimu Zivotu .zranitelnych” jo-
dincd, socidlnf opory a pfételstvl oproti tak-
zvané odberné pomoci.

Aby se kruh uzaviel, nejsiinggim zdzitkem
7 posledniho dne nepochybné zistane hlavni
prezentace Michaela Whitea vénovand na-
rativnl terapeutické proxi s détmi. Hned
od prvnl minuty bylo jasné, 2e nendpadny le¢
charismaticky Michael nen jednim ze zakla-
dateld narativni terapie ndhodou. Oprostén
od zbyteéné formélnosti, jez byva zbytnsld
“zejména na lekarskych edboraych akelch, vzal
si na pomoc svou devitiletou kamarddku [dce-
ru svych pratel, Jill Freedmanove o Gena
Combsel, a tak pfirozené demonstroval svou
hravost i ¢it pro praci s détmi. Tyto jeho kvali-
ty pak jesté vice vynikly ve videoukdzkach
z nékolika riznych terapeutickych sezeni, Spo-
legné s posiuchaci reflektoval témsr dvaceti-
“letou praxi s rodinami, v nfz dominevala viast-
ni tvotivest a viudypitomnd nadsdzka, o kie-
rd je pfitom inspirovéna mnoha riznymi ob-
astmi pozndni lantropologie, kulturai a socidl-
ni psychologie, pesimadernt filozofle atd), Be-
hem sledovdnt jednetlivych ukézek jsem si lopét)
piipomnél, ze tadnou zdzragnou technikou Ci
“intervenci, a to ani externalizact, nelze nahra-
“dit terespevtovu viru ve schopnosti lidi hledait-
“eich pomoc, kreativitu a talent k navozen at-
mosféry opravdového lidského setkanr. Skuteé-
5, ukazka terapeutické préce M. Whitea jas-
& dolotila, e nejde o pouhého intelektudla,
“ktery se zhlédi ve spisech Foucauli, Brunerg,
'Geertze, a dalsich teoretiki. Ani o domyslivé-
“ho-myslitele, ktery ma zdjem pouze o to, aby
“ndsledovnici papouskovali Mistreva moudra
‘Bere snahy o hledanr viastni cesty. Potvrdil to
oneckoncd i ieho smysl pro humor a sebeiro-
nii, ale i pozndmka jedncho z australskych
“koleg, ktery Whitedv postoj vystihl jeho vlast-
himi slovy: JPodiveite, |@ jsem jenom pfisel
jednim ndpadem, ale to neznamend, 2e zndm
“odpovéd na viechno.”
- Nu, pemalu se blizim ke konci. Be&hem ken-
erence v Liverpocly se toho samoziejmé délo
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vice, a to jak pe odborné, tak po spolegenské
strance. Popsal jsem ti pouze ty body progra-
mo, které ve mn& zanechaly trvalesi ofisk.
Mnoha zajimavd vystoupeni a pfredndésejici,
napiiklad respektovany The Just Therapy Team
z Nového Zélandu, jsem musel vynechat, jinak
by mo| dopis dosahl rozmérd Zasopisu. A vo-
bec. O nakters zazitky bych se radsji podalil
osobn&, a¥ se zase sejdeme v na¥l oblibené
kavarne U France. ledts chei ole nakonec preci
jenom zdoraznit to, cc je snad mo?né z pred-
chozich tadka vytusit. Celkovy raz konference
se nest v praktickém duchu, ve velmi tolerantnr
a ofeviend atmosféfe, ve které mohl zaznit
jakykali hlas, Ve srovndni s jinymi podobnymi
ckcemi se dokonce as od Zasu iv tom dob-
rém slova smyslu) stirala hranice mezi prednd-
tejicimi a posluchadi a prevazovala atmosté-
ra mezindrodni kemunity, kterou spojujl nékte-
ré spolegné zdjmy a hodnoty. Organizatofi
navic prokdzali citlivest k nejrozngjiim mengi-
nam i znevyhodnénym skupinam. Diky tomu se
mohli konference zozastnit napfiklad vozicks-
¥ a nevidoml. Pro vEechny tyto rysy je snadné
prominout zmatky s ubytovdnim i mérné ndzna-
ky elitarstvl nskterych élend tohoto vskutky glo-
balnthe narativisho speledensivi.

Snad ti tedy pitteli mé neumélé vyprdveni
pomohlo predstavit si trochu néplh i probeh
celé akce, Pevné véiim, te na bth Internatio-
nal Narrative Therapy and Community Work
Conference do mexické Qaxacy pojedeme uZ
opravdu spolu. Zatfm |e na pFipravy jedté
zas, ale prvnf informace by se mchly objevit
iiz na podzim a to na adrese

www, dulwichcentre.com.au

Doufejme tedy, 7e sponzofi k ndm budou

opét laskavi.

Srde¢ns 18 zdravim o 18%m se na vidénou

David Skorunka



POLEMIKA

Myty o gestalt terapii

Jan Roubal

Na ovod

Gestalt terapie od svého vzniku prodélala
vyrazné zmény. V uéebnicich psychoterapie se
vick stdle traduje jejf zjednodugeny obraz, kte-
ry mnohdy vyzniva spie jako karikatura.,
A prave tak je gestalt ferapie predstavena
v popularni knize Psychoterapeutické systé-
my - profez tecriemi’ Jamese O. Prochasky
a lohna C. Nercrosse |v &aském preklady
z roky 1999). ¥ nasledujicim textu uvédim své
vyhrady ke kapitcle o gestalt terapii a zams-
fim se na to, jok tento terapeuticky smér vy-
padd dnes. Douldm, ze tak doplnim nedpiny
obraz, ktery kniha poddavd. Jake gestalt tera-
peut se mohu zasvécend vyjadfit pouze k jed-
né kapitole této knihy, kterd je bohuzel silng za-
vadaici. Podobné reakce na pitsluing kapitely
mdam viak | od predstaviteld jingch sméri (napf.
systemickd & adlercvskd psychoterapiel.

Kémen urazvu

Zakladatel gestalt terapie Fritz Perls byl be-
zespory vyjimednd osobnost, tvofivy a inspiru-
el v&itel, genidlni terapeut. Nedckdzal viak
systematicky o ucelend popsat terapeuticky
systém, ktery vytvoti! {spoleéné s dalsimi, zviasts
se svoif fenou Laureu a Paulem Geodmaneml.
V Perlsovych knihdch se prolind popis psycho-
terapeutického systémy s jeho osobnim o ne-
napodebitelnym terapeutickym stylem. Tento
nedckonaly popis, dd se fici neuzavieny
gestali, ktery nam Perls odkdzal, je zcela
v souladu s jeho vgenim - frustruje nasi touhu
po uceleném systému o bezpeiném, sirnulém
opakovéni osvedienych postupl. Miste toho
nds nutfl tvofivé tento tvar stéle znovu a znovu
po svém domyslet a dokonoval.
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Kdyz cle Prochaska o Norcross pousili pit
popisu gestalt terapie .jako hlavni zdre Perl-
sovu knihu Gestalt Therapy Verbatim [v &es-
kem prekladu .Gestalt terapie doslova®, po-
pisul tak z podstainé &asti styl popularizova-
ny Fritzem Perlsem v sedesdtych letech. Navic
podlehli Zastérmu omyluy a prezentu|i gestalt
terapii pfedeviim jako soustavu technik. Zkres-
lujf tak obraz gestalt terapie jako komplexni
tecretické i praktické discipliny popsané jejimi
zakladateli v poloving 20. steleti a déle roz-
pracovdvané v poslednich desetiletich.

Yontef rozezndva ve vyvoii gestait terapie
dvé rozdiné tendence. Prvnf je teatrdini pfi-
stup s katarz!, ve kterém technika zastinuje
setkani. Druhy je Jpracny piifstup, orientevany
na osobni kontaki® (Yontef 1993). Norcross
a Prochaska se pravdépodobné sezndmili jen
s prvnim.Gestalt terapie | v knize z pozice
inych terapeutickych smérd podrobena ostré
kritice, odsuzujict ji icko nezodpovédnou me-
todu podporujicl egotsmus, anarchii a iracio-
nélni anti-intelektualismus, kterd je pidis riskant-
ni u vaznaji narudenych jedinct. Tato argu-
mentace je viak postavena na vodé proto, ¥e
je zde kritizovén uméle vytvofeny nespravny
obraz gestalt teraple.

Krédo

J& dslam svou viastnr véc a ty délej svaji.

Nejsem na svéts, abych 7il podle tvych aze-
k&vani, a ty najsi na svéts, abys zil podle mych.

Ty [si ty a |& jsem 4, najdeme-}i se ndhodou
vzdjemng, jo to krdsné.

Jestli ne, nedd se nic délat.” {Fritz Perls)

Tento text autoti nazyvaijl .krédo Gestaltu’,
Perls sam .gestaltovou modlitbou”. Vyjadfuie
vick daleko vice jeho osobnf, extrémné indivi-
dualisticky postoj. Prestoze byl ke konci Zivota
Perls neustdle obklopen mnozstvim 2akt a ob-
divovate!d, nema| blizké pidtele a se svou ro-
dinov se prakticky nestykal. Autoit charakteri-
zuil jeho postoj citact .Zrald osobnost nepiiji-
md odpovédnost za druhé. Clovek zijiei v pif-
tomnosti nemd jiny zdvazek ne? byt k sobs
uptimny.” Fritz Perls takto opravdu 2l i praco-
val. Jeho osobni Fivet byl viak velice rozporu-
piny o mnohé jeho chovdni vaei klientdm & stu-

dentdm by z dneéntho pohledu bylo vyrazns
neetické. Jeho extrémni postoj je pro dneini
pojet! terapie nevhodny af skodlivy, pokud by
se jim terapeut ve vztahu ke klientovi opravdu
piné tidil.

Perlsova manzelka Lavra (gestaltovou mod-
lithu" komentuje: ,Je to hrozng, hrozné. Pri-
" nefmensi bych vynechala  Nedd se nic d&-

lat.” (Gaines 1979). Pozdaji Jenniter Mackewn

o stejném textu iikd: ,Je to zjednoduiujici pre-
kroucen( gestaltové ,j@" - .ne-id" regulace, kte-
ré méla pravdépodobné sokovat nebo otfast
zafixovanymi pestoji’ [Mackewn 1999), Z4-
mérné zde cituji ndzory ¥en - gestalt tera-
- peutek. Gestalt piistup se totiZ vyvilel z tvrdé-
ho, rychigho, frustrujietho @ na efekt zamée-
- ného sméru, nékdy nazyvaného .bum bum
gestalt” {Yontel 1993 k vyvazensjsimu pojeti
zahrnujici také ,zenské” aspekty ferapeutické-
ho vztahu, Nékdy se pro tuto zménu piistupu
namisto pojmu .confrontation” pouzivdg obtiz-
. né ptelogitelny pojem ,carefrontation” [Gre-
enbergl. Jednd se o terapeuticky postoj, ktery
. v atmostére podpory o autentického setkdni
umozni klientovi irs uwédomovdnf a zrelativi-
" zuje jeho dosavadni strnulé vzorce vziahovd-
ni. Jennifer Mackewn vystizné ik, ze v gestalt
terapii nenl podstatné vést klienta k prova-
déni experimentd & jinych technik. Jde vidy
"o to, aby terapeut chijevil, iak a kde je klient
piistupny setkéni a zkoumdni. Terapeut poté
nalézd nejlepsi zpdsob, jakym by se sam pro-
jevil tak, aby se s klientem v tomto bodé po-
thal” [Mackewn 1999, Soudasnou gestal te-
rapii charakterizuje prévé tento pifstup, a ne
Perlsova .medlitba’”.

Terapeut exper?

Jaokie, jestli se cheete zbldznit, spdchat se-
bevraydu, zfetovat se nebo za¥it néco, co
Zméni vas ivot, je to na vds. Ja si délam svoje,
. vy sl délsjte svoie," cituf Perlse autofi knihy.
To mohl Fritz Perls prohldsit v 60. letech v Ka-
Iifornii na workshopu se zdravymi dobrovolni-
ky. le viak velmi problematické takto nyni pre-
zentovat gestalt terapii. Autofi popisujl vyraz-
né manipulativniho terapsuta - experta, ktery
pomoct her a cvigenl dosahuje dramatického
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prozitku u klienta. Ziskdvdme dojem, Ze gestalt
terapeut klienta kenfrontuie @ frustruje z po-
zice toho, kde i, jak by se m&l klient chovat.
le to ale pravé naopak: gestalt terapeut sle-
duje proces terapie a riskuje tim, Ze se sém
autenticky projevuie ve vztahu s klientem, po-
uiivd sebe a své uvedomani jako ndstroj te-
rapie.

Tvrzenf actord, te .proces Gestaltu.. nevy-
3aduje, aby jeho G&astnici v pribshu terapie
udriovali vztah..” opét velice redukuje gestalt
terapti jen na workshopy v perlsovském stylu.
Pii systematické gestalt terapii je samoziejms
vzich mezi terapeutem a klientem nezbytny,
je dokonce tim hlavnim, s &m dnes gestalt
teraple pracuje. JPozornost vénovand viem
aspektim intersubjektivniho pole a vztahu je
stejné tok gestalt terapi, jako lépe znamé dra-
matické epizodické demenstrace prdce Fritze
Perlse v 60. letech” Mackewn 1999). Gestalt
terapie ani dnes nezirdei svij efektivar ,tah
na branky”, umf pracovat s intenzivnimi pro-
zitky, zdroveh je viak citliva k nagasovént
a ddévkovdn( intervenal v rémcl bezpeéného
terapeutického vzighu. Ano, gestalt terapeut
mize pouiit vhodnou techniku ke zvyraznéni
o v&timu uvédoméni aktualnl figury. Nezasti-
rd, ¥e terapeuticky vztah je vidy do uréité miry
nepfirozeny a manipulativni. Musf si viak byt
vadom svych motivaci pfi pouitl technik a spolu
s klientern mus! pracovat na zvédomovdni toho,
jak takovéio intervence ovlivijl jetich tera-
peuticky vzich,

Zde se dostévdme k dalsimu velkému nepo-
rozuméni gestalt terapii, kterd ze své podsta-
ty pracuje se vztahem a jevy, které se ode-
hrdvaiji na hranici interpersondlniho kontaktu,
Avutofi tvrdi: Pro gestaltisty jsou nejdbiezitasi-
mi konflikty ty, které probihaif v samotném je-
dinci... Perlsova terapie byla v podstate léé-
bou individudini, ke které dochdzelo na skupi-
novém sezenl.” Oproti klasickému modelu Jhor-
ké 7idle”, ke kterému se vztahuje piedchdzeii-
cf citace, se viak v sougasnosti klade daleko
v&tsf diraz na zvédomovanf procesu interper-
sondlnich interakef mezi éleny skupiny. Gestalt
terapie md vypracovancu viasinf teorii a pra-
xi skupinové, pdrové i redinné terapie [napf.



Feder, B., Ronali, R.: Beyond the Hot Seat, The
Gestalt Journal Press, New York 1994; Zin-
ker, J.: In Search of Good Form, Jossey-Bass,
San Francisco 1994; ddle napi. Wheeler,
Reznicks, Levine, Kempler).

Norcross a Prochaska dochdzei k zévéry,
e gestalt terapie je indikovéna pro .pomér-
né zdravou populaci znagné socializovanych
pacientd’. Opravdy, pro tyto klienty je velmi
vyhodnd. Aviak gestalt terapie je nyni Siroce
uilvana té7 v klinické praxi s vaznéji dusevne
narvienymi lidmi z diagnestickych okruhd: za-
vislosti, deprese, psychézy, poruchy pfiimu po-
travy, posttraumatické stavy (IMackewn 1999,
Spagnuolo Lobb 20021, Ja sdm mdm dobré
zkusenosti s poutitim gestalt terapie v prostiedi
psychiatricke legebny, zvldsts s pacienty s de-
presivng dzkostnou symptomatikou. Tite lide
mail nejvaty obtize s emo&nim prozivdnim. To
je pravé oblast, na ktercu se gestalt terapie
soustiedi a se kterou umi pracovat.

Teoreticka vychodiska

Abychom nevidéli jen nedostatky, ie tfeba
Fici, 2o Norcross a Prachaska zmifiuil kromé
Perlse 1 pozdajst autory a letmo i jejich snahu
o revizi perlsovského pojet! gestalt terapie.
Takovéto pozndémky o pozdsigim vyvoji gestalt
terapie vick pisobi pouze ckrajové a zankail
bohuzel v celkovém vyznéni textu. Casti texty,
napiiklad oddily teorie osobnosti a psychopa-
tolagie, & popis .obrannych mechanismd” stru-
né a vystizng popisujl nekters dilél charakte-
ristiky gestalt otistupy. Nutno viak zdroveh
dodat, e opét bez zohlednéni posledniho vy-
voje, zeiména dirazu na teorii pole a zaméfe-
nf na proces [viz napf. Yontet 1993, Staem-
mler 1995}

Bez poviimnuti nelze nechat ani naprosto
zavédaifel &dst textu popisujicl vycvik gestalt
terapeuts. Norcross a Prochaska tvrdi JAgke-
liv jejich vyevik byva spfée neformdlni, je ab-
solvovdnf minimdlné jednoletého intenzivniho
vyeviku v jednom z vyevikovych institutl Gestal-
tu davéryhodngjs”. Tento popis naproste ne-
odpovidd scucasné realits, Takovéto vzdéld-
vanl terapeutd by bylo velmi nezodpovédné
vigi klientom. Systematicky vycvik v gestalt te-
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rapii nyai splivje obecn& platnd kritéria
na vzdéidvani terapeutd a zahrnuje sebezku-
senost jak v ramei skupiny tak v individudini
terapii, teorii i supervizi vlastni ferapeutické
prdce.

Ale zp&t k teorii. Neodpustitelné je témer
naprosié opominutf zakladnich stavebnich ka-
menl gestali terapie. Zatimco autofi zmifwji
dnes nepouzivané pojmy maya [faleing, vy-
sné&nd lroven existencel a satori {probuzend,
ti nejdolezitéjs soutdsti gestalt terapie - fe-
nemanologické hledisko, tacrie pole a existen-
cidini dialeg - zbstavail prakticky nepoviimnu-
ty. le to téméf tak, icko bychom pfi psanf bio-
grafie charakterizovall &ovéka jeho pubertdl-
nimi vysttetky a opomnéli zminit nejen jeho
rodinné a kulturni zdzemi, ale i cely produktiv-
nl dospély zivot.

Pro doplnéni tedy ve struénosti popfii nej-
dolesiteisr teoretické vychodiska gestalt te-
rapie:

1. Fenomenologické hlediske. Gestalt tera-
peut respektuje klientove vlastnl vafmdni své-
ta a sebe sama. Vi, 7e objektivni pravda nee-
sistuje, dokaze .odlozit’ svij viastni vyklad
a nabidnout setkdnt. Vaimd si toho, co je zjev-
né, nahodnolf ditlezitost jednotlivich jevid. Spo-
letn& s klientem zvédomule slozky pravé ted
piifomného proflvdnl a nechdvd prostor k je-
iich usporaddant do nového, smysluplnghe tvaru.

2. Teorie pole. Viechny prvky zivotniho pro-
storu klienia jsou v daném okamziku ve vztahy
a vzdjemna se ovliviujl. Gestalt terapeut cha-
pe osobnost klienta (i svou vlastni ne jako
danou izelovanou struktury, ale jcko proces,
kterym se zde a nyni smysluplng organizvie
ve vztahu k okolf. Klientovy obtize nevnimd jako
kauzdlni ndsledek minulosti, nybr? jako inter-
akei, zpsob presiti, na kiery je moZno nyni
zamatit pozornost, Terapeut je souddstl akiu-
Slntho pote. Cilem terapie je Sirsi uvédoméni
s naslednou moinest volby.

3, Existencidini diclog. Gestalt terapeut vstu-
puje sém za sebe do profitku autentického,
vieleho setkéni. Terapeut a klient isou partne-

¥, ktef prostrednictvim kontaktu formuiji svoii
identitu. Klient mé moznost zakouset hranici
mezi ¢’ a Jne-ja”. ¥ podpdrném prostied! te-
rapeutickeho vztahyu postupné nalézd vlastni
zdroje pro plynulé navazovdni kontaktu a sta-
hovdn( se z né&j.

Kazuistika

. Vknize uvedend .Analyza pani C. v gestait
terapi’ popisuje pacientku s t&zkou obsadant-
né kompulzivrni poruchou. Gestalt teraple by ji
pry mohla pomoci, pokud by ji umoznila proist
.néjakou obrovskou explozi”. To pfesné zapa-
dé do obrazu o gestalt terapii, ktery zde cu-
tot predklddaji. Jak by dle terapie pani C.
ypadala, kdyby ji ved! dneini gestalt tera-
peut? Terapie by pravdépodobng probhala
o dobu nekolika mésic ai let v rdmei pevné-
ho terapeutického vztahu, ktery by [ists
o diouhou dobu nebyl konfrontagni, nybri by
diroznit bezpedné prostfeds divéry a oprav-
ového setkant. ¥ tomte prostoru by pani C.
imohla postupné objevovat své nevvadomova-
‘né emoce, télesné pocity i myslenky tak, jak
‘by se dostavily ted o tady v pribéhu terapie.
Postupna by mohla zjistit, ze ona sama je osob-
‘nost, klerd se neda zredukovat jen na obse-
‘dantné kompulzivni pifznaky, které ji do tera-
pié. pivedly. Uvadomila by si ndroky svého
sovgasného | minulého okoll, které introjikova-
Hdia kterymi se sama nyni ubiji. Rozéitens uvé-
“déméni si sebe sama a svych vlastnich potieb
v:|i dodale vats kompetenci a svobodu pfi
clbé interakel s okolim a pfiiiméni sebe sama.
oto vie by nejprve zativala v bezpeéném
wvztahu s terapeutem, kiery by si byl védom
vych vlastnich emoci, télesnych pociti a mys-
snek a podle toho by citlivé odvaioval po-
bezpetné podpory a mobilizujici frust-
dce. S prihlédnutim k Zirsimu kontextu by
rapeut také zvazoval parovou & rodinou te-

api

elkova tedy text Prochasky a Norcrosse
estalt terapii mize slovzit jako inspirace
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snahou zaokotvit tento smér v celém spekiry
terapeautickych metod. Obraz, ktery poddvd
o gestalt terapii, je viak tak vyrazn& zkres-
len a opomiif tolik dilezitych aspektd sou-
&asné gestalt terapie, e tento text mize byt
nanejvyi doplikem zdékladnich pramend.
O gestalt terapii existuje velké mnozstvl knih,
do Zettiny jich ale byle preloieno jen nékolik
[Perls, F.: Gestalt terapie doslova; Polsterovi,
£ a M. Infegrovanda Gestalt terapiel. V bliz-
ké dobe vyide gesky preklad knihy .Develo-
ping Gestalt Counselling” od Jennifer Mac-
kewn, kierd poddvd ucelery cbraz soufasné
podoby gestalt terapie. Je velmi potéujici, Ze
¢asopis Konfrontace také prispivd k vytvdieni
pfedstavy o moderni gestalt terapii, v minu-
lém &isle vytla vynikailcl Steemmlerova kritic-
k&t analyza JTady a ted”.

Mncho nesrovnalost( v 3esté kapitole knihy
FPsychoterapeutické systémy - prifez teorie-
mi" by se dalo vysvétlit kentexiem doby pred
&tvrt stoletim, kdy ji Prochaska roku 1979 po-
prvé uvefejnil. Pokud viak autofi tvrdi, %e
v soudasném &ivriém vyddni .zoktualizovali
a pozménili obsch celé knihy", na kapitole
o gestalt terapii to bohuzel zndt nenf.
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Rodinné konstelace Berta
Hellingera a jejich misto
v souéasné psychoterapii

Rozhovor s Ivanem Vernym

Ivan Yerny, M.D., diplomovany pro-
cesorientovany psychoterapeut. Narodil se
v roce 1952 na Slovensky, vr. 1968 ode-
tel s rodici do Svycarska. Zije se zenou irov-
n&% psychoterapeutkou] a dvéma deerami
nedaleke Curychu, kde pracuie spoledng
s dal¥mi $esti kolegy v soukromé psychote-
rapeutické praxi. Qd r. 1987 uvél komuni-
kact a procescrientovancu psychologil. Vede
sebezdzitkové, studijnl a superviznl semindfe
v systemlcké rodinné terapii pilstupem Ber-
ta Hellingera ve Svycarsku, Némecku, USA,
Ceské a Slovenské republice,

lvane, & o Tob# vim, ze si po vystudovd-
n{ mediciny pracoval néjakou dobu jako
prakticky lékat. Co T& pfivedlo k psycholo-
gii a psychoterapii?

Uz jake student mediciny jsem byl jednak
v bdlintovské skuping, kde jsme pracovali
na nasich praktickych zkudencstech z kliniky,
a pareleind k tomu asi tfi roky ve skupinové
gestalt psychoterapii. Obeje mi pomohlo re-
flektovat a modifikovat mé jedndni a smyslent.
Kdy# jsem pracoval jako lékat na vesnici, tak
jsem zjistil, e se ptam svych pacienti na neso-
matické oldzky okolo somatickych symptomo.
Qd psychosomatickych otdzek byl k touze ve-
dét o tachto souvislostech vic a moci to pfi
l6&b& poustt [resp. ddle se vzdélavat jako psy-
choterapeut} vz jen maly krok. Kdyz jsem pak
v r. 1984 oteviel malou psychosomaticky ori-
entovanou praxi, tak se rychle naplnila paci-
enty, ktefi % viude byli [vySetiend], ale nic jim
nepomohlo’ - o tto pacienti reagovali velmi
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silng a vétiinou pozitiveé na psychosomatic-
kou psychoterapii. Stale jsem hledal a v roce
1986 nagel mnehostranny psychoterapeutic-
ky vyevik, kde isem dostal pristup k velkému
vybéry intervenci, umo#ivjicich kombinaci roz-
lignych metod a gkel.

Které psychoterapeutické sméry jsou Ti
blizké a pro# ses rozhodl studovat prave
procesorientovanou terapii? Kdo byl Tvym
vtitelem a jok probthal vyevik?

Proloie moje prvnf psychoterapeutka byla
mnohastranné orientovand gestaltistka, kterd
pougivala psychodrama, intenzivni meditagni ;
techniky a bicenergstiku kterou se zrovna uéila
od A. Llowenal, tak jsem si myslel, 2e dobra
psychoterapie pouiivd rozliéné metody {pro
ynimani t&la, hravost a wyzyvavest k aktivaci
emoci a skupinovou dynamiku k emociondlng
- kognitivnl integracil. Kdyz mi viak v mé praxi
zatale néco chybét, tak jsem se ponofil
do transakéni analyzy [Zivotni scénd¥, presvad-
#enf a .hry’l. V neurolingvistickém programo-
vdani a Ericksonovské hypnoterapii jsem se
naudil vnimat a utilizovat jemné signdly, ias-
nost a kreativitu v komunikaci, reframing
a mnecho dalsich kreativnich technik. Techniky
bioenergstiky, Al KI DO, Tai  Chi, ShiaTsu
a medernihe tance mi daly dobré zéklady pro
vniman( télesnych signdld a pro préci s télem:
A kone&né procesorientovand psychologie
[POP) mi dala paradigma, které spolu se stu-
diem vaimdnl a analyzy procesd a technikami
podpory procasového vyvoje viechno spojo-
vaie, Mym prvnim POP - veitelem byl Max
Schopbach, se kterym jsem se setkal, kdyz jsem
hledal noveho individudintho psychoterapeu-
ta, Velmi brzy mé& pozval na svd skupinové
setkani, kde mé fascinovala jeho pifmost,
srdetnost a flexibilita kembinovand s maximdlns
svobodou pro mé| vlastni styl. Protoze {sem
v té dobé vz déle hledal zajimavou psychote-
rapeutickou 3kolu, rychle jsem se rozhod! pre
POPku. liné smary byly pro mé pilis jedno-
stranng, resp. jejich véitelim chybélo to, co jsem
hledal a potfeboval, abych se od nich mohl
u&it: dobry kontakt (rapport), pocit porozuma-

nf a zdjmu o méi {zivotni, individuagnil proces,
& rozligné &dsti mé osobnosti, Mymi dolezitymi

gon, Julie Diamone a Lesiie Heizer. Vyevik se

'_sk|ddc]

‘bou. Celé to bylo organizaing ¢ to F&zil

a na jeho zatdtku se nam narodila prvnl dee-

-verbalnich modalitach, analyzy procesu a pod-
“pory pii vyvoli odvahy o kreativity pro tera-

flikty ve vztazich a ve skupindch, vést procesy

“nymi stavy védomi.

“POP - diplomové prace byla muzskd pré-

" mi, namisto toho, abychom si vybudovali do-

- pléi bdsng pro zeny, ale jen zfidka opévuii svd
| prételstve fjioko napf. Rumi a Shamsl. Krome
" toho tvrdim, ze hluboke prdtelstvi li mezi muzi)

Laiteli byli Max Schopbach, Arny Mindell, Sonja
raub, Ursula Hohler, Jean - Claude Auder-

hlavné z tydennich seminditd, nedéinich
sychoterapeutickych a superviznich skupin
peer-groups, kde jsme pracovali mezi se-

s jsem byl ve vycviku spolu se svou Zenou

o, V zakladnim vyeviku jsem si cenil hlavne
ynimani signdld v rozlignych verbdinich a ne-

peutické Intervence, a také podpory rozlignych
aspektt osobnosti a vztaht kiienta/klientky, kte-
& mi nékdy byly cizi. V pokrogilejsim tréninku
jsem se uéil pracovat sam se sebou, hlavné
‘v obtfznych situacich, dokdzat zachdzet s kon-

e [velkych) skupindch a pracovat se zméné-
Jednou [si na semingfi mluvil o tom, Ze

eny jsou v nalf kultufe vychovdvany v koo-
peraci @ mu#l v konkurenci. Tématem Tvé

telstvl. Pro& sis vybral pravé toto téma?

" 7dd se mi, 3e mdme mdlo patel a drifme si
‘spfie odstup, Tim se zavazujeme nadim part-
nerkdm a stévdme se na nich emoéné z4visly-

varné vztahy % muzom, kde se psychické infi-
“miter [vétzsinou) nemichd se sexualitou, jko se
to pro mnohé muze vaétiinou déje se Zenari,
protoze kdy? se nekteré svéfi, tak vznikail sl
n&j¥ pouta a Zasto je zmatek mezi erosem
a psyché, nebot kvalita hluboké blizkosti je pro
mnohé muze podobnd. Mé zajimd, proé¢ muzi

md stejnou kvalitu jako laska, resp. taky pro-
chazi stadiem zamilovani, éehoi se oviem
mnozf muzi bojf - kvili homofobii & strachu
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névyku na blizké (nesexuclni vztahy s viast-
nim i opaénym pohlavim,

Co by podle Tebe mal mft dobry psycho-
terapeut a co ho odliSuje od tdch ostatnich?

To ie t&ka otdzka. M&l by mit dobré vni-
mani, nemél by se nechat svést obsahem na-
rativy, ale sledovat a podpofit klientdv pro-
ces, i kdyz je mu cizi. M&l by um@t vytvorit
a zase opustit své kencepty hypotéz, vnimat
své hranice a zpracovévat je, vaimat své re-
akee a pouzit je joko &dst terapeutického pro-
cesu, neustdle pracovat na svém vlastnim vy-
voiji. Hlavna by viak m&! mit zdjem na tom, co
se kolem ného déje, chtit zkoumat, pétrat, umét
se divit, byt loskavé pilsny a predeviim mit
humor smigeny s ldskou, Dobry terapeut by mél
vnimat svij viastni proces a byt schopen
a ochoten ho vefejng zpracovat pro dobro
tlientd, a hlavné mit svou praci a klienty rad.

Kdy ses poprvé setkal s Bertem Hellinge-
rem a jeho praci? Co pro Tvij profesiondlnf
| osobnf vyvol toto setkdnf znamenalo?

V1, 1984 jsem byl poprvé na tydennim se-
mindfi s Berfem Hellingerem a velmi mi to teh-
dy pomohlo zorientovat se v mém vlastnim Zi-
votnim scéndii, v mém tehdejsim vztahu. Teh-
dy jsem také zazal pouzivat na svych semind-
Fich a psychoterapeutickych sezenich pibéhy
a metafory. Tam jsem si také uvgdomii, Ze mi
mij do t& doby nevnimany mladsi bratr (ktery
zemiel krétce po narozenil pomdhd uvolnit se
2 fokusu na md upnutych rodics, Kromé toho
byl pro mé Berl model jasnosti, ldsky a humor-
né kenfrontace, ktery jsem dosud nepoznal.
Last but not least - diky nému jsem se prestal
vidy a viude citit jako outsider a mohl se ve
Svycarsku, kde 7iji, zadit citit doma a dudevné
se tu sadit”.

Cim T& systemickd préce oslovila a po-
vaiujed || za konkurenci nebo doplnénf i-
nych psychoterapeutickych sméri? Je moi-
né propolit v Tvém pifpadé systemickou

2 mozné lvlastni?t homosexuality, z nedostatky

préci s procesovou psychoteraplf?




Mnohokrat jsem zazil, jok krdsné terapau-
tické intervence, po kterych bylo ,viechno jas-
ne" nevedly k ozekavanym proktickym zmé-
nam a klienti se vraceli se stejnymi t&zkostmi
¢i pocity, a nepoutivali své zdroje li presto, ze
ie m&k jasng vypracovang]. Kdyz isem radal
poufivat systemické intervence jake napf.
uzndni toho, co dostaly déti od rodigd [tedy
sivot) oproti opakovanym vygitkdm za to, co
nedostaly [v&td pozornost], peklonu a vzndni
trpicim predkom [obsti véiky, holocausty, ko-
munistického prondsledovant, tezkych t&lesnych
a psychickych symptomil, nebo zdjem o noveé
objevens predmanzelské nebo nemanzeliské
sourczencs, tak jsem zjistil, Ze procesy rych
lale i cizichl Klientd prestaly krouvZit” a daly se
do pohybu novym smérem. S mou zenou Mari-
anne pracujeme vz nékolik rokd na synergii
POPky a stavéni rodinnych konstelacl a ziistu-
ieme, |ak se navzdjem obohacuil Kroms toho
pouivam systemické poznatky a pravidla i v roz-
lignych superviznich kontextech a lide o ko-

mentuji jako pFinos.

Systemickd rodinng terapie podle Berta
Hellingera zagivé v poslednich letech obrov-
sky rozmach nejen v Evropg, sdm Hellinger
stéle vede své semindfe po celém svats. Jak
bys charakterizoval jejf principy @ smysl?

Principy a smysl| stavén( rodinnych/systemic-
kych konstelaci jsou ndsledujict: 1. potteba
spolupatiicnosti k systému, 2. yyrovnanost mezi
dévanim a piimanim a 3. pofadi & rank. Po-
fadl @ vyrovnanost umoziuii pocit klidu o pfi-
stup ke zdrojim. ¥ nasi kultufe vz nemdame ini-
cia@ni ritudly, kterg v jinych kulturéch ddvaif
pocit spolupatfiénosti a umoZiujl ptechody
mezi rozlienymi systémy a fazemi zivota. Pocit
spolupatficnosti je pohonem podvédomé iden-
tifikace s predky a my jsme ochotn( obstoval
zdravi i #ivot, jen cbychom si pravo spolupat-
titnosh udrzeli. Mnchym lidem ddva tento pocit
smys| pfi tézkych a chronickych chorobdch.

Hellinger se obvykle odmitd prlis zaby-
vat zposobem, jakym keonstelace funguif.
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aby si 6castnici, ktef budou stét jake pfedsta-
vitele rolf v konstelaci, vyivoril na zékladé his-
torek” predsudky. Casto plati Hellingerovo
pravidlo, ze .skute¢nost je obvykle opakem
toho, co nam klient predklada”, Joko piipravu
sadam GEastniky semindie, aby si pro sebe
- pfedem zodpovédéli otdzky podle dotazntku,
teré iim umoini ziskat relevanini informace
s uvedomit si osudova pouta v jeiich rodinném
: g jiném] systému. Prikladem [sou dotazy na to,
‘kdo viechno patii k systému, pofadi vstupu
“do systému [porodem, svatbou do rodiny, ng-
stupem do zaméstndn( v pracovnim kontextul,
-na ty, kdo opustili systém - kdy a za jakych
‘okelnosti {smrt, emigrace, vylouzenl a zatajeni
elenové systému, vypovéd ze zaméstnani), réz-
ki onemocnan( (deprese, zdvislosti, poruchy
‘pFiimu potravy, psychézy, chronické somatic-
k& symptomyl, Zivet ohrodujici situace, spon-
fann{ petraty, interrupces, mrtvé narozend déti,
sexudlni ndsili, adopes, pachatele a obéti trest-
hiych &ind, politické prendsledovanl, zménu
bozenské pifsluinosti, redinné tubu oped,
Debramu fetent brani vysvatlovdni, racionali-
ce, omlouvdni &ind a piestupkd, napf, Ze otec
Fnsutival deery, protoze se cifil osamoceny
smrti manzelky.

rodinnych pifsludnik klienta, kiery je prive-
de do konstelace, &asto zaénou mft velmi
podebné pocity a my&lenky, |ako malf redl-
nf &enové jeho rodiny?

Pite se a hovoif o fenoménech pole a o .in-
formaenim oblaky’, ktery obsahuje nezpraco-
vané informace. Kazdy &len systému v sobé
nese takovy .informatnf oblak”, ktery se prav-
dépodobné odrzi na zéstupcich v konstelaci.
Rupert Sheldrake rekl, kdyz vidl staveni sys-
temickych konsteladi, ze vidi .morfogenetickd
pole” v akei, lak se da vysvetlit, 2e se muii
senf s typy svych matek a Zeny vdavaifzatypy
swych otcl?

Hellingerdv pfistup ie zaméfen spfie
na hledéni feden, sfly a préci se zdroii, neili :
na prdci s probiémem. Cllem je nastolit sys-
temickou rovnovdhu, a k tomu se dospfvd.
zménami pozic predstaviteld rolf, ale i roz-
nymi lé&ebnymi obfady a opakovanim ritu-

&lnfch vat. Jaky je jelich vyznam? :

Od doby, kdy jsem Hellingera poznal, se
zam&fuie na fefeni a upozorivje Géastniky
svych semindil na autohypnotické pasobent pii
popisovan( jejich problemd. Pristup Steva de
Shazera je nyni stéle dolezits{si soudsti mé
terapeutické prace. Prestavovdnim zdstupei
dsti systému se hledd novd homeostdza:
s pocitem spokojenosii a miru, uvolnénosti:
a blaha. Ritualy se pouzivaii k uzndn( historie:
a hierarchie v systému {napt. Ty pfede mnou, @
a3 za Tebov'), spolupatiicnosti (napf. Ty jsi mdi
nevlastnf bratr a patfis k aamide nad rodiny’l;
potomei vraceif svym predkim tihu o zodpovéd-
nost, kterou z loajality k nim cely Zivot nosili. Tak-
to se oddilens spoivje a zapletené rozmotdve:

: Casto mohu na Tvych semindfich i pfi své
fastnf praci s rodinnymi systémy pozoro-
vdt: velmi silné pocity nejen v lid postave-
_n_y(::h do konstelace, ale i v prihlizejlcich
v&astnikd. Jak si toto vysvétujed o existuje
jaky kifg pro zpisob, jakym si klient vybf-
ré4 predstavitele do rolf?

Vatzinou jde ¢ archaickd témata, kierd se
dotykaif mnohych z nds - nopf. piedéasnd ztré-
odigd nebo sourozenct, nebo sblizent se se
fracenymi’ pifouznymi. Khientifklientky si vy-
bitail bud na zdkladé oéividné podoby, nebo
kvali malo vnimatetnym signdtim (zdvihnuti obo-
odobny pohyb, hlas..). Zkusenosti ukazyj,
 Easto jsou do role vybirdni lidé, kterym jsou
krétal charakteristiky o problémy osobné
blizké, coz fim umozn( profitovat ze semindte,
'c!_yi si sami systém nestavi, Naopak viak nent
ec dilezité, jakym zpischem jsou zdstupci

PH definovan( kontrakty s klientem pred
postavenim konstelace se pté3 na divod
a dobry cfl préce, nechcet slyset klientovy
Jhistorky", ale fokta. Jaké Informace jsou
tedy dolezité a které naopak brénf feten(?

J& nemdm nic proti historkam, jsem zvédavy,

| presto - |ak si vysvétlujes, Ze predstavitelé

tlovek a mam rad pohddky a sny, ale nechi
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vybrdni - systém funguje i tehdy, kdyz si élovék
vybere se zavienyma ofima, coZ jsem sam
vyzkousel,

Pti stavdnf rodinného systému se klienia
Zasto ptds na jeho nejmilejil pohddkuy, pls-
nicku & fkanku z détstl. Prog?

Pohadky, basricky o pisnicky z détstvf kte-
ré nam utkvély v pamétif jsou soudsti Zivotni-
ho scéndie a nachdzeji se v nich voditka [clu-
es) k systemickym problémam - daijf se z nich
tedy dedukovat rozligné systemicky diiezite
informace, jako napf. chybéijicifzatajené oso-
by. V&téina pohadek zaging néjakym mankem
nebo divedem pro dramaticky vyvol, napf.:
pro¢ byly déti penechdny v lese? (bida, chu-
doba v roding); kdo to navrhi? (matkal; kdo je
zl4 jezibaba v roding? Kdyz mi nékdo Fekns,
se pernikova chaloupka byla jeho oblbenou
pohddkoy, lak se ptam, jesti ngkdo trpsl ta-
kovou nouz(, 3= dal své déti do péstounské
peéte nebo k adopci. Casto stadf uctit rodinné
pfislugniky, kterymi bylo opovrhovano kvili je-
jich chudobg, a dneinf gsneraci se zagne da-
fit dobte.

Na svjch semindfich &asto vyprdv(s nebo
pFedgitds rizné legendy, myty, zenové kea-
ny, taoistické pribehy. Cim T& pFitahuj?

Pavidky pouzivam joko metafory k vysvétle-
ni nebo objasnén( souvislosti, které jsou ryto-
logicky osvicené, ale ne vysvétlensg, coi tro-
chu zamgstnd védom( ¢ potle nevédomi na dal-
& prozkumy. Kroma toho mém rdd edutainment
= zébavné uéeni.

Casto se v terapil setkavam s lidmi, ke
byli v détstvi parentifikovéni {parentifikace
- prevzetl role rodite ditétem} a pozdsii
v tlvoté majl tendenci za to sami sebe
trestat. také je systemické fefen/?

Podle Hellingera délaji parentifikované dati
ofestspy proti ranku, napf, syn, kieréme se
matka svéruje udsld si z ného svého davérni-
kal, prestdva byt synem o stdvd se ofcovym




{psychclogickym! sokem, pricem? se dostal
do vys hierarchicke kategorie, V disledku toho
se bude podvédoma trestat a tyto tresty jsou
velmi archaické: klaster lele pFenesené i Zivot
bez vztchi), dusevni anemocnéni [éasto depre-
se, ale i psychéza), nebo sebevrazda, sebe-
vraZedné myslenky, jednani - sem patfi nopf.
i provozavdani nebezpeénych sportl, ale | dro-
govd zdvistost. Resen je takové, T uzndm, %o
isem .jen malym” synem a ofec je .velkym’,
a e matce prenecham s léskou a dovérou jeji
zodpovédnost za vztah s jejfm manzelem.

Bert Hellinger rozdluje pocity do &ty sku-
pin. Jedny z nich tvol( tzv. pfenesené poci-
ty, o nich tvedf, e nejsou ovlivnitelné kla-
sickou individudlIni nebo skupinoveu psycho-
terapif. Jakym zptisobem s nimi pracule3?

Pranesensé pocity tvofi podle Hellingera vice
ne 50% pocitd, se kterymi mdme co do &inéni
v psychoterapii, a poznajf se tak, e se neko-
neéné opakul, nebo tim, e kdyz se objevi, tak
mdre dojem, fe nepatii do kontextu. Syste-
micky musit zjistit, odkud pochdzeji a v jakém
kantextu davaji v daném systému smysl, a tam
ie musime ritudng vratit. Nékdy se to viak zjistit
nedd a v takovych pripadech déldm ltrochu
nespecifické] ritudly, ve kterych se vraci zata-
7enf {zodpovédnost} predchozim generacim.

Hellinger Ftkd, #e nikdo |iny v roding kii-
enta se nemusi zménit jen proto, aby se mohl
zménit on sadm. Ke zmén& v rodinném systé-
mv dojde ndsledkem zm&ny klientova vnitt-
ntho obrazu v zdvéreéné fézi konstelace,
kterd je obrazem .skryté symetrie idsky’.
Redinné problémy jsou podle néj porucha-
mi symetrie systému. Jaké jsou Tvé zkuge-
nosti s efektem a déledob&|¥mi vysledky této
«ltrakratks” terapie a existuje jelich syste-
matické sledovan(?

Kdyz dostanou GEastnici piilezitost vidst
a citit zmény v konstelaci, tak najdou nové po-
stoje k problémim a tim i nové zdroje pro dal-
& zmany. Y Némecku baif rozné studie zamé-
Fené na dlouhodobe vysledky systemickych
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konstelaci, ale je¥té nevim, co se v nich zjisfu-
je. Mé pozorovani z nadi spoledné praxe je,
3o klienti ziskavail diky zménam v kenstela-
cich vic sebeddvery, odvahy, vydrie a véts
vyrovnanost viéi offesim.

U nds |sme se mahll dosud s informacemi
o Hellingerové prdci setkat napf. prostfed-
nictvim recenze knihy Skrytd symetrie lasky
{Konfrontace &, 3, 2002), ale v minulém roce
byl inzerovan i1 vycvik ve stavén( konstelact.
Jakym zptsobem Hellinger preddvd své zku-
tenosti daléim terapeutim a kdy se podle
Tebe terapeut stane kompeteninim pro futo
prdci?

Kromé .Skryté symetrie ldsky”, kierd vydla
v nakladatelstvi Pragma v r. 2000, byly
do slovengtiny perfeking pielozeny uz daléi dve
Hellingerovy knihy [Kde je bezmocnosf zékla-
dom zmierenia a Riesenie pre adoptovanych,
rovné? kapitola o Hellingerové praci v Syste-
mické terapii a poradenstvi Arista von Schlip-
peho a Jochena Schweizera - pozn. Pavia Ko-
neénéhol. Hellinger stavéni systémd nikdy ne-
vyugoval - uili jsme se od neho déasti na jeho
semindfich a studiem knih a videozdznami jeho
prace. Nyn( jeho 2dci nabizefi vicviky v ném-
ging a anglicting. le dilefité postavit si své
systémy a sledovat stavén! konstelaci u roz-
nych terapeutek/terapeutt, abys mohl rozlish
metody od csobntho stylu. Zpracovdni vlast-
nich témat povazuil za conditio sine qua non.
Silnymi pomickami pro terapeuta jseu vnimdni
verbdlnfch o neverbalnich signali INLP a Mil-
ton Ericksonl @ schopnest snést a podpofit
u klientd silné emoce. A last but not least ma
napadd anekdotka z New Yorku: Spéchajici
mug ve fraku se ptd okolojdoucihe: Prosim Vs,
jok se dostany do Carnegie Hall?" o ten mu
odpovidd: .Cvizenim, cvienim”. Takze - zaeni
stavét, dslej chyby, intervizi a supervizi.

Hellingerova prdce stdle vyvoldvé vaini-
vou debatu i kritiku. On sdm povaZuje svou
metodu za fenomenologickou, Casto viak
byvé kritizovdno |eho chépdn( pravdy nebo
idea pivodniho ¥adu, ktery je pfedem ddn,

pticem? pfi jeho porusen( {systemickém za-
pletenfl dochdzi k porucham. Jaky je Tvij
‘nazor na tyto kritické hiasy a co povazuje$
70 slabd mista rodinnych konstelaci?

5. Nepovaiuii se za teoretika, ale na staveni
systemickych konstelacl se mi zdd fenomenc-
logické jen vnimané fenomémi, které se bez-
srosttedné dif - snazim se o jejich utilizaci
‘4 nekdy nabizim zmény pozic podle své zku-
“tenosti, nasbiranych védomostl a podle intui-
Co, piitem? se orientuji znovu fenomenologic-
y, pomoc signéld o pecitd zdstupcd a zastup-
kyi. Slabinou je, Ze se evidentng proklamuje
pofadek”, ktery je terapsutovi zndm. Kdyz ho
viak ustanovi bez mezikroks, které mohou
sinici sledovat a srozumét” jim, tak to ne-
inguje. Meteda bez fenomenologického po-
‘stoje je mechanistickd, manipulativnl a Easto
sprazdnd,

:§ jakymi pacienty pracuje$ ve své praxi
cast&ji? Jsou lidé, se kterymi se nedd Hel-
ngerovym pfistupem pracovat?

Vatzina mych klientek a klientd jsou .narmdl-
i lide bez hlubilch psychickych poruch, kieF
ht&f néco obiasnit, vyfesit (nedekonend
oziougen( po necfekdvanych ztrdtdch, dédiz-
hadky) nebe zménit [depresi, suicidality,
avislosti), asi jako v Tvé praxi. Lide, ktef( ne-
ou schopni se veitit do druhych (maji svij ri-
idni koncept), by méli nejprve zpracovat to,
¢o'fe tak silng zaméstnévd. Silng medikovanf
psychotici maji tézkost 5 vnimdnim, ale jeiich
vzni nebo terapeuti mohou jejich systémy
ostavit pro né.

‘Pracujet nejen s konstelacemi primdrnich
ou¢asnych rodin. S &m jeité se dd syste-
icky pracovat a jaké jsou Tvé zkusenosti?

“Kromé rodinnych systémd stavim i pracovnf
yim, firma, oddslenr, instituce}, télesng resp.
sychické symptomy, prvky fiveiniho prostie-
: ambivalence - tézkost rozhodnout se. N&-
stavim i cff nebo zdzrak lviz Steve de Sha-
er] - to, co lidé progivajl jako specidlné siinoy
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podpory. Zném lidi, ktefi stavi i filmové scéna-
t2 s cilem lepii dramatizace déje nebo systé-
my s herci pro jejich lepsf veiténi se do role.

Jakym smérem se v prob&hu nékolika de-
ké&d Hellingerova metoda prdce s rodinny-
mi konstelacemi a préce se systémy vitbec
vyviji a kam bude podle Tebe ddle sméfo-
vai?

Na Hellingerovi se mi libf to, e je3té stdle
axperimentuie - tak jsem se za poslednich dva-
cet let navgil pracovat s Zivotnim scéndiem
{.script’). Nejprve se rodinné konstelace sta-
vély a zdstupci se ménili intuitivng; pozdsji pfi-
&la siiné manipulativni faze, kdy pozice zdstup-
<t m&nil jen Hellinger sam; asi pred dvéma
lety zatal 2adat zdstupce, aby stedovali své
pohybové impu|sy a nechal e véechny se po-
hybovat v naprostém tichu - fikd se fomu .po-
kyby dute’. Neddvno jsem slytel od jednoho
kolegy, ze nyni stavi Hellinger jen malé gdsti
systémi: fokus nebo protagenisty a jeden os-
peki systému. Ja sdm jsem to v néhe dosud
vidél jen v pfipadech, kdy smrtelné nemocni
pacienti stavéli sebe a smri. Insa Sparrer
a profesor logiky Matthias Yarga von Kibéd
z Mnichova majf velky repertodr systemické
prdce: konstelace zaméFené na fedenl, napf.
fokus, zabrany, of; déle ¢asto stavl nepcjme-
nované édsti systému, tzv. .skryté téma’, pou-
#ivajf €asovou osu z NLP, Jako roziffeni mok-
nostl dilematu vyvinuli z budhistické logiky tet-
ralemu, pfigems definuil .gramatiku systemic-
ké prdce s konstelacemi’, tzn. soubor pra-
videl, které pomdhair ptehlednéji s kons-
telacemi pracovat. Tito lidé jsou momentdlng
zdrojem inspirace pro mou systemickou prdci.
Domnivém se, ze 33K [stavénf systemickych
konstelaci] se bude vyvijet smérem k menm
konstelacim a subtilngjsl pracl na &dstech sys-
temu ve smyslu pars pro toto. SSK se siing roz-
situie v institucich @ pfi prdci s détmi. Kroma
toho se &asto objevuje kombinace SSK s jinymi
matodami, napf. s hemeopati, kinesiologif atd.

¥ souéasné dobé se u nds hodné diskutu-
je o tom, zdali md& byt profese psychotera-




peuta vézéna na medicinské &l psycholo-
gické univerzitnl vzdsléani, nebo se Jim mize
stét kazdy, kdo projde komplexnim vyevi-
kem a spinf podminky pro jeho absclvovd-
nl. Jaky je Tvdj ndzor a jak je tomu v sou-
Zasné dobs ve Svyearsku?

MG ndzor se edliduie od mainstreamu: mdm
mnohé znamé, ktefi ut dlovho uspding psy-

choterapeuticky pracujf bez toho, e by stu-
dovali psychologii nebo medicinu. Viichni viak
maif alespof jeden psychoterapeuticky vycvik,
co? je vic ne vétsina dvycarskych psychiatrd
a universitnich psychologd. | z terapeutického
vyzkumu se vi, s nerozhoduvje metode, ale
vniténi postoj psychoterapeutky/-ta voei kiien-
tom. | presto je clicidini vyvoj ve Svycarsku stej-
ny jako u Yas: povelit psychoterapii ien uni-
versitng vzdsélanym lidem. Tim se viak urcits

marginalizuje spousta talentd. A to je tkoda.

Kazdy rok vedes nikolik systemickych se-
min&fd na Slovensku lletos i v Praze a Brna).

Co pro Tebe tyto .ndvraty” znamenaif?

Jsou to ndvraty k 2eske-slovenské srdeénost,
k srandd a humory, kiery je mi zndmy, k no-
vym prdtelim, ale i k architektonickym a poli-
tickym fizvam. Zasnu nad tim, jok mésta a lidé
zkrasnalh, divim se tomu, iak se tu dé finanéné
piedlt, o obdvdm se, [uk preziif mné bifzel lidé

kapitalisticky vyvoi.

Prostfednictvim emativ se ptal a za rozhovor d&-

kuje Pavel Konetny

{Avtorem rozhovory s I Yernym je lékar - psychiatr]

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPH

Rodinné konstelace
(a jiné systémy)

Zdkiadni charakteristiku pripravil
Mgr. laroslav Simon

Metada byla vytvofena némeckym psy-
choterapeutem Bertem Hellingerem a ve své-
t& dnes vyvolava veliky chlas. Zdénlivé trochy
piipoming dtskou hru na sochy - z ostatnich
dcastntkd si vyberste predsiavitele systému,
kterym se chcete zabyvat - reding, partner-
sky vztah, pracovni vztah, #ivoin( cile, rozho-
dovdni, atd. a dle svého pocitu je rozestavite
nékde v prostoru mistnosti. Tim Yase Gloha kon-
&, Prichdz( terapeut, ktery s vybranymi pred-
staviteli dle jejich pocitt pohybuje po mist-
nosti jakehy s figurkami po Sachovnici a hle-
da pozitival energii, ti. aby se citili [épe. N&-
kdy je tieba, aby predstavitelé dle ndvrhu te-
rapeuta vyslovili rituglnf véty. Kdyz se nojde
optimdlni moiné uspoFddant, coZ trvd ckolo
hodiny, nakenec se zadavatel zakazky (klient)
do svého systému postovl a vaimd jeho ener-
gii. A to je vie.

K Zemu to je? lak to funguje? Postavite-li
systém, samotnym postavenim pfedéte vz ur-
gitou informaci a energii. Neuvétitelné na tom
viak je, ze rozestavén{ pfedstavitelé jsou
schapni tuto energii vnimail Nepotiebujik tomu
doptedu 3adné konkrétni informacei Samo se
vkaie, jak se v systému jednotlivi dlenové citf,
Objevf se to, co se v systému déje. To je dia-
gnosticky efekt metody.

Ndasledné se procuje s touto energii. Hledd
se, co ii blokuije, &i co by ii posililo.

Naptiklad mizeme hiedat:

- co potrebuje predstavitel vedouche, aby se
mohl divat na své podfizené

- co paltebuie deera [syn), aby se mohla pit-
blit & matce lotci)

- ko které 7ené {muzil to tahd zenatého muze
{zenu) s milenkou milancem]

- co potfebuje rodi, aby vydriel stat ve své
rodiné
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- co pottebuje dospalé dite, aby se osvobodi-
io od rodiés

- co pottebuje fena, aby zviddla uskuteznit
rozchod

- co pomlze Zené vyrovnat se s ¢mrtim man-
zela

- co potfebuie dité po rozvodu rodied

- jak mize rodi¢ pomoci diteti

- co se déje v partnerském vztahuy

- a mnehe jinych situact

Tato &dst byva velmi ndroénd a mase byt
doprovézena velmi silnymi pocity. Obschuje
v sobé terapeuticky elekt. V zavéredns fazi
se klient postavl do svého .novéhe" systému
a vnimd energli nového usporaddant. Klient
odchdzi s nové nabytym obrazem. Véci se pak
davaii samy do pohybu. Mnohdy af necekans.

Nejast&isl reckee téch, ktefi se s fovio me-
todou jeité neseftkali, byvd: .J& nemdm
v roding 2ddné problémy, tak pro¢ bych si to
stavél?” Casto predpokidddme, ze musi exis-
tovat néjaké velké problemy, abychom mali
dived se rodincu zabyvat. Minimélng - otec
alkoholik, fyzické ndsilt, promiskuitnt matka, atd.
Omyl. Casto navensk ,normdinf rodinka” byva
zdrojem patologie.

V této metods rejde viak o to hledat pro-
blémy a patologizovat lidi. Naopak. Zamate-
ni metody je pozitivai. Pri stavéni systémd se
tedy prijimaji pouze pozitivnl zakdzky. Na-
piklad zlepgeni pozice v rading & préci, zlep-
seni vztahy, atd. Je tedy vhodné pro kasdého,
kde usiluje o to néco zlepsit.

Dalst nespravny predpoklad je: JMé pro-
blémy nasouvisi s rodinou”, | pFes znagnot od-
fi&nost psychoterapeutickych smérd se patrng
viechny shodnou na tom, fe nae détstvi, po-
vodn( rodina md velky vliv na nage zivoty.
Metoda prekvapivé ukazuje, jak silny je tento
viiv i u véci, kde bychom to vibec nepredpo-
kiddali nebo ve veku, kdy vz se divdme spide
zpét ne? dopfedu.

Nicméns rodinny systém nenf to jeding, co
se d4 stavét. Mizeme stavét pracoval, part-
nerské & jiné vztahy. Metody mizeme pouiit
i v jinych oblastech, které tvoif systém.

Lze tedy stavét:

- rodinu pivodni {rodige, sourczencil

- rodinu nyn&j¥ {manzel, dati)
- partnersky vztah
- pracevni vztahy lkolegove, nadiizeni, klienti,
7dci, pacienti]
- 3ivotn cile
- rozhodovdni
- osabnostn( kvality, viastnosti..
-ajiné
Ciem je vjasnénf a zlepien( pozice, poro-
zumén! vztahom a jejich harmenizace, rozcho-
dy arozlouZen, vichovné postoje, ujasnén( prio-
rit, porozuméni energil, integrace sebe sama, atd.
Indikovand, tedy vhednd je tate metoda pro
kazdého, kdo je motivovdn na sobé pracovat.
Tute metodu nenf mozné uzit u osob s aktudi-
né hrube zkreslenym vnimdnim lpod vlivem
drog, clkoholy, &i akutn? psychézy).

Vyhody metady

- velmi rychle o relativng snadno se objevi
i skrytd, nevédomd dynamika

- situace se stane diky postavenr systému sro-
zumitelnou, prehlednou a jednodugi

- v systému se mohou objevit i viivy, které
jsou v dlouhodobé intenzival psychaterapii ne-
zjistitelné [protoze jejich zdroj je mimo osob-
nostniramec jednotlivee - napt. nevedemy viiv
rodinnych tajemstvi, aj.

- neni nutné mluvit o sobé (na rozdil od ji-
nych metod, které potiebujf hodné &asu k zfs-
kani disvéry o odvaby mluvit o sobs)

- sd&luji se pouze informace o vyznamnych
uddlestech z historie rodiny

- nic se nehraje a neprehrave, predstavite-
I jen vnimaji energii mista, na néms jsou po-
stavent

- metoda pisobi sama o sobé, nenf potieba
ddle néco analyzovat, interpretovat

= neni nutné jit tzv. se svou k0% na frh, mno-
ho mizeme ziskat i coby predstavitel v cizi roli

- metoda p#in@il efekt i tém, ktefi se Géastn(
zcela pasivng

- metoda se neorientuje na problémy, ale
vidy hledd nejlepsi mozné resent

- je mezné lépe porozumét pocitim druhych
a jejich pozici

- e mozné harmonizevat vztahy 1 s nepfl-
temnymi [mrtvi, fyzicky vzddleni, neochotnt ...)
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Model Satirovej — viera
a dnes

lohn Banmen

Abstrakt: Clanck predstavuje pokes
o aktudlizaciu poznatkov &itatelov, kiorymi by
sa zamerali na najvyznamneisie prvky modelu
Satirovei. Intrapsychicky aspekt terapie popi-
suje prosirednicivom metafory ladovea. llustru-
je poutitie rodinne] mapy alebo genogramu
podla Satirove] ako ndstroj na individudlny
alebo rodinni terapiv. TieZ vymenovdava roz-
lizne kroky terapeutického stretnutia podla
modelu Satirove|. Mode! Satirovej sa rozvinul
do podoby kratkedobého modelu s transfor-
maénoy zmenoy, pritom predoild teoreticka

bdza zostala nezmenend.

KloZove slovd: Satirovd, kratkodebd ierapiq, ro-
dinna terapia, intfrapsychické, fransformaénd zmena,
pévednd rading, pozicie na zviddenie, kongruencie.

Virginia Satirové je povazovand za jedné-
he zo zakladatelov rodinnej terapie. Jeden z
iej najranejiich prispevkov sa tykal my&lienky
a praxe pozval do terapie viac ako jedného
glena rodiny v rovnakom case [Satirova, Ban-
men, Gerber a Gomori, 1991). Akd odvazna
vyzva to bola, ktert ona a taki autori ako John
Elderkin Bell, Nathan Ackerman and Murray
Bowen uskutoénili vzhiadom na viedy existujd-
cu prax. A to bol len zatictok jej daliich vkla-
dov do rodinnej terapie a osobného rastu.
V sa&asnost vagsing terapeutov a najmé redin-
nych terapeutov, pokladd takute prax nielen
za normélnu, dle aj ako zdklad pre svoju pracu,

Satirovd bola inovétarkou v prakticke] rovine.
Mene tsilio viosila do zaznamendvania alebo
dokonea vysvetlovania svojich feerstickych vy-
chodisk. Nigmenei, v priebehu rokov, v rémei jei
praxe, tréningovych programov a v nahratych
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n& psychologickd a terapeutickd teoretickd zd-
kladia. Len niekolke autorov v terapii zachytito
hibku o vyznam jef prispevkov.

Tento &lanok predstavuie snahu podelif sa
o mali ast z modely Satirovej a spasch, ako
sa v stéasnosti pouziva v praxi.

Teéria modelu Satirovej

Model Satirovei, ako sa zavzivalo oznagoe-
vanie prispevkov Satirove, maze byt zarade-
ny v ramei humanistickych {transpersondlnych}
psychologickych gkl Z hladiska terapeutické-
ho spadd modet Satirave; do rémeca zdzitko-
vej rodinnej ferapis.

Terapeutické modely s0 zalozené na zéklade
presvedéen, tvrdent a hypotéz. Bez zabiehania
do filozofickych predpokladay medelu Satirovej,
pozrime sa na niekolko terapeutickych presved-
#erl, ktoré vymedzuji rdmec tohte Eldnku.

1. Silné presvedéenie, e zmena je vidy
moind, aj ked sa zmena méie vskutod-
nit len vo vnotri Eoveka. Tieto zmeny sa
mézu tykaf pocitov, percepcil a ofakd-
vanl.

2. Terapeutické stretnutie md byt zazitko-
vé, aby mohla nustat zmena na druhej
grovni. Tdto zahrnuje zmenu bytia, nie-
len sprévania alebo pocitov,

3. Problém nie je problém, problémem je
zvlddanie. Preto sa terapia zameriava
na zdokonalenie zviddania éloveka na-
miesto riedenia problémoy Eloveka.

4. Pocity nam patria @ prefo sa moZeme
ueit ich menif, riadif ich o tedif sa z nich,

5. Terapia stanovuje pozitivne orientova-
né ciele a riedi dopad negativnych z4-
sitkov.

6. Terapia je systemickd, intrapsychicky
i interaktivne.

7. ludia mait svoje zdroje na zviadanie
a rast. Terapia je jednym z nastrojov
na vyuitie tychto zdrojov na zviddanie
arast,

8. Vagsina ludi si voli zndme pred nepo-
hodlim alebo strachom zo zmeny, na-

jmd pofas stresu.

demongtrdciach je obsiahnutd hlboké, konzistent-

Tiete a podobné terapeutické presvede-
nia {Satirovd a kol, 1991} pomdhajd viest te-
rapeuta cez zéklad, z ktorého mozne nazerat
na ludské bytosti, vzfahy a zmenu.

Tri oblasti terapeutickej intervencie
Model Satirovej sa zameriava na tri velke
oblasti terapeutickej intervencie:
intrapsychickg,
Interaktivnu
a na pdvodni rodinu.

Intrapsychicky systém

Intrapsychické zameranie belo identifikova-
né pomocou METAFORY LADOVCA. Y pod-
state ide o spasck kenceptualizacie ludskej
skisenosti a poznania, fe vactina ludskej ska-
senosti je v skutoénosti vnitornd. Stzash vad-
tornej skisencsti si velmi interaktivne a syste-
mické. Zmeny v jednej oblasti g¢stia do
niektorych zmien v inych oblastiach, ¥ linedr-
nom, dvojdimenziondinom ramci oblastt alebo
komponenty, ktoré su siéasfou metafory ladov-
ca st af spravanie, b percepcie, ¢ ofakdvania,
ditizby a ) Self {jal Detailny diagram metafory
ladovea v medeli Satirovej je na obr. 1.

Predstavme si, ze k vém prichddza klient pre
_ pomoc. Povedzme, %o je nestasiny, pretoie ho
opustilo ieho fena kvoli inému muzovi. Po tom,
. ako nadviae terapeut s klientom kontakt, spy-
. ta sa ho so skuteénym zdujmom niekolke osob-
“nych otdzok, terapeut méfe povedal nieo
akéto:

“ T: Dobre, povedzte mi, &o vdas ku mne pri-
“vadzadl

... Tente druh odzky obvykle vedie k popisu neja-
“kych udalesti. Je to pribsh nedfastia, a tohe, Zo
-ho privadza do terapie. Satirove| model zasta-
“va ndzor, fe pribeh je potrebné udriat na mini-
: me a pribeh pousif ako sigast kontextu, na kto-
:rom sa uskutoéni terapeutickd prdca.,

- Je teraz vecou tercpeuta, aby preskimal
:vndtorny zdzitok klienta. To bude znamenat,
& potrebuje polefif rozmanité otazky ve vzia-
- hu k pocitom, percepciam, céakdvaniam a toz-
‘bam ¢loveka, Niektoré z nich st uvedens
nasledovnych prikiadech:
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Ako sa citite prave teraz?

Ako ste sa citifi po tom, ked vés opustila vaia

fena?

Ako ste vyjadril alebo ako ste si poradili so

svojimi pocitmi?

» Ako sa pozerdte na seba teraz, po tom ako
vds vasa zena opustila?

» Ako sa pozerdte na svoju Zenu teraz, po
tom, ake vds opustila?

« Aké iné pocity si uvedomujete?

+ Co ste otakdvali a v ¢o ste difali vo vazom
manielstve?

+ Cim ste mohii pravdepodebne prispief k to-
mu, ¥e doilo k rozpadu?

» Aké hlbgie tozby si uvedomujete?

-

Tieto otazky st prikladom toho, ko je moz-
né skimat vnitornd alebo intrapsychicko sko-
senost Eloveka. Po zvdieni odpovedi na tieto
otdzky teraz terapeut chce zagaf stanovoval
ciele. Tieto ciele by mali byf vo vziahy k vnu-
tornej skisenosti klienta. Klient sa chee citif
iepiie a pozitivnejgie. Chee vyrisdil nenapine-
né ofakdvania, kforé my v poslednom éase
spésobili mnoho reaktivnych, negativnych pe-
citov. Potrebuje néjst spasoby, ako naplnit svoje
tazby, mozno si odpustif, maf sa ré&d a prijaf
sdm seba a ccenif to, ¢o urobil a kym je. Pocas
stavania takychto cielov, klientovi treba po-
mock, aby sa dokdzal zaviazat k préci pre ti-
sto ciele.

Teraz terapeut pomdha menif to, &o stojf v
ceste preZivaniu uréite| harménie, uréitej se-
batcte o sebaprijativ a posilneniv seba. Po-
trebuje riesif sklamania, mozng vinu, svoi hnev,
zranenie a smitok.
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SPRAVANIE
{€in, linia pribehu}

Vodna hladina

Vodnd hiadina

o e pien preem

EMOCIE, POCITY

(radost, vzruenie, oarenie, hnev,
zranenie, strach, smutok)

EMOCIE Il - POCITY O POCITOCH
(na zaklade rozhodnutia o pocitoch

PERCEPCIE
{presvedcenia, tvrdenia, subjektivna realita,
myslenky, napady, hodnoty

OCAKAVANIA
{od seba, od inych, inych cdo mia)

JA SOM*
{duch, du3a, Zivotna sila, jadro bytia)

Obrézok 1

Metafora csobnestnéhe ladovea

Fokus je na iniciovanf prace v intrapsychic-
kej oblasti pred zameranim sa na interaktivay
ohlasf jeho Ziveta. Ciele s6 rdmecovo oriento-
vané pozitivne, aby klientovi zabezpeéili za-
mercnie na zmenu.

Model Satirovej stanovil $tyri metaciele ake
pozitivne orientované zameranie sa na zme-
nu. S0 to:

1. Zvysovanie sebaicty klientov.

Sebaicta sa povaiuje za vlastné poside-
nie alebo zazitok svejej viastnej hodnoty.

2. Poméhat klientom, aby si dokdzali sami
vyberal. Satirovd podporovala ludi aby v kez-
dej situdcii zvazil najmenej tri moznosti. Cheela
fudi podporit v tom, aby sa za seba rozhodo-
vaili sami. V mechanistickom, redukcionistickom

ponimani humanity sa obyéaine nachadzame
na jedrom alebo druhom péle polarity: sprdv-
ne alebo nesprdvne, dobre alebo zle, napr-
klad. Satirove] model s jednoducho poveda-
né snaii predis! vyberu s dilemou bud/alebo
o obhajuje pehlad na situdciv éloveka s na-
imengj fromi-3tyrmi moznosfami. Model obha-
iuje aj celistvei¥l pohlad namiesto myslenia typu
bud/alebo, Volby nie s6 len rezhodnutim, ako
md ¢lovek kenatf, predstavuis tiez odlidné od-
povede na nenaplnené ofakdvania namiesfo
beinych reakeir Eloveka.

3. Pomdhat klientom k va&ie| zodpovednosti,
Zodpovednost znamend byt zodpovedny
za svole vnotorné skisenosti, nielen za spré-
vanie. Hlavny déraz sa obvykle kladie na zod-
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povednos! za vlastng pocity. To znamend ich
riadif, zodpovedaf za ne a tedif sa z rich. Ake
o tom napisali Damasiol 1399), Le Doux [1996}
a Pert (1997), zodpovadnost jednotlivea sa
méie presundt hibiie k molekuldrne| drovni
zodpovednosti a zmeny. Model Sctirovej je
otvoreny takymto moznostiam v terapeutickej
prdci.

4. Pomdhat klientem ku kongruencii. Kon-
gruencia je stav vnitornej a vonkeijiej rovne-
véhy lharméniel. Je to pocit pokoja, celistvost,
mieru a stisenia sa. Kongruencia je stavom,
ku kterému si povzbudzovani terapeuti poéas
terapeutickéhe stretnutia, Je to pocit posilne-
nia, ktory znamend, ze &ovek nie je kontrole-
vany dlebo negativhe spdgfany ([Etartovany)
vonkaj§m prostredim, ale odpovedé na von-
kajsf svet z miesta vnitornej harménie so svo-
jim najhlbiim jo, cko af s druhymi v medziach
kontextu urZite] situdcie.

§ tymito metacielmi v pozadi ¢ v uréitom
rdmei terapeut pomdha kazdému klientovi
a jeho rodine formulovaf svoje vlastné 3peci-
fické pozitivne orientované ciele. Tieto ciele
sa musia tykat celej osoby, nielen jednotlivych
aspektov Zivota ako je spravanie alebo poci-
ty. ¥ terminolégii modelu Satirovej ciele majd
zahrnaval zmeny v sprdavani, pocitoch, poci-
toch o pocitoch, percepcidch, oéakdvaniach
a tozbach. To znamend, e cele maji obsaho-
vaf kazdo rovinu ladoveovej metafory.

Madel Satirovej v 21. storeél je najleptie
opisany ako zamerany na pozitivne oriento-
vany na ciela a zmenu dosiahnuti fransfor-
mdciou.

Interaktivny systém

Vo vztahoch, &i v sa tykaji pdrov alebo
rodin, ludia popisuji svoje problémy ako kon-
flikty, Model Satirovej nazerd na ludské vzia-
hy v rdmci pojmov rovnakosti a rozdielnosti.
Satirovd zvykla hovorieval, Ze rovnakosf nas
prifahuje o odlignost ndgm pomdha rdst, Za-
budia sa ndm zmienit o inych mene| efektiv-
nych sposoboch, ako sa vysporiadaf s rozdiel-
nastou . V terapeutickom priestore ¢asto
potujeme hovorit o konfliktnom riegeni, Sati-
rove| model zastava ndzor, e riedenie rozdi-

elnosti sa deje z miesta kongruentnej interak-
cie. S rozdielnosfou si viak mezno poradit réz-
nym spdsobom. Existuje pdt sposobov, kioré
ludia pouzivaji na zviddnutie rozdielov:

1. KONFLIKT ako riesenie. Tato metéda za-
obchddzania s rozdielmi zahrnuje telesné cle-
bo slovné siboje a nesthlas. lde o poziciv bud/
alebo, pri ktorej existuje jeding sprdvna moz-
nost. Obvykle stavia na polarite sprévneho a
nespravaeho. V hierarchickom modeli sa std-
va mocenskym bojem. Ako je zreimé, model
Satirovej neobhaijuje tento pristup riefenia
vaiternych konfliktov ludf ani konfliktov medzi
nimi.

2. POPRETIE cko riegenie. Napriek tomu, Ze
rozdielnost existuje, ludia, ktorf pougijo popre-
tie &i ug verbdlne alebo neverbdlne, sa roz-
hodli vyhnot sa rozdielnost. Naprikiad ludia
nikdy nezverejiuji alebo nediskutuji svoje
ndbozenské alebo politické ndzory, pretote
maijl potencidl vyveolat nesihlas alebo konflikt.
Zadr#ia svoje ndzery a nomiesto nich sa je-
den od druhéhe odiahuji a vyhybajd intimite
a blizkosti,

3. KOMPROMIS ako riedenie. Ked ludia
volia kompromis, cbe strany vkladajo a vyhra-
vaji @ strdeajd, ak si vyberd nieto, &o pravde-
podobne nikto z nich nebude cheiet, ale obe
strany mail pocit, Y& mézu ckceptovaf. Nie-
kedy ide o dohodu typu 50/50. Velmi éasto sa
v terapil této rovina vysporiadania s rozdiel-
nostou stéve zagiatkom pre obnovenie spoje-
nia medzi nimi.

4. ROZHODNUTIE ako odpoved. Na tejto
drovni zaoberania sa s rozdielnosfou obe stra-
ny vyhravajo. Rozhodnutie vznikd obvykle na
hlbsej drovni spojenia, na Orovni tizob. Tu fu-
dia vzdjomne prijimajé jeden druhého, obaja
s dobrymi dmyslami a debrou véleu. Casto pri
rozhadovani sa o velkych rozdieloch je po-
trebnd i tretia strana, aby pomohla jednotliv-
com spracovat niektoré sklamania, hnev,
strach, a zranenie, ktoré mozu u nich pretrvg-
vajd.

RAST ako vysledok. Napaken, ak sa pozrie-
me na to, ako rozdiely napomdhaji ludom
k rastu, zistime, fe pomocou porozumenia, pri-
jatia a prijatie rizike, 1. kiienti sa mé%u naudit




zaélefovaf niekforé z rozdielov do svojho #i-
vota. Tu pre khientov pouiivam niekedy pri-
klad na rozdielnost vkusu medzi mojou Zenou
@ mnou, .Ja som mal réd operu a ona zasa
balet. Teraz obaja oblubujems operu i balet”
V terapii rozdiely ¢asto spistajd potrebu pre-
#if a tak so rozdiely stdvaji zdlezitostou Zivo-
tafsmrti medzi dvojicami a élenmi rodiny.

Systém pévodnej rodiny

Model Satirovej kladie velky déraz na pra-
cu's pavodneu redinou. Najvaéd posun od po-
ufivania rodinnej mapy [genogramul na spa-
janie sa s rodiEmi na rovnakej rovine v priebehu
rokov nastal smerom k riefeniv negativneho
dopadu vnitorného zdsitku z pévodnej rodi-
ny a znovuprihlaseniv sa k zdrojom, ktoré &lo-
vek ziskal v pévodnej rodine. Rodinné mapy
st velmi deleZité v rodinnej rekenitrukcii, v jed-
nom zo Satirove: najzndmeliom terapeutickom
ndstroji zmeny. Teraz sa Easto vyuiivajd oj
na individudlnych 1 rodinno-terapeutickych
stretnutiach. Rodinné mapy sa méiu zdaf rov-
naké, ako ked ich edte pouiivala Satirova. Vy-
uivanie ich procesov sa viak vyvinulo v niedo
celkom odligne.

Pri prdci s dospelym jedincom obyéajne re-
bievame radinnii mapu pavednej rodiny klien-
e, Mapa obsohuje dva velké gasové ramee:
faktickd pritomnost o percipovand minulosf.
Ukazuje sa ako uzitodnd urobit ako prvi fak-
tickd pritemnost a potom pekragovaf s perci-
povanou minulosfou,

Udaje o foktickej pritomnosti zahrnuji na-
sledovné:

1. meno ofca a matky

2. ich datumy a miesta narodenia

3. ich sigasny vek alebo ddtum Gmrtic

4. ddtum ich sobdsa alebo rezchodu/rozvo-

du, ak sa na nich vzfahuje

5.ich nabo¥enski prisluinost, ak sd veriaci

6. ich zamestnanie

7. ich vzdelanie

B.ich etnické pozadie

Q. ich z&ujmy a konigky
10, akékolvek ochorenia alebo poruchy, kto
ré sa na nich vzfahujo

KONFROMIACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPY

Potom pripdjame rovnaké informdcie ku ka-
dému diefafu v rodine, samozrejme vratane
klienta. Kliert je v rodinnej mape svojej paved-
ne} rodiny diefatom, bez ohladu na svoj sigas-
ny vek.

Do mapy priddvame aj omrtie akychkofvek
sorodencov, akékolvek potraty a prerugenia
tehotenstva, ak sa vyskyth. Stédium |. predsta-
vuje faktickt mapu pévodnej rodiny tak, cko
to ilustruje obrazok 2.

Ked sa pozerdte na fakticks, siéasni mapu
pévodns| rodiny, mézeme vidief gtruktiru kres-
by mapy. Defi si umiestnené vo vertikdlnej li-
nii mima besnejsej harizonldlnej finie. Zeny si
identifikované kruhmi a muzi maji okelo kru-
hov stvoréeky.

Ked si vietky idaje v mape pévednej rodi-
ny skompletizovang, poziadame klientov, aby
sa vrdtili spaf v ose, najlepsie do obdobia
pred 18 rokom, volne ndm poskytli ddaje
o svojich z&gitkoch. Mdme zdujem o dve stran-
ky ich skosenosti. ledna z nich je pre kazdého
Elena rodiny a seba nevynimajic daf dve ale-
be tri pozitivne viostnosti a dve alebo i ne-
gativne vlastnosti, ked si pripoment svoje zd-
sitky z detstva alebo dospievania v rodine.

V ohdobi zagiatkov prakticke| praxe v rdm-
ci modelu Satirove], ako to ukazujy Satirové
a kol. (199 1), ziaddali sme len tri pridavné mendg
pre kazdéhe z &lenov radiny. Zistili sme, te
ludia, kiori zmierujd, ktorl sa usilujd vyhovief
inym, poplsul¢ vlastnosti len pozitivne. Ludia,
ktor! obviivjd, éasto vymenovdvajd negativne
vlastnosti. Ako vieme, ludic majo tak pozitivne
ake aj negativne aspekty samych seba, o tak
sa teraz pytame na oba,

Druhy aspekt, ku ktorému sa usilsjeme do-
staf v zazitkoch z detstva, je sposob, ake sg
ludia spravali vo vzfahoch k druhym, najma
v &ase stresu alebo znaéného nesthlasy. Ten-
to popis vzfahov v strese, je samozrejme, zo-
vieobecnenim toho, ako si pamdtaji detske
z&zitky z rodiny.

Klisntovi ddvame na oznatenie jednu zo
$tyroch moznostt:

1. rovnd, hrubd giora s indikuje spofu
zdvisly vztah medzi dvomi &lenmi rodiny
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2. vnita alebo zakrivend &iara AN
indikuje borlivy, turbulentny alebo hostilny
vzfah v situdcii sfresu

3. rovnd, tenkd &lara indikuie nor-
-mdiny, akceptujici vzich aj v strese

4, prerusovand giarq ———————— indikvje
vzdiateny, negativny alebo indiferentny
vztah v situdcii stresu.

Samozrejme, Fe existujd aj iné moznost, ale
zistili sme, Ze tieto tyri typy vzfahov si dosta-
toéné na zachytenie obrazu toho, ako sa vag-
gina ludi vztahuje k inym v strese.

Rodinné mapy sii uiteéné viedy, ak po za-
giatku terapie objavime niektoré emociondlne
skisenosti, ktoré neddvaijo zmyse!l v si¢asnych
okolnostiach a které zostali nedorietené edte
z detstva,

Ak neexistuje Zladna ipecifickd udalost
alebo kontext, ktoré by vyvolavali negativiu
odozvu v zdzitkoch klienta, potom pouzijeme
tiroky sief na preskomanie tejto odozvy ve via-
cerych oblastiach, Mohli by sme napriklad

preskimat dopad vzfahov medzi rodinnymi
Zlenmi na klienta, vlastnosti kazdého &lena
rodiny, pozfcii kazdého &ena rodiny v strese,
chorsb élenov rodiny, strét, kforé redina utr-
pela a inych vyznamnych udalesti élenov rodi-
ny na klienta atd.

Cielom je znizif negativhy dopad, ktoré tie-
to zdleFitosti na jednotliveovi zanechali alebo
stéle sposobuji v podobe ovplyvihevania, ur-
Zovaria alebo kontrolovania jehe spréva-
nia, pocitoy, percepcii, otakdvani, tozob ale-
bo zdsitkov hibsieho la (self). Optimistickejsie,
niekedy mozno tisto negativne t&inky trans-
formovat na pozitivne zdroje.

Pri préci s rodinami je najbeznejil spésob
pouzivania rodinnych mdp taky, te mdme oj
faktické a aj percipovang &tadium v pritom-
nom kontexte. Mapa sa stéva trochu komplex-
neidia, prefoze kazdy élen rodiny méie mat
odligng percepcie seba a ostatnych v rodine.
Niskedy sa vytvori vieobecnej¥i obraz po tom,
ked sa fudia prepracujy cez zdvaineijiie roz-
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diely v percepcidch a cakdvaniach. Nigme-
nej, rozdiely potrebujt byt v zdravej, rozvijaj-
dcej sa rodine prijate.

Zdachranné pozicie zvladania

Y ranom &tddiu, kym bola Satirovd edte
v Mental Research Institute, jej pristup bel po-
vaZovany za komunikagny model. V tom ob-
dobl klddla velky daraz na interakciu medzi
fudmi .priarmym, otverenym" spasobom. Po mno-
honasobnych pezorovaniach interakeif v rodi-
ndch sformulovala ureité zakladne spravanie
do vzorceov, ktoré nazvala ,zdchranné pozi-
cie”. Bez ohladu na to, ako drsné alebo obti-
azne skisenosti ludia preiili ve svojich pavod-
nych rodindch, nodli spasob, ake ich zvladat
a prezif. Na to, aby poukdzalo na sposob, ake
[udia v tychto poziciach {v tychto vzorcoch
preivail, Satirevd sochala, resp. externalize-
vala vadterny skisenost Elenov rodiny, Z tohto
sa vyvinuli jej pozicie na zvlddanie, ktoré sa

stali znémymi, ktoré oznatovala ako 1.zmie-
rovanie, Z.cbvibovanie, 3.poucovanie a 4. ru-
genie [Unikl. Dalo by sa o nich vela povedat.
Vynikajoci vyklad je v jej .Knihe o rodi-
ne'(1988).

Pozicie na zviddanie si sposoby, ake prezit
v situdicii emeciondineho stresu. Nie so to osob-
nostné kategérie. Yagsina ludi poutiva len jed-
nu najéastejsiv poziciv, ked sa ccitne v strese.
Mnoho fudi viak poutiva vietky $tyri pozicie
v zdvislosti od okolnosti a vztahov, v ktorych
sa ocitnd. Napriklad, urgity élovek méze v prdci
zmierovaf, doma obvifiovat a na veéierku
v spolognosti priatelov rusif.

Nakelko predpokladdme, ¥e vadiina &ta-
telov poznd tieto stranky modelu Satirovej,
povieme len niekolko charakteristtk ki kazde;
pozicii zvlddania. Viac informdcii mozno ndjst
v Sattravej a koll 1991},

To, &0 je pre nds na tomto mieste déleFits,
je ureif, ako ndm tieto pozicie mézu pomoet
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terapeuticky. Ked sa ndm podari spristupnif si
klientov, aj ked ide len o pozerovanie tohe,
ako hoveria o svojom probiéme, métame iden-
titikoval poziciv ich zvladania. Ked poznéme
tite poziciu, budeme vediet, ako sa napojit
na ich vnitorny proces. Utvorenie kentaktu
s klientom |e doletity koncept a potiadavka
satirovského terapeutického modslu, Kym iné
modely hoveoria o budovani raporty, Satirové
zdéraziwje utvorenie kontaktu. Ked sa bude-
me pozeral no klienta v terminoch metafory
ladovea a hned odhadneme klientovu pravde-
podebny poziciv zvladania, terapeut méze ti-
efo spesoby vyuiif pre utvorenie hlbdieho
a rychlejgieho kontaktu.

Klienti, ktorf poutivajt zmierovanie ako svoj
spésob na zvlddnutie stresu, mézu byt lahsie
spojen( prostrednichvom svojich pecitov - emé-
cii. Tite klienti byvais Zasto depresivni, seba
vidia ako obete, citic su bezmoeni a bez né-
deje. Ak sa vytvor{ vzfah ku klientovi prostred-
nictvom emécil, méze sa vybudovat raport
a terapia sa mdze zadaf,

S klientrmi, kforl pouzivait poziciv obvifova-
nia na zvlddanie stresy, sa moine lahko spojit
prostrednictvem ich ofakdvant, Terapeut sa
rameriava na to, & klient chee namieste toho,
ako sa citi. Tymto spdsobom sa raport méze
vytvorit velmi rychlo a lahko.

Klienti, ktorf pouzivaijd pougovanie aka svoj
spasob na zvlddanie stresu, méiu byt jedno-
duchsie skentaktovan cez ich percepcie. Tito
klienti sa javia ako raciendlni, rozumdrski,
v hlave, logicki, fakticki a slabo prepojeni so
svofimi pocitmi. Aby mohol terapeut zapojit
tychto klientov tak, ze presichne ich super -
raciondinu poziciu, mohol by najskér preski-
maf ich telesné reakcie a otakdvania, aby sa
dokdzali spolif so svojimi pocitmi.

S klientmt, ktori poutivajd rugenie ako svoju
poziciy na zvlddanie stresu, je obtiazne sa
spoijif. Telesné pocity, dotyk o fyzické aktivity
cko napr. ist sa s nimi preisf s tri zo spasobov
na zadiatok utvdrania kontaktu s fudmi, ktoré
pouzival poziciu ruienia. Yidy s nimi zagmam
pracovat v ramci ich kontextu, V tom Easovom
okamihu to znamend nechat ich skomat ich
aktudlne okolie, menovite moju kanceldriu.

Pozvem ich, aby popfsali priestor, ndbytok,
farby a predmety im pemdhaji sa usadif, vy-
budovat ur&ité hranice a vytvorit bezpedie.
Toto poméha najma v klientov s ADHD (Syn-
drémom poruchy pozornosti a hyperaktivityl,
u ktorych mozne uvaiovat v sivislosti s pouzi-
vanim pozicie rudenia v Satirovej modeli,

Poznanie pezicie kliente a povzivanie me-
tafory ladovea vyrazne znizuje Eas potrebny
na nadviazanie kontaktu. Yo chvili, ked sa utvo-
ril kontakt, o vstopili ste do vndtorného systé-
mu klienta, terapeut md k dispozicii cely lado-
veg, celého klienta, aby mohol navodit zmenu

Pozrime sa na jedneduchy pldn, ktory v bo-
doch poukdie na vieobecné aspekty terape-
utického sedenia v ramci modelu Satirove).

1. Terapeut sa sdm pripravl na strefnutie.
Povaiujeme za dolesité, aby sa terapeut pri-
pravil vnétorne rovnako ako sa pripravuje
navonaok. To znamend sa sustredif [scentrovaf),
zameraf svejv energiv na klienta o pripravit
sa na prijatie a akceptovanie klienta,

2. Ked klient vchédza do kanceldrie, tera-
peut s nim navazuje kontakt. Spotiatku moze
napoméct niekolkym spologenskym vymendm.
Kontakiom poncka spajenie s klientmi, v kia-
roim sa stéstreduje na podtvanie klienta a pri-
jatie klientov v si¢asnom stave, v ckom ope-
rvji. Kentakt je velmi daletity v modeli Sati-
rovej, Zhodnotenie sucasnej pezicie zvldda-
nia u kliente a komunikdcia v rdmci sigasti [a-
dovcove| metafory, tak ake je te popisané
na inom mieste, urychli a prehlbi kontakt.

3. V okamihu, ked sa utvorf kontakt, tera-
peut je pripraveny vypodut si problém. .Co
vds sem dnes privddza. Na &o by ste so dnes
cheeli pozrisf? Na gom dnes budeme praco-
val?" to st otdzky, ktoré mézu viest kliente
k podeleniu sa o problémy. Mnohi kilenti sd
pripraveni a schopni odpovedaf na takéto
a obdobné otdzky, ale va&sinou ched terapeu-
tovi povedaf o tom, &o u nich alsbo s nejakym
daléim ¢élenom rodiny nie je v poriadku. Su
zamerani na rozprdvanie o probléme. Otdz-
kou pre terapeuta je, kolko pribebu maijd kli-
enti povedat predtym, ne? sa terapsut zaéne
pytal oldzky, ktoré umoZnia preniest klientov
do ich vaatra? Vaesina terapeutoy, podla na-




gich skosenosti, nielenze dovoli klientom roz-
povedat ich pribeh, ale ich aj skutogne pod-
poruje tym, e kladie viec otdzok k obsahu
ne? k procesu, tukie vlastne pokraduji v spé-
sobe naratfvnej terapie. Satirove] model nds
povzbudzuje k tomy, aby sme udriali pribeh
velmi krdtky a pouzili ho ako sicast kontextu,
v rdmei ktorsho bude prebichaf terapia.

4. Potom, ke ziskame viechecné ponatie
o tom, o sa s klientom/klientomi deje, tera-
peut otvorl proces, pri ktorom pomdha klien-
tavi sformuloval problém do uréitého pozitiv-
ne orientovaného ciela pre kaidi casf
vnitorného procesu: ciele pre pocity, ciele pre
percepcie, ciele pre ofakdvania, ciel pre Hiz-
by o napokon ciele pre sprévanie. Stanove-
nie cielov by malo by¥ spologaym dsilim terc-
peuta | klienta, tiez zahrnujo ciele pre celt
osobnost, nielen pre sprévanie a myslenie.
Ked terapia postupuje, cisle sa Easto zmenia
na hlbile alebo skrytejsie oblasti klientovej ski-
senocsthi.

5. Niekedy su klienti odpojent od svojho
vnitorného ja, alebo s zmdten! depresivai ale-
be tiez nadmerne agresivni, Viedy je potreb-
né uréité dsilie no to, aby terapeut a klient
preskimali vnitorné funkcie klienta, Urity gas
a tsilie je potrebné venovat tomu, aby klienti
mohli zazivat seba, aby mohli zvyiit uvedomo-
vanie samych seba o prijaf to, Zo sa im vynorf
predtym, nez dokdiu realisticky stanovif pozi-
tivne orientované ciele. Ak klienta pred pe-
hladom vpred drif nejaky vazny blok, najsker
je potrebné urokit eite nejakd précu na to,
aby mohle dajst k pozitivnemu pehybu. Jedna-
ko satirovsky model povzbudzuje skoré stans-
vovanie pozitivne orientovanych cielov, aby
sa predislo patologizdcii klienta afalebo za-
merania terapie.

6. Ked sa zagne stanovovanie cielov, idedl-
ne pofas prvého stretnutia, klienta potiada-
me, aby sa zaviazal k praci na zmene.
s+ Ste ochotny pracovatl na desichnutt tohto

ciela?

« Je to nieto, na &om by ste boli ochetny pra-
covaf?

+ Mohol by vdam tento cief poméct zmenit vagu

reckciv?
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s+ Ste pripraveny zaviazaf sa k praci na tom-
to ciehi?

Casto sa terapeut domnieva, ze klienti su
odhodlani k zmene, ked si tite len cchoinl o
nej rozpravaf, alebo, @ to ie eite hordie, ak
otakdvail, %e terapeut tite prdcu urebi za
nich.

7. Najvacgou dichou v Modeli Satirovej je
prdca na zmene. 14 so najlepie dosiahne, ak

je proces zdzitkovy. Terapeut zohrdva aktiv- -

nu ilehu, ked klienta sprevddza do jeho vnd-
torného zazitky a napoméha klientovi zmenit
negativny dopad mnohych zd#itkov. Znovu tu
metaciele majd sléfit na znovupresitie vysie]
sebadcty, na fo, aby sa stal lepiim vo vybere
volieb, aby sa stal zodpovednejsim (najma
vnitornel a aby bol kongruentneis. Zmeny
v chblasti pocitov, percepcif, odakdvani, tizob
a spravania st zékladnymi oblastami pre te-
rapeuticky pracu, Zvyiok procesy je podmie-
neny osobnymi Specifikami, je pohdhany toz-
bami a pozitivne orientovanymi cielmi klienta,
nielen jehe problému.

8. Ukotvovanie zmeny je tiez délezitou si-
casfou zmenove| terapie. Tento dolefity te-
rapeuticky proces zahrnuje prijatie zmeny,
zvnitornenie zmeny, vytvorenie miesta pre
zmeny v réznych cblastiach vaoterného pro-
cesu {metalora ladoveal a integrovanie zme-
ny. Ukotvovanie zmeny sa uskutoén( podas se-
denia viade tam, kde. déjde k nejakému
posunu, nefokému novému vhladu, nejakému
terapeutickému pohybu, alebo ked sa uskutaens
nejaké vnitorné lie¢enie. Samozrejme, 2o kot-
venie akejkolvek prace je délesité na konci
sedenia s klientom,

Q. Prediym, ne? sa stretnutie ukond, tera-
peut po istom vsiupe od klienta alsbo jsho
rodiny, ulozl domdee dlohy, ktoré st vytvorend
tak, aby umoinili precvi¢oval zmeny, ktoré
nastali poas terapeutického sedenia. Domd-
ca dloha je pedla models Satirove; zamerana
na vnitorné zmeny namiesto stariich behavi-
ordlnych aktivit. v sprdvani, akymi boli olohy
napr.fst no prechédzku alebo dat si bublinko-
vy kipel. Priklady takychio véasnych dloh mazu
byf nasledovné:
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« Monitoroval svoje pocity
« Sledovat svoje otakdvania
» Vyndrat svoje percepcie [presvedéenial
« Spoijit sa so svojimi toZbami
« Zagat si uvedomavaf, ako interaguji pocity
a myskenky
o Zadat si uvedomovat, ake spolu interagujd
pocity a ofakdvania
Samozrejme, nasksr sa vadiinag domdcich
¢loh sustreduie na zmeny tohe, &0 sa uZ viac
nehodf @ na vytvdranie priestoru pre viac kon-
gruencie.
10. Stretnutie sa kon&l po kratkom zdve-
reénom zhrnuil urobenej prace.
Vystie uvedeny prehlad poskytuje gitatelovi
kratky popis toho, &o sa deje ne terapeutic-

. kych stretnutiach v rdmet modely Satirovei.

Hlavny fokus je na stanovenl pozitivne orien-
tovaného vnitorného clela. Mnchf klienti, ktori
prichédzaji do terapie podla modely Satiro-
vej, prezentui také problémy, ako si partner-
ské vziahy, rodinné vziahy, suictdium, sexvdlne
zneutitie, ndsilie v roding, depresie, obsesiv-
no-kompulzivne poruchy, posttraumaiickd stre-
sovd porucha, bipoldrna porucha, disociativ-
na porucha osoknosti, dzkestng porucha
a mnoho daléich beznych typickych tazkosti.
Registrujeme klientove problémy, jeho sym-
ptémy o ich zdapasy, ale chceme sa v prvom
rade zameral na klienta, na jeho osobu a ne-

- stratit sa v jeho «orobléme” alebo ‘symptoma.”

Cheeme sa u klienta dotknif a spoijif ho s jeho
sivotnou silou, aby sa staii stredom svoiho by-
tiat, Potom budd mat pristup ku vietkym odme-
ném a zodpovednostiam na svojej drovni kom-
petencie.

Laver :

Meodal Satirove] sa nachddza v experienci-
élnejhumanisticke| tradicii terapie so silne exis-
tencienalistickeu prichufou. ¥ poslednych ro-
koch fivota Virginia Satirovd, pridala k terapii
duchovny rozmer. Jej osobnd mandala, ktora
le popisand inde, to dobre naznatule.

Spirituglny rozmer ludf sa v Satirove]j modeli
rozdirvie a je teraz délefiteu sogastou rasty
terapevta & terapeutického procesu. Hlavny
fokus je na zmene smerom k vagse] celistvosti,

va&ie harménii, vadie zodpovednosti a k pln-
Siemu Zivotu,
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vefkému mno#stvu poradeov, psychoterapeutov
redinnych terapeutov. Md sikromny prax v Delte,
kde pracuje s jednotlivcami a pdrmi v redinne|
terapii. Yedie vycvikovy progrom Kratkodobe] sys-
temicke] terapie Virginie Satirove|.

Nevadomé procesy
v aktivni imaginaci

Veronika lirsékova

Co se v nés pti aktivni imaginaci d&je?
Jak se s nl pracvje a k gemu je tato metoda
dobra?

Jiz tretim rokem dochdzim do vycviku, kde
se postupné seznamuji s metedou aktivni ima-
ginace, tak jak ji vaimal C. G. Jung. Yyevik
vede profesor Pieter Middelkoop, ktery jake
jeden z mdla odbornikd v Holandsku s touto
metodou pracuje. Yétsinou k nému pichdzejl
lida, kief( jiz maii o aktivnl imaginaci néjakou
predstavu. Vycvik je organizovdn Vzdéldva-
cim institutem aplikované psychologie - VIAP,

Presvadéila jsem se, z& metoda aktivni ima-
ginace je velmi dobry prostfedek ke hleddnf
sebe sama ¢ ¥e je dobré se imaginacemi za-
byvat, i kdyz &lovek neni nemocny. Pro mé
samotnou jsou imaginace rddcem v rozhode-
véni o zdrojem inspirace.

Obrazy ze svych imaginacl pravideing vy-
tvarng zpracovévam. Mohw si je tak lépe po-
driet v mysl a v srdcl.

Jelikoz nemam praxi s vlastnimi klienty, uva-
dim zde vlastnf dojmy a zkuienosti.

Co je aktivni imaginace?

Cetla jsem a slysela mnoho definie, ale ne|-
vice mé oslovilo, co o této metodd napsala
Yerena Kastovd v tvodu své knihy JImaginace
iako prostor setkdni s nevédomim® (Portdl,

18G9).

Frostor imaginace je prostorem svobody -
zeela plircorenym zpisobem v ném prekroduje-

me hranice, relativizejeme &as i prosfor o proi-
véme moznosti, které jiZ nebo jedté nemdme.
Je to prostor vzpominek, ale také - a to hlavné
- prostar, v ném# do pitomnesti vstupuje bu-
doucnest. ¥ imaginaci se miZe stdt spousta véc],
které obycejné pokldddme zo nemozZné, nebo
ném dokonce pripadaji fantastické. V nasich
predstavach vyjevuje duse svd pidni strachy,
tovhy o tvire! schopnesti..”

Jung m&l mnoho fantazii, které potieboval
néjak uchopit. Yymyslel metodu aktivrf imagi-
nace, kterou pozdaji vyuzival pfi psychoana-
lytické praxi. Za jeji objeveni pry vd&cil své
sestfenicl Helené Preiswerkové, kterd se za-
byvala okultnimi védami. Casto si predstavo-
val strmy sestup do sebe sama o snafil se
ve swich piedstavdch nalézt své jd. Pripomf-
nalo mu to stav vytrieni jako pii Heleninych
seancich, kde se mu vynofovaly neviédomé
osobnosti, s nimiz mohl hovotit. ¥V pedstaté
objevil tik, jok cestovat do svéhe nitra o z8-
stat pfi tom plné pfi védomt.

Na svych vyletech potkéval pFekrdsnou div-
ku, kterou nazyval Salome a ztélesfiovala pro
n&i archetyp vééngho fenstvi lanimu} o moud-
rého starce jménem Filomon, kterého vnimal
jako sily, moudrost a otcovskou achranu. Roz-
havery s témito symbelickymi postavami, které
vnimal veimi opravdové, je dovedly k presvéd-
¢oni, 2o v duii se odehrdvaji procesy, které
nejsou vysledkem védomého zaméru a které
#ijf svym vlastnim Zivotem,

Metoda aktivai imaginace umozivje diclog
mezi védomou a nevédemou slozkou oscbnos-

ti. Je to v podstaté forma denntho snu, kierd

umozfuje hledat feieni problémd, Zivotniho
smary a smysly. Nevédomi promlouvd ke kli-
enfovi pomoc( obrazi. Aby byl pochopen vy-
znam téchic obrazo, e treba, aby si klient
imaginaci preil a proctil. K tomu mu mehou
pomoci symboly. Terapeut pomdhd s interpre-
taci imaginace en minimaing. Jung chtél, aby
se proces uzdravenf vyviiel 2 vlastni osobnosti
pacienta, a ne z jeho sugescl. Jeho cilem bylo
chranit a udrzovat distojnost a svobodu paci-
enta, aby mohl 2t svij vlastnl Zivot v souladu
se svymi pranmi. Podle Junga zirdef clovek

diky civilizovanému svaty kontakt s pfirodou,
a Hm mizl také silng hloubka emociondlnl ener-
gie, kterou mu prévé toto spojeni poskytuje.
Tuto ztrétu kompenzuji symboly v nagich snech
a imaginacich,

Jak vlastng Jung vnimal védemi a nevéde-
mi? Nemohl scuhlasit s Freudem, fe nevédom(
ie Jmrive &ast’, jakési odkladigts. To by piece
znamenalo, fe se nevédomi s vékem zvativie,
Dikazem proti termuto tvrzenf pro n&j bylo ditg,
ktaré se rodf zcela nevedomé. Jung vidél ne-
vadom( jake mofe. Yédomi pak jen jake ostrov
v toreto moti, ktery mohl rist tim, ze byl navd-
zdn kontakt s nevédomim.

Y Tavisfockych predndskdch C. G. Jung vy-
svétluje, juk tato technika funguje:

Lééil jsem jednoko miadého umélce, ktery ma!
obrovské potfze s pochopanim toho, co jsem
myslel aktivni imaginae! {..).

Zifi mimo mésto a aby se ke mné dostal, my-
sel jezdit viakem. Vlak vyirzdi z malého nddraif
a na sténé tohoto nddrai byl plakdt. Pokazde,
kdy# gekal na viak, dival se na ten plrdt. Fla-
kat byl reklamou na Mdrren v Bernskych Al-
pdch, barvity obrdzek vodopdds se zelenou lou-
kou o kopcem uprostied a na tom kopci bylo
nékolik krav. Tak tam sedsl @ ziral na fen pla-
kat a premyslel o tom, fe nem(iZe priilf na fo, co
jsem myslel tou aktivnf imaginact. A jednoho dne
si pomyslel: MozZnd bych mohl zadlt fontezil
o fomta plakdts. Mokl bych si napitklad pred-
stavovat, Ze jsem sdm na plakate, ze krajing je
skutedne o j& bych mohl wyjft naharu na kopec
mezi ty krdvy a potom se podivat doli na dry-
hou stranu a pak Heba uvidim, co je za tim kop-
cem.”

Sel schvdlng kvl tomu na nddra#l a predsta-
voval si, Fe je v tom plakdats, Vidél lovke a cesty
a Zel nahoru do kopce mezi krdvami a potom
sestoupil na vrcholek o dival se dold a tam byla
zase louka, svafovala se dol a pod ni byl jokysi
#ivy plat se schidky pres plof, A tak sedel dold
a schodky pres plot o tam byla mald stezka,
kterd se vinula Udolim a kolem skdly, o kdy# tu
skdlu obedel, byla tam kaplicka s pootevienymi
dvefmi. Pomyslel si, #e by rad vesel, o tak vrazil
do dveff a vstoupil o tam na oltéti ozdobenym
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peknymi kvéty stala dievénd socha Matky Bozi.
Podival se na jeji tvaF o v tom okamziku zmizelo
za oltdfem néco se Spicatyma usima. Pomyslel
si: JOch, vidyf je to celé nesmysl,” a celd fanta-
zie hned zmizelo.

Sel pry¢ o ekl si: Zase jsem nepochopll, co
je to aktivni imaginace.”

A pak jedrnou ho napadla myslenka. .Hm, snad
to tam skutedné bylo; moind, %e ta véc za mal-
kou Bozl ta véc se Spicatyma usime, kterd zmi-
zela jako blesk, se dooprovdy stala.” Proto si
#ekl: Zkusim to viechno znowu joko na zkous-
ku." A tak si predstavil, 2e je zpdtky na nddrazl,
dival se na plakdt a znowu se my zddlo, 3e jde
do kopce. A kdyz prisel k vrcholu kopee, byl
zvédavy, co wvidi na druhé strans. A byl tam
Fivy plot a pres plot schiidky a kopec svazujici
se dold, Rek! si: Nuge zatim je to dobré. Védi se
ziejmé od té doby nezménily.” Obesel skdiu
a byl tam kaplicka. Rekl: Tady je kaplicka,
nenl to alespof luze. Je to viechne v pofddku.”
Dvere byly ofeviené a on byl zcela spokejen.
Chvilku véhal o potom fekl: Ted, kdy# odstréim
ty dvere o uvidim Madonu na oltdii, pak by ta
v&c se ipicatyma usima méla skocit doli za Ma-
donu o kdy# neskod!, potom je o celé nesmysll”
A tak dvefe odstreil a podival se - viechno tam
bylo o ta véce skecila dolit tak jako predtim a on
byl presvédden. Od té doby mél ki o vedél, Ze
se miZe spolehnout na svou imaginaci a fak se
neweil i uFvat.!

Jung déval radéii prednost vyrazu imagina-
ce pted fantazil, protoze mezi nimi cftil rozdil.
Fantazie je pouhy pomijivy dojem a oproti ima-
ginaci zdstdvd pouze na povrchu. Imaginace
j& aktivnl, smysluplny vytver. ¥ imaginaci maif
obrazy svij vlastni fivot a jscu plné symbold.
Vnitini obraz se zagne pohybovat, zaéne
se obohacovat o detaily, hybe se a rozviil.
Viechen materidl je tvofen ve védomém sta-
vu psyché a proto je mnohem ucelend¥ neZ
sny.

Aktivni imaginace je pfirozend a md légi-
vou funkei. Nevédomi k ndm promlouvd dva-

Yin Jung [C.G.: Analyticka psychelogle - jelf teorle a proxe:
Tavistacké prednatky , Academia, Prahe 1992,5.178-179




ma zplisoby. Za prvé akei {procesem} a za dru-
heé chrazy (emocemi).

Nevadomi vidy odpovidd na aktudin pro-
blem klienta. Md své strategie, jak s ndmi ke-
munikovat. Prichdzl s novymi a novymi vécmi a
ndpady. Musime si viak uvédomit, e ani ne-
védomi ani terapeut nam nefekne, co méme
ve skutednosti délat, Musime si na to prijt sami.
To je velmi dilezité.

Y imaginaci md terapeut spie roli privod-
ce. Nutf klienta, aby nezapominal na to, 7e je
v imaginaci a pomdhd mu byt aktivni. Do jeho
obrazi viak zasahvie minimdlng. Po ukongent
imaginace s klientem o imaginaci hovofi, na-
bizl mu mo2nosti a ndpady, ale neinterpretu-
je. To je dloha klienta.

Akbivnl imaginacr se mize Sovek zabyvat
samostaing, bez ptitomnosti terapeuta, Vysle-
dek by mél byt stejny. Z vlastni zkusenosti ale
vim, e je to véc zcela individudInd a pro neko-
ho nemoznd, Nekolikrat jsem zkouzela imagi-
novat sama. Jsem &lovék, u kterého terapeut
pki aktivni imagineci promlouvd minimdlng. Ale
itak je pro mé terapeut velice dilezity, proto-
%e mi poskytuje svou piftomnosti podporu.
le to ngkdo, kvl komu musim verbalizovat své
cbrazy. Kdy# jsem sama, tak na to zapomi-
ndm ¢ md imaginace se zménl spide v sen.
Se svymi kolegy jsem se shodla na tom, 7= te-
rapeut je nékdo, koho casto klienti vnimaii jako
osoby, kterd legitimizuje jelich potindnr. Diky
této metodé se setkail se svétem, ktery je zce-
fa iraciondln a za normdlnich okolnost by si
govek fekl: .Tak dost, to je nesmysl Jen tak
fantaziruji” Terapeut jim ukdze, fe je dobré
imaginovat, Ze je to nejen lé¢ivé, ale i inspira-
tivnr,

Terapeutické sezeni

Deporutend détka sezenf je 60 minut. Neni
nutné dedrzet presné casovy plan (viz tabul-
kal. Pokud je dvodni rozhovor nebo imagina-
ce krat#, moZeme vice &asu vénovat konecns-
mu rozhovoru a interpreteci.

Uvodni rozhovor 15 min,
Imaginace 30 min,
Rozhovor s interpretact 15 min

KONFRONTACE - CASOPIS PRQO PSYCHGTERAPH

Probeh terapeutické hodiny
Imaginujicl zavjme pohodlneu pelohu. Tera-
peut ho v prvnich 15 min. sezndrml s #im, co je

aktivai imaginace a pfipravi ho na to, co by -

mohlo do tohoto stavu zasdhnout, Je dilesite,
aby mél klient k terapeutovi plnou dovéry
a pocit bezpedl. Zalezi také na hlasu a ténu
terapeuta. Pokud neni tato zdékladnf podmin-
ka spinéna, nemd cenu pfistupovat & imagi-
naci.

Behem ndsledujicich 30 min. probihd viastn
proces aktivni imaginace. V této fazi je dilezi-
t&, aby si terapaut zaznamenal vie, co klient
vid! a fika. Fakta, kierd se terapeutevi zdaijf

dilezita, mize podirhnout a v cozhovory nand

upozornit, urychli se tim terapie,

Kdy? se pacient citi destatedng pripraven,
zavfe ol a &ekd, ai se objevi néjaky obraz.
Pokud zadny neptichazi, nemél by se do ngj
nutit, protoze to mize vést k velmi nep#ijem-
nym pocittm.Terapeut mize klientovi pomoci
tak, fe mu bude kldst rézné otdzky, musi viak
mit  vidy moinost svebodného rozhodnutt.
Napfiklad: Mohl bys mi podrobnéiji popsat ten
papir? Je také dobré sledavat neverbdaini pro-
jevy klienta. Jak se pchybuje, jck sedi atd. Mo-
e nam fak o sobé mnohé prozradit, Nakonec
spelu klient s terapeutem o imaginaci rozmleu-
vail a mohou se pokusit spoleéns i o interpre-
taci.

Proces vnittnich obrazd nekon&r s vkonte-
nim imaginacel

Jak ¢asto probthd teraple

Terapie se zatzivajl 1x tydné. Je fo proto,
aby klient s terapeutem naili systém prace.
Potom je moing se setkavaf jen dvakrdt ma-
sign&. Mnoho klientt je schopno zatit po néia-
kém &ase procovat doma samostatni. K tera-
peutovi pak mohou piijit kdykaliv, kdy? si nevf
s n&&m rady.

Préce terapeuta

Terapeut je vi¢i imaginuiicimu spe v roli
privedee. PYi imaginaci je velice dilesity tén,
kterym terapeut na klienta promlouvd. Nemal
by mit pocit, Ze néco déla spatné. Ujisiuje pa-
cienta svym hlasem o tom, %e je s nim, o Ze je

schopen v piipadé ohrozeni okamzité zasdh-
nout. Pobizi klienta k akci a pomdhd mu uvé-
domovat si pomoci verbalizace detally véci
o prosttedi, ve kierém se pravé natézd. Tera-
peut se snazi, aby se klient citil bezpeins
a uvoln&na. Dalém dkolem terapeuta je podle
Junga presvédéit kiienta o tom, aby za svou

- nemec prijal odpovadnest. Musf si uvédomit,

TERAPIE

e nemoc nenl zpischbena jeho vinou, ale e
ien on sam mize objevit jeif smysl o lék.

Terapie md pacientovi dedat divéru pro
tvasivy vztah k nemoci o k viastnl osobnosti.

Terapeut by si mél byt védom svych slabych
mist, aby nedochdzelo k tomu, Ze si zagre svou
neurdzu lééit na klientovi. le dilezité, aby mal
sebezkugenostni vycvik,

13 Rozhovor s klientem

problém zrcadli v imaginaci) Co s tim délate?...
2} Zakitek imaginace

3) Obrazy nepfichdzeif

Neslysite nebo necitite néco?

4) Stagnace obrazu

co by vdm pomohlo situaci zménit?

5) Zvvieni koncentrace

- terapeut hovoii s klientem na téma jak Zije, &im se zabyvd ) )
Pt: Jak se vam vede? Regite v soudasnosti néjaky zdvainy problém? (fasto se tento

- terapeut pomdhd klientovi se za¢atkem imaginace _ )
Pt:  Zaviete ofi a zkuste se podivat na to, jaké obrazy piichazeji...

- Kdyz klient nic nevidi, pouze tmu, terapeut mu radi, jak tuto pf’ekéi‘l.(u .pl“{ﬁlzkonat
PE: Zkuste jit do té tmy. MiZete se toho dotknout? Zkuste zapojit i jiné smysly.

- Pokud setrvava klient piili§ dlouhe u jednoho obrazu, mél by ho terapeut na to
jemné upozornit a pomoci mu byt v imaginaci akzival. '
P¥: Podivejte se jestli se ndco neméni. Nechtél byste s tim néco délat? Nenf tam néco,

- Zattek imaginace byvd velmi pozvolny, ale terapeut ho miZe urychlit tak, Ze poloZi
takové otazky, které pfinuti klienta, aby svou pozomost vlénoval cllctallu. .
P Co vés nejvice zaujalo? Jak ten ubrus vypada? Z jakého je materialu? Popiste ho....

6y ProZivéni emoci

jsou t&sné spjaty s nevédomin.
P Jak to na vds piisobi? Co pfi tom citite?...

7)  Kde se imaginace opdehravd

8) Rozhovor v imaginaci
- rozhovor v imaginaci je velice viznamny
Pf. Je tam n&kdo kdo mluvi? Co edpovidate?

- PH imaginaci jsou zapojeny také smysly, a tak je diiteZité sledovat i emoce klienta.
Podle nich mil¥eme odhadnout nejdileZitdjsi éast imaginace. Nebot’ pravé emoce

- prostor v imaginaci vyjadfuje aktudlni stav vnitiniho self. Dobrym piikladem je
louka, Miie byt rozkvetls, svE¥e zelend, hnédd s uschlou trivou... »
PF: Kde jste? Kde se ted’ nachézite? Popite mi prostfedi, kde se pravé nachdzite.




Zdpis

le dilezite zapisovat vie co klient v imagi-
naci vidi (hlavné rozhevoryl. Zapis peuzivame
pfi zdvéredném rozhoveru o imaginaci, Dob-
ré je, kdy? si terapeut podtrhne dilezité moh-
vy a symboly, mize Hm urychlit u klienta pro-
ces uvddomén! a vybavent si dolezitych
momentl v imaginaci. Jednotlivé procesy v ima-
ginacich mizeme porovndvat. ¥ souhrnu viech
imaginac! dochazi také k procesy vivoje.

Ne|éastéj¥l otdzky terapauta

V nasledujici tabulce jsem se snazila zachy-
tit nejéastéjsl otazky terapeuta. Rozdslila jsem
i@ na dvé &dsti. V prvni poloving jsou otdzky,
které se zamatuil na klientovy obrazy, to zna-
mend na jeho vaimdni, Mohou pemoci k tamu,
aby se v imaginaci kient citil lépe. Umoziuii
rychlejé kontakt s obrazy.

Ye druhé cdsti jsou jiz otdzky, které se za-
mé&fujl na prozivéni - na emoce,

Piekdaiky pri praci s imaginacemi
Vnitinf zdbrany

Terapeut se v praxi mize setkat s klienty,
kteti sice pfildoy do terapie dobrovalns, ale
nejsou vniténg schopni se v imaginaci uvelnit,
Maii strach z konfrontace se svym nevédo-
mim, ktery se projevuie kladenim roznych pre-
kazek. Zébrany mohou byt tak veliké, 2o nemd
smys! v imaginacich pokragovat. Doporudujs
se pracovat s klientem jinou psychoterapeu-
tickou metadou a v piipads, #e o to bude kii-
ent mit zéjem, vratit se k aktivnf Imaginaci
pozdéji, az na to bude pripraven.

Pitklad z praxe profesora Middelkoopa
demonstruje pravé takevy prfpad:

JFPrisel za mnou klient, ktery mél probléemy
s interpersondlInimi vztahy. Byl to uéitel a tedi-
tel skoly. Ten élovek byl velmi, ale velmi tlusty.
Mél velké pochybnosti a vahal vstoupit do ima-
ginace, Rekl jsem mu, af zavie o&i a zkusi si
predstavit dom. Klient stal pred svym domem
trochu bezradne.

T: Co byste rad délal? {Touto otdzkou predal
terapeut iniciativu.)
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K: Chei jit devnit?,

T: Tok to zkuste. MiZete otevitt dvere?

K: Ta nenf nutné, je ofevieno.

T: Co tam vidite?

K: ¥levo vidim jednu mistnost, kde stojf jen jed-

na Zidle. Jdu ddl. Ale tady v té mistnosti nent

vitbec nic. Jdu do kuchyné. Je velkd, moderns

zatizend a nic tu nechybi. D4 se tu dalat gplng

viechno.

T: Pripoming Vam to néce?

K: Ne...tchle neni mij dam.

T: Dobre. Myslim, 2e ten diim je pro Vas dale-
Zity. Zkuste do pifstiho setkani piijit na fo, co s
Yémi md ten dim spoleéného,

Klient zavolal panu profesorovi iz po tech
dnech a ozndmil my, ze nehodld v imagina-
cich pokragovat, Ozndmil mu, te tomu nevat!,
Podle profesora nemohla terapie pokracovat,
protoze v klienta bylo moc zdbran. Ten mu2
se o sobé nechtsl nic dozvadat,

Middelkoop fika: Kdyz se mizdd, 26 ie ofeki
z imaginacl maly, nebo mendi, ne? bych oge-
kaval, doporugim klientovi prestavku v terapii,
Caste s klientem hodnetim pribéh terapie: Jaks
ie Yaie zlepiani? lak se citte? Je potrebe,
aby l:dé zili se svou imaginaci, Aby si ji zazva-
li. Ne vichni to délajf sami od sebe, a tak je to
prostd musim naudit. Na zagdatku kazdé tera-
peutické hodiny se jich ptam: Co iste udalali
se svou imaginaci? Premyileli jste o ni? Udélali
jste n&co, co je pro Yds doilesite?”

Potrze s vidénim obrazd

Nektet kdienti reaguil na prvnl obrazy s po-
triemi. Nékdy zdstdvd zorné pole pred klien-
tem skutednd tmavé, ptipadné terné. Dostavi
se jen vzory, barvy nebo velmi nezfetelné ob-
razy. Klient nema odvahu o tom mluvit, proto-
%e si mysli, 2& musi spinit tkol a néjaké obrazy
vidét, Terapeut by mél predem klienta upo-
Zornit na to, Ze se to méfe stdt, a 2e je dobré
o tom mluvit, Svymi otdzkami presvédéuie, ze
se o imaginaci opravdu zajimd a zdroveh po-
mdhd klientovi, aby mohl své obrazy .ucho-
pit". Poskytuje tak ochranny prester a jistoty,
¥e je stdle s nim,

Tento pomaly zagdtek lze urychlii nékolika
zpisoby. Jednou z meznosti je plynule nava-
zat na sen. Casto ma klient pottebu se ke své-
mu snu Gmysing vrdtit, protoze mél pro ng|
zvigstn{ vyznam, kierému nerozumf.

U nejistych osob se doporuéuje zadt imagi-
naci piedstavou mista, které je pro né znémé
(terapeuticka mistnost, viastnl pokoj, dim rodi-
#0..). Middelkoop v takovém piipadé rad vyu-
#ivd motiv louky. Nenf ts7ké si ngiakou louku
predstavit, protoze kazdy nekdy na néjaké byl.
Mativ louky patit mezi zdkladni motivy u Leu-
nera (terapie katatymnim proZivdnim obrazil.

Zakstky terapie nejsou vidy snadné.

Lucii je 47 let o je svobodnd a bezdéna.
Doneddvna zila sama na venkové a pedova-
la o kong, ktefl if velmi ptirostli k srdei. Néhle
vick prigla o prdci a musela se vrétit po néko-
lika letech zpdtky do Prahy k matce. Zde na-
Ela uspokojivé zaméstndnl jcko terapeutka.
Se svymi pacienty pracuje v chrangnych dil-
nach a obéas je bere na hipoterapii, Prdce
se i libi, ale venkov | pfece jen chybi. Na-
vic pro ni neni snadné soufiti s matkou v ma-
lém byta,

lako problem uvadla ke své prvni imaginaci
prdvé neuspokoijivy vztah s matkou, Méla pe-
cit, Ze jsou mezi nimi staré nevyiedené zdlei-
tost a to ji trdpilo.

{A: erven 1999

T: Uvoini se a pozvelna zavii odi. Pocke| az
k tobé& pfiide n&juky obrez, potom mi ho zkus
popsat.

K: Zatim nic nevidim

T: Sed! se i pohoding? Ceke|, a# se i néco
objevi. Nikam nepospfchdme.

K: {Pauza! Je to hodné rezmazané. Nedd se
nic poznat. Snain st to osahat, ale nemdm pocit,
#e bych néco nahmatala.(Pouzal

T: Nemdiz chuf néco udslat?

[: Chtéla bych projit tim beztvarym.. je to viu-
de kolem mé&. Nemohu tu barvu popsat. Jokoby
to byly viechny dohromedy.

T: Kdy# na to sdhnes, citis néco?

L: Ne. Ruce jokoby #ly vzduchem. Necitim nic
zviditntho. Nejsou fam Zadné tvary.

T: Necitfs néco nosem?
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L: Také nic zviditniho. Joko bych citila néjaky
ohnigek..nebo néco spdlensho.

T: Odkud jde ten pach?

L: Je tak okolo m&, ten pach | ta neuréitd bar-
va, Idu pofad ddl a poidd se nic nedsle.

T: Vidig sama sebe?Kde si?

L: Nevidim. Ta barva jakoby zadala falovét,
Nejscu to obldcky. Ve stredu ié barvy je derve-
nd. Snazim se vstoupit do #é barvy, ale nic tam
neni. Jakoby to pofdd formovalo stred. Jdu
do foho strady, ale nic se nedéje.

T. Cit$ néco?

l: Chee se mi plakat. Neumim si to vysvétlit.
Nevim, proé mi tedou slzy. Mdm takové neut-
rdinf pocity. Ta barva je fialovd, Ted jokoby se
to rozjosfiovalo, rozsvécovalo, ale pofdd nenf
nic vidét,

T: Nechces néco udélat?

L: Mdam chuf pozorovat. Struktura 18 barvy e
takovd vyjasnénd, jsou fam nepravidelné zitky
(iakoby mramaorovd). Nelze nic nahmatat, Prsty
nic nezachycuil. Barva je modroficlovd, AMdm
pocit, Ze tam néco je. Je to prostorové, pifjem-
né hluboké..bezivaré. Jdu ddl. Nebrdni mi to
v chdzi. Povrch je piijemny.

Ta figlovs barva se zusuje jokoby do chod-
bicky. Jdu tou chodbigkou. Jako bych vidéla ten
stredovy bod neustdle pred ssbou,

T: Sly&ig néco?

L: Neslygim nic. Nikdo nic nettkd.

Ted to trochu pfipoming oblohy o mraky. Ale
ta barva nevypadd jako by to byla oblcha. Je
moc ficlovd. Nojednou se to véechno rozplynulo,

T: A jok se citis?

L: Neutrdlng. Nenf to nepifjemné, ale nic tam
nen!. Pordd jdu, ale nic.

T. Chees stdle j#? Nechcet udslot néco ji-
ného?

L: Jdu ddl.

T: Kde jsi ted?

I; Je to pordd stejné. Rozhrnuji to, ale nic ne-
miZu nahmatat.

T: To je v pofddku, Ze se ti tam nic neobje-
vuje.

Myslis, 7o bychom fady mohli skoneit?

L: Ano, ukon&me to.

T: Dobrd. Az se budes citit pFipravena na nd-
vrat, otevii pomaly ogi.




Komentai a rozbor:

Lucie byla po imaginacl kiidnd, nic |i nemoh-
io vyvést z miry. Pfi rozhovoru po imaginaci
odpovidala neustéle .neutrdlng”. Nic ji k tomu
nenapadalo, Terapeutka se ii snafila pfimet
k tomu, aby o své imaginaci pfemyilela jako
samd o sobé.

T: Nedd se ten neuirdinf pocit, ktery jsi méla
v imaginaci, piirovaat néjok k fvému Fvetu?

L No j& nevim. Mné to nic nepFipoming. Bylo
ta trochu joke kytka, joke jifina, ale j¢ jsem ni-
kdy takovou fialovou fiFinu nevidsla,

T: Za slovem neutrdini se miiZe skryvat spous-
ta vécl. MaZnd, Fe ve skuteénosti také beres
véci tak trochu neufrding. Nenf to ani dobré,
ani spatné,

L: Ale to kyticka byla hezkd. Takovy hezky
Filkovdn...

Bylo jf lito, %e ostatni mail tak barvité imagi-
nace a ona tam nic nevidéla, Moznd, Ze prd-
v& snaha o oekdvani néteho zvlditniho zpl-
sobily, e nic nevidsla. Ale i tak je z imaginace
zie|mé, 2e Lucie si k sobd nic nepfipousti, hlav-
neé ne emoce.

Jitina se Lucii tolik libila, ze si i doma zkusila
namalovat, Ten obrézek mi pojgita. Veimnéte si
Ztvercového obrysu kvétiny. Chverec je sym-
bolem hmotnsho a pasivivho principu o stabili-
ty. Pro stejnou délku svych stran také sprave-
dinosti a pfiredni rovnosti. Mysiim, fe tyto
vlastnosti k Lucii ur&ité patit. Stefné tak viak
mize byt za timio tvarem | prosté koplrovani
kran papiru. R

Uvedenf klienta do imaginace je vdzdno
na proces ugenl. Jiz v daliich imaginacich se
u Lucie objevovaly presné tvary a predmaty.
Také mi pripadalo, e je jistél a vice aktivai
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Velmi dicuho vidéia pouze nezivé predméty.
Prvnl L3ivou’ imaginaci, kterd poukazovala
na zmény, které se v ni d&ii, méla a2 po roce
a pil. Obrazy ptichdzely samy, terapeut za-
sahoval minimdlng, Proto jsem otdzky terape-
uta z pitkladu vypustila.

{A: 4. ledna 2001

Vidim jitinu, Obraz je zrnity. Vchdzim do nf.
Ponotuji se do foho, rozhrnyji to rukama. Vidim
fialové skvrny. Tak sl tam chedfm, poskakuji
o vznddim se.. Je to krasné. Jen tak si fu tancuji.
Nenf to ani let ani chtze. Ted se mi chce udlat
kotrmelec. Tak ho udélam. flucie se usmivd -
vyzafuje z nf pocit lehkosti o radost)

Ted je okolo mé krdsnd modrd barva. Mdm
na sobs lehké gaticky, Zagind svitit slunitko. Mdm
pocit, jako by tam bylo trochy snehu. Je to za-
snéfend rovnd plan. Jsem na tom snéhy bosd,
Didvdim si ho na oblice), sypu si he na hlevu. Jsou
to viastné jemné krystalky, které mi stékajl po
tele. Necitfm chlad, Snih se nddherné tipyt
a kfupe pod myma nohama. Poskakuji po féch
krystalkach jako vila,

Netednou pred sebou vidim domecek se za-
sné¥anou strechou a krdpniky. Nesvitl se tam,
ole je den, takze fo nevad!,

Otvirdm dvefe s 1ézkou masivn! kiikou. Prede
mnou je kamennd diazba - oslapany piskovec.
Je tam hroznd tma, profo lezu opatrné po ¢ty-
Fech. Objevila jsem dvefé na pravé: strané.
Je tom oslapany prah. Skvirou vidim, Ze je
2a dvermi svéto, Oteviela jsem je o ocitla jsem
se v mistnosti, kde stdla stareddvnd kamna
s plotnou. Maijf jen kovovy rém bez kachlidek
a jsou viaznd. Na plotna stojf hrnec s poklickou.
Je v ném ryze. Ochutndvdim ji. Nemd piflis vy-

raznou chut, ale je to dobré, Jakoby byla vare-

nd v miéce. Jim jf rukama. Cpu si fi do pusy. .
Vracim hrrec na plotnu a rozhlfZim se po mist-
nosti. Pod cknem je vesnickd lavice, Z okna je
vyhled na bilou pla, v dali vidim zlatou zdf.
Na druhém konci mistnesti jsou stejné dvere jako

ty, kterymi jsem sem vesla, Oteviela jsem je

a vehazim do dalst mistrosti, kde stoji krb s #fm-

sou. Na nf stojf konvice s &ojem a miskou [moc
pakny bily porceldn]. ¥ krbu se rozhorel ohef.

Nalila jsem si &g, ogichdvam he. Uréite je ta
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cejlonsky &of. Je moc dobry. ¥ krbu hoti velka
polena. Je fo krdsné!

Musim se poklonit o podékovat, Ghnula jsem
se a poloila hlavu na #msu. Je chladnd a veli-
ce ptifemnd. Lougim se s Fimsou a d&kujl.

Vchdzim do daléich dvefi lopat stejnél. Ndsle-
dujict mistnost je tplné stejnd. Je tu krb, konvice
s &ajem (zase cejlonskym), Maif tady dobry ¢ajl

Dél vz nevedou Fddné dvefe a tak se rozhli-
sim. Za dvefmi, kierymi jsem piigla, je zdénd
postel. Jsou tam bilé pefiny o politdre z oprav-
dového pefi. Tak si tam jdu odpodinout. lehdm
si na zada do té postele, Uzasnéll! Vidim presné
na ten krb s praskajicim drevem. Choulfm se
do klubicka a koukdm na ohef. Yenku sviti slu-
nitko. Tahle chaloupka je sice prdzdnd, dle je
tu krésng. Najednou jsem si viimla, fe na krbo-
vé Fimse staji svieka. Jdu se fom podivet. Je tam
také malované nddabitko pro panenku... ziej-
mé si tu nékdo hrdl... a drobné kaminky.

Vracim se zpdtky do postylky a ddvém si ty
kaminky pod polstar. Nade mnoy visf obrdzek
krajiny joka je venku. Oblicej jsem si zabofila
do foho prachového politdre a rukama #mou-
lém ty kamiky. Je to moc hezky....

Tady by se mi libilo skanéit.

Véimname si, e fato imaginace je, narozdil
od té prvni, plndg emocf.

- Text je redakén® upravenou posd3 ze zdvéredné
prdce na Prafské psychoterapeutické fakults.
Autorka fe studuje na soukromé Prazské vysoké
skole psychosecidinfch studif,

Psychéza a psychiat¥i

Joset Zvoni&ek

K predkladané dvaze mé vede podti-
tul tohoto kongresu Elovék a psychdza, psy-
chéza a spolecnost”. V duchu zndméhe biblic-
keha vyroku sk v okv bliznthe vidi, ale tram
v oku svém nikaliv' premysiim nad otdzkoy, jak
se viastng my psychiatii divdme na duzevni po-
ruchy, jaky k nim zaujfméme vztah, jok ie vid-
me, posuzujeme - a to zejména vzhledem
k tématu stigmatizace, respektive destigmati-
zace v psychiatrii,

VY posledni dob& je v psychiatrit téma de-
stigmatizace dosti frekventované. Mad se pffi-
tom na mysli zejména destigmatizace schizo-
frenie, nebof tate diagnozd je pro vefejnost
synonymen flenstvi”, Tato destigmatizace je
zam&fend predeviim na zménu postoje vefej-
nosti vigi dusevnd nemocnym, netykd se pou-
z& schizofrenif, ale dudevnich poruch, zeiména
psychotickych joko takovych,

V 1. letosnim &isle psychoterapeutického
Zasopisv Kenfrontace byl vvefejnén ndért pro-
gramu pro rok 2003, ktery pripravil realizag-
ni tym kolem Martina Jarolimka z Ceské
asociace pro dusevnf zdravi. Tento program
je zaméten piedeviim na diagnézu schizofre-
nie. Je zde pldnevand tada ckel v televizi,
rozhlase, jsou pldnovany rizné besedy, vysta-
vy. ¥ televizi jednak filmy s tématikou dugevni
nemoci, ale i vystoupeni nemocnych, jeich ro-
diny, stejn& jako napfiklad pofad o piiznacich
nemoci, l6&bi atd. Podobné i v rozhlase. Viech-
ny tyto aktivity jsou tedy sma&tovany vi&i ve-
fejnost, jde pfi nich o pfibiiZeni, sezndmen,
informovdn( o onemocnén( pro maohé tajem-
ném, nezndmém d isou vedeny snahou korige-
vat rézné, vesmés negativni pfedsudky, které
ve spoleénosti panujf.

Nejsou ani tok pochybnosti o tom, zda |e
destigmatizace nutnd, 2ddoucl, v tom je nepo-
chybné viecbecnd shoda. Otdzkou spfie z6-
stévd, jakym zpdsobem i realizevat, provédét,
Jako piiklod realizace mchou stouzit vyie uve-
dené planované aktivity.




V této souvislosti m& napadd otdzke, zda
my psychiaifi mizeme i jinak prispst k této
destigmatizaci, jinak o kazdy sém za sebe.
Pokud pFemyzlim o této otdzce, pfemyilim také
nad tm, co vlastng déléme v no¥i prdci, ik
pracujeme, jak pFistupujeme k nasim klientom.
Prichdzim k zavéry, e vétiinou pracvjeme na
objedndvku spolegnosti, kterd ndm predkladd
néjak népadné jedince a 24dd po nds vyjad-
Fani. K gemu je potfebuje? Jde o prospéch
doty&nych lidi, nebo jde i proti nim? Co my
tedy délame? Vatsinou vyhovime spoledenské
objedndvee, uréime diagnézu, dotyénéha e
me o poileme je] se stigmatem - znazkou domd
s védomim, Ze |sme dobfe splnili nds dkol. Nebo
postupuieme jinak? A mame vibec ngjakou ji-
nou moznost jak jednat? Mdm za to, 7e néjo-
kou ur&itd mame. Mozeme totiz napiiklad ne-
diagnostikoveat takeve poruchy, diagnostikovat
zdmérné jinak, poutivat tzv. kryel, ochranné
diagnézy, minimalng pro prvovstupy, pro mia-
dé jedince a to juko ochranu prdvé pred stig-
matizaci, Tento postup, domnivam se, véting
z nds poutiva & nékdy pouZila ve své klinicks
praxi.

Nasi klienti nds mnohdy obvifvji, ze z nich
.délame” blazny. Pokud vezmeme tento vyrok
doslovng, pak je v podstaté pravdivy. Na jed-
né strané jsme to naposledy my, kdo vyslov
verdikt, kdo urél diagnézu, kdo dotyéného je-
dince zafadr pro jeho .odligné; nezvyklé, ng-
padné projevy chovani” do diagnestické ka-
tegorie, i kdy? a2 vatsinou poté, co je oznadi
jako podivné a ndpadné jejich okoli, roding,
pibuzni atd.

Domnivém se ale, 2o mdéme i jinou a mno-
hem vyznamné mosnast; a to nadi viastnf
destigmatizaci takovehto nemocnych, Co mam
tim na mysli? Myslfm:Hm na nag posto] a pii-
stup k témto nemocnym: Jak se na né vlastns
divame? Jakyma o&ima? Divame:se a bereme
e jinak nez vétiing spolegnosti? Budme upkmni
sami k sob& a zkusme si odpovédét, zda je
bereme joko nemocné jedince, & osoby prozi-
vaijici krizi, nebo &asto jenom jako diagnézy?
Mizeme se podivat, kolik vyzkumsd pracuje
pouze a jenom s diagnézami a s fadou -
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pchlavi, doba trvdéni nemoci atd. Neni zde ale
nic o premorbidnim typu jejich oschrest, po- -
vahovych rysech, temperamenty, jejich roding,
stavu, vyznani, podpofe z okoli & naopak :
a Fads finych viznamnych faktord. :

A jokou dévame nagim klientim progné-
zv, $anci do dalitho fivola? Z pozice ambuy-
lantniho psychiotra ¢ty propoustéei zpravy
z hospitalizaci mnchdy s cbavou, nebot zde
registruji pomérnd brzy hodnocen probahy -
a progndzu ve smyslu neperspektivnosti & §pat-
né perspektivy. Divodem byvall naptiklad kli-
entavy posteje, nedostatednd spoluprace, ne-
piitomnost pocitu nemoci & ndhledu na tute
nemoc, & hlubsi deprese a zirata dalsiho smyslu
Ziveta.

Llidé s dusevnl poruchou, podle mého nézo-
ru, prachdzeji podchnymi fézemi jake pi jing
«psychotraumatické uddlosti, jakou je napiiklad
zévaind somatickd choroba, rozvod, smrt di-
tete, povodné atd, Prochdzeji 5 fazemi, jak je
kdysi papsala E. Kibler-Rossové. fsou to faze:
foku o popient, zlosti, deprese, fdze smlouva-
nf a posléze smitent. Rada lidf mnohdy ustrne
v nékteré z téchto fdzi, mnozf z nich ve fdzi
popfen, tedy nepfijeti své nemoci, co¥ my pak
eznaduleme vyrokem .schdzi pocit chorobnosti”
a bereme jako dikaz pravé pro pFitomnost
psychotického onemocnéni. Ale vezméme si,
te | mnozi lidé evidentnd zdvisli na alkohelu,
drogdch atd: pepirajl svlj stav, nejsou cchotni
si je] pfiznat a ustrnou ve fdzi popienf o ne-
pfijet. Je v logice véci, fe chei-li se vzdravit,
musim byt nejdfive nemocen, musim tedy nej-
difve onemacndi, abych moh! byt zdrdy, mu-
sim tedy pFijmout fakt své nemoci,

Jinf dutevng nemocni psychézou se dosta-
nou do tdze deprese a pfeiivail v ni, protoze
iim mnohdy chybiimpuls, motiv na jejich zivotni
cests, kdy: se jim do cesty postavila .nemoc”,
K pokragovéni svého dalsiho fivota nevidi
smysi, trpf pocity kivdy, nespravedinosti, &i jsou
i svym okolim vtvrzovdni ve své nemoci a v jejf
nelétitelnost, nemajf perspektivu, nevidr 24d-
noy nadsji.

Co z toho {ze dovodit? Ze my sami jsme
do znaéné miry rozhedli o klientové dalir per-

v podstaté nepedstatnych faktord - jako je vak,

spektivé, o jehe daltim osudu, Ne tim, co bylo

napsdno, ale tim, jak jsme zhodnotili klientay
stav, jakou [sem mu stanovili diagnézu. Pokud
ide o progndzu onemocnén, pak vatinou po-
uiivéme fretinové” rozhsovani - 1/3 nemoc-
nych se uzdravi, ale stejnd se musi vétiinou
celozivotng vyrovndvat se stigmatem dusevni
nemoci, dalif teting se dokdze zatlenit do spo-
legnost, ¢ kdy? se musi podrobovat ddle tera-
pii, konegn& posledn( tiefina se i pfes leebu
2voina zhoriuje s postupnym ibytkem psychic-
kych, kognitivnich schopnostl.

Chei zde ptipomenout stejny problém i v ji-
nych lékaiskych oborech, naptikiad v onkelo-
gii, kardiologil, kde jsou nemocni, ktefi dle l&-
kait prezivaji viastal smrt a lekarské prognézy
a |sou nositeli zdzraki (= timto zpbsobem s
pomdhdme pii vysvatient .jak je o mozné’l.
Tyto zkusenosti by nds mély vést k maximéin{
opatrnosti a zdrzenlivast pti hodnocenf a sta-
novovan prognéz,

Mozeme tedy nemocnym néjak pomoci?
Mdam za to, ¥e ano. Domnivdm se, Ze vyznam-
nou pomocf miZe byt fakt, ze kazdému nemoc-
nému ddme Zanci se uzdravit i s védomim tohe,
36 ne kazdému se to ale podatf. O této bohu-
el smutné skutednostl nds presvédeuil nase
klinické zkugenosti,

Txusme tedy ddt kaZdému nemocnému San-
¢i a nadéii na vzdravent a to nejenom formal-
n&, ale opravdova. Co myslm tim, kdyz fikdm
opravdova? Mam na mysl to, Ze my sami uvé-
time tomu, e kaidy se mdze vzdravit. A to
i pfesto, fe vime ze zkudenost(, ze ne kazdému
se to podafl. My pouze nevime, komu se to

podait a komu ne, nevime pouze, kdo této san-
ce vyugije. Jde tedy o to, ubychom klientovi
nabidli moznost uzdravenf a pomohli mu pie-
konat jgho g0k, zklamén, nedivéry, strach. Pre-
konat projevy, které u n&j pitomnost jeho ne-
moci & krize vyvolavd a ziskdli jgj pro postol,
z nghoi pak logicky vyplyne klientova otdz-
ka: .Co mém pro své uzdravenf udglat, jok mam

jednat, emu se mdm vénovat, Eeho se mam

naopak vorovat?" Jde tedy o fo, aby fato zmé-
na v pristupy, o které mluvim, mluvim-li o na-
¥ viastni destigmatizaci, probéhla nejdrive

v nds samotnych, aby né% postoj byl jiny a tak

TERAPIE

Aby se tak naplnilo JeiRove wvira tva té vzdra-
vila”,
Nadaje a vira v moné uzdraven se vkaza-
la ve sdélenf prim. Maraalka, které neddvne
prednest v Litomyiii, jako nejpodstatnéji fak-
tor pro dostateénou spoluprdei v 162bé, a tim
i ovlivituiicl legebné vysledky.
Velmi se mi i odpovéd na otdzky, jok nej-
vice miZeme pfispét o co nejvice miZeme udé-
lat pro mir ve svéta? Odpovad znf: pokusit se
zajistit mir ve svém srdci.
Ne? tedy zaéneme destigmatizovat dutevni
nemoc, spoleénost, destigmatizuime nejdfive
sami seba, Juk to udslat? Naptiklad tak, Ze se
pokusime nahlizet na psychotickou poruchu
treba také jako na ne-moc, tedy stav, kdy ne-
mdme nad sebou mec, moc nad svym jedng-
nim, prozivanim, chovanim, myslenim. Zkusme
vidst tuto ne-moc splEe jake prechodnou krizi,
tteba se i opakujici, kterd ma roznou hloubky,
intenzity, miry dopaduy, kdy vysledek je zavisly
a zdle¥( i na natem pistupy k téte krizi, na na-
& pomoci. Vyskyt této krize byva pro jeiich
nositele mnohdy traumatickym zazitkem, jindy
probihd bez vétil emociondlnf odezvy. Mno-
hem va&tim traumatickym zazitkem byvd ¢as-
to hospitalizace a zejména pak sdélent dia-
gnézy - piffomnest zdvainé dusevni poruchy.
Casté deprese jsou pok spiie reakel na tuto
skuteénost, net sdéleny fakt takove nemoci, nei
privodni projev nemoci, fedy vice ndsledek,
ne? vlastni souEdst. Zkusme zapomenout na .tfe-
tinové" prognézy, kieré ndm i natim klientom
svazuji ruce | myslent, které nds omezuji.
Jedna mladd zena mi neddvno vyprévéls,
jak se ji zcela zmenil zivoh. Do doby vzniku
téchto potiti, respektive jejich zfetelné mani-
festace, ndsledné hospitalizace a sdélenf dia-
gnézy psychotické poruchy, Zila zivot plna
nadgie a pldnt do budoucnosti. Nynf ale dotlo
k zasadnimu zvraty, ktery ji vie joksi obratit
.na ruby”. A ona? Co mize dgiat? Jednak ji
trépi viastni projevy jeif nemoci, ale ddle | zkla-
mdnf, které if jeil stav privedil. Zatim je ve fazi,
kdy je pro ni tézko prijatelné vfit tomu, Ze by
se mohla vzdravit, je ale ochotna se .otevifh,
ventilovat své pocity, prozitky, svéfit se s tim,

umoznil i Zmdny = vzdraven! - natich klientd.

femu nerozumi, co si mysli, byf si sama nékdy




mysl, Ze je to .divné” co | napadd, o dem pie-
mysli a co m& obavy sdalit, .abych si o nf ne-
myslel, Z& nen/ normdlni".

Cim déle pracuji s témito nemocnymi, tm
spe vnimdm jejich stavy jake Jbloudani ve sve-
t8, v némi zazivajl zviddtni jevy, snové zazitky,
je? nejsou schopni dostatedna rozlgovat od sku-
tecnostl, prozivajl hodné strachy, Gzkosti, majf
pocity bezperspektivnosti, premyili a hledaiji
smys! svého fivota za takto dramaticky zmé-
nénych podminek. Ze jde o velmi tazky dkol,
narogny, ktery celd fada klientd nezviddg,
svédef i mnozstvi dokonanych sebevrazd z fad
techto klientd. Nase dloha je zde mimo jiné
i v roli privedes, ktefi vzbuzuji a povzbuzuj
nadéji v leps( budoucnost, nadaji v uzdraven
a nabizi vidét smys! jejich nemoci jake krizi
na jefich cesté pozndni. Tento pohled je pro
mnohé prijatelny, srozumitelny, o soucasné na-
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bizejlcl a povzbuzujici nadsji k navraty do red
dlného zivota, k ndvraty do reality. Mnohdy:
se jim na ¢ast Zivota stdvd smyslem jejich ivo:
ta pravé toto uzdravovdani. Stoji sice hodné:
Gsilf, energie, ale pfind¥ pozndni, které lze zis-:
kat nekdy prave jenom touto cestou - cestoy
nemoci, krize. '

Toto mé sdélent nepringd tolik odpovad
iako spide klade otazky. Moudri ugitels fikaj
e katdd otdzka v sobé rese sougasnd i od
povéd, kterou je viak nutno hledat, objevovet.
Zkusme tedy sami za sebe hledat pro sebe
odpovéds, ok pomoci nasim klientom, potaz-
mo i sami sobé,

MUDr. J. Z. je psychialr a psychoterapautf.

Text byl ptednesen v Opavé na sympézi Kom
plexnf pohledy na psychézy - Opova 2003 15,
kvétna 2003

Uzavérka piihladek na konferenci: 15. za¥ 2003
Uzavérka zaslani abstrakt sdéleni: 15, fijna 2003

Adresa pro zasilani pfihlasek, abstrakt a pfipadnych dotazy:
a) Pro klasickou postu (obalku oznadte heslem »Konference 2004“):
Matis Sucha, Katedra psychologie FF UP,

Vodéarni 6, 771 80 Olomouc
b) Pro elektronickou postu: kvakonference@centrum.cz

€) Aktuaini informace a elektronické formulafe je staZeni na;
www.adiktologie.cz
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&
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Psychespiritudlini krize
(2. éast)

Michael Yanéura

Spouitéci mechanismy psychospiritu-
élni krize

Pii zkoumdn! rdmee psychospiritudlnf krize
se ndm nékdy podaii najit spouitéci mecha-
nismy. Ty mohou mit charakier uddlosti, kferd
je intenzival pravé tak, aby mohla spustit pro-
ces, ktery je |iZ v jedince v n&kterych piipa-
dech pfipraven. Charakter spovitéée nemusi
mit s podobeu krize nic spole#néhe. Obraz
krize odrazi pak napt. tendenci kompenzovat
potieby nenasycené v détstvl, nebo zranitel-
nost ziskanou v perinaidlnim obdobf zivota atd.

Jindy se mizeme setkat s uddlost nebo se
sérif uddlosti, které krizi dajf uréitou podabu.

Pritomnost rozligitelnych spoustécich mechanis-

mi nenf viak podminkou diagnézy psychospi-

rituglinf krize.

Nejcast&simi spovitaéi byvaif:

1. Spontanni objeveni pifznaki z vnitfnich
zdrojd,

2. Ohrozen( zivota (. zdvaind nemoc, neho-
dy, eperacel.

3. Extrémni fyzickd zaté3, spankovd deprivace.

4, Perinatdlnr uddlosti it pored, spontanni
potrat, interrupce).

5. Siiné sexudinl zazitky.

. Silng emoéni prozitky, napf. ziréta blizke
osaby, traumatizace.

7. Série zivoinich nezdard.

8. [ntenzivni meditaénf praxe nebo jiné duchov-
nf praktiky, systematické provddani praktik,
iejichz cilem je aktivovat spirituélnf energie.

9. Takavé vzitl psychedelickych latek, které

nerespektuje dobry .set a setting”, tedy sou-

bor foktord, zahrnujicich pFim&tenou pif-
pravu a ofekdvanl na stroné jedince a pi-
pravu baezpegnsho prostiedr. IMéli bychom
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mit no pométi, e set a setting jsou pod-
statnou souédsti kaidé situace vstupu
do mimotddného stavu védomi a ze jakymi-
koli odchylkami mohou byt vyvoldny disled
ky, které nelze konzistentné predpovidat.)

10. Nahia zirdta obvyklé struktury a nemo-
nost nahradit fi néim jinym. Tam, kde pev-
nd struktura Ziveta, pravidel, je ochranou
pFed vpddem chaosu.

11. Kombinace kterychkoli z téchto faktord.

Obrazy psychospiritudini krize

Obvykle se uvadr deset forem psychospiri-
tudini krize. Kazdd forma ma své cbecné fyzi-
kdlnd, mentdlni nebo emoéni kemponenty, kte-
ré jsou pro ni jedineéné, Napf. zazitek smrti
a znovuzrozeni je obecnd(il o vyskytuje se
v nékolika typech.

Jinou kategorif zalozenou na giroké sympto-
matologii je probuzent Kundalini. To mize byt
povazovdno za podklad typt jako je psy-
chické otevieni, centrdln{ archetyp anebo
posedlost. Kundalini ie nékdy povaiovdna
za podklad viech typi .probuzenf spirituality”
a jednotlivé formy pak za individudlng variace
tohoto ,pohybu védom".

Nekieré z forem jsou pojmenavdny podie
zkugenosts bshem kieré nastaly, nikoli podie
toho, jaky je vysledny vnitini zdzitek. Takovou
kategoril je napt. zdzitek spojeny s klinickou
smrtf - z&zitek blizkosti smrti, nebo dnos mimo-
zemifany s UFC. Jiné typy jake nopf. 3aman-
skd krize nebo posedlost jsou blizsi iinym kul-
turém a jejich podoba v nasich pedminkdch
dozndva podstatnych zmén. Teoretické zakla-
dy psychospiritudlnich za#itkd a krizi ize hle-
dat jak v transpersondlni psychologii, tak
v spiritudlnich tradicich viech kultur.

NEKTERE FORMY PSYCHOSPIRI-
TUALNI KRIZE

1. Probuzeni Kundalini

{forma nejéastéjsi)

Nékdy se toké mluvi o hadi site nebe ener-
gii - sckti. Koncept m& svij pived v indické
spiritudini tradici. Podie hinduistické a buddhis-
tické tantrické gkoly je Kundalini kreativnf ener-
gif universa a reprezentuje Yensky princip.




Azkoli se v nejéistéi podobé obievuje v Indi,

md svoje dilezité paralely i v jinych kulturach

a nabazenskych spoledenstvich, V jistém smys-

lu mize byt probuzeni Kundalini rozpozadno

joko eentrdlni mechanismus, ktery je podkla-
dem riznych ferem dramatickych projevi
emodnich, psychosomatickych a spiritudlnich,
které by v zdpadni medicing mohly byt pova-

Yovdny za projevy psychopatologie.
Tantrické gkoly vyvinuly mapy ¢aker, s je-

jich? pomocf popisujf detailng fyzkdlni, emocio-

ndinl a spiritudln projevy probuzeni Kundalini,

Nehledé na obtize, které probuzeni Kundalini

priné¥, je obecné povaiovdna za energli, skrze

niz prichdzf lécba psychosomatickych obtfz, po-
zitivni restrukturace osobnosti a vyvole vadom.

Vzhledam k jeif mimoradné a éasto mimorddnym

zplsobem se projewvuiicl sfle je cely proces jejho

probuzen( bran velmi vaing a vidy je doporu-

Zovdna asistence zkuseného privodce.

Proces probuzeni Kundclini, jak je popsdn

v indické literatuis, |e Sasto provdzen drama-

tickymi fyzickymi a psychologickymi manifes-

tacemi. Uvedeme zde jen nékolik piiklady

(Gresnwald, 2002}:

1. Aktivace Prany nebe krije - intenzivnl bez-
daéng pohyby, tresy, vibrace, zdskuby, po-
city elektfiny v téle, brnéni, ndrazy energie
zaplavuiicl télo.

2. Fyziclogické obtffe, aktivace latentnich cho-
rob nebo pseudo-nemoci, anemocnéni za-
sivaciho trakty, zddnlivy infarkt, paruchy pri-
imu potravy.

3. loginské fenomény - t8lo mofe zaujimat
ioginské pozice {tzv. asdny] nebo pchyby
rukou {tzv. mudry), které élovek nikdy pred-
tim nevidét a neznal.

4. Psychologické a emoénf projevy jako napt.
strach ze smrti a Silenstvi, koliséni nalad,
zaplavuilel pocity tzkosti, hnév v, viny nebo
deprese, stejnd tak jako pocity intenzivatho
souciténi a nepodminéné ldsky. Neschop-
nost spat, pseudo-psychotické symptomy -
vidén( svétla, hlasy, upaddnt do transu.-

5. Mimosmyslové zézitky ~ zahrujl informaéni

vstupy na drovni vizudlni - svétlo, sluchové -

hlasy, hudba, nebo gichové - ving vennych
tyginek.
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&. Parapsychologické zazitky - probuzent
schopnesti reziifeného védom! - synchroni-
city, objeveni léZebné schopnosti a psycho-
kinéze.

7. Stav védomi, pro ktery jsou poutfvana ozna-
cen( samadhi nebo satori, t. osviceni, po-
hrouzeni védomi do mystickych stavi jedno-
by, miru, svétla nebo energie, klidy, radost,
zaplavujici viny blazenosti.

2. Samanska cesta

Forma psychospirifudIni krize, kterd je on-
tropology nazyvdna samanskou nebo iniciad-
ni krizf. Projevuie se jako dramatické epizody
mimotddného stavu védomi, které byly na po-
&atky kariéry mnoha $amand. Tyto krize dasto
probihail jako skuteéné, nékdy Zivot ohrozujiel
nemoci, nebo jake reakce na fraumatizaci.
Zdorazndno byvd fyzicke utrpeni a setkdni se
smrti ndsledované znovuzrozenim. Elementy
sestupy do podzeml se stiidaji se stoupdnim
do vystich pater svéta a setkdni s duchovnimi
privodei. Casto je poplsovdn kontakt s tote-
movymi zvifety neboli zvitaty reprezentuiicimi
osobn( sflu jedince, a konfrontace s démany
nebo zlymi duchy. Tyte zkudenosti ddvaif fo-
mandm schopnost vstoupit do mimcFddnych
stavil védomi a vyuiit je pro nalezeni lé&ivé
kapacity a zprostfedkovéni novych informaci,
které pomdhaii pii lecent.

3. Aktivace centralniho archetypu
jako cesta k probuzent '

Tento typ krize byl zkoumdn a popsdn jun-
govskym anatytikem lohnem Perrym, zaklada-
telem centra Diabasis. Perry zpracoval ojedi-
n&lym zpisobem moznosti pomoci lidem pro-
chazejicim procesem obnovy.

Obvykle je na po&dtky mimofadny stav vé-
dom, v jehoz rdmci se vie zdd zménéné. Do-
chdzr k dramaty, v ném# jedinec proivd sama
sebe jako foho, kdo je centrem, napt. svétové-
ho dénl. Qcitd se ve stavuy, odiizném od stavy,
ve kierém se naléza jeho okcli: le porofeny
do jokéhosi svdta mytu. Citi se izolovany, ne-
nachdzi pochopent. Perry si viimt opakujicich
se témat, které pracovnd rozdsiil do deseti
tematickych skupin. Vyjimdme jen nékteré: .
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Téma smrti, témata roztrhdni, ohétovdn(
anebo symbolické v&znéni atd.

Boj mezi silami debra a zlg, v némz Jd hraje
centrdin tlohu,

Nakdy je v poptedi hrozba pretiktadu, napt.
rmuZské-zenské, pocit ohrozenl ze strany opag-
ného pohlavi. Jindy je v popfedi podoba mesi-
anické - Elovék miZe mit pocit, 7e je vykupite-
lem, zachrdncem lidstva, nebe téma novéhe
zrozent: zeny mohou mit pocit, te porodily spa-
sitele. ..}

Za problém je v tomto procesu povazovd-
na prepsychotickd osobnost. Kdy# se nahro-
madi pfiliE mnohe nezpracovenéhe materidly,
kolabuje soudrindg funkce J4, a pokud nent élo-
vék veden k tomu, aby prozitky internclizoval,
mi%e snadno dojft k fomy, %e je zaéne promf-
tat do druhych Ve strukturované situaci, joko
je psychoterapeuticky vzich, j¢ mozno tento
proces vidét jako vnitini drama @ zaéit obje-
vovat jeho vniteni jadro.

Zajimavd je z tchote pohledy analyza infla-
ce - nafouknuti Jd. J& se nejprve s obrazy
a procesy akfivovanymi v nevédom( identifi-
kuje. Misto toho, aby jedinec protivajici akhi-
vaci centrdlnibo archetypu konstatoval napt.:
.Y mém vnitfnim svété se objevil obraz pred-
stavujicl hrdinu, krdle, vykupitele” citf se byt”
timto hrdinou, krdalem, vykupitelem,

Problém je éasto v tom, Ze lidé, misto aby
pockali, a% proces probéhne zdkonitou ces-
tou, snazi se zménit vnaj¥ okolnosti. Ty nelze
zdafile integrovat, dokud se nezmén? podmin-
ky uvnitt. S nadsazkou Ize Fici, Ze je iépe Fedit
psychospiritudin krize ve vlasin( loZnici ne¥
na ulici, Cesta k  Gspd¥nému zpracovdni zdvisi
pak na kvalité Jd a na perozuméni a podpe-
fe, kterou dany jedinec ziskdvd od svého oko-
It. Proces obnovy privadr éleveka na cestu
oscbnihe rozvoje, o némi Jung miuvil jako
o individuaci. Je to cesta pingjitho uplatnéni
vlastntho hlubitho potencidlu. Akutni psycho~
tické epizoda tak konstituuje: 16&ivy a restitu-
tivnf proces viz té2 (Grof, Grof, 1999 Perry,
197 4). . S

4. Psychické otevieni, otevieni
mimosmyslového vaimani

Tato kategarie psychospiritudlni krize zahr-
nufe mimosmysiové vnimdani a find parapsycho-
logické jevy. Mimosmyslové vnimdnf v rdmci
pobyty mime télo patii k nejdramatictsim
prozitkim, Radf se sem rovnéz prekognice, tj.
fenomény jako predvidéns budoucnosti, véste-
ni, telepaticke zazitky, Poltergeist fanomény
{ti. kontakt s duchyl. Patil sem také zkusenast,
kterou C. G. Jung popsal jako synchronicity,
neboli .smysluplhou keincidenci dvou neba vice
vddlost,, pticem? se jednd o néce jiného ne¥
o néhodnou pravdépodobnost” {lung, 1997).

Pokud jsou zézitky spojeny pro svou novost
a tntenzity s Gzkosti nebo napf. strachem
z duevni choroby, je dilezitym terapeutickym
krokem nalezenf takového ramce nadf mysh,
ktery umozni, aby zazitek byt akeaptovan jako
moznost, kterou nabizi rozéfensd védom,

le dilezité upozornit na fenomén, ktery platf
pro viechny kategerie krize, ale pro tuto je
nejvice typicky. lde o stadium nafouknuti - in-
flace Ja. Objevent novych schopnosti se odra-
7i no zvyieném sebevédomi. Moznost zmény
vhimdnf se sfane potravou pro ld a pozornost
mize byt odvedena od duchovniho vyvoje ji-
nam. To je past, a nadim Gkolem ¢asto byvd
provazet trpsélivé tak dlouho, a2 Jd dozraje.

5. Karmické vzorce nebo vzpominky
na minulé Zivoty

Tato kategorie zazitkd vyvoldvd otézky, prog
si mysifme, Ze nd3 zivol zadindg potetim a kon-
& stortl. Nehleds na to, iak si odpovime, mus(-
me se pfipravit na to, Ze je tfeba se vdind
zabyvat takovym zagitkovym materidlem, kte-
ry se vynotuje v uréitych Zivotnich situacich,
a kiery md jasnou evidenci vzpominky. Podob-
né si miZeme vzpomenout jasné na to, co jsme
delali pred tydnem nebo rokem. Ten, kdo ta-
kovyto zdzitek mal, obvykle " o my mizeme
v&Fit tomy, e i :

Meli bychom citlivé odlizit demnanky kon-
struované na zdklads toho, 2e v biogratickych
vzpominkdch nebyle nalezeno vysvétleni.
Spontdnnl vynofen( se inkarnagnich vzpomi-
nek moze lé¢#, ale z vnajsku vnucend hypots-




za, %e piftine sougasnych potizi je v minulych
Zivotech, miize ublizit. Mize poskytnout vysvét-
lens, které se stévd nezménitelnou zatesr,

No nagem postoji ¢asto velmi zdlesr, Pracy-
jeme-li se zdzitkem jako s realitou, mize vest
k rozpozndni opakujicich se elementd, které
isou jakousi vyzvou k Fesent. Dobrou pomic-
kou v teto praci je koncepce tzv. coex [kon-
denzované zkusenosti = experiencel, t. zazit-
ko, které se mohou vyskytovat v réznych podo-
bdch v biograficke, perinatdlni i transperso-
ndini &dsti mapy védomf [viz Grof, 2000,

Mazeme tedy pomoci pfijetim faktu, 3e
na nds mize mit viiv néco, co se nestalo v pro-
bshu naseho zivota, tak jak isme jeho ramec
dosud chdpali. Déle moze nage prdce sméfo-
vat k hleddni spoleénéhe jmenovatele mezi tim,
co zndme ze svého fivota, o tim, co se objevi-
lo odinud,

6. Posedlost

je zkutenost, pti niz &lovek prozivé svoji mi-
miku, gesta, hlas ako patifcl ndkemu jinému.
Obvykle jde o nekcho s negativaimi charak-
teristikami. Bzné jsou pocity obsti, nebo po-
city invaze zvnéjsku nebo vnajE kontrely, Tyto
vn&j3i sily isou obvykle prozivény jako zlovol-
né, nepfdtelské a rugive. Nakdy se mluvi o ,sto-
pafi’ uvnit nds. Casto se setkdme s vyraznou
komponentou hast” {viz vyiel.

Mechanismem vzniku tohote necbvykisho
a obtizng pochopitelného jevi je oddélent ur-
&ité casti Ja a jejl potlagent do nevedomi. Tato
oddélent se od sebe li&f stupném a obvykie jo
|lze rozpoznat na kontinuu od disociativnich
stavi az pe tzv. .mnohoéstnou oscbnest”.

Stavy posedlosti jsou vysledkem bofestivych
traumatickych Zivotnich zkugenosti, nej¢asta|i
zneuiitl v détstvi, o jsou povaZovdny za tvire
formu vyrovndni se s obltizng prekonatelnou
situaci.

7. Channeling

Je jednou z forem intvice. Intuice je mentdl-
ni proces, pfi ném# dostdvdme informace
do mysli pfimo, aniz by byly vyu#vany bézne
senzorické vstupy, rozum nebe vzpominky.
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no nalézt v Zivotni historii jedince.
Prvnim terapeutickym krokem je nafezen(
pezitivniho rdmee, pomaci se strachem z od:

prede|t roziffent viivu tachio névitévniky o
k prozitkim ovidddni témito véttinoy pidte
skymi bytostmi. Uzenim se hranicim pema

zen( Zasu, kdy chel a kdy ne. Pro snazsi po-:
chopeni je moZnc pfi prdci pousit metafory
navitévnikd, kteff zveni na dvete nageho dom

a my musime rozligit, keho pozveme ddl a kohs.
odmitneme vpustit.

ve viech kulluréch. Podde! se na napsént knih'

sdélenim je Kurs zdzraki. V sougasnosti vysla
v pfekladu jind zndmé Kniha Emanuelova
Poselstvi z duchovnich svét, nebo Movory s Bo-
hem (Walsh, 1997},

Rodime sem rovnsz kemunikaci s nékym
koho méizeme nazvat vittnim privodcem, du:
chovnim radcem. Jde o formu tronsu, extatic-
kého zazitku, ktery byvd pocifovan jako piimy
osobn{ prozitek vnitintho provézent.

8. Zazitek jednoty s nééim, co nds
presahuje

Do této kategorie tadime zejména tzv. vrchol-
né zazitky (Peak experiences! tak, jak je zkoumal
Abraham Maslow [Maslow, 1976). Mézeme
také miuvit o spontdnnich mystickych zaiteich,
Jejich popis ohsahuje nasledujrer elementy:
al pocit jednoty - namisto fragmentace je
uvnitt sebe prozivéno sjednacent,

bl transcendence ¢asu a prostory v & po-
dobg, v jaké éas a prostor bézné zndme,

c) numinosita - svat neni bandlni, ale je to
dimenze, kterd e posvdtng,

d] obtizng sdalitelnost, vyjgdritelnost,

el paradoxnost - napt. zagitek, fe nase ego
zmizelo, ale soutasné se roziffilo na cely vesmir,
fl preména prozitku reality, pocit probuzent

Osoba se pii channelingu stavé jakymsi profi-

se ze sna Byl predchoz( Zivot sen?),

vem, kandlem, skrze n&jz dostdvd vatinou far-:
mou hlasi informace, jejich# podklad nenf moz..

tologie. Doletité je ¢asto nalezent zpisobu, jak

me vymezeni vi&i t&m, kterym nechei dovolit:
aby mé novitévovali. Dilezité mize byt vyme::

Channeling je dilezitym prvkem ugent.

jako je Kniha Mormont, Kordn, nékterych ds-
tf Bible, Nejznamajsr knihou psanou pfimym .

gl pozitivni emoce, které jsou se z&Zitkem
spojeny, pecit miry, uspokojent, extatické vytr-
3eni az podobné orgasmu,

Dle vyzkumd byla u id, v kterych k podob-
nym zdzitkim doslo, shleddana vyssl mire poci-
tu sebeaktualizace, schopnosti vychutnat Zivot
atd. Pokud zazitky nebyly preruseny, mély
obecné pozitivni disledky.

Lze to vztahnout jak na vyzkum, ktery udé-
lal Maslow, tok na zkuienosti Murphyho, kte-
ry se ptal na duchovni zdzitky vreholovych
sportoved [Murphy, 1978). V knize Psychicka
tvdf sportu je popisovén vedle obtizné sdli-
telnosti pro nedostatky jazyka jakysi odpor
k jejich .sd&lovdnl vibec'. V tomto pifpadé ne-
musi it ani o obavu z oznageni diagnézou, cle
o chybénf bezpedného interakénihe pole pro
posvatng”. '

9. Zazitky blizkosti smrti
(Near death experienses)

Literérné je zndme diky popisu posmriné
costy v Tibetské knize mrtvych nebo z knihy,
kterd nds seznamuje s posmrinou cestou for-
mou ,Dopist umirajicimu priteli” (Grosz, 2001).
Vyznamné jsou vyzkumy, které v této oblasti
zvefeinil Moody a Keneth Ring. Jsou dotezité
mimo jiné proto, e tvofily prvnf dostupnou li-
teraturu, kterd do nadf zemé prinesla tematiku
transpersondlnl psychologie.

V naif kuitute dostdvame popis zazitkd vét-
tinou od lidi, kteff progli klinickou smet a vratili
se zpét. ¥ iejich vyprévéni se pravidelng vy-
skytujl shodné prvky cesty, ddle zazitek vni-
mani toho, co se déje z pozice pozorovatele,
dale zazitek dvoil reclity a postupnd tenden-
ce byt viazen do té jiné, spojend s odpojenim
se od fyzického tela, a ddle nasleduitel &imsi
indukované prochdzenf celym dosavadnim zi-
votem a v odpovéd na otdzky, zda je vhodnd
doba na te zemiit nebo jesté ne, rozhodnuti
vratit se zpét.

Zazitek sam obecnd promahuje &ovéka

NNY POHLED

imu a ofevienostl a fasky k druhym tidem, za-
timeo |elich zdjem o osobni postavenl a mafe-
ridlni bohatstyl se snizuje. Vétsing téch, kel
se vratili, nalézajf ve svém daliim Zivoté vyssi
duchovni rozmér, hlubii smysl, hledayi hlubsi
vyznam zivota {viz Ring, 1984l lejich krize
moze byt vyvoldna tim, Ze jefich pohled na vie
okolo nich se pomérné zdsadné méni, zatimeo
iefich okel zbstavd steing, joko bylo pred je-
jich zkusenost(. Pomoc spodivé v poskytnutl
moznosti ofeviend sdilet. Integrace zdzitku
do bézného zivota mize byt ztizena Easto vy-
razné pozitivnimi emccemi spojenymi s tim, co
Jdam” zazili,

10. Zazitky setkdni s UFQ

Vyskytuje se jako esobni zkusenost s uréity-
mi formami komunikace, nebo blizkého kon-
taktu s cizimi bytostmi nebo zkutenost dnosu
t&mito bytostmi. Nachdzime rozné podoby vi-
povéd( a to od popisu klidnych a vitangch kon-
takts a2 k nedobrovolnym, invazivaim Gnosim.
e délezité zdiraznit, 3e zkoumdme zdzitek
toho, kdo za nami prichazi, nikeli redlnost une-
su. Netestujeme divéryhodnost, ale vyjadiuje-
me podporu ve sdileni nééeho tak neskuted-
ného,

At jiz jde o uddlosti, které maif fyzickou po-
vahu, nebo o psychologicky vytvor, nijak to
neubird na vyznamu UFQ jako symbolul..)

Také zde, podobné jako v obrazu psyches-
piritudinf krize, kde hlavnim projevem jsou mi-
mosmyslové zazitky - psychické otevieni, mize
byt snadné interpretovat tyto prozitky ve smys-
iu Jinflace Ja". Jsem tak vyjimeény, ie pfita-
huii zdiem vystich bytost z pokrogilych clvili-
Zacl.

Stetf je &disH rozsahlejsiho textu o navazuje na wkdz-
ku, kterou jsme prinesli v minulém ¢éfsle, PrestoZe se
v nekolika ndasledujicich &slech nehodidme Hto ob-
lasti ddle systematicky vénoval, odezvu ctendil
na pehled a pojell M. Vancury uvitame o event, radi

ve smysly vétsho ocenanf zivota, vysiho zd-

- jako difél konfrontaci - ofiskneme.
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Télo jako ¢asované self

Martin Konecny

Mdm dvé rozdiing zkusencsti s talem;
iedna, medicinskd, souvisi s mou anatomicioa;
a patologickou praxi v ramci studia zéklad-
nich lekaskych obort, druhd je zkusenost viast-
nf t&lesnosti,

Pryni zkugenost nent viastna nigim jinym nes
odosobnénym pohledem na télesnost zvenku.
Anatom & patolog odhlizi od skute¢nosti, e
t&lo, které pitvd, je nezivé, a prend¥ svd zjié-
téni ne t8lo givoucr, napriklad smérem k chi-
rurgovi, ktery z anatomickych popisd vychdzi
a pohledem patologa koriguje zvoleny postup.
fato zkufenost spotivé na zevni podobnosti
télesné stavby af uf jednotlivych orgdnt nebo
téla jako celku; rozdd mezi #ivou @ uhynulou
tkdnf je pro ni dilé(, podruzny: stoji na pred-
stavé, Ze se jednd o dva rovnocenns zphisoby
ieil existence - ve tkani bud probihaji nebo
neprobihali pitslusné chemické a biologické
zmény. VEichni jsme si né&jak podebni, fikd ten-
fo pFistup. Individudlni rozdily nejscu pro vznik
nemoci dolesité.

Zkutenost viastni télesnosti hovofi o nédem
iiném. T&lo nenl normovanou skatuli, do které
mne kdost stréil; je to md bytostnd souédst, jo3-
ta presnéil, je to ma bytost. Nenf 2adné "meé
telo”, protoze t&lo jsem jd, dokud iji. Y¥echny
ieho tkang jsou jedinecns, tlové proitky jsou
neoddlitelng od mych emoci a myslenek. Zku-
Senost telesnosti je zakladnl zkusenost, proto-
Ze |efim prizmatem vnimdm okolni svét. Svat
vnfindm prévé proto, e JSEM talo, 1. "Ja-tslo”,
Jakykoliv pokus bytost rozdalit na télo a cosi

dalstho, iakési dusevno & cokaliv jiného, vede
ke zmatkim. Uzasné moznosti jazyka jsou limi-
tovdny prévé tim, na em zdroveh spodivalf,
na vytvdfeni pojmé. Pro skuteénost mehu mit
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x definovanych pojmé - to ale je#ts nezname:
nd, e mam co do inéni s x skutednostmi, -
Odtud plynou také &astd nedorozums
‘télo jako metafora”, "nemoc jako symbol”
kové a podebré podtituly nachdzime napi
klad v nakterych textech o psychosomaticks
medicing. Télo a somatickd nemoc nejsou f
&im jsou, jsou metaforickym vyiadrenim nae
ho jiného, dozviddme se u nékterych psycho
nalyticky orientovanych autord. Télo je v jejich
pojet! pouhym projekénim platnem symptom
ielichz "skuteéné piiginy” jsou pistupné pouze
metapsychologickému badént. Nepfipoming to.
viak prave ony dichotomie, do kierych zable
dily modern( jazyky: t&lo a duge, priroda
a duch? Lze naijit ngjokou metaforu, kterg by.
mohia byt obecné piatnd pro viechny bytos'-'.
ti? Nenf anatomicky obraz v atlase nebo po-
pis chirurgického zdkroku také metaforou fis-
tého druhy? :
Diky Wilhelmy Reichovi se rozvinul v psycho-:
terapii alternativnl proud, ktery odmitg toto
stapeni celistvé bytosti sloveka na "self” a ts-
lesnost a vaima jejich byt v jednoté. Self jo
pravé tak telesné jaka mentdlnl a v psychote-
rapii proto nelze opomiet ani télové prositky,
ani emoeni a kognitival obschy, Oproti psy-
choanalytickému piistupu besl pak v takovem
terapeutickém Gsilf o zkoumdni jedinecna osob-
ni zkudenosti z kontaktu viastntho téia se sva-
tem. Jen oscbn( setkdnr terapeuta s klientem,
terapeuticky rozhover, ktery respektuje paci-
entovu odlisnost a jedineénost, a zdrovan my
napomdhd uvédomit si zakladni mechanismy
raruien( & obran, keré se projevuji i v oblasti
télesného prozivdni, umoziui klientovi obje-
vovat souvislosti jeho viastniho psychosomertic-
kého stavu,

fis-

Presto jsem presvédien, 7e existuje nejmé-
n& jeden metaforicky pohled na talesnost, ktery
nelze snadno odbyt dirazem na holisticky rdz
self. Ukazuje totiz jeho jisty, mélo pripominany
aspekt - odhaluje Jeho Zasovy charakter.
Y ndsledujicim chei alespoi struéng naznadit,
jaké moznasti takovy pohled otevird a znovu
tak upozornit na vyznam Easovdni pro zkou-

mdnl télesného prozivani, jak se s nim setkd-

véme nap#ikiad ve fenomenclogicky oriento-
vanych skolach psychiatrie o psychoterapie.
Hlava je sidlem témst viech dilezitych smysld,
je Hm mistem mé bytosti, které mi umotivje
vnimat svét, vytvéiet si o ném vizudlnf a jiné
predstavy. e ndstrojem mého uvédomovani
wita véetnd mne samotnéhe. Obli¢ej s dsty,
2 nichs vychdzl mij hias o kterd artikuluif slo-
va, vyladfuji nejvice mov individuatity, mé pif-
tomné uvddomovani toho, co prévé ted pro-
sivam, Noaopak kongetiny mi ddvail nejtastéji
moznost vstupovat do fyzického kontakty, jsou
mistem, kde je soustfedéna md schopnost ak-
tivity. Konéetiny si proto uvédomuii jeko moc-
ny ndsiro] zmény situace - od toho, co vni-
mam, mohu odejit nebo se k tomu priblizit.
Mohu véci nechat tak, jak jsou, ale mém také
moznost se skuteénosti n&jak nalozit, zménit ji
prosté tim, ¥e {i “uchopim” & pietvefim. Mé
kondetiny tak vice nez hlavy vnimdm v souvis-
losti s tim, co v pitomnostt vznikd, pfipravuie
se a rodi, co sméfuje k budoucimu,

Trup nenl ani sidlem uvédomovdni ani zdro-
jem aktivity. Je oporou pro oboji. Nese hlavu
a spojuje §i s kongetinarmi. Je podporou pro to,
co hlava a konetiny délaji, podill se na jejich
innostech - na uvédomovani i na zméndch.
Teup ie ndstrojem mé sebepodpory, ¥ ném sidlf
mbj dech o busi srdce, kieré citlivé signalizuil,
jok na tom se zdroj viastn( sebepodpory jsem.
Také je zde prostor, v némi citim, co se déje
s potravou, kierou pFijimam - nejen dsty, ale
viemi smysly: zvedd se mi zaludek, kdyZ to,
s &m vstupuji do kentakty, edmitdm, nebo mne
boli pod pravym podzebi(m, kdy je "sirava’
ts3ko stravitelna. Zvldstnost trupu si viak nej-
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"paméti’. Mé vnitinl orgény jsou skuteénym ar-
chivem visho toho, co isem {iz zaZil Zaludek
se nezvedd jen ve chvili, kdy se setkavam
s n&&im nepifiemnym, ale ozjvé se i v okamzi-
ku, kdy se mi nepfijemnd uddlost néjak pfipo-
mene, vstoupf do védom( jako vzpominka. Srd-
ce se nerozbudi jen behem ohrozent, ale rec-
guie senzitivné na kazdou interakei, kterd dit-
v&ji chrozeni treba jen vzdalend pipomind,
Y této souvislosti trup vaimdm nejvice ze viech
zasti t8la ve vztahu k minuiému.

Ja-tslo je tak nerozluéné spojenc s proziva-
nim Zasu. Jeho skasti | bolesti jsou necddélitel-
né od toho, co se v okoli odehrévalo v minu-
lost, co na néj psobl v piftomnosti, a jck Ja-
talo dokazu [nebo nedokdiul na tofo plsobent
reagovat, jok Jé-télem pisobim na svét a utva-
¥t budoucnost. Ze md self své viastn &asova-
ni, ferapevt pii fenomenologické préci citlive
vnfmd; ieho Gkolem je facilitovat klientoy téles-
ny proces tak, aby i tyto gasové kvality mohly
byt uvédomovany a umocnily tak klientdv
ozdravny pohyb k vaitini svobod a odpoved-
nosti.

Dolesité dimenze subjektivné proZlvané-
ho &asu se pok objevuie jako vyznamnd kate-
gorie napitklad v antropologické psychosoma-
tické gkole; o subjektivni gasovosti a anfropo-
logicke psychoterapii bych rad uvazoval v Lu-
hacovicich v souvislosti se zajimavym psycho-
somatickym pifpadem.

Carven 2002, srpen 2003
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Z DOPISU A E-MAILL

Mily pane VYybirale,

v padesdtém &isle Konfrontact jste vyzyval
k napsdnf tak naléhavs, e jsem mél sto chuti
Vam néco opravdu napsat {a pro jednou roz-
gitit pocet .dvou nebo tf ohlasd” na étyFil. Dnes
isem mél potfebu néco si zapsat, zachytit, pak
se do toho vleil internet, e-mail, Konfronta-
ce.. a zjistil jsem, 7e k napsanémy textu préy
dvod a k nému pfipojujl Insbo spid predpoijuijil
[e3té tento, ktery zfsjmé prava ted &tete. A |4
jen doutém, Ze to md Inebo tomu ddte) ngjaky
stysl. Py prostd jako jeden ze 2tendid Kon-
frontaci - pohled za zreadlo, za Konfrontacs,
pohled z druhé strany Konfrontact {té tendi-
skéﬂ.

Uvod & 2: Pokud ide o Vds, vzpomindm, jak
isem .z Vds" délal v lednu zkeusku v prof. Kra-
tochvila. ¥ ramei zkousky z psychoterapie kon-
krétng jeji prehled v Cesku) jsem si nabehl
na jméne Yybiral, Yymétal o thned jsem dostal
“pozndvatke’ na skupinové fetografii na zdi
za profesorovymi zddy, a pak z druhé zdi [Vy-
biral, Yymatal, Weiss, Svoboda..).

Pokud jde o Konfrontace, sezndment s nimi
bylo jednim z nemncha prinost mych konzul-
taci s psychologem (také jednim z nemnohal).
Vjeho tekdrné jsem si nestihal dodist &lanky,
tak jsem si Konfrontace predplatil la na kon-
zultace prestal chodit),

Neodolal jsem a po poslednim Eekani ne kon-
zultaci fsem si musel v knihovna ckopirovat hite-
iivy &ldnek od V. Satirové o psychoterapeutic-
ké praxi. Jen jsem mé&l nechépaiiei pocit, prog
se mé pocity z mych konzultaci s psychalogy
ligi od tech brejivé lidskych, které mém po éte-
ni &lankd o konzultacich s psychology. No, ten
¢lanek byl o historii psychoterapeutické pra-
xe, tak moznd, Ze je takovéhle proxe lempa-
ticky petujici} uz historit. Nebo je to jen proto,
Ze otvirani ran boll, nebo proto, Ze pottebuju
spi3, aby se rany hojily.

Ale abych pokragoval stéle vvadt Chvrtinu
svého Zivota (myslim tehdy, kdy? zapo&itém
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&itam - i kdyz nekterd md otekdvani jsem opu
til, opoustim a u&im se opouitét - z existenci
niho hlediska je mozng, ze ta .&vrting jsouy
ve skutednost Etvrtiny Hil, tedy cely svij dosg:
vadni zivot jsem strdvil snahou & bojem byt
autenticky, ptirozeny, uptimny, uvolnény, n
chranit se, jak jsem se navéil (nemazy #ct, ja
mé rodige nauéilil v détstvi. Mam potiebu i
Ze problémy s tim byt sém sebou nespoivaif
v mé sexudinf orlentaci laf u% ie zrovna jakas
kolil, ale v mych odlisnostech, nespliovdns so-
cidlnich norem a ogekdvdnich (¢asto lépe Fa-
geno téch asocidlnich - kouteni, alkohol, expe-
rimentovéni s drogami mé Gspé3né miji - hod-
nocen(, srovndvdnl, idiv c jim i nepfijetf, nere-
spekiovani, '

Hlavni motivac, proé jsem mél potieby za=
psat si svilj dojem {Gvod u¥ pomalu konéf), ke
r¥ bude ndasledovat vzapstl (nevim, jestli vam
k n&cemu bude, cle myslim, z& se zabyvdte
komunikact a to s tim snad seuvisi - tedy s ko-
munikacl souvisf viechnol, ale byl internetovy
dotaz, na ktery jsem kdysi edpovidal. Mus, kte-
ry se identifkkoval joko bisexudl, se ptal na to,
jestl je mozné udrzet manzelsky vztah, kdy:.
se ani jeden nechtéjl rozvddet, pokud by se -
rozesel se svym sexudlnim partnerem a vzdal
se i jakychkoliv dalsich takovych aktivit.

Kdyz jsem si pek ¢etl svou odpoved, na kte- -
ré mi pofdd néco nesedélo, uvadomil jsem si,
e prval dva odstavecky tkteré se tykaly toho,
e vztah v podstaté za uréitych podminek ydr-
fet jde, pokud se budou oba snazit], jsou vlast-
né mojf projekcl. Prestoze se zbyvaijici o snad
i delsi &asti i kdy? to je v keneeném efektu
relativni] [sem spokojeny a nejdilezit&js prdci
stejné musim nechat na samotném klientovi -
po sve cesté musl jit sdm, svym tempem - mdm
ien obavu, abych ho neposlal spatnym sma-
rem,

Ted bych k odpovédi jesté néco pripojil
a kvili tomu také vzniki predetly Gvod, tedy:

Dost mé nastvala jedna povidke. Konfron-
tacl se bohuzel vitbec netykela, takze 3dadng
glosa nehrozi. Bylu to erotickd povidka, ziej-
mé ze flivota, rozhodng byla dost vérohodnd.
Naitvalo mé, Ze ten clovek tvrdil Ze je hise-

i ten budouct, ktery ogekdvam a se kterym po-

xdl. Y Sestndcti letech potkal dvacetiletého

muze, ktery byl také hisexudl”. Oba se poz-
daii ozenili a méli dati. Jejich rodiny se stykaly

. g oni dva obéas také. Jde trochu jen o slovi-
. kateni nebo o nejasnost v pojmech, nebo také
- o vymluvu.

Striktnf bisexudlni zaméfen( {na rozdi od cho-
vénil je velmi vzdcné. Nastést, protoze je to
pak spié opravdu joko trest nebo prokleti
Ina rozdil od hemosexvalityl, protoze vztahy
jsou spf& povrchni @ vidy mu [pfizndm se, Ze
bisexugin zaméten( u fen skatulkdm unikd jesté
vice, jako ostatn celd jeiich sexvalita) chybi
v jednom vztahu to, co mize ziskat ve vztchu
s jinym pohlavim,

Heterosexualita a homosexualita je kontinu-
um. Ale k jednomu pélu pfece [enom pievazu-
je, i kdyz se sm&fovdni mife béhem Zivota
ménit a ménf, Matouel mize byt to, fe 1 kdy?
ie nékdo gayem, neznamend o, %e tfeba ne-
chce mit d&ti, 2o by nebyl dobrym otcem nebo
manielem, e se nemibie zamilovet do Zeny,
e se s nf nemdze milovat. Presto ale zistdva
gayem {nebo homosexudlem, profoze gay vz
vychdzi z homosexudlni/erotické identityl.

Naitvalo me to, 2e bisexualita mize byt po-
utita jcko omluva nevéry. Jsem bisexudl,
takze je v poradky, Ze se vyspim s piitelem,
ptestoze jsem Zenaty, jako by si heterosexudl
tekl {a vlasing mém tu zkutenost, ze i Fkdl:
isem heterosexudl, takze je v porddky, ze mdm
milenku,

Matoucl mize byt pocit, & mu manzelka
chybi a dati také. Mél by ale premyslet, kdyby
z0stal s muzem, jestli by mu chybslo milovat se
se zenou. Milovani se zenou se mu mize libit,
dle kdy? si je sam védom, e milovdni s muzem
je pro n&| siln&s a véinivaj¥, nenl to dplnd
v potadku, Tedy kazdy se mize identifikovat
jok chee {pokud neochrozuje sebe nebo okolil
a stejné tak to plati o sexudinim chovani
{v kontinuu hetero-homosexualita), jenze v tom-

to pifpads se to tykd také ieho Zeny a diti,

AMe vim, 2e m&nit svoji identity je velmi bo-
lestné a glovek se tomu spié prirozend podvé-
domé bréni viemi obrannymi prosttedky co
jeho nevédomf znd.

Opravdu to nepiu proto, abych moralizo-
val, nebo nékomu uréoval jeho cestu, to je ne-
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smysl. Chtsl jsem |en zprostfedkovat néjaké
informace z pozice psychologa, pretoie mém
pocil, ¥e jde jen o sprdvné pojmenovdn( véci,
Spravné, tedy zalozené na funkénosti ne
na racionalizaci li kdy? kdo tu hranici pozndl.
Nechci hned interpretovat a mluvit o vymluvé
a ospravedingni nevéry, Naprosto respekiuji
prave druhého i nebyt autenticky, pokud ne-
chee. Jd jsem autenticky, otevieny a upfimny
vi&i sob&, profoze pak se mizu stejné vztaho-
vat k akeli, a jen tak mbzu sméfovat k profesi
psychologa, psychoterapeuta. Nejdtlezitajsim
# opravdy jedinym [eho nésfrojem je totiZ jeho
osoba, osobnost.

Neodpusifm si ale varovdni, Ze coming out
stejnd jednou &lovéka dostibne. Nevztchuii
coming out luvédemovani si sveho @ - Janoso-
vd, P..Homosexualita v nézorech sougasné spo-
leZnosti, Karolinum, Praha 2000] jen na ho-
mosexualitu a netvrdim, 26 na jeho kenci” [co-
ming out je pro mé celogivolnl proces a sexu-
alnf chovani se méni) musi byt identita gaye/
lesbizky. Véttinou je ale glovek stejng jednou
donucen bilancovat @ pak uz ho obéas dostih-
ne ien litost a zoufalstvi, kdyZ zjist, Ze v ieho
Fivote jsou prazdnd mista, nevyuiité a nerec-
lizovang &dsti jeho jedinedné csobnosi, které
u# Feba nikdy nebude moct uplatnit, naijft, pro-
to¥e tohle e nd¥ jediny tanec a &as je piilis
keatky...

Ji¥t Prochézka, student psychologie UP Olomouc.

¥ Nymburce, &.¢ervna 2003

Preju hezké léto. Mém radost z poslednich
Konfrontac, je v nich hodné zajimavych textd,
zejména text dr. YanZury piichdzl pro mne
i pro ostatni ve Fokusu v tu pravou chvili - pfi-
pravujeme krizové slutby pro nage klienty;
potésilo mne, ze fotky k textu o cirkusu vysly
i Zernobile moc krésng - dékujeme vam i 3i-
kovnym pomocnikdm zc ped o nd,

MUDr. Martin Keneiny, 7. darvance 2003
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Z DOPISU A E-MAILU

Mily pane Vybiraie,

v padesdtém &isle Konfrontaci jste vyzyval
k napsani tak nalehavé, ze jsem mél sto chutt
Vdm néco opravdu napsat {a pro jednou roz-
8itit pocet .dvou nebo ti ohiast” na &tyiil. Dnes
isem m&| potfebu néco si zapsat, zachytit, pak
se do toho vlo#il internet, e-mail, Konfronta-
ce.. a zjistil jsem, ze k napsanému textu piiy
tvod o k nému pripojuji (nebo spis predpojuji}
jesté tento, klery zFeimé prave ted étete. A jd
jen doufdam, ze to md Inebe tomu ddéte) najaky
smysl. Pigu prosts jako jeden ze #tendi Kon-
frontacl - pohled za zreadlo, za Konfrontace,
pkol;led z druhé strany Konfrontaci (té étendi-
ské,

Uvod & 2: Pokud ide o Vas, vzpominam, jak
isem .z Vas" délal v lednu zkousku v prof. Kra-
tochvila. ¥ rémei zkousky z psychoterapie tkon-
krétné jeji prehled v Cesku) jsem si nabshl
na iména Yybiral, Yymétal a hned jsem dostal
spoznavagky’ ne skupinové fotografii na zdi
za profesorovymi zddy, a pak z druhé zdi (Vy-
biral, Vymetal, Weiss, Svoboda..).

Pokud jde o Konfrentace, sezrndmeni s rimi
bylo jednim z nemnoha pioss mych konzul-
taci s psychologem {také jednim z nemncha),
V jeho &ekdrné jsem si nestrhal docist Elanky,
tak jsem si Konfrontace predplatil (a na kon-
zuitace prestal chodit),

Neodolal jsem o po poslednim gekdnf na kon-
zultaci jsem si musel v knihovn& okopirovat hie-
jivy ¢lanek od V. Satirové o psychoterapeutic-
ké praxi. Jen jsem méi nechdpaijicf pocit, proé
se mé pocity z mych konzultacl s psychology
lizi od téch hrejivs fidskych, které mam po tte-
n( &ldnkd o kenzultacich s psychology. No, ten
¢ldnek byl o historii psychoterapeutické pra-
xe, tak mozng, Ze je takovshle praxe lempa-

ticky peéujici) uz historit, Nebo e to jen profo,
Ze ofvirdnf ran boll, nebo proto, 7e pottebuju
spi§, aby se rdany hoijily.

Ale abych pokragoval [stéie ovod): Chvrtinu
svého Zivota [myslim tehdy, kdys zapo&itam

&itam - i kdyz nekterd ma ogekdvant jsem opus-
til, opoustim a u&im se opousiet - z existencidl:
ntho hlediska je moing, ze ta .&tvrting” soy
ve skutegnosti Elvrtiny ti), tedy cely svi dosa-
vadn( Zivot jsem strévil snchou ¢i bojem byt
autenticky, pfirozeny, upfimny, uvolnény, n

chrdnit se, jak jsem se naucil (nemdzu fict, jak
mé rodite navilil v datstvi. Mdm potfebu Fic

7o problémy s tim byt sam sebou nespoéivo[f:
v mé sexudinf orientaci [af u% je zrovna jakg:

cidlnich norem a ogekavénich [Easto fepe Fe-
geno téch asocidlnich - kouFeni, alkohel, expe-
rimantovani s drogami mé Gsp&ing mij?) - hod-

spektovant, o

Hlavni motivact, pro¢ jsem méf potrebu za-
psat si svilj dojem [tved uz pomaly konil, kte-
ry bude nasledovat vzapsti [nevim, jesth vam
k négemu bude, ale myslim, 7e se zabyvate
komunikaci a to s tim snad seuvis - tedy s ko-
munikaci souvisi viechnol, ale byl internetovy
dotaz, na kiery jsem kdysi odpovidal. Muz, kie-
ry se identifikoval jako bisexudl, se plal na to,

se ani Jeden nechtd|i rozvadst, pokud by se
rozedel se svym sexudlnim parfnerem a vzdal
se i jakychkoliv dalsich takovych aktivit.

Kdy# jsem si pak et svou odpovad, ng kte-
ré mi pofad néco nesedélo, uvadomil jsem si,
fe prvni dva odstaveiky (které se tykaly toho;
fe vztah v podstaté za urgitych podminek udr-
zet jde, pokud se budou oba snazit), jsou viast-
né moji projekei. Prestoze se zhyvaijier @ snad
i delsi &dsk (i kdy# to je v kone@ném efektu
relativni] jsem spokojeny a nejdilezitaf praci
steiné musim nechat na samotrém klientovi -
po své cesté musf jit sdm, svym tempem - mdm
jen obawvy, abych ho neposlal $patnym sm&-
rem.

Ted bych k odpovad: jesté naco pripojil
a kvili tomu také vznik! predetly dved, tedy:

Daost mé nagtvala jedna povidka, Konfron-
tac! se bohuzel vibec netykala, takze 3adng
glosa nehroz. Byla to erotickd povidka, ziej-
mé ze zivota, rozhodné byla dest vérchodnd.
Nastvalo ms, ze ten ¢lovsk tvrdil, ze je bise-

i ten budouci, ktery ozekdvém a se kterym po-

xudl. ¥ Sestndchi letech potkal dvacetifetého

kolil, ale v mych odliznostech, nespliovant so-

noceni, srovndvdni, 4div a jfm i nepfijel, nere-

jestli jo moiné udrzet manzelsky vziah, kdyz .
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muse, ktery byl také \bisexvdl”. Oba se poz-
déji ozenili @ mati déti. Jejich rodiny se stykaly
a oni dva obias také. Jde trochu jen o slovie-
kafeni nebo o nejasnost v pojmech, nebo také
o vymiuvu,

Sirikin( bisexudinf zaméten Ina rozdil od cho-
véni je velmi vzdcné, Najtésti, protoze je to
pak spfé opravdu jako trest nebo prokletr
ina rozdil od homosexudlityl, protoze vztchy
jsou spf3 povrchni a vidy mu [pfizndm se, Ze
bisexudinf zaméfens u zen gkatulkdm unikd jeits
vice, joko ostatng celd jelich sexualital chybi
v jednom vztahu to, co mite ziskat ve vztahu
s {inym pohlavim.

Heterosexualita a homosexualita je kontinu-
um. Ale k jednomu pélu pFece ienom plevazu-
ie, | kdyz se sméFovdni mize bshem Zivota
ménit & mani. Matouci miFe byt to, Ze i kdyz
ie nékdo gayem, neznamend to, Ze tfeba ne-
chee mit dati, 2 by nebyl debrym otcem nebo
manzelem, e se nemize zamilovat do Zeny,
¥& se s nl nemize milovat. Presto ale zdstava
gayer [nebo homosexudlem, proto¥e gay v
vychdzi z homosexudini/erctické identity).

Nastvalo mé to, #e bisexudlita mize byt po-
u¥ita jako omluva nevéry. Jsem bisexudl,
takis je v poradku, Ze se vyspim s piitelem,
prestofe jsem zenaty, jako by si heterosexual
Fokl (o viastng mdm tu zkusenost, 2o i fikd)
jsem heterosexudl, takze je v pofddky, Ze mam
mitenky.

Matouct mize byt pocif, o mu manzelka
chybi o déti také. M&l by dle premyilet, kdyby
zostal s muzem, jestli by mu chybélo milovat se
se senou. Milovdnf se zenou se mu mize libit,
ale kdy# si je sém védom, ze milovéani s muzem
je pro ngj siln&isl a vasnivais, neni to Gping
v pofédku, Tedy kazdy se mize identifikovat
iak chee [pokud nechrotuie sebe nebo okoli
a stejné tak o platf o sexudlnim chovani
{v kontinuu hetero-homosexualital, jenze v tom-

to p¥ipadsd se to tyka také jeho zeny a dati.

Ale vim, te ménit svoji identitu je velmi bo-
lestné a elovek se tomu spfé pfirozend podvé-
doma branl viemi obranaymi prostfedky co
jeho nevédomi znd.

Opravdu to nepléu proto, abych moralizo-

smysl. Chtgl jsem jen zprosttedkovat n&jaké

informace z pozice psychologa, protoze mam

pocit, #e jde jen o spravné pojmenovani vecl.

Sprdvné, tedy zalozené na funkénosti ne

na racionalizac i kdyz kdo tu hranici pozndl.

Nechci hned interpretovat a mluvit o vymluvé

a ospravedinén( nevéry. Naprosto respektuji

prévo druhého i nebyt autenticky, pokud ne-

chee. Jd isem autenticky, otevieny a upfimny

v0¢i sobé, protoze pak se mizu stejné vziaho-

vat k okali, a jen tak mdzu sméfovat k profesi

psychologa, psychoterapeuta. NeidileZitéisim

& opravdu jedinym ieho ndstrojem je totiz jeho
osoba, oscbnost.

Neodpustim si ale varovédni, Ze coming out
stejné jednou éloveka dostihne. Nevztahuii
coming out luvédomovdni si svého jd - Janogo-
v, P:Homasexualita v ndzorech souéasné spo-
le¢nosti, Karolinum, Praha 2000) jen na ho-
mosexvalitu a netvrdim, #e na jeho konel” lco-
ming out je pro mé celoZivotnl proces a sexu-
&lnt chovdni se méni) musl byt identita gaye/
lesbicky. Vetsinou je ale lovék stejné jednou
donucen bilancovat a pak vz ho obéas dostih-
ne jen ltost a zoutolstul, kdyz zjistt, ze v jeho
Fivols jsou prazdnd mista, nevyuité a nerea-
lizované &dsti jeho jedinené osobnosti, které
u? treba nikdy nebude moct uplatnit, najit, pro-
tote tohle je nas jeding tanec a Zas je piis
kratky..

Jitf Prochdzka, student psychologle UP Olomouc,
Y Nymburce, 6.4ervna 2003

Preju hezké leto. Mdm radost z poslednich
Konfrontact, je v nich hodné zajimavych textd,
zeiména text dr. Vanéury pfichdzl pro mne
| pro ostatni ve Fokusu v tu pravou chvlli - pfi-
pravujeme krizové sluzby pro nase klienty;
potsdile mne, ze fotky k textu o cirkusy vysly
i gernobile moc krasng - dekujeme vém & -
kovnym pomocnikim za pédt o né.

MUDr. Martin Koneény, 7. gervence 2003

val, nebo nékomu uréoval jeho cesty, to je ne-




Srdeéne zdravim z Usk nad Lobem a posi-
lam svoji trosku do miyna ol Je pravda, ze
Konfrontace &tu kviali predivu myslenek dru-
hych - zkusenjsich & psavejsich, @ ne pro cte-
nf popisu toho, kdo co kde udélel a jak a vzpo-
mindni na nél. ¥ tomto smyslu s panem Moo-
sem [viz rubrika Z dopist” v minulem &isle -
pozn. red.] souhlasim, nebof kdy? se nyni pods-
vam zpdl, tck tyte texty mi nebyly a asi ani
nebudou k néjakému uzitky. Preji pskné a dob-
ré dny a tésim se na dalsi éislo.

S pozdravem lenka Cernd - 21, stpna

V poslednich ¢islech Konfrontace se stdle éas-
teii objevuil zajimavé piispévky na téma .co je
za tim vEm". Jevi se mi to jako vyznamny vy-
vojovy posun, (Omlcuvdm se za Fady ndsleduji-
cich trivializact zposobenych struénastt k niz mne
vyzval pan $éfredaktor )

Marxistickd dokirina nds véila, 7e védomi je
vlastnost vysoce organizované hmoty. Kdo z nds
uspeiné komunikoval s fidmi v bezvadom( [Ar-
nold Mindell: Kémal, pitpadng se ocitl v situaci
blizké smrti (Raymond Moody) & znovuprozil po-
rod {Stanislav Grofl, vi 2e vadom je entita, a ne
vlastnost entity. Jak védomi samostaing existule,
ndm predstavuii ti, ktef prodli regresnf terapi
nebo se jf zabyvail, vietns minulych zivots.

Clovek na jedné strang utrpf na tsle drazy,
infekcemi, radiaci, chemickym posobenim atd.
a na druhé strans m4 s nim psychosomctické
obtize, fizené viastni psychikou (Jan Ponssicky
a dali),

Tzv. dusevnl nemoci (jakoby duge mohla one-
mocnétl] le psychiatrie. Ta eviduje pripady
organickych narugent | vlivi ze spiritudlni sféry
$mahem dohromady a u obou testuje pamat,
osobnost atd. [nyni jiz pochopitelng zménsns)

a podavg farmoka, Takto léZens lidi pak ve-
smés udriuje v Gtumu a ddvd de invalidnihe
dichody, protoze z hlediska svého materialis-
ticky omezengho paradigmatu jim nemize
pomoci jinak.

Vétsina téchto .nemoct” je viak zpisobena
vlivy zemelych osob, pifpadns spiritudinich
bytost, s &imz materialisticks ,véda" jaksl ne-
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praxe vim, Ze témto vlivim ize okam#its edpo-
moci a to bez n&jakého osill - jen pripustent,
zmeny thiv pohledu [znovu pripomeny Mir
dello). Zase dalsf problémy jsou zpisobeny vij
vy Zijfclch osob, které jsou z néfakého dovods
tak vyznamné, 7e byly zaznamendny ve spirj
tuciin( sfete. Koreénd jsou zde problémy z4
vislosti na urgitych osobdch, zaznamenand
podobnym zpisobem, :

lestlize tyto vivy v psychospiritudlni sfare
nejsou zcela viechny odstranény, nelze Zlovs
ku vylecit téfo ani psychiku - a naopak jsou-li:
nezdale#l vz mnoho na tom, &m se les: mﬁie;
to byt placebo. Je to |akdsi psychosomatika:
na vyssl drovni.

Kremé& nemoci a poruch je zde normélni i
vot, ktery nemusi dodriovat viechna spole&
nostf vzndvand etickd pravidla, ale vesmirné.
zdkony. Ty jsou ponskud jiné a vychazejf hlav- -
né 2 principy, Ze to nenf glovk, ktery ie odpe-
védny za své mysleni, ale %e je zde Kidicim
cinitelem vy3s moc, Ta nds fidl prostiednic-
tvim vesmirného internety - vesmirngho védo-
mi a posfd ndm vesmirné e-maily, tj. intuitivng
vzkozy. Ty jsou bud doporugujfcl nebo prrka-
zové. My se jimi musime Fidit, protoze jsme tak
zkonstruevani. Napojenf na vesmirné védom(
miZeme pfiimout a 2it ve shodé s nfm nebo
odmitnout a #it podle svého skeptického vé-
domf individudintho. V kazdém pripads jsme
jako lidé odpovédni za sva rozhodnuti lafe
miZeme poprosit o radul, za své city, postoje
ke viemu [pozitivni, negativnil a za dostates-
nou péti o télo. Se viemi dislecky pro tanto
nda¥ zivot i Zivot pFEh. Soubor viastnich roz-
hadnuti, cits, postoji a zanedbdni mize vést
do slepé ulicky a tim se zabyvail rozne psy-
choterapie,

Tugen, ze tomu tak je, ze ,viechno je jinak’,
ale my jsme to dosud nevidali, mize vést
k .psychospiritualnim krizim" [Michael Van&u-
ral. Je rozdil mezi &lovekem, ktery je proti své
vili Zivotem pohdnén, a tim, ktery si svij osud
Fidi - v duchovnim slova smyslv Inopr. Mirke
Frybal).

Pritam duchovni neznamend ndbozensky,
i kdyz se to nékomu mdze zddat. Nabozenstel

poditd a redovede se s tfm vyrovnat. Ze své

nepodporuje osobnost, ale cirkve, stejne tak

iako politika podporuje stét a blaho jednotli-
vého obgana nen? rozhodujicl. Zale# na indi-
vidudinim pfistupu pro kazdého elovéka bez
kategorizace.

| nektei( [&ékafi se dnes ubirajf alternativnimi
sméry, of z divedd jejich vlastnl .psychospiritu-
&lni krize" nebe z divod ekonomickych, Pii-
na nemocl o obifz byva nékdy jing, nez od-
bornici soudi. Tradién! i alternativai metody
pomdhaif, ale problem nefedl. Ziisti-l &lovak
pravou piiginu, obtize jakoby zdzrakem mizi
a mize se thned vzdravit [co? se d&je Easto
v psychoanalytickém p¥istupul.

Timto pispévkem chei upozornit, ze viech-
ny ty nase dimyslné metody souvist se vaim
a jsou sougdsti mnohem vétho celky, a Ze isem
rad, 7e to tak chdpe &im dal vic lidi.

Frantizek Cervenka - 5. cervence

ling. F. C. se d¥ive zabyval expertnfm systémem
na anglyzu programd psychiky. N&jaky gos byl ela-
nem Ceské psychoenergetické spoleénosti ~ byl
v jsjfm vedenf - a $&fredaktorem asopisu PSY-
CHOENERGETIKA. Nynf se vénuje poradenstvi
optimdlniho Zivotntho stylu, psychatrenickému pe-
radenstvf a l&&italstvi.}

OZNAMENI

Psychosomatické disputace IV
- tentokrdt s dermatofogy

Jak pesobi psychika & vzrahy pacienta
na kozni projevy? Nebo je fo obracene? Koi-
nf nemoci ovliviwii vztahy a psychiku Eloveka?
Cheete na toto téma diskutovat s psychotera-
peuty? Cheete védat, co si oni mysli o koznich
chorobdch a jaké jsou moinostt spoluprdce
s nimi?

Y takovém piipadé piiidte do lékatskeho
domu dne 13. ¥jna 2003 v dob& od 14.00
do 17.00 .

Ceskd psychoterapeutické spole¢nost CLS
JEP spolu s Psychosomatickou sekef Psychiat-
rické spoleénosti CLS JEP zde potddaii tradiz-
nf setkani zéstuped nakierého z klinickych obord

2 DOPISE A E-MAILL, OZNAMEN

o dermatologii, Odbornou diskusi o rizném
chapdni kognich pifznaka bude moderovat joko
obvykle dvoiice MUDr. Vladislav Chvéla
a PhDr. Ludmila Trepkovd, nasi predni odbor-
nici v psychosomatické medicing. Za dermato-
venerology vystoupi doc. Rozena Pankova
a dalsi lekati. Prijdte také diskutovat, nebo jen
zahlédnout nové moznosti légbyl

V¥, Chvdla

24. éesko-slovenskd
psychoterapeuticka konference

se kond ve dnech 14.-18. ffjna 2003
v luhacovicich. Hlaval tematem jsou Zmény
protivant a chovdn( vlivem psychoterapie.
Dalsi predndsky a odpoledni workshopy jsou
pripraveny. Do Luhagovic vés zvou i Kenfron-
tace, které nechybsly na zadné Eesko-sloven-
ské psychoterapeutické konferenci od roku
1991. Pokud jste se nepfihlasili a rozhodli jste
se pfijet, informujte se u orgenizagnihe vybo-
ru ldr. S, Kratochvil, psychiatrickd lé&ebna,
767 40 Kromé#izl.

Pardubickd Krajskd knihevna

zéizuje letos z podnéty docenta Jarostava Skaly
Biblioterapeuticky kabinet, prvaf svého dru-
hu v Ceské republice. Dal si za tkol shromaz-
dit o nebidnout k zapijéeni ze svého fondu
knihy, které by mohly pomdhat l&&it. Svymi
navrhy plispivail jak odbornfel, tak i pacienti
a klienti nebo igjich blizel. Seznam je stéle ak-
tualizovany. Prosime vas proto o spelupraci
pti shromazdovéni informact o datsich titulech.
Pokud pii_proditdn( seznamu_zjistite, Ze vite
o vhodné knize, kterd v ném jeitd nenj, dejte
nam vadst, Dékujeme.

Seznam knik bude vystaven na strdnkdch:
www.knihovna-pardubice.cz od fina 2003,

Lanka Silorovd o Antenin Simek

s psychoterapeuty, tentokrét se bude jednat
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CESKA SPOLEENOST PRO PSYCHOANALYTICKOU PSYCHOTERAPI -
se sidlem v Biehové 3, 110 00 Praha 1 - Josefoy )

otevira dalSi bé&h vycvikt ve skupinové analyze (dle S. H. Foulkese).
Podminky vycviku odpovidaji mezinarodnim normam stanovenym
pro IGA (Instituty skupinové analyzy) — tedy 350 zazitkovych hodin

v uzaviené skupiné pracujici 1x tydné 90 minut pod vedenim jednoho

skupinového analytika, teoreticke a technické pfednasky v rozsahu

200 hod., skupinové supervize v rozsahu 200 hod. K napinéni norem

vycviku patii prokazani znalosti teorie a techniky skupinové analyzy
také prostfednictvim sepsani zavére&né prace.

Absolventi celého vycviku se stavaji Eleny CSPAP a mohou aspirovat
na Clenstvi v EFPP (Evropska federace pro psychoanalytickou psychote-
rapii), resp. na zadlenéni do mezinarodni sité skupinovych analytikl (GAS).

Cena za 1 hod. vycviku bude &init cca 120,- K& za osobu.

Poznamka: Skupinova analyza (ve srovnani s psychoanalyzou
jedince) pracuje se samostatnymi teoretickymi vychodisky a ligi se
i praxi, Pfedpoklada samostatné studium, které samo o sobé
neopraviiuje k praci individuaing analyticks, ale k praci skupinové
analytické. Skupinovi analytici svou kvalifikaci mohou pouzit
pro skupiny psychoterapeutické, ale i v dalgich oblastech:
ve Skolstvi, pfi socialni siuzbé na farnostech, pfi pééi o lidské skupi-
ny v krajnich situacich (uprchlici, véziiovs, ..+); Pro supervizi
mezilidskych vztah( v podnicich, v armadé apod. Vycvik ve skupi-
nove analyze také jedinci poskytuje korektivni zkugenost a zlepseni
nahledu na situaci vlastni i lidskou obecna. Pfispiva k dusevni
hygiené a umoZiiuje vtélit ji do Zivotniho stylu, cozZ je nezbytné
pro toho, kdo se zabyva élovékem a jeho vztahy profesionalné.

Vyevik by mél byt zahajen v horizontu nékolika mésict) v Praze,
pfedpokladana frekvence: vidy v pondeli od 17.30 do 19.00 hod.,
vycvikovou skupinu povede Mar. Helena Klimova.

Na dal8im vzdélavani se pak budou podilet PhDr. Marie Hogkova,
MUDr. Ivana RuzZi¢kova, PhDr. Vaclav Burianek, PhDr. Petr Junek, PhDr.
Karel Koblic, PhDr. Ludék Vrba.

Zajemci necht laskavé napii na adresy:

PhDr. Ludék Vrba, CSPAP, e-maii: info@cspap.cz ,
nebo: Mgr. Helena Klimova, Na dubing 5, Praha 4-Hodkoviéky,
e-mail: hklimova@volny,cz.

Dalsi informace o skupinové analyze a o vyevicich naleznete jednak
v Revui Psychoanalyticka psychoterapie (Iéto 2001), jednak na

WWW.CSpap.cz.
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SPOLECNOST RODINNYCH A SYSTEMICKYCH TERAPEUTU

SEKCE RODINNE TERAPIE CESKY PSYCHOTERAPEUTICKE SPOLECNOSTI CLS JEP
PsYCHOSOMATICKA SEKCE PSYCHIATRICKE SPOLECNOSTI CLSJEP

PORADAJL

SYMPOZIUM RODINNE TERAPIE | AKTUALNIM TEMATEM CASU SE
C'AS PRO RODINU | (o mosrs sasor
HEINICE 2. A 3. DUBNA 2004

BUDOU ZABYVAT RODINNI TERA-

TEOLOGY, NOVENARI A DALSIMI PRO-
FESEMI V PRITEMNEM PROSTRED! BY-
VALEHO FRANTISKANSKEHRO KLASTE-
RA vV HEJNICICH.

KONFERENCNI POPLATEK: 300 K¢, UBYTOVANI § PLNOU PENZI: 700 K&

ZAKLADNI PROGRAM:
Doc. PHDR, ANNA HOGENOVA*:
Doc, PHDR. ANNA HOGENOVA:
MUDR, VLADISLAY CHVALA:
PROF, RNDR. STANISLAY KOMAREX®:
MUDR. MARTIN KONECNY:
PHDR. JIki KUBICKA:

MGR. PAVLA LOUCKA®;
THDR. ING.MILOS RABANF;
MGR. IVANA REINFROVA!
PHDR, ZDENEK RIEGER¥;
PROF. JAN SOKOL*;
PHDR. LUDMILA TRAPKOVA:
PHDR. HANAVYHNALKOVA:
* yyHadand prispivky, (W)- workshop

KOORDINATOR SYMPOZIA!
PRIPRAVNY VYBOR
UBYTOVANI:

B pee

PRIHLASKY:

KAPACITA: MAXIM, 70 MIST

5

&

AKTIVN] UCAST

% STORNCVANI UCASTE

FENOMENGLOGICKE POJET] CASU A PROBLEM PROEIVANI PRITOMNOSTI
K FILOSOFI DOMOVA A ZENSTVI

HYPOKAIROZY: NEMOCI Z NEDOSTATKU CASL? ' o
VYZNAM SYNCHRONIZACE DEIU PRO ZRANT BIOLOGICKYCH SYSTEMU
CASY A PROSTORY V RODINE )

KOMU PATRI ¢AS? ANEB MULTIPLICITA A KONFLIKT CASOVYCH
PERSPEKTIV V TERAPII _

ZUB CASU - ARCHEOLOGEE CASOVYCHSTOP V JAZYCE

PfE O PLYNUTI CASU VRODINE ] )

SPOLECNE STOLOVANT A ZEHO MISTO V RODINNYCH RITUALECH {W)
TEMA REZERVOVANO

CAS SVETA A CAS ZIVOTA

CAS UVNITR A CAS VNE

("AS PROMENY V RODINE- RODINA V PROMENACH CASU

MUDR, VLADISLAV CHVALA (CHYALA.VLADISLAV@I0L.C7)

ALA, TRAPKOVA, MACEK, KNOP .
%A:a?[‘{oum CEN’TR,UM DUCHOVNI 0BNOVY, KLASTERNI 1, HEINICE,
PSC463 62, PANT SIKLOVA, TEL.: 482360214
SKT LiBEREC, JACHYMOVSKA 385, LIBEREC 1C, 46010,

SKTLIB.CZ
f(gg{wnﬁ S1VCAS ZAPLACENIM KONFEREN(NTHO POPLATKU 300
K& NA NA UCET SOFTU: 631367001/2400 UEBANKY. VE ZPRAVE PRO
PRIJEMCE UVEDTESYMPOZIUM RT A SVE IMENO, ABYCHOM MOHLI
PLATBU [DENTIFEKOVAT
SVE PRISPEVKY NABIZEITE PISEMNE NA BEMAILOVOU ADRESU
KOORDINATORA DO 30, ZARI 2003, DO PROGRAMU BUDOU ZABAZENY
DLE VHODNOSTI OBSAHU PODLE DATA PRUETIAZ DO CELKOVE
KAPACITY JEDNACIHO CASU SYMPOZIA. TEXTY S‘V\"CH PREDNASEK
PRO MOZNOST ¥YDANT BORNIKU DODEITE PROSIM DO 31. }2. 2003
Y PRIPADE NE{ICASTS SEKONFERENCNI POPLATEKNEVRACI!
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7 DRUHEHO BREHU

Z DRUHEHO BREHU

Ytsc;cvhérz Jiirgg ;‘.;:éé;:ti S{:;;?'Fady systémﬂ. Nase rodina, nai pracovni kolegové, nage vztahy
/ lem. Syslemy nejsou viak jen vné nas, ale i uvnitf nas. To js U nag
stg;kgggtl?nogtm kvality,cile, r.ozhcdovéni. Kazdy systém ma své zékor'aitosjti.D;en:gl?r;j?stt—
o omos L?:ﬂlz;t i;edsPlei(tivaét j:. Pak Ize byt v souladu se sebou | okolim. Rozumem h[avi;ﬁ
ime, elat. Avsak pocity, srdce a to nevédomsé na Sjal ikuje" a di
ky tomu nejsme schopni se v tom vyznat, a posunout dale. o néjak komplikuje*a di-

Vaclav Ryl

Skupinovd terapie

Na drsnych sténdch sklepntho prastory visi obrazky malované détmi se srdcem na dlani
a mozkem pinym vird. Ze stropu visf na kabelu nahd #érovka. Zidle, zidte a stokizky; rozklizend kiesla
rozestavand kolem tenkého stolky, plného plechovek a talitko: na vaigly z cigaret.

Zirdcim se.

Jakoby lodnim provazem piipeutany k #idli, hrbim se a zfrdcim se mezi femns modrymi my#i. Neru-
%im ticho pIné horkych my&lenek na dték. Modri muzi, kterjich se to tyka, bezdivodng mléf, s nadeyi, ze
jeden z nich vstane a vykitkne, nebo zageptd cokell. Trapim se. Doktor Janod s lehkou nohou pres
koleno pozorue déj a psycholozka Mila, divka z louky prokvetlé fiakami, koutl o plive zrnka tabaku.

Mod¥l muzi na skupinové terapii.

Sedi. § tvatemi vrahd | nemluviat, dlouze mlf pro bilou krysu vidénou v deliriu samoty. Kfize na krku.

sTak u# néco zbleptni, Miro - « protahl se v kiesle Marcel, ramenem srazil svoji berli a ta tiiskla
o zem. Dokior Jdnok se konednd pohnul: »Mirky, Feknéte mi« predklonit se, »jd isem zdmérné
nezasahoval do toho vazgeho imagindrnihe ticha, ale pro jste po tu - skoro pithodinu, nepromiuvil
ani slove?« Mrknul na hedinky.

Mira, se siémou vlast séesenou do o&i, pohodil hlavou: »DyE j6 nevim, co mdm fikat - « ¥ femné
modrém obleku s nagivkou Black Metal a s velkym kitzem na krku si poposed, zapdlil si.

Psycholozka Mila odlozila cigaretu na kraj talitku. »Tak ndm povéE aspoi ted néco?« Usmivd se.
»Po tom dlouhatanskym tichu?«

Mira mlél a kouti.

»Jd teda nevim, ale i@ bych ho u# nechal, af mléf - « ozval se Jaromit prehodil st mohutnou hittvu
vlast pres rameno.

Doktor zavrtdl hlavou. Zhluboka se nadechl a spoiil ruce do mlynku: »lsme na skupinové terapi,
kde by se mélo mluvit, diskutovat. Zdlezi z valné édsti na vds, o cem o jak..Reknéte mi nekdo,« palce
v miynku kmitail, »proé si mysite, ze to inkriminované ticho vzniklo @ proé ho nikdo 7 vés neporusil?«

Vzhled!.

Popotahuji z cigarety a citim pohled doktora Janose. Dusfm nedopalek v misce, zvednu oci: »Jd?«
Zokaglu.

Doktor kréi rameny. Divém se na svoje boty a kousu si spodnf ret: »Uneska mém beijt propuiténei..«

sHmm - « doktar Janos kyvl hiavou. »To nds samoziejmé tési.«

Modt muzi pokutuif a hledajf na podlaze skvrny probdlych noci. »Jé si teda myshim, e fo tiche,
ktery tady panovale, « drolim cigarety, »Ze to ticho nepattilo jenom Miravi, ale ze vychdzelo
ze viech. Bylo to takovy nedorozumani, Mira nevadal, co mé fikat o vostatni - - - se zas bali néco
tict, teda e sme si nerozumall, Myslim s, Ze to nedorozuméni je vibec vae, kvl ktery sme tu vici
zavieny. Ze ndm okoli nerezuml a my nerozumime druheim lidem, ktery fo okoli tvoii. Ze se neumime
domluvit. Teda te..j¢ nevim. Ja si tak myslim, e hlavnf vinu na tom, Ze tu ted sedim md& nejistota
vztahi mezi lidma. Ze lidem chybi vic citu a treba divary..id.jé to sém chdpu a vim, Ze je fo biby, ale - «
podivam se na mladou psycholozku Milu. »Ja taky nevim, jak z toho ven - «

Stojim v kanceldfi centralni kartotéky o tekdm, az dFednice v kvitovaném plagti vyhleda v polt-
cich se spisy moji kartu. Sest¥icka Maruska stojf vedle mé a v ruce drf mdj obzansky prokaz o tenkou
blanu zprdvy. Dychdm. »Mdte v nds ulozeny ngjaké cennosti, penfze?« Urednice listuje kartou, siini
si konegky prstd., Zavetim hiavou: sNe.«

Proto Vas zveme na seminar

Prace se SYSTEMY

Tato prace vychazi z metody némeckého psychoterapeuta

Berta Hellingera - Rodinné konstelace

Na seminafi budeme stavét rodinné, ale i jiné systémy, nebot
tato metoda m4 Siroké moZnosti uziti.

V této metodé nepi tfeba mluvit o sobé. Efekt piinasi
i pouha piitomnost.

;2tsotl?i\.féar;fior:g;nrr\g:\?osdystéTu Jjsou v3ak dilezité informace o vyznamnych udatostech v jeji
historil: 2 , Yy, vainé pfedchozi & mimomanzelska v i Avazné

2 3 dy, vaz redeh . ztahy, incesty, zavi -
evni i télesné nemoci, pfedéasna umrti, fragické nehody, sebevraid);, potratsg pacﬂ;g L{i:E

cbéti trestnych ing, vézen, val i j i
2 tajomen « valka, emigrace, ztrata majetku, tragické osudy, rodinné hichy

Tento pfistup neni orientovan na problémy, ale vidy hleda mozné feseni

KDE Centrum Lotus, Dlouha 2, Praha 1 ( u Staroméstského namésti )

KDY 26. - 28, zafi 2003 P3 18.00-2
. .00-20.00, .00-
012 T 50 8.00-20.00, Ne 9.00-13.00
7.- 9. listopad
12. - 14, prosinec

KDO Mgr. Jaroslav Simon (klinicky psycholog a psychot.erapeut).

CENA Y . M
1.500,- Ké / vikendovy seminaF (0&ast moZna | jednotlivé, seminafe nenavazujf)

PFihlAS . . T -
fihlaky a informace: e-mail: simon1 6@tiscali.cz nebo mobil: 603 838 584 (volat vedar)

Platby na det: 911 917 0227 / 0100, var. symbol: Vade rodné éislo
Do pihisek vede: | (misto prvnich 2 &islic uvedte: 03)
vedte: jméno, kontakt, variabilni symbel a pii y 23]
nfas: et no, kontakt, pfipadny zajem Ani
Ubiytovani je moné na mista {pfimo v centru Prahy, 70,-Ké lpnoc?sp;cék(; stﬁ?n‘;aum
neni sprcha) ’

Akce je garartovana Asaoclaci kfinickych psychologti 6R
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Maruika se opfel Fedld |
ptela o pult, predldpla na misté a zivla: »To sem Adkd :
- Marus ; : m hakd vospald, jedi & &
jesté noénf - « Podivala se na mé: »Si rdd, #e uz des domo, vid?« pald o7 A to me zeke
Nervézna si poupravim vlasy: »Né, to jo..Sem rdd - «

Maruzka se mi dotkla ramene: »A doufdm, ¥e uz se vidime naposledy.« Usmai

ik je hezkd. ase. Divém se nani, |

hk:vT:ud\;EeuLnilpodepif;tel;pcne Rauch,« dtednice za pultem mi poddavd pero. Podikrabnu se a kyviny-
. »Dékuju vam,« obrdtim se k Maruice. i pfeadvd obé i prok i ;
ftravry \arugce, Ta mi pfeddvd obéansky prikaz a jetté jednou se mi

S igelitovou taskou |

precpancy pradlem a s reinym pyil ¢ i

: ke yilem pfes rameno, jd i i
po;\a/\e;!mc vyplazujf #luté jazyky. Pach pome|l o zdvan desinfekce. =11 blow alil ke vko
o gg:fcje_fff’r“kmé pavilony s ¢ernymi chitdny oken o vidim $eny, jak natahujf skrz miize

! 8. Jtté jsem r:ady, Nekladnf viz s rozvozem nakyslé stravy couvd aleii, fidie otevird dviik
a TX |§z pavilénu vrahl vyskakuil o vyhazujf barely s obadem ’ e

f / . - '

novéYZoTnEG m?liho Honzlka, ?hlopce, ktery na hodingich centrdini terapie neustdle maloval neutro-
o8 b Y, pre ryté snitky mitu, Pripisoval velky erveny napis: UZ NIKDY Il - - - A modti boys dal
chc:Jrc: llnCl své etvrtky injekenf stitkacky a pallifry pive, ) e
Lk ua e|;Js‘em sém jak fiﬁé v plastikovém inkubdtoru o zmét elekired se pne k prsu mé matky. Potkal
jsem i v vrdtnice. Nesla mi sladky zdkusek z cukrérny; fak isme se na chvili posadili v lezebna nc:yioviék(:

Schizofrenie

Scécr: nehty zl:j:ésigos:. Pru;h nchi:i skuteénosti, ze matko preryvans plége. Nade mnou strop plhy strainého
ova puchu. fe tma. Pomalu a 5 teatrdlnimi f i
Jotm gesty kupim do nedef ; &ci
E\LU a proklindm déabla jak andél s hoficim megem. Snovatelnjch hroms vée o hodry
ytim matke za ruku. Vledu ji pomealy mistnostmi i el 18
by o ok, T fstnostmi a objimdm jeji télo. Mradna v mé dusi. Matka
I);Co...co to se mnou d&laz?! Pomoztel Pomozte mi nakdo - - -l«
Vys\\’.;slffrdmcﬁ(hu aDve zbésiio;ﬁ chodim kelem hremed a plive no né. Ve zmateném désu jsem
¢kl donaha. Do vany nahdzel kabdty a nahy i nimi \ -
: ¥ se mezi nimi sprchoval. Zufivd zima
myslel jsem na spdsu a vykoupeni; voda stitkala a v proudech se valile na zem e
Uk?qulf!oukla na dvefe. Potom rychle feleforovala. l
idnil jsem se. Polonahy, makry jsem si i
n , posadil matky na klin. Tite jsem ji i Fe! bibli
a \S svétle svitky geth Milostné verse Salamounovy. " T sem I polbl Rozeviel biok
o mistnosti vesel psychiatr, ofetfovatels. D - me ¢ G
o ool vetel poychit: . Doktor mél tupy Gsmév harlekyna. Policista: »Tak co
B | - .
e )I;Ui;in;vrg;:hryf\c;\ Pofonchy.k»iozck mamince déldme?l« Tide jsem se obrdtil a ostie jsem rekl
7! - Moje maminka bude svatd se maou. Bud jednch :
ety o . . Budeme jedncho dne svatd redina - - -
podivnou hrdost, z s oA {
o ol el asmdl se: »A jokpak se to stane?. Miadiku, ty jsi vafici?«
»A im:
élovéon Aﬁl;m.m. »i;edvnoho dne za mnou a za motkou plideu psi. Miliardy psd. Potom se prida
»VOdV;z?epEOcﬂ ;et GLS[ - !!<<dN\c:mianak st utfela slzy: »Prosimvds - « pritisknutd ke zdi sp:’ndpruce
....... e to k nevydrzenl. Jukoby mi stahoval ki z +&! Bj ' ‘
e o ok e . Jol 0%i z téla.....tak ndjok bych rekla - «
: »Tak syn je vaie - « obrdti
S ol o obrdtil se k matce. »To on v tom chvatu..ty hromady
pr;\/‘i\rc\:jc:(lan;:;r%élj }E’Iav:u, chpisnl’k v nosu: »Ne, fo vibec ne..ale mam z ngj strach. Jeho ofec
podobnyho. le taky psychicky narueny..nezlobte se n l
f po ’ a nds pa -
FC’)sl,fat‘Foyafele jsou hrubt: »Tak pudeme, ano?« chyiil mé za loket mui pane dolfore -«
olicisté odesli. Zazal jsem Fvdt a plivat, protoze jsem citil, ze mi tak natizuie Hospodin

Z knlhy Pavilon #slo 13, kterou v tomio roce vyddvd  nakladatalstvr Petrov.

ISZ - nabidka programu - podzim 2003

«Narativni management”

Prezentadni semindr

Lektor PhDe. Vratislav Strnad
sezndmi GEastniky dvoudenni-
ho prezentaénfho seminaie s me-
todon narativniho managemen-
tu, kterd se vyuZiva jako ndstroj
profesiondlni prce s lidskymi
zdroji? a kterd umoZiuje pra-
covat s¢ systémem (jedince i or-
ganizace) jako s posloupnostf
udélosti, nabyvajicich ur¢it€ho
senysh.

Datum kondni
4.-5, Fijna 2003 v Praze

Uméni pomahat”
Zikladnt vicvik

v systemickém piistupu

Jiz 22. b&h zdkladniho vycviku
v systemickém pifstupu ke kli-
entim a vlastni profesiondl-
nf roli v rozsahu 400 hodin
{3 roky).

Urgeno pro pomdhajic profe-
siondly a studenty piisludnych
oborf, kiefi ve své prdci potfe-
buji cfektivngji jednat se svy-
mi klienty nebo pacienty.
Lekto¥i vycviku

Magr. Zdengk Macek,

PhDr. Vratislav Strnad

Zahdjeni dalitho béhu
20. ¥{jna 2003 v Praze.

,LP_'féni — Skuteénost
— Uginnost”

Systemicky workshop

Lektor 1. Linke z Berlinského
Tnstitutu pro Todinnou terapii se
zam&i na tvofivou praci s viast-
nimi pFanimi v rdmei profesio-
ndlni supervize a dfastnikim
seminafe nabidne konkréini
techniky pro rozvoj nevyuii-
tych vykonovych rezerv v jejich
osobnosti.

Datum kondni
1.-2. listopadu 2003 v Praze

LCestou pfibéhu”

Kurs v narativaim pFistupu
Kurs v rozsahu 100 hodin je
urden pro psychoterapeuty,
psychology, 1ékafe, pedagogy,
socidlni pracovniky a dal$i pro-
fesiondly, ktefi ve své préci po-
tiebuii efektivngji jednat s svy-
mi klienty, pacienty.

Narativpi pifstup vyuZiva po-
zitivni meci pifbéhu, kterd svou
podmanivesti formuje lidskon
Zhkugenost a opatfuje ji smyslem.

LektoFi kursu
PhDr. Vratislav Straad,
Mgr. Jan Hesoun

Zahdjeni dalsiho béhu

9. listopadu 2003 v Praze.

,Zdroje v pfibézich

Narativai management

10Chodinovy intenzivni kurs
narativniho managementu, kte-
1Y je usten manageran, koudhm,
lektorsim a viem ostatnim jak
7 komerdni, tak neziskové oblas-
i, kteif hiedajf nov§ ndstroj flze-
ni ve firemnim prostiedi.

LektoF kursu
PhDr. Vratislav Strnad,
Mgyr. Jan Hesoun

Zahdjeni kursu
16. listopadu 2003 v Praze

»Systemicky
management”

Trénink manaZerskych
dovednosti

100hodinovy trénink je uréen
manager(m, trenériim, kou-
&, poradctim a ostatnim, kte-
fi se chtéji seznémit s alterna-
tivnim pohledem na fizeni kom-
plexnich firemnich systémit,
Systemicky management rozvi-
ji profesionalitu zalaZenou nia pro-
my8lené kontrole, podndécova-
ni, podpofe a zplnomociiovani.

Lektor tréninku
PhDr. Vratislay Stenad

Zahdfeni dal§iho béhu

20. listopada 2003 v Praze
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