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Tady a ted

Jsem velmi réd, 2e v tomto &isle Kon-
trentaci vychdzi kritickd analyza jadnoho psy-
choterapeutického kréda, nekdy naduivans
vyzvy k praci Jlady a ted”, Aniz cdmita po-
trebnost koncentrace na tady a ted” pii psy-
choterapeutické praci, velmi vzdélans ¢ v pra-
vém slova smyslu kriticky odhaluje krok za kro-
kem Frank-M. Staemmler souvislosti, kieré,
troufdm si tvrdit, si mélokdo z nds kdy uvédo-
moval. ¥ jedau chvili se cetba ieho kriticke
analyzy zdd jiz zatfzena az nadbyteznymi sou-
vislostmi, ale vydritel Pochepent toho, co au-
tor v textu #ikd, je odméney - a phiell jeha
stanoviska mize byt nesporng pilspévkem
ke kvalilngf§l praci terapeutické: s minulost
v lidech, s jejich [ngkolikavierinovou) prtomnost,
s jejich jiz pFitomneou budoucnost, A také -
a to v nepesledni fadé - Staemmler prispivd
k fomu, Ze pifstup, k nému? se sam hlds - gestalt
terapie - ziskdvd v oéich kriticky narcénajiho
¢tendfe na renomé. Anc: takto je treba zkou-
mat kligové pojmy nagich teorii, takto je treba

. prohledat opomijené kouty nasich skol. Kouty
“ mistnosts, ve kterych skontile pokozeno tolik

neovéienych, folik nerozkrytych kenceptd, ter-
mind - je? pouiivdme, aniz mnohokrdt vime,

- co tkdme a s &m to viastng zachdzime. Jen

¢lovek amezeny o pohodlny nenf kriticky. fen
hloupost a zabednénd spokojenost [nebo

"do uspoiddané bedny uzaviend dzkest z no-

veho?) se brani kritice. Zaradil jsem ten &lg-
nek do &isla jako ukdazku brilantar kritiky. Snad
kazdeho, kdo si ji precte, presvadyi, e kritika
- v takovémto poddni - ie potrebnd, nikeliv

2 nidivd a zavrhujici. A vlasting je to spis kon-

frentace ne? kritika.
Jako pater discipliny se ve skute¢né védac-
kém pristupu péstuje kritiénost, Zalimeo je i

- hoing ve filesofii (Kantovo kritické souzent,

Husserlova krittka poznani, Arendiovou pod-
triené kriticke myslent.), v psychologii o psy-
choterapii shleddvam jen velmi mdio cchoty
ke kritickému zkoumani toho, co déldme, jak
druhé lidi pozndvdme, jak osteing pozndve-
me také sami sebe. lsem si jist, e temute tren-
du Konfrontace napomdhaif fviz napt. Rozie-
kova staf v &islech 4/2002 ¢ 1/2003) a na-

pomdéhat hodiaji i naddle.

Shodou ckolnost vysla letes na jaie kniha
Irving D. Yalomea .Chvéla psychoterapie” lre-
cenzi pfineseme v pfidim &iste). V knize je silny
apel na princip psychoterapeutovy préce Jta-
dy a ted”. {V jiném &lanky tohoto &isla R, Hy-
tych piipoming Rogerse, ktery mocné oviivail
Yalome: Jedinou realitou, kterou zndm, je svet,
jen? vnimdm a prozivém v piitomném okamii-
ku."} Yalom ukazuje na prikladech, jak oginné
je tento princip pouzivat, kolik tohs zmize, stra-
ni mu, strani mu jednoznadéné - opreti ligenim
Jehdy a tam”. Podle Yaloma élencvé v psy-
choterapeutické skuping vidy ozijou, kdyi se
kemunikace zaéne dotykat procesu zde a nynf
{oproti diovhému vypravani jednoho ze svych
Elend. Scuhlasim. Souhlasim jak s kritickou ana-
lyzou tohoto terapeutického podingni, tak s jeho
pouzivanim. Ze se to nekomu mize zdal po-
divne? Ze by se rodsi dozvadel na & stranu
se piiklanim? Ale copak nejzralejs nens pii-
imout zddnlivé opozita la zdanlive se vylugui-
of stanoviska) icke piirozency souddst pokrodi-
leho celku? Celky, ktery prava touto .dynami-
kou pole”, touto .kognitivni, i emoéni disonan-
cf a nesouredosti’ stévd se aplaym, zralym
a plodnym? - Reknu to srozumitelnéji: Staem-
mler a Yalom se nevylutuii. Yibec se nevylu-
Euil.

A do tfetice princip Jtady a ted”: Ik je
na tom nyni deskd psychoterapie? V &isle se
toho dotykame pispévkem Olgy Kunerfovs -
a jsme pfipraveni se tématu v&novat i pfisté,
Pokud o tom napiiete,.,

Zbynsk Vybiral, v Hradci Krélovs - na prelomu
mésicil kvétna a dervng 2003




