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EDITORIAL

EDITORIAL

Tady a ted

Isem velmi rdd, e v tomto gisle Kon-
frontaci vychazi kritické analyza jednoho psy-
choterapeutického kréda, nékdy naduzivané
vyzvy k préci tady a ted”. Aniz odmitd po-
trebnost koncentrace na Jtady a ted” pfi psy-
choterapeutické préci, velmi vzdélang a v pra-
vém slova smyslu kriticky odhaluie krok za kro-
kem Frank-M. Staemmler souvislosti, kierg,
troufdm si tvrdit, si mdlokdo z nds kdy uvédo-
moval. V jednu chvili se #etba jeho kritické
analyzy zdd jiz zatizena az nadbyteénymi scu-
vislastmi, ate vydritel Pochopeni toho, co au-
tor v textu Fka, je odménou - a pfliet jeho
stanoviska mize byt nesporng prispévkem
ke kvalitngjsi prdci terapeutické: s minulost
v lidech, s jejich [nékclikavterinovou) pitomnest,
s jejich jiz pftomnou budoucnost!, A také -
a to v neposlednf fadé - Staemmler piispiva
k tomu, Ze pfistup, k nému? se sdm hldst - gestalt
terapie - ziskdvd v oich kriticky ndroénéjstho

- ¢tendfe na renomé. Ano; takto je treba zkou-

mat kligové poimy nasich teoril, takto je tieba

. prohledat opomijend keuty nagich kol Kouty
" mistnosti, ve kterych skenéilo’ pohozens tolik
‘neavéfenych, tolik nerozkeytych konceptd, ter-
‘mind. - jez pouzivdme, ani mnohokrdt vime,
vocoftkdme a s &m fo vlastng zachdzime. Jen
. tlovak omereny a pehodlay neni kriticky. len

hioupost o zabednénd spokoienost (nebo

- do uspofadané bedny uzaviend ozkost z no-

vého?) se brani kritice. Zafadil jsem ten &lg-

- nek do &isla jako ukdazku brilantni kritiky. Snad

kazdého, kdo si ji precte, pfesvedes, ze kritika

' .= v takovémto poddni - je potiebnd, nikoliv
“higivé a zavrhujicl. A vlasing je to spis kon-
frontace nez kritika.

Jako pdatet discipliny se ve skutedng védec-

i kém pristupu péstuje kritignost. Zatimeo jo |f
", hojng ve filosofii (Kantova kriticke souzeni,

Husserlova kritika pozndni, Arendtovou pod-
frfené kritické mysleni.), v psychologii a psy-
choterapii shleddvam jen velmi mdlo ochoty
ke kritickému zkoumdni tohe, co délame, jak
druhé lidi pozndvdme, jak ostatng pozndvd-
me také sami sebe. Jsem si jist, 7e tomuto tren-
du Konfrantace napomdhaijf iviz napt. Rizie-
kova stal v &fslech 4/2002 o 1/2003) a na-
poméhat hodlajf i naddle.

Shodeu ckolnosti vyéla letos na joie kniha
Irvina D. Yaloma .Chvdla psychoterapie” [re-
cenzi pfineseme v piidtim &isle). V knize je silny
apel na princip psychoterapeuiovy prace ia-
dy a ted”. [V jiném &ldnku tohoto &isla R, Hy-
tych piipoming Rogerse, ktery mocnd oviivail
Yaloma: . Jedinou redlitoy, kterou zndm, je svél,
jenz vnimdm a proZfvém v piitormném okamii-
ku."} Yalom ukazuje na prikladech, ick teinné
je tento princip poufivat, kolik toho zmiite, stra-
nf mu, strani mu jednoznaéné - oproti ligenim
Jdehdy a tam”. Podle Yaloma ¢lenové v psy-
choterapeutické skuping vidy o¥ijou, kdyz se
komunikace za¢ne dotykat procesu zde a nyni
{oproti dlovhému vypravéni jednoho ze svych
Elentl. Souhlasim. Souklasim jak s kritickou ana-
lyzou tohoto terapeutického podindni, tak s ieho
pouivanim, Ze se to nékomu mize zdat po-
divné? Ze by se radsi dozvédél, na & stranu
se priklanim? Ale copak nejzralejs neni pri-
jmout zddnlivd opozita la zddnlivé se vyluduj-
cf stanoviskal jako pirozenou sougdst pokroci-
leho celku? Celky, ktery pravé touto dynami-
kou pole”, touto Jkognitivni, i emoeni disonan-
ci a nesourodosti’ stdvad se dplnym, zralym
a plodnym? - Reknu to srozumiteln&ji: Staem-
mler a Yalom se nevyluduji. Vibec se navylu-
cull.

A do tretice princip Jtody o ted": Jak je
na tom nyni Zeskd psycholerapie? V &isle se
toho dotykdme piispévkem Olgy Kunertovée -
a jsme piipraveni se tématyu vénoval i piiska.
Pokud o tom napiéete..

Zbynék Yybfral, v Hradei Krdlové - na prelomu
mésfch kvétno a Cervna 2003




KONFRORIACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPI

Pojdou nam lékari
naproti?

Ad) David Skorunka; Prekdiky rozvoje
psychosomatického mysleni v medicing,

Kenfrontace, 14, roénik (2003), dislo 1,
36-42.

Vaclav Snorek

Y prvnim letoinim &isle Konkrontact
David Skorunka ve svém ¢lanky Piekazky roz-
voje psychosomatického mysleni v mediciné”
die mého ndzoru brilantng charakterizvie fadu
aktudlnich prebléemd vztahujicich se k profesi
lékaFe, ale nepiimo také k oborim psycholo-
gie a psycheterapie.

Psychosomatika (resp. nové konstituovand
behavioralni medicinal zazive v soudasné doba
renesanci. Alespoi to tak vypadd podle té-
mat, s nimi pfichdzi odborné i .necdborng”
gasopisy, Hhuli publikaci objevuiicich se na kniz-
nim trhu, ndzvi zdravotnickych zatizens [napr.
plany Dr. Jarclimka na vznik kliniky psychoso-
matické medicinyl.. Na viech lékaiskych fa-
kultdch ralezneme ve studiinich programech
vedie kurzd lekaiské etiky nebo verejného
zdravoinictvi také psychologické obory. Je za-
imavé, Ze tyto patii vétiinou k tdm méné cbli-
benym. VYedle nutnosti absorbovat cbrovské
mnozstvi poznatkl z anatomie, histologie, pa-
tologie nebo farmakologie se mo¥ng zdajr
byt teoretické Gvahy o rozlicnych aspekiech
interakef zdravetnickych pracovnikt a pacientt,
predpokladanych intrapsychickych konflik-
tech, které mohou, ale nemusi byt ve vztahu
k sou¢asnym zdravotnim problémim jedince,
a spousté abstrakinich konstrukti a kenceptd,
jejich relevanci nepotvrdf ani CT, ani pitva,
prosté nedblezité.

Také s jake ©. Skorunka myslim, 2e vyznam-
nou piekdiku predstovuje jazyk. Spatiuji cb-

rovskou bariéru v diskrepanci mezi diskurzem
iekarskych o psychologickych obord, Treba
termin védomf: Jakym zpdscbem je tento ter-
min definovdn v ugebnicich neurclogie, iakym
v psychologickych pracich? Jak daleko je od lu-
cidity a orientace viemi kvalitami k piedstava
jeviité, na ném# joko protagoenisté v divadle
vystupujf jednotlivé psychické obsahy?

Klinicka zkusenost tasto poivrzuje pravdi-
vost feorii @ konceptudinich model, at vz ex-
plicitng formulovanych &i implicitng tusenych,
které neni mognéd v rémei standardnich vyzkum-
nych projekto solidné verifikovat. Dr. Pongsic-
ky ve své laskavé reakei na mij élanek iSno-
rek, 4/2002] naznaduje, fe vysledek je cbeas
dilez
staneme. Citim to podobné, le¢ zdroven ss
nemohu zbavii obavy, 7e pravé tento pifstup
pfispivd k rezervovanosti a¥ despekty nékte-
rych lekata k psychologll. Jsou i jiné moznosti:
Neuropsychobgie §c|e cestou evidence, lejf
poznatky se opirali o vysledky psychometric-
ky kvalitnich psychodiagnestickych festovych
metod na jedné strané a medernich zobrazo-
vacich metod CNS na strang druhé. Cenny je
piispévek psychofarmakelogie v kembinaci
s vysledky vyzkumu psychoterapeutickych po-
stupd - vliv zasahd do biochemickych procest
na prozivani ve smyslu redukce tzkosti, de-
prese, agresa, psychotickych projevi apod. vs.
efekty specifickych psychoterapeutickych me-
tod, resp. jejich kembinaci. Neuropsychologic-
ké terminy jsou v té&sném vziahu k empirii, Neu-
ropsychologové se stavaii plrohodnotnymi
Elony tymd lékaid na somatickych oddélenich,
maji v nich své misto, jejich odborné ndzory
jsou brany vding.

Kdyz jako psychologové pripustime, fe psy-
chické o biologické procesy reprezentuil dvé
strany téze mince, obéas se vzdame metalo-
rického jazyka a ¢as od Easu dekdzeme iden-
tifikovat mechanizmy v interckeich s nagimi
pacienty, které jsou zdrojem dzdravy, vytvolf
se prostor pro spolupréci. Pljdou ndm ale le-
kati naproti?

Zaélengn( do komunity lékait znamend pii-
imout dand pravidla hry, tzn. nejen rozsdhly
tezaurus védomostf a dovednost, ale i uréité

socidinf normy specificks (sublkultury. Tvrdé
podminky studia na lekarskych fakultdch ne-
ddvaji fanci pro nonkonformni postoje tak
be&zné treba na flozofickych fakultach. Konec-
kencd o anatomii a fyziologii 2loveka asi oprav-
du nelze piflig diskutovet... le viak mncho ob-
lasti, kde alternativni pohledy moiné jsou.
Komplexni piistup ke kankrétnimu pacientovi
reflektuiici nebiologické aspekty jeho nemoci
je pitkladem jadné z nich.

Smeésné nizké finanéni chodnoceni odpovid-
né a narofné prace lékaiského stavu otevird
prostor pro marketingové aktivity farmaceu-
tickych firem. Disledkem je dramaticky ndarost
prodeje (a spotiebyl legiv. Navic lekati si ne-
mehou béing dovolit vénovat svym pacientim
v&t3 nei malé (nezbytngl mnozsivi Easu, pro-
toie v gekarnd jiz ¢ekd zdstup daliich .ne-
mocnych”, Pokud se najde nékde, kdo je oche-
ten délat vael jinak, nard# na pochopitelny
edpor svich starsich kolegt. Vidyf znejistvje
stavajici systém, uvdadi jej do stavu nerovnovd-
hy. Ustélené zvyklosti, vztahy, rozdslent rolf
a maci {viz D. Skorunkal je ohroeno. Priroze-
né je nutné podniknout vie pro udriens statu
que la tedy zéchranu systému,

Za vyznamny povaiuji jeété jeden faktor:
Lekafi jsou zeiména v posledni dobé pifis sas-
to konfrontovdni s zivotnim principem .pro
dobrotu na zebroty”. Vina trestnich oznameni,
zalob a .informovani” sdélovacich prostredks,
dokence vrazdéni zdravotnkd vytvdri atmo-
stéru strachu a permanentni nastrazencsti.
V tokovém klimaty se jen tézko nalézd moki-
vace pro hlub¥i sebereflexi o inovace, Je bez-
petn&jdi drzet se starych, dokonale ovérenych
schémat.

Magr. Vaclav Snorek pracuje jako klinicky psycho-
log a zdrovel predndif na vysoké tkole. Jo tretim
rokem v psychoterapeutickém vieviky Jntegro IV

K éemu jsou dobré krize
Ad) Jan Czech: Diagnéza:
transformaéni krize, Konfrontace,
14. reénik (2003), ¢islo 1, 25-28.

Stépdn Joza

Snaha priznat krizim a jejich psychic-
kym projeviim pfirozenou rofi v lidském ivots,
neredukovat je na pouhcu nemec, probleskd-
v@ v poslednich letech ra roznych mistech §iz
pravidelnd, trebaie s menii vifravost ne:
opaéné fendence. ¥ monografii Krizovd inter-
vence {Portdl, Praha 2002} Daniela Vodae-
kova pojimd krizi bez priviastkd v fésné sou-
vislosti s konkrétni zivetni uddlosti nebo diléim
vyvojovym dkolem. Michael Yancura v kapito-
le Psychospiritudln krize" pite o mimorad-
nych stavech védomi, o zdziteich psychoticke-
he rdzu. Gonter Bartos v Psychologii dnes
(5/2002, .Nemoc, nebo duchovni krize?") uii-
vd termin psychospiritudini krize ve stejném vy-
znamu joko VYanéura, snad na zaklads ame-
rického manudly DSM, aviak pribaing je;
nahrazuie jako synonymem slovy duchovnf
krize. Jarmila Ciernd a Jan Mamula pojmem
duchovni krize rozumalii spite krize maifcf vztah
k ndbozenstvi,

Zaujal mé &lének Jana Czecha Diagnéza:
transtormaénf krize' {Konfrontace 1/2003}.
Tedy - pii prvnim &teni m& nadchl. Pésobi do-
jmem pro¥ité zkudenost, kterd je z ostychu
zahalena do objekfivizujiciho shylu. Zde koneg-
né pfisla Fe¢ na tu docelo obyeinou vieo-
becnou existencidlni dzkost, Zivolni prazdnoty
a dusevni bezdemovectvi, tolik typicke zvldst
pro pozdné modern( dobuy. Pt dalsich &tenich
uz jsem vice sledoval, v em ivahy nabizell
paralely ani ne tolik ke rmifiovansému Jenu
od K¥ize a mystikim, jako spit k post-romantic-
kym osobnostem Dostojevskému, Nietzschemu
& Gellnerovi, v ¢am za nimi pokulhdveil o co
naopak pfindieji nového. Také jak kerespon-
duji s zivotem lidi kolem mne i co maijf spole¢-
ného s mymi protitky a sebepojetim.




. &lovék mitky o bezmocend, se skipdnim zubo
ustrne v blazens nedinnosti, v nfZ pfemitd o tom,
e ani nevi, na koho mit ziost, na ksha vyruko-
val; nenachdzi #ddny predmeét ziosti a mozng
Ze jef nikdy nenajde, viechno je samy podvih,
fales a klam, jsme prosts v brynds - nikdo nevi
kdo a co - ale pres viechnu nevidumost a kiam fo
eloveka boll, o &im méné o fom vi, Hm vice ho o
boli.. bezprostiedni ¢inoreds lidé jsou ginorod pro-
to, Ze jsou tupf a omezent.” Tak pFemita Dostojev-
ského pestava v Zdpiscich z podzemt {1864,
tasky Siovart, Praha 1998, str. 21 a 24),

Volmi podobné zaging i Crechiv text: Clo-
vek v fom okamziku jiF vi, Ze néco neni v poFdd-
ku, ale neunr to pfesné pojmenoval a neumf se
tomu postavil WA v fvaf, [ Jsvet kolem bési
dal, ale on mu joksi nestaci. Nenf schopen s nim
driet krok o sdilet s nim temperamentni, sebe-
védomou cflevédomast...”

Z predchoziho textu vyplynulo, 2 naprosto
kizovou [terapeutickou) roli v transformae-
nim procesu hraje virpenf @ bolest” shrruje
po pdr strankach Czech. V utrpent vids vyzvu,
v jeho velikast znamku velikosti transfarmace,
Ano, da se odhadnout, jak to myslel o se to
mystel dobre. Ale nemohl by tento pohled sv-
dét i k domnénce, Ze nejprospainaisr lidstva
jsou t, ktefi pisobi nejvic zla a utrpeni? A i,
kteii se jim piizpisobuil a pedporuil j6? K ja-
kym €indm svadi nekritickd vira v nigim nepod-
minénou spasitelnou moc sebechétovdni inebo
dokonce obitovani druhychi?

Dostojevskij [str. 37) bolest neglorifikuje tak
jednoznaéng, zistava v oldzek: Nen! snad
moiné, ze elavk milvje | néco jinéha net pouze
blahobyt? Nent mozng #e uplné stejna miluje
stradani? Neni mozné, ze sirdddnt je mu stej-
nou patfebou jako blahoby!?

Co se vlastn& ma v hlubindch duse manit
a kam? Co se skryva za slovy .pfeména’, rost”,
zrénf’, odista”, restrukturalizace™? Co md byt
cilem? Cteme, 78 -pfetvofen starého dloveka,
odstranéni jeho sklong, tuzeb o ndavyki®. Tedy
jakési rozplynuti identity, snad podobné bud-
dhistické nirvané. Ale co nds opraviuie varfit,

RONFRONTACE - CASOPES PRO PSYCHOTERAPI

ze prazdnotu vypini divéra, nadsie, pravdi-
vost, Ze stav po proméné bude lepii ne? ten
pied ni? Zde je Czechova tvaha nedisledna.
Vypomahd si jistotami propaiovanymi bez ois-
ty ze starého byti do nového. Opird se o ne-
zpochybitovanou viru v transcendentdlni do-
hled, v Bozf zdjem. Dokonce nedovéiuje obrazy
svéta, ktery clovek vidl zhaven jistot a iluzr:
pry tento dusevni stav mize zkreslovat prav-
du svéta, jeho duchovni strukturu. Je snad kie-
rdkoliv .oravda svdfa”, na kferoy elovek spo~
lehd v dobé bezstarostnosti, divéryhodnais
a méng zkrestena? Prog by pak tedy k prema-
n& clovek potteboval krizi? Neni pak bliz prav-
dé Maslow svou .psychologit blahobytu'? Zde
nenachdzim odpovéd na skuteznou a dplnou
krizi, v nfz elovék priide i o ty poslednf ochran-
né krunyfe,

Dostoievskil (str. 31) se vyddva opanym
smérem. Jeho pochybovdni nebere konce, vidy
Znovy se mu miZe vysmdl jako pyiné poze.
Podstatu a smysl glovéka nakenec vyjadsi pro-
vokativnf formulaci: Viastni, svobodng a ne-
spoutand vile, viastnl, ireba ten najdivocejsl vr-
toch, vlasini fantazie, vydrazdand nékdy Heba
aZ k sitenstvi - fo je ten opomenuty, ten nejpro-
spEIndfs prospéch, ktery se nedd zaradit
do 2ddné stupnice a ktery viechny systémy
a teorie rozbiji napadrt. Jok na to piigh viichni
ti mudrel, Fe ¢lovsku je tfeba jokéhosi normdlni-
ho, jakéhosi cirosingho chténi®”

Nadéje spojend s krizi se opird o predsta-
vu, ze skrze nade nitro vede cesta k nitrom
jinych lidr, ke smysly zivota (je-li néco takove-
hol i ke smyslu smrti. Nikoliv ztréta viastn? vile,
sklond a tuzeb, ale jejich pozndvani nam dodda
duii. Setkani s viastni svobodou neni bez rizi-
ka, nemdme zdruku spéchu, cil predam ani
nezname. Je podstatou krize, fe skutednost
pfedside nati rezii. Predchazet zbyteénym
krizim, zlrdtdm a utrpeni a dat smysl tam zby-
vajicim {ze jen tim, kdy? se ze viech sil a v celé
§i: skutegnosti budeme snazit byt svobodnymi,
ofevienymi a pravdivymi jeité diive, ne’ se
nd svdt zadne hroutit.

{13. 4. - 7. 5. 2003} Kontaki na auvtora:

ze nejde o skutednou a definitivni destrukei,

stepan.juzo@seznam.cz

RECENZE

- Systemické pojeti lécby
- deprese

David Skorunka

Elsa Jones, Eia Asen: Systemic Couple
. Therapy and Depression (Systemic

2 Thinking and Practice Series),

. Karnae Books, London 2000

P Jetojiz bezmdla padesdt let, co H. Eysenck
svou kritickou stati o spontdnnich remisich zpo-
chybnil 6innost a zdroven proklamovancu va-
deckost psychoterapie joko léZebného pifstu-
pu. Prestoze nedlouho poté prace jinych auto-
rit oboru Eysenckovy zavéry nepotvrdily, ru-
kavice iz byla vhozena.

Y koneéném disledku se pochybnosti a kri-
tickd slova stala metivaci k rozvoji vyzkumu
v podob® srovndvacich studii, z nich? n&kters
alespoii Edstedné uspokeiily voldni po presved-
o givém dolozeni béinnosti daného psychotera-
- peutického smeru. Yzhledem k ¢asté neochote
i zdravotnich pofisfoven hradit psychoterapsu-
* fickou péti a faké vadeckymi autoritami zdi-
razRované mediciné zalofené na dikazech
levidence based medicinel je rostouci polieba
vyzkumu v psychoterepii pochopitelnd.

lednim z posladnich vyzkumnych projekio,
ktery si zaslouzi pozornost psychoterapeuts
a pracovndko v eblasti duevntho zdravi obec-
n&, j London Depression Intervention Trial.
lednd se o randomizovanou kontrolovanou
studii srovnavaiici psychofarmakologickou léé-
bu se systemickou pdarovou terapii v deprese.
Studie byla v roce 2000 publikovana v Bri-
tish Journal of Psychiatry a mezi seastnky
realizaénihe tymy pattili takevi odbornici joko
napfiklad profesor Julian Left z Ustavu soci-
dlni psychiairie, Psychiatrickéhe institutu v Lon-
dyné, ktery se v minulosti podiel na studiich
zkoumaifcich vyznam takzvanyeh vyjadiova-
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nych emeci fexpressed emotions! v rodindch
s diagnézou schizofrenie.

Yysledky londynské studie predéily odekd-
vani a pfinesly zaslouZeny ohlas nejen v komu-
nité systemickych terapeutd. Co vic, zdavéry
a predeviim zkufenost s aplikaci systemické
teraple v podminkdch rigoréznthe védeckého
vyzkumu si v podstaté vynutily vyddni knihy,
o kleré bude Feé. Terapeuty piscbicl ve skupi-
n& pacienid podstupulicich v rémei srovndavael
studie pdrovou terapii nebyl nikdo jiny ne? pro-
slulé Elsa Jonesovd a jeji neméné erudovany
kolega Eia Asen. Prinos Jonesové v oblasti
rodinné terapie fe zndm i u nds .doma”, a to
diky nakledatelstvi Konfrontace, kieré v roce
1998 vydalo jeji Terapii rodinnych systémo;
Vyvaj v mildnskych systemickych terapiich. Nut-
no Fci, e pro oba terapeuty byla g&ast v ta-
kovém vyzkumném projekiv opravdovou vy-
zvou. Povzbuzeni vysledky i zajmem kolegl,
rozhodli se podalit o své zazitky z obdobi, kdy
bylo jejich terapeutické pisobent pfedmétem
zkoumdni. Publikace Systemic Couple Thera-
py and Depression vyila poprvé v roce 2000
v nakladatelstvi Karnac Books v Londyne
a o dva roky pozdéj ndgsledovale druhg vy-
ddnf.

Cim je publikace vyjimadnd a prod sicjf
za pietteni? V prvé fadé zaujatého i nezau-
jatéhe) Etendfe sezndmi s pravdépodobng
prvni kontrolovanou studii, ve kieré je déinnost
{a také ndkladyl systemické terapie pométo-
vana s tradignl antidepresivai psychefarma-
kologickou lé&bou. Uvodni éast knihy nastin
zdmér a metodologii studie, provede ndas riz-
nymi dskalimi takového projekiu a samozfej-
m& nevynechd vysledky a zdvéreéné hod-
noceni. Ziskame toké predstavu o vzniku te-
rapeutického manudly, kii¢ovéhe to dokumen-
tu, bez néhot by hodnoceni psychoterapau-
tického sméru bylo velmi obtizne.

Znalei vychodisek systemické terapie i jeil
praklické podoby jsou si velmi dobe védomi
prekdzek, jef mohou provézet pokus o sklou-
beni .systemiky” s omezujicim formdtem poziti-
visticky zaméfeného védeckéeho vyzkumu,

Pro redinné a systemické terapeuty bude
bezespory hlavni inspiraci druhd, nejrozsdh-




lejér ¢ast knihy. Autofi nejprve predstavi sys-
temické pojetl deprese, na niz pozdéfi v fex-
tu navazuji Gvahy Elsy Jonesové vychdzajict
7 teorie socidlniho konstrukcionismu. Tyto mys-
lenky oceni kazdy, komu nenf thosteiny jedno-
stranny, tedy biclogicky pohled na depresivni
poruchy, spojeny s medidlizac! a .edukaci”
asto podporovancu farmaceutickymi spoleé-
nostmi. Yynikajici je dikladny rozbor jednotli-
vych fdz( procesu pdrové terapie, moiné
vyklady spoustént a udrzovani depresival sym-
ptomatclogie, a v neposlednl fadé i konkrétnf
pitklady intervencl a otdzek, vychdzejicich
jak z fradice Milanské skoly tak i post-milan-
ského chdobi,

V navazujicich dvou kapitoldch autori sdileji
své zkusencst s pérovou terapii u deprese
@ rozebiraji podrobné riznd témata, kterd se
pii této formé terapie obievujl. Kazdy zviayf
piiblizuje svii osobity zplisob prace a upozor-
Rujie na rozliénd dskall terapeutického pro-
cesu. Zatimeo Asen k jelich ilustrach vyuzivd
vkdzek zkrdcenych dialogd z terapeutickych
sezenl a jejich komentait, Jonesovd se pii de-
monstraci kligavych momentd v terapii opird
zejména o deldi, didakticky zpracovanou ka-
suistiku. Diky srozumitelnému, ale nikoli zjed-
neduduifcimu jazyku ziskéme pohled no Sirg
spolezenskou perspektivu vyskytu depresiv-
nich poruch, dozvime se o moiné kombinaci
psychodynamického a systemického pifstupy
a nepfijdeme ani o postiehy tykajici se gen-
der faktort pro rozvoj deprese.

VY posledni kapitole terapeuti {a svym zpiso-
bem i hlavni aktéfi vyzkumol reflektuil svoiji 6&ast
ve vyzkumném projektu a nakorec nastifujf
odpovédi na mozné otdzky, které se v souvis-
losti s vysledky studie zdkonité objevi. Lze vy-
sledky zopakovat? Jakou roli hréla pitomnost
dvou korkeétnich, velmi zkugenych terapeut?
Je moiné podobnym zpisobem aplikovat sys-
temické koncepce na léghu sinych dusevnich
poruch?

[ keyz nekteré otdzky po preéteni poslednt
stranky zostanou nezodpovézeny, je jisté, Ze
sezrndmeni se zkuienosti Asena a Jonesové
nenl v zdadném pifpadé zirdlou Zasu. Autofi
dle vlastnich slov sice neméli ambice vytvotit
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véebnici systemické terapie, nicménd diraz
na praktické aspekty v terapii depresivntho
jedince a jeho partnera podpoteny efnymi
kasuistikami uvite jok zkuieny terapeut, tak
zasdtesdntk usifujici o zdokonalent svych tera-
peutickych dovednosti. Pikladem hodnym na-
sledovani je | otevieny postoj obou autorh
k nakterym kontroverznim tématim. Kniha pfi-
naEl také necekond zjisténi a bokf zazité myty
napfiklad o nutnych pedminkdch pro oginnou
psychoferopii. Nejen diky tomu by snad mohla
roziitil obzor t&m, kdo isou nevyvraing pfe-
svédéeni o nadrazenosti antidepresivnf medi-
kace & jeil nezbytnaosii ve viech pripadech.
Ptedeviim je ale realizace zmingného projek-
tu a zejména jeho vysledky povzbuzenim pro
dalér vyzkum v této oblasti a naznaguje mok-
né piemosténi navenek neslugitelnych lecre-
tickych a koncepénich pfedpokladd,

PS: Na zévér mizeme perspekiivntho zdjem-
ce o publikaci Systemic Couple Therapy and
Depression potétit zprdveu, 7e nakladatel-
stvi Konfrontace pfipravuje v tomto roce jejf
tesky preklad. Proto nevdhejte o objedndvej-
te, mdte se na co t&sit,

Autor je ambulanini psychiair a rodinny terapeut,
ra Lékatské fakults v Hrodci Krdlové jako odbor-
ny asistent vyucule mimo finé psychosomatiku
a rodinnov terapii.

Kontakh: skor@lfhk.cuni.cz

Neijnovéjsi rogersovska
priruéka

Jan Vymétal

Stumm G., Wiltschko J., Keil WW.
{(Hrsg.): Grundbegriffe der Personzent-
rierten und Fecusing - orientierten Psy-
chotherapie und Beratung (Zdkladni poj-
my psychoterapie a peradensitvi zamé-
Fenych na oschu o focusing). Stutigart,
Pleiffer bei Klett ~ Cottg, 2003, 397 siran.

V naméing vyilo v tomto roce dilezité kom-
pendium. Jde o piirueky, ve které jsou shrnuty
poznatky vyznamného sméry humanistické psy-

- cholagie a psychoterapie, nazyvaného roger-

sovskd psychoterapie, Jak jiz sdm nazev smé-
ru fikd, jeho zakladatelem je americky psycho-

" log C. R Rogers {1902 - 1987). Do knihy pii-
" spelo 5G prevazné evropskych adbornikd ze-

iména z fad psychologl, lékatt a teclogi.

Pro tento smér je pliznadng, e iddouel zmé-
ny v osobnosii klienta, uvelnéni rozvejovyeh
a sebedzdravaych mechanismd se dosahuje tm,
se terapeut je ve vztahu k druhému disledné
empaticky, klienta piné ckceptuje a soulasng
se projevuje autenticky, fedy ryze a v sauladu

" s tim, jok pravé prozivé a mysli Rogersovské

psychoterapie se s Gspéchem viivd pit leche
deti, dospivajicich i dospélych pacientd, a to
ve viech obvyklych psychoterapeutickych for-
mach lindividudlnf terapie, lé¢ba ve skupi-
né adl.

Kompendium cbsahuie vyklad nejdilezité)-
gich pojmd zmingnéhe plistupy, jent je nazy-
van | terapil zam&tenou na osoby, klienta, ¢lo-
veka & v némecky mivvicich zemich psychote-
rapii rozhovorem.

Rogersovsky pristup paifi mezi nejreziie
naiji l6zebné postupy zalozené na komunika-
ci a vzichu. Jeii historie je vice ne? Sedesdliie-
t4 a pro zmingné pojeltl je pfiznaingé, ie se
neustdle vyviii. A co je dilezité, zdirazhuvje
nutnost empirického vyzkumu léeby a jelich
vystedko. ¥ kompendiu nalezneme i vysvétlen
metody focusing {zaostiovand, jez pivadné
vznikla v rdmci rogersovského pifstupy a je-
iim autorem je americky psycholog rakouské-
ho pivodu E. T. Gendiin [nar, 19261,

Kompendium mé podobu vykladevéhe slov-
niku, v némi jsou pojmy fazeny abecedné
a vylozeny s prihlédautim k jejich vyvoji aZ
po soutasné vyznamy. Za kazdym hesiem pak
nalezneme odkazy k souvisejicim pojmim
a struény seznam zékladni literatury zabyvair-
ci se pifsiuinou oblast. Uvedeny jsou jak vyra-
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zy vlastn klasickému rogersovskému pojetf, tak
i pojmy vzniklé pozdsji, stejiné jako ty, které
s0u sougdstl obecné teorie 1é&by psychologic-
kymi prostiedky a byly prevzaty z jinych psy-
choterapeutickych skol. Jako ptklad bych uved|
vyrazy: sebepoieti, inkongruence, zkusenost,
vztah, 2 novaisich pohledts pak poimy setkant,
preterapie, sxperiencidlnl terapie. Prevzaty
pak byly kupiikladu vyrazy jcko prenos, profi-
prenos, supervize. V knize jsou ddle tematizo-
vany hlavni aplikaéni oblasti zminéného pit-
stupu. Pro jejich piiblizeni uvedu nékteré z nich:
krizové intervence, psychoonkologie, geron-
topsychoterapie, lézba psychéz, depres, dz-
kostnych poruch a psychosomatika. Naznage-
né Giroké aplikagnf spekirum nds nezardii,
protoze konkrétni lecebny postup se pruing
piizpisobuje poliebdm konkrétniho pacienta
a pithliE k vyvojt vztahu mezi terapevtem
a klientem.
7évérem prace pok nalezneme literdrnifale
i fotografickél portréty vyznamnych osobnosti
piistupu, mezi které vydavatelé vedie C. R.
Regerse a £, T. Gendlina zafadili tato jmeéna:
L. 5. Greenberg, G. Lietaer, W. M. Pleiffer,
G. Prouty, H, Swildens, R, Tausch a B, Therne.
Je piiznang, ze se jednd o ifi AmeriZany, dva
Nemee a po jednom isou zastoupeny Belgie,
Holandske, Kanada o Velkd Britdnie.
Kampendium nezklame &tendfe se zdjmem
o psychoterapii. Je cbsahové vyvdiené a zre-
digované s némecko-rakouskou petlivost(
a smyslem pro fad. Rozhodné e Ize doporudit
viem némecky Eloueim &tendiim pracujfcim
v pomdhaiicich profesich i laikim s hlub3im za-
imem o psychoterapii. Jejim pielozenim do ges-
finy by se do rukou zéjemci dostala seridzn
informace o soudasném stavu rogersovske psy-
choterapie a trendech |ejtho vivoje.

Autor je profasorem klinické psychologie a psy-
choterapie. Kontakt: Prof. PhDr. Jan Yymétal, UHSL,
1. lekarskd Fakulta UK, Karlove ndm. 40,128 0O
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Lovida se,”

povidd Arnost Lulon, ,Ze byla kymsi z tera-
peut zévislost ne ndvykovych latkdch prirov-
nana k zdvislosti kojence ne voliavs mlécném
mateiském prsu, Znamend to, e bychom mal
kojence hned od narozenr této zdvislosti od-
vykat?"

A protoie nedostal odpoved, zasnil se:
Predstavuji si komunitu na jeselnych farmdch.
Jsou v nich 6¢eni zavisli kojenci, jejich maiky
isou natolik $patné, 7e nedokdii odolat touze
svych déti po jejich prsu a mléku. V tachto ko-
munitdch kejenci prochdzeji strukturovanym
programem. Kupfiklady jsou v rémei artete-
raple obalovdni koldzemi, zndzoriujicimi vy-
prohld hadra matek. A poté se prosttednic-
tvim muzikoter apie hluboce viivaif do kep-kap-
kap-igkvjicich ryt-mi 3plo-ucha-ii-ei-ho mlé-ka,
provazenych bubnovénim terapeuta o zpe-
vem: Udadi Uddgdad!ll Uddddsdatiin.. Ach,”
vzdychnul si Arnogt Lulan, \jak je mi lito datr
z kejefidku, pardon: z nemluviagko! Ty si vysad
|&¢by zdvislosti na matefském prsu usiti nemo-
houl Takevd nespravedinest! Gny nemai pra-
vo na arfeterapii a mozikoterapil Ani na psy-
chodramatické odmitnuti zlého prsul Natoz pak
na taneéné-terapeutické kreace kolem koje-
nacké lshve, symbolizované bareviym polits-
Feml A samozieimé ani ne odpuiténi a rituél prv-
niho foku z fialové flagky s predtislenym ndplsem:
Nektelt psychoterapeuti varujl: pitf z matefsksho
prsu zpdschuje zdvislost na drogdch.”

Ticho. Arnot Lulan se udivend rozhledl. Ne,
nemyli! se. Jokoby zahléd], kam nahladl (ale
o tom pry uz a¥ prespfisel,

Zrnéni éisle 14 » Zrnsnj éislo 14 » Zrnéni &isio 14

Chranme dégi
pred znevzitim 12. &lankem Umluvy o pra-
vech ditéte. Ukladd .zabezpecit diteh, které je
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schopne formulovat své viastni ndzory, prdve
tyfo ndzory svobodné vyjadFovat ve viech zd-
lezitostech, které se jej dotvkaji, pFicem? se no-
zordm ditéte musl vénovat paifiénd pozornost
odpovidajici jeho v&ky a drovni®. Mnchokrat
se tak stalo, e rodi¢e o nefen oni) polo#ili -
v souladu se zmingénym 12, Zldankem - svému
diteti ofdzky, kterou ize za ur&itych okolnostf
povaZovat za tresiny éin: U koho 7z nds chees
byt po rozvede? le to otdzka z oblash tzv.
svobodné volby', A také ze svéla .necenzu-
rované demokracie’. A sougasné je to breme-
no, které zavaluje dité pravem inskdy se az
vydéragsky pievalujicim v povinnost), pred
nimz by mélo byt chrangno. Okradd je o pré-
vo vymezovat se svym détstvim viei hranicim
dospaiého svéta svich rodich. A moze vést az
ke spoutdni dusivymi okavy pocitd viny.

Ale nejednd se samozieimé jen o dramatic-
kou situaci rozvodu, Neddvno byly v prazském
Metry prava ditéte zvyraznina reklamnimi
letaky s napisem: | déti maji svd préva. V jedné
reding to vyistilo v konflikt mezi jedendctite-
tou Anickou a jejimi redié, ktefr i nechtali do-
volit pobyvat o vikendy se spoluzdky na cha-
1&. Bdli se o ni & byl presvédien, ze je na .to"
jedté mald. Neuvstoupili a bitmé rozhodnutf ne-
chali na soba. A jejich chytra Anigka si 3la sta-
Zovat - odvolala se na svoje prave o .svadec-
ky" je podlezila onou kampanl v Metru. Met-
ro tak prispélo, fe se vziah mezi Anickou
a radig] zkomplkoval na kilometry. Viasing Me-
fre ne - cle inicidgteti té pedivad nechranide-
né akce..,

Prote velmi vitdm eldnak psycheloga Edvar-
da Bokaléfe a prévnika Daniela Novaka: Wy~
stechnuii dtéte pred soudem”, kiery vyiel v le-
todnim 3. &isle Easopisu Prdvo a rodina. A proto
radsi zapomindm na pibsh chlapce, jehos
vypovéd o tom, jak nechce byt u matky, natd-
gela na video jedna psycholozka fotec, ktery
jei prived|, sedél v ¢ekdrnél. Zdznam oncho
videa ma| byt pouzit u soudu. A proto s tlevou
vzpormindm na dit, které jsou po rezvodu svych
rodicd v toho z nich, u kterého si praly byt -
ale které o tom nerozhedly, protoze tak roz-
hodli rodi¢e anebo odbornik & soud.
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" predbéiné poznamky
“k antipsychelogii” N
. doporuéuji vydat samostatng juko bib!io{u!ni
Jlustrovanou détmi a prokladanou vybranymi
ukazkami lidové poezie. S tim, te by se mélo
jednat o text, povinny pro psychology a psy-
choterapeuty. Mize nds inspiroval, af zestej-
" nime svoii zjinagelou tvaF havem Individuact,
* S, Oidipskych Komplexd, Animg, Moritord,
Kolektivistho Nevédomi a Selfd... Hm, hezky pri-
vod, 2e. A% na jedno: nejde o fagank.

Tak - a co vyvolaio tote doporugent? In-
* spiruiici knizka Zbykka Vybirala: Nysokovany
- gyat”, kierd pravé vydla havazuje na svet .vy-
" moderovany’ z r. 1997). Jeji autor se dokdzal
 vymanit z bytelné naruge své odbornosti.

7Rnent [ZDENKA RIEGRAL

A podat origindint zprévu formeu, v niz se spo-
juif denikové zdznamy, citace z masmédii a od-
bornych publikac o bytostné zaujst(. Jeho po-
ois uddlosti, které sokovaly svét, kypfi .thor
duchovna’. Ano, toho na kterém sklizejl rych-
lou sadbu opsrdtefi mobilnich telefond, vy-
leptovadi siti a stavitelé hypertrofovanych
marutfch prodeinfch hal” a samoziejmé i oni
hasatelé rekiam o hesel, tieba v prazském
Metru. Diky esejim a glosam Vysokovansho
syata’ mame nadgl, fe se naje pasivita roz-
hybe, aby popichla .prézdnoty ducha® avy-
provokovala nds k setkani v (alespon) froji foi
v fedi psang, v fedi miuvené a v fed myslené.
Practéte si a uvidite. LA pozndte, Ze mdfe
i troje vodi, doddvd netekané pan Arnost Lu-
lan, voéi hledajict, voci nachdzejici a vodi vi-

douci.")




DISKUSE

Komu patri
psychoterapie?

Olga Kunertovd

Odpoved vypadd na prvni pohled
jednoduse. Psychoterapeutim prece. Ale pra-
v& v této souvislosti je nutné si polofit otazky,
kdo je viastng psychoterapeut a co je psycho-
terapie,

2iieme v situaci nevyjasnénych pravidel
a Eefnych spord prvd o tyto oftdzky. Spord
nefen ndzorovych, ale podbarvenych éasto
ideclogickymi tlaky o mocenskymi snahami.
Je mnoho tach, ktetf se citi byt oprévnéni ne-
ien k tomu sami psychoterapii vykondvat, ale
také stanovevat pravidla pro jeji vykondvani
a tak omezovat pristup k této praci ostainim,
VYoditkem je jim Costo pouze jejich vlastni za-
rucend ,objektivni’ a jeding soravny nazor.

CAP ma snchu ofeviit prosfor co nejiirs dis-
kusi o zakladnich otazkach psychoterapie, kte-
rd by méia vést az k vytvoreni nove definice.
Tato by pak mela byt voditkem k vylvoteni
pravidel, po kterych viichni voldme.

Jednu z mognosh pro vyjddient sveho nazo-
ru mdte na nasich www strankach. Dal¥f piile-
Zitosti miZete vyuitt v ramei akei, které poig-
dame, Nyni nabizim ndzor svij.

Zdd se mi, 3e stévajiel definice psychetera-
pie jako léZeni psychologickymi prostfedky
napresto nevyjadivje, od v psycholerapii de,
a navic je zavadsjici. Stejng jako doslovné
chdpéni slova psychoterapie vede zejména
lekare k predstave, e terapie rovnd se lecen
a fégeni e pouze jejich svrchovanou deme-
nou. Dr. J. Vanek konkrétne pige: Pojmeme-li
psychoterapil jako léchu dusevnich poruch psy-
chologickymi prosttedky, vyplyva nam jedno-
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lékari vzdslani v této oblasti mediciny - ted
psychiatii {a klinich psychologove), Psychotera
pie pak je integrdlnf souddst oboru psychiatri
ftak jake psychofarmakologie, psychodiagno

Psychiatrie 7/10/02))

né a bez vysvéHent. Povasuje ziejmé zo sa-

poti( & Zivotn( krize zpisobend nejroznaizimi
ckolnosti mezi indikace pro psychoterapii ne-
patii. Mne viak moje kazdodenni praxe pre-

tém dusevnich a behaviordlnich poruch uka-

tradovang, Gzce pojate lskarske vzdalan:
Ze sv8tové odborné literatury uvedy napt,
E. L Rossi: The psychebiology of mind-body he-
aling, W. W. Norton, New York, London, 1995..
H. Maturana: Pozndni - organizace a ztéles-
néni skutednosti. Kentext & 4/1988, str. 15 -
25; G Bateson: Vedomy zamér versus piro-
da. Kontext &£5/1989, sk, 19 - 31}

Jako samozfejmost prerentuje dr. Yanak
rovn&: vazby na psychopatelogii. Tento zph-
sob naziréni na skuteénost {rozdsient jevl
na normdlni a nenermdlnf a t¥idéns tohe ne-
normdlniho - patologického na jednotlivé ka-
tegorie) patii sice do mediciny a ma zde sve
oprdvnéni. Aviak snaha pfenést toto tiident
do ohlasti jevi dusevnich, duchovnich a socigl-
nich md jiz sama o sob& své znaéndg omezeni
a pro psycheterapi: vatiinou neni ani sméro-
datnd ani vzitednd.

Tvezeni, 2o k pouzivani lézby psychologic-
kymi prostiedky jscu oprdvnéni lekafi, je samo
o scbé nesmysing, Na medicing se nevyuéuje
zhola nic o néjakych psychologickych prosted-
cich, af vz se tim minf cokel, Zminkov o klinic-
kych psycholozich v zavorce bych se jako kli-
nicky psycholog citile minimdlné urazena.
Je snad klinické psychologie néjakym privaz-
kem psychiatrie, kterou je slusnost zminit, ale

znaéng, Ze k jejimu pouFivdni jsou oprdvnéni

tim to konéi? To povaiuji za vylozens tendens-

ka & ECTl a je vdzana na psychopatologii.” (C*S_ :

Nemohy sovhlasit hned s nakolika véemi. Tou
prvnl je omezeni plsobnosti psychoterapia
na oblast dusevnich poruch, kterého se pan
doktor dopustil z mého pohledu zcela svéval-:

mozfejmé, ze oblast napf. psychosomatickych -

svédiuje o opaku. {A nejeden zdroj, mimo jiné -
i sdm mezindrodné prijimany diagnosticky sys- -

zufi, e obor psychotercpie presahuje u nds -

DISKUSE

zahrnovat presah psychoterapie od snahy
pomaci nemocnym k pfesahu k obecnym Zi-
volnim a svétondzorovym otdzkdm. Méla by
zdiirazioval existenci piirozenych lé&ivych
procest, kleré [sou v uréitych situacich dalsko
6Zinn&jé nei chemické zdasahy.

Kazdopadng by viak méla byt predeviim
o jazyce, nebot pravé jazyk je zdkladnim pro-
sttedkem, skrze néif psychoterapie probihd.
Af U7 ie obsahem psychoterapeutické prace
cokolilemoce, vztahy, Gspéchy, trapeni..t vidy
se o téchto tématech predeviim mluvi a skrze
toto mluveni véci dostdvail své vyznamy.

Freud napsal uf v roce 1915 ve svém dvodu
do psychoanalyzy: Nic jingho nepalfi k psycho-
analytickémy légen( jen vyména slov... pacient ho-
voFi., doktor naslouchd. Slova byla povodns
magickd a dodnedka si mnohé ze své starobylé
magické sily ponechala... Slovar provokuji emoce
a jsou prostredkem vzdjemného oviivitovdni se lid.

Konverzaci povazuji za zakladni charakie-
ristiku prdce psychoterapeuta, postavila jsem
na nf tedy svij ndvrh na novou definici: Psy-
choterapie je ovlivijlel konverzacl, pro-
bthajlcl mezi dvéma nebo vice lidmi, z nichz
zpravidla jeden definuje sém sebe jako te-
rapeuta a ostatnf jsou jeho klienty. Terapie
probthé na zadost klienta &i klientd a méla
by sméfovat ptedeviim k jeho ljejich) vZitku.

teiné joko definovat psychoterapii iqﬁco
Jéast psychiatrie. Psychologie je svébytnym
mostatnym oborem, otdzkou je viak, jestl
aazor, te psychoterapil majf dslat psycholo-

&, protoze oni pravé viadnou témi psyc}zo-’
logickymi prostfedky, neni stejng tendenéni
vadejich.

Pokud je nékdo prilis zavisly nu kterémkoli dik-
Ity 2 mnodsivi socidlng kenstruovanych reclit, md
jo prrozend disledky. Nepozorovatelné to ciové-
ka odpajf od postupného vivoje.

' GIANFRANCO CECCHIN

Komu tedy patil psychoterapie? Psychate-
peutum precel Psychoterapie je samostatnym
ébytnym oborem, k jefimuz provezovani
Fmale kohokoli opraviiovat predeviim psy-
choterapeutické vzdélani, )
Psycholerapeutickd préce by se neméla hsit
dle resortu, ve kterém je vykondvana, Nehad-
&m upfrat piedstavitelim jednotlivich resortd
pedvo na doplnénikritéril pro vykondvdm’psy:
terapie pravé ve ikolstvi nebo prdvé
Ve zdravotnictvi, Ale tato kritéria by neméla
kud mozne zasahovat do samoiného cha-
raktery psychoteraple. fakd by tedy méla psy-
terapie byi? Co je to, co je pro vﬁechny
if modality spole¢né a co ji odlisuje od jinych
terapil a od vykonu profese psychiatrd, psy-
‘thologh a daléich odborntki? Crm se da
peychoterapie definovat?
'Novd definice by mela néjakym zptsobem

Autorka pracuje v centru Gaudie [Americkd 6,
Praha 2) o je predsedkyni predstavenstva CAP
{Ceské asociace psychoterapeufd).

BLIZI SE PSYCHOTERAPEUTICKE LUHACOVICE

24. tesko-slovenska psychoterapeuticka konference se bus:ie !:(o’nat
ve dnech 14.-18. fijna 2003 v hotelich Fontanatallv Luhacovicich.

Hlavnim tématem jsou Zmény prozivani a chovani vliverr.l psych_oteleriple,
dalif tematické bloky a odpoledni workshopy podie neiblidky akyv.r}m _
Ué&astnikil. Informace a piintasky k acastia ubytovary rqzeg!an
odborné spoleénosti (psychoterapeuticka a psychiatricka).

Ostatnim zajemeiim je mize zaslat kroméfizsky organizaéni vybor

(dr. S. Kratochvil, Psychiatricka léCebna, 767 40 Krométiz).
Pfihlagky se pfijimaji do konce Cervna. .




ESEJE A GLOSY

Cesta ProZivéani
{Co isem se nauéila o terapii)

Daniela Siffelova

Ma cesta k terapii

Jak ichce se da élovek zldkat piedstavou
psychoterapie. Nutno dodat, nemusi za tim stat
palieba pomahat druhému, U mne to snad byla
fascinace lidskym osudem, jeho spletitymi ces-
tami @ kone¢né touha porozumét, kieré meé
vehnaly do st v bezbfehych maoFich literatury.
Ze ty sité patiily provoedcam lidskych dugi; dnes
u¥ si netroufdm hovofit o ndhods.

Lidsky Zivot se mi jevi ponskud magl&tss,
nei byva zvykem iej popisovat v uéebnicich.
A proto s jistou davkou sebevédomi hovoFim
o intuici, své i lidi kolem m#&, je7 mi do ruky
pfinesla knihy, které mé zprvu neivice ovlivnily.

MNa zaedtku stojf skutecné knihy, které mi
piedstavily oblost terapie i jako moznost po-
rozumét Zlovéku a jeho existenci. Tvofl pest-
reu mozaiky inspiract, tak trochu z fenomeno-
logie a existencialismu {Rogers a Frankll, tak
Frochu sestup k hiubingm lidské duse {lung), tak
trochu z poutavych piibého Yalomovy terape-
utické ordinace. A ieité mnche dalgich vat se
zapsalo do méhe nitra o umoznilo mi snit
o velkych &inech.

Jak lehce je elovék naldkdn do siti terapie,
tak tézce se v nich u& i plavat, Je snadné osvo-
it si odbornou terminclogii a do svéhe filozo-
fickeho ramce poimout noogenni rozméry, in-
dividuaéni procesy & aktualizagni tendence.
lednoho dne viak zjisti, e se nic nezménilo.
Slova zistavalf prézdnd a nevyslysena, agkolt
jim rozumi, dovede je interpretovat a pied kii-
enly pisobi jako expert. Najednou je hrozné
daleko od lidi. A od sebe sama. Jako ted i@
zdmé&rng, ple ve tretl osobé a shliiil z vysoké
perspektivy dold, ke svéty, ke kazdodennimu
Zivotu,

KOMERONTACE - CASCPS PRO PSYCHOTERAFIE

Knihy mé fascinovaly, unikala jsme ze svéfa

reality do predstav a snf, hledala nejriznéis
interpretace a prapfiiny viach nespokojenosti
a pochybnosti. Neékteré sméry mé pfitahovaly,
sinym jsem nepfisla ne chuf. Méla jsme teore- :

ticky podlozenc, kterou cestou se v zivetd dat,
jak objevit své archetypdlni slozky osobnosti,
ik naslouchat svym potfebdm a hledat smys-
lupinest. Ve bylo v hlavg, intelekiové zprace-
vane.

Yybavena znalostmi z uZebnic, odvdzila jsem
se je vice ¢i méné Gspéiné aplikovat. Néco mi
viak neustdle schdzelo - pozdaji jsem o po-
imenovala joke propojeni. Chybéla mi spon-
taneita a divéra v mé schopnost, které viast-
n& nevychdzely ze m&, ale z nauvgenych teoril.
Zaroveh isme se opckovang setkdvala s tm,
se viude stoiim jd, nachdzim se v kazdém lid-
ském osudy, a ze ten, koho touZim nejvic zmé-
nit, jsem viasting jd. Dokud n&co nepochepim
u sebe [dokud sebe nepozndm), terapie nebu-
de nikdy zivd.

To mi ukdzalo druhy, v tuto chvili pro mé nej-
cennéjii rozmér terapie, sebezkuienost a pro-
sitek. Teprve ted mdm poclt a mifv fici, e
aspoi trochy jsem se priblizila ke skuteénému
vyznamu terapie.

Arteterapeutické semindfe i zaddtek vycvi-
ku v PCA mi umoznily poznat, e mize existo-
vat i jiny zobsob komunikace nei slova. Odha-
liy mi moZnost propojeni riznych smérd, filo-
zofif a pistupi k lidskému byt Pestupnym od-
kryvanim jednetlivich vrstev osobnosth, pohle-
dem do minulesti, mapovdnim ptiicmnosti jsem
zatala v sobe uklizet. Zazitek bezpe&nsho
a divérného prostiedl a bezpodminedné pii-
ietf oteviel mnohé findcté komnaty. Yydala
isem se na dobrodruinou pout kreativitou,
sponfaneitou a valnost!, Objevovala jsem, ze
ie moiné vstoupit do vztahy, prevzit odpaved-
nost, neulpivat na konstruktech, otevift | nej-
vnitindjE o nejoscbnéjd témata a predeviim
zachytit o pojmenovat aktuéing se vynofivél
pocity.

Kdyz si zp&tné prochdzim svou kratickou
zkusencst s terapeutickym svétem, uvéde-
muji 8i, jakeu velkou proménou prodle. 7 poéd-
teéniho zavjeti a ldkadla se stale souédsti #i-

vota. Ze svita knih a teorif si nachdzela ces-
1y k lidem, aby se pak vratila zpst, odkud
vyla, a objevila svét sebezkuienosti a pro-

Fivand.

. Vim také, ze zde zkuienost zdaleka ne-
‘kondi, spiée si hledd vhodné misto, zbavené
“bytenych sitf a dostatedns oteviené, kde se
‘bude moci svobodng rozviiet o hlevné pro-

' fvat.

‘Co jsem se navdila o terapii

Chizla bych se tedy podglit o své zaitky

a zkuienosti, lak voimdam a prozivam terapi,
terapsulicky vzfc:h a proces, Neni fo pro mé
snadny vkel, nebof se pohiybuji ve svété poci-
& které byvail jedineéné a nesdglitelné. Vie
‘vz bylo jednou popsdno v neséetnych knindch.
“Nyni je viak pro mé nedacenitelnd prévé mokz-
" nost pro#it a procitit si celou teorii v sobé a celou
. svou bytosti a svou viastni cestou ji takio vyjadrit
Uvadomuji si, 7e toto je jen jeden z mnohych zpd-
sohi a bude se naddle rozvijet.
Sama mam moznost zakouget uréitou formu
: terapie pravé z pozice terapeuta a vEimat si,
iak plisobf na glovika sdilejictho se mnou vztah.
' DosTGch tak zpstnou vazbu a ovéteni svého
fugeni. A to je nejvetii véitel,

Mij pohled na terapii vychazi zejména
"2 pstupu Carla Rogerse a z mych zkuSenostf
“ s nim - z knih, z viastnich pokusG jej v praxi
"aplikovat a hiavné ze sebepoznavéni. Mail
pro mé velky vyznam, pravé pro moznost osob-
. né ie pro#it a zakusit,

Divéra

Na poédtku vieho stoii divéra. Vine se jako
Zervend nit celou cestou méheo sebeobjevova-
ni, uéeni se protivat a toto prozivénf pak sdi-
lot s druhymi lidmi. Nebot terapie je pro mne
o sdileni a prozivani a fo predpoklada divér,
Kiienta v terapeuta. Terapeuta v klientovu silu
a moznost zmény o rostu. A terapeuta v sebe
samd ¢ své pocify.

Prynf podminkeu se mi jevi by - odvaha za-
&it se zabyvat sém sebou. Vstoupit do svého
vnitintho svéta a nebdl se osvétlit nejspod-
n&j¥ vrstvy osobnosti. Nebrdnit se pifpadnym
nepifjemnym pocitom a myglenkdm, i kdyz
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z potdtku asi nenalezneme odvahu si je po-
valit {protoze jsme naveni, Ze jsou nepatfit-
nél.

Ddle se divéra adrasi ve spontaneité. Ne-
chat se vést vnittnim impulsem, rozméchnout
se ¥atcem po papiite, zvolat plnym hlasem: ,Jal’
Mebat se pousit symbol, nejasng, aviak kon-
krétni obrazné pojmenovdani pro vynofivii se
pocity.

Y {iné roving je to pak schopnost sdilet a
komunikovat. Slove, obraz, pocit mi neubliz,
Slavo zdrovels pisobi, vyveld reakei a ja do-
stanu zpdtky odpovad, se kterou mizy dale
pracovat,

Konetns je to ona tézce zachytitelnd a po-
psatelnd divéra v sebe sama, pevny bod, ke
kierému se lze vztdhnout, Odvazit se byt a
divéfoval svému byi. Byt, ne pro druhého, ne
profoie je vzdené a protoze ndm takové bylo
dang, nybrz byt pro by, pro sebe sama.

Prozivani

Dloshe jsem za velkou prednest povaiova-
la svou schoprost analyticky vvazovat o vé-
cach, rozebrat problém, naijit eho pfitiny a pfe-
deviim nakonec nalézt uréity odstup a ndhled,
7 nejvyds mozné perspekiivy shiédnout k .pft-
zemnim problémoim” a pochopit viechny iejich
souvislosti. Paskylovalo mi to pocit volnost, ze
mne nic nemize ovlddnout. Az na fo, jak jsem
si zp&tng uvadomila, 7e m& to vydélovalo.
Nebyla jsem soutdsti té situace, tady a ted.
Skoro a¥ omnipatentng jsem vidala do minu-
losti i budoucnosti. § jedinym zadrhelem. Ne-
tlo zasahnout, nic zménit. Chybely prozitky.
(Telo a snad i duse jake by neexistovaly, byly
mrtvi, vie se odzivalo jen v hlavé - v rozumul

Noopak vstoupit do déje, peslechncut st svlj
asobn( ndzor, uvadomit si svi] pocit, Nenf dile-
3ité zachytit viechny pohyby venku, je viak
skoda phijit o viestni pohled a protitek, ktery
vypovidd o mém vnimdni sifuace, o mé per-
spektivé.

Prozivanl a sebezkuienost jsem u sebe ob-
jevila jako nejdtleil&js momenty terapeutic-
kého vztahu a procesu. Celd komunikace jako
by probihala prdvé na této roving pocitd..
Umoziuje zachytit pfitomnost situace a posky-




tuje tak pevny bod, ke kterému se mazcu jed-
notlivé vynolujicf se pocity, myélenky i vzpo-
minky vztdhnout.

Pro terapeuta la vlastng i klienta) ie v této
situaci vhodné omezit své interpretace. Pied-
pokladem je uvédoman! si, ¥e i to, co do vzia-
hu a komunikace vkladam, jsou jen meje inter-
pretace G moje vnimdn( situace, kterd miize
pro druhou stranu skytat zeela odlizny vyznam,
V mych predpokladech o odhadech jejho né-
zory se pak opétovnd vynoivjl jen moje infer-
pretace, a tudiz nejsem schopna - a s timto
védomim se ani necdvéiim - néco o jejim sv&-
te vypovidat. Na tomto mistd pak vstupuje
do vztahu empatie jcko jedne ze zdkladnich
podminek rogersovského pifstupu a spontdn-
ni kontakt s glovekem jako takevym, bez ved-
lejsich & skrytych zamaro a pri@in,

Neinterpretovat je jedna z moinych cha-
rakteristik terapeutického vztahu. Nepotrebuy-
ji interpretovat a vkiddat sebe do svéta klien-
ta, Opdt se zde vynofuje ona divéra a roger-
sovskd vira v schopnost lovéka vyvijet se
ve sméry pozitivnho risty. Prede mnou sedr
Elovek, ktery se vydal na dlouhou a nekones-
neu pouf do svého nitra a je fascinovan bim,
<o v sobe nalézd. Kdyz mu viak sdéfim svij
ndzor, vykiad o upfednostnim jen nakteré
z jeho pocits, mozu ho zldkat na scesti, Zne-
moZnim my tak celistvy pohled na jeho nitro,
vypichnu jen urgity moment, ktery pro ngj tre-
ba nen! nejdtlezits|s. A protoe on je v tomto
sv&t& nejisty, chopi se jako tonouci stéblg
a vyplave na povich o cpét je ve své hlavs,
sice bezpeény, ale piizel o jedinetnou piilesi-
tost chopit se a poznal néco ze sebe. Na-
opak, kdy? ho jen doprovazim a sna#im se re-
flektovat jeho pocity a jen mu pomdhdm ucho-
poval situac, kterou prozivd {dilezité je viak
odhadnout rychlost, jokou potfebuje, naladit
se na jeho myslenky a nepredbihat, nechat mu
dostatek prostory pro uspoiaddni a uchope-
nt, pohybujeme se naddle ve stejné roving,
ve stejném svéle, v jeho krajing. Ani pifpadné
sdélent mého pocitu jg] nemusl svést, jen rozii
fit perspektivy, jak to plisobi na lidi venky, na-
vrétit ho kontakty s katdodenni redlitou, 2e
i naddle bude muset it v fomto svéte,

KONFRONTACE - CASOPIS PR PSTCHOTERAPI

Mam pocit, e mize byt pro klienta vhodné,
kdyz si jiz uchopené pocity @ pozndni mize
zafadit do uréitéhe filozofickeho o existenéni-
ho ramce. Je to viak velmi kiehky a nesnadny
rozmér terapie, ktery je vyhradné klientovou
vlastni cestou. Je nutné poskytnout fivetu ur-
¢ité uvkotveni a smysluplné smé&fovdni, nebot
existence &isté na pocitech je velmi vratka
a lehce ovlivritelng, Zavist na klientovi, jeho
mo2nostech a nemusl vidy probthat védoma.

Prozivanim sitvace se klientovi i terapeutovi
snadnéji udriuje odstup od interpretaci a kie-
Zovitého vlpivani na umélych konstruktech,
ZUstéva pittomen v daném ckamiiku a md ote-
viené vetkeré mo¥nosti, kam jit @ jak uchopit
konkrétn( situaci,

Byzi

Byt ie zvigsinim fenoménem vznikléha vzta-
hu. Nejlépe jel snad vystihne &nsky pojem wu
wel, plynutl, akceptace, nefedent. Nenf zde viak
pasivita, frené piijimani osudu. Wu wei mg
v sobé& vnitini lehkost, vyrovnanost, srozumitel-
nost, oddancst pocitim, volnest, nedriens se
kiecovité naickych formuli a principa.

Za jeden z neidilezitésich momentd vjvaie,
kterym &lovek v terapii prochazi, je pozndni,
7e vie je tak, jck pravé v tuto chvili ma byt
Hlubokym osvobeozujicim zdzitkem pro klienta
je, kdyz si poveli existenci viech svych emoci,
pocitt, potfeb a pfani bez ohledu na iejich
zdroj, pFéinu, vysvitleni & ospravedingni. De-
volit si fe pfiznat a ckceptovat {i kdy? se je
navéil vnimat joke napt. nepatiiéné, egoistic-
ke, nepodlozeng): Prosté to tak ted potiebuji
citit,”

Byt md v sobd obsafeny proces. Byti nenf
koncem ani neménnym staius quo. Zpétné si
vviédomuii, jak pro mne dfive bylo dilezité do-
spét k n&jakému definitivnimu <fli, pozndni, fe-
tenl. Uz tednou providy se viim skonéit. Obje-
veni kouzla plynuti mi ukdzalo novou dimenzi
v ¥ivoté - pochopenl, 7e [é¢ba’ nenf v trva-
losti a udrzitelnosti, nybri ve védom( moznosti,
svobodd zmény a v zazitku preziti.

.. @ nda konec

Ani terapie samolnd se nesmi stdt konstruk-
tem a jedingm vychodiskem. | ta je piedeviim
plynoucim a ménicim se z&zitkem, ktery mize
jen pootevit zapomenuté dvitka v dudi. Co se
za nimi ukryva, prijimdme do svého Jivote jako
svou piirozenou soutdst, Taklo celistvd se pak
s odhodidnim mizeme svobodné a odpovéd-
né vydat na ceshu prozivant,

Autorko studuje psychologii na FFUK v Praze
a G&astnl se vyeviku v PCA.

,Ndijst sa": skGsenosti pri
psychoterapii

lvan Zucha, Tatiana Caplové

Oficidine teorie aj stkromné, laické
gvahy sa vela zaoberaji otdzkou ludske| iden-
tity, Klo som” je jedna z pra-oldzok. Zdd sa,
se patrl k pra-otdzkem, na ktaré nemoino
odpovedat definitivne.

Jeden typ rieten( je: clovek md akosi (dost
skrytd] identity, akési Jjadro”, Moino si pripo-
menrdf Myslivegkov pojem Ljodro oscknosti’,
Judro, seba v najvlastnejiom zmysle, moino
Wadat a ndist. Co povaivjems za jadre, e
vecou osobnych vier alebo teoretickych kon-
Strukeif,

Druhy typ riesent je: &lovek nemd .jadro”. Je
konstelaciou vztahov. Napriklad marxisti po-
vazuil eloveka za balk socidlnych vzichov.
Post-modernisti mozu hovorit o smrti Eloveka”,
majo na mysli vieru, 7e clovek ie splet gruktdr,
klord vznike pohybmi reflexil, konstrukeil a de-
kongtrukeif. JJadre” teda nejestvuje, ako ukg-
zal Ibsen vo svojej hre o Peerovi Gyntovi,

Nech je teé¢ria akdkolvek, klinickd prax, na-
priklad psychoterapeuticke skdsenest, ukazu-
je: pre ¢loveka méie byt problémom stotoinit
sa s niedim, So akcepivje ako .seba’. StotoZ-
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nenie sa méfe byt jeho najvyiiou hodnatou,
strata stotoZnenia moze byf fatkou traumou,
Podla roznorodsj skisenosti psychoteropeutov
ie vela ludr, kterl povazuio za zékladnd tlehu
fivota ndjsf sa’.

Priklad z kultory. Spisovatef napie prvoti-
nu, potom druhg knihy, napokon sériv knth.
Ukaze sa, ze lcko umelec) sprvu tapal, bol
epigén, ai v piate| alebe v desiate] knihe sa
.nagiel’. Potom vz bal .sebou’, rozoznatelny
ore inych. Ale af epigénsku prvoting pisal
gprimne, actenticky, s nasadenim fiveta, Ne-
vedel, 7e sa .nenasisl”. Ake je o s jeho .iden-
titou"?

Vieme, ¢i dokenaly Puskin, kiorého povazu-
jeme za vzor autora, kiory sa veéas a dokana-
lo .nagiel’, nebol by sa ,nasiel” site viac, keby
sa bol dozil patdesiatky a sedemdesiatky ako
Tolstej? Bol by sa .nagiel” Tolstoj, keby bol zom-
rel v Putkinovom veku? .Nenasiel sa” Tolstoj az
na sklonky Zivota, ked zomisral v Astapove?

Autisticko nedisciplinovana gpekuldcia ukd-
e, akd neistd je .pravosf” éloveka, jeho iden-
fite”, aké skryté ie fudské .jadro”. Problém je
ob&as vyznamny v terapeuticke] praxi.

Priklady:

Styridsafosemrogny matematik, vreholovy
odbornik na informatiku, zagina pochybovat
o svojich schopnostiach a o celom &yle svojho
sivota. Pride k mugivémy zdvery, 2e jeho Zivot
bal nespravny: nielen odborné zaujatie, ale
Jivol' vieobecne. Meni zamestnanie, uvaiu-
i, 2 odide na vidiek ,pdst ovee’, hoci vie, 7o
s to len predstavy. Md pocit, Ze nie¢o, hoc
nevie £o, by sa malo staf, Bol, mysli si, celozi-
votne premyilavy, zaduméivy: pri nadchddza-
jGeom stkarnut! sa zvyraznil, &o v fiom Zilo vidy.

Klinicky je nehlboko depresivny. Je otdzka:
ie jehe nedostatek identity produkt alebo pri-
¢ina depresie? V klinickom obraze chybaii
presvedeivé znamky vitalizdcie depresie. Pa-
cient je nadpriemerne inteligentny a myslien-
kovo obratny. Psychoterapeutické ponuky roz-
leptava reflexiami. Nopriek tomu je dost z6-
visly od terapeutov, Terapia mu ddva lakosil
emo&ns oparu. Napriek tomu nemd predstavu
o buducnesti, o .pravom” Zivote,




Alebo:

Zdravetng pracovnitka v psychiatrickom
zaradeni odisla do déchodku v primeranom
Zase. Po niekelkych rokach zivota v déchodku
rozprava, Kym pracovala cke zdravoinizka
v psychiatrii, #ila pochybene, hoci viedy si to
newvedomavata. Dodateéne zistila, ake ju psy-
chiatria .nigila”. Dodatoéne zistila, 2e ju viast-
ne nezaujimala, drazdile, vyéerpdvala, zba-
vovala schopnosti tedif so zo Ziveta. Po od-
chode zo zamestnania si uvedomila, akeo sa jej
ulavilo. Konedne" vie ,zit", md .pokoj’, ocefiu-
ie radosti, ma pocit plnosti. ,Naila sa”. Na psy-
chiatriv nerada spoming, nerada komunikuje
s hocikym, kic je| pripomina zamestnanie.

Druhy prikiad opatovne ukazuie, ckd neistd
ie «autenticita” cloveka, Ktord z identit je .pra-
v&i'? Azda td, ktord sa ake prava preziva, kto-
ré ako prava pascbi.

Pravost” ziveta, zdd sa, je inym problémom
ako hladanie a nachddzanie .identity” v Erik-
sonovskom zmysle. Ma bliziie napriklad
ku krestanske} fermulacii zivota v pravde”.

Vyhorenosi” terapeuta, problém dnes méd-
ny aj moderny, meze sa prejavit ako pochyb-
nost o autenticite. Ak terapsut &ita psychote-
rapeutické &ldanky s réznorodym obsahom,
napoken tnavne rovnorodé, méie sa opyiaf:
aké je autenticita psychoterapie ke discipl-
ny a psychoterapeutickéhe remesla? Ak si
pradstavime dialég vyhorenéhe pacienta
s vyhorenym terapeutom: ko komu méze po-
mécl, mdiu si poméct vzdiomne? Otdzka po-
chopenia sa a pochopenia je fazkd.

Aufofi (prof. MUDr, I. Zucha, CSc. o doc, MUDr.
T. Coplovd, CSc.l pasobf na Psychiairické klini-
ce IF UK a FN v Bratislavs [Mickiewiczova 13,
813 69 Bratislaval. V Konfrontactch jif nékoli-
krdt publikovali svd esejisticks zamyslen!. Profe-
sor Zucha pattl léta k elnim ptedstoviteldm slo-
venské psychiatrie.

KONFRONTACE - CASOFIS PRO PSYCHOTERAPH

Nic a lidské byti

Karla Potackovd

Na dotaz, cao je to viastng ta psycho-
analyza, zda nekemplikuje tivel, uved| Freud
{Freud, 1996, o psychoanalyza je ¢ervanou
nifl z pacientovych obltfzi. Jakych abtizi? Je to
otazka, kterou se pravdépodobnd, nejsme-li

zrovna pracoviikem v poméhaiiei profesi, ne- -

budeme pliz zabyvat, ale odpovéd na ni sami
budeme v Zivold mnohckrdt, stejné jako Freud
a jinf, hledat.

Budeme-li pristupovat ke studiu tohoto okru-

hu problému &isté exakinim zpisobem, bude-

me nuceni opfit nade bdddni o nate hypotézy

a otdzky typu: Co konkrétniho je na zagdtku

této pomysing nité.. Mém pocit, ze to samé
icke na jejfm konci. Konkrétniho Mic. A prece
jsou tohoto Nic piné knihy, vyuiuje se to

i o tom, vedou se kvili fomu spory, svary. Asito
Nic, které byva spojovano s tolika konkrétnimi
jevy, bude piecs jen pro ten fivol ngjak dole-
sitym, i kdyz tak t&zko uchopitelnym.

7e by ono Nic byle podstatou lidského byti..?
Nevim, ale soudim tak. Viak je se mnou stdle,
stdle m& provazi. Diky Nému je mdj fivot kom-
plikevanym a pak zase jednoduchym...

POUZITA LITERATURA
Freud Sigmund: Tagebuch 1929 - 1939, Stroemfeld
Verlag 1996

Kontakt: fokp2002@seznam.cz

Ticho v psychoterapii?
Zbynék Rozbofil

Ticho pottt do terapeutického pro-
cesu stejné jako komunikace verbdini. Ako-
rét je tak tiché, e skrze ta slova nenf k po-
strehnutl. A prece je tak dolezité. Nasi pred-

‘kové si po staletf sd&lujl moudrost, Ze ticho
Jeél. Vite to? Uvadomujete sl to? Pokud ne
‘scela, pojdte se se mnou podivat, jakou roli

y mohlo v terapti mit.

. Navitivil jsem jednoho dne psychoterapeu-
icky supermarket, Rikal jsem si, Ze je Zas vyie-
&t svoje pofize, a tak jsem se vydal na naku-

py. Dlouho jsem se nemohl vyzaat sam sobé,
“hevads! jsem, kdo jsem. A v supermarketech
e dnes takova nabidkal To pfijde vhod - &o-

sku se ulevi. Pred vehodem jsem minul zebra-
ka, kiery ke mne natahoval svou Spinavou ruku.
Ptesel isem ruku a vstoupil do svéta, ve kterém
e reif lidské trable.

- Od pozatky isem vadél, ze chei jit za psy-
choanalytikem - navitivil jsem tedy nejprve jeho
itanek. Ten &lovak se na mé velmi mile podi-
val, ulozil mé na piijemny kozeny gaud a na-
lonil se nade mne. .Ted budete tikat, co Vas
napadne k témto sloviom” a zadal: Sex, mas-

furbace™.. .Coze?" zeptdl jsem se.. .No jake

snanie.hmm, tak tedy ddle, matka, otec,
Yimrt.t, Zagalo se mi pemaly dlat nevolno

a rozhod! jsem se, ze vtecu. A jak jsem utikal,
2 dalky se jedté ozyval jeho hlas - .Tak jak to
mdte s tou matkou?!’

Trochu roztieseny jsem se zastavil u dalstho
stanku a vybalil jsem na ebchodnika svij pro-
blém - .Ja vim," odvétl mi .To je véc diskurzy,
ten nam nepfeje’. Nepochopen jsem el ddl.
- Na dalgim stanovigti mi clovicek vytkl, Ze mam
jako druhorozeny dostatek svebody, ale ze se
il bojim vyuzit, No tohle,” fekl jsem si a pokra-
toval k dalgimy stanku, kde jsem se dozvadel,
e mé geny jsou sice dobré, ale mam slaby
.styément”, Rozpatité isem nad slovem .etyé-
ient” pokréil rameny o pokradoval ve sméru
nakupu. Ctvety terapeut hovoil o smyslu Zive-
ta, paty o tom, Ze je to mou kemunikact, kferou
vedu z meta-komplementdrni pozice, $esty mi
fekl, ze nemam ujasnéné kenetace pojmu zma-
‘tek, a tudit je jasné, e mdm v sobé zmatek.
Poslednt mi poradil, ze nemdm mluvit o svém
zmatkuy, ale byt svym zmatkem - no o pak to
propukle. Prisel jeden 2z téch lidi, které jsem v
“nékde potkal a fekl, ze to fkal vZ predtim, Ze
v tom jakote ta matka, pak pitéfl ten dalst
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s tim, 2e |de o smysl #vota, Biclog to nevydr-
el a fekl .Smyst je 1 na hovno pekud nemas
v poradku etyémentl”. Podivny mu#, kterého
isem jedld nevidsl, vykiikoval, ze véichni majf
pravdu a #e z kazdého se dd néco kloudného
vybrat. Zazala mé z toho docela dost bolet
hlava a jaksi zvend jsem usly3el, jok md dsta
volaif: .Slova, slova, slova...drite na chvili vichni
hubul®. A utikal jsem, co to jen slo. Vybsh! jsem
ze supermarketu o u kosikd jsem si viiml ruky -
nataiené zestdrlé ruky, kierou jsem vidsl iz
driv. Sledoval jsem ji a2 & rameni, a pak jsem
zahlédl gsmév skaredého bezzubého bezdo-
movee. Nic nefikal jen se smdl a natahoval
ruky. Tomu, co na mé zkouzel, jsem rozumal.
Koupil isem ve stanku dva lahvdie a jeden jsem
mu podal. A pak jsme spolu sedsli asi dvé hodi-
ny, nikdo nepromiuvil, on stale natahoval k ostat-
nim svou ruku. To jasné gestol Koneéné jsem na-
tel nékoho, kdo mé bral takovéhoe, jaky jsem byl.
Nachal mé byt sebou samotnym. Zmateni nad
sebou samym trochu pelavilo. Ze zavieného okna
supermarketu pak vylétla Zidle.

Kdyz se rolik mluvi, ai vz pomalu
nikkdo nevi o éem

Kvapime svétem a zivotem velkou rychlosti.
Kolem nds je tollk krdsnych véci a my bychom
je radi viechny videl, okusili je a vyzkouseli
O tach, kieré vyzkouset nikdy nemiZems, si
preddvame zatitky symbolicky, pomoci slov.
le toho tolik, co bychom chtéli Fict, vz jen pro-
to, e je toho tolik, co nemizeme proiit.

A ¢fm vice lidi je, tim vice se komunikule, sdé-
luie, kecd a tlachd. Nekdy je toho opravdy
tolik, e z toho €loveku jde hlava kolem. Mi-
chel Caseneuve' hovoil o tom, fe se pomalu
lidem ztrdci z védomi, o ¢em Ze se to viastng
mluvi. Kvantita komunikace netprosné drtf
kvalitu. Podle wedenghe autora vénuji lidé
verbdlnimu obsahu stdle mendi pozornost, vy-
razné selektuii z tohe, co prijde do jefich sen-
zorickych kanalo, Caseneuve nazyvd tento jev
plétorickou kemunikaci - modernim ritualizo-
vanym spolegenskym aktem - mluvenim bez
obsahu.

Takovd kemunikace md jisté mocny dopad

na psychiky elovéka. Jednak jko na pifjemce,
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ktery le unavovdan neustdlym tidanim téch do-
lezitych informact od plevele. A také na é&lo-
véka coby komunikdtora, ktery by réd popsal
svou nepfilemnou situaci ostatnim lidem, ale
zfistuje, Ze nard#f na filtrujier usi” svych prdtel.

Je moing, fe tento informaéni pretlak stoji
na pozadf soudobych psychickych obtizf - ze-
iména emociondlnich poruch - depresi, agre-
sivity, pocité nesmyslnosti svéta o tak podob-
né. Komunikace je totiz jednou ze zakladnich
potieb élovéka, je podminkeu jsho presitr.
A pekud kemunikace nefunguje, nefunguje
spravné ani lidské spolecenstvi nebola dd ob-
rovskou préci udrzet ho pii chodu. Nevodoby-
mi mechaniky a sefizovadi lidske spoleénosti
jsou psychologové, psychiati a obecné poma-
hajici protese. Zejména psychologové viak p#i-
chdzeji do styku s klienty, kteff trpf neuroticky-
mi poruchami - ktefif nevédi, kde jim hleva stojf
a co se s nimi vlastng déje. A jak psychologo-
vé pracufl s takovymi klienty? Nedprosng kra-
& v duchu ,pléterickéha” diskursu - komurikufi,
presvédeuli, jazykuil a zapleveluii klientdv mo-
zek svymi viplody. Nechci byt vigi nim nespra-
vedlivy, vidyt sam klient prichdzi s lim, 3e chee
ndco slyfet a taky néco fict. Ja tvrdim, Ze
k tomu, aby mohli terapeut s kliertem néco
konstruktivntho fict, je dobré, aby alespod
nat chvili mléeli. Neivice bych to doportgoval
lidem, kteff si fikaii socialni konstruktivisté, Muy-
sim Fict, Ze 1t isou mi obzvlddt nesympatizti. Je-
jich ¢morné analyzy ¥ivota jako textu, pitvani
Eloveka na tisice self a identit, pretvai kiienta
v podivné puzzle slozené z viivi a interakes
okolniho svéta. Mail velky kus pravdy, ale vie
iim rozhodng neuvetim,

Co nového prinaii do terapie ticho?
Ticho je pro mé vyjddrenim respektu a oety.
Je darem kiientovi, ktery k nam prichdzi se svym
Zivotem, se svym pitbshem. Zapomeame na chvi-
li na viechen balast, ktery do nds nalili v riz-
nych skoléch a budme spolu jako dva lide, ke
se potkali. No jiste, nepdide to vidy a roman-
tika, kterou popisuji, asi nenf bdznou realitou
v poradndch. Ale staéi maly kousek ticha, a jé
vétim, ze mnoz! klienti na nasi nakidku pri-
stoupl. Odménou jim mize byt necekany ob-

jev - totiz jeilch viastnl niterné jd, kterd se skey-
vé ped nénosem viech slupek a masek, v omit-
ky, kterou ligime nase téla, abychem impono-
vali ostatnim,

Aviak s tichem musime velmi opatrné nebof:
pfi $patném zachdzeni mize zplsobit mnoho
skody. Stejné tak jako dokdze byt ticho lée
vym prostiedkem, uml byt | nejstrasn&gi v
le¢nou zbrani, napt. v rodinnych konfliktech:
le krajnfm vyjddrenim odporu. Maii veskers
snahy o navézdnl kontakty ze strany druhéha:
Y této podobé ho jisté mnozi z Yés znaji teba
i z poradny. Sice nebylo mym cilem zabyvat
se pravé timto odporem, ale myslim, e nej-
lepil odpovédi na toto manipulujier tiche je tr-
pelivost a pochopeni, tedy moind prave dals
ticho. Podle me hypotézy vytvar micenliva re-
akee na mizeni velky paradex, ktery umoziuje
partnerim nahlédnout na svou zvlgsinf situaci

zvnéitky, a moznd pak oba budou prinuceni’

nejen k jeji reflexi, ale treba i k objevovani
vlastnl cesty k fedent jejich potizl. To je viak

jen hypotéza a budu velmi zvédavy na to, co;

Vés k tomu napadne?.

Podle mé tedy plati, #e ticha se md v terapii
v¥lvat joke vzdcného kofenl. Mélo by byt po-
uzito v pravy &as, protofe jeding tak dodd
pokrmu zddouci chuf, o kterou nam jde. S ci-
zokrajnym koFenim se musi opatrné a je Hreba
ziskat zkusenosti v jeho poufivani. A to je vy-
zva pro nds, Mdzeme pracovat na své schop-
nosti ztitenf a prozkoumdvéni vlastnich reakei
na vzniklé fiche.

Jak pracujefe s tichem?

o lak na Vds pisobi, kdyz je kelem Vds oplné
ticho?
Yzpomindte si na postedni vyrazny prosi-
tek, ktery je spojeny s tichem?
Byl prijemny nebo nepiijemny?
Vzpomefite si na misto, kde je Ydam dobie
a kde mizete byt sami se sebou. Naili jste
ho?
Kdy iste se naposled snazili ztisit a naslou-
chat, co se ve Yas dsje?
Prekvapilo Vés néco z tohe, co jste v sobé
uslyseli?
Proé si myslire, Ze to tak bylo?
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Y severcitalském méstezku Padova jsem

v jednom kostele nagel neviedn( instituci. Jad-

a &ast kostela byla ohrani¢ena préhlednou
ergolov a za ni sedél mnich. U stolu sedsl
jednou zenou a ta mu o n&&em povidala. On
dél a ohéas néco fekl. Na pergole byl na-
_jenz v pfekladu znamenat néco jako .mist-
ost k naslouchdnr”. Prosté jste mohli kdykoliv
gmkoliv pfijit a fict ndco druhému &lovéke,

“ktery Vés v tichosti vyslechl. Byl jsem fascino-
-van tim pohledem! Nemohu o sobé fict, 2e bych

yl v boha vétier Elovek a s mirnou nevolr si

‘vipomindm na détskeé zazitky ze zpovédi. Tady

m byl u vytrzeni - nebyla to zpovad, nemu-
eli jste nic fkat a nevim, jestli vam nékdo mal
o odpouitét. Tady probihalo sdilent, byti - oka-

#ité jsem uvéfil, ze ta funguje - bylo to citit.

Také zde pracovalo tiche, Zabyvejme se

“tedy chvili fim, co nam moze tiche ve vziahu

druhym élovékem nabidnout. Moznd Yém to

“stdle zni divng, cle jd si myslim, 2& ndm mize

“pomoci v ndsledujicich vécech:

- Pti mléeni nemusime mluvit

Zni to pFihlouple a sameziejma, 2e? Mlzeni
am nabizi prostor k edpoéinku, k tomu, aby-
hom nic nevysvétiovali, na nic se nesnaiili

iit, nic nefedili, Je to prostor k nabyti novych

psychickych sil. Chvile zklidnéni @ mléeni piso-

i velmi energetizuiicim o osv&Zujicim zpdso-
em. Budfe prosté chvili zticha, mléte, nechte
mivvidia v klidu, odpoéivejte ¢ nesnaite se

‘na viechno piijt. Mo2nd u# to nekde v hloubi

ds samotnych klepe na vrdtka a sna¥i se ve-

iit. Nemusite vysvétloval, prot jste, prog exis-

uvjete - jste - to stadl, A zdrovef je to hrozn&
oc. ..vidite, ¥e to jde.

'P#i mléeni se uklidnite

Citite to? Ztigli jste se. Yaie ego i to nad)
7 tolik nefve. Je Vam iaksi dobie. Citite to?

: thivednou jste zjistili, Ze dychdte, citfre vzduch.
My ZUETE Jaké to je? Jste to Vy a to znamend
“hodng, od tohe se mizete odpichnout a zaéi

Slat potfddné véci. Je moiné, fe si uvadomu-
“jete ty dilezitejsr véci. Ale klid, zatim si nemusi-

te dalat ndsilr.

Setkdni sama se sebou

Jaké to je, kdyz iste si najednou uvadomili,
7o Vy jste Vy. Ze existujete? loké prozitky
ve Vds tento fakt vyvoldva? Jaké myslenky se
Vém pfi tom honi hlavou? Ticho je v terapi
jedineénym prostiedkem k setkdni sama se
sebou, k nalezen( hodnot a videich linif, které
Zasto nevédomé Fidl velkou 2dst nadeho Zivo-
ta. V tomto smyslu je mléeni branou k proZitku,
ke sdifeni emoci ze sebe sama. Necheits
na sebe tuto zvIdstni situaci plsobit. Na anc-
lyzovanl myslenek bude &as pozdgji. Ted si ty
my&lenky uiivejte a nechelte je na sebe pliso-
bit. | kdy? jscu tfeba nepiijemné. | to jste Vy.

Mozete sii pohrat

Odberné se tomu fiké meditace a jde o in-
tenzivni soustiedéni se na vybrané téma. Tim
mize naptiklad byt i poznatek z predchozi
explorace pocitt. Tiche nabizi jedineénou moz-
nost k infenzivnimu zaméieni pozornasti. Sou-
sttedie se na podnét, klery prichdzi do Va¥i
mysli a pohrajte si s nim. V fizené imaginaci si
mizete dovolit | noprosté odboten! od jeho
beznych charakteristik. Mozete vnimat barvy,
chut, pocity, mluvit s nim, splynout s nim a tak
podobné,

Jeden trik navic

Ticho pro nds mi¥e znamenat i cennou po-
micky pii nadl védomé, raciendlni préci. Pri-
pomefime si fenomén flow - tedy stav plynuti,
ve kterém je clovék zcela pohrouzen do pra-
v& vykondvané aktivity, Bez ohledu na &as
a prostor se v ném &lovaék vénuje Fefenl vy-
branéhe problému. Pokud tedy potiebujete
na nééem intenzivnd zapracovat, vyzkouiejte
ndsledujicl postup. Seekte si co nejvice mate-
ridgly, ktery chcete prostudovat a védomé si
nacpéte hlavu informacemi - a k prasknuti,
snaite se informagné prictrdvit, prosté do hla-
vy dostadite, co nejvic to jde. Hiava ui potom
nebude moc stthat @ o te nam pravé jde. Zé-
rovel se pokuste nacasovat svou &nnost tak,
abyste u toho neusnuli. A a intoxikujete hlavu
informacemi, cdeberte se do néjaké mistnosti
{mam dobré zkugenosti s ajovnamil, kde je na-
prosté ticha, pifpadné hraje pouze tichd a klid-
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nd hudba. A potom to pusfte, uvolnéte se
a sedte pékné v tichu a klidu. Hlave Vém moz-
nd zaéne délat pedivné kousky a zaénou se
Ydam nabizet podivné asociace. Prijméte je
a nebradite se jim. Moznd nékterd bude ta
nej. Nezapomeiife si s sebou vzit zdapisnik
a dobré myslenky st thned zapiste. Padle mého
ndzoru je tohle jedna z dilefitych podminek
vzniku flow - informaéné dobfe zdsobend mysl,
kterd opoust! svou cenzuru a také zdkeny lo-
giky. A ticho je v tomto procesu vyraznym fa-
cilitatorem. Protoze jsou v ném Vase mydlenky
dobie slysel.

Mluviti st¥ibro, mléeti zlate?

Nechtsl jsem moc vysvétlovat, chtél jsem Vas
navést na téma, o kterém nyni dost premyslim.
Myslim si, ze ticho a rozifmani majf v psycholo-
gii nezastupitelng misto. Clavak neni nikdy
¢plné hotova bytast o prodéldva neustélé pro-
mény. Zrale®. To je to slovo, kieré bychom méli
mit v psychoterapii neustdle na mysli. Stéle si
vyvijime nové Fivotni strategie, kultivuieme svoje

hodnoty. Ticho nabiz{ podivuhadnou moZnost
setkat se sebou samym. Uvédomit si, co $ljeme
a jacf jsme. Y fichu mizeme promyslet a proci-
tit, kam bychom se méli ddle ubfrat. V tichu
mozeme naslouchat sobé i druhym. V tichy mo-
feme kultivovat vztah k sobé i vztah k druhym.
Co myslite?

ok tedy s tichem pracovai?
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Tady a ted

Kritické analyza ?

Frank-M. Staemmler

Abstrakt: Provédim kritickou analyzu
tradigniho poiati tady a ted v duchu klasické
Gestalt terapie. Popisuii t7i gasté nesprévné
vyklady, @ pak se pokoudim na tento koncept
nahlédnout z Gplné nového Ghlu. Zabyvam se
proto poznatky lilozotie gasu, teoril pole Kur-
ta Lewing a postiehy modernich neurovad.
Dokladam, 2e tady a ted md zdsadni vyznam
nejen pro fenomenclogické o existencidlni pii-
stupy, ale dnes jiz také v scuéasném psychole-
gickém badéni.

Klrgova slova: kentinuita, fecrie pole, tady
a ted, pamét, neurovédy, fenomenclogie, filo-
zofie Easy, subjektivita, &as

Tady a ted je chvalng i neblaze znamy po-
jem. Asi maloktery st&Zeini koncept klasicke
Gestalt terapie byl tek gasto mylng interpre-
tovan. Mnozi Gestalt terapeuti (GT} tento ter-
min vibec nepouiivaji, protoie jim pfipadd
zastaraly. Yontef fkd: Pokud by tady o ted
bylo skuteéné vnimano pouze joko klizé, na-
pdachalo by to vice zla ne? uzitku” {1993, sir.
121). Erving Polster oznaduje tady o ted jako
Jdisociovanou situaci” o varuje pred nebezpe-
&im ,uviznut v piitomnosti’.

Pro jing kelegy md tady o ted zdsadni vy-
zram; néktefi jej dokonce povaivji za zdklad-
ni pravidlo. Tim je ,hodnoceni akivdlniho sta-
vu: Easové {pitemny vs. minuly & budouc),
prostorové [pittomny vs. nepittomny] a hmot-
né fskutek vs. symboll’ (Naranjo, 1984, str.
219) lze tedy potom vyvozovatl, fe vaii
v tvai temuio konceptu je minulost, budoucnost
a nepiffomnest chdpdna jako néco ménécen-

ného. Z toho vyplyvail jista .pravidla™ 1. Zjj
ted. Starej se radé|i o piftomnost nez minulost
a budoucnost. 2. Zij tady. Zabyvej se tm,
co je pftomné, a ne tm, co neni. {Tamtés,
str. 218.)

Ve svém &lénku - na rozdil od nskterych
zazitych dogmat - popii, jok pojmu tady
@ ted rozumim dnes. Pro mé neni nigim Skodli-
wym, ani nedotknutelnosti samou. Je v ném
obsazeno mnoho cenného a pravdivého, co?
nechci opomenout, i kdy? si myslim, ze Easem
na nich ulpélo bezpoiet mylnych interpretaci
a zkresleni. Nejdfive ie tfeba odstranit tyto
nanosy, a pak dojdeme k fomu podstatnému,
co tady a ted znamend. Dolozim také, ze tady
a ted je v soutasném baddni na poll psycho-
terapie velice aktudlnim a cennym konceptem.

Tri myiné vyklady
1. Sejde z o&i - sejde z mysli: prvni
omyl

Nejdrive se chel zabyvat zkreslenymi a chyb-
nymi interpretacemi, za nd% je mnohdy vinén
Fritz Perls, s €2 tak docela nesouhlasim. Ziel-
mé k fomu pfispél svymi zjednoduujicimi z&-
véry a pouzivanim pritaglivich frdzi z dob sve-
he poscheni v Fsalenu. Kdy: se dikiadne
zabyvate jehe praci, zjistite, Ze je viechno fro-
chu jinck. Vatiinu zkresleni maji na svédomi
predeviim nékiefi z jeho ndsledovnikd a pla-
gigiord, jok to lze napiiklad videt v Eltena
(1979). Elten pobyvajici v indickém mésts
Poona se svym guruem Shree Rajneeshem se
ze viach sil snazil dosahnout ,zcela uvolnéng-
ho stavu tady a ted". Z tady a ted si udélal
své Zivotni krédo: .Zapome, co bylo, nemysli
na to, co plijde, i ted!” (Tamtéz, str. 208; pi-
vodn( zdiraznéni)

Pedle svych slov byl schopen se timto mot-
tem celkem obstojng Fidit i v rémci vztahy
s atraktivei zencu. Dogel k tomu, e kdy? neni
v dosahu nic takio piflemného, je pro n&j t&zsi
so Hm Fidit. Napiikiad: Po ngjakém case stré-
veném doma v Némecku se vrdtl do Indie
a styskalo se mu po jeho partnerce jménem
Astha, kterd s nim nejela. Stravil veder s pig-
teli.. A .chvill potom, co odesli, jsem si uvéde-
mil, e se mé vibec nezeptdli, jok se Astha ma.
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Jseu v tady a ted. Ti, kdo¥ nejsou tu, prosté
nejsou.” {Tamtéz, str. 130)

Uvddim tento prklad, protofe v ném vidim
prvni nepochopeni o jehe prakticky dopad,
které povazuii za dilezité objasnit. Podle jeho
slov je koncept chdpdn v duchu .sejde 7 0&f -
seide z mysli": Clovék, klery neni prfomen,
prosté& neexistuje nebo se s nim nepoditd; vaitinf
spojifosti &i vztohy, které prekraduji hranice
bezprostfedniho kontaku, jsou nesmysing, po-
vrehnf & dokence rusivé. Piaget ve svich vy-
zkumech (167 1] o .setrvalosti objekiv” dotel
k tomu, ze malé dite behem prvatho roku tivo-
ta zjisti, Ze objekt, naprklad panenka, stale
existuje, i kdyz zmizi z dohledu, a ono ji tedy
miZe zadit hledat. Nelze tudiz prosté .vyma-
zal® néco tm, fe to nékam schovdame.

Tento priklad se netyka néésho neziveho,
ale lidské bytosti. Tokze pfistup .seide z oéi -
sejde z mysl" pak nabyvd novych rozméra.
Subjektivita, povrchnost, neochota diskutovat,
nezdiem o lidské bytosti @ jelich zaméniteinost,
pramenici z takového postaje, jsov v pikrém
rozpory s tim, co |d povauji za vztah v ramei
Gestalt terapie. Tém, kdo se hlast k Buberova
(1958} myslence .Jd a Ty & zavarku v duchu
Laury Perlsove (1986), rozhodné na fidech
zdleki a citf vd&i nim respekt, co? fokovdtoe in-
terpretace pojmu tady o ted rozhodng neim-
plikuje. No zéklads takového mylného pocho-
peni tohoto pojmu. by nemchl vzniknout. ani
pietrval 2ddny ldskypiny vziah, Zadnemy di-
téfi by se pak nedostale kvaiitnl pée a vy-
chovy, Zddny terapeuticky vzich by nepfezil
nevyhnutelné o nezbyiné kritické okamziky
svého vyvoie [viz Steammler, 1993).

2. Niz mimo tady a ted neni":
druhy omyl

Dalsi mylné pojeti konceptu tady a ted
s dalekoschlymi disledky se tykd temér absurd-
né snahy vymytit minulost & budoucnost, zamé-
fenim se pouze na pfitomnost. Azkoli Lorg
a Fritz Perlsovi neustdle zdoraziovali, #e pres-
né tofo nemaji na mysli, nékteré z jejich po-
sttehd byly pochopeny prav Hmbo zptsobem.
Na zéklads této chyby moze pii terapii doijt
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cloge vvadim kompilat piklads poshiranych
pii mé supervizni praci:

Klient [K}: Véera jsem nahodou potkal svou
byvalou Zenu. Bylo to celkem nepiijemné,

Terapeut {Th A ted?

K: Ng, rekla mi, e je i beze mé dobre..

T: To bylo véera, co se daje ted?

cely veder. Vidyf jsme spolu stravili osm lat
a nedokdzu se srovnat s tim, te ted pro ni
jsem jen vzduch...

1: Porad miuvis o veerejsku, Co si uvadomu-
jet pravé ted?

K: Jsem zmateny, nevim, co si o tom viem
mdm mystet...

T: Rekni celou v&tu, zaginajici Tady a ted si
vvédomuiji...”

K Tady a ted si uvedomuji, 32.. no.. 3e us
moji Zenu nezajimdm...

T: {prerusit Ne, tohle nemyslim. Prosim, popi
ien, Eeho si vaimdag, co slyii, vidi, citis,

K: Jak to s tim scuvisi? No, kdyz mysliz. Sly-
gm vedle hrat muziku, vidim obrézek na zdi,
citim, 2e pravd noha je uvolngnd.

T: Ehm, proptijel svoil noze hlas, Co Fika?

K: Mizu fict néco jelté pred tm? Chiél jsem
se opravdu vénovat té situaci s moii byvalou
Fenou...

Na zagdtku jsem tuto situaci oznadil za ko-
mickou”, protote mi tak pripada. Pro klienta
by viak takové chovdénl. ze strany feropeuta
bylo zahanbuiici, odrazuitel, stodné nebo pro-
sté nesmyslné - jen ne terapeulické.

Kdyz jsme koncept aplikovali v tomto ome-
zeném viznamu, vedte to k popfrant a potla-
Zovani témat, kterym se chtal klient vénovat.
V nejlepiim piipads by to bylo neefektivnt, ne-
bof jak #ikd Erving Poslter:

wddraz na tady o ted byl v zdsadé néstro-
jem disociace, Pemahalo fo lidem se odtrhnout
od vieho, co jeiich Zivoty ovlivivje. [.] Pidiz
nym zohledAovdanim tady a ted deséhnete G&in-
ku podobngho vlivy hypnazy, technik vymyva-
nf mozku a drog. Yytrhrou vés ze souvislosty,
[..] Pokud zijete diseciovans Hm, %o setrvavdte
v tady o ted, jakekeli vaze pokroky nebudou
ziejmé aplikovatelng na situace, kde byste je

k roznym komickym situacim, V ndsledujicim di-

chtéli uplatnit (Harman, 1990, str. 1181,

K: Ted ti to chei Fict, protoze jsem na to myslel
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Nasledujici Perlsova citace oziejml zpisob
mysleni, kiery vede k pokfivenému vnimani tady
a ted:

Nenf ni¢eho kromé tady a ted. Nynf je pFi-
tomnost, jev-fenomén, je tim, co si uvddomuje-
te, je okamzikem, v n&m? si s sebou nesete

1tzv. vzpominky o oéekdvani, Af uf si na néco

yzpomindte nebo néce predjimdte, déldte to
nynf. Minulost uz nent. Budoucnest jesté nena-
stala {1969, str, 41; ptivodni zdiraznéni.

Zatatek a konec tohoto citdty jsou evident-
n& mylné. Se slovy ,minulost” a budoucnost’ je
zachdzeno na steiné logické trovni jako se
slovem Marfan®, Avick pouze prota, je dfi-
vl uddlost v neexistuie a budouc( je¥té ne-
nastala, nelze zpochybhovat existenci minu-
losti @ budouenosti coby Easovych modt. To (e
zdkladni chyba v Perlsové argumentaci. Po-
kud to vidite takte, u nikdy pak nebudete miu-
vit o budoucnosti ¢ minulosti,

Cas ve svych modech minulosti, piitomnosti
a budoucnosti rozhadné existuje. Jinak bychom
si nemohli pamatovat - tady o ted - minulost
a predjmat déje budoucr,

Je tu dalii dived, proé Perlsova slova nedg-
vail smysl, Pokud by byla jen pFitomnost a mi-
nulost s budoucnosti neexistovaly, viechry IFi
terminy by byly zbytegng; neexistoval by zad-
ny ¢as. Vyroz .as’ dévd smysl pouze tehdy,
pokud zahrnuje ? alespen modclity ted - ted
ne a piedim - potom. : o

Moind vém pfipadd, fe délam z kemdra
valblouda, Oviem je nutné tato rozlieni udé-
lat, pokud se chceme vyhnout politovdnthod-
nym omylim a nedorozuménim. le jasng, ze
vedle tady a ted existuje také minulost a bu-
doucnost. Uddlosti z mé historie, minulosti, ne-
jsou pro m& ¥ pitomné, ale mizu si je predsta-
vit, takZe si je umim vybavit, vzpomenout si na
n&. To samé plati pro budoucnost @ moZnost
predjimat. Pro kazdedenni ¥ivet je to zcela
nezbyiné, protoze:

Lplanavéni éinnesh, napitklad pifprava jidia,
by bylo naprosto nemoiné bez uréité postoup-
nosti kroki, které maif vést k vyiyéengmu cili, Pro-
to je dolezité si simulidnng vvédemovat to, co uz
bylo udéldne, co se pravé dsig a co bude potie-
ba udslat. linak feteno: dokondent zapotatéhe,

aktudlnf stav &innosti a oekdvdni & zdmér dalé-
ho kroku musejl byt ve védomi simultanng, aby
bylo moiné uskutednit to, co jsme si napldnovali
{Rusch, 1991, str. 27 4. pivodni zdiraznani.
Budoucnost je nastingna dopfedu prostied-
nictvim mych potieb, zdmért, ofekdvani, po-
radavki, otdzek, modiiteb, pldnd a projekts,
obav a citt. Vliv mé minulosti je vidy pittomny:
minulost nenf viastné fen v mych vzpeminkdach,
ale také ve viem, co lze obecnd oznadil iake
paméf’. To nejente ovlivivje védomé a ne-
védemé vysledky psychologického uéeni, ale
také napriklad pasobl na schopnost méhe imu-
nitniho systému se prizplsobit nebo posobi na

pedstatnou Edst procesu .propojovani” - &iki
utvdfenl synaptickych vazeb v mém nervovém
systéru.

Laura Perlsovd (1997} se to pokusila vyjad-
fit takto:

.diraz na tady a ted neznamend sdm o so-
bé, ik se mnoz! domnivaii, to, e minulost &
budoucnost nejsou pro Gestalt terapii dilezite
&i pro ni neexistui. Naopak ~ minvlost je v na-
sem celistvém pro¥itku byl vidy pFftomng,
v natich vzpominkdch.. ¢ obzvldite v natich
ndavycich a zvyklostech... Budoucnest je pfitom-
na v nasich piipravdch a zaddtcich, v oéekd-
vanich a nad&ji nebo obavéch a beznadaii
[Perls, L., 19G2, str. 1491,

VY 1ejim prohlddeni se znovu opakuje to, co
o 34 let ditve, v textu z roku 1943, prohlasi
Kurt Lewin k .detirici o poli v daném &ase™,
Zabyval se v ndm .principem soudasnosti’, kte-
ry jako by byl predchidcem kencepty .tady
a ted”. Napsal;

Jedna ze zdkladnich tvrzenl teorie psycho-
logického pole lze formulovat nasledovné: ja-
kékoli chovani & jakdkoli jing zm&na v psy-
chologickém poli zévis! pouze na psycholo-
gickém poli v daném ase. Teorelici pole tento
princip zdiraziovali od zagdtku, Casto dachg-
zelo k jeho mylnému pochopent « interpreto-
vdni, cof vyvoldvalo dojem, %e teoretici pole
se nezajimaji o historické uddlosti &i o dusled-
ky predeslych zkuienosti. To je opravdu omyl.
Ve skutednosti zajimajl teorebky pole vyvojo-
vé a historické problémy ze vieho nejvice
{1951, str. 45; pavedni zdiraznénil. :




O nekolik stran dal uvadi Lewin termin .&a-
sovd perspektiva’ s odkazem na Franke
[1939). Tento pojem, pokud se na ngj blize
podivéme, moze objasnit nékteré omyly tykair-
¢i se tady a ted. Frank ukazuje, jok se pii vy-
voji Elovéka prostrednictvim socializace inte-
gruje jeho chovani do novych souvislosti's jinym
chovanim. Je viak také integrovdne napfiklad
s hednotami. Tak dostéve lidské chovani pro
daného jedince i spolegnost stéle novy vyznam.
Kaide stadium vyvoje md specifickou ,&aso-
vou perspektivu’, tedy spacificky zpasch, kte-
rym lidé vnimaiji sebe sama, své okolf, svou mi-
nulost o budaucnost ¥ S kazdym daliim dnem,
pfesngli Feceno s kazdym okamzikem, vyvoj
pokraduje a fasové perspekfiva se méni,

Z toho vyplyvd, 7e pritomnost poskytuie ne-
popiratelnou a neustdle se proméfujicl per-
spektivy, skrze niz loveék vnima okolni svar
@ sv0] Zivot minuly i budouct: . Jako bychom nad
¢asem stali rozkrogeni, podobni bohu Januso-
vi, a gelili budoucnosti ¢ minulosti stidavymi
pohledy dopfedu a nazpdtek, a vnimali tak
uddlosti obéma sméry v &asové perspektiv,
kterd je stdle v pohybu” (Frank, 1939, str. 303).

Moje soudasnd Easovd perspektiva je vidy
novd, Mij pohled na minulost se neustdle mani
a stejné tak se méni smysl budoucnost, kiery jf
priklddam, Takze neexistuje pouze prifomnost,
ale pfitomnost zanechdvd stopy na ostatnich
tasovych modech, které se neustdle proméfiu-
ii. Prenssenim do pitomnosti chdpu svou mi-
aulost jinck @ ménim i, ménim Jejl smysl a csvo-
bozuji se a sebe 7 nf odstrafiuii’ Merleau-Ponty,

1966, str. 516},

3. Hédonisticky omyl

Chei se u tohoto omylu zastavi jen krétee.
Jednd se o zamenu zémaru #it v tady o ted se
zdmérem it pouze pro tady a ted, kdy pouze
~yzobdvite treing z dortu”. Nemd to navic nic
spolegného s Gestalt terapi. V dvedy Gestat
Therapy Yerbatim Perls pige: .Dosdhnout sponta-
neity, podpofit celou nas osobnost - anc, ano,
ane. Pseudospontdnnost poZivaenych renegdtd
~tak pojdte zaparit, dej si LSO, nekoneénd roz-
ko3, nekoneéné uvedomovani smysiovych pocit-
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Deutdm nyni, Ze jsem dostateng vylokil
a objasnil nejzavaznisl omyly v chapant tady
ated. Co tedy znamend tady a ted v pozitivnim-

slova smyslu? Pokusim se o novy pohled na véc. |

Subjektivita

Mluvit o tady a ted, respektive o tom, e
v tuto chvili o na tomfo misté se néco daje,’
znamend init - na prvnf pohled - n&co ba
nalntho: osoba, kterd to déla, urévie konkrétng
ckamiik ¢asového o prostorového kontinua,
Mitete si fict, 2e se to déje nsustdle a neni fo,
nic zvlddtntho. A prilom tady o ted se nejen
v Gestalt tercpii, ale v historii lidského rodu. .
vitber, piiklédal vidy zasadni vyznam: Milen
¢l v ném nachdzeif stést, meditujici véznost, ti, .
kdo chtéji zapomenout, klid a #, co prozivaji
ozkost, okamiik dlevy, '

Jak tyto rozhodné zdvazné pocity a zkuge-
nosti souvisejl s prostymi fakty o misté a &asu? -
Prog jsou konkrétni misto a Zas tak dilezite?

Jednim divodem je, ze slova Jady” a ted'
isou deiktické vyrazy, jako treba slova .jg" _
a.ty”. To znamend, ze jejich vyznam zcela zg-
visi na osobg, kterd je Fikd, a konkrétnl situaci.
Kelyz pii psani tohote textu napidu @ nebo -
4y nebo tady’ a ted”, myslim Him zcela néco
iného net kdokel dalst. Ackoli slova tady”
a ted” adkazujl vidy k négemu konkrétnimu,
je to zdroven jeden z nejabstraktngjsich poj-
mi, protoe nikdy za nim nenajdete jednu a tu
samou véc,

Pri experimenty s tzv, .kontinvem uvédoma- -
vani” fviz Perls a Levitsky, 1970) je klient po-
zaddn, aby chviii nedslal nic jingho ne popi-
soval, éeho si jo vedom v sobs a v akoli.
Napfiklad: .Ted citim, jak mi bije srdce, ted
slysim auto, ted vidim, e se sméjes..” Jak vid-
na, popis tohe, co se déje v daném prostoru,
se dokence netykd toho, co se déje v mistnos-
t, kde dotyeny je, ale pouze toho, co ten jedi-
nec zailvd, co se zpiftomiivje v pfisluing pii-
temnosti. Jinak fe¢eno: pfisluing tady” je misto,
ockud uvédomént pochdzi; tokie .fady' se
nalézd v osobé samé, konkrétné v jejim ner-
vovém systému & subjektivnim prozitku virtugi-
niho centra védoml nebo toho, co bainé ozna-

ko - rkém Ne™ {1969, sir, 3; pivodni zddraznéni

fuje jako jd". .

Toto centrum nachdzejf riznf lidé na riznych
mistech. V nékterych kulturach je tato oblast
pmistovana do oblasti solar plexu. Cinané vni-
maijf centrum duie & ducha uprostied hredi.
Vétsina zépadnich lidi viak umistuje své ¢
do hlavy, ke které se stahuje viechno dalsi.
la dlf nékde za otima, v prostory mezi viima
{viz Watts, 1980, str. 6Q.

Mnoho lidi v nast kultute redukuje .tady
na jeding misto ve své hlavé., Nicméng, jak
vkazal predchozi nitklad, pri hlubsim ohleddnt
zjistime, %o se to tykd celého t8la. A jelike® -
v protikladu k ngkdy rozdilng pouzivanému rée-
ni - hlava patif taks k tély, dané tady je vidy
ovnitt t&la, ve .ztélesnéné mysli’; je vidy va-
zdno na subjektivni prozitek téla - jak file-
zotové v Némecks radéjl #ikaji: je vazdno
na .Lieb” odusevnélé télo.

Jady” edkazuje k talesnému ja [viz Walden-
fels, 2000) jedince, ktery to slovo poutije,
ke specifické perspsktivé, z niz pohlizi na svét,
k jeho subjektivitg. Diraz na tady v rdmdi te-
rapie je tudiz diraz na subjektivity, potazmo
zeela ledineény a nenapodobitelny zpisob byt
klienta ve svéte, proiivdni fohoto svéta a zpi-
sob, jakym je, pfiiemné & nepfijemng, svétem
bezprostiedné zasazen, ovlivngn. Diraz na ta-
dy vnasi wsublektivni fokta” do popredr, kieré
Schmitz odlisvje od .objektivnich”, depersona-
lizovanych skutegnasti takto:

_subjektivni fakta jsou, jok se Fikd, mnohem
skuteénéfsl ne? fakta objektivnf; jsou Fivouct,
pinckrevnou o naléhajici redlnostt, zatimeo svét,
ktery se skladd pouze 7 objektivnich faki, pi-
pomind pouze nefivy vzor, ktery e sedivy
a dobry pro pfthody vyprévéné ve teti oso-
k&, pro.. zivat bez lasky. [1990, str. 7)

Ale kdyz objektivni fakta.. jsou pouhymi
mihavymi odrazy subjekbvrich jevi, svét, v némz
nachdzim své j& coby subjekt, je spite svétem
skutegnym,.. {1997, str. 36

Psychoterapie se ka?dopddné snaii preds-
vaim prozkoumat a zmé&nit svét a jakékoli abs-
trahovéni od nd| nenl na misté - viastné prdvé
naopak, jak vysvétlim pozdaji.

Dtive zminény stav asobniho ovlivnéni, zpd-
sobeny danymi subjektivnimi fakty, je dle debi-
nice bezprostfednd zaregistrovatelnym zgzit-
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kem, ktery se mize stat pouze v dané v pii-
tomnosti. Prejdéme nyni k tématy ted”.

Kontinvita

Jed" bylo mnohdy interprefovdéne jako krat-
ky ckamzik ¢asu mezi minulosti @ budoucnosti,
sotva zlomek viefiny. Tato interpretace je pro-
blematickd v tom, 2e pokud dochdzi k extenzi
ckamziku za soutasného peélivého pozorovdn,
pak to pfestavd byt okamzik. Pitomnost se
stava Easovou periodou, A opaéng, pokud jde
o intelektudini, matematickou abstrakei neko-
netné malé extenze, kterd sméfuje k nule, pak
de focto neexistuje a neni piitemnd. Minulost
by se prolnula s budoucnoshi.

Musime si tudiz predstavit pritomnost, kterd
se rozpind. To také odpovidd nadi intuitivnf
zkugenosti. Nyni néjakou dobu trvd. Bergson
to popsal velmi vystizng:

..skutednd, konkrétni a zazivand pifomnost,
piftomnost, kterou mdm na mysli, kdy2 miuvim
o mém momentdlnim vieme, musi néjakou dobu
trvat, Kde toto trvdni lze naiit? Nalezneme jej
na této strang, &i za timto matematickym bo-
dem, kiery definujeme juko okamzik pritom-
nosti? Je jasné, 7e toto trvdni je jednu chvili
tady, a drihou zase tam a e to, co nazyvam
Jnoje piitomnost”, se zdroveh misl s minulost
a budoucnosti. Psycholegicky stav, kiery nazy-
vém .md piitomnost”, tedy musi byt v jednom
a fom samém okamziku zdroveh viemem bez-
prostiedni minulost o tendence bezprostied-
nf budoucnosti [ 1908, str. 139 a n.L

To, co filozofové jako Bergsen a Husser! roz-
poznali pfed drahnou debou, bylo potvrzeno
i empiricky. Prislugny vyzkum proved! Poeppel
11985). Zkoumal lidské vnimani ¢asu o pied-
lozil uréitou poslovpnost:

Hierarchie lidského protitku &asu se vyzna-
cuje nasledujicimi zakladnimi jevy: zdzitkem
simultaneity vs. nesimulfaneity, zdzitkem pe-
sloupnosti ¢i casového pofddku, zazitkem pFf-
tomnosti & stavu nynl a zkugenost trvani. Kaz-
dé z nasledujicich zkuienost asu predpoklddd
zkugenosti predchozi. (Tamtéz, str. 17 povod-
nf zddraznéni) S

Bohuzel nemam dost prostory, abych oztej-
mil jeho zajfmavé experimenty s toute hierar-




chif, Mohu jen pro sviij zamér vyuzit zdvéry
jeho badanr:

Casovy rozsah nyni je maximdlng i viefi-
ny. TFi vtetiny jsou horni &asovou hranici. Sa-
mozieimé, védomy obsah mize zabirat i kraty
dobu. Tento tdaj pouze znamend, Ze tuto hor-
nf Easovou hranici subjektival piffomnosti ne-
lze prekrotit. Je zfejm pochopitelné, ze v této
clazee existuji individudlni rozdily. U jednoho
¢lovéka to mohou byt dvé vietiny, u jinsho vie-
finy ¢hyfi. lako hruby promss lze predpokls-
dat, ze hranicl jsou priblizng i viefiny. {Tam-
té1, str. 63))

T#i viefiny se jako cas, behem nshoz zoi-
vdme piftomnost, zdaji byt celkem konstantni
hodnotou naptié riiznymi kulturami, protoze, jak
predpoklddd Poeppel, jsou vdzdny na vnitinf
rytmus naseho nervového systému.

Tato .okénka piitomnosti”, kierd nasteduif
iedno za druhym, nejsou jasng oddélovéna, ale
plynou nepteruiované. Scutasné ted” jako by
se naklanélo smérem k ndsledujicimu nynf".
Priide nam to jcko samoziejmost a pfi blizéim
ohleddnije patrné, 2e devak zhruba piedjimd
velkou ¢dst védomeho obsahuy, ktery je v bliz-
ke budoucnosti ozekdvdan, ©

Sled okamzika vytvair kontinuitu. Prikladem
ie poslech n&joké melodie. lednativé hudebni
fraze, které jsou casto zkomponovany tak, aby
trvaly piiblizné ti vietiny, nezistavail oddéle-
né jedna od druhé, ale propojujl se ve védomi
v celek, a utvdrej tak jeden doéasny gestalt 7
[viz Staemmler, 1994},

Cas a tok prozivani plyne; v Gestalt terapii
mlovime o kontinuy uvédomanr’. ¥ Bez tako-
vého konlinua by usttedni pojmy Gestclt tera-
pie iako proces & vivo o rdst neddvaly smysl,

Erving Polster tudrz navrhuje, 2e ...kdys pre-
ideme od zaméfovani se na pitomnost k za-
méfeni se na probéh-proces, budeme mnohem
piesnagiEi” (1985, str. 22).

Nicméng, okamzik sovZasnosti md v ramei
uvédomén( stéle privilegovany status figury,
vzhledem k svoji napadnasti; nenf viak ,diso-
ciovan” a je spojen s uddlostmi predchdzeiict-
mi a ndsledujicimi. Navic je sougasny moment
zakomponovén do pozadi Zasového kontinua,
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gura daného ckamziku nabude smysly pouvze
ve vztahu k pezadi asovéhe kontinug.® g

Prozitek ¢asového kontinua je viak moiny: .
pouze s pomocl paméti, kterd propoivje jed- .
notlivé ckamziky mezi sebou.

Paméf

Zajiztuje kontinuitu nageho prozivdni, dochdzi
zde k propojeni obsahy, sémantické integraci
rozdilnych obscht védomi. Co se objevi v jed:
nom .okénku pifftomnosti’ a co v nésledujicim, -
zévisi jedno na druhém, ve smyslu jejich obsa-
hu "% Poeppel, 1989, str. 15),

Tate sémantickd integrace by viak nemch-
la probthat bez pamét), [eji postaveni v tady -
a ted |ze charakterizovat nésledovne:

ké mire k dosud mdlo prozkoumanym kagni-
tivaim strukturdm. Zhruba fecenc, pamst ma
nékolik grovni, kieré dokd#i udriet infarmace
rozdiing slozitosti dostupné po rizné dlovhoy -
dobu. Napitklad: Kazdy senzoricky systém ma
jednu & vice dotasnych vyrovndvacich pamé-
tovych stop. Ty pomdhai pit vaimdn! tak, ze
umozni systému porovndvat vidéné & siyse-
né nynf s vidénym &i slyfenym pred chwilr,
(Le Doux, 1996, str. 270

Tote je prvni krok .sémantické integrace”
" o némz se Poeppel zmifivje, oviem to neni
viechno. Yyrovndvacl pamétové stopy jsou
druhem ultra-krdtke paméti; jsou propojeny
s pracovnf paméii tnazyvanou také kratkodo-
bd pamét] .obsahem”, .

«v&ci, na né% pravé myslime & sijich vEma-
me. Pracovni pamé&f oviem neni pouhym pro-
duktem tady o ted. Zéle3i taks na tem, co vime
a jakou zkugenost si neseme z minulosti, Jinak
fe¢eno, zévisi na dioshodobé pamati. {Tam-
té3.}
Bez porovndvdni pracovni a dlovhedobs
paméti bychom nemohli rozeznat to, co vni-
mdme, a také bychom to nemohli pojmenovd-
vah lelikoz rozpoznat néco znamend vaimat
to jako néco, coZ znamend vnimat to jako sou-
edst urtitého druhu & kategorie.'? Rozpozng-
vdni.. se d&je pouze tehdy, kdy? jsou senzo-
rické viemy' propojeny s paméfovym obsahem”

v némi existuje a bez n&jz by nemé&! smysl. £i-

(Florey, 1991, str. 171, Clovek mize vnima-

né pojmencvat pouze tehdy, kdyz je vjazyko-
vé paméti aktivovdne slovo, kieré k tomu pfi-
ndle,

() o

Takie 2 predpokladu izelovaného tady a ted
a naivni realistické predstavy o Zisté .neposk-
vrnéné percepci’ ' ¥{Nietzschel, kterd se v po-
jedndanich o Gestalt terapii stdle obievuje, uz
nezbylo takika nic. PFi blizsim zkoumdni je jas-
né, ¥e bez procesu interpretacs, probihajiciho
mezi smyslovymi viemy a chovanim, by z nds
byly povhé nesvobodné stroje pracujicl v re?i-
mu podnét - odpoved. To by znamenalo, e
bychom byli tyronizovani tady a ted - uvéz-
néni v tom, co je" {Gregory, 1973, str. 631,

Musim tedy zdiraznit, ze dovéku by byle
celkem k nicemu, kdyby mé! k dispozici jen .&is-
Iy" senzoricky viem tady a ted bez jeho pro-
pojeni s minulou zkuienost, ulozenou v pamé-
ti. Musim k tomu jeité dedat: nelze ve skuted-
nosti fict, e minulost je v b&zném smysly slova
JWloZena' v paméti. leliko? lidskd pamet, &
softe lidsky mozek, nefunguje joko hard disk
potitate, kde se data skutegng fyzicky vklg-
daii @ lze je kdykoli vyvelat nazpét v podobeé,
v niz jsme je tam vloZili, Nelze ani bez ladu
a skladu pouzival asté pfirovndvani mozku
k hardwaru a softwaru poéitate.

.mozek nenf jen hardware; mozsk je hard-
ware a software. Ve skuteénosti je nemoiné
je od sebe oddélovat. |..] Mozek rozhodné neni
naprogramavany. Y&tina okond, jez provédi-
me rutinng, je nauéenou zkuienosti. [Sejnowski,
1995, sir. 217 pavednf zdoraznéni.)

Tyto .rutinni dkony” jsou, v souladu s Bartlet-
tem {1932/1995), také mnohymi badateli
nazyvdny .schémata’, Jednd se o rozding po-
imenovani navyklého ¢i habitudlnho chovani,
profivani a myéleni, o nichz kazdy vi, a kierg,
pokud se stanou pro daného ¢élovdka nepro-
duktivnimi ve vzichu k uspokojovani jehe peo-
tFeb, byvail pok predmaétem terapeuticke pré-

- ce. V terapii je zésadnf si uvédomit, e nepra-
cujeme s lidmi-stroiji, ole s lidskymi bytostmi, kie-
ré nejsou pouze .naprogramovany” a u nichi
nesta&i jen vyménit porouchonou souddstku.
Pameéiovy cbsah & schémata nemajl néjakou
hmatatelnou podobu, i kdy? jejich existence
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z&ast zavisi na vzniky patfienych nervovych
spojeri. Nékdo by mohl namitnout: Nemaiji
hmatatelnou podebu, protote jsou zalozeny
na neurondlnich vzorcich védomi, které pre-
stancu existovat, jakmile nejsou pravé vyivg-
feny. lran-Nejad o Homaifar definuji schéma
jako Eivy vzorec védomi., ktery mize existo-
vat jen tak dlovhe, dokud probihd patrigng
mozkové cktivita o tvoff celek” (1991, srov.

228).

Proces aktivace
Zdda se, 36 paméf zdvisl na soudasné & ak-

tudlni produkci specitickych neurdlnich excitas-

nich vzorcd. Takze nikdy nenf nezdvisid na si-
tuaci, v ni# se nachdzi vzpomingjici si osobg,
protofe tato situace je také vyjddiena tva-
rem ¢ uspofdddnim nevrondlni excitace. Roz-
dilné vzorce neurdlni excitace se prekryvail

a vzdjemné ovliviwil. Grawe tato fokta shrrul:

Pamétovy obsah nemd podobu ngjaké tr-

valé, neménné strukiury, ale.. je popfipadé
nové {relkenstruavan vlivem prava piftemnych
poedminek v ramci kontextu, to znamend simul-
tanng aktivovanyeh ostatnich excitagnich vzor-
c {vnimdni, predstavy, ndladyl, Rozpomindni
bychom také méli vaimat joke akhivn? tvoricr
proces... vzpomindn{ si neni skuteénym vyjeve-
nim tcho, co se stalo, ale icfe o produkf toho,
co bylo plivodng vnimdno, a viivd dané situa-
ce, pit nf? k rozpominéni dochdzi. [..] To, co
nam paclent Fikd o své minulost, bychom mai
nahlizet jako.. trojndsobnou transformaci sko-
tené povodni uddlosti:

- transformaci vlivem subjektivnich interpreta-
ci udglosti v redlném ¢ase, kdy k ni deslo,
kterd se nemus! kryt s .objektivaim” dénim;

- ovlivnéni funkei, kterou jeho souzasné vyprd-
vénl md v ramci vlastniho Hi&eni v kontaktu
s ferapeutem;

- transtormaci viivem paméti zasahuljicl do pii-

tomného kontexty, (1998, str. 230),

Mohli jste si viimnout, te tady o fed se pfi
rozebirdni tématy pamét dostalo znovu do po-
piedi, jcko by veslo zadnim vchodem neuro-
vid. Lewinove tvrzeni, ¥e .psychelogické pole
existujici v daném ¢ase obschuje také jedinco-




vo vimdni jeho budoucnesti a minulosti” 11951,
str. 33}, se zeela shoduje s modernimi poznat-
ky i nékterymi Perlsovymi vyroky:

Pro mé pFitomnost zohrnuje zkusenosti dét-
stvi, pokud si na né prava ted vzpomenu; vzpo-
mindm st na hluk ulice, svedéni na e, mys-
fenky Freuda, Rilkeho bdsné o tisice dafgich
zézitki, které kdykoli a v jakekeali mite ofivair,
vstupujf do mé existence v daném ckamziku.!®
{Perls, 1975, str. 57, pivodnf zdiraznéni)

Pokud cheete v terapii pracovat i s témito
schématy ¢ problémy, které jsou pre klienta
nepifjemné, je nutné mit na zietel, ze lidskd
paméf se skladd z jakychsi .oddélent” viz na-
pitklad Goschke, 1994). Jednim z nejdolei-
t&jtich Elendni je odlifovani .explicitni” a im-
plicitni” paméti, které objasnim na prkladech.
Z explicitni paméti lze vybrat uréity obsah
a explicitn® o ném miuvit, pfevypravél jej.
Uimplicitn! paméti - nékdy se jf #kd také .pro-
ceduréIni” - toto nelze. Oviem prave obsahy
implicitni paméti asto majl Jhlavni slove”
v navyklych zptsobech reagovani, chovdni
a proivéni - schématech -, kterd isou v chnis-
ku terapeutického zajmu.

lak bylo Feceno ditve, paméfovy obsoh
v dzkém slova smysiv .neexistuje”, dokud nenr
aktivovén patfieny excitagni vzorec, To ma
zjevné a zdvainé disledky: schéma lze ovliv-
nit pouze tehdy, kdy# je akfivovdno. Nestane
se to, kdyz o-tom Zlovek bude jen-expliciing
mluvit, protoze pfitom je akiivovan piredevim
explicitnl obsah pamati.

Clovak viak mize minulest vzkiisit. Moze
prozit minulou uddlost tak jasng, jako by se
pravé dsla tady a ted. To znamend, 32 minu-
lost lze pretvorit, oFivit.. dokud se to daje, nent
minulost minulosti, ale je ckamzikem tady a ted.
Stejnym zposobem lze zakusit i budoucnost.
Déje se to, kdy: budouci uddlost do detaily
védomé anticipujeme natolik, Ze ien .objektiv-
n&" patl do budoucnosti, to znamend - je vnafs
skuteZnosti, kterd neni obsatena v subjektiv-
nim prozivani (Fromm, 1979, str. 125; pived-
nf zdraznénil, Sl

To pak dodéva vahy Graweho nejdilesite)-
§mu zdvery, k némuz dodel pii badant na poli
psychoterapie: :
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Z&var, ktery z toho plyne, je tak trochu pa-
radoxni. loke terapeuti musite vynést na svat-

cby se toho mohl zhavit nebo fo zménit 18
(1998, str. 242) Rozhovory o psychickych
procesech &i problémech, které nevedou
ke zmé&n& obsahu a nejsou transformovdny

né. {Tamtés, str. 1281

Oviem .proces uddélost(” nenl nic jiného nex
wddlosti v tady a ted”, bezprostiedni subjek-
tvni progitek” & uvédoméni”, jak ikdame my,

perozuménim neverbdlnim a para-verbdlnim
vylddienim naich klientd, kierych si va3inou
nejsou védomi, ale jet jsou .implicitn’, a tudf
nds mohou dovést ai ke schématim. My pak

vhodnych odpovedi a zpétnych vazeb, a sna-
¥me se je objasnit a ovlivnit v rdmci klienfova
védomi, prostfednictvim roznych aabizenych
aktivit,F7!

Presnd tato terapeuticka strategie byla di-
kladné zkoumdna pod ndzvem .konfrontace
zkusenosti":

Y meta-analyze viech dosud zkoumanych
souvislost procesu a vysledky, kterou provedii
Crlinsky, Grawe a Parks {1994}, se ukazalo,
te konfrontace zkuienost’” je jednou z nejs-
ginnéjich terapeutickych intervencs vibec. Pri
ni terapeut konfrontuje kiienta s jeho akivdlne
se odehrdvajicim prozitkem a chevdnim, Za-
méfuje pozornost na to, co aktuding probihg -
proces -, a presmérovdvd ji k jshe obschu,
le nepochybné, Ze je to nejiginnafi zpisob
k vytvoteni nového védomi '® pacientovy zku-
Zenosti a chovanf (Grawe, 1998, str. 132}

Doutam, fe je tod jasné, Ze nejde o prehrd-
ni minulosti o budoucnosti na scénd” pittom-
nosti a obrdcens. Efektivn( terapie spite musi
podpofit klienta, aby vnimal a prozival to,
o gem mluvi a co pravé zoiivd, holisticky, jak
jen to je mozné. Proto je dilezité respektovar
psychické cbsahy vyjevujic se v aktudlnim psy-
chickém poli klienta a odkazujici k minulosti
a budeucnosti - aby si je klient s nasi pomocf

lo to, zeho by se ten druhy nejradgji zbavil,

do procesu uddlost, nepovedou k 2édné zmé- .

v Gestalt terapii. Posilujeme toto uvédemani .

k nim nasméruieme pozornost klienta pomoci .

mohl pfedstavit v jejich celistvém souasném .

vyznamy, abychom je mohl prenést do situa-
ce tady a ted. ¥ tomto smyslu znowu cituji Perlse:

MNijak nepopiram, ze vie prameniv minulos-
ti a ddle se vyvii, o co mi viak ide, je to, Ze
minvlost o budoucnost jsou neustéle ovliviio-
vany pittomnosti a must k nim byt take vztaze-
na. Bez propojent s pfremnosti by neddvaly

smysl. (1947, str. 93

Kairos

Ti, kdo jsou obezndmeni s Gestalt terapii,
védi, e nékdy dochdzi v terapeutickém pro-
cesu k prekvapujicim okamzikim: na povrch
vyplavou neogekdvané, intenzivni emoce, mi-
nulé uddlosti se ukaii v novém svétle a dosud
nepoznand budoucnest se zadne vyjasiiovat,
To jsou momenty, které Balint (1968} nazyva
.novymi zaédtky”. Stati Rekoveé jim ¥ikali
Jkairos”, Predstavovaly slibné znameni osudu
- osudovou situac, v nfF se clovék ocitl celkem
nectekdvand o kterou musel rozpoznat o uvé-
domit si, 3e dostal velkou %anci, iz by nems!
vahdnim promarnit. ¥ takové chvili se mite
a musi rozhodneut, co md, & nemd ddgl dalat.
Pouze:

V dané ptitomnosti lze néco zaéit, dat ivo-
tu novy smér o zadlt uskutedhovat dané moi-
nosti, Pifomnost sama je okamiikem zmény
a piitom je to zdroven nepateny zlomek &asu,
prolo je freba dané moznosti vyuzit behem
tohoto Easového prosmyku, jinak se nestancu
skutecnosti (Schmid, 1998, sir. 357 pivodni
zdoraznéni,

Tento 2asovy prismyk™ je pfitomnost, sou-
Zasny okamzik, v némi @ tfeba se rozhodnout
a jednat. Clovak, jehoz Sartre, ve vziahu k bu-
doucnosti, definuje ioko .nekonednost moznost!”
(1987, str. 19C), si musi vybrat, kterd je pro
n&j ta prava. A musi je také naplnit, uvést
v sivot, Casto Jnestadi.. jen se rozhodnout byt
tim, &m vz Eovak steing je nebo &im se sial’
{Boechme, 1997, str. 114). Mnohem &astéji ie
nutné riskovat nedspéch a postavit se budouc-
nosti nejen se strachem; ale také s advahou.
Podobng je tomu tak, pokud majf mit lidskd
setkani - Ja aty, tady o ted” - anci na tspéch:
chee fo Jpraci a odvahu” (Staemimler; 1985}
Protoze .piftemnost je okamzik; kiery bychom
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neméli minout.’ (Haeffner, 1996, str. 26|
o .skuteEnd a noplnénd [pritomnost] existuje
jeding tehdy, dokud je tu blizkost, setkani
a vztah' (Buber, 1958, str. 16),

Ten, kdo nedokdze.. stat na prahu okamii-
ku, kdo nedokdze pevné stdt na jednom misté
jako bih vitézstvi, aniz by se chvél sirachy, ni-
kdy nepoznd, co je to iésti, ba co vic: ne-
udala nikdy nic pro to, oby byl &fastni druzi
{Nietzsche, 1930, str. 103).

POZNAMKY
! Delyl verze tohoto &lanku byla poprvé publikovéna
v Staemmier, F-M. (2001} Gestalttherapie im Um-
bruch - Von alten Begriffen zv neuen Ideen [Reveluce
v Gestalt terapii - od starych pojmi k novym predsta-
vam). Edition Humanistische Psychologie, Kolin nad Ry-
nem.
7 .v kaidém piipadé mizeme odlisit jen pHtomnost,
minulost a budoucnost, za predpoklady, ze ¢os za téch-
to okelnosti tvofl jednoty. ¥ tomto smyshu je jednota
#asu univer zalnim ebzorem vieho, o €em mizeme miu-
vil - o tom, co je, bylo a bude” [Picht, 1980, str. 362;
p(‘jvodm’ zdﬂruzném’].
3 Trochy tady poopravim sva slova, protofe to, co pro
mé mize byt minvlost, mize pro nékoho jiného byt pii-
tomnosti; auvto, které kolem pred chvili projelo o pro
m& je jiz minulosti, bude pro nékoho, kdo jo nékde dal
ve sm&ru jizdy auta, pravé v temto okamiiku pitomn-
nosti. Casovy modus, v némz se mi ndco [evi byt, toké
26visl na mém vztahu k dané uddlosti ¢ véci lviz Mer-
lecu-Ponty, 1966, str, 468). Mohli bychom to pojmout
jako psychologickou teorii relativity: absolutnl ¢as ne-
existuie. Co je pro mé minulosti, je pro jiného budoue-
nostl. A co je pro m& piftomnosti, bude mym nasledov-
nikém pfipadat minulostl. Viechen &as, v pfirodé &
spoleénasti, se 2dd byt specifickym v daném kontextu:
gas e lokaini” [Castells, 1996, str. 429,
4 Frank ddle rozlisuie rozding ¢asové perspektivy, kieré
mb¥e jedinec poutivat v rémei roznych oblasti Zivota
{napt. v politice, nabozenstvi, kariéfe, sexudlnim zivote
atd) a které mohou, vice & méné, zasahovat do minu-
losti & budoucnosti.
5 Janus byl, jok se pfie v encyklopediich, klasickym #fm-
skym bohem méstskych bran a prichods, vehodt @ vy-
chods, klery mél dva tvéfe, aby vidél obéma sméry.
Nedavné studie... velmi zpochybiujl jeho prvotni spe-
jent s dvefmi a vnimaji jej spiée jako viiv pezdéjsho
wivoje. Altheim tedy fika: Janus, pokud se na n&j po-
divame z pohledu jehe lingvisticksho vyvole, nepfed-
stavuie nic konkréiniho, jednd se o abstrakei. Abych
byl konkrétnsisl, predstavuje .nomen actionis” {lat. nd-
zvy déjd - pozn. piekl]. Janus je isouci.” IMacKay,
1961, str. 158 - vlasinl zddraznénil lanus tedy pred-
stavuje spide proces nez véc. Podle tohoto avtorq, je
také spojen s prechodnym stadiem mezi vbyvalicim




a piibyvajicim Mésicem, s proménou ze .starého” Mé-
sice v .novy” a dale take, mnohem obecnd|i .s pojmem
pirechodu vibec, zvlasié s prechodem zdsadniho vyznag-
mu” {tamtés, str. 169: viastni zdiraznéni. Yyznam slo-
va lenus se tok do jisté miry blizi vyznomu feckého
.kaires”, k némuz se vratim na konet fohoto &dnku,
 Retence je mnchem jasnéjil @ mnohem vice popsdna
nei profence; ale jejich pomér se mbze zvr&tit: U béz-
neho cloveka pif étent textu velikosti podobné 14, kle-
rou mdte prave pred sebou [desetibodovd velikost -
F-M. 3t), je rozpét pozornosti asi 17 - 18 pismen
na détku o asi 2 - 3 pismena vlevo od mista lixace
a 15 vpravo, Kdybyste misto anglictiny gelli text v heb-
rejiting o pohybovali ogima zprava doleva, bylo by
rozpéti pozornosti 2 - 3 pismena vpravo o 15 pismen
vieve" (Churchland et of, 1994, str. 371,

7 Terminy .docasny” temporall a .trvaly” (non tempo-
rall gestali [gestalten) pochdzejl od Christiana von
Ehrenfelse. V rece 1890 nopsal Vlastnosti frvalého
gestalty jsou ty, jejich? zdklad lze beze zbytku stanovit
pomoci kanceptu percepce. U docasnéha gestaltu mize
iudiz existoval v systému percepce pouze jeden zd-
klad, zatimco ostatni jscu dostupné jake obrdzky
z paméli (¢i jako otekévént sméfujici do budoucnostil.”
{Weinhandl, 1960, str. 22; pivodnf zdiraznénil

2 Lewin ve steiném duchu fikd: .Situace v daném éose
ve skuteénosti neodkaruje k okamziku bez Easového
rozpéti, ale k urgité Easovée periodé. Tento fakt ma pro
psychologit velky teoreticky a metodalagicky vyznam”
{1951, ste. 50L .Aniz bychom ménili princip sougas-
nosti {principle of contemporaneityl coby jeden z pilio
teorie pole, musime si uvédomit, e... v psychologii mu-
sfme operoval s.. urditou &asovou periodeu” (1951,
str. 52).

7Y tomto kontexty si myslim, e Perlsem a kolegy navr-
fend definice terapie joko Gestalt analyzy” md své
opravnéni: Terapie se pak skladd z analyzy vnitini
struktury aktualni zkugenosti.. zachdzenim s jednotou
a rozpojenosti féto struktury prozitky tady a ted je pak
mogné pfetvdiet dynamické vazby figury o pozadi,
dokud reni kontakt posilen, uvédoméni jasnéiil a cho-
véni energigtéis (1951, str. 232,

0 Takzvané formdlni poruchy myslent, které lze vidat
pfi psychéze, predpokladajf poruchu této integrace {viz
Heimann, 1989} Luis Bunuel jednou fekl: Clovek musi
nejdfive pFijit o svou paméf, o mu zbyvd jen par Gtri-
ko, aby pochepil, nakolik jeho sivot ovliviuje. Zivot bez
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vzpominek, to neni zivot, | Nase pomét, to jsov nate
soudrinest, nake raciendlita, naie city a dokonce nage.
&iny. Bez ni jsme nicky..” {Schmidl, 1991, str. 71,

' Pokud sou sémantické procesy nezbytné k vytvorens
konhinuity wrogitku, pak to znamend, e jiZ na 1éto drov:
ni se pojem smys! stava relevantnim tviz Ruhnau, 1996
str. 205, Staemmler, 1G99¢).
12 Schmitz zdorazivje, ze fenomenclogové si musi na-
jen né&¢eho viimnout, ale také to néco joko néco roz-
poznat, joko pipad nééeho z urgitého Ohiu pohledu;
a ?e fo s sebou nese predpoklad existence kategorir;
do nichz ize dany jev zafadit..” {1997, str. 16). :
13 Také mezikulturélnf stovndni misze tento faki dolo-
Fit: v nékteryeh kulturach napiiklad veci & zivé bytost:
zachycené na fotogralicky papir takto nevnimaii v ji
nych kubturach jsou zivé bytosti na fotkdch povaiova:
ny za skutednd fivé, pfestoZe jsou jen dvourozmérné,
Wiz Deregowski, 197 3] Nage zkufenosti v dané ek
logii @ kultufe ovlivijl zpisob naseho nohlizeni na své
Tamteéz, str. 176}

14 Qdkozujice ke Kantovi, Churchland a kolegové zfor-
mulovali Kritiku neposkvrnéngho videni”, kdyz ujistu
Predstava .nedotZengho vidani” e fikcs., kterd za-
krjva nekteré z nejdolesitéjsich matematickych strotet
gii mozku {1994, str, 23],
15 Pokud tomu véilte, vyplyvaif 7 toho dilezité disledky
pro praci s regresiviimi procesy &i porozuméni fzy,
ranym travmatim”. Psal jsem o tom jinde, Viz Staem-
mier, 1997, 2000} :
16 Komy 7 Gestalt terapeutt se zde nevybavi Beisse-
rova .paradoxni tearie zmeny'? Viz Beisser, 19701
17 Neni treba rozvadét, ze tento vliv neprobiha mani- :
pulativnim & pouéujicim zpiscbem,

18Y Gestalt terapii mluvime predeviim o uvédoméni,

Podekovdans: Oba editoll o autor dekuli Valerii
Curen, kterd preloZila &ldnek z néméiny pro Br

- tish Gestalt Journal. Do &estiny ptelofenc z arig-
lické verze ¢ldnky publikované v British Gestalt
Journal 2002, vol.11, No 1, 21-32; preklad po-
skyt! Institut pro Gestalt terapli, www.Gestalt.cz;
Prelozil: Mgr. Ji#t $t&po. Prekiadatel je psycholog
a psychoterapeut.

Origindlnf soupis literatury byl z technickych do-"

vodd vynachdn, K dispozict fe v [nstifuty pro Gestalt:

terapil. .
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Psychospiritualni krize

Michael Vanéura

Psychospiritudinf krize je novou kate-
gorii a leii terminologie i pojeti se v poslednich
letech bouflivé rozviii. Definovdna je joko epi-
zody neobvyklych zkugenosti, zahrnujici zmé-
ny védomi a zmény percepénich, emociondl-
nich, kognitivnich a psychosomatickych funker,
ve kierych je patrny piesah obvyklych hranic
definice vlastniho Ja, th posun & trans-perso-
ndlnim zazitkom. Clovak ma schopnost na-
hlizet na fente stav joke na vnitini psycho-
logicky proces a piistupovat k nému jake
k takovemu. Kepacita k formovani adekvat-
nich terapeuticko-pracovnich vztaht a dusev-
ni spoluprace je zachovdna. Tate kritéria
nezahrnujl pacienty s t&2§imi paranoidnimi sfa-
vy, persekuénimi bludy, naktergmi halucinace-
mi a by, ktefi viivajl projekci, externalizac

a acting out (Grof, 1988,

Kontext duchovniho hleddni
v.nadi kultufe. _
Zatimeo lidé na Zdpadé se soustiedili
na porozuméni fyzickému svéiu a jeho po-
drobeni, Tibefané se cbrdtili dovnitt, aby po-
chopili @ ovladh duchovni svét. Je proto ofiro-
zené, fe objevili realitu duchovnihe Zivota,
zalimeo my jsme vyslal dlovéka ne Mésic (Grosz,
2001} Tato metafora mne zavjala, protote
vyjadfuje postei, s jakym v naifl kultuie vytvdF-
me prostor pro duchovn( zkoumdni. Mdme
v sobé tendenci spide poslat lovaka na Mé-
sfc a sou€asné zapomenoui, Ze uspokojent du-
chovntho nasycen( mize byt jednou z nagich
zakladnich potfeb. Potfeba jejiho uspokojent
tim viak nemizi. V mnoha kulturdach byly vyvi-
nuty a stdle jests funguii slozité ritugly a cvi-
gend, jejichz dolezitym smyslem.bylo a je po-
vzbuzeni a dosazeni duchovniho ristu, Projevy
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jako mystickd zkudenost a psychospirituding
zazitky reprezentuii tedy nadi touhu po pfesa-
hovani sama sebe, potiebu hleddn vnitiniho
rozvoie a zkouman( pfesahu soma sebe,

Sokratés vystizng fikd: Nae nejvatsl po-
sehndn( k ndm prichdzi stejnou cestou jako -
lenstvi, ediud plati, e gilenstvl je ndm ddne
bozskym darem.” Odtud mizeme rozumsét
transformagni cesté nékterych jedincd. Pro
nékieré z nich isou vnitini promény tak ndroé-
né a rychlé, Ze se pro nd zivot v bézné realité
stavd obtizny. Jejich zkuenost se prométuje
v krizi. ¥ natem kontexiu budeme mhuvit o psy-
chospiritudinf keizt,

Otevieni se tomuto hleddni v dosud neznd-
mém prostory za predpeklady bezpedného
ramee o pres viechna nebezpeéinejen piiro-
zené, ale je to i pfileiitost k dosafeni vys¥(
formy celku sama sebe. Napifiovénim této.
polieby znovy obnovujeme vziah se zapome-
nutymi ¢astmi sama sebe. Ocitdme se tim
na pomezi nejzazsi lidske zkuienosti, kterd je
nakterymi patologizovana, a psychopatologie,
kterdé moze byt nakterymi glorifikovdna. Mys-
lim na mystiky, kiefi byli diagnostikovani jako
psychetici, a na schizofreniky, ktefi byl omy-
lem oslavovdni afnebo s nimi bylo zachdzeno
jako s mystiky.

le tieba dodat, e na zdkladé pozorovent,
ziskanych studiem biografie mystikd, srovndva-
nim kultur a pozorovdnim lidi, ktefi vstupuif
do umale vyvolanych mimoFddnych stavi vé-
domi, jako je napi. holotropni dychdni, vime e
1. véichni lidé jsou za uréitych okolnost! s to

proiit podobné stavy, :
2. pro nékoho je fate moZnost spousténa

zvidiinimi okolnostmi - spoustéd,
3. pro ngkoho se tato moincst zkuienosti
alnebo krize chjevl spontanné.

Tekto roziffend perspektiva pohledy pomoh-
la pochopit, #e existuje moZnost mit nenormdi-
ni zazitky nebo i chovat se nenormdlng o byt
pfi tom .normalnt”. To je objevné, a kdyz se.
poustime na pole prace s timto typem krize;
méli bychom sami vadomé roziifovar své viastai
racinosii, a
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Vyskyt v populaci

Pojem psychospiritudlni krize a z n&j vyply-
vajiel novy rdmec porozuméni je jakeusi na-
bidkeu pro piiblizng 15 % psychotickych pa-
cientd, ktef se dostavall do psychiatrickych
legeben a ambulanel. Je to odhad jok v naii
zemi, tak v USA. Tento adhad jeité nic nerikdg
o celkovém vyskytu v populact. len oblizng lze
odhadnout, jaké procento populace prochdzi
nebo protlo psychospirituglnimi zazitky. Ces-
teené vysvétlent obtiznosti odhady je, Ze jejich
zkugenost nemusela desdhnout Grovng krize,
nebo 2e nevadal, kam by se mohli jit poradit.
Nemeali ramec, do kteréhe by mohii sveji zku-
$enost zasadil. Mohli byt odrazeni svym viast-
nim strachem z neckvyklych prozitka, ktery
projikovali na instituce. ,Stejné by mé tam ne-
pochopili.,” Kolik lidf by asi pisla, kdybychom
nalezli zptsob, jak je adekvding informovat?
Odhaduji, 7 potfeba je velka, ale strach
z oznackovdni a neadekvdintho postupu pfi
poskytovdni pomoci asi taks,

Vzhledem k tomu, ze bychom chtéli poskyt-
nout alespof ndjaky éiselny udaj, i kdyz je
z jiné kulrury, vyuzivam sterdi studie z ¢, 1991,
kterd vychdzi z promeni Spiritual Emergence
Network, organizace zalozené Christinou Gro-
tovou v Kalifornii v USA. Za prvni pelolet roku
1987 probéhle 501 hovort, doslo 117 dopi-
s, Nejdastés volaly etyficetileté 2eny, ktere
prochdzely. nékterym. z projevi formy. krize
(nat jiném mistd o ndm pojedndavams jako
o probuzeni kundalinil. Okelo reku 1990 se
zvy3il podet hoverd na priblizng 200 kontakto
mésitng {Park 1991] L

Duchovni literatura je v poslednf doba jed-
nim z Zddoucich informagnich zdrejt, kieré
pomdéha|i rozvijet vice informovany pehled.
lednim z prehlednasich piiklada je kniha An-
deél zavolal mé iméno od Jyeti (2000), kterd je
autabiografickym barvitym popisem psychospi-
ritucini krize, Autorka knihy psychoterapeut-
ka Jyeti byla nekolik let reditelkou centra Spi-
ritual Emergence Network, Tuto organizaci
popisuje spolu se svym manzelem Russelem
Parkem v knize Grofovych (1989) v kapitale
Spoleénost pro duchovni rozvol. ¥ dosiovu
ke knize Andsl zavolal mé jméno, o jeho? na-

psdni jsem byl poidddn, jsem jako mozng
kontaktoval auvtorku a jeji spolupracovnik
uvedl P.OBox adresu. Ozvalo se mnoho lid
kteff poznali &dst svého pitbéhy a bezpedn
prostor pro sdilenf. Ukazuje se, ze informova
nost pomdhd dobfe v sebepozndéni a roz
pozitivni moznost pohiedy na lo, co se d&j
v pipadé psychospiritudlni krize. Ti, kdoz &
po pietteni knihy prihldsili, jsou bez vyjimk
na spravné adrese v tom smyshy, ze dobie od
nadii, ¢m prochdazell. '

leiich dopisy typicky zaginaji takte: Po pré
gteni knizky jsem ziistila, ze nejsem se svymi
transtormaénimi bolestmi sama.” Nebo: PR
s prosbou o pomoc, protote citim, Ze prév
prochazim psychospicituging krizl a moje ok
mi piestdvd rozumat.” Nebo: Vétsina mych 24
7tk kongi otdzkou, jak Infegroval mé novi
vidéni do svéta, ktery o to nestojf” :

Tyto vkazky z dopist debie ukazuji ram
situace téch, kiefi hledail pomoc.

Jakou pomoc vliastné hladaji?

Prvni kentakt s lidmi, ktefl prichdzejf s 24
dosti 0 pomoc, je Easto uveden riznymi varia
cemi otdzky: .Jsem bldzen?” Je to otdzka tohd
kdo pocituje nejistoty, protoze zaiivd néc
pieschujictho rémec dosavadnich zkusenost|
Je to otdzka vybfzejici ke zkoumani hra
definice sama sebes. o :

Pro své zkoumani hledaii bezpett 7 pied
choz( zkutenosti mohou mit obavu z odsouze:
ni, nepfijeti. Casto stydime prava tu jejich &dst
kterd se ted objevila poprvé a hledd své m
to na slunci. Nékdy je to po dlouhé dobsg, k

se setkdvail s néeim, co vz zazili. Tehdy to rychis:

potladili, protote pro fo neméli ani slova an

nekoho, komu by to mohli sdélit, Chiajr nalezi:

hiedisko, thel pohledu, ve kterém jelich nové

zd¥itky budou piijaty jako néco, co md nejen

pro né, ale i pro nasleuchaiiciho privedee hod
notu, Hledaji fakovou interakei, kterd jejich

zazitky pozehnd jako hodnotné o dovolf jim’

tak, aby je mohli prijmout juke scudst jejich
lidské zkugenosti, souédst jejich roziifensho 14

Pokud jiZ je novd zkuienost scuddstl jejich'

detinice sama sebe, nepovazujl zazitky za kri

zi, @ mchou nds kontakiovat, jen aby se ujistili
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o tom, Fe vie je v pofddky, a aby dostali pod-
poru.

K pojmy psychospiritualni krize

V americké literatufe se analogicky setks-
me s terminy, kleré zavedli Stanislav a Christi-
na Grofovi /1989, 1990/, Je to spiritudlni
emergeance= spiritudinf z&zitky, nebo emergen-
cy - pokud je prekrogen individudlni préh
a dochazi k tomu, ze bud jedinec sém, nebo
okoli nebo obé strany vnimaji situaci joke
krizi.

Etymologicky vychdzejl plvodni anglické ter-
miny emergence nebo emergency z latinského
emergere neboli .vyrofovdni se na povrch’,
objeveni se’, nebo .jif vpied', Tate hra se slo-
vy pomaha vidét to, co je typické pro proziva-
ni toho, kdo krizi prochdzi, tj. vynofovdn se
na povrch materidly, af je jakkoli nesrozumi-
telny. Pouzijeme-li .vynofovdni’ jako metaforu
pitstupy ke krizi, pak ndm pomize objevit dva
aspekty, které krize nepochybné vidy prova-
zejl, a to pfekvapivost a nebezpedl, a také
piilezitost v objeven( se, .vynofeni se” novych
moznosti,

Oblast, ze které se obsahy vynofujl, mize-
me chdpat jako kolektivn! védomi neba tzv.
univarsaini pole védomi §. jakysi .zakiad', ktery
le ndam viem spoleiny. Jde tedy o vynoFovdni
négeho, co i lednou byle nadl souzdst, ale
s &m-jsme . zo: roznych okolnosti a.z riznych
dovedi prerusili kontakt.

Pojem .psychospiritudlni’, jak v cesting pfi-
slunou kalegoril prezitkd nozyvdame, vyjadiu-
je to, co se déje pfi pfechodech mezi indivi-
duglni trovni, tj. na biografickych zézitcich
zalotenou psychikou, a duchovni Grovnt.

Analogicky k emergence o emergency mlu-
vime o .zdzitcich” a nebo krizi’..

Duchovni-sgiritudinl prozitky jsou takové
prozitky, které doddvaijl natemu Zivoty kvality,
kterou C. G. Jung vysiihl pojmem numinozni -
posvatny. :

Duchevni v tomto smyslu odkazuie k zdzit-
kim vyisiho Fadu - ve smysly presahu esobni
zkuZenosti. .

Duchovni, tak jak pojem: definuje Assagioli,
odkazuje nejen k zazitkim, které jsou tradiéng

rozpozndny jake ndbozenske zazitky, ale
ke viem stavim védom(, viem lidskym proje-
vitm a &innostem, |ejich? spoleénym jmenova-
telem jsou hodnoty vy3# nei hodnoty primér-
né, ti. hodnoty, juko je etika, estetika, hrdinstvi,
humanitdraf pomec, altruismus {Assagioli, 1965
in: Grofovi, 19891,

Mimofddné stavy védomi

Pod tento zastfeiuiicl pojem miteme zafa-
dif fadu fenoménd od ,zazitkt" po psychotické
priznaky.

Abychom mohli studovat podstaty mimoféd-
nych stavis vedomi, je dblezité oddélit predsud-
ky, pramenici ze zkresleni, ke kterému dochdg-
70, kdy? prilozime piflis prisné fablonu al uZ
z psychopatologického nebo naboiensky
orientovaného slovniku. finymi slovy jde o to,
nailit jazyk, kterym mizeme mluvit bez posuzo-
vaini, Takovym jazykem je jazyk zkusenost. Mi-
mofddné siavy védomi jsou nadfazenym po-
imem pre zkusenosh, kterymi se zde zabyvd-
me. Abychom zkugenost mimofadnych stavd
vadomi mohli sndze roziigt, uvadime zde de-
set faktord, které jsou dle studie Ludwigovy (Lud-
wig, 69) pro mimofddné stavy védomf typic-
ké. Jsou to:

1. zmény v myzleni

2. zména &asového profivani

3. ziréta pocitu kontroly

4, zmény ve vyjadiovéni emoci

5. zmény v cbrazu t&la

&, zmény v percepci

7. posun ve vnimdni vyznamu a vyznamnosti

8. zazitek nesdalitelnasti nékomuy, kdo nemel

podobnou zkuienost

Q. pocit, jcko bychom se znovu narodili
1C. hypersugestibilita

Zkrdcens lze fici, 7o mimofddné stavy vé-
dom{ patit mezi obecné lidské zkutenosti. Né-
které mimoréadné stavy védomi jsou nazyvany
psychézami, Mezi psychdzami mohou byt vel-
ké rozdily, i kdy? vypadail steiné nebo podob-
né. O nékterych se domnivéme, 2 mohou mit
organicky podklad, a ty pak vétiinou pevazu-
ieme za maligni {oznagent maligni by nemélo
byt spojovdne s beznadéji, nenasli jsme vhod-
n&jE termin) anebo usuzujeme na podklad psy-




chologicky a uvazujeme pak o benigni varian-
t& mimofddnych stavd védoml, Psychoza je, af
v# je jeif podoba benigni nebo malign, funkef
mozku. Jako takové reprezentuje jeden z moz-
nych mimofddnych stav védomi. Benigni psy-
chaticky proces zde nazyvame psychaspirity-
dlni krizi.

Proto se zde zabyvdame definici psychospi-
ritudint krize a v rémci diferenciging-diagnos-
tického procesu také definicr toho, co ie psy-
chéza.

Za hranicerni obvyklého vnimdni

Padminky, za jakych nastdvd krize, jsou ddany
Hm, Ze jsme vysunuti postupng, nebo vymriténi
za hranice svého cbvyklého vnimdni toho, co
je sredlné”. lingk feceno toho, co se pro nds
v nasem ¥ivolé postupng stalo tzv. konsensu-
dlni reciitou - ). jakoust dohednutou realitou.
To, jak Ipime na této redlité”, je ovlivnéno funk-
¢f naehe l4. Zjednoduieng mizeme fici, e
tam, kde je nade Ja pfipravenc vzddt se sta-
rych vzorcd a pfijmout nové, miZe rozifeni
voiméni dané sitvac! pfinést nové moznosti
pozndni sama sebe, hlubil pozndni vziaht
s lidmi i okalim. Svét prindif nové .zdazitky",

Tam, kde je Jd zaméfené na udrieni a obra-
nu starych vzorel, obvykléha chovani, rolf
a vztahd, objevuil se zmény rychle a dramatic-
ky, dmérng sile, s jakou se jim Ja bréni. Ja je
dotasné zbaveno-své funkce fidit nds ve sho-
d8 s dohodnutymi pravidly, to co bylo v nevé-
dom(, vstupuje nekontrolovang do védomi.
Dochazi ke .krizi". Dolezitym parametrem je
pak schopnost vnimat krizi jako souédst osab-
niho vyvoie, kterd je ¢aste vazdna na odpo-
véd okoli. Ta mize dévat ,patologizujici” nebo
-pozitivnl rémec”’. V rdmai .prdce: s krizi” je
nejdtlezit&j3i souddst podpora mo¥nosti prije-
ti pozitivniho rdmce a tim zachovdn( schop-
nosti pohledu na proces, of je sebedramatiz-
18]35, jako na lécivy. . - . C

V posouzeni funkce J& pomdhd kritérium
pfiméfeného fungovdni pred krizt. Predpoklg-
dé se schopnost navdzdni prételskych vziahd,
sexudlnich vztahi, pfimétend dcast na skelnf
dochdzce o vzdélani. Predpoklada se toke
nepiftomnost predchozi vdiné psychiatricke
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historie a nepfitomnost sebedestruktivnich
myslensk o tendenci, nebo pokud je klient mg,
schopnost o nich mluvit a akceptovat bezpe
nostni opatient.

Diagndza a diferencidlni diagnéza

Pokud akeeptuieme moznost .mit nenormdl:
of z&zitky, ale pit tom z0stat normdlnt’, pok:
bychom neméali mit problém s provdzenim k

entd, ktef! prichdzejl s nékterym typem mimo-
tadného stavu védomi, ktery zde nazyvdme:
duchovnimi .zazitky" - spiritudlnt emergence
V choulostivé situaci se ale ocitneme, kdy? z
zitky pleristaji v psychospiritudlni krizi, kdy my-
sime rozligit mezi benigni a malignf formou praz
cesy. S vyjimkou lidi v ckutnim stadiv mdnie j&;
vétiina téch, ktefi se poprvé dostanou do psy=
chotickeho mimefadnéhe stavu védomi;
vystragend a popletend z prudkosti zmén, kterd
se v |ejich védomi odehrdvail @ mnoho z nich
hledd pomoc s porozuménim. V toemto stéd
mizeme byt v obtizné situaci. Nezndme totiz
spolehlivy zplsob, juk rozeznat, zda mimofdd:
ny stav védomi pide smérem benigntho nebo
maligniho vyvoije.

Y katdém z uvedenych pifpadi je tieby
postupovat jinck. ldedlng bychom mali mit &
na pozorovdni rozvoje v rdamei diferencidlng
diagnostického procesu. .

Menii chybu zfeimé udéldme, kdyz otevi
me mojnost vaimal piiznaky v pozitivaim ramei
nékomu, o kom pozdaii ziistime, fe se spite jed:
nd o schizofrenii, nez kdyz lé¢bou a nastave-
nfm patologického rdmce zastavime proce
nékcho, kdo prochdzi psychospiritudlnim pro:
cesem. =

Organizace SEN iniciovala v osmdesatych
letech 20. stolet! ndvrh na zafazeni psych
spiritudini krize do amerického diagnosticks-
ho manudlu, :

Pavodn{ ndvrh vypracoval David lukeff
v roce 1985 (Lukoff, 1985). Je to modsl, ktes
ry vkazuje vztah, resp. pranik mystickych 4+
3itk0 o psychotickych epizod, Prinik mezi dv
ma kruZnicemt, jedné reprezentuilcl mysticke
2&izitky a druhé reprezentujicl psychotické ep
zody, sestdva ze dvou diagnostickych katego-
rit. Diagnézy .mystické zazitky s psychoticky
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mi piiznaky” a diagnostické kategorie .psy-

chotické poruchy s mystickymi piiznaky’.

Pro stanovenl diagnézy Mystické zazitky

s psychotickymi ptiznaky” lukeff navrhuje fii

nasteduiict kritéria:

1. Pritomnost charakteristickych znakd mystic-
keho zazitku. Charakteristickymi rysy mys-
tickeho zdtitku jsou extatické nélada, pocit
nové ziskaného pozndni, zmény vnimani.
Bludy {pokud jsou pitomny) majf v pifpadé
mystickych zazitkd s psychotickymi rysy my-
tologickd nebo archetypalni témata, U mys-
tickych zazitkd se neobjevuji poruchy mysle-
ni a redi.

2. Pritomnost symptomt piedpovidajicich prav-
dépodobny pozitivni vysledek psychoticke
epizody. Pro odhad pravdépedobnosti po-
zitivatho vysledku stanovuje Lukott nasledu-
ifci kritéric {musi byt spinéna alespeh dvé
z nichl:
al dobré fungovani pred vypuknutim epizody,
b) akutni poéatak symptomd béhem obdobf
t¥ mésicO nebo méng,
<) stresujici zazitek jako spoustdd psychetic-
ke epizody,

d} pozitivni o zvidavy postoi k z&zitku.

lestlize symptomy predikujici pravdépedaob-
nost pozitivntho visledky psychoticke epizady
nejsou pitomny, jde dle LukeHa o .psychotic-
kou poruchu s mystickymi pifznaky.”

3. Nizké riziko nebezpeéného nebo sebevra-
¥edného chovéni

Tegrve, jsou-li splnéna vyde uvedend krité-
ric, mizeme opravnéné pouit diagnostické
kategorie .mystické zazitky s psychotickymi pif-
znaky’. Gdligeni této kategorie od psycholic-
kych epizod md piitom vyznam predevéim pro
stanoveni vhodnéhe zpdsobu &by, Podpora
pozitiviiho potencidly mystickych zé#itkd vede
dle Lukoffa v kratké dobé k vymizenf psycho-
tickych pifznaky a mize piispét k osobnostni-
mu rdstu, . ) L )

¥ ndsfedujict verzi amerického diagnastic-
kého manudlu DSM IV byle dg. kategorie
uplatnéna v nasledujici podebé. .

Psychoreligidzni problémy jsou nepfijemné,
obtétujici nebo stresuiicl zazitky, které souvi-

sejf s virou @ praktikomi néjoké organizované
cirkve nebo nébozenské instituce. Patii sem
napf. ztrata nebo zpochybnéni dosud za-
stdvané viry, zména &lenstvi v denominaci,
obrdceni na novou viry a zintenzivnéni lpéni
na ndbofenskych praktikdach a ortodoxii.

Psychospiritugin problémy jsou nepijemné, ob-
teruiici nebo stresujficl zazitky tykajicl se osobau
popisovaného vztahu k franscendentnimu byt
nebo sildm. Tyto problémy nejsou nutné vziazeny
k vite a praktikam najcké organizované cirkve
nebo ndbozenské instituce, Mize se jednal napf.
o zaitek blizkost smrii nebo mysticky zazitek,

Zahrnut! téte nepatologické kategorie
do diagnostické nomenklatury mélo vést k roz-
lizovéni mezi fremi riznymi bypy problémi:

al &ista nabozenskymi nebo duchovnimi pro-

blémy,

bl dusevnimi poruchami s ndbozenskym nebo

duchovnim obschem,

c) psychoreligidznimi nebo psychospiritugl-

nimi problémy, které nalze fFadit k dusevnim

poruchdm {Lukoff, 1985, 1992, Bendaq,

2000

Tyto ddaje uvadim navzdery tomu, ze DSM IV
u nds neplati a ze byl nakonec piiiot zkrdce-
ny obraz této kategorie.

Hlasy

Jsou Zastym projevem a mohou byt Fazeny
k n&kterym formdm psychospiritudlni krize
(napt. posedlost, channeling atd). Uvddime je
na tomto misté oddaleng proto, e jsou nékdy
bez snchy o hlubil pochopenf povaiovany
7a patologicke.

Hiasy se vyskytuii v n&kolika typech a je
mozno je utafstit na kontinuu od patologickych
halucinaci ai po .zjeveni” lrevelation). Smérem
doleva se pohybujeme spfie k zdzitkom J& dez-
integrujicim, smérem doprava k zazitkim spo-
jovanym s pribyvaileim stupném preschu Jé.

Do zkuienosti s vnitinimi hlasy, které majf
charakteristiky piesahu, patif mimo uvdddné
dalzi kategorie napt.:

- vnittni hlasy jako fragmentované &dsti sebe,
- vaitini hlasy jako dialog provdzejici individu-
alni zrdni,

w.-f-ﬂuwﬂ




- vnitini hlasy jako channels - priniky otevie-
né smérem do vystho J4,

- vriting hlasy mluvi v 1.osobé a eslovuji fohe,
ke komu mluvi, ve drohé csobg,

- vnitinf hlasy mohou byt protichidné hledisku
naseho 1@, ale vyjadrujf jakousi hlubs prav-
du,

- vyskyt vnitenich hlast md pozitival disledky,

- vniteni hlasy jsou Easto doprovdzeny strachem
a pochybnest!, zda nejde o duevni onemoc-
nénf [citovéne dle liester, 1996).

Diferencidlni diagnéza: sovhrn
Nelson [1694) uvadi nasledujici charakte-
ristiky, které pomdahajf odligit psychospiritualn
krizi od malignich psychéz:
1. Zagatek je ovlivnén stresujici #ivotni udg-
losti nebo oéast na spiritudini praxi.
2. Extatické ladeni, ale mize té2 doprova-
zet Ozkost.
3. Pouze mirn& dezorganizované mysleni.
4. Halucirace wvysihe tady”, viz napf. tran-
scenclentni hlasy.
5. Zachované testovant reality.
6. Dobré socidlni fungovani pied tim, nez za-
¢aly mimofadné stavy védomi.
7. Vhled, ze néco uvnit se zménilo.
8. Absence paranoidnihe mysleni, agkoli
mize byt pfitemny piiméfeny strach. .
Q. Pazitivnf posioj, nastavenost o ochota
- zkoumat. zku¥enost iako.néco, co. patfi
do fivota asoby.
10. Omezené trvani ZSV.. -
11. Zlepiané socidlni a osobni fungovéni
po epizoda,

Stat je cdsh fozsahlejsho udebniha texty, se-
psaného autarem.

Mar. M. Yanéura je klinicky psycholog, v 80. le-
tech pattil mj. k hypnoterapeuticky orienfovanym
terapeutdm, md dvé desetiletl trvajfc! zkufenosH
s pomoc! jedinctm frplcim psychdzami. Jistou dobu
byla jeho kariéra spojena s praZskym Riapsem,
v 90. letech byl &lenem o sekrefdfem vyboru Ces-
ké psycholerapeutické spoleénost. Propagoval
v Cfn)? terapii holotropnim dychdnim o p#fsfup
S. Grofa. Pobyval v Americe, nynf psychoterapeut
se soukromou praxf. - 7 T ¢
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Vztah slovo — skuteénost
v souvislosti se zménou
osoby

Roman Hytych

lak vibec vznikal ndzev této stats, kte-
19 se sna¥f struéné vystihnout jeji obsah? Kdy:z
jsern zagal premyilet, jak kamunikovat své vhle-
dy k danému tématu, byl jsem inspirovdn zd
sitkem skupinové prdce, kterd dokdie ménit’
jednotiivé zdZastnéné osoby. Tento prozitek
otivil vzpommky z mé prace psychoterapeuta
s tzv, psycholiky, jako? i z pribshu mého &tyi
letého sebezkuienostniho psychoterapeutic
kého vyeviku v satiterapii. Spoleénym me
novatelem viech t&chto znovuproivanych::
zkudenost byl proces integratival zmény oso
by. Tematem zde tedy nenf osobnost jako¥ta
teoreticky konstrukt, nybr# empirie oznadova
nd pojmem osobal.

Integrativai zménu esoby ve skupinové prd
ci & délezitost skupinové prace pro vyevik psy
cholerapeutt do hloubky zpracoval ve dvou
stézejnich dilech C. R. Rogers (1961, 1970
Na Rogersovo dite navazuje i feorie satitera
pie (Fryba 1993), kterou ovads S. Kratochvi
[1997) jako jeden z integrativnich pFistupd
moderni psychoterapie. Teorii zmény csoby,
kterd je plng kompatibilni s témito piistupy,
rozvinul Rogersiv zak E. Gendlin {1964
1978). ¥ transkultordlnim vyzkumy psychote
rapie se dopracevala B, Vogt [1999] k z4
kladnim paradigmatim, kterymi lze zachyti
formdl psychoterapie Moreno 1955), a pou
kdzala na dilezitost .nastavovanl podminek”:
pro integratival zménu osoby. Inspirovdn t&
mito teorelickymi dily se snazim nastavit ped
minky tak, aby zména mohla prob&hnaut u
antld, s nimiZz pracuji.

Cilem integrativni zmény je umo#nit kliento
vi, aby uved! v soulad jednotlivé aspekty v sa
titerapii synopticky pojimané osoby [prozivaiii
- v&dani - jedndni), aby lépe zvladal svi) zivot:
o prozival sebe sama spokejensji, dfastnéji. Pro;
dosahovéni téchto cild pouziva satiterapie kons
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krétnich technlk vifmavosti {satl! vedoucich
ke &tveru zakotveni {Hajek 2002k 1. zakot-
veni v t&le, 2. motivaéni zakotveni v ¢ili, 3. za-
kotvent v mezilidskych vztazich a 4. institucio-
ndlni zakotveni. Podobné Gendlin{1964: 107}
zdirazivje joko dva podstatng predpokiady
zmé&ny jednak pfitomnast nosného mezilidské-
ho vzichy, jednak Intenzivnl proces prozivan,
Zde podrobnaii vysvétim predeviim zakotve-
ni v mezilidskych vztazich o zakotvenr v t&les-
né protivané skuteénosti,

Vénuime se nejprve nosnému mezilidskemu
vztchu. Rogers zjistil na podkladé své vlastni
zkugenosh, ktercu pozdaji ovaril mnoha vyzku-
my (Rogers 1961, 1998, ze pro vytvdfeni vzia-
hu {sou na sirané terapeuta nuiné t¥i promén-
né: opravdovost (genuineness, congruencyl,
bezpodmineéné prijet klisnta lacceptance and
unconditioned poasitive regard) a empatické
porozuméni {empathic understandingl. Jestlize
ie terapeut kengruentni ve vztahu s klientem,
ie v ném sam za sebe, nehraje profesni a ani
#d&dnou jinou roli, pfijima klientovy ndzory, jeho
prozivanl a jednani, nshodnotl jej, empoticky
mu naslouchd a vyjadivie porozuméni [v pii-
pads, e mu rozumi] ~ pokud iscu tyto pied-
poklady spingny, vytvail se situace, ve které
klient mize svobodné prozkoumdavat sebe sa-
mého. Nachdzi pak odvahu k prizkumy ne-
zndmych & bolestivych oblast, sitv k pijeti
sama sebe, ke zméng pohledu, k zaujeti nové-
ho stanoviska.

-Jok terapeut dosahuje a'v sobé kultivuje iyto
tFl podstatné promé&nné? Za viemi stojl do-
vednost viimavého zakotven! v télesnéd proii-
vané skute&nosti. Pokud fsem schopen byt sam
se sebou, se svym proilvdnim o nachdzim
v sob& odvahu ho piijimat bez defoermovani
takové, jaké je, pojmenovat to, co prozivam
tak, jak se mi to jev, nachdzim posléze jak
moudrost osobné proZité zkusenosti, ok od-
vahy jednat dle mnou takio ziskané moudros-
ti. Pokud dovedu piijimat sam sebe v promén-
livosti svého proZivdni, roste md tolerance
a schopnost pFiletl osob okolo mne. Jestlize do-
vedu byt ve styku se svoji nejintimn&jsi soudds-
ti, s tim, co je nejskuteén&isl, pokud jsem scho-
pen .dotykat se” svého t&lesna kotveného pro-

Fivénf a mdm-li dostatek trpélivosti, dovedu
také naslouchat druhym o rechdvat v sobé
razeznit to, co od nich slyiim. Dovedy tedy byt
i empaticky. Uskuteéhovdani téchto 1l terapeu-
tickych proménnych, které spoluutvaiejf pod-
minky pro integratival zménu oscby a jejf rist,
fe proto podminéno dovednosti vimavého
zakotveni v télesng prozivané skute&nosh,
ve skutednosti nejskutednsisl.

Dospél jsem, spolu s mnoha daliimi, k fomuto no-
vému obrozu reality: Jedineu reclitou, kterou zndm,
je sval, jen? vaimdm o profivam v pftomném cka-
mziku (Rogers 1998:98).

lak souvisl zpasob definovani reality s pro-
cesem zmény osoby? K tomuio vysvétleni je
nejprve zapotfebi blize prozkoumat vztah slo-
vo-skuteénost neboli vztah slov a prozivané
reality. K osvétleni prezentovaného piistu-
pu ndm dobfe poslouzi metafora vypticend
z psycholingvistiky, ktera pohli#i na slova jake
na mapu krajiny redinéhe sveta {Héjek
2002:18n.l.

S mapou, podobné jako se slovy, lze provd-
dét rizné véci Lze se na ni podivat a kenfron-
tovat ji se vzpeminkami na uplynuly vylet
a tak si lpe usporddat vlastn orientaci v kra-
iing, kterou jsem prochdzel. Lze si tak vybavit
a pfipomencut vzpoeminky na uddlosti, které
isme Jtam o tehdy” zazili. Je mo#né nad ma-
pou vymyslet dalsi vylet — zde viak hrozr zkla-
mani, e ve skuteéné krajing navzdory mapé
najdeme studdnku vyschlou, cestu lesem zni-
¢enou a rybnigek zarostly Fasami. Dalsl z moz-
nostl, které se nabizeji, je také snit nad mapou
o nddherné prochdzce a ve skute&nosti nikdy
nevyrazif.

b ta nejpFesnéjsi mapa, kterd zaznamendvé
kazdy rdz krajiny, ndm neni schopna zpro-
sttedkovat progitkovou redlitu prochdzky v kra-
iiné. Stojice nad mapou [nebe dokonce na mo-
pét si nikdy nesmo&m nohy v potoku. Mapa
se od svého vyddni neméni, je statickd, kdeZto
krajina Zlje o neustdle se proménvje.

Tak je tomu i se vztahem slov (pojmt) a pro-
#ivani. Slova mohou Jkonzervevat” minulé pro-
Zivani a umoZivji ndm prozité zapamatovd-
vat, Hidit a vybavovat, Mohou byt také prézd-
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nd, bez jakéhokoliv vztahu k proZivdnim a vni-
mdnim definovand realité, a fm nds zavadat
a plsobit ném znagné problémy. Kdyz na pro-
chdzce misto restaurace, je byla zanesena
na mapé, najdeme pouze zaviené chatreifcl
rekreaini stiedisko ROH, ndsledky je3té ne-
musi byt fatdlni. O co véisi mize byt brustrace
ze slibovanych svatlych zittkd dosazenych po-
krokem technologii moderni spolednosti tval
v tvar ekologicks katastrofé & situact viasin{
osamocenosti v ckamzicich umirdni & hospita-
lizace z divodu psychické nemoct!

Jak isem uved! iz vy3e, s mapou &i se slovy
lze uEinit mnohé, zdlesi na tom, kam se chee-
me dostat. Slova tak mohou byt smysluplnymi
vkazateli lodkazujicimi na krajinu prozivéni
nebo siif mnohdy krdsnych a poutavych, leg
prézdnych pojmi (bez vztahu k prozivanil.

Pokud chei naslouchat a rozumét druhym, je
zapotebi dopidt sluchu svému viastnimu pro-
sivani a vytvéiet fak podminky pro lepsi po-
chopeni sebe sama. Jak ndm miie napomoci
naslouchéni svému proZivdni pro rist porozu-
mé&nf sobé samému a odtud i idem a situacim
okolo nds? Podstatnym je ckt obrdcen( pozor-
nosti k moudrasti vlastniho t&la (Gendlin 1978;
Hdiek 2002] a nastaveni podminek pro rist
pozndnf, kieré [e télesné zakotveno, zasaze-
no v natem t&lesném proZivant.

. Tak vyrostd.avtochtonn! pochopent celostng
pojaté situace Jted a tady’, proZitkovy vyznam,
ktery nas crientuje v naiem vnitfnfm svetd fin-
trapersendinim) @ ve svété vnéjsim linterper-
sonélniml. Vyznam lze zpfeshovat a testovat
v interakei s télesng zakotvenym proZivdnim,
jen? se pro psychicky zdravého elovéka stéve
dostupnym referenénim rameem. Diky ndmu se
lze dostal z klece sociding konstruovaného
svéta sdilenych predstav, piibéhi, predsudkd
a zazitych stereotypil vnimani, interpretace
a navodii k jedndni doddvanych takzvang
.zdravgm rozumem’; nesenych kuliurou‘a ja-
zykem, doporuéent a.rad nasich rodicd a |i-
nych wyznamnych drubych’, z klece, v niz pro-
yivame vitiinu svych zivotd, -
Prestote se prozitkové kotveny viznam pre-
zentuie jako slovo & joko predstava, nelze je|
vymyslet. Mizeme jej ale nechat vyrist z té-

lesne zakotveneho progivani a nechat tak vy-
stoupit moudrost téla? Moudrost téla lze v
vat mnohymi zpisoby: icko reterengni ramec
pro orienfaci a pochopeni situact Jded atady’,
pro rozpusténi ztuhlych komplext prozivan (i‘e”“
zenf problémal prinesenych z Jfam a tehdy”,
jako zdrej kreativnich ndpadt pro vytvafeni
budoucich situaci apod. Naslouchéni moudrosti
t&la je ndstrojem empatického zphisobu byt se
sebou samym, siejné iako je podkladem pro
rozvijeni empatického byl drohymi lidmi, je

je nezbytnym aspektem psychoterapeutické -

préce vytvdfejicim podminky pro proces inte-
grativni zmé&ny,

Jak se mize .vyloupnout” viznam z télesné
zakotveného prozivans? V lidskem organismu;
v krajing naeho profivan, plyne neustdle tok.
t&lesnych prozitkd trokusd] — iednotek profvas

nl nesoucich vyznam, Pokud osoba obrafi svou.

pozornost smérem k fomuio toku a nechd vy~
vstat pravé aktudlng jednotky (fokusl, miize pfi
dodrent nékolika jednoduchych principl pro
nendsilnoy interakei mysli o t&lesného prozi-
vanf lviz. Gendiin 1978; Hajek 2002} vzrdt:
fokusem neseny vyznam [felt sensel, kiery nds
obohati moudrosti, a v piiads, ze jde o ztuhly
komplex proiivani [problém] z .tam a tehdy”;
mize dojit i k jeho rozpudténi o posunu pio
vand (felt shift. :
Zrani vyznamu t&lesnd zakotveného proif
vani je procesem, v ném lze pfi ieho analy;
zovan rozligit sedm nésleduiicich krokd kotve:
nf iFryba 20011 Nejprve ie nutng vytvoli
podminky k tomu, aby klient psychoterapie:&
frekventant vycvikového kurzu vibec objevi
existenci t&lesnd kotveného protivani, aby pfe
s6l od poimb a predstav k prozivani. Jednio
7 pouzitelnych satiterapeutickych technik v téft
fazi je naptikled Médte viech pét pohroma
da?" kterd zprostiedkovdva kotvenf proiivd
ni v péti smyslech [Fryba 20031,
- Nasledujicim krokem je frénink pendlovdn
tj: oznatovani t&lesného proZivan slovem: &
symbolem, ktery nds k aktudlnimu protivd
napadd, kiery je k sou¢asnému telesnému-pio
sivan( vztazen a tak je protitkové zakotv
Tietim krokem je rozligeni vnitini a vnéj

kladny v progivani a prohlédnuti vztahi me

JINY POHIED

nirni na zdkladd pozndni, ze podle ndlady (sta-
vu mysli} na vnitini zakladng, jscu odlisng ot
protichiidng vnimdny pfedméty mysli pfedsta-
vujfcl vn&jdl zakladnu, Mysl stazend strachem
proto vnimé piitomny okamizik, piedjimanou
nebo zapamatovanou sitvaci jinak nez mys!
beze strachu.

Psychicky apardt normdlng fungujici mysli
sidlf v srdei” thodajam nissdjal, které je jeho
stanovistém {vatthu! podobné jake oke uche,
nos, jozyk a t&lo jscu stanovidtémi orgdnd zro-
ku, sluchu, gichu atd. a jim odpovidajicich druht
prezivdni, Jako tyto orgdny je té7 mysl vnitini
zé&kladnou {odZdzhatta djatenal prozivéni, kte-
ré md svij protéjgek ve vnd|§i zakladng (bahi-
ra djatana), jiz je kterykoliv jev (dhammal), kte-
ry je pravé predmétem mysl. Toto je zdkladnf
princip abhidhammické teorie relativity, znd-
zornény ndsledujicim diagramem podmifiujicich

vztaht: {Fryba 1993:29),

proZivéni (vedand)
t
mysl §man0) gy fay (dhamimal

vniténf (ad#dibata) = sdkiadne (Sjatana) = vnéjst (bahira)
1

t
sedee jako sianoviftd

pFedmét mysH
(hadaja-vatithu}

{drammana)

Dalsim krokem analyzy procesu ,zrdni vy-
znamu' je zprostfedkovdn! pozndni, 7e s riz-
nymi t&lesnymi podklady, fokusy (vatthu} souvi-
sf odligné vritin? zakladny mysl (&itta). Kdy? se

‘tedy-mysl stazend-strachem: zmé&ni v mysl, -

kierd je beze strachu, dojde také k pozorova-
telné zm&na v t&lesném profivant, v pravé ok-
tidlni jednotce (fokusul. Na podkiads predcho-

¢ ztho keoku je umoznéno rozliseni pendlovénim
‘mezi télesnym podkiadem mysli [vatthu) o pii-

tomnym stavem mysli (€ittal, co¥ odpovidd
pendlovdni mezi aktudlni jednotkou prozivani
{Fokusemt! a jeho pojmenovdnim fk fokusy vzta-
#enym slovem &I pfedstavou, 1. teti rovinou
pro#ydni, viz. pozn. & 2k . o

o ZaFazenim pojmenovdni vzniklého uvedanou
inferakef téla o mysli [pendlovdnim) do pojmo-

_VGho systému nadeho psychotopu® ziskdme

prozitkovy vznam o provddime fimlo Sasty

“krok zde analyzovaného pracesu, Zdvéresny

krok zprosttedkovdvd rozliseni dvou urovnf

@ prozitkem, a 2. perdlovdni mezi oznagenim
a kulturnim pojetim oznageného jevu. Vyzna-
my t&lesné zakotvensho profivani, kieré vy-
Eerpdvaijicim zpisobem analyzuje (Hajek
2002), isou tedy intrasubjektivng kotveny
v prozivani a intersubjektivné sdileny v pojmo-
vém systému fedl nebo symbold.

Shrnute v pohledy satiteragie jde v uvede-
nych sedmi krocich kotveni o interckci mezi
vnitini zakladnou mysli {vwchodiskem proziva-
nit a vn&jé zdkiadnou mysl [predmstem této
jednotky prozivanil. Z této interckce — pokud
je viimavesti zaznamendna a oznagovdna slo-
ver nebo symbolem — u zdravé osoby vyristd
prozitkové zakotveny vyznam.

.saliterapie a obzvidsta té# prozkum psychotopu vy-
chdzejl z rozlidovani mezi skutenost o slovem, mezi
proifvdnim skuteZnych procesd a jejich pojimdnim
v myélen, piedstavdach a nézorech, Kritérium pro toto

vanym Indma-ripa-pariééhedal je mimo jokoukoliv teo-
rii @ mimo moznost definice pojmy. Na to, v Zem spoéi-
vd rozdil mezi slovem a skutednost!, lze jen poukdzat.
A prostiedkem tohoto poukazovdni je terapeutovo ko-
mentovéni [solfokkhana) skutedng existujicich jevi, kte-
ré proivd spole¢né s pacientem, Satiterapeut nein-
terpretuje, nevnucuje pacientovi svii ndhled”; slovy
komentovéni pouze poukazuje na jevy tak, aby paci-
ent mohl ziskat avtochtenni pozndni skutegnestt vhle-

derm {Fryba 1993:15].

- Satiterapie pojima mys! jako Sesty smyslovy
kandal Steing jako v hmatu, chiiti; &ichu; zroku
a sluchu vzniké hmaténi, chutndni, ichdanf, vi-
déni a slylent, kontaktem mezi vnitini (piislus-
ny smyslovy orgén a vn&jil zdkladneu (tvrdost,
teplota, pohyb a viskozita pro hmat; chuf; pach;
tvar, svétlo a barva; zvuk), tok 1 v kandlu mysli
vznikd proivani kontaktem vnitinf a vnaji(
zdkladny {viz. diagram). Oznagovanim a roz-
lisovénim t&chto kontakto ziskdvame vyznamy.

Naslouchdni a porozumén( viastnimu. proii-
van( se stévg podkladem, z neéhot lze vycha-
zet pi empatickém zplsobu byt s druhymi lid-
mi, Oscha, kterd md piistup k moudrosti t&la,
kterd je obeznémena s vlastnim profivdnim,
jez pro ni nenl ohro%ujici, se miZe sméle vydat
na prozkum Jkrajiny” vnéigihe svdta, interper-
sondlnich fokusd, smpatické komunikace; pro-

pendlovani: 1. pendlovdnt mezi oznaéenim

cesu viimavé spoluproiivaného provddén:




{anu-pari-vatti, viz Burkhardt 1996; Vogt
1999, kieré je vlastni praci v systematicky
provéadéné satiterapii nebo na klienta zamé-
fend psychoterapii,

Rozsitime-l zposob empatického bytf se se-
bou samym na interpersondini rovinu, stdle
mizeme vychdzet z vyie zmibovaného princi-
pu pendlovéni mezi vnitiai a vn&j¥ zdkladnou
mysli, jehoz produktem ie télesnd zakotvenym
prozivénim zpteshiovany vyznam daného pro-
gitku. Pokud timto zpischem sobé naslouchaiji-
¢i osoba promicuvd k jinému &ovéku, jsou jejf
sleva vztazend k jejimu pro¥ivani a nasloucha-
jicl komunikaéni partner, v piipadé, ze je také
schopen empaticky nasicuchat sob& samému,
uslydi vice net tate slova. Pokud md takovy
imysl, empaticky naslouchat, mize témito slo-
vy a tim, k &emu se vztahuil nechal spustit své
viastnf proiivéni, jemuz empaticky nasloucha
arozumi. Své porozuméni vlastnimu proZivani,
vyvolanému nasiouchdnim .baliks vyznamu”
(slov, e se vztahuif k profivdnt o tedy nejsou
prazdng, ale vkazuiic! na redlng, v scuéasné
situaci existujfel misto v krajing prozivani dané
osoby, 1j. na aktivovany fokus), ddle sdéluje
a naslouchd, prigem? postupng ovéfuje, zda
bylo jeho porczuméni adekvatni. Proces vir-
mavé spoluprozivaného provadéni mize ddle
pokragovat, dokud oba komunikaéni parinefi
nejsou spokojeni s dosazenym sdilenim sveho
profivanta jeho porozuménim. = - -

Takte vypadd bazicl proces zdrove komu—
nikace se sebou samym a s druhymi lidmi,
V pracovndch psychoterapeutd & poraded, ale
i v natem viastnim zivold se viak setkdvdme
i s jinymi situacemi o procesy. Zdravé byli se
sebou samym a s druhymi lidmi je moZné, jest-
lize si .nelzeme do kapsy’, jinymi slovy pokud
si odpovidd profivand skuteénost, jefl kogni-
tivnl pojimdn{ a z néi vyplyvajici adekvatni jed-
néni v dané situaci [Hdjek 1997). Rogers uve-

dené popisuje joko kongruenci sebepojeti

a organismy, kfery je vybaven vlastni moud-

rosti a sebeaktualizagni tendenct. Ddle uvadi

(Rogers 1961:132n] sedm stadii, kierd se na-
chdzeiji v kontinuu osobni zmény, od ztuhiého

a rigidntho sebepojet! bez vztahu k proivani

ay k sebadivére, akceptovdni sebe sama, .na-
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vézdni vzichy™ se svym proZivanim a pfijel:
procesy zmény jako smysluplné hodnoty, Do-
sahavand kongruence ie vysledkem integrd:
tivnich procesy, jejichz podkladem je viimave:
Pokud viok dochdzi k v&tsi & mensi mite i
kongruence, jestlize mapa neodpovidd kra
né prozivani, ve které se pravé nachdzime
neisme schopni adekvaing jednat, dos?dva‘m_'e
se do patologickych zacyklens a mize se ndim
stat, ze se sobé Gplné ztralime, ¥e nevime &
isme.” Do pracovny psychoterapeuia &i porad-::
ca plichdzejf osoby s riznymi Zivolnimi pfibs
hy. le jim spoleéné, %e se nachdzeil ve stavy
inkongruence, ktery jim brénf ve Efastném
votu, a cht&ji (nebo to chtg|f jejich pribuzri
pratelé i lékari, ktefi je poslalil, by se to n
iak zménile. Co lze pro né udslat? Jak ie |
doprovdzet pfi jejich hieddni cesty ze zali
xované strnulosti patologie ke sfastngisimu
a smysluplngjgimu #ivotu? Pokud je terapeut do-
vedny v zachdzenl se svym vlasinim prozivd-
nim, jsou mu v uréité mite dostupné fii vyie
zminéné klitové proménné. Miie tedy b
kongruentni ve vztahu k pravé prichdzejicimy
klientovi, pfijfimat je| takového, jaky je, empa:
ticky mu naslouchat a vyjadrovat své porozu:
méni. Jestlize alespon v omezené mite toto k
ent zazivd, zaéing si toho také byt védom
a otevird se mu v rdmcl terapeutického vzt
hu, ktery je nezbytnou podminkou pro infé
grativial zménu osoby, chrdnény o bezpedn
prostor pro prozkum, rekonstrukci a posléze
i harmonizaci eelého jehe Zivotnihe prostory
psychatopu, Qtevird se prostor pro proce
zmény, ktery ymozni zdnik strauléhe @ neads
kvatnitho sebepojeti, zménu v zachdzeén
a moZnd vibec objeveni existence vlastnihd:
tslesnd kotveného profivani, prerulens opas’
kujicich se vzorcl patologickéhe chovéni a uve
deni jedrotlivich aspektd osoby {prozivan
védéni - jednanil ve vzdjemny soulad.
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! Yéimavost - v jazyku pdli sati ~ je centrélni schop-
nost mysli, kterd koordinuje smysluplnou interakei oso-
by s jejim vnitinim a vnajéim prostredim. Yaimavost (e
schopnost neselektivna zoznamendvat jevy, lze ji ché-
nal také joko otevienost a duchapfitomnost, schop-
nost, kterd umeoiiivje byt s plnym védomim v piftom-
ném okamiiku. V satiterapii jsou k ekvivalentnim Zes-
kym termindm pougivany terminy v jazyce pali z divo-
du isjich precisni definice v psychologicko-etickém sys-
iému abhidhammy, z ného? saliterapie vychdz( [Fryba
1993, 19961

2 Moudrost t8la (kdya-gafd-sotit je jednim z nejddleti-
Iajsich principd jak satiterapie {Fryba 1993) tak medi-
tace viimavosh a vhiedu [Fr)’tbo ]ng; Mahasi Suyc-
do 1993} Satiterapie rozlisuje chyki roviny profivdni
{Fryba 2003:2In): 1. bezprosttednf prozivani aktudl-

nf situcce, 2. télesné protivané vyznamy zapamato-

vanych situaci [znovuprozivanil jez vede k nyni proil-

vanémuy stavy, 3. pledstavy a pojmy vztazend ¥ bez-
prostiednimu profivani a 4. predstavovénl d myilens
bez vzfohu k 18lesné zakotvenému prodivéni. . .

* Pojein psychotop oznaduje psychologicky pojaty #i-

votni prostor konkretni:osoby feboz struktiry jsou defi-

novdny vyhrudne pI‘OZIchlm prave tefo’ osoby {Frybo

1996 HH

R H.- pl’ér'uﬂl mdmehfdn'ﬁé"sfudfum pSycho!ogle

: o Hje tenta rok; dle viostnfch slov opravdu spoko-
fené na Srf' [once kde p.":[af [méno Bh:kkhu Hita-
kusofc HER RN

Strategickd CIRKUS
BOMBASTICO FOKUS
terapie

Martin Koneény, Beata Albrich

Cd r. 1998 spolupracuje Fokus Pra-
ha s Frederikem Bombastico, byvalym social-
nim pracovnikem z Némecké demokratické
republiky, ktery se krdtce po siednocens Ng-
mecka rozhodl vanovat poulignimu divadlu.
Prioravil a jiz po deset let v mnoha evrop-
skych zemich reclizvie projekt, ktery vyuiivd
cirkusu ve forma pouligntho predstavenm pro
zlepieni kvality #ivota rizné zdravotnd posti-
senych, pfedeviim mentdlng retardovanych
nemocnych, Skupina terapeutt Kemunitniho

centra Fokus Praha pod vedenim Beaty Alb-
rich vypracovala pred 4 lety s autorem pro-
jektu alternativni verzi programu pro psycho-
tické pacienty. Pokud je ném zndmo, jde o je-
dinou skupinu psychotikt v Evropg, kterd pra-
cuje Wmto origindinim zpiscbem. Zvldgtnost
projekty je i jeho univerzdlni zaméient jsou
do n&j zafazeni jak tzv. perspektivn pacienti
s relativng dobrov prognézou, tak | mhoho let
stonajici ,chrorici®, v nich z psychmfrickeho
pohledu neni 2¢dnd moznosr na ceEko 'e_z ep~
seni, o :

Projekt Cirkus Bomboshco Fokus probrha
E(GZdOrOCne ve frech Setkgﬂlch DVe se I(Onﬂll
v Praze na fafe a na podzim, Prcxzskct girkuso-
vd predstaveni, kterd vznikail jen po nékolika
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kratkyeh zkoutkdch, maji charakter vystoupend
pro rodize @ pidtele Komunitnho centra, Uzast
rodigd v reli divaka pii teto pilezitosti povaiuje-
me vzhledem k rodinna terapeutické filosofii ce-
leho projektu za velmi dilezitou, St&zejni soudds-
tf lezebnsho programu je vick letnf jednotyden-
ni pobyt spojeny s piforavou velkého cirkusove-
ho predstaveni, ktery se kond bez téast rodicd,
V réce 2002 probéhl za vydatné pomoci kole-
eli] Petrd He zlora o Antonina Sienka. v Srchu
1] PC!I‘CIUb{C, Dvé zévéreénd: prédstavent se ko-
nela v histrickém cenfru krajského mésta na nd-
mésti N piihradky pred pardubickym zamkem.
Kazdého se za&dstnilo vice nez 150 divakd.
F’rogrdm vyuziva: pryvkd procovnz terapie,
crfe’reraple dromo%empie & narativni terd-
pie: Cely pobyt i volng &lenén do ,‘reropeu-
hckych skupm behem nlchz se klient pocll &jf
na stavbé cirkusy, prpravé programu, nacvi-
2uil jednotlivd &fsla, 6Zastn{ se vyroby masek
pro vystoupem tetni, zpivall, vymysleji a vy-
praveil pibshy. Spontdnné tak vznika cirku-
sové preds’rcven pocf vedanfm Frederika Bom-
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bastica, ktery je zérovei hlavnim akiérem vy:
stoupeni a skute&nym cirkusovym artisto!
akrobatem, fakirem, zonglérem a klauner
v jedné osobg, iehoz vikony si nic nezadeii
s cirkusovymi profesaonoly Ztvarnéni vétsich
i menéich roli po boku klavniho protagonisty
jednotlivymi klienty v zavislosti na zdravotning:
stavu a dovednostech posiluje jejich kreahw_u
o diivéru ve viastni schoprosti, ¥ pribshu. po-
byty {sme vn(matli vzristaiicl schopnost nemo
nych navazovat hodnotny kontakt; v nemo_c—
nych s chronickym pribéhem onemocnéni pa
zetelny tstup paranoidity bez ickehokoliv z
sadntho zdsahu do medikace. Zlepteni celk
vého stavu isme pozoroveli v viech klientd
¥ rémci souccsneho pobytu, u vélsiny klientt
ktek( se 6Zastni projekiu jiZ po nékolik let, jsme
zéroven konstatovali i zfetelny pokrok v rdi
¢ dlouhodobého sledovant. Uzast psychiatra
v terapeutickém tymu zarugovala feenf akuf
nich dekompenzaci, b&hem pobytu v Pardu
cich viak k akutnimu zhorgen{ stavu u zc:dneh
ze 13 klientd nedOSIO

JINT FOHLED

Cim je viastng Jé&ba cirkusem” v psychotsra-
peutickém kontextu? Uvazuieme o projekty, kie-
Fy vyuzlvg roznych neverbo!ntch technik, jeho
zakladn filosofie viak vychdzf jednak ze zkuse-
nosti rodinné, zejména strategické terapie schi-
zofrennich nemocnych, jednak, domnivéme se,
ie obohacen o prvky systemické terapie.

Jen struéné ke strategické terapii John Hun-
ter publikoval v roce 1786 ve svém Pojed-
ndni o venerické chorohé™ Bopis vylédenl muie
s erektilni dysfunker. Hunter ulo#il nemocnému,
aby po & nocl uléhal k partnerce, po ni tou-
sil, aniz by se i dotkl, i kdyby byl silng sexudl-
né vzruden, Navedil tak paradoxni situadi,
v niz pacient &elil strachu z odlizného drubu

selhé.nl’;.' fotiz, i”e..hebucfe-'schopeh' ovldadnout -

své puzeni po keitu. Na konci pfedepsangho
abdobi abstinsnice femadny Takdr nevydrzel
a jeho schopnost erekce; a Hm | mo¥nost sexu-
dlnthe styku byla cbnovena. Tate zkrdceng,
spite anekdotickd reference je tradovéna
v literatufe o redinné terapi gc:l%c:-'prvnl" delo-
3eny popis tzv. paradoxn( infervence, kterou
znovuobjevila a rozvinula strategickd terapie,
jedna ze ol systémovéhe redinng terapeu-
tického pristupu, Strategicky terapeut jako ,ex-
pert na rodinné systémy” plénuje strategii pro
feden( problému, se kterym roding piichdz!.
Intervence jsou direktivn( a jejich cllem je drob-
nym posunam v nastaven( systému vyvoic:t G-
dOUCE defanVGnGU Zmenu . .
Strategickd terapie a rodinnd ferop!e V-
bec se vyvijely v souvislosti s vyzkumem tzv.

- schizofrenogennich rodin. Terapie zaloZend

na paradoxnich intervencich doséhla v této

oblash pozorvhodnych tspachi, prestoze kon-
cept schizofrenogennich rodin byl pozdaji
opudten. Pro ilustraci uvédime popis takové
intervence prevzaty z prdce Johna Weaklan-
da a jeho kolegt ze Stiediske pro krdtkado-
bou terapii v Pale Alto 7 r. 197 4. Schizofren-
nf syn svyr bizarnim chovdnim brénf rodigim
v normélnim fungovani. Po nkolike gvodnich
.diagnostickych” sezenich davd terapeut .pa-
radoxni intervenc!’; oslovuje nemacného, jeho
zémérem je viak soutasnd ovlivnit rodidovsky
subsystém: Kdvkeliv se budete chiit branit proti
pozadavkim rodicd a budete je chiit zastrasit,
zaéndte se choval nepfidetnd.” Tim, Ze byla
paradoxni intervence ddna v pfitomnosti ro-

digt, méla dvoji pozitivnf 6&inek: snizila bi-
zarnl chovdn( syna na sirané jedné a zmir-
fila dzkest rodizd a jejich neschopnast jedriat
GZinng v dosledkv synova chovénl na strané
druhé.

Cirkus Fokus Bombastico mé podle nage-
ho nazoru charakter strategické terapie, kie-
rd se vick odehrévé na pomezi redinnéha
a komunitntho terapeutického systému. Tera-
peuti s rodinou spolupracujl, ale zdroven vy-
tvdieil strategicky prostor, ktery usnadiivje
nebe pomdhd znovuabnovit zastaveny pro-
ces socidinl separace. Péstrebarevny cir-

. kusovy svét kostymo, exotické muziky, akroba-

tickych vykond o chisovych gisel je pak ve své
podstatd onou paradoxn( Intervenc!, kterd.
snizuje bizarnest chovani nemocnych o zd-
ravef tzkost jejich rodigs. Tuto intervenci
viak neordinuie 2ddny .expert na rodinné sys-
témy”, ale .cirkusterapeut”, ktery ji chohacuje
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o vnovy = mohli bychom fici ,systemicky” - roz-
mér:

Behem pripravy vystoupen a zejména
b&hem jeho redlizace pred publikem dochdzi
k nendsilnémy predefinovdn( piznakd psy-
chotického onemocnént. Klientom se ofevird
!'noinosf vod-nélepkovant psychézy’, a je-
fich zvlgstni, psychoticky zpisob pobyvan(
ve svété se jim miZe poodhalit jake cosi je-
dine&ného a akeeptovatelnsho. Psychéza se
tak v kontextu pribshy cirkusove hry stdva
tim, &fm doopravdy je: odlitnym druhem
pobytu, ktery nemusf byt nutns ohroZujfer,
V souvislosti tohoto novéhe pitbéhu se pro-
lvan! psychotického nemocného moze stat
napitklad svébytnou souddst svsta divadla.

Citlivou strategif pridélovdnt rolf jednoti-
vym klientim podle zdravotntho stavu a do-
vednostf je posilovdna jejich odvaha cftit se

souldst §irs! komunity | mimo pestrobare
ny sv&t cirkusavé hry. '

Fredkladdme svou terapeutickou zkuge
kterd je viak neoddslitelng od zkuzenosti
ni: nezvyduie se jan, jak se presvédzujeme, kvé
tar Zivota nagich klientt, ale vedle nich ve'sp
leZenstvi s nimi také nase viastni,

Referdt byl prednesen na konferenci o komplain
lécbs psychéz v Jdchymovs v prasing: 2002 v fidi.
ci spolednéha komponoviného sdélens B, Al
M. Kone&ného a J. Dusbdbkavé s ndzvem .S
gickd CIRKU_S BOMBASTICO teraple zvysuje
Iffl;l Zivota psychotickyeh paclentd i jejich terape
10° s uvedenim autorského Fymu: MUDr. M. Koria

‘1Y, cirkus-psychiatr: dipl. KT B. Albrich, cirku
rapeutka; J. Hrontkovd, cirkus-socidint prace
¢o; ing. arch, Jan Ratibarsky, cirkusovy archite
frederico Bombastico, Feditel cirkusu; Barberd
Herman, cirkus-pedagoka - Kamupitnf cenirun

Brevnov, Fokus Praha, Ceskd republika.

Brnénsky institut psychoterapie {BIP)
oznamuje zdjemeim z Fad klinickych psychologl, iékaf( ¥
. e zajemer ¢ gu, iékafd a studenta
vy§&ich Loénlku pl“IS|l'.iSI'Iy(ih obortl, Ze ma k dispozicl Jesté nékolik velnych mist
v cykiu teoretu_:kych Prednééek. Pfednasky jsou soudasti komplexnaiho
akreditovanéha vzdélavaciho programu v individuaini
psychodynamické psychoterapii.
Rozsah je 1.’?0 vyuvkovymh hodin, 60 hodin v akademickém roce 2003/04
(6 V|.§(er1du po 10 hodinach) a 60 hodin v roce 2004/05.
o Predbez.né cena za jeden rok &ini 4000 K&,
Pcd.mi?kn’)u plijetl ja finanéni Ghrada celého cykiu,
- Prvm vikend se kona v terminu 26.a 27, 9. 03
o Deta!lm rozvrh naleznete na adrese web.quick.cz/bip
. Erlhlésky zasilejtev nejpozdéjido 30. 6. 2003 na adresu bip.@duicik.cz
nebo na adresu Brnénsky institut psychoterapie, Rezkova 53, 602 Oag%o.
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Zbyinka Vybirala

Viichni jsme tak trochu idioti? |dioti
{1998} se jmenuie film Larse ven Trierq,
natodeny podle pravidel manifesty DOGMA
95 ¥ Nohrdvka redisérovi v jednom rozhevo-
ru: Téma Idiof i téma predstirané demence
dobie odpovidd touze vzddt se kontraly. Trier:
Ano, tak jsem to zamyslel, ale film si viastng
profitedi, protoze se lo postavam nepodafi.
Jediny, komu se to podafi, je Karen..” ?

Skupina lidi se chee vymknout kontrole vy-
kondvané na obZanech spolenosti, obef, nor-
mami souzit!, Chiéj se vymknout kontrole vbu-
dované do kaidého z nich. Chigil se plestat
kontrolovat. Yytvoli antisocidin skupinu, Do-
hodnou se, 3e nebudeu normdlni. Rozhodli se
1it v jiné, aktivng oponujici realite. Vyddavall se
za mentding postizené, hrajl si na ng, piedsti-
rajf postizen( a hra pred druhymi iim posléze
z0stane. Zagnou ji hrét i pro sebe, mezi sebou,
k sobs, vidi sobs, davajl priched nalezenémy
idiotovi ve svém tale, v dugi. A piitom véem se
neptestdvaji zabyval hrou. Uvedomuji 5, Ze
hrajf,

Podobnest, spize paralela se skupinou v psy-
choterapeutickém vyeviku: | ve vyevikové sku-
ping vznikd Wvlastni’, skupinou jako kdyby viast-
nénd atmosféra, 1 zde se stanow svoboda -
ve smyslu doporudovaného osvohozeni se
od zbylého svéta, svoboda ve smysly odtrzeni. ®
t zde se konstruuje zvlddtni realita. Yytaduie
se po Zlenech, aby se zabyvali sami sebou,
patrali v datstvi, ve vztazich, které maji ddvno
odsité, aby je znovu - pokfivend - vyidhli
na svétlo bol. {Nikde nemize vytdhnout ob-
razy svéhe olce, matky, traumatické uddlosti,
dédedka, strachu z datstvi, pocitd kfivdy a opui-
tanosti nepokiivens.) Rikd se cviticim frekven-
tantom: pak budete opravdu svobodni. Az déte
prichod svému vaitinimi idiotovi v sobé.

Predstirajl lidé v nadr skuping la v {inych
psychoterapeutickych skupindch, odtrzenych

od redinéhe svatal také néco? Druhym? Sami
sob&?

Agresivni idiot ve filmu. Nespokojeny. Na-
padd druhé. | ve skupinovém vyeviku sidvaiji-
cich & piigtich odbernikd se prt hieddnl svobo-
dy lopravdu svobody?) objevuie vziek. Jako
kdyby se cesta za svobodou (7] musela nuiné
zéhy zvrtnout, Jde k ni vibec dojit? A faklo?
Idioti si hraji - ckiamavaiice sami sebe - na to,
se jsou bez-prostredni. [Nechtaif byt prostred-
nil Jsou tedy krajnid Je to krajni feseni, nake-
nec nic nefedici - utéci do proti-socidlini skupi-
ny. Mize byt krajnim fedenim utéci do vyeviky,
ktery shibuje udélat z vas - z problémového
stvance - profesiondlo, ktery bude rozumét
lépe druhym..?

Filmovl idicti st mysli, ze déleji idioty z pii-
hizeiicich [a také ze délojil. Jsou povyient, majf
despekt k normalité... Vice hlav si vice v&fi, vice
hlav se vidy notnd posilni ve svych postojich.
Ve filmu nekolikral zazni odsudek masfactvi,
aniz je presndil definovdno. Nekolk zdanrovych
ohrazki sice m&sfdctvi naznadi imit vily, mit
auvto, mit vydiazdeny soukromy chodnitek k vile,
zasedal v méstské radé, chedit zpisobné
do bazénu a do hospody a de restaurace),
ale charakteristika vnitfniho méstdactvi ve filmu
schézi. |diotom nenf tak Gplné jasng, proti cemy
la proél bojuli. Tim vic laktivng) napadaii pit-
hirzejici la nakonec | sami sebel. Lzou: Vy mi-
Jete za nade neftéshi {scéna s rozsypanymi,
idiotskymi vénoénimi ozdobami na chodnikul.
Me pros dtedi? Proti éemu o profi komu jsou?
Chtait nékohofnsco zménit? Nebo jsou tokovi
jenom proto, aby byli sami sebou? To nesed.
Od potdtku si brajf @ védi, ze si hrail, Leda ze
by si pohrdvali s viastnim strem, inferiornf osob-
nosti.

MNaze idiotstvi lidiotsky vzder a vzclorovifé,.

kiecavité sahdni po svobeds’) je moné vidst
jako hraniéni formu protestu a sebe-prezen-
tace. Na pomezi mezi konstrukei fiktivniho své-
ta laletu) ¢ mezi touhou po soundlezeni vybuil
novotvar plny sebeklamu: hraniéni projevy
maladaptivity.
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[dioti: ve filmu vystupuie dokter. Hraje spige
vedlejsi roli, d&ld si poznamky. Hraje s sebou
lse skupinoul, ale nevyénivd, spiie se zirdc
ve skuping. Dvakrdt je napaden za fy pozndm-
ky. Zabyvd se snad hrou piis? Vystupuje z ni?
Je nad ni, vyvysuje se nad ostatni? Byt autistic-
kym je také idiotstvi. - Nenf to sice hlavni téma
filmu, ale je v ném pitomno: kolik je dovoleno
stét mimo skupinu a sougasn v ni byt élenem?

Idioti: hleddme svého vnitintho idiota, idiota
v sob&, Svou nepfizplisobenou &dst, Edst sve
svobody. Ale nachdzime jen takoveou &ast, kterd
nebere ohled na ostatni. Zesvebodiiuje, pro-
lote svleka slupky a masky, ale zaroven ubli-
7uje ostatnim, protoie se tak déje na dkor dru-
hych, Mohou byt lidé svobodnf ve chvilich, kdy
obeihavaji druhé? Jestlize postavy ve filmu hle-
daji svobodu tim, e odmitajf spoleéensky kon-
yenéni, posiuing adaptovanou fasddu la fu-
zénu) - a po vzoru mentdlné retardovanych
se chtéji projevovat upiimné (kiicet jako dits
v davu: krdl je nahyl] - nikdy tche nemohou
docilit pod novou fasadou (fazénou] - pod mas-

kami debild,
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Karen, hlavni postava: ¥ena, kterd do sk
piny pfiide zvendi. Prichdzi ze .zemé nikch
ostatni o ni nic nevéd( ona jim © sobé tém
nic nefekne, rozhodné re fo podstatné, J
to nevadi. 3d&lit a vyzradit vy - zradit] se Aet
vyzaduje. Ke sdilenl jejich podivné kvazisvg
body nemust o sob# védat témér nic, Svoboda:
ie zde predstavena joko dnik, prekryil a ng:
hrada .za” cosi ve svélé bsinsho - toto film
predvadi,

Nepfedvadgi to 1 nade vysoce odbornd v
dené vyeviky?

POZNAMKY N
! Jing, psychologicky znepckoijvjicl, syrové a vitedné;
filmy natocens podle pravidel DOGMAtY: Rodinnd
slavnost, Mifune, lfalitina pro zaddteentky... Viechny lze
dopoméil! :
2Viz Cinepur &13 {gerven 1999), strana 13.
3 Hledani svobody odirfenim se a vytvofenim nové sku:
piny nebo za¢lensnim se do existuiici skupiny vkazuje
a zkouma mnohe daliich filmd. Po Trierovi napfiklad
Lukas Moodysson [v roce 2000) filmem Spole¢ns.

Ceska spoleénost pro analytickou psychologii
(jungovskou psychoterapii) - CSAP - poskytujici vycvikové programy
v psychoterapii akreditované pro praci ve zdravotnictvi
oznamuje zajemcim o hiubinné orientovany vycvikovy program,

e piijimaci pohovory pro pfisti kurz probéhnou v dubnu 2004
v soukromé praxi PhDr. Ludvika Bétaka. Kurz je Gtyilety,
probiha paralelné v Brné a Praze. Informace o CSAP muZete vyhledat
na www.sweb.czfcgjung. Plihlagky s rukou psanym neformalnim
zivotopisem mazZete posilat jiZ nyni na adresu Ervin Siroky, Ph.D., SZZ Il
Brno p.o. - Dennf sanatorium, Zahradnikova 2/8, 611 41 Brno
a pro dopliujici informace se obracet nejlépe e-mailem na adresu

csapl@tiscali.cz.

VIDEND QCIMA

Zveme VUas ha seminate

RODINNE KONSTELACE

Kaid¥ z nas je soucasti rodinného systému. Pisobi v ném vlivy a sily
navédome ale i nevédomé drovni. Proto je mnohdy tak téZke zoriento-
vat se a osvobodit. Postavenim své rodinné konstelace miZzeme odha-
lit i tuto skrytou dynamiku a nalézt pro sebe vhodhou pozici v systému
ai pocit, ktery tato pozice piinasi. To prinese zdravéjsi fungovani nam
i celému systému.

Tento piistup neni orientovan na problémy,ale vZdy hleda moZné fede-
ni. Jedna se o metodu, kde neni tieba mluvit o sobé. Dilezita jsou
pouze fakta o vizhamn¥ch udalostech v historii své rodiny (rozvody,
vazné piredchozi ¢i mimomanzelské vztahy, incesty, zavaZné Ci chronic-
ké nemoci, piedéasna Gmrti, tragické nehody, sebevraidy, potraty,
emigrace, trestné ¢iny, obéti trestnych Cind, vézeni, valka, tragické
osudy, rodinné hiichy a fajemstvi, tabu...)

Seminafe jsou oteviené, je moZna i zcela pasivni Géast. [ to viak pri-
nasi uzitek.

KDE FOKUS komunitni centrum, Meziskolska 2, Praha 6 Biev-
Spoieni Metro Hradéanska, pak BRUS 174, 108 stan. Brev-
novska, hned u stanice. Tram. 22, 8, stan. U Kastanu. Uchod
vpravo, v 1. patie.

KDY kazd¥ étvrtek 18.00 - 20.00 hod., setkani zacala 1. 5. 2003
KDO Mgr. Jarosiav Simon (klinicky psycholog a psychoferapeut)
CENA 200,- K&, platba na misté. [nfo: e-mail: simon16@ftiscali.cz

" Seminaf ie vhodnd pro kazdého, kdo chce harmonizovat sebe a své
‘yztahy, a nemysli si, Ze je ha tom tak dobfe, Ze uZ nemiZe byt [épe.
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Z DOPISU A E-MAILU, OZNAMENI

Pred dvéma dny jsem se vratil po pal-
roce ze Sri Lanky, kde jsem pobyval s Doc. Dr.
Mirke Frybou (nyni Kusclanandal a proéitdm
si jublleini padesaté &slo Konfrontaci. Stdle
skvaly gasopis! Diky. Jan Bendg, UsH nad La-
bem - 21. dubna

Precdet [serm Konfrontace, libily se mi, nevim,
iestli se poustét do jiného periodika, kdy? tady
vlastng je a stagile by nak jen poukdzat a po-
noukat kolegy, ktefi se tak & onack trdpl na po-
mezi vidéného a neviditelného, uvatitelného
a neuvéfitelného, aby psali o svych pochybdch
i objevech.. viastng to byl ten dived, ktery mé
pudil nabidnout nizkoprahové médium na drov-
ni samizdatu joko prostfedi ke kultivaci psy-
chosomatického myslent, které musi asi zag#
od tkolky a ne ¥ na drovni Konfrentact, které
jsou u% piec jen dospéleld, asi fak v puberté,
odhadoval bych Vladistav Chvdla, Liberec - 13.
dubna

lednou za ¢as si koupim Vage" Konfronta-
ce a vidycky fam nojdu ngkolik podnéts, ng-
pado, zamyileni které mé dostanou. Proz Vam
ale pisu. Nadchla mé obdlka letosnt Ljednie-
ky", po vytvarné strance prosté pardda. Diky
i za otidténl ohlasu ne Marus" [viz rubrika
ZRnani Zdeiika Riegra v &isle. 1/2003 -
poznred] Drim palce a'jen tak dal. § po-
zdravem Draga Cermdkovd - 25, dubna

Chei upiimné ocenit obdlky novych Konfron-
taci. To jsem teda faki éumél. To je super de-
signl J'orosl'av Simon, Ln‘omysl - T dubna

Veera jsme ds piitelem psychiatrem Furs-
tem stéhli @ vyfiskli ngkde z internetu Vs &lg-
nacek z Konfronfac! asi, kiery se jmenuje
O respektu...” [Text vysel joko Ediforial v &sle 2/
2001 - pozn. red]. Pravé si jej &u. Pedporoval
byste etablovdni nového psychoterapautického
smiry, nodikolnha o post-skolntio, pracovid né-
zvaného psychoterapie respektem, psychotera-

pie ber diagnéz, psychoterapie lidskou komun;

kaci, etickd psychoterapie. Ten posiedn( ndze :

je zavadsiici, nebof poukazuie smérem k etiko:
terapii, aviak nemd s nf nic spoleénsho.

No tak }4 mdm dojem, ze zminény ,no\
psychoterapeuticky smér jiz ddvno existuje,
praktikovan, dle mého ndzoru se nedd an
e by byl praktikovan vyiimeéng. Napadqd s
k tornu, fe tokovy fyp psychoterapie 76 5vé
podstaty musi fungovat skryt&, jako jakdsi esen
ce, Prote se stavé fenoménem sté3i zac
teinym. A ddle, {iz ddvnd existence .terapie
respeklem” je moiné pravé proto, ze zatfi
nemd fédnou instituci, jako spousta jinych
Nedovedu si predstavit vyeviky v elice, respok
tu atd, resp. si- nedovedu predstavit tam
lektory treba. | kdy? by se tam mohl cvicitre
spek! k viudypitomnému psychologicko- -vyevi
kovému jevu, jimz jsou neustdle rozeseté hink
s kdvovym l6grem po viech koutech vyc
vého semenisté a vorksopisté. Prosts, pfipadg
mi, te etablovani psychoterapie bez diagn
lidské, respektem, vztahem .. je kontraprodik
tivni, nebot by se to viechno popfele v: s6bé
samém. Jo, souhlasim s Yami, Ze ty ostatnf kol
ske” sméry jsou pro nds znaéng limitujici, al
pravé zviditelnéni, vylasnani, tedy i vymezar
{tudiz zdroven omezenil psychoterapie res
tem prinese podobné limity. J& bych to'ted
rad&jl moc necrganizoval, spi bych o 1o
za sebe hovofil a hlavng to prakticky délal
Je zase na druhé strang pravda, fe nekdy
tento typ terapie v podstaté nemoiny, obtiz
ny, protoe pacient si pro néj vibec nepfichd
7i. D&lam primérng 70-80 psychoterapeutic
kych sezen! za jeden mésic a musim Fici; e
tach zmmaénych ne-zdjemcd je méné. Toki
prakiikovat se dad.

Také jsem si véiml, joké obtize Yam d&l
vinaovani psychoterdpeutické obee jaka sek
ta. Tak z uréiteho pohledu to preblematic
je. Jednou pted TV vystoupenim v CT jsime
o tom zrovna povidali s mym kamarddeni
Zderkerm Voifiskers ze Spoleenosti pro st
um sekt novych naboZenskych smérd: Tal
definici sekty dle Voititka nage obec brat
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a sester opravdu nesplfivje, nebo to déla spis
skryte. Ale napadd mé, e spié nes sektdfskou
spoleénosti bych naii obec nazvat obe elitaf-
skou, to mi sedi nejvice. Cell jsem neddavno
poprvé asi 4 &sla Konfrontacl a byl isem v $o-
ku, co to je za ¢asopis. To je naprostd hriza
neusidle dokola &ist o tom, jak kdo kde s Kra-
fou co délal, jak byl veter na vyeviku ve vans,
jak Krafa, Skdla nebo dalsr treba tenkrdt cho-
dili a délali rukama, no tohle byl opravdu za-
sitek. To mi silné ptipomnélo cirkev, kde jsem
byl 30 let ¢lenem, Adorace, pfitepleny, zahni-
vajici rybnicek s ,autoritami”, zivenymi legen-
dami o tom, jok si tenkrat, Bozka pamatujes
ne?, Kréta sedl pred skupincu na Zidh o dal si
nohu pites nohu. Bomba ne? Jd nevim, bud mé
stve, 7@ nédi narcismus zading pomaly dohd-
nét ten mij, nebe jsem jind generace (35 let
mi jel, kterou to prosté nezajimd, ¢ nevim.
Kazdopddng je to alitnl podtenitko, zviaste pak
jeste ty supervizni diagramy mé zavjaly. Tak-
s ne sekta {pfi zavieni okal, ale elitni spoled-
nost. Ani, Zbyfiku, nemdte tuieni, iak straing
k té nasl obci nechei patiit. Ale pat¥im.,

Zdravim z Liberce. Petr Moas, elitnf psycho-
log - 371. kvétna

Pozn. redakce: Autorovi jsem odepsal -
a mirmo jiné se zastal publikovdnf Fch textd, kfe-
ré podle mne zliddfuji wvelikdany” éeské psycho-
terapie. | za brochu dcly ke starym a starsim
isem se primluvil, Jsem presvédien o form [a tak-
to jsem sdm osobné .nastaven’), Fe Konfronta-

ce jsou Cindnim anti-sekfdiskym. Celou odpo-
ved zde publikovat nechci; nechei étendre oviiv-
foval pilis stanoviskem svym, které beztak éa-
sopis @ jeho obsah nevidi z odstupy, ani vidét
nemdze. Jsarm piflis v ném". Yelmi uvitdm odpo-
védi na odvdzné fédky Moosovy.

Z. Vybiral - 1. ¢ervna.

Ozndmeni

Odproddnt stardich vytiskt Kontexty 1998
za 50 K& a 1999/2000 za 100 K¢, Lze ode-
brat po telef. dohodg na tel. 224 433 478
ve FN Motol, v centru rodinné teraple pav.

15,V tvalu 84, Praha 5.

Oprava 5
V ¢isle 172003 (na str.9) za recenzi Stépd-

na Jozy byl v daty, kdy recenze vznikia, uve-
den chybné rok, Sprévné: .23, 2. 20037,

NAVSTIVTE, PODIVEJTE SE:

www.Gestalt.cz Stranky spfateleného instututu.

www.huptych.cz Umélecké stranky spolupracovnika Konfrontaci.
www,sktlib.cz Rada textd (rodinna terapie, psychosomatlka)
www.psychoterapeufi.cz Co se déje: na strankach Ceské psychoterapeutlcke
spole&nosti se jiZ zcela pravidelné objevuji zapisy z kaZdomésiéniho jednani

vyboru,

WWW, sep_tirﬁus cz Uvazu;ete o 100 hodinach studia psychoterapeutlcke
teorie? Distanéni, e-learningové studium (30 tydna). Kazdy tyden virtualni
seminaf s tutorem. Na strance najdete ukazku webového prostiedi kurzu. —

Podrobnéji viz inzerat v tomto &isle.
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Adam

Teprve, kdy? sem se vsadila v ddlke-
vém autobuse, jsem si uvédomila, do jaké ris-
kantni situace jsem se dala vtdhnout, Riziko
nesnizovala ani zastédvka na cestd u mého
primdie, kdy jsem ho o své akei infermovala a
on joksi necficidlng mné dal pozehndni, Sa-
mozfejmé v pfpadé néjokého pridvihu by se
distancoval, s Hm isem podiala, uZ by! takovy,
aie nechiéla jsem dsélat nic zavainého za jeho
z&dy, Adam byl pacientem také jehe oddéie-
ni, i kdy# hlavni dil péze jsem pfebirala ja. Byl
to jeden z t&ch mdla, u n&hof &lovék maél po-
cit, ze jedté krok, jeité otevift posledni dvefe
o definitivné z toho fabyrintu ieho duse vykro-
&ime proéisténi utrpenim do svobodnéhe pro-
storu, kde nejsou psychézy oni [iné taézké ne-
moci, kde vlddne epravdovd radost a oprav-
dovd ldska a... ani tomu poéitadi se tc nechce
dal Fozvijet, jevl se to viechno zprofanované,
vyprdzdngnsg, lacing vkondens, barvatiskove.

Sléné o, wyschld tsta; sifové 15iko; zmitaar
v jakési psychické horezce; .mém zeh, pri-
nieste: i :vodu;'."a[e"'pr'dm'ehifbu',--éisfbu, Fivou,
potiebuji pramenitéu. vedi.” Elekirody kolem
isho hldvy jakeby vytvdiely trnavou korunu,
mozek byl zaplaven podiviym vlnénim, jako
kdyz pied boutkou tezke mraky zastinuii zemi,
anebo kdy? se divdte na totdini zatmeén! slun-
ce, pfece v&tina z nds to pred pdr lety zaFi-
la, to sklicuiict Sero uprostred dne, ptact utichll,

viechny zvuky se vyiratily, pohyb zpemalil,-

bearvy kvétin ze$edly, na viechny tvory padla
tisefi; -Opakované b&zné osloveni jménem
pisobilo jako ritugl, vyvelavajier dug z podsvéti
k fivotu. Yidycky, kdyi jsme po néjaké dobs
vyplavali z toho nepreniknutelného temného
ocednu |cila isem se’ opravdu jako kdy¥ za-
chranufi topleiho se a sama jsem chrofena uto-
nutim); silile v ném piesvédesnl ze pokrodil v
porozumén( fomu, co se s nim daje tak daleko,
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3o uf bude stadit, abych véas na jsho zavols
ni piijela, probereme to spolu, budu chvili ng
blizku, ptipomenu mu to dalezité, k éemu jsme
dospéli, a on se zase uklidni. Véas - to zname
nalo pfi prvnich signdlech vracejicl se po
chy. Nezapoéital do téch prvnich signal vz
virdni se do viastniho svéta, odcizen( se své
spolednému, pozvelny pad do hluboks sfudny
ptesto jsem mu uvétila, chtéla jsem mu uve
okam#ité jsem zareagovala na SOS jeho man
zelky, odstavila rozvatenéd jidlo a vydala
na cestu.

KFG;mCl Ubli’]cla I'(Olem Oken OClHG |Sem Se
v nezndmém mésts, hiedala jsem ho, vyvije
jsern dost velké asili, abych odhadla, kde ki
asi mohl byt, napadic mne vstoupit do jedna
zahradni restaurace, byla téme? prazdng, vid
du v rohu mistnosti sed&l sam, za zady pr
sklenou sténu, v bilem obleky, na vimudlan
ubruse kreslil ukazovdgkem neviditelné hiero:
glyfy, vzhled!, o kdy? jsem se k nému piibliz:
io, vpfel na mne prisvitné odi, jako sklendng
bud mne vibec nevidél, oslepl, nebo mne ne
vhimal, nedokdzala isem s nim navézat ani o
kontakt, byl to cizi smutny &lovek, nemali jsme
nic spoleéného, slova mi zmrzla na riech, stala :
jsem proti nému, zdélo se mi, ze zkamenél, klu:
baly se ve mné dzkost, fe bych mohla také
zkamenét.

Byl to uzkostny sen, vybavil se mi, kdyz jsem
se zadivala na tu nezndmou krajinu za o
Kam to vibec sméiuji? ,Musis se zbavit tohs
mesidiského komplexu,” slysim svého piftel
kolegu. Pravda je, e Adam mn& svym ogek
vanim piiznal velikou moc nad jeho démonem
Do jakych sitf jsem se to nechala zamotat? Ten
sen mne trochu zneklidnil, zddl se mi asi pte
tfemi tydny, zapsala jsem si ho. Tehdy jsi
nem&li #ddné zpravy o Adamové zhorsujicim
se stavy, Méla jsem pock, e jeho duse vysil
la blzicl se nebezpedl. Snad nezadingm toke
blaznit. Hiedam za kazdou cény njaké
zumné vysvétlenf, Ubshl asi rok od posledniho
setkani, mo¥na jsem odhadovala, fe by se ok
bltsit ielaps, alevibec jsem si Gvehy tokote
druhv neuvédemovale a pak - obavy z nén
vazdni kontakty nebyly po Uspsiné psych
terapii vibec pfitomny v mé mysl. Mala jsem
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v #ivoté fadu anticipaénich sni o v terapii Ada-
ma jsem se hodné angaovala, pro¢ by se
nemohla starost o nsho dostat do mych sna?
Ale ta predzvést.. Nejde mi to z hlavy.

Zazvonila jsem ve druhém pofie pékného
ginzovnitho domu z prvni republiky, ve dvefich
se objevila velmi rychle bacdlatd Adamova
jena s vypiaenyma o&ima a za jejimi zddy
v némém Odivu sirhand, zsinald tvar Adama.
Te, 2e projevil prekvapent, byla zndmka pii-
mé&fené reakee, te, ze vybuchl ,co tady déla-
te, [d jsem vds nevolal,” avizovals, 2e navaza-
ni biizstho kontakty a potiebnd spoluprace
budou obtizné. Pokousela jsem se mu pfipo-
menoul, na ¢em jsme se domluvili pfi jeho od-
chodu 7 lé&ebny, ale trval na svém, ze pozvs-
ni mé osoby nebylo z jeho iniciativy, fe jsme
se spoléily s jeho Zenou. Byla to pravda,
v teleforu jsem se ani nestadila zeptal, zda
o tom Adam vi, piedpcklddala jsem, 7& bez
domluvy s nim by jeho %fena o celé véci an
nevédsla, Chyba. Vychozi pozice nebyla dob-
rd. Prijeti jeho Zenou bylo srdeéné, zietelns se
i ulevilo, vkladala do mé piitomnosti hodné
nadéie, ale Adam se siéhl do své ulity a ng-
kam zmizel. Ocitla jsem se ve velmi nepiijam-
né situaci.

Veder probihal rozpatits, probiraly jsme
posledni uddlosti, obéas se objevil Adum, do-
konce nékdy.k ndm i prisedl a zddlo se, fe se
pokousi o pidtelstéji piistup, ale byl velmi ne-
klidny, bylo z ngho citit velike vnitini napati,
chvilemi v jeho oéich byl vyraz $tvance, chvile-
mi byly plné agrese. Rozhovor ve trach mu zfej-
mé nesedél, ale jeho %end to nedochdzelo,
zeptala jsem se ho, zda by se nechtal trochu
projit, ole zddlo se, %e té nabidky se piimo
lekl, kdo vi, jcké podezfenf jsem svou nabid-
kou vyvolala - odvedeni k jeho psychicirovi,
odvoz do lézebny o mo2nd i pfedstavy méné
redlistickou, ale chrofuiici - energicky to od-
mitl. Uvédomila jsem si, jak pobyt na cizi pide
oslabuje mov profesiondIni cutority, byla jsem
tu hostem, uvédomila jsem si, Ze ani nevim, kte-
rymi dvefmi se odsud dostat, agrese Adama
probthala ve vindch, jehe projevy byly stdle
nevypotitatalng|sr, jako kdyz kolem mne krou-

3l ryba a nedafi se mi chyhit i na udicku, po-
tfebovala jsem vykiesat alespon jiskru poved-
ntho porozuméni, na néfem se zachytit, prolo-
mif tu bariéru cizoty a neddvéry, obnovit ken-
tinuity dobie zaloZeného psychoterapeutické-
ho vztahu, ktery vlastng dokonce prekrodi hra-
nice profesionality a stal se fokovym zvidst-
nim typem hlubokého pidtelstvi. V té metako-
munikaci jsem pfece jen slabounce eitila, 72
mne testuje, e jsou mementy, kdy mne po otku
pozoruje, zda zostavam klidnd, zda mne to, co
se déje, nevyvdadi z miry, zda mne nevypudi.
Ale moznd, fe jsem promifala svoii klgicr dz-
kost do n&ho o piipominala si | tm, ze musim
z0stat klidnd, nedat najevo nejistety, nepro-
padnout bezmoci, nerezignovat. Po tdzi houst-
nouciho napét pfisla vina Edsteéného uvolng-
ni, dokence scouhlasil, e si plide odpoéinout
a vezme si &k na spani. J¢ i jeho zena jsme se
nadechly a rozhodly se, 7e pijdeme také spdt,
Kladla jsem |f na srdce, e mne md okamzité
vzbudit, pokud se bude s Adamem néco dit.
Zbytecnd, oka jsem nezamhoutila, ulotila mne
do pokoie, kde v zamku nebyl klig, dvete byly
prosklené, ngkolikrat se mi zddlo, %o se za nim
objevil stin. Uvazovala isem, zda ve mné vyvo-
lava strach ta agress, podobaiicl se divokému
koni bez uzdy nebo ta ledovd cizota sklens-
nych o&l. Opakované se mi vracel ten sen, jak
se vObec mize stdl, te &ovek anticipuje bu-
douci déje, kdybych to nemala zapsans, tak
budu sama sebe podezirat, 2o fantaziruji. Zase
ta ¢asovd smycka, stalo se mi to pieca v Zivo~
t& n&kolikrdt, e isem prozivala v pitomnosti
véci vzddlend budouct, vatiinou tam, kde jsem
byla citové mimofddne angafovand. O co
tady vlastné bézelo, prog jsem se tady ocitla?
Co jsem si chiéla dokazat? Opravdu mne sem
zaved! mij mesigisky komplex?Adama jsem
méla upFmné rada, pripominal mi navic mého
tatinke v m|c'1_d|’, pﬁwcbného, kugeravého ho-
cha, s hlavou plnou idedly, i na téch fotkdch te
bylo patrné. Adam byl velmi citlivy o pronika-
vé& intefigentni, byl to on, ktery ekl .kdyby se
nestalo to, co se stalo, byl by ze mne povrchnf
ric nechdpaijicl frajer”. Dostali jsme se tak
daleko, 2a definitivnf vylédeni se zddlo na do-
sah, jak vz jsem zminila. Somezieims, 2e by to
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bylo vitézstvi, osvobozeni z pout temnych své-
19, které hleddm j& spolu se svymi pacienty fak
usilovné. Prece za ten pokus to stélo.

Vedle v kuchyni se rozsvitilo, ten, kdo tam
byl, rozhodné rozhodna nechtal byt neslyzny.
- Adam si togil z kohoutky vodu do veliké skle-
nice.

Mechdpu, jak jste mohla jit spét, snad vite,
Ze mdm Zizen o potfebuji s vami mluvit. Yy si
idete spdt..." Vyeitave se na mne podival. Ke-
ne&né navdzal kontekt.

Povazovala jsem to za dobrs, se si idete
odpoginout, ale pokud budete chtit hovorit,
rade tady s vami zistane,”

Ja jsem vds nevolal, nevim, prog bych mal
volat, jen jsem se trochu rozéilil v préci, moje
zena je hysterickd, ma velke odi, hiida mne,
kenfroluje... padezira mne, te vysazuji léky...
a ti meji kolegové nejscu schopni plnit své po-
vinnosti, nezodpovadni lemplove...", zbrunat-
nél znatelnd ve tvari a vypil najednou obsah
t& velké sklenice.

Prog nic netikate, mysitte si taky, 2o bldz-
nim? Nedivejte se tak na me.. fikam vam, %e
nepotfebuli tadnou pomec, piijela jste zbyted-
né.." Stoupaiel napét bylo znal na hlase, také
se zved| ze Zidle a zagal neklidné prechdzet
po kuchyni.

Adame, nic se nedgje, prijela jsem rada,
vadi-Zend se zddlo, %e. vds zase néco trap,
pfece jste sdm Fikal, e nejvice vam v uréité
chvili pomdha rozhovor s élovekem, kiery vam
rozumf nebo se alespois snazf rozumat, proto
jsem tady.."

Ten kratky rozhovor se sice edehréval na zce-

lo rediné srozumitelng roving, ale v chovdni

a télesnych projevech dochdzelo u ného k dra-
matickym proménam, které svadzily o znekiid-
fAujicich vnittnich progiteich, o emociondlnich
vingch a zvysujici se hlading dzkost. To, 2e se
propaddal do drubému &lovaky nepfistupného
svéta, vychdzelo z nsho viemi pary. | jd jsem
se ve své lefité praxi nauila vaimat ty vystupy
celym télem a celou dugi. Snazili jsme se mlyvit
béznou formou o béznych vacech, ik neidéle
to glo. Po delsr & kratst debs prizel bod, kdy se
to zhroutifo, tentokrét ten propad na sebe

nedal dlovho ¢ekat. Jeho Feé zagala byt ne
souvisld, pind nedopovézenych naznaka, ma:
gickych cbrazi, zvyiend vzfof’uovccnosh b
jovnd vici svéty, kterym se citit ohrozen, prola:
Fend vycitkami a vhrizkami, vyvrhnul fo viech:
no na mna jako sopka svou ldvu na ty, kfet
isou v blizkosh. Néhle se citil unover o dosl
va utekl z kuchyn&. Objevila se jehe manz
ka, cela se chvéla, asi postouchala za dver

potvrzovala, 7e podobné scény se odehrdvait:

vz nékolik dnf, zesmutnéla, kdys zjistila, Je ne-
mam v ruce Zddny arovny proutek, fe zistd:
vém ziejmé bezmocnd jako ona. Za okny svi:
telo, bylo to chmurng svitani, sbirala jsem své

sily. Nakonee jsem rozhodia, ze se pokusim::
nejdrive, jak to bude mozné, odvést Adama
k jeho obvednimu psychiatrovi, s nim# jsem byla

v trvalém spojent od té doby, kdy jsem dostald
Adama do své péde. Byl to moudry laska:

vy Elovék, problematiku Adama dobre znal
a mél v ruce prostiedky, které dtvanocu dugi:
alespoi na chvili utidi, aby se mohl zagit usku-

tedhovat ten dlouhy @ pracny proces obnove-
van{ psychické rovnovdhy. A to u# byl zase
kol maj, :

Kalem sedmé ¥ jsme byli vypraveni, kupo-
divu se mi podatilo presvadeit Adama o svém
pldny, dokonce se na mne usmal, slibila jsem
my, ¥e budu s nim, Ze eventuding jests nejaky
den zistanu. Na schodech si vzpomnal, s
od viersjiho rdna nejed, 2o si jeits skodi pro

kousek chleba, hrklo ve mne, vrdtila jsem se -

s nim, stdl pred zrecadlem a v jakémsi transu se
prohlizel od hlavy k patd, jeho odi potemnély,

pezvolna zithnul v podivné teatrding pozici,
nereagoval na moje slova, pak ndhle svlekl
kabdt, zul boty a zmizel ve své loznici. Konec.

predstovent.

Probrala jsem telefonicky viechno s jeho -

psychiatrem a poprosila ho, aby za nim piijel,
prijel okamzits, ale k mému zd&ien( se sanitou

a policistou. Nedal na mé prosby - wvim, jak to

u ného probihé, nikdy to netlo dobrovolng,

po dobrém.” Na mou pfimivvy alespoi zostal
policista se sanifékem na chodbé, A ted byls

nutné pokorné pfiimout tu hotkou chvili, odvo-
lévat se marng na nadi dohodu, pripominat,
k jakym zavérom jsme spolu doil, k jakému po-
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zndnf, psychialr netrpélivé pretlapoval, opus-
til ordinaci s plnou ekdrnou lidi, byl osviceny,
ate luxus tohota typu si nemchl dovolit, Pii zmin-
ce o hospitalizaci dogle k honiéce peo byté
a schylovalo se k pragee, nariistala ve mng
Gzkost, proé¢ jsem sem vibec jezdila, prog mu-
sim byt piitomna takovémy pokofent élovika.
Bylo to i moje pokofenl. Moji pychy z omnipo-
tence, ale také moil viry, 2e to peklo bude jed-
nou piekondno, pfece jsme byl tomu tak bliz-
ko. Bylo to jen zddni? Kolik hlav jesté bude
treba tomu drakovi utnout? Jakeby byly nevi-
ditelné, zddio se, ¥e utndme posledni.

Do pokoje vpadl sanifdk s policistoy, vlekli
ho po schodech, jak se #kd .na andélizka”, byl
bezvladny, o schody pldcaly 3picky nchou

v ponoikéch, chtélo se mi bredet, to mi neod-
pusti, to ponizenl po viech téch protrpénych
nadsjich, Piidu si k nému sednout dozadu,’
mussla jsem ten kalich hotkosti vypit a2 do dna.
Policista na mne doslova ziral, mdlem si zaéal
fukat na Zelo, Kdyby se néco délo, hned za-
klepejte.” Délo se. Dvefe zabouchly a Adam
se vziyéil, jak mu to dovolilo pitkurtovanti. Ten
pohled do smrti nezapomenu. Promluvil zcela
kiidnym hlasem, obiadns, jak ve fézich ataky
mluvival: Tak hluboko jste kleslo, e mne od-
vaiite s policajtem do lééebny.” Lehl si, zaviel
odi a vz nepromluvil. Koneg jedré psychotera-
pie? PoloZila jsem svou ruku na jeho, byla stu-
dend, jako mrivd, neodtahl ji. -
A konec psychoterapie to nebyl.

VLY UzLY]

‘Autorem je psychiatr, spisovatel a filozof Ronald David Laing [1927-1989),
ktery jako jeden z nejvétsich rebeld tehdeistho psychiatrickéhe establishmentu ofidsl
viitymi ndzory na moznost psychiatrické pomeci. Po cely svij Zivol prosazoval .
humdnni pifstup k  pacientdm, prosty zrafvjictho, ponizujictho, nadrazeného postole
autorit tehdejil psychiatrie. ¥V #eiting se iz ftendfi mél moznost sezndmit s jeho dilem
Rajsky ptak [Svétova literatura 1/1993} a Rozdélené self {Psychoanalyticke
nakladatelstvi, Praha 20001,
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