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EDITORIAL

O nékolikerych pfesazich

Piesahy k celostnosti

Psychoterapie nenl zdaleka vie, co md psy-
choterapeut umst. K d¢innému légebnému po-
sobeni nestadl mit v sob& jen znalost sméry,
vystudovanou vysokou tkely, absolvovany vy-
cvik; nestagi mit v sob& nacvigencst n&kolika
technik [napfiklad techniky rogersovského ak-
ceplovdni, systemického kladeni otazek &i so-
chdni redinnych konstelacil. Psychoterapie je
v tomto sméru - z hlediska toho, co na druheé-
ho Elovéka zapisobi - jen souddsti nééeho kom-
plexnsjtho. K psychoterapeutovi patif takoveé
vlastneosti jake skromnest [nikoliv pychal, trpé-
livost a klid (nikoliv spach a nervozital, nosnost
pro konflikty [nikoliv rychla fesent & poutovd-
ni & sklon druhé keotitl. Patir k nému [nebo
k nil i pokora, jakkoliv toto slovo zni pateticky
&i jako pokroucend konverze narcismu. Oprav-
dovd pokora pred zkuenost druhého élové-
ka md vést psychoterapauta k tomu, Ze je pfi-
zplisobivy v tom, co nablzi, e nevhucuje, umf
ustoupit. Dobry psychoterapeut také nikdy ne-
obvinf druhého ¢loveka ljemu? se snazil pomeo-
cil za to, fe se vzdjemnd prace nedafl nebo
se nezdatila. Dobry terapeut nese a unese
zklamant, Postupng mi dochdzelo a doilo, ze
tofo {sou doleZitéisi vlastnosti net techniky té
kieré skoly.

K psychoterapii patf také umén! Fedi. Toto
uménf - pfirozend osvolené a doprovdzené
nezbytnou upfimnesti - zprostiedkuje easto
[é¢by druhého loveka, Nemdme vec, pite Jifi
Rzizka, joko ie mast & jehla, kterymi bychom
zajistili dlevu. Mdme slova, mdme néjaky slov-
nik. Jsme svou feci - tato myglenka Jitiho Rozie-
ky se mi obzvldst libi, Jsme to my, kde tvotime
svou fedl la tedy seboul druhé lidi - svét v nich,
radost v jejich svéte; néco kultivujeme... Nebe
tam také svou Fedi myltime stromy v lese @ vy-
tvafme paseky. Jsem rad, 2 v jubilejnim &isle
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Konfrentact dominuje prévé tato myslenka -
o ptesahu psychoterapie do miuvy; myslenka
o tom, ze psychoterapie je vsazena do vzta-
hu, do lidskosti. Je opravdu? Napfy to skrom-
n&ji: méla by byt..

Keonfrontace isou konfrontujici [stavici ved-
le sebe riznél od svého prvniho ¢isla. Ne vidy
to musi byt nutng zfejmé na prvnl pohled -
a ani jsem se objashovdnim zdmérnych kon-
frontact povatiinou v Editerialech nezabyval,
Dnes chei udélat vyjimku. Toto &islo je totiz
padesdté - a pro mne sv&dél mime jiné o tom, e
kenfronicce etendie zajmail Souds podie tohe,
7e jich [vas, &tendrt) neubyvd. Sama existence
Easoplsu dosvedeuje zdjem kenfrontovat se,

V tomte &isle se schdzeil sta¥l zndmi autofi
a velmi zkuseni la rozliénd psychoterapeuti Rie-
ger, Rozicka a Vymatal s mladymi avtory a no-
vymi badateli nabitymi energif, Snorkem a So-
pou. | ti staff zndm! konfrontuji rizna pojeti
k psychoterapii: Zden&k Rieger je fronsakens
rodinnym, JiFt Rezicka daseinsanalytikem, Jan
Vymétal rogersovskym uéitelem. Yiichni jsou di-
dakty a vidéfmi postavami ve svém oboru,
Povazuji za p#znivou o slibnou okolnost, 2e
mledi autoti nabfzej! Inebojdcnél Konfronta-
citn své stati. Casopis je - a snad i do budouc-
na bude - Fiven vyzrdlou zkuienost | nedo-
zrélym eldnem.

¥ tomto &isle se také konfrontuje nékalik styld
psan! - zjednodutens teoreticky s vice prak-
tickym: filosofovan steji vedle pfimogaréhe
oscbniho vyzndnl (Rozicka versus Bymovd), se-
tkdvajl se tu moznosti adborného pojedndni
(Vymatal) s literdrng belelfrizujfcim zpracovénim
{Kunstl. Rubrika .Vidéne ocima..” poskytic pro-
stor daléfmu literarng nadanému avtorovi (Ko-
neényl a pak.. znovu se &tendt setkd s .dru-
hym brehem’. Tou nejprovdiveisi konfrontact
{Lokobauer],

Ve viech t&chto rozmérech konfrontovdni se
znovu ¢asopis pfedstavuie tak, jak ho i naddle
chceme vést. A jubilejng - po padesdté - jsou
tedy pted Vami konfrontace mnohé a nejroz-
n&j3l, véim Yo podnétné a podnécujici. Kdy
se nékomu z vds, &tendid, bude chitit napsat,
napiite. Cokeliv. Mimochodem: do Kenfron-




