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Ego-torial

Uvedn( predndska letodniho viden-
skeho kongresu psychoterapeuti [vice o ném
ve dvou pifspévcich v tomto &isle] se jmenova-
la Konec egomanie”. Podle Feénika, némec-
kého psychoanalytika Richtera, se drolf kult
ego; lidé znovu vyhleddavajf blizkost, vziahy;
nejsou jif tolik egoistiéti, (Nevim, zda pFanf nent
otcem my&lenky. V kazdém piipadsé Richter vidi
svét jinak nes, dejme tomu, predni analytik kul-
tury lipovetsky.) Psychoterapie by méla vice
zkoumat .my" - kvalitu souziti a splée se odklo-
nit od analytického pitvdnil vypreparovaného
J@". Richter, co¥ bylo sympaticke, upozornil
oviem i na velmi snadné korumpovéni na¥l
socidlnf senzibility, na¥eho soucitu s druhymi -
ostatn timto smérem vkozoval ui Schopen-
hauer. Potlagte své ego, ale dejte pozor, kdo
chee vyusit @ znewsit vaieho ndhle roziifené-
ho citént.

O 3 dny pozdéji mluvila Hanne Biron z Tel-
Avivské univerzity o shahidech, palestinskych
martyrech. Extrémn( socidInf narcismus, pésto-
vany v komunit®, je vede ke zboZiténi ego-
idedlu, Takovy ided] pak znigf redné ego -
v&etng pudu sebezdchovy, matefskych instink-
t0 apod. Martyr rozmeid sam sebe, pfeméni
se v desitky smrticich Srapneld - jen aby zabil
co nejvice bezvared, nepidtel, Zida, Deolit své
ego? V zdjimu &eho? V zdjmu .my'? Co kdyz
pravé toto .my" je nemocné, co kdy? zesilelo
a? k patogenni za&sti? Drolit své ega, debra.
Ale do jakych kouskt, jakych srapneld? Tera-
peutka Fekla: do ldsky k bliznim. Dedal bych:
na prvnim mist do lasky a dety k zivotom, Vet
n& ldsky k Zivotu vlastnimu,

Ale to jsme piece kruhem nazpét v ego-kul-
tul Moznd bychom na to méli jinak. Shodneme

se, 3o terapeut nemd byt egoisticky, nemd byt
narcistnl. Shodneme se, e nezdravou sebe-
lasky nemd posilovat v druhém, Ma kultivovat
prostor setkdni [viz v fomto éisle danek Per-
nigkivl. A stop. Na daldim se neshodneme iak
snadno,

Moind se ego-mdnie a kult ega opravdu
drelf. Vidim s #m ale spoieny i daiii nebezped-
né, riskantni jevy: ztrétu sebe-védomi, vylrd-
ceni se exluzivity [vyluénosti o jedineéné cha-
rakterizace na Gkor pramérnostil, rozpouitanf
svérdznosti, &m ddle 18330 2t pro ty, kdo se
budou chtit - egocentricky odlisovat. A také:
zda to drolent silnych eg nepripravuje pidu
pro to, #e brzy jiz bude méné nekonformnich,
ndzorové silnych, svymi postoji opravdu vyraz-
nych osobnost: svéraznych, vyluznych, s po-
stoji mnohde a &asto nesluéujicimi se s postoji
vatdiny,

Dv& ega spojend s Konfrontacemi dospéla
k padesdtce. 23. 24 oslavuje padesdtiny Via-
dislav Chvdla, €len redakeni rady a pravidel-
ny autor tohoto Easopisv, 25, tina chystd osla-
vu Mirek Huptych, spojeny s Konfrontacemi
{a nelen s nimil koldzemi. A nez vyjds letosnf
Etvrté tisle, bude pétapadesdt Zdefiku Riegro-
vi. [26. listopadu.)

A tak m& napadd, #e by si mobli trochu kultu
viichni tfi vz, jisté ani jeden z nich nepropad-
ne zboZnénf viastntho idedlu, A pieju jim, af se
nedrol, Kdybyste jim chtali popfds, zde jsou
jejich elektrenické adresy:
chvalaviadislav@iol.cz o huptych®seznam.cz
a zderieger®worldonline.cz

Kult eg? Nebojim se silné oscbnosti obdivo-
vat a povzbuzovat je. A také chci vytvéret
proster pro tvofivost, edvahy i odlidnost dal-
3tch. [Viz mini-povidka Doubkové.) Budme pro-
sp&&ni drubym, nejenom sobé&. Pak mohu s klid-
nym svddomim dodat: ego-mdnie neego-md-
nie.

Zbynek Vybfral, 27, srpna 2002
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odinné konstelace -
rochu vic neZ recenze
nd jednu knihu

Bert Hellinger, Gunthard Weber,
Hunter Beaumont: Skrytd symetrie
lasky, Pragma 2000.

Pielozil Jan Brazda - na jiném mista

stejné strany je wveden jakeo
piekladatel Jan Benda)

Jan Knop

Byl |sem pozvan Riou Verlinden na se-
mindf rodinnych konstelaci a protote jsem chtel
vadst vic, zagal jsem &ist knihu Skrytd symet-
rle lasky. Zpocdtku se mi do texty nedafito za-
&ist, mnoha mistim jsem nerozumél a neglo mi
pochopit, co autoti mini onou skrytou symetrif
lasky, byl jsem z toho podrézdény. Cd trelf
kapitoly mae viak text zagal vtahovat o pak
obehacen vlastni zkusenost ze semingre, jsem
knihu precetl se zaujetim.

Prvai ¢ast knihy Fenomenologie systémd in-
timnich vztahi obsahuvje pét kapitol. Prvnf ka-
pitola Ving, nevina o hranice svédom/ probirdg
zakladnf vychodiska Hellingerova pristupu,

Vymezuje i zdkiadni poteby, které podle
Heliingera méme ve viech vztazich, a to: po-
trebu soundlegitosti, potfebu udrzovat rovno-
vahu mezi ddvénim o pfijiménim a potiebu
bezpeti, tedy potiebu radu. Tim nejpodstat-
n&j3im je viak dle Hellingera laske, soundlesi-
tost a prijeti. Napinéni téchia potieb je dolesi-
té pro prekitl. Rodinny system se Fidi tddem
prirodnich zdkons, dynamikou slozitych systé-
md, tedy skrytou symetrif lasky.

Mnohokrdt jsem si uvédomoval {a nejen
v této prvni kapitolel, ze Hellingerovy zkuze-
nosti a ndzary jsou blizké terapeutickym zku-
Senostem a nézordm mym i mych kolegt. Ale
pfes viechny podobné zkuienosti a ndzory
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[sem upfimné Fegeno sitdle zcele nepochopil,
co skrylou symetrif lasky je minéne, a tak jsem
si i pro sebe ptelozil do - pro mne srozumitel-
ného - terminu: pfirozend rovnovéha svéta
vziaht.

Ve druhé kapitole Muz a Zena - zdklad rodi-
ny se zabyvd tématem moci a sexvality v part-
nerském vztahu o toké zdiraziue, jak je pro
partnerstvi dile?ité vyvdzat se ze stéry vivu
svych rodi¢t: JLdaska partnerskd vyzaduje, aby
se jedinec ziekl své [dsky k rodizom - tedy aby
se jedinec stal nezdvislym na rodizi opaéného
pohlavi” Druhym stézejnim tématem této ka-
pitoly je rovnovéha mezi dévanim a piijimd-
nim ve vztahu mezi muzem a ¥enou a ldska
v partnerstvi, jef stabilizuje rodinu. Hellinger
se zabyvd i vlivem preruseného tshotenstvi
na partnery a poukazuje napiklad na to, 3e
inferrupce velmi ¢asto vede k rozpady part-
nerského vztahu. Na dalsich strandch se vy-
jadivie k problémim nevéry a fistrannych
vztahi, 2ériivost, homosexudlnich jedines, roz-
vodu.

Ve ttell kapitole Rodice a déH jsou zakladni-
mi stavebnimi kameny tato stanoviska: Rodize
davaiji, déti pijfimajt. To nejcenndjs, co dati
priffmaif, je prilezitost 2it. D&t nemohou a ne-
mély by ddvat svym rodi¢im. Hellinger pak
i probirg komplikace, které nastanou parenti-
fikacl - tedy kdyz se dité stane rodicem -
ochrdncem svého rodice.

Jednim z pili#s rodinnych kenstelaci je pre-
svédéent, ze pro dit& je velmi dolezité prijmout
oba své rodi¢e takové, jacf jsou, a to bez od-
povédnosti za ¢iny svych rodigt, Zdaraziuje,
e katdy rodié miZe prijfmdnl toho druhého
rodige ulehgovat nebo velmi komplikovat.

Hellinger se také vyjadivie k otazce adoper
a klade diraz na to, aby adoptivni rodize byli
jen zdstupci rodiét bislogickych. Ddle se za-
byvd tématem incestu a zdorazije odpovad-
nost obou rodiét za to, co se stalo a nabifzf
mozné kroky k napravent pochroumané rov-
novdhy.

Chvrtd kapitola Svédom! rodinné skupiny
vychdzl z myslenky, e cokoli se stane jedno-
mu ¢lenu rodinné skupiny [rodul, to se tykd

i viech ostatnich. Zdaraziivje se v ni, $e do ro-

dinného systému patir Zivi a mrivi v nejblizich
trech generacich - mriv neztréceji vliv na #ivé
af v dobrém & zlém. Pochopil jsem, 2e k do-
lezitym krokom v procesu tvorby redinng kon-
stelace je pravé privést do rodinnéhe systému
viechny vlivng #ivé i mrivé.

Do rodinného systému dle ddle pat?f i zira-
cenl a vyleuZen( clenové a byvell partneti -
manielky & manzelové a défi z predchezich
manielstvi. Hellinger povkazuje na véc znd-
mou v rodinné terapii, fe ,co je v roding potia-
genc, to se obvykle projevi u téch &lend ro-
diny, ktefl mail nejmendl schopnost se branit”.

Pata velmi kratkd kapitola Ldska o vétsl duse
se zabyvd otdzkou ndbozenstvi a osudy ves-
miTy.

Ve druhé st kniby Psychoteropeutické ofdz-
ky nds autofi seznamujl se zdklady stavby ro-
dinnych konstelact. Sesté kapitola Teropeutic-
ky pitstup prings zdkladnf filosefi Hellingerova
pifstupu. Helinger sdéluje, ze hledéd spite zdroje
nez slabosti, spiie teeni [vychodiskal nez pro-
blémy, zabyvd se tim, co je viditelné a snaii se
zaschovat do klientova Ziveta co nejméné.
Zdarazivvie pokoru, nepomdhat za kazdou
ceny, radaii nedélat nic, vychdzet jen z tohe,
co je zjevné. Hellinger je toho ndzoru, fe fe-
rapeut musi respektovat klientovu svobodu
odejft o nezménit se o fe v terapii je dilefité
setkdni, nikoliv vysledek. Také zdérazivie, jak
ie dilezité vyhybat se inferpretacim. Ale mnoh-
dy mi ptipada, ze Hellinger vidi za roh é&i je
prosia presvédéen o tom, Ze to, co jef napadio,
je tfeba na misté uskuteénit hned. Myslim si,
e je piesvédien o své pravd® o tu se snaif
prosadit, Ze interpretuje vic, net si je ochofen
pitpustit,

V kapitole Nekters uziteéné zakroky pak
najdete zakladni kroky, principy a pravidla pFi
vytvéient rodinnych konstelaci @ dozvite se,
e konstelace jsou splée obrazy - momentky
toho, co bylo, & co mohlo byt, tedy vkazuji ur-
&ité aspekty situace, nikoli celou pravdu.,

V této kapitole je také zminka o ritudlech,
které pomahaif ukonéit dosud neuzaviens vds-
losti ¢i vzitahy,

V poslednr kapitole Specifickd témata v sys-
témové psychoterapii se probird préce se sny,
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zachdzen( s odporem, se zérmutkem a s od-
lovéentm.

Kdo je Bert Hellinger?

Jok jsem se v knize doéetl, Hellinger jako
velmt miady narvkeval do nacistické armddy
a nasledné poznal uirpeni vélky, zgjel, po-
rdku o Fivot v zajatecksm tdbore”, Ye svych
dvaceti letech vstoupil do katolicksho Fadu
a posiéze 3estnact let strdvil jako misiendf
v Jiznt Africe. To hluboce ovlivnile jeho dalst
vyvoi. Sezndmil se s ritudly Zuld a objevoval
pedobnosti @ souvislosti s jingmi kulturnimi pro-
stfedimi. Pozdéji v ekumenické kole vedené
anglikanskymi duchovnimi se seznémil s prect
ve skuping, kde byl kladen diraz na dialeg,
fencmenclogii a individudlni zkutenost. Po pé-
tadvacet! letech opustil Hellinger nébozensky
Fad, vrdtit se do Evropy a zaZal studovat psy-
choanalyzu. Protote chtél do psychoterapie
zahrnout telesné zdzitky, zadal studovat gestalt
terapii v R. Cohenové a H. Petzolda, takié? se
vénoval transakénf analyze. Ve své praxi fepr-
ve o n&co pozdéii zjistil, ze pracuje s rodinny-
mi systémy. Ovlivnili ho 1 Jay Haley a M. Erick-
son, Hellinger sdm nefvrdi, %e objevil néco
nového, ale je nesporné, e vénil takovou in-
tegraci, kterd pFinesla novy piistup.

Hellinger dnes Zije v Némecky, je velice
populdrni o jeho piistup jakbysmet. Cesti ro-
dinnf terapeuti méli piilefitost se s nim setkat
v posledn( doba v Praze a neddvno i v Buda-
pesh. Nenf sporu o tom, ze Hellinger provoku-
je a vyvoldvd spoustu ndmitek a zdrovei né-
&im piitahuje o ckouzluje.

Co jsou... rodinné konstelace?

Podobng zptsoby prace - rodinné konstela-
ce - vyvoldvaji mnohe otdzek a ndmitek o sou-
Zasné ptitahujl svou silou. Rodinné konstelace
- alespoti tak, jak jsem mél prfetitost je zaii
s anglickou gestalt terapeutkou Judith Hem-
mings - vyviivail principli .zde @ nyni® @ .dy-
namického pole’, je2 isou dobfe zndmy a vy-
uzivény zviasteé v gestalt terapil. Senzitivite
terapeuta v dynamickém pcli pek napoméhé
pti hleddni a vyjasngni & vyiddrent figury
a dalsihe kroku, Tehdy terapeutka nez#idka




\Srné hekompromisné pfistoupila k prota-
Gonistavi a vlozila mu do ost slova, o kierych
byla’ presvedéena, Ze jsou na misté, ze maijl
svii] zdravny potencidl, 7e povedeu k uzavienr
neuzavieného, ke zhojens staré rany.
. Hellinger vyu#ivd jistého mnozstvi zékladnich
‘v&t, které jsou stavény tak, aby vedly k orijets
ostatnich ¢lent rodiny, aby spojovaly mrivé
a tivé, aby umoziovaly vzavirat nevkonge-
né zdletitost, aby vedly k prijeti skutegnosti
a k pfijetl oscbni odpovidnost. Takovd vita
je napfiklad: .Ano, iste meji rodige. To [vie), co
Je ve vds, j& i ve mné, Uzndvdm, %o jste maji
rodi¢e a prifimém viechny dasledky, které
z toho vyplyvaif. Prijimam to dobré, co jste mi
dali. Je na vés, abyste naloiili se svym osudem
(zivotem), jak uzndte za vhodné.”

Kniha Skrytd symetrie ldsky obsahuje mno-
ho .pravd’, se kterymi se lze ztotoznit. Fasci-
nujicl pro mne |e, s jakou samozigjmosti a jed-
noduchostl e Hellinger prezentuje a take jak
o tom, co fikd, nejspi¥ vibec nepochybuje.
Y knize se ale nedozvite zhola nic o tom, z ja-
kych pramend Hellinger &erpd, na kterém mis-
i& vyuzivd myslenek J. Haleyho, kde Boszor-
menyi - Nagye & jinych.

Laroved e v knize, jeho mylenkach, pre-
svédeenich néco provokativiiho a a2 rozpor-
néhe. Hellinger dle mého minani s jistotou
a autoritativng prezentuje své ndzory a po-
stupy a zdroven v knize fika: Jaké si musite
uvédomit, 2e Fddy ldsky nejsou strnulé. Jsou to
nesmirné rznorodé strukfury, kleré se ménf
v kaZdém okamziku. Profo je kazdd rodinnd kon-
stelace jind, ackoll rodinné problémy mohou byt
stejné. Kdyz zjistim, jok uréity rad funguje, fok-
nu, co vidim. Lidé, ktert vafmalf svat Eernobfle,
obvykle povazujt ma prohldsent za obecné prav-
dy. Tim md prohlssent nejsoul Jsou jen popisem
reality, kterou fze postrehnout v uréitém oka-
miziku. Jestlize nskdo zobecnf to, co vidim v ur-

gitém kontexty, pak se mé prohldzent zdd byt
dogmaticks, To viak délajf druzi - nikoli jd”

Cemu mam vafit? Mdm gernobflé vnimdn(?
Véfim ze ne. Jisté mohu uveiit tomu, co zde
Hellinger tikd a souzasné mi to na moha mis-
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s vnitinf fistotou prohlasuie, co a jak je, co je
nutné a nezbytng, jak je nutno se iidil, co je
treba udslat, Hovoii o pokore, ale j& mdm misty
zceld jiny dojem.

Rikd, e nikoho nenutf pFiimout to, co hldsd
a zdroveit mam dojem, e souasné mne k tomu
velmi razantng pobizi a dat( se mu ta, Datl se
mu také vyvolat v druhych polemiky, otézky
a chut formulovat svii ndzor.

Zde nabizim dvé otazky: Prog na mne slova
skrytd symetrie lasky" posobi tok pateticky?
Mdam dojem, 2e na tato slova druzf lidé [kon-
zumentil l&pe sly3f, jsou [Gkavejst a [épe se pro-
davait, Kledu si také otdzku, zda Hellingerdv
pistup patff{jedtsl do rodinné terapie? Na kon-
ferenci manzelskych a rodinnych terapeutt se
jeden institut rodinné terapie prezentoval prd-
v& touto metodou,

Co si ale pomyslf ten rodinny terapeut, kie-
ry fe presvedien, te rodinng terapie zading
tam, kde se sejdou viichni Elenové rodiny?
Do rodinnych konstelact skute¢nr rodinnf pi-
sludnfei v zdsad® nepatif. A piitom se pii kon-
stelacich pracuje s vychodisky tecrie rodinnych
systémi.

lsem presvédien o tom, #& rodinné konsfe-
lace majf své misto ve skupinové prdci s nagi-
mi klienty & pacienty a to zvldsté tam, kde
neni moiné pozvat celou rodiny o také tam,
kde je treba nalézt proudy vivis skrze gene-

Face, vzaviit nevzaviens, vyuit Zenské a mus-
ské energie, rozloutit se s mrivymi apod. Po-
chybnosti o provadént rodinnych konstelact
mdm tam, kde nenl zajisténa préce s jedincem
soustavnéistho razu, tam kde se klient zo#astnf
lednoho semindie a ddl nenf v pédi n&jakého
terapeuta. Setkdvam se totiz s temi (o nejspis
jen s tamil, ktefl svoji konstelaci stavali a ng-
sledn& se mnou potiebovali celou véc jeits
propracovat a uzavit,
Mdm také dojem, e hodné mdlo pozornos-
t vénuje vedouel semindfe rodinnych konste-
lact tomu, co st z konstelact odndsef ti, kteft
slouzi jako figuranti - tzv. predstavitelé, Ne-
dozvéds| jsem se, jak jsou .oleffent”. Nepte-
sv&del mne o dostatku pée o tyto lidi to, kdyz
terapeut predstaviteli néjeké postavy z rodi-

tech v knize vyvraci. Hellinger opcokovana

ny jiného &loveka Fekne néco ve smysiu; vas

se to netykd, to je o jiné roding, Sam jsem byl
bshem trech dni nakolikrat predstavitelem
a objevil jsem pro sebe netuiené, oteviela se
mi skrytd temata a zdstal jsem s nimi sam, Na-
gtasti vim, na keho se obratit,

A také si myslim, Ze redinné konstelace ne-
jsou zdizragnou pilutkou - i kdy? se nékdy v sou-
vislosti s nimi zdzraky déji a 1 kdyz Gastnici
semindfe v zdzrak doufaji, i kdy? nskietf tera-
peuti fvrdr, #e rodinnd konstelace nohraditie-
ba i rok individuglni prace a i kdyz umf tak
okouzlit. A jists jsou pii vhodné indikaci vhod-
nym piistupem.

Stéle hleddame zazragng pilulky, které zma-
nl nds zivol. Myslim, Ze i kdy2 touto pilulkou
rodinné konstelace nejsou, maijf schapnost vy-
bizet viechny zogastnéné ke zméns.

Y liberei 19. 7. 2002

Ponésického presahy )
v ,malé psychosomatice

Zbynsk Vybiral

Knihu Jana Pongsického - psychiatra,
psychologa, psychoterapeuta, psychoana-
lytika o odborntka na psychosomaticky pfi-
stup k pacientdm - nazvanou Psychosomatika
pro l&ékare, psychoterapeuty a laiky, kte-
rou letos vydal TRITON, by &lo oznaéit za kni-
retku [rozmérem a rozsaheml Ma sto stran
textu, k nim strugny rejstik {co? je zdsluzng| -
vie v malém formatu. Yyznamem la jsem
piesvadien, Je i dosahem) [de viak o kniby;
oznaéeni .knizetka” by ji z tohoto hlediska
ponifovale. Jak charakterizovat tento strug-
ny text?

Ptedeviim - autor piesdhl vniting, v éetnych
mikrotvahdch o ndzorech jeif uréent. Bylo-li
urenim nabidnovt Etendil, jakkoliv vzd&lané-
muy, struéného privodcee psychosomatikou, pak

RECENZE

se to podafilo - a navic; Pongsicky nabfzl .mezi
Fddky” viastad i struéného privodce psychote-
rapif. Ci tvod do ni.

Struénost, kterou tu zmifiuji, vibec nenf na za-
vadu. Byla by zklamdnim, kdyby byl autoriv
text rozbiedly {a navic struényl, tak tomu viak
nenl. le o s podivem soudriny, pevny, struk-
turovany, véeny, nezabihavy a presto je &tivy
a nesuchy. Je pravdou, e hlubsi, zejména psy-
choanalytické souvislosti je nutné hledat jinde
- tteba v autorové predchozi knize z IRITO-
NU (Neurédzy, psychosomatickd enemocnéni
a psychoteropie z roku 19991 V ni |ze najit
af tézkopadng dikladné pasdie interpre-
tagni. IMohu téméf garantovat, e po dvojm
&i pti tretim &tenf ostovujl svou objevnosti, pre-
kvapuif, inspiruit) Na hlubg vyklad tentokrat
nebylo mygleno. Presto auter vykladd i objas-
fuje, Jen to dala velmi, velmi stroze, Je vyra-
zem jeho zralosti | psychoterapeuticky humdn-
niho zaloZenl, #& se nedopoustl néjakych kiik-
lavych zkratd, %o zkrotka se nestévd neprav--

dou [aniz se mohlu stat opravdu vystiznou prav-




Yo shuéné vystizeni se neméni na slo-
négicky umf psdt.
nize najdeme zminéno ai neéeka-

v usfch; o bolestech hlavy i belestech megove-
ho méchyre, glosy k mravenéent rukou &i k ti-
ché mluvg, ke kektdni, nizkému tlaku nebo fte-
ba prijmém. Jak z této, tak z predehozi qu-
torovy knihy, ddle z Psychosomaliky vydané
v Portalu {Danzer a dalsf auteti, v roce 2001),
i z piispévkl ceské autorské dvajice Chvdly
a Trapkevé [a jinych] je palrng, jak celosing
a komplexn& je schopen psychosematicky
vzdelany lo myslici a lé¢ici terapeut postupo-
vat, Mydlenkové cesly se ofeviraji a smatu|f
jednak k t&h, jednak k psychickému ustrojent,
k détshvi i k souasnému rodinnému a socidlni-
mu kontextu - aby po nich odbornik ,gel” a zkus-
mo zkoumal, hledal, .déval si dohromady”.
V tomto &isle Easopisu si jisté prectete pilspé-
vek Chvdly a Trapkové. Je misty 3perkavdn
skepsi a katastrofickou. Mozng, 7e 7 praktic-
kého lsen vétsiny praktickych lekats se psy-
chosomaticky piistup {erudice, filoscfie, pre-
svédéen] vytratilo, nemysiim si viak, 7e se vy
tratilo z mydleni - povatiinou psychologicky,
ne medicinsky vzdsianych - psychoterapeuts.
Propolovant tvah o téle, psyche, minulych vzta-
zich @ sociélnich pedminkdch je viak treba
i zde stéle pripominat ftedy mezl psychology,
event. socidlnimi pracovnikyl; o kultivevat po-
dobnymi texty. Pongsicky se nezapomnél zmi-
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ce .mel z toho hlavu na prasknuir’), uvazuje,
co porucha & symptom symbolizujl, eho [imi
&lovik chee dosshnout aped. Snad nejvice po-
zornosti vénuje autor dzkosti a tomu, co pladr
pravé dzkest. Mime jiné zfermuloval velmi
dobre dvchyu o Gzkosti pacienta z psychote-
rapiel

Zminim je3té nekolik presahovych mist, abych
podpofil své tyrzeni, Ze ide zdroven o dobry

psychosomatiku”. {Jde oviem o tvod, ktery neni
vieobecny a ktery se nezahlcuje obecnymi
definicemil)

Velmi dobrd pedkapitela o tom, proé talo
reaguje na psychickou zat&%: strany 16 - 21.
Odstavec o tom, jacf lidé se dostavaji k psy-
choterapeutovi: strana 23. Uvcha o ving
za onemocnéni. Od strany 35. JiF zmiheng
zdafild pasaz o uzkosti o strachu z psychote-
rapie: strany 42 - 51, Cenné jsou | Ponagicks-
ho nézory na to, jukou psychoterapsutickou
metodou postupovat; vyvazujf text, ktery tak
neni jen utiidénim a vysvétlovénim, ale i .na-
vadanim na stopu”. AZ psychoanalyticky tré-
novan, autor se na riznych mistech peikldni
spide k integraci riznych piistupd: odmitd jak
v extrému pouhé analyzovéni, tak - na druhé
strané - pouhé behaviordlnr vedeni. A tak
ddle.

Mohl bych doporugenimi pokracovat, ale vy
byste ji pak vz treba nemuseli listovat a &st.
A to by byla skeda. Proloze jakkoliv rozsa-
hem nemnohé (sto siran) dé tentokrdt étendti

nif rovné? o zreadlen! psychosomatiky v jazy-

mnoho.

dvod k psychoterapii, a nejde jen o maloy

ZRnéni (Zdehka Riegral
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JAK jsemn mohl poznat,
s je to J. A. K.2I',

pid se nevrle Arnodt Lulan, hledajicl odpo-
véd na vyzvu ze Zrnéni v mindlém &isle Kon-
frontaci tvrdilo se v ni, e .nelze dokonce vy-
Joucit, Fe prvaim Slovakem v historii svéta a Yes-
miry, ktery definoval cbsah foho, co dnes nazy-
vame psychoterapie, byl Cech’,

Na tote tvrzeni navazovala vyzva pro éte-
néfe, aby hadali, o koho se jednd. Dokonce
se slibem mriiavého ddérku pro toho, kdo prvn?
vhadne. Cot bylo pro Arnoita Lulana z mno-
ha divedd hodné lékavé lo tom vice prespiis-
t&l, Take nekleri &tendfi Konfrentacl hadali:
prvnl byl jmencvan S. Frevd, ktery se v Cesky
narodil, Navrzen byl tcké Bohuslav Brouk.
Arncit Lulan v obavg, aby neprohrdl zbytes-
ng, pridal dokonce 1 Brouvka Pytlika, Ale ani
S. Freud ani B. Brouk o nejsou.

Tim, o kohe jde, byl - a je - uEenec a poutnik,
ktery hluboce analyzoval a systematizoval
@ orientoval se na proces lidského rastu. D
ve, ne¥ - kuptikladu - Erik Erikson, mapoval
veky Zivota - postupoval po .koldch™ od tko-
ly zrozeni az po kolu smrti. A ddvno pred
lacobem L. Morenem chtél prispét k viend-
pravé svéta [Moreno psychodramatem & so-
clodramatem v Krembu & v Blém domé, on vie-
obecnym vzdalavanim lidil. Byl to pry nekom-
promisné poctivy ¢lovék o badatel, Zkoumal
vjecku moudrost a hdsnickym jazykem popsal
labyrint bytt. Oteviral brany jazykim, A doka-
zal hdjit prava divek o Zen na vzdéldvdn
a rozvoii svéta. Ve své Didaktice analytické de-
finoval zakladnt cile, prostredky a zplsoby -
tak, ¥e miZeme tvrdit, e isou jednim z prvot-
nich zrn, z nichi vykligila psychoterapie.
W Y2dyt prindgeti prospéch i potéfeni nechtjl
jenom bdsnici, nybr# kazdy, kdo ufitedns vyu-
duje, profoZe piindieti praspéch miZe jen fen,
kdo soucasné pringsi i potésent. Dudevnl hnutl

ZRnént {ZDENKA RIEGRAI

jsou totiz polovinou nadl bytosti a viekeu nds
5 sehou bud k vécem nebo od véci, Kde duch
nepocituje vnadidla, fam se nepiiklént: o kam
se nepiiklani tam je postrkovdn proti své vi-
li. A kdv# je to proti vil, potom nic nenf tak
snadné, aby se nestalo nesnadnym, nic tak
sladké, aby nezhoklo o nic konecné tak dob-
ré, aby neodstraiovalo.” To fekl s védomim
toho, e: JYice bych mohl, kdybych méng
chiél”

Jan Amos Kemensky,” hadd Arncit Lulan,
A jako by kousnul do zrnitka radost], pole-
kal se a znejistd| lale o tom si ¥fekneme pies-
ofigEe),
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Kdo z nds je medem médii?

trkam si, kdy? &tu v novindch a asopisech
glanky a rozhovery a odkazy no minén! o hod-
nocen( a soudy nds psychologld a psychotera-
peuid « a také kdyi nds poslouchdm v rédiu
a pozoryjl v televizi. Zaujal mé totiz {eden
zaskoeny a ofrdveny a trochy najtvany fe-
ditel mimoprazské Zdakladni gkoly, ktery na své
skale necbjevil sikanu, Jeho nadifzeni mu
orojevili nedivéry - budto Ze sikanu zashirg,
aby se vkazal lepdim, anebo Ze je tak nevir
mavy, fe ji ani nevidil Sikana je preci dnes
roziifeny problérm - psychologové na to upo-
zorAujdll

Pravé tahle akce nadiizenych péné Fedite-
le ve mné povzbudila otdzku v nadpisu. Mdém
totiz dojem, e média spolupracuji jen s uré-
tym okruhem kolegd - téch, jejichz stanoviska
isou v souladu s nazory medif - takie si spolu
mohou medit, A tach, kiefl se vyjadiujl jedno-
znaéné, bez alternativ. A kel se samoziejmé
soustfeduil na ty samé ckruhy témat, jake mé-
dia. Nékterd témata, na nich? si s médii medi-
me, jsou dokonce oblibend. Kupfikladu téma
domdci nasilt* [zvidstnr obrat, 2e7), iz zming-
né téma dikana ve skoldch®, .agresivita détr",
.zndmkovani ve tkoldch”, .odménovéni déti”
atd, atd. Take jste si vaimli téchio ,dobovych
témal” lpfipomindm jen nékterd - ta, s nimit se
mohou setkat zvidsta rutinng rodinni terapeu-
1?2 A také mdate tak jednoznaény ndzor, juko
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kolegové v méditch? Jakoby neexistovale jiné
pojeti? ¥ dobé volebniho asili dokonce nekie-
rd z témat gradovala...

Pitkladem budiz zmindné .domdei ndasili’.
V médiich je jednoznaéng za ndsilnika ozna-
¢on jeden z ckiéri - vétiinou muz. Studium
transakéntho prostiedr rodiny viak naznaéu-
i, ze ndsili v rodindch je velmi casto vysled-
kem strukbury o dynamiky transaker viech okte-
r0 operaéntho pole fransakeniho prostred! rodi-
ny" (6&ast oktérd ptipoming Gaussavy kFivku),
Proto jsou naklet( z nds - vétsinou rutinnl pa-
rovi a rodinnf terapeuti - udiveni, kdy# se do-
zvidaji o pracovigh, které se s tzv. .ndsilnikem”
dokonce odmitd setkat i kdyz si to on pre-
[e”[

Padobné lze nahlizet i na .gikanu": nemust
byt vidy sikanou v trestné-prévnim pojeli - sta-
&i, kdyz si nechdme popsat chovant, kters i
vyjadiuje. Nenf-li oviem mediding zajmaveiy,
@ tudrz lehl vypustit slove Jgikana'...

A to se tykd i daliich zmingnych témat -
znamkovdnim ve skole po&indje a mobilem
za splnéni dohody konge...

Nu... odhaluji svoit piizemnast (jak jsem byl
pratelsky upozornén jednou z kolegyh, kterd
vi, co je spravné, je psycholozka a s médii si
medil. Omlouvéam se a prizndvdm: Ano, ach..
A prasto - nebo proto? - se znovu tézu: Jak fo,
e media nevyzvou k reakeim 1 odptree nézo-
ro, kterd fim - médiim - med@ Nekteff z nds,
zastdvajicich ndzor jiny, jsme dokonce svoje
stanoviska nabfdlil Bez odezvy... Kdo viastng
rozhodvie o tom, s kym si média maji povidat
akdo je vlastn® tvircem o mluvéim toho, co je
medializovdno? Co mize spoluutvdret onu
povéstnou ndfody...?

Hm.. berr, transcként prostredi naif ceské
spolegnosti skryvd, zdd se, mnoho femnat, par-
don: témat...
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Méme novy vybor

Ceské psychoterapeutické spoleénostif

MG 15 elent, 9 &lend prichazi z predchd-
zejictho vyboru, & lend je novych. Previadai
psychalogové, vétiinou pisob( ve zdravoknic-
i, Z ptedchdzefictho vybory mng v ném chybf
Zbynék Vybiral - myslim si, 36 me! navazat,
aby plispél ke kontinuité jednoho z diléich tspe-
chd predchazejiciho vibaru (a navic - zastu-
poval nds i ve sv&td). Slozent svadél o tom, 7o
vybor bude zeméten na psychoterapeuty, pi-
sobici ve zdravetnictvl. Budiz. Ti ostatni
mohou do ASMRPu. Anebo do CAPky. Ci
do SOFTu. Napiiklad, Ted nezbyvd, nez se
t&sit, e novy vybor pripravi cosi jako .vldadni
program” a predlozf ndm Jej k diskust, Ké# jsou
ieho dny HEVYKI

{Pozndmka: HEVYK = HEzké a YYdarens a Klidnal
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Knizka o radosti
vydla v r. 1984, Casto i pripomindm. Pri-
nejmeniim se vyrovnd viem tém dilom z oblas-
ti psychelogle a if ptibuznych véd, kterymi jsme
stdle zahrnovdni. Navic md dar poezie. Ma-
pule moudrost cesty, smétujici klinem stinu
k pulsujicimy svétlu... Zmingny JAK. by se zni
nejspiie t&zil. Autor Jitr Mrkvicka vi, 3o v od-
borné literatuie naleznete spi¥ studie o tom,
jak se branit dzkost, ne? jak hledat radost.”
Ano. To platf stale. Jednu radost mi viak ta
6tlé knizka bere - studenti se k nf velmi tazko
dostanou a |4 ji nerad pojculi. Vygla totiz jen
jednou jedinkrdt. Jednou jedinkrat! Co# je ostu-
da geskyeh nakiadatelt. Velka ostuda.

Zden&k Rieger

" MINIPOVIDKA

':.Ty, Sylve...

Daniela Doubkovd a litf Drahota

Miluje-li se glovek priliz, myli se velmi
té¥ce. Pohrda-li sebou, myll se dvaj-
ndsob.” {Josef Capek)

..vazmisi lreba Sylvy, takove] vzdene] ovek
" a jok o sob& pochybuje, fekla mi Mila, kdyz
jsme sedély na kamenech @ rachaly si nohy
v mofi.

(lesteze Sylva o sobé tak pochybuje. Aspoi
if mbzu Fict, jak & pochybuju o sobg..)

Ty, Sylvo, je fo poFdd horsl, Nevim, jestli po-
ftebuju psychoterapeuta, antidepresiva, anebo
pdr facek, ale takhle to ddl nejde. Jenze mdm
jit k figky soudruzce do psychologicky porad-
ny?l A @ kelybych méla #&st! na nékoho lidskyho,
kdo je profesné pfi smystech, co mu mdm vyklg-
dat? Mdm zdravé dél, spolehlivého partnera,
chétavé rodide, tolerantnf tchyni, praci, kierd
mne bavl, vsiifensho $efa, blizké prdtele, dim
a zahradku s fulipdnama. Tak mi, proboha, po-
mozte, pane doktore!

..Nezadritelns plécu.

A rikate si pitamy rohiieky aneho (& kréva?
zeptal se mij psychoterapeut a délal nejdriv

sobé.
Ja kréve, pane doktore, i kréva.

..Hele, @ co von joko s tebou d&lé? zeptala
se Mila.

Koukd se na mne hotce éokolddovejma odi-
ma a ml&.
Neo a ek H, co mas dalat?
Myslim, ¥e mi nechce Fict, co mdém délat.

MINIPOVIDKA

A co teda?
Nevim, Treba mi posvitl na cesfu.
A mas pocit, Ze i to pomdha?

MNe,

MNapitklad terapeut, ktery sedi a pre-
myEl, ie velmi akiivni, | kdy? {e tichy
a imobilnt”

[G. a R. Blanckowi - Ego psychologiel

lednou taky po mne chtal, abych mluvila
zat svy strachy. Méla jsem ale strach, ze feknu
néco, z &sho poznd, ze jsem Gplné bibé

Klegime spolu na zemi a prohlzime moje
obrazky. Mozete | talesny pocity, povidd mi.
Ches slytet, jok mne drat od podprsenky otrav-
né dicube do podpazi? Ach jo.

Tedou mi sizy a nudle. Pan doktor mi podé-
vd kapesnik.

Ta se jako mdm do ngj VYSMRKATZHON mi
stejné jednou v ramci psychoterapie natac-

kujel

N&co ve mn& stdvkuje,
néco se tam hrbr.

J4 takt nevim, co mi je,
ale je to biby.

A taky se mi zddl sen, doktere. Noéni Labe,
kdesi na periferii Ustt... s drolicimi se brehy, se
spoustou mélkych, bahnitych slepych ramen...
le dzkostnd neoc, voda Ipinavd.. nemdiv se
vytkrébat na breh...

Cheete ten sen prozkoumat?

Co na tom cheete zkoumat, prosté hnusnej
sen.

Ve spanku se probouzime do jiné for-
my existence.’ {Erich Fromm|
K psychiatru? ptdm se. A co me mdm jako
Eel?
No a co od néj potiebujefe védet?




lestli by povazoval za rozumny it na to
i chemicky?

No tak! Yoni jsou psychiati volové a viechno
by resill jen praskama, ole (¢ se wdm pokusim
najif nékoho...

Predstavuju si svého budouctho psychiatra
jake solidniho a trp&livého pdna. Véham, zda
na ndj smim v Eekdrné zazvonit. Tady se zvo-
nit miZe, vysvétluje mi ochotng prostemyslng
3ena, klerd také &ekd na odbornou paédi. Asi
se tady opravdu moie, protofe za chvilku pan
doktor vystréi hlavu ze dvefi ordinace, Md
diouhy ¢erny hdro spoutany gumickou, chytry
hnedy voti a z botasek mu gouhaij tlusty fusek-
le. Je mlads o tckovejch, no...

.Kourte? Mdte problémy s alkoholem?
S dregama? S détma?

[Zrovna véera se pohddaly kvili mrkvi, pane
doktore. Do prdce chodite? Tak denné jednu
tabletky a za mésfc se mi piijdete ukdzat, Kdyz
sl beru recept, zavadim kabetkou o v&ick.
Ta se mi rozepne a celd se vysype na zem.
{Mai psychoterapeut fikal, fe se mi to stane,
Kdy# pre| jde normélni &lovék k psychiatry,
néco fakovyho se mu uréité stane.)

T, Sylvo, pavidém v pal tfeti v noci, co kdyz
jd zejtra u psychoterapeuta vsnu af von se za-
mysli... Ale furt lepsl nez aby usnul von. Nevé-
dala byeh, jesti ho mdm vzbudit..,

A jakef viasing je? zeptala se Zuzka,

Myslz doktor? Co i@ vim, Mladej. Baving-
rej, makkej... ale pevne|.. joko fé2, Je to divny,
nepfirezeny, umély a jednosteanny pratelstl,

A na zejtra mdm skvélej program - eéno
jedu k psychoterapeutovi, odpoledne k psy-
chigtru a veger do divadla Jary Cimrmana,

Joke fyzik vés musim upozornit, ¥e
na podstaté skutednosti samé se nic
nemani, jestlize VEC oznadime icka
PRAZDNO @ prazdné okolf joko véc.

To je pouhd hra se slovy.”

{Albert Finstein v dopise Jarovi Cimrmanovil
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TAK VON TE ROZBRECEL A POSLAL TE
S TIM DOMU, JO? povidd nattvand Zuzka,
které tentokrdt jela k psychologu se mnou.

J& jsem se rozbredela sama.

A NIC TI NA ZAVER NEREK?

Ale ek, jestli chei od néj néco slyzef.

NO A COTY?

Co mu mdém na to Ficl.

NO ABY Tt REK SEUSEVAM TOUI TREBA.

Co md délat, kdyz mi fo neslys,

KDYBYS VIDELA TEN JEHO PROFESIONAL-

NI USMEV, KTEREJ ZA TEBOU POSLAL... JA
vim, UCITELE BY BEZ TOHO USMEVU NE-
MCOHLUCIT A LEKARI LECIT, ALE STEINE ME
MNASRAL :

«Z rovnovdhy vds vyvadr bud to, Fo na vds
néco Haél o nebo vds néco pifahuje.

Fritahuje, Ze az.... ekl mi mi| psychoterapeut
a legraéng balancoval na jedné noze, aby se
neziitil do imagindrai propasti, (Mdém pocit, ze
mne vyvdadite z rovnovdhy, pane doktore.}

Behem individuglni psychoterapie
dochdzi k postupnému priblizovdnt
ve vztahe mezi cbéma Eleny dyddy.”

{J. Yymétal: Rogersovskd psychoterapiel

TAK CO? povidd Sylva do telefonu.

Mdm pocil, #e to nikam nevede. Doktor vy-
padd joke slusnej clovek, ale pripaddm si pred
nim joko Oplnej idiot a ze visho nejvic chei
domi. le tak nesnesitelnd blizke, e citim
na dugi jeho dech. [To se nedd vydriet, vy vole )

MGj manzel sedl v auid, &te si Hospoddiske
noviny a ¢ekd na mne. Brzy nds schlamstnou
praiské objezdy, nadiezdy o nezndmd peri-
ferie. .Kam fo jedy, sokra, kam fo jedu?” mumld
si nervozné pro sebe. {ledes se mnou na psy-
chiatrii, milaeku..}

¥ zahradé psychoterapeutického sanatoria
mne oslovl mlady muz. Jdete DO CEKARNY?
Ochotng mu odpovim, ze jduv DO CEKAR-
NY. Nevim, na kterou stranu barikady patfr.

Je velmi sympatické a patficné, fe se to tady
nedd poznat. Mdzes jen odhadovat, kdo je
[62en a kdo 1&g, kterd holka v riflich je se-
stricka a kterd ma u doktora kartu. Mek-
ke mazlive kozky jsou vyhlazovdny z obou
‘stran...

V¥ tekdrné je nekolik mladych muzd. Jeden
vypadd jako tésné po nevydaFeny sebevrai-
da, dva si vesele povidal, v ktery lédebns spo-
lu byli a ten, ktery mne dole oslovil, hove!( na-
hlas o své schizofrenii. O skutegnosti a haluci-
nacich, o jinv a jongu, o bolavé precitlivélosti.
Po kaidém novém sdélenf pohlédne na mne,
jestli ho posloucham a vydechne gtiplavy ciga-
retovy dym. Snazim se nevypadat jake Syry-
“cetiletd veitelka, ale jde mi to ztuha. Zrovna
kdyz se rozhodujy, zda schizofrenika obdare-
vat strakatou fazoli, kterou zmouldm v kapse,
vylde z ordinace mij psychiatr a povidd mi:
Yy u# fu méte karty, Ze jo?

Jo, j& tady mdm karty, flkém pyéné.

Pokratujefe v té psychoterapii? zeptal se mne.

NEIDE TO, povidam mu, (M4 kolo opfeny
o zed a na zemi kvétindé po cheiply kytee.
Ve tvafi madravé skiny od zitFejiich voust. Ne-
mdfe to se sebou lehky, povidd mi a vypadd,
¥e poctivé premejilr.

Je mi biba na tsle | na duzi a mam chvilema
pocit, e mi hrdblo. Pan doktor chce vedet,
iaky to je, kdy éloveku hrébne a utrousf néco
o existencidlnf krizi. [Rekla bych ale, e exis-
tencialni krize nemtze trvat &yficet let)

Kdyz se obdvdme, ze se v depresi
zbldznime, pak je to neklamnym pii-
znakem tohe, Ze jsme normdlnt. Ti, kdo
se opravdu pomdtli na rozumy, take-
vé mydlenky neznail” (Sue Atkinsonoval

NEKDO MA NEMOCNY LEDVINY,
JNEJ MA NEMOCNY JATRA,
JENOM JA PROSEDIM HODINY

U SVYHO PSYCHIATRA.

MINIPOYIOK A

A mam fiet svymu 2luznikovymu doktorovi,
¥e beru ty prasky?

Na tom nic neni, #e mdte deprese, ne? povi-
ddé mbj psychiatr.

Ne jist&, e na tom nic neni. Jen aby to v&-
dali rodice mejch %aks, 2e na tom nic neni mit
kartu na psychiatrii.

S receptem na tretf krabicky antidepresiv
se plouzim na autobus.

Je mi blb&. Prazdng, vyprahle, zovfale. Pro-
padam se kamsi do nezndmych bolavych pre-
stor své popletené duie. Nejsem pdnem
ve svém doms,

e D E0EPT T izt U ==mmee

Milg Sylivo,

jsou nadherné dubnomdiové dny. Z cibulek,
které jsem zasadila tésné pied prvnimi mrazy,
vykvetly krdsné fulipdny. Pivoikovite pinckvété,
papouskovité pestré, neposkvrnéng bilé a vas-
nivé bordo. ¥ sfavnatych trsech trav bydlej hle-
mej#di a brouci, Cestu do prdce mdm posypd-
nu ckvéinimi pldtky joblofievych a kagtanovych
kvetg, Vzduchem putuji paddcky pampeliskovych
seminek o profeplené jarni ving. Zelené javo-
rové kvety se neuvéfitelné rychle proménily
v nadervenalé nosovité plody, Moje tenisky cho-
d&j mskee o potichu, Uz dva mésice jsem dplng
v pohods...

Lezim na drevéném molu rybrika, poslou-
cham kvakajicl 2aby o vzddlené vesnické psy.
Neohy ve vodé, myslenky v oblacich. To s tou
kockou je spfE specidinf pifpad, & myslim fak
normding radest z hezkyho dne, tekl mi mij
psychiatr. Pani uéitelko, vyfofte nds, velaiji
na mne déti a tuste] rybdéi si mne zkoumavé
prohiizl. Modré vriuinkovité vazky l&taif nad
hladinou a v lese se éervenajl malé naivnl ia-
hadky. Je krasns, (Nez mne fo zas chytne..}

LY




Moing jsem byl moc..moZnd jsem nebyl
dost....moing, moznd, Zkrdtka odesla, Pred tim
ne? odesla, mifekla o tach svych stavech, kte-
ré ji ne¢ekané a nemilosrdné popadly a pre-
padly. Pak vz moc nemluvile, jen bylo vidét, ze
se déje néco tezkého, ba bolestnéhe, | tady
a ted to je, ale nejde o tom mluvit, nelze do
toho po gedtaltsku sfouchat.

O co méné mluvile, o to vice mne ohdaro-
véavala, Hrnkem s durame, e z ngj netlo pit.
Kdyz mé platila, tak z penéz udélala lodizku,
Priste skienice zavatenych tregtiowych pecek.
Ale ani t&mio vzkazim jsem neporozumal. Asi
isem byl moc..., asi jsem nebyl dost... Asi, asi,

Kamarad lara, echiovni gestaltista by jf jis-
t& fekl: [Predstav si, fe set ten hrnek s dura-
ma, z kterého nelze pit, ceitis, jak z tach tvejch
dur vyteké viechno, co se tam naleje. Jak se
citiE, ha? Blby co?"

Md psychoanalytickd terapeutka by if jiste
fokla: Heledte, povézte mi néco o ty svof
mamce, co viechno jste jf musela dét, aby si
véimla, e existujete?”

Jo ty by vedali, jok na to, ale |6 byl moc..., i4
nebyl dost,,,

Odetla,

Cas od &asu mi dotlo psant, Bylo krésnym
vytvarnym objektem a mimoto komentovalo jejr
ivot, préci psychiatra Prihody a mé. Co jsme
kdo kdy pravil o jaky to mélo dalf givot v je-
ich myslenkdch a pocitech. Duchaplng, milg,
vlipné, jizlivé, radost &fst,

Kdyz jsem dozetl, objevil se neklid. A jako
co ted, co jako mdm délat? Uz prece nejsem
jeff terapeut. Nebo jo, nebo ne? Zeptal jsem

se tedy své Zeny. Zngs zensky, odbyla ma.
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Sed| jsem tedy k destifovacimu zaffzens
a vypreparoval odpovéd s cbsahem 100pro-
cenini neutrélnosti, Néco ve smyslu: Vasi z4-
sikku {sme neposkozenou obdrzsli. ¥ gcts Dr.
Drahota.”

Na mé si nikde nepfiide, cha, cha, cha. Jen
zadny protiptenos, Zadnd manipulace. Des-
infekce.

Dalsi dopisy lob pol rok] mi krem jiz zming-
nych estetickych, literdrnich o nareistickych
pot&¥eni a zranénf pfindiely | nardstajicr hnav.
Co po mné& cheete, osobo, proé mi to pRete,
mluvte nebo.. Kfup a zavatené pecky se roz-
prskly v popelnici a smisily se s ostainimi dary.
Tak o jsem ritudlng odisten. Na mé si nikdo
nepfilde, cha, cha, che,

Nevim, proé jsem jf jednou napsal také tro-
chu o tom, jaké to bylo tenkrdt pro mé. Nevim,
festli | to jako koser. Nevim, kdo [sem, <o jsem.
Ale pfineslo mi to potéteni a jakysi nejasny
zdvan smysiu,

P.S.

Z novin Mozes mé pozddali o reakei na élg-
nek pdng, ktery psal, ze vz byl u 6t psycho-
terapeuti a nachdzel jen nastavencu dian,
migflcl osobu naproki v usdku, kterd vtrousi pér
vet, které uz sdm léta znd. Napsal isem to re-
akel o zrovna si &u mall od toho pdna, e
isem jen dalif bldbolivef trouba a %e je zby-
tetné nastavovat zrcadlo psychologim, pro-
toie se stejné do nej nedivajl. Prosté takovy
nastvany klient se svym kusem pravdy mé bo-
cil po kebuli. Bylo to tracent gasu. Clst jeil po-
zndmky o setkdni s psychoterapir shledavém
pouénym a vzrusujlcim,

ESE)

Zenové kodny a teorie
omunikace

Prokop Remes

Mnich se zeptal Dzdsua: Viechny

 pravdy |ze zahrnout do jednoty, ale kam ze

zahrnout onu jednotu?” Didtva odpovadsl:
Kdy# jsem byl v Seidu, viil jsem si konopnou

: kotili. Vazila sedm liber.”

Prvni podminkou dorozuménr je, aby lids

i vzdjemné chdpali, .co” Frkaji. K porozuméni
7 v této oblasti slouzr lingvistika, textovd kritika
: a sémantika, které studujl véci tak, aby se
- zmeniilo nebezpedi zkresleni preddvanych in-
" fermaci. Drubou podminkou porozumén(ie, aby

lidé vzaiemnd chdpali, Jpro¢” néco fikajf,

K porozumani této sloice feéi slou#i prag-
matika, psychologie kemunikace @ hermeneu-
tika zamé&Fend na pifjemce. Ty studujf véci tak,
aby se ozfejmil z&mér, s jakym byl vyrok vy-

sloven, a tudf, jak md byt interpretovén.

Zenovd $kola rinzai

Podle Buddhova uéenl jsou zdrojem velke-
rého virpeni Elovéka jeho neuspokojend tou-
hy. Tyte touhy jsou principidlng neuspokoii-
telng, a proto jedinou cestou k vysvobozen(
z bludného kruhu touzent a utrpenl je prestat
touzit. Separovat se od svych tuzeb [specidl-
nél a od emoc( [ohecnal,

Zenovy buddhismus jde jeété ddl. Zdrojem
vtrpenf nejsou pouze touhy, ale kognitival mapy
lidské mysli, které tauhy generuii.

Tyto .mapy” nejsou realitoy, jsou to pouhé
virfudlnimi obrazy v na¥f mysli @ je nestést,
kdyz je ¢lovek za reality povaiuje. Valedne
b&snéni mezi tremi .virtudlnimi ndredy” v by-
valé Jugeslavii ilustruje tuto zenovou myslenku
naprosto presvédéiva.

ESES

Zen viak nabfzl Feient: Z virtualit nadi mysli
ie tieba se osvobodit, Zenové tkola s6td k temu
nabizi cestu télovych meditaci zaméfenych
na sledovani vlastnich mylenkovych pechodo.

Zenovd kola rinzai nabizi cestu konfronta-
ce mysli s raciondlng nefesitelnymi paradoxy,
tzv. kedny.

Kodny

Struktura zenovych kodnd, tedy zviditnich
logickych paradoxd, ie vidy obdobnd a spoti-
vd v tom, fe hovoii k élovéku na dvou odliz-
nych rovindch:

Na prvni prvai roving linformacnit pripomi-
najl kouny bzné lidové hadanky, ok je znd-
me z evropského folkloru. Navozujf logicky
problém, a my gskdame, e se ndm dostane
odpovédi, kterd tento problém vyiedi. Tak
i v kodnu o koncpné kogili. Mnich objevil lo-
gickou zdhadu: Kdyz viechny pravdy lze shr-
nout do jediné odpovédi, kam je zahrnuta tato
odpoved? | tato odpovéd je totiz pravdou. Bud
tato odpovéd nezahrnuje .viachny" pravdy,
nebo neni ,jedinoy” odpovédi jiné moznasti
neni. Bud jck bud, je zde logicky rozpor. Tak
uvazuje mnich,

Je zde viak druhd rovina linterpretacn/)
e kodnové odpovad se ddvd prekvapive
na nf, Na misto vysvéilenf logického problému,
tedy odpovédi na roving obsahové, pirichdzi
casl jako osobni oslovent. Na vécnou otdzky,
kierd md zmeniit zmatek v ueednikové mysli,
prichdzl cdpovad, kterd zmatek jedts zesiluje.
Mnich je néhle do kodinu zapleter a zaging
tugit, 2o by m&f zadht nové vidét. Ale co?
Z Didsuovy odpovédi je zieimé, Ze je zbytes-
né se piit o filozofické skuteénosti, nebot neni
podstatng, ,co” se tkd. Zenovy mistr vede své-
ho zdka k tomu, aby se ptal sdm sebe:

Pro¢ se mito fika? Prod se mi to i'thd prave
zde a nyn(?"

Probuzeni jako ,chag-zazitek”

Na inferma@ni roving nemaiji zenové kodny
Feienl. Komentd? ke kodnu o konopné kedllito
ilustruje Hm, jok na logické roving vie jests za-
moldva:




Yezmi $petku chyfrosti

na tuto starouw hddanku.
ZndE ale dobie

sedmilibrové konopné kosile?

A i ji zohodil

do jezera Seiko

a pluji s vétrem v zddech.

Kdo se podéif se mnou o ten chlad?

Co je smystem tohoto .nesmyslného” ko-
mentdfe? Ziejm& ukdzat, fe na logické rovi-
n& nemd kodn feieni. To u2 vime, ale co z to-

ho?i

Clovek se vétiinou neptd, proé [se mu néco
fikdl, pokud nenf zpochybnén v tom, co [se mu
ttkdl. Smysl nesmyslng Didsvovy odpovadi
[i uvedeného komentdrel je zfejme instrumen-
talng - kodn ma gtenafi pomoci opustit logie-
kou rovinu komunikace a vstoupit do roviny
vztahové. Prestat se ptal, co se zde hovoff,
a zadlt se ptdt, proé se to hovorf, V nasem
pifpadé: Dissua predkiada mnichovi Feseni
problému, Ale predklads mu to tak, aby to pro
n&j méle vzdravuifc! vyznam. A éekd, zda my
to bude jasné. Zivot neprobthd v médiu kogni-
tivnich kligé, ale realitnich .zde a nyni™. A to je
ptesné to, co plisobf dzdravu. Yédomi, 2o ivot
ie o realitd, nikoliv o strukturdeh nast mysli.

Bible
Zenové probuzen( pfipoming aha-zazitky
psychoterapie. Prdce s textem, jak ji popisuji
paradoxy zenového buddhismu, tvoli predob-
raz tohe, jak se dd terapeuticky pracovat na-
priklad i s Biblt, | Bible obsahuje pitbéhy koa-

nového charakteru. Uvedme nejzndmaisi z nich:

Svym ucednikom (Jezi) Fekl: Byl jeden bohaty
govek o ten mél spraves, kterého obvinili e
$patné hospodaif s jeho majetkem.

Zavolal ho a ekl mu: .Ceho ses fo dopustil?
Sloz véty ze svého spraveovstvi, proto¥e ddle
nemites byt spravcem.” Sprdvee si fekl; .Co
budu délat, kdyz mé maj pdn zbavuje sprdveoy-
stvi? Na prdci nejsem, 2ebrat se stydim, Vim, co
udglim, aby mé nékde prijali do domy, a budu
zhaven spraveovstvil® Zavolal si dluzniky svého
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pdéna jedncho po druhém a ekl prvnfmu: Kolik
jsi dlufen mému pdnovi?” On fekl: .Sto véder
oleje." Rek! mu: JJu je tvij Upls; rychle sedni
a napi¥ novy na padesdt.” Pak rekl druhému:
A kolik jsi diuzen ty?" Odpovadsl: Sto mér obill”

Rek! mu: .Tu je tvij Opis, napi& osmdesdt.” Pdan:
pochvdll! toho nepoctivého sprévee, Ze fednal
proziravé, Vidyt synové fohoto svéta jsou vidi
sobd navzdjem proziravéidl ne? synové svétla.
Je& vém pravim: | nespravedlivim mamanem si ma-
Jete ziskaf pidtele; af mojetek pomine, budetet
piijati do viénych pribytko. fik 16,1-G).

Co si o tom myslet? Tento pibsh vyvaldva
ve étendiich vidy velké rozhoféeni a pocity
zmatku, Jeit zde chvdlf eloveka, ktery jednd
zjevnd nemordlng, Vysvitlovat, fe to Jesf tak
nemysli, 2e nechvall spravcovu nemordlnost,
ale jeho #ivotaschopnost, nasazenf pro sebe-
zdchranu atd atd, zastira skutegnost, pro¢ si
le#is vybral prévé toto podobensivi, Jisté va-
dél, jcky zmatek a rozhoféeni to v lidech vy-
vold. Jeding smysluping odpoved zni:

Je#f to tak chi&ll Chiél ukdzat, fe jeho pif-
béh nemd b&zné moralni fedent, Cht&l v lidech
vyvolat pocity nazlobeni, nebot tyto pocity
mohou tvorit kiié k pochopeni tohoto podoben-
stvi - Zivol s Bohem je o redlném vztahu, niko-
fiv o virtudlnich mordlnich .mapdch” v nas hla-
v&. Nebo jesté jinak: Médiem, v ném# je moiné
setkat se s Bohem je vieobecnd a totdini .ne-
spravedinost”.

Hagioterapie

Kodny, jok je zndme ze zen-buddhisticks tra-
dice, nejsou zdletitost specidini literdrni for-
my. Jsou zdlefitost uréitého kladenr otdzek,
V souvislosti s Biblf je mo2né je pouiit v rdmei
libovelného piibéhu, Nieméné pristupovat timto
zpiisobem k Bibli nenl vibec jednoduché. 7vlds-
1% ne pro vé&fictho &lovéka.

Y Q. kapitole Skutkt apoitold se napiiklad
popisuje uddlost, jok apoitol Pavel spaffil pred
Damaskem vzkiensho Jetite. Ye skuping kies-
fanskych teclogl isem v rémei hagioterapeu-
tické skupiny polozil otézku: .Co byste dalali, key-
by se vém pii odchodu z tohoto setkdni zjevil
na ulici vzkiteny Jezs a rekl by vam, abyste

se stali svadky Jehovovymi? Jak byste reago-
vali?’

Vsichni se kiecovité rozesmdii. Nikdo 2 nich
riebyl ochoten na tuto otazku odpovédét, ba
ani o nf jen uvazovat, Pry je to totdlnf nesmys!
a posléze s hnévem namitl, ¥e nevidi divod,
ol pry by m&li vstupovat do n&jaké sekty.
Oni pry neposlouchaif 2¢dnou organizaci, 2éd-
hou cirkev, posiouchaif jeding Kristall

A poslechli byste ho?" otdzala se kotera-
peutka a v ten okamzik na ni zistalo ndkelik
tZastnikt ohromend hledat. Jak ndsledné fizili
své pocity, citili se zasazeni aha-zdzitkem:
Yidyf ten Pavel, to jsem jal"

Silou, kterd je vedla k tomuto pozndni ne-
byla samoziejmé £adnd obratng manipulace
eini psychclogickd technika. Tou silou byla re-
dInd moc nachdzejici se v piibéhy pod po-
chem b&inych kognitivnich klizé. Co jsme
ve skuping udélall, bylo, Ze jsme Pavltv pFibsh
prevedli do zde-a-nynf joko vlastni csobnf zku-
tenost kazdého z nds. A ndhle bylo ziejmé, ze
je zbytecné se prit o historické & teologické
skutegnosti, Vyprévéni se stalo formou psycho-
terapie, v nit se teclogickd vypovad zmanila
v dialog, Uastnlci skupiny vstoupili do komuni-
kace s biblickym prbshem, byli do ngj zapleteni
@ ndhle jim bylo jedno, .co" se itkd, profoZe pif-
béh jim odhall .,Ahg, to isem jal". Historicky pift-
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beh s logickym déjem se stal jedinou palozencu
otdzkou - kodnem,

Zdavérem
Nevim, zda pro mnohé z &tendfd nenf tento
élanek splse kodnem, ne? odbornym ese-
jem. A tak bych rad na zévér paralrdzoval
jednu my3lenku z roménu Umberta Eca Jméno
rize:

Avutor fohoto &lkdnku nevt jesti nenapsal pou-
hou sldtaninu. Ale nevadilo by mu, kdyby se pred
nim objevil jiny zpdsob vyklady, na kfery on sdm
nepfisel a kery by mu zprosttedkovali jeho &te-
ndri.

Pri psanf védeckych pojedndni je dilezité sle-
dovat, zda &fendti pFesné chdpou myslenky, kfe-
ré jim avtor chee sdslit. Pit psanf psychoterape-
utickych esejd se to viak md jinak. Riznd &tenl
vyndiejl no svétlo nové prekvapuijici vyznamy
a na avtorovi neni, cby se o né se svymi Clendri
piel, Musf micet a prenechat ¢tendiom, oby oni
sami jeho myslenky vykldadal,

Psychoterapeuticky text totiZ nenf realitn/ fakf,
ale kodn k inferpretaci Fivoinich zkuSenost.

Autor [e absolvent Katolické teclogické fakulty UK,
pracuje {ako psychtatr v PL Bohnlce o je zakléda-
jficfm &lenem Spoleénosti pro studium sekt o no-
vych ndboZenskych sméri,

Po delsi nemoci zemiela PhDr. Olga Holubova.
Olga spolu s Petrem BosSem pfivezla uéeni Virginie Satirové
z Ameriky do Cech, kde ho pak svym jedineénym zplsobem $iFila.
Zalozila vzdélavaci Institut Virginie Satirové v Ceské republice
a dlouha léta stala v jeho cele a zaslouzila se o rozvoj
rodinné ferapie. Bude nam chybét jako kolegyné,
ale takeé jako hlizky svébytny élovék a kamarad.

Za VS Ceska republika Milada Radosova

¥ rie




TECRIE

Setkdni v psychoterapii
Michal Pernicka

Na gvod si vypdieim ngkalik slov 7 edi-
torialu Z. Vybirala ke 4. (2001} éislu Konfron-
tace: Nezapomindm na to, fe tento Easopis
pomdhd usporddat i onv .metodickou a teo-
retickou vyzbro|* v jakémsi pomysiném skla-
disti terapeutovych .zbranf', e je pomdhd
brousit, &istit | konzervovat tak, aby byly k po-
vzitt. Nezapomindm na to, se predkladd teo-
retickd voditka”, z nichz n&kterymi se tengr
méZe nechat vést v bludist cest. Na druhou
stranu chee tuto teoretickou vyzbroj konfron-
tovat s .procesem odzbrojeni’, Nékdy piisps-
jeme k miru tim, #e se zbranf vzddme. Kdyz
nds druhy elovek pristihne jako Jtaké dovaka®
{a nikoliv jako vyzbrojensho .odbornika’), moz-
nd, Ze pravé tehdy pomizeme nejvice. Obsto-
ifme-li v jeho otich, Moznd, ze prave tehdy se
stane zména.”

Prkladem takového kontaktu Jbeze zbrand”
je dozaijista fenomeén setkdn/ v psychoterapii -
zdzitek ptimo odzbrojujici, pfitom se znaénym
fegebnym potencidlem,

Setkdnim v psychoterapii jsem se zabyval
pod vedenfm A. Simka ve své diplomové praci
{FFMU, 20021 Moina, e jeits vystiZngii je
pro tenta zazitek Rogersove pojmenovdnt frans-
cendenténs fenomén, nicméné slovo .frans-
cendentdIn’” mize nskters ttendre predem od-
radit. V. psychoterapii nastéva podle Yymata-
la {1996] setkdnf mezi kiientem « terapeutem
[piipadng mezi klienty a terapeuty pii skupl-
nové psychoterapil} v okamzicich vztahové
blizkosti, kdy cfti jednotu a obrazné Feteno
rodicl se .vnitfni silu”. Pocitové dochazi v tach-

to chvilich a stavech k oslabovdnt Identity
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tivity druhého lostataichl. Zmmany jev se v
skytuje ve viech typach skupinové psychote:
rapie tehdy, je-ll zde silnd koheze skupin ;
skuteéné bezprostiedni vztahy a spontdnni ka
munikace. Objevi se pak chvile vzdjemnost

celky, jeho? isme sougdst,

Fenomén setkdni obsahuje momenty, ke kte
rym dochazi pti meditacl, a snad se jedng
o oblast hraniéici s mystickou zkusenost, oviem
v naem piipads je dilezité, Ze navozeni téchto
kedtkych a prehavych stavt .zménénsho va-

vytvofenou clevienost! druhému a jeho prije-
tim, empatii a rozhoverem. Lidé se spontanng:
sponoti’ do négeho, co lze neptesns pribliit
a nazvat .spole¢nym zdkladem”, prozivaiijed-
noty, kterd dokonce mize prispat i k vyrovnd-
ni se s takovou skuteinosti, jako je nage ko-
negnost. Chvile setkdnf doddvaji vnitenr sily
a jsou lidmi, kteti je prozili, zp&tng hodnoceny
iol;)o nasmirné Sh’iemné potvrzen! a posfleni
sebe samaq, tedy vlastni identi &
o y { identity [Vymétal,
Prestoze jde o jev v psychoterapeutické pra-
xi Siroce pfijfmany, v odborné literatufe se se-
tkéme spife jen s opatrnymi ndznaky. Tento
skromny prostor vénovany setkéni v psycho-
terapii - zejména v fiteratufe vyzkumané - mize
byt podle Franka (1981} désledkem toho, 3o
ndkteré vyznamné zdiitky z psychoterapie
mohou byt ze své podstaty nepfistupné klasic-
kému vedeckemu bdddni, protoze se vyskytuji
ve stavech .zmén&ného védomi”, odehravaif
se zplsoby nedobie pfistupnymi nagim smys-
1om nebo na Grovnich reality, které se ligf od té
kezdodenni.
I kdyz dnes vime, e psychoterapie je 62in-
nd, neni nam zcela jasné, jokym zpisobem fun-
guje. Rizné druhy terapie maiji prokazatelng
odlisny obsah, presto doschuii stejnych vysled-
k. Vyzkumnd i teoretickd pozornost se proto
v poslednich letech zagala prescuvat ke spo-
leZnym faktortm v terapii a k mengim jed-
notkém analyzy nez jsou vysledky celé isby.
Vétiina terapeutd | vyzkumniks psychotera-

a k uvoldovdnf hranic viastni osobnosti, nasta-

pie vé&if v existenci kli¢ovych, signifikantna po-

vd jakoby pfesch jedné subjektivity do subiek.:

radosti a protitek lidského spolecenstv jako

dom(" dosdhneme lidskou vztahovou blizkost,

mahaiicich, nebo naopak brzdicich sezen. Tato
sta v procesu ferapie podle nich nabizeji
.isiibné'ﬁf fenomény pro vyzkum. Z téchto
ilonek vzeslo vyzkumné ,paradigma vy~
amnyeh uddlost” (napt. Elliott, 1983). Jeho
kladnim predpokladem je, Ze informace zis-
& o takovych uddlostech nam mohou po-
| porozumd, jak o kdy doschuje terapie
ych trvalych 6einkd o take mohou pomoci
terapeutdm rozpozndvat a terapeuticky vyu-
vat momentd, ve kterych jsou klienli nejote-
vrens|il prospéing psychologické zméné. Jed-
(m ze zaverh mé studie bylo, Ze setkant
psychoterapii mozeme v fomto smysiu pova-
wal za vyznamnou uddlost v procesu psy-
oterapie.
Cilem studie bylo lep$i porozuménl fenomé-
no. Yyzkumny soubor predstavovalo sedm psy-
choterapeutt roznych kol S kazdym byl pro-
veden polostrukturovany rozhover, zaméfeny
na terapeuticky vztah a na zdzitek setkdn,
hoz doslovny prepls byl podroben tématic-
ké analyze. Chtél bych upozornit, e nasledu-
ifci siruéné shrautf vystedkd analyzy rozhovord
si neklade za e jefich generalizaci na popu-
lace nebo prostiedr. Yyzkumny soubor ani ne-
byl vytvéren s tmto zietelem. Zavéey majl
podobu predbdinych hypotéz, navic odvoze-
nych pouze z pohledu terapeutd, které mohou
byt vyuzity jako vychoz! bed pro dalsi zkou-
mani na odliznych/pogetngjsich skupindch te-
rapeutd, klientd & pozorovateld.

» Zakladnim zjigtenim, které z analyzy rozho-
vor vyplynulo, je, Ze setkéni v psychoterapii
mozeme povazovat za vyznamnou uddlost
v ferapeutickén procesu, kterou je moZné
2 tohoto procesu pro ugely zkoumani vycle-
fiovat.

» Mezi dofazovanymi jerapeuty se v souvis-
Josti s tématem vyzkumu neobievily podstat-
n&j§l rozdily pramenicl z jejich odlisné teo-
retické orienface nebo miry zkudenosti.
Ve vyskytu zazitku nebyl shleddn rozd ani
mezi skupinovou a individudlafl terapii.

s Setkdni v psychoterapii by se dalo popsat
nasledujfcimi charakteristikami: Jednd se
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tenzivnl momenty velmi blizkého kontaktu
s druhym ¢lovakem (s druhymi lidmil. Dochd-
2( pfi nich k vzdjemnému vyladéni se na sebe,
které mize byt doprovézene zdZenym vni-
ménim okoli, Tento stav je vyrazné dopro-
vézen emocemi, noopc:k kognifivni stranka
ustupuje do pozadi. Z tohoto divodu se zd-
sitky obtizng reflektuif o |e tedy moZné, ze
jseu jim ndkleré rysy pfipisovany ex-post. Kro-
me této neviednl blizkesti upozorfiujf te-
rapeuti na vyjimecné pochopen( a poro-
zumani druhému éloveku, kieré se v tachto
chvilich destavuje.

» Setkani je uddlost, kterou, v rizné mife inten-
zity, zazfvall obecné lidé v blizkych vztazich.
Jeho wyskyt v situaci terapie mdZe mit vy-
znamny pozitivni dopad na jell pribéh a vy-
sledky. Zazitek v sobd obsahuje uzdravujfel
potenciél a mize napomdhat navozeni nebo
pifme navezoval terapeutickou zmé&nu. Dal-
¥ vyznam setkani spodiva v tom, e doddvd
klientovi odvahu k praci na svych preblé-
mech, povzbuzuie ho k vétiimu ofevienf se.
Predstavuje vyraznou motivaci jak pro dalsf
praci klienta, tak 1 terapeuta. Kromé toho
zpétné posiluje vazbu mezi nimk.

o Aby k zdtitku setkdni mohlo dojtt v situaci
teraple, tzn. mezi lidmi, kiefl se do té doby
neznali, je nezbytnym predpokladem nasta-
veni terapeuta, jeho ochota podilet se
na tak infenzivaim sblizent. Setkdri jo obou-
stranny zdzilek, kiery vyristd z uspokolivé-
ho vziahu nebo spoluprdce mezi kiientem
a terapeutem. Vyskyt momentd setkdni je
v terapii spontdnni a nedd se clleng navo-
dit. Vyskytu setkdni brani zdiraziovan( soci-
élnich pozic, nevyiesené preblémy na stra-
n& terapevtc a obrany na strané klienta.

+ Dotazovani terapeuti nevyluéuii moZnost, Ze
by vnj§i pozorovatel mohl tyto ckamiziky
pii terapeutickém sezeni rozpoznat. Ale spiie
ne? skrze pozorovdni néjakych vyraznych
vnéjich projevl je podle nich mozné tyle mo-
menty wychit”. Pro porozumé&ni tomu, co se
mezi terapeutem a klientem pfi setkdni ode-
hravd, se nicméné musime obrdtit predeviim
na né.

o krdtce trvaiici, oboustranné proZivang, in-




Vratim-li se k dvodnl metafore, pak setként

v psychoterapii uréité nemdieme povaiovat
za n&jakou techniku nebo zbrai, kterou by bylo
moiné ve vhodnych chvilich pouzit. Zazitek
vyphivd spontdnné z celkové povahy vzichu
&l spoluprdce, miry bezpedi, divéry o piijeil.
Presto md cenu se jim zabyvat. Porozumént
a lepdi orientace v tomto fenoménu, klerému
je pfisuzovdn légebny potencidl, moze vést
k jeho védomému vyuzivani a k positeni tera-
peutickych 0¢inkd spoluprdee klienta a tera-
peuta, leho vyzkum, zdd se, otevirg cesty
k porozuménf tomu, co se odehrdvd mezi te-
rapeutemn a klientem na jiné nei ,technicke”
roving. P¥inos spatfuji také v tom, Z& se jednd
o oblast, které je blizka praktikujicim tera-
peutdm. Dalsi zkoumani tak mdze vést ke kli-
nicky relevantnim zjisténim a pomoci pfi opé-
tovnému sblizovdn! tercpeutického vyzkumu
a praxe,

Y pribshu vyzkumu jsem si kladi otdzky, na-
kolik je vobec mozné tento prehavy a ryze sub-
jektivnl zazitek uchoplt védecky a za jakou
cenu. Ov&Fil jsem si, 2o 5 pomoci kvalitativns
metodologie jsou zdzitek | podminky vedouer
k jeho vzniku zachytitelné a popsatelné, Kdy:
jsem ale sestavoval zdvéreéné shrnut, napa-
dale m&, ze v podstatd piti o vecech, ktere
fsat v kontextu psychoterapie samozieimé (bliz-
kost, porozuméni, atd). Samotny zazitek se-
tkanl je pritom viechno, jenom ne samozfej-
my. £dé se, ze cenou za empirické uchopeni
a rozloZen setkdnl na jeho jednotlivé charak-
teristiky je zirdia jeho jedineénostl, sily. Tyte
okamziky vzdjemného sdilent idou mimo slo-
va a slovy se, jok ostatng dotdzant terapeuti
zmifiovali, popisujf jen obhizné.

Za nelvatyl slebinu vyzkumy povazuji fakt,
%e se opfral pouze o pehled terapeutd. Ynima-
nl terapeutického procesy nebyvd u klienta
stejné [byf nenf baze vztahul s vaimdnim tera-
peuta, Ptitom pravé klientlv pohled e jednim
z kligd k porozumani tomu, jak se psychologic-
ka pomoc odehravd. ldedInim vizkumnym pro-
jektem, ktery by vedl k co nejpodrobn&fsimu
zachyeeni zdzitku setkdanfl v psychoterapii
a vyznomd, které mu Ueastnici terapie piikla-
daji, by podle mé zkufenosti byla pifpadova
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studie [pfip. série pifpadovych studit s vyusi-
tm rozbory videozdznaml sezen! tZastniky
terapie [napt. metodeou inferpersonal process
analysfs).

Takto jsem se s fenoménem setkdni v psy-
choterapii setkal jd. Vale pfipadné komentd-
Fa rad uwvitém na adrese

michalpernicka@seznam.cz
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Tézky pacient
ve skupinové analytické
psychoterapii

(dokonéeni z minulého éisla)

Ladislav Grygar

UZAVRENA HOMOGENNI SKUPINA
S JEDNIM SKUPINOVYM
PSYCHOTERAPEUTEM

Homogenni skupina md 5 pacientd. Skupina
s schazi 1x tydng, je vzaviend a trvd 60 mi-
nut. Casem se ustdlilo, ze dany &as 15 minut
po otevien misthosti pted oficidinim zahdje-
nit |&&by skupina zagala pravidelns vyuzivat
na setkdvdnl bez terapeuta. Prevding jde
o pacienty, které mal terapeut v individudlint
terapii trvajici 2-4 léta v intenzité Tx tydna,
Cést z nich mé& iz pfedchdzejlcs zkusenost
ze skupinové psychoterapie v PL. Viichni pa-

“cienti majf opakovanou zkutenost z hospitali-
“zace v PL. Viichni majf vyrazné socidinf poiize
pouze jeden z nich je zaméstnany, ostatnl
“maijf invalidnf dichod.

Ve srovndni s heterogennimi skupinami |e

ejnarullcl a pevné driicl éasoprostorové hra-
‘nice skupiny a mentdlni hrenice jedince. Proti-
ptenocs je pro terapeuta dilezity diagnosticky
‘a terapeuticky ndstrofl Intervence terapeuta
ou cilené podle akiudintho stavu pacienta
“a miry skupinové regrese. Bazdlni jsou Inter-
vence neinterpretativni - zvldsté v dvodni fazi
syyvoje skupiny, v zatdtcich kazdého setkdni
“a krizovych momentech skupiny. Verbdlnf
intervence lklarifikace, konfrontace) sméfuji
"k posilovdni smyslu pro reality, ne k edhalovea-
“nf individudinf nevédomé dynamiky. Latentni
“primitivni skupinové procesy - pokud hrozi
“maligni skupincvd regrese - jsou navie i inter-
pretovény. Dynamika skupiny je meni( nei
. v heterogenni skuping, Casto byvd déle v oh-
nisku pozornosti jedinec. Terapeut pravidelné
aktivng rusi monepolizujicl pozici jedince ve sku-
piné a zéroved opakované oslovuje mli&ic! pa-
cienty, eventudlng je konfrontuie s rolf ml&ici-
ho ¢lena. Aktivng vichuje ostatni a dalg
ohniskem pozornesti &dst & celou skupinu. Te-
rapeut je vice seleklivng autenticky, konkrétnf
- a cflen& nepodporuje skupinovou regresi, spi-
%o 1i ohranituje a brani ji. Terapeut nepone-
chévd delsf mlgent na skuping. Pacientim kon-
trolovang odpovidd na otdzky.

Odpor ke komunikaci a izolovani ve skupli-
n& terapeut chdpe jako v tu chvili maximalng
moZnou trovef kapacity jedince pro vztah
a interakci. Odpor pacienta ke zméné - po-
kud nenf destruktivnim & autodestruktivnim
agovdnim - je respektovdn o chransn. Tera-
peut konfrontuje agresivniho élena s jeho cho-
vénim a zejména s dopadem fohoto chovdn(
na aktuélni vztahy ve skuping. Aktivné kon-
frontuje destruktivnl a .definitivni” postoje &le-
ni v kontexty aktudinich celoskupinovych pro-
cest. Podporuje nadéji na zménu - pokud se 1o
véZe na konkrétni skupinovou situaci a vyjad-
Fuje viru v proménlivost a vyvoj. Otevieng oce-
fiuje Gspéchy jednotlived a lé&ebng pozitival

ole terapeuta vice aktivnl, supportivni, kon- .
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celoskupinové procesy. V t&chto chvilich tera-
peut reprezentuje konkrétni postoje ljednou to-
lerantnf, indy netclerantni) a védomé chee byt
vzorem pro &leny skupiny. Pracuje s vnitfnfm
svétem pacienta | s interpersondlnimi vztchy
ve skuping a nabfzi propojevdni obou svéto,
tak jok jsou aktualizované ve skupinovych pro-
cesach ,zde a nyn(".

Viichni pacienti uiivajl psychofarmaka. Te-
rapeut v Gvodu skupinové lécby aktivng infer-
muie medikujfctho lékafe o zafazenl pacien-
ta do skupinové létby a o své predsiavs
o charakteru spoluprdce, v piipadé indikova-
né medicinské intervence. ¥V pribéhu terapie
kontaktuje [ékaFe pak pouze v pilpadé vyraz-
né zdravetn( dekompenzace s chledem na in-
dikaci medicinské lé¢by & hospitalizace. O de-
tailech - obsahu a skupinovych procesech -
hovafi s [ekafem pouze v nezbytné mite, o to
v zdvislosti na mite ztraty ego-funkel pacien-
ta. Prbuznym nevychdzf vst¥lc - a nevdhd jim,
v zdjmu pacienta, i aktivng brénit v zasahovd-
ni do terapie pacienta & skupiny. Vyjimkou je
pacientova psychotickd dekompenzace a véi-
nd redlnd situace v jeho rodinném kontextu,
ato opét v zdvislosti na pacientové akutnl ztrd-
t& ego -funkcl a nezbytnost nahradit tyto funk-
ce pééi blizkymi osobami. Terapeut nebranf
pacientdm v individudlnf psychoterapii u kole-
gy, pokud si ho pacient sém najde. ¥ kontextu
soub&ing individudlni psychoterapie v jing-
ho terapevte povaiuje skupinovy terapeut -
sdm pro sebe - skupinové lédeni za bazdlnf
psychoterapsutickou l6&bu. V kontaktu s psy-
choterapeutam se #di stejnymi pravidly jako
v kontaktu s [ékafem. Smyslem téchto pravidel
je ochrana_autonomie pacienta g skupiny,
ochrana ego hranic jedince o hranic celé sku-
piny.

Nastanou-k v pribshu léeby nezbytné regl-
né okolnosti k individudlnf intervenci, terapeut
v¥jimedné akceptuje pacientovu iédost, ane-
bo mu sém nabidne tuto moinost, Vidy viak
vede pacienta, aby v néjaké mife prenes! in-
dividudini setkdni s terapeutem do skupiny.
K moznostem mimoskupinového setkdni je viak
terapeut obecng velmi zdrzenlivy, Vidy po-
drobné zvaZuje jeho opodstatnénost, nevyhnu-




telnost o moinost vlastnihe protfipfenosy, Za-
roveh si terapeut uvédomuie, e setkavdn( 1x
Hydnd v lé¢ebné skuping je u téchto pacientd
jisty kempromis, na kterém md svo| padil také
limitace zdravotnimi pojisfovnami, Yétiina pa-
clentd se pravideind pokoudi ruiit skupinové
hranice mimoskupinovym kontaktem [telefon,
dopisy, osloveni pred & po sezenf). V téchto
situacich tercpeut kontrolovang vyhovi a pak
paciente vidy odkdie do skupiny. Cileng
v pacientech posiluje védomf skupinové pir-
sluinosti a védomi 1é¢ebného potencidly sku-
piny. Délka skupinové terapie je v pfedstave
terapeuta plénovand dlouhedobg, na 3-4
roky. Pokud by doslo ke snizenl poétu &lend
skupiny, nenl vyEouéeno moZnost zmény crga-
nizace skupiny - doplnéni novymi éleny.

Letni dovolend terapeuta i finé prestavky
vedou pravidelng k vyrazné akfivizaci sepa-
raéni Gzkosti a konfrontuif pacienty s jejich osa-
mélosti a oto&l na jejich omnipotenci. Nei
k pteruten( skupinové terapie dojde, nabiz! te-
rapeut - pokud to skupine popfe - téma do-
¢asnosti piervieni lé&by a s tim scuvisejicl
doéasné zmény. Terapeut skuping nabizl pro-
pracovdn( separaénich fantazii, které maif ten-
denci byt zaméhovdny s fantaziemi o ztrata,
Te viak &asto nestadi a v Ease terapeutovy
nepfitemnosti je nefednou nutnd Gprava léko
a souéasné dochdz? k ndrostu kontaktu s o¥et-
Fujicim lékarem & do skupiny indikujicim indivi-
dudlnim psychoterapeutem. Skupinovy tera-
peut, pravidelné v pripadé deldi prestévky,
nabizf moZnost kontakty v konkrétniho kolegy
k individudlnim intervencim. Nekdy néktery elen
této moznosti vyutije, a pak ide vétiinou o jed-
nordzové setkant. Vyjiimkou jsou neéekané re-
dlné Zivolni situace - zejména dalf kenfronta-
ce se separact s dilezitym objektem -, kdy
dochdzi k prohlosbent dekempenzace zdra-
votniho stavu a pacientovi musi byt paskytnu-
ta opakovand psychologickd intervence ane-
bo je hospitalizovan v PL. Nékteri pacient
nevyhledaji #ddnou odbornou pomoc a vrati
se ke starym symptomim a chovanim [napt.
naduzivani alkohelu ud), ansbo obnovur sta-
ré mdle funkéni interpersondlInf vztahy. Pack-
enti rovnéz vadl o pomeci na lince divéry,
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L&égebnym cilem je opakované vytvdfent
a obnovovdni bezpeéného a stabilniho tera-
peutického prostiedi, v némz e mozné obno-
vovat a posilovat celkovou stabilitu {zdravetnt
i socidlni] a zaivat tlevu od akivdlnich pro-
blemo. A to s vihledovym planem nasmérovat
pacienty do vztaht v jeho pfirozeném prostée-
di, eventuding svépomocnych & zd|movych
skupin.

ZAVER

Jaké isou terapeuticks dkoly u pacientt, kiefr
jsou diagnostikovani jako hraniEni a narcistic-
ké poruchy osobnosti? Tito pacienti reprezen-
tujl vétiinu toho, co je oznadovdno 1&iky pa-
clent”. T&2ky pacient vstupujlcl do légebné
skuplny pFindéf také petencidl ke vzniku t&2-
ké skupiny. Siroké pojeti tezkého pacienta
ve skuping pfesahuje specifickou diagnestic-
kou taxenomil. Tézkost, které pacient do sku-
piny pfingél a na jejichz pozadi jsou vyvojové
defekty, primdrné predstavuji vztahové pro-
blémy. Z dynamického hlediska se vyvojové de-
fekiy ego funkel odvijfi z rangho vztahu mat-
ka-dité. Tyte defekty vytst v distorzi z&kladni
divéry a neuspokojeni potteb zdvislosti a chyb-
néhe vyvoje ego struktur, Disledky pak na-
chézime jednak smérem k terapeutovi v po-
dobé masivnich prekdazek v tvorbé a udrgent
lécebného spojenectvl a jednak ve sméru
k astatnim élendm skupiny v podob# masivntho
agovani [napf. asocidInf postoje, exhibicionis-
tické zneuiivani ostatnich, role obétniho be-
rénka, monopclizacl skupiny, atd) a jednak
v postoiich ke skuping jako celku a zvlg&ts pak
v deviacl légebnych norem (hapft. jsou pravi-
delné mluvémmi libidindznich @ destruktivnich
skupinovych fendenci o tendenci popsanych
joko .onti-group’l. Ostatni ¢lenové skupiny
nejednou vychdzeijl vstile jejich protfiléebnym
postejim, anebo se konfrontaéng brant jejich
manipulacim a brzy se z uspokojujicthe obe-
canstva terapeutické skupiny stavd zranénd
masa lidf - kterd se chovd obdobé jako lidé
z |eiich redlnsho prostied. Primitivnl obrany
{stépeni, projektival identifkace, devalvace,
idealizace o dalél o parancidné schizoidni
postoje se mohou na chou strandch stuphovat

a prohlubavat. Tézky pacient pravidelné ohro-
juje integrifu skupiny o vyvoj skupiny ve sméru
napifiovdni terapettickych <il0. Z posluchaéi -
zejména v poddteénich fazich v kontaktu s pri-
tazlivymi narcistickymi osobnostmi - jsou brzy
rozéarovan( a kritiétl hodnotitelé poté, co si
uvédoml, e jsou dilezitf jen jako Edstesné ob-
‘lekty neba vyvojové rané selfobiekty.

Vaichni pacienti, ale zvldits regresivnéi
pacienti se brdnf vstupu do terapeutické sku-
piny a c&asti v nf. Skupiny, kterd neslibuje bez-
pedf, vylugnou pozornost a vielost jakou v je-
jich fantazii poskytuje terapeuticky dyadicky
vztah, Vztah majicl atributy rangho vziahu
matka - dité. V probshu skupinové psychote-
rapie |e katdy pacient pravidelns konfronto-
vén s neuspokejenim fantazijnich potfeb, jez
touzebng oéekdvd od idedinf rodiny. Zejména
v t&tkych pacienti jsme pok ve skuping viichni
konfrentovdni s jefich zklamanim a vztekem, kte-
ry vede k uvolnén! destruktivinich sil ve skuping.

Nitsun [1991) tyto procesy ve skuping po-
psal jako .anti-group”, Afektivnl edpovedi clend
skupiny na anti-group potfeby vyzadujf od te-
rapeuta velkou pozornost k procesim probi-
hajicim ve skuping jako celku. Tezky pacient
se stdvd nejen jejich mivvéim, ale také pii-
|emcem poptenych libidindznich a destruktiv-
nich sil v ostatnich glend. Tazky pacient mize
pak ve skuping sdilet osud obstniho berdnka.
“Jindy mirze skupinu monopolizovat a jeho obéti
se stdvd Edst & celd skupina, Skupina md sklon
&init tézkého pacienta zodpovédného za pri-
mitival skupinové manifestace a takovy paci-
ent md tendenci pFifimat projekce ostatnich.
Skupina md také sklon tézkého pacienta ped-
porovat v tom, aby svou pozornost a projekce
zam&¥il predeviim no terapevta. At vz majf
projekce na terapeuta charakier agresivatha
&l sexualizovaného chovdnl, vidy dochdzi
k tezkému atckovdni terapeutické funkce te-
rapeuta a terapeutického potencidlu skupi-
ny. Pro celou skepinu e prospéiné cbijevit,
¥e t&%ky pacient pfedstavuje primitivnl as-
pekty piitomné a popirané i u ostatnich Elend.
Ostatni pacienti tak mohou porozumét vlast-
al psychopaiologii. Té2ky pacient se ve skupi-
© nd stavd kandlem, skrze ktery jorotekai’ pri-
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mitivng|3 prvky viech zoZastnénych” [James,
1984),

Terapeut ne vidy a za katdou cenu branf
skupinoveé regresi k primitivndjsim modom fun-
govdntl. Je to tohiz potencidlni moznost pro jed-
notlivee juk zpfistupnit a propracovat primi-
#ivnl Grovné fungovdni osobnosti. Je to ale take
potencidlni moZnost k rozvinuti destruktivii
faze skupiny a ddle moznost defektivatho vy-
voje skupiny a% nakonec moZnost zdniku Edsti
&i celé skupiny. Dovatuje-li terapeut tvofivému
potencidly skupinové matrix a naslovchg-li
vlastnimu protipienosy, nemusi vidy pfi nards-
tajicich skupinovych tenzich okamzité zasaho-
vat, Cdst terapeutické préce ponechdvd také
na skupinovych mluvéich tvotivé &dsti skupino-
vé matrix - ne téch &lenech skupiny, kteff
v akhudin/m skupinovém dénf neztraceji kapa-
citu druhym pomdhat, Zarovei terapeut zo-
stévd zvyiend porzorny k aktudinim celoskupi-
novym procesdm a pfipraveny - az pfijde
vhodny &asl - aktivng na sebe zcela prevzit
terapeutickou funkel. Do skupinovych procest
aktivng vstoupf ve chvili, kdy stale prohlubuiici
se skupinovd regrese méni pomér skupinovych
sil ve prospéch sil destruktivnich. V téchto pii-
padech je vhodng, aby terapeut zama&fil svou
pozornest na reakce skupiny joko celky, net
na jednotlivéhe teského pacienta,

Analyticky postoj terapeuta pomdhd tézké-
mu pacientovi porozumét, Ze nejen on sdm,
ale také on (o jak} piispivd k interpersondlnim
konfliktim ve skuping a ve svém piirczeném
prostiedi, Zdroven terapeutovi zpkistupfivie
moZnosti vytvdiet ve skuping podminky pro
kultivovani optimdlniho prostredi umozhujict
postupnou lééebnou zménu, Podobné jake
matka poskytuje ditéti optimdInf prostiedi pro
ieho vyvoj. Terapeut se pfitom stava pro gleny
modelem jak budovat terapeutickou kulturu
skupiny a rozviet kepacitu celé skupiny pro
.psychické kontejnerovant' a .drient" svych
&lent, ktefi jsou v danou chvili konfrontovdni
s osobnimi limity.

Ye skupinové psychoterapii s t&2kym paci-
entem se pravidelnd objevu|l pokusy porusent
o terapeutické smlouvy. Podoby téchto pokusd
jsou rizng, od otevieného agovdni a po sub-




tilaf projevy. Cstatni glenové se dasto vyhyba-
if tormu, aby iyto pokusy zvefejnik nebo slovné
vyjadfili. Stéhnou se, prehlizf je, bagatelizujf
a [sou benevolentnl ke &lenovi, ktery poruiuje
pravidla. Anebo zvédavé pozoruil terapeuta,
jak se zachovd. § tim, jok terapeut s t&zkymi
pacienty ve skuping éasto uziva kencepty ,hol-
ding" (Winnicott,196C] o .containing” (Bion,
1962), tak prdvé v téchto situacich a v situ-
acich pfevazovdni primitivnich modd chovdnf
@ prohlubujici se skupinové regrese tyto kon-
cepty odklada. Terapeut nekontejneruje viech-
no chovdnl pacienta, neposkyivje vidy tuto
podobu podpory a neignoruje destruktivnr
a sexualizované chovén( jedince i skupiny. Jsou
situcce, kdy ohranituje skupinovou dynamiku
presnym popisem a pomdhd jedinctm porozu-
mét lateninim agresivnim a libidinéznim vyzna-
mém komunikace a interakce, Y téchto situa-
cich aktivné zasahuje do skupinovych procest.
Ug¢f pacienty nejen rozumét témfo procesim,
ale také za né prebirat zodpovadnost.

Ve skupinové psychoterapii s tétkym paci-
entem nachdzime velky odpor ke zmé&né. Roth
{1990) povkdzal na to, ze archaické ego nar-
cistickych jedinct se ve skuping spie chrdni
viivénim konkrétnich akel a emociondlnim vy-
bijenim ne? zkouménim prostiednictvim zrea-
dlici aktivity, Upozornil na nedostatek premys-
lenf o interakeich a na vyrazny sklon k exter-
nalizaci konflikia, Neurotigt lenové terapeu-
tické skupiny - pod vlivem intenzivnich afektd
vytvaienych t&zkym paclentem - se snadno
uchylf k Easnéjgim defenzivnim moddm a emo-
cfm; nejsou déle schopni pozorovat své reak-
ce. Misto véenl prevliddd pouze opakovdén,
kters vede éleny k dalsimu zmensovdni divéry
ve skupinu a v jeji lé¢ebné procesy. Proces
véenl ze zkuiencsti (Bion,1962) je tak silng
omezen. Ye skuping mize také vzniknout stav,
ktery Pines {1984} pojmenovat joko .neodrd-
tejici zrcadlen(”, nebo stav oznateny [ako .ma-
lignr zrcadleni” (Zinkin, 198 3}, pfipadné se sku-
pinovd regrese prohivbuje a2 na psychotickou
droveit v podobé 3iroké palety fenomén,
v nich? slova zirdceil komunikatival vyznam.
Sprévny zdsah terapeuta jake Hel osoby, oso-
by piitomné ve skuping a zdroved stojicl mimo
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ieif d&nf je pak zdsadni otdzkou, a nékdy do-
slova otdzkou preziti,

Jednim ze zdkladnich problémi tezkeho
pacienta va skuping je ohrozeni v pokragovd-
ni existence self doprovdzeng anihilaénr oz-
kostl. Pacient cfif intenzivni potfebu ipénf
na uréitych objektach o zdroven sougasné za-
kou#i ckutni tzkost a podeziens viéi témto ob-
iektém. Tézky pacient mé tendenci fozovdnim
s objekterm lnapf. symbictickym splynutim se
skupinou [ako celkem) odstranit latenins anihi-
lagni dzkost. K této bzkosti nedochdzi, kdy? e
foze s objektem zatita pouze jako zcela dob-
ré nebo omnipotentnl {Kohut, 1977). Uspoke-
jenl potFaby fize na trovni skupiny jako celku
je pro pacienta bezpeénéiii - nevede k ohro-
¥enl pacientovy vlastnl autonomie v kontakiu
s druhymi &leny skupiny. Jde o drub .fize
v distanei” {Hummelen, 1994). Strachem ze ziré-
ty vlastnich hranic v kontaktu s objektem se
tezky pacient bran( poitebé fuzovat. Relativai
dominance potieby fize s objektem, nebo
strachu ze splynutf uréuje klinicky stav jedince
a miru skupinové regrese, eventuding defekinr
vyvoj skupiny., Dominuje-li potfeba splynuti
{vyiddrend nechrani¢enou interakei a komuni-
kactl, pak tmérné& tomu u jedince stoupd psy-
chotickd symptomatologie. Je-li strach ze sply-
nutl dominantni {vyjaditen izolaci jedince
ve skupingd] dochdzf v jedince k Ustupy mani-
festnf psychdzy, ale také ke vzdalovéni se
od objekiv. Zdroven dochdzl k obrannému §té-
peni v jedince a zatimco svou agresi projiku-
je do nekterych &lend skupiny, skupina jako
celek byvd protivéna pozitivng. Pokud psy-
chotické dekempenzace pokraduje, dochdzf
ke st&pen( uvnitf skupiny samotné: nékiefi &le-
nové skupiny jsou profivani pezitivng, zatimeoe
ostatal jsou silng kritizovdni. Takovy Elen se
skrze osobnf deviantnf normy mdZe stdf
wochrdncem” skupinovych norem [vyslovuje, jak
by si skupina méla pomdhat, co se smi a nesmf
fikat apod.). Tato role mu pak slouzi k postlent
ieho pFedstavy o skuping jako .matky” a zdro-
vefi |e nepfimou cestou usmérfiovdni agrese
upozoriiovanim na nedokonalost druhych &le-
nd skupiny. Tato agrese upevnl pacientovy
pocity separace od zbytku skupiny a chrénf
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ho pted viasini potfebou fize, Pacient si hlida
autenemii a produktivni terapeutickd regrese
e obtizna dostupnd, je-li vibec mo#nd. Clenc-
vé skupiny pak éasto popirajl existenci psy-
chotické symptomatologie - psychoticky &len
skupiny je pro své agresivnf vypady prozivdn
jako ohrozeni v pokragovdni existence skupi-
ny samotné. Zékladni problém tézkéhe paci-
enta - ohroteni pokragovdni existence self se
vynotuje v ostatnich &lenech skupiny v podo-
b strachu z rozlozent skupiny. V takovych
psychotickych interakefch se terapeut moe stét
jedinym a poslednim neporugenym pojitkem
v kontaktu s realitou. Toto jsou chvile, kdy te-
rapeut nesmi Eekat a spoléhat na korekei p#i-
chazejici ze skupinové matrix a musi aktivné
steukturovat skupinové procesy a limitovat pa-
cientovy interckce. KdyZ je terapeut fézkym
akutng psycheticky dekompenzovanym pacien-
tem zahrnut do &tépeni, bludné presvédéent
byve totdlni a terapeut zirdcf terapeutickou
funkei, pak je nutng medikace & hospitalizace.

Uvedené aspekiy ve skupinové psychotera-
pii 5 182kym pacientem rezonuji ve viech éle-
nech skupiny, tedy i v ferapeutovi. Prdce s viast-
nim protipfenosem je standardni pro psycho-
analytického terapeuta. Y pritomnosti tézke-
ho pacienta musi terapeut zaznamendvat zmé-
nu svého prozivdni a nékdy i chovani. A kdy?
nezaznamendvd, je to divod k intervizi skupi-
nové prdce. Jestd dive, ne? si jo terapeut veé-
dom protipfenosovych pocitd, mite zachytit
odchylky cd svého obvykléhe modu fungavdnr
na skuping, véetnd viasinich posuni od tera-
peutickych pravidel a smlouvy. Tyto projevy
mohou byt uziteénymi dynamickymi indikda-
tory jeho emociondlntho stavu, Upozoravil ho
na pfitomnost t&zkého pacienta ve skuping,
eventudlng ho varuji pfed chovénim z hlubgich
a primitivnaigich vrsiev regredvjicihe pacienta
jeité difve, ne si tuto skutegnost uvédemi,
V t&chto chvilich je pro terupeuta dilezité, aby
petlivé zkoumal svou viastni emaciond!ni po-
zici v tézké skuping. Nakdy vzkosti vyiddiens
v jeho snech mu mohou poskytnout informace
k protipienosim. Poznént vlastnich protipie-
nosovych reakei mu mize pomdhat v preko-

névdéni anti-group, terapeuticky slepych uli¢ek
a ménit skupinovou atmostéru,

Skupinovd komunikace a interakee jsou li-
mitovény predeviim pacientovou psychopato-
logil a jedineénosti - skupinovou dynamickou
matrix. Jsou viak také limitovany terapeutem.
Jak se interakce s témito pacienty opakuje
a stavd se stereotypni, nds zdjem o pacienta,
zvédavost na néj o nase terapeutickd funkce
klesd. Postupné se nade schepnost pomoci
pacientovi zmen&uje. Uznanf protipfencsovych
pocitt a terapeutickych limitd nam pomdhd
udriovat vlasini dudevai rovnovdhu a schop-
nost pracovat s témito t&2kymi jedinci a rozu-
mé&t skupinovym deformacim s nimi spojenym.
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Z HISTORIE |A SOUCASNOSTI
PSYCHOTERAPEUTICKE PRAXE

Inspirace pro détskou
psychoterapii v Ceské
republice

Martina Pilafovd

Iméno &eské rodagky Erny Furmano-
vé e nail psychoterapeutické, a to i psycho-
analyticky orientovang, verejnosti prakticky ne-
znamé. Pritom se Erna Furmanovd stala v USA
nejen uzndvonou détskou psychoanalytizkou
a psycholozkou, cle i autorkou osmi knih, pites
200 élanko a vice jak 500 predndsek o vive-
i a vychové déh, a to zejména déti ranshe
veky, K nejzndmaiEm kniznim titulam patit Hel-
ping Young Children Grow”, .Toddlers and Their
Mothers”, "What Nursery School Teachers Ask
Us About”, "Preschaolers: GQuestions and An-
swers', "On Being and Having a Mather”,
z nichz n&které byly preloteny do fudy jazykd
{n&meiny, francouzitiny, holandstiny, fingtiny,
Ipansistiny, italtiny a polstiny). Bohatd je rov-
né# jejl éinnost vyukovd a vyevikovd v pre-
gradudinim | postgradudlnim studiv a Einnost
konzultagnfl v programech socidlnf a tkolské
oblasti. Je nositelkou fady ocenéni, v roce
1998 se stala Zestnym clenam Americké psy-
choanalytické asociuce, doneddvna pisobila
icke presi-dent Asociace pro détskou psycho-
analyzu.

Pochazi z Ceskomoravské vysoginy, néjaky
¢as bydlela v Praze, kde take odmaturovala
a obdrzela véitelsky diplom. Po valece v roce
19446 odjela do Londyna, kde vstoupila
do psychoanalyzy k Anné Freudové v Hamp-
stead Childtherapy Course, nynéjgm Anna
Freud Centre a dokonéila ckademické vzdé-
{anf na Llondynské univerzité, Po svem odcho-
du do USA se podilela zejména na prdct Han-
na Perkins centra pro vyvo| ditéte v Cleve-
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landu, ve kterém pracovala spoleéns se svym
manzelem Robertem A. Furmanem M.D., ny-
nf emeritnim feditelem této instituce, dlouhd
léta,

Erna Furmanovd se podiela v Hanna Per-
kins centru v Clevelandu na tvorbe Fady te-
rapeutickych programd a postupt, mj. na tvor-
bé& terapeutické metody, kterd je v tomto centru
dodnes praktikovdna a kterd byla nazvs-
na lé¢bou pies rodi¢e {freatment-via-the-pa-
rent).

Vytvoteni metody je spicto se jménem Anny
Katanové. Kdyz prijela Anny Katanovd po vaél-
ce vroce 1946 do Clevelandy, vychdzela pfi
terapii s détmi ze svych valegnych zkusenostt
z Evropy, kde prezila valku diky falenym do-
kladtim, které if umoznily pokraZovat v urgité
omezené praxi déiského psychoterapeuta.
Béhem vdlky k nf jednoho dne ptisla matka
tyileté divky, Kvili navitave v Katanove méla
za sebou velmi dlovhou cestu. Chtéla privest
svou deeru na terapii kvili nognfmu pomoéo-
vénl. Katanova si pomyslela, jak obifzné bude
pro maleu divenku cestovat takovou ddlku
a tekla tedy matce, aby prijela misto deery
s nabidkou, ze spoleénd zkusl porozumét dee-
Finnym problémom. Te bylo prvni légent Kata-
nové pfes matku a nastést’ pro budoucnost této
metody bylo Gspsiné,

Katanovd byla tspéchem nadiena o byla
zdroved zvédavd, jaké [sou moznosti a meze
této metody. S tim pfisla do Clevelandu. Pro
dal3i vyvoj metody bylo dilezite, e steiné va-
leéné podminky ovlivnily v Anglii i skupinu dét-
skych psychoanalytiki seskupenych kelem Anny
Freudové a vedly je k pedobnému zposcbu
uvazovdni. Mezi n& pattila | Erna Furmano-
vé&, kierd se s Anny Katanovou setkala po vdl-
ce v Clevelandu.

Zékladem pitstupu lécby pres rodice je po-
zndni, ¥e matka je s ditétem a jeho pocity mi-
mofddné spjata v prvnich péil letech Zivola,
pfi¢emi tate blizkost je zcela vjvojové pimé-
fend. Matky jsou zdroven ofstifovatelkami
a véitelkami svych malych déti, jsou isjick nej-
lepsimi pomocaiky v obtizich. Tato mimofdadnd
blizkost koné v péti uz Sesti letech, tedy v dobé,
kdy se z ditéte stavd skoldk a postupuje do ji- -




né vyvojové fdze. Jak uvéd Erna Furmanova,
metoda [e zviait vhodnd pro redite batolat,
nebot fungovani détr v tomte cbdobl postra-
dd jedté v mnoha oblastech vyrazn&jsl auto-
normii.

Ukazelo se, %e tento légebny piisiup ma
velky vyzkumny potencidl, zejiména v oblasti
siudia vyvoje osobnost, a rovné vyznam pro-
fylakticky, zeiména v oblasti prevence neuro-
tickych poruch.

Zakladni otézka terapeuta matee znl, zda
matka vidr uréité oblasti ve svém vztahu k di-
tati nebo ve fungovani ditste, o kierych by se
cht&la vice dozvadat, Smystem metody je umoi-
nit matce .emodnl pechopent” ditéte tak, aby
mu mohla pomahat v jeho obitzich. Pri praci
se vyuZivd i poradenskych postupd. Ziskané
védomosti o ditéti jsou vyuzivany k temu, aby
si matka uwvadomila samu sebe jako matky,
a tak [épe porozuméla svému vztahu k ditéti.
Predpokladd se oviem, Ze jen emo&né rela-
tivng zrald matka mize mit 2 tohote pifstupy
vzitek, Y takto zaméfené terapii je vyviivdna
instinktival blizkost matky k ditét, S matkou
nepracuje terapeut na jejich vlastnich intra-
psychickych konfliktech, coz by mohlo v n&-
ktarych pifpadech ohrozit matku ve smysly
nezddouc terapeutické regrese. Tento zplisob
terapie akcentuje rodicovské aspekty matii-
ny & otcovy osobnosti (na rozdil od esobni psy-
choanalytické terapie, kterd neni zaméfena
specidlné na rodigovstvi ¢i vztahy s ditétem
a tyte aspekty nemusi preferovat vibec & a
mnohem pozdsj, ffeba v dobé, kdy dité jiz
ddvno opustilo batolecl obdobf. ¥ Hanna Per-
kins centru se také asobnl psychoterapsut
nezdtastivje schizek persond-lu, které slour
k diskusi o detech, nekontakivie vychovatele
ani ditské terapeuty, tj. netZastnl se tymové
préce).

Jerapie pfes rodide vnail svétlo jak do as-
pektt vztahu rodig - ditg, tak i do dalich in-
terakei v domdcim prostied! ditéte, nebot pra-
ce rodize s datskym terapeutem ma vidy viiv
i na daldl dati v roding o na girél perspektivy
rodinnych vztaho.

Dlovhodoby ptinos této legby spoéiva pod-
le Furmanové v tom, %e rodite, kterym bylo
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umoznéno vyladit se lépe na své dits, zdstdva-
it takto vyladénf pro |eho potfeby i naddle.
Hlavnfm okolem piistupu je asistovat rodiéim
a détem phi zfskavanf tehote souladu. Neexis-

tuje viak specificky predpis, jak to provadst.

Terapie zdvist na skuteéném respektu a em-

patii terapeuty, na jsho profesiondini schop-

nostl pocifovat radost o satistakei pfi podpo-

fe rodidt a déti.

Pokud je mezi ditétem a rodidem néco v ne-
potadky, {e to, jak zdiraziuje Furmanovd, pfe-
deviim proto, #e rodi¢e ne zcela chdpov, jak
dilezitl jsou pro své dité [napt. pfi afektivaim
vybuchu batolete je nékdy pro matku tezké si
uvédomit, jok moc ji jeji dité potiebuje o jok fe
samo vyd&leno Intenzitou svého vztekul. Fur-
manovd [1992) fika: .Kdy? otec nebo matke
citi, e rozuml svym pocitim, miZzeme {im po-
moci porozumat pocitim ditéte a rovnéz po-
kud rodi& mize pomoci svému ditéh, mize po-
moci také sdm scba.” Byt redicem je svym
zpiscbem stejné obtizné jake byt bezmoc-
nym batoletem. Rodize pottebuji pemoci po-
rozumat détskym impulsim, vzteky, ale i dzkos-
tem.

Dostévat se do souladu {getting in funel je
praces, ktery stéle pokraguje a nikdy nevede
k dokonalosti, je to proces, ktery poznamend-
valf jak periodickd zhorenf &i disharmonie
ve vyvoji, tak zlepsenf ditéte, kterd [sou mj, vy-
sledkem toho, 2o rodit ditéti lépe rozumf. Lepsl
porozuméni ditéti je hlavnim cilem terapeutic-
ké prace pres rodite. Tate prdce se opird
o identifikaci rodi¢e s terapeutovym nehod-
noticim o empatickym pohledem na ditg ja-
ko na oscbu majici své vlastni préva [Fur-
man, 1957),

Nskdy md matka sama osobni problémy,
které |f znemozAujl pracovat Hmto zpdsobem,
Pak je nutné doporuéit if individudlni pédi. Ka-
tanové lin Furman, 1957) soudi, 2e psycholo-
gicky vstupni rozhovor s matkou neposkytne
vidy spolehlivé indikace & kontraindikace pro
dalsi terapii, nebot se v ndm nemusi nutné pro-
jevit mateing schepnost spolupracovat na fe-
teni problémt ditéte. Casto jo mozné tuto mat-
&inu schopnost edhadnout az po uréité dobé
spoleéné préce.
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Nakteré matky nejsou na pocdatku terapie
schopny si uvédomit pocity ditéte a vychavna
sethdvail. Aviak n&kdy jiz po kratké dobeé te-
rapie miZe dojit ke zmé&ndm v jejich postojich
ke spoluprdci. Furmanevd (1957} uvadl pii-
klad matky tif velmi malych deti, které byly
doporuéeny do terapie spolu s &yiletym chlap-
cem, ktery byl z nich nejstersl. Matka zane-
dbdvala jeho ndcvik hygieny, takze chodival
masivné a velmi bolestivé opruzeny. Rovné:
tak méla tendenci zanedbdavat | mladsi dati.
Matka unikala z téte, pro ni nefesitelné situa-
ce k éetbs, zddle se, e neni schopna do vacl
jakkeliv aktivng zasdhnout & klast na déti jo-
kekoliv vichovné ndroky. Situace se vyraz-
n& zménila po té, co bylo matee v terapii umoz-
néno ddt najeve neprdtelstvi vigi viasinim
détem a vi&i manzelovi, kterséhe obvifiova-
la z toho, Ze ji do této situace uved! a pak se
Zasto vzdaloval mimo domov na obchodni
cesty. V terapii mohla prohldsit, ze by nik-
dy neméla dits, kdyby dopredu vadsla, jo-
ky bude mit dome blazinec. Po téchto afek-
tivnich vybugich se matka prekvapive zma-
nile a stala se mnohem kompetentnéj mai-
kou,

Nekdy se viak mozeme setkat s matkami,
které by maly byt véas odmitnuty a s nimiz by
se nemélo pracovat toute metodou. Patii mezi
n& matky psychotické, hranieni & vyrazné ne-
zralé osobnosti. Mély by sem patiit i maiky,
které samy vibaec nenahlizeji nezbyinest po-
moci svému ditéh, nybri prichdzeil na popud
tFeif oscby. Problematické jsou pro préci meta-
dou lé2by pres rodi¢e i narcistické matky, kie-
ré st nemchou priznat pocity viny, které je ohro-
2ul a které se nékdy objevuil, kdyz se zlepsi
chovanf jejich ditate,

Furmanovd (1957} popisuje v této souvis-
losti pripad etyileté Debby, kierd trpéla prud-
kymi vybuchy hnévu, Jejf matka debie spo-
lupracevala s terapeutem po celou dobu exis-
tence problému. Jakmile se ale chavanf Deb-
by zlepiilo, zazala matka jednat s terapeut-
kou a vychovatelkami ve staciond#i vyslovens
nepidtelsky. Délala viechno mogné, aby vy-
provekovala Debbyiny nové zachvaty vzteku,
a tak znovu obnovila ditvéjsi obtize, Stejné tok

reagovala na Debby hnévem a trestéaim,
pokud nekdy cizi lidé, treba pii prochdzce
parkem, délali pozndmky o milem malém dav-
¢datku. Ukdzalo se, ze matka dokazala spolu-
pracovat jen tehdy, pokud byl jejf dite pro-
blemove. Kdy? si behem terapie uvédomila, 2o
jejf deera mé také debré viastnosti o ze je
na cesté ke zlepieni svého chovani, matka byla
zaplavena pocity viny, se kterymi nedovedla
pracovat, méla pocit, ¥e ona sama zavinila
viechny decefiny oblize.

Problémové z hlediska terapie pres rodite
jsou rovnd? matky, pro n&% md problém di-
iéte nevédomy vyznam, dité nopf, predstavu-
je &&st matéiny osobnosti & je reprezentaci
n&jaké osoby v matéing dirvajgm vztahu, ¥ ta-
kovych ptipadech mize byt plsobeni neveda-
mé fendence matky prot jsjim védomym sna-
hdm tak siing, e miZe znemoifovat matce
ménit postoje vidi ditati,

Furmanovd (1957) popisuje | matky, kieré
zddnlivé dobfe spolupracovaly, aviak u nichz
se behem kratké doby ukdzalo, #e jen napo-
dobovaly postoje o chovdni svych terapeutd
a te nebyly schopny pekragevat v tom, co se
navcily | poté, co byt preruen kontakt s tera-
peutem.Y t&chte pilpadech byla nekdy pozo-
rovdna zvlddtni zdvislost na terapevtovi, né-
kdy mély tyto matky snahu davat tuto zdvislost
najeve 1 povrehnim napodobovdanim terapeu-
ta, napt. slovnimi cbraty, ale i odévem &i oze-
sem,

Ve viech téchto pfipadech ma lécba pres
rodi¢e malov nadéji na vspéch. Naproti temu
Furmanovd (1957) zdirazivje, ze podle zku-
Senost terapeutd v Hanna Perkins centru je
velkg &dst matek schopna spolupracovat pri
této terapii. Pro tyte matky je pak velkym uspo-
kojenim, kdy? se nauéi samy pomdhat détem
a zaiiji, ze vziah k jejich dieti se zlepivje
na zéklad? jejich vlastniho hivbiiho pochope-
ni tohoto vztahu,

Dalezitym faklorem v terapii je vztah matky
k terapettovi a s tm spojend situace pienosu.
Furmanovd zdiraziivie, ze terapeuticky vztah
ie nejméné komplikovany v ptipadech kratko-
dobé terapie, béhem které prevlddd pozitivni
pienocs.




Pokud se tykd vybéry détf pro tuto metodu,
Furmanovd (1992} uvads, se tato terapie je
vhodnd v d&ti, které maif konflikty ve vztazich
se svym okolfm nebo majf vnitini konflikt, ktery
viok nemd dlouhého trvéni. Jednd se vétiinou
o déti do péti let s poruchomi chovani & roz-
nymi vyvojovymi obtizemi [nap¥, ndcvik udrio-
vdnf &istoty, rizné .zlozvyky" apod) Furmane-
vd [1957]) napf. referuje o tileté Betty, kterd
sl excesivné cucala prsty v napét, jak se poz-
dgji vkdzalo zejména po konfliktech s matkou.
Terapie s matkeu a prace na verbalizact po-
citd ditete ve staciondii umoznila bshem roku
tento problém odstranit.

Hanna Perkins centrum poskytuje komplex-
nf pédi, tokze terapeuti nejsou odkdzdni pou-
ze na jednu metodu, ¥ piipadé potieby je zde
moZnost poskytnout ditéti intenzivnl individu-
dlni psychoterapii. Matka, kterd vyzaduje psy-
chiatrickou & psychoterapeutickou léeby, je
doporuéena na oddélent pro dospélé |,

Velkym pfinosem uZiti této metady bylo jeii
zafazen! do systému Therapeutic Nursery
School. Prdce s matkami se tak zagala ode-
hrévat v kontextu neobvyklého ,8kelntho" pro-
gramu s individuclizovanym rozvrhem pro kaz-
dé ditd o trénovanym tymem u&iteld. V roce
1285 se stale tato metoda rovnés integrdin
souddst! prdace ve skuping batolat a matek
(Hanna Perkins Toddler Greupl.

Therapeutic Nursery School byla zalozena
Anny Katanovou v roce 1950, Jednd se o te-
rapeuticky staciondr pro vychovw a téebu 12
az 15 tiletych af pétiletych déti s peruchami
chovdnl a emoénimi problémy, ktere navits-
vuif tento staciondf vétinou jeden a2 dva roky,
Matkdam téchto déti je poskytovdna behem
t6to doby individudInf terapie pres rodite
s frekvencl jedenkrdt tydng 50 minut.

Terapeuticky staciond¥ predstavuie pro te-
rapeuta pracujiciho s matkou neocenitelnou
pomoc proto, 2e méZe kdykoliv dité bezpro-
sttedné pozorovat a md moZnost dostdvat
podrobné zpréavy od speciélng vyskelenych
vychovatelek pracujfcich v tomto stacionati
o chovdnr ditéte. Ziskava mnohem gplnajsl ob-
raz o malém pacientoviMize tedy mnohem
lépe posoudit, jaky vliv md jeho terapeutickd
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hodnotit jejl moZnost | omezenl.

Furmanevd [1991) popisuje prostéednicivim .

obsahlé kasuistiky Stevena metodu lézby pre
radide joko [&ééebny postup, ktery umoini mat-
ce poskytovat ditéti podporu a radu i béhem

obdobl velkého stresu. Na pocatku terapie byly :
Stevenovi tfi roky a jeho otec spdchal sebe-*

vrazdu jake disledek psychického onemocna-

ni. Furmanovd pracovala s matkou ti roky, -

do Stevenovych Sesti let, kazdy tyden, Steve-
novi byla rovné# vénovdna pée v Therapeu-
tic Nursery School. Terapeutickd préce s mat-
kou se opfrala o pozorovani ditéte jak matkou;
tak vychovatel: ve staciondf, pricemi Furma

novd kaidy tyden staciond navitévovala. -

Furmanovd nejprve uvafovala o zafazeni Ste-

vana do intenzivnl individudini psychoterapie, -

ale nakenec se rozhodla pro terapii pfes ro-
dige vzhledem k tomy, 2 navzdory viem obti-
#im a neurolickym symptomim o regresivnim
tendencim vlivem stresu {fobie, hyperaktivita,
noéni désy, odmitdni separace od matky apod.}
psychicky vyvoj Stevena zddarné pokratoval

a nezddlo se, ze by tomuto vivoii staly v cesté

vyraznd|¥ vnitini prekdzky. Yztahy s matkou
byly charakterizovdny vékovs piimérencu bliz-
kostl, empatif a speledn® sdilenym vadomim
minulosti. Ackoliv stres, ktery matka na potat-
ku terapie prozivala, byl ohromny, matka dobre

fungovala ve své rodi¢ovské roli a snazila se

aktivné pemdhat v emoénim vyvoii syna. Na-

vic se Furmanové zddlo, Ze by po smrti otce

nemély byt vztahy mezi matkou a ditétem roz-
mélhovdany vztahem ditéte k terapeutovi v psy-
choanalyze.

Terapeutickd prdce s déimi piedikalnthe va-
ku vkdzala v prax, fe fada obtizf zaging jiz
mnohem dfive a e by bylo velmi vhodné i dif-
ve terapeuticky intervenovat , 1. tedy clespoiy
v batolecim obdobt. Kdykoliv méli terapeuti
moznost pracovet s batoletem s vyvojovymi
problémy & obtrzemi v chovdni, vidali, 2e zma-
ny v chovdni se ve scovndnl se stariimi détmi
dostavuji rychleji. Z hlediska dalitho vyvoje
poruch a obt#f je zévaind tendence vétiiny
dospaiych tolerovat & piimo ignorovat | rela-
tivng z&vainé emodal problémy batolat, pii-

prace s matkou na vyvoj ditdte a naudit se

tem? tato tendence ie doleko vétsi net u dat
predskolntho v&ku.

Ernc Furmanovd zalofila supeevizni kurs
Préce s batolaty, ve kterém se pod jejim ve-
denim pravidelna schazelo B af 12 Géastniko
na dobu 90 minut . Ugastnici kursu si prinaeli
svd pozorovdni a postiehy z praxe v prdeci
s batolaty. ¥ kursu pak viichni diskutovali vy-
vojové tkoly batolectho véku, odpovidajici vy-
chovné postupy, prdci s redici a moZnosti po-
rozuméni a pomecl batolatdm s vyvojovymi
obtizem,

Klinické i supervizni zkusenostl vedly v roce
1985 v Hanna Perkins centru k zalozeni sku-
oiny matek a batolat iMother-Toddler Group),
iehoz prvni terapeutkou - véitelkou se stala
pravé Erna Furmanovd, Skupina se schaz(
od té doby pravidelng dvakrat tydna {v ttery
a ve &tvrtek] mezi 9.30 a 11.00. Je urgena
pro Zest batolat ve véku od | 8 mésict do 3 let
doprovazenych matkami, které se Geastal ce-
i¢ho programu a jsou behem pobytu v centru
plng zodpovadné za pédi o dité. Otcové na-
vitevuji skupinu tak Zasto, jak si sami pfejl.
Rodige se navic setkavall kazdy tyden na jed-
nu hodinu se svym terapeutem, aby s nim dis-
kutovali své otdzky a pozorovdni ohledng vy-
voje a vychovy ditéte - tato terapie pres rodide
je integrdlnf souédsti celkové terapeutické
péce.

Podle zkutenesti Erny Furmanové je obg
metady, tj. déast ve skuping a individuélnf pré-
cl s rodigem, vhodné vzéjemnd dopliiovat, ne-
bot nejen fe vychovatelé v centru sdili své
pozorovani s matkou a déiskym terapeutem
a nejen e md détsky teropeut moZnost pravi-
delné dité pozorovat, ale i rodite sami vidf,
ick se dité chovd o jak se vyrovnévd s novym
prasttedim a s riznymi situacemi, vidl he v in-
terakei s jinymi détmi a dospaélymi, vidr, jak
no ndj reaguji vychovatels. Bez této piilesi-
tosii, . spole¢ného pobytu ve skuping, by mnao-
ho oblasti vyvoje ditéte proklo nepoviimnuto
a nebylo by mozné s nimi pracovat. Samo-
zFe|md Ze spoluprdce s cenfrem prind¥f i svd
rizika. Zvldste na podatky se rodice éasto osty-
chaji vystavit své dité o&im .experta’, ti. vy-
chovatele a terapeuta. Boji ss, 2o mohou byt
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,odhaleni® a joko rodige kritizovani. Ukelem
odbornika je, aby porozumél témte obavam
a pomchl je redigdm prekonat. Jednou z cest
je podporovat rodide v jeho tloze, zdiraziio-
vat, jck doleity je pro své dité a co viechno
o ném vi, Zvl4iEte rodize problémovych détf mo-
hou mit nékdy tendenci podeetiovat svou dis-
lezitost pro dité a oéekdvat, e odbornici védr
vice a lépe.

Dilezitymi ndstrojl terapeutické prace s mat-
kami batolat je podpora, povzbuzent a vytvo-
Fenl takového prostiedr, ve kierém se matka
neboif sdélit své dzkosti, obavy i negatival po-
city tykajict se ditéte. Toto viechno je pro vy-
vo] batolete nezbytné. Tato role terapeuta nent
nepodobnd roli, kterou pini v roding pre mat-
ku a dité otec. Terapesut by mal této roli poro-
zumdt a otce v nl podpofit. Zdroven se tera-
peut nasmf stdt Jepsi® matkou & Jlepsim” olcem,
ieho dloha je v ocefiovdni a pedpofe vzdjem-
nych, nekdy znaéng zranitelnych, interaket
v roding. Toto je pro terapeuta obtfzny kol
i z emoéntho hlediska a jok zdorazivje Furma-
novd, | terapeut potfebuje podporu ve své
praci.

Skupina se schazf pravidelng od potdtku lis-
topadu do konce &ervna, Népl# skupiny je
piizpOsobena vyvojové trovni batolat. Na po-
gatke programu jsou déti piivitdny spoleénou
pésnigkou, fe napsdno & jinak vyznadeno jmé-
no ditéte, kieré pfisio do skupiny, poté ndsle-
duje volnd hra. Po ukongeni ginnosti a uklidu
ndsleduje myti rukou a spoleénd svacing,
po které ndsledujf ¢Ginnosti zamérené na rizné
vyvojové aspekiy a dovednostt batolat (povi-
déni v obrazkovych knizek v kruhu, hry, pisnig-
ky, hry venky, hra na pisky, zahradnictvi - péce
o seminka, kierd slouif k u&enl se o Zivotnim
cyklu apod). Nésleduje ukongent hry, Gklid hra-
tek a pisnicka na rozlougenou, Yzhledem
k tomuy, ze batclata Geastnicl se skupiny byvai
velice &asto hypersensiiivni, jsou aktivity zalo-
7eny na pravidelnostl a fédu a neni v nich
obsazeno pfilis mnoho prekvapent, nejsou zde
#4dnd jednosmérnd zrcadla &i jiné moZnosti
pro pozorovdn!, #4dné ndvitévy dospélych &
dat, ktefi nejsou souddsti programu,
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Viechna botolata, kierd jsou zatazera
do skupiny, jsou rizikovd, o znamend, #e vyka-
zujf #irckou skélu poruch chovan a emeénich
obtizl - od drobnych vyvoiovych konflikia az
po z&vaingjsi poruchy ve vyvoji oscbnosti.
Rada dati prodfa opravdu vyraznymi stresu-
jfcimi af traumatickymi zazitky [chirurgicks z4-
kroky, zanedbdn' redigl, ndhradni rodinng pé-
¢e, ale i sexudIn zneuzivani & tyrani apod.),

Do skupiny batolat a matek v Hanna Per-
kins centru jsou viak plijiméni pouze déti, je-
jichz rodige o n& projevuil zdjem , jsou echolni
do centra dochdzet a spolupracovat s tera-
peuty na problémech svych dati . Rodige pri-
chdze|l na zakladé daporugent, o to bud tera-
peutd, kiefl jakymkoliv zpisobem spolupracujf
s Hanna Perkins centrem (34%), ¢i prdtel
a pitbuznych, kieti maji s Hanna Perkins cent-
rem zkudenosti (33%) nebo na zdklads dopo-
rugen odbornikd (psychologt, psychiatro, psy-
choterapeutd, socidlnich pracovnikd apod.),
ktet? nejsou na Hanna Perkins centrum piimo
napoljenl { 28 %, z toho 9 % na zéklads dopo-
ruéeni pediairal, Jen velmi malo dati prichdz!
do skupiny na zaklada reklamy v médiich. Uve-
dend &isla platl i pro vy$e zminény staciond?
{Augis ef al, 2001},

Prace za&ing rozhoverem s eelov radinou,
pFi které je prtomno i dits. Zpravy od dalsich
odbornikt slouzi k doplnéni informacr o cent-
rum si vyhrazuje prave pozdadat o roznd do-
plivjic! vysetfeni, Psychelogické vysetfeni neni
rutinnim pofadavkem. Praxe je vick zalozena
na tom, ze diagnéza véetné diferencidlni dia-
gnézy miZe byt vétiinou stanovena na zakla-
dé pozerovdni ditéte ve skuping a bshem te-
rapeutické préce s radiéi. Od doby jeitho
zaloZenl do dnedni doby navitevevale skupi-
nu batolat @ matek v Hanna Perkins centru
mnoho desttek datr.

Inspirace, které vyplyveif z préce Erny Fur-
manové v Hanna Perkins centru pro détskou
psycheterapii v nagich pedminkdch, by jists
mohly byt zpracovdny v samostainém &dnky.
Chigla bych uvast velmi kratce jen ty inspira-
ce, které se odrazily v praci & v dalsich pla-
nech ob&anského sdruzent Futurum, které se
zabyvd jiz patym rokem propagact mydlenek

systematické péde o dudevnf zdravf détf rans-
ho a predikointho veku,

Domnivém se, e velmi inspirativni je snaha
Furmanové aplikovat psychoanalytické myslen-
ky v réznych oblastech pége o dité, To, 2e je
o tyto myglenky zdjem i v oblasti nateho kol
stvi jsme m&hi moznost se opakovand presvad

it V uplynulém roce se &dst &lent ob&ansks-

ho sdruzent Futurum a jeho spolupracovniki
vénovala programu doskolovdni ugitelek ma-
teiskych skol v problematice emognich problg-
ml a poruch chovdni u d&ti predskolniho vaku.
Y rdmei tohote programu zaznéla fada zmi-
nek o psychoanalytickém pitstupu k vaimant
dané problematiky, tyte zminky se v&tsinou
setkaly s velkeu pozornost Géastnikd. Zajem
o semindte nds vedl k #ddosti o akreditaci ce-
léhe cykly semindrt. Velmi adanou a do bu-
doucna velmi uziteénou formou prace s peda-
gogy, nejen z matefskych tkol, jsou balintovske
skupiny’, na které si piindsejl pedagogové po-
sttehy a osobnf zatitky ze své praxe, kiers
isou pak ve skuping spoleéna diskutevany po-
dobn# jake ve vyie zmingném kursu Erny Fur-
manevé. Pedagoglim je tak poskytovdna su-
pervize i tolik potfebnd podpora.

Nejvétd inspiracl do budouena je pak pro
nds zalozeni staciondfe pro dati predskoelni-
ho véku s emoénimi problémy a poruchami
chovdni, ktery by mohi v nagich podminkdch
splnit pozadavek tak casto deklarované in-
terdisciplindrni spolupréce a existovat ve for-
mé légebné - vychovného zafizent. Jak se vka-
zalo i ve vyse zmindnych diskusich s pedago-
gy predskolnich zafizenich jsou dotkolova-
ni, supervize i praktické psychoterapeutickd
a vychovnd pomoc problémovym détem var-
mdany pedagogy z proxe jako spise nedosta-
tecné.
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M. Pilatové je kiinickd psycholozka, pdsobl v ob-
Eanském sdruzent Futurum. D¥ive pracovala v PL
Behnice, poté na ambulanin psychiafril pro do-
sp&lé v Praze 4, na défském oddslens neurolo-
glcké kliniky VFN Preho 2 @ od r, 2000 procuje
v Ustavu pro pééi o matku o difé v Praze 4 - Podoll.
Absolvovale dva psycheterapeutické vycviky:
ve skuplnové psychoterapii o v détské psycho-
analyfické psychoterapii {199 4-20021, Spolyza-
lo#ifa o. 5. Futurum, které 3 roky joko neziskovd
organizace provozovalo v Praze 1] Cenfrum rané
pé&e, psychoterapeuticky zamé&fené. Futurum vy-
dalo 2 sborniky: Rany vyvel ditéte a moZnosti rané
intervence, 1999, 2001,

Terapeutova role
a techniky

{Dokonéeni z minulého éisla)

Virginia Satirové

Terapeut se zeptd kadého &lena ro-
diny, co mize udslat pro fo, aby rozhnéval
daltiho elena rodiny. O gem s uréitosti vi§, te
kdy? to udalas, tata pak zcela jisté vybouch-
ne?”

Marie, co mized pro ta, aby Joe zagal -
lel?" Takove otdzky dale noértavajl redinng
pravidla a zdkazy. Poméhaif ¢lenim rodiny
dslat ze skrytych pravidel previdla cteviend,
Také dale snizuji obavy z projeveni hngvu.
Terapeut interpretuje hnév joko zrananf.
Za sehe mohu Fici, 2e kdyz nékdo vypadd no-
tvang, znamend fo jednaduie, fe uvnité citf
bolest. ¥ ur&tém smysly citl, ze jeho sebetcta
je v nebezped:” Budeme muset vypracovat

pocitu, ¥e zranite city ostatnich lidi” .Otec mize
vypadat naitvans, ale ve skutegnosti cftf né-
joky druh bolesti a zrangnt. Bude muset vyslat
jasnéfl zpravu o své bolesti, takze ostatni bu-
dou vadat, co se v ndém odehrdva.”

Terapeul povazule hnév za cbranu o zaby-
vd se poranénim.

H: ,To je viechno, co mohu udélat, abych se
vdriel a nezakil ta."

W, JJsi stary ubozdk.”

T. . Ted vidim, jak hlubocs jste oba zklamant.
Véci dopadly Gplng jinak, net jste doutali. Po-
divejme se na to, co se stalo, co vam obéma
zabranilo mit radost a potéieni v zivotd.”

Terapeut ukazuje, e je v pofddku podivat
se na bolest a na zakdzané: .Vidél jste bolest
vaitich rodizi? Byl jste schopen jim ulevit?”  Tak-
Yo vat ctec mél dievanou nohu, Nemchli {ste
o tom miuvit, 2e? Pro va¥ redinu bylo trapné
o tom mluvit. Prog?” .Tak Roger byl adoptova-
ny. Vadel jsi to, Rogere? Co li o tom matka
fekla? (K matcel: Prog jste nebyla schopna Fiei
to Rogerovi?'

Terapeut karikuie zakladni obavy v reding,
Matku i ofce to zabije, klesnou mrivi k zemi,
pokud jednoduse feknes, co vidf a slysis.” .Mu-
si% si myslet, Ze jsou matka 1 otec kiehka stvo-
Fenl. Mn& se zddg, Ze jsou to p&kna silni lidé.”
\Zdd se, Marie, 3e jednd, jake by se Joe mal
zhroutit, kdybys jednoduge fekla, co jsi pozo-
rovala.” Karikovénim, nebo dotahovénim ob-
rézky ad absurdum pemdhd terapeut snfzit
nadmérné ochranitelské pocity a pocity vie-
mohcucnost, a fekto ddle omezuje poftebu
brénit se.

Terapeul zmenduje strach fim, 2o pedlivé
zachazi se .zatézujicim materidlem’. Zatézuji-
ci materidl opatrné asuie, plicemz postupuje
od nejméng k nejvice zatézujicimu. Postupue
od rodinné historie v minulosti, kdy se pér popr-
vé setkal, od toho, co na sché navzdjem vids-
li, o2 k sougasné interakci. Zagindg s hovorem
o povodnich redindch rodigd a rozhovor smé-
tuje k sougasnym rodi¢om. Otdzky jsou nata-
sovany podle pofadi, ve kterém byly poklg-
déany bshem zjigtovani historte: .Co déla-
ii rodige pro to, abyste se pobaviti?” Jck se

zpiscby, abyste mohli ddvat jasné zprdvy bez

vasl rodize ligili jeden od druhéhe?” Byl vasi




rodi¢e schopni nesouhlasit?” .Jak vaii rodice
nescuhlasilie” .Co déldte vy pro to, aby byla
zdbava?”

Terapeut prechdzi k méng zatézujicim vé-

cem, kdy? se téma stava horkym. K jednomu
téematu spide nez k té&m dafiim {zdlesr to
na tom, co je v roding nejvice zatdujici mate-
rich. K minvlosti spig ne? k pitomnosti: Jak se
zachdzelo s pendzi ve vai roding, kdyz jste
byl jests dite?" Zachdal se zatézujicim materi-
dlem tak, e zobeciivje to, co se oekdvd, 3o
bude v rodinach, .Y rodindch nent neocbvykié
zrafiovat, mit bolest, mit problémy, bojovat.” |
Kdyz je jedna osoba v roding zraiovéna Inebo
rozzlobend, nebo vydatend), viichni to citi”
Kdyz ngkdo v roding zrafovan, viichni sdilt
zodpovédnost za tote zranant.”

Terapeut zachazi se zatésujicim materiglem
tak, 7e vziahuje pocity k fakiom. Pid se na spe-
cifiénost, priklady, dokumentact: Bil vas jen
nékdy? Jak ¢asto?" Nebo: .On ngjak podva-
d&f? Co to znamena?" Ptd se na udaje, které
pacienti peuZivaji, aby podpotfili své vnimdni:
Jak vite, 2o se nezajimd o to, co d&ldte?”
Nebo: .Co déld, 3¢ mdte pocit, ze je promér-
ny?" Ale neigneruje ani skuteéné véci, na kle-
ré pacienti odpovidaijf. Musi byt opatrny
a neanalyzovat vnimdni, aniz by si ho ovafil
a perovnal s realitou. Sém se nezahnizdr v po-
citech, ani to nedovoll ostatnim. Také nesms
analyzovat pocity odirfens od interakentho
kontextu,

Naklddd se zatgsujicim materidlem tak, ze
poutivd viastnf slang. .Otec prastil do stropu,
ze?" Nebo: \To pak asi chlupy litaly?” Usiva
i neuctivosti a vulgarity: .Dobrd, teda v tu dobu
se choval jako bastard,” Nebo: ,Vy jste musel
byt p&kny blazen." Vyhybd se peda ntickym slo-
vam a psychictrickému argonu. Uzivd pojem
.sebeticta’ misto .slabd pohlavniidentita”, slov
wcenny” o wvazeny' misto piijatelny’, hodny
lasky” misto .milovany” atd.

Zachazl se zatézuiicim materidlem tak, e
preklddd nepiatelské chovanra pocity. , Tedy..
citite se nehoden ldsky.” .Cittte se ohrozeny,"
Dobra, to, co jste tekl, nejde najak dohroma-
dy s vait bolesti uvnitt, Jak se to stalo?" Pk
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tomu, aby se skenéilo u epizod a sfznosti, (Kro-
mé& toho, terapeut mé &asto nedostatek daf
k tomu, aby hadnetil, co pocity znamenait) . Jak
ideme ddle, stévd se to jasnéjdim.” Nebo: .M
Zeme se o tom dozvédat vic."

Nyni prejdéme ddle, cbychom se podival
jak terapeut znovu u&l pacienty dospélosti::
a zodpovédnosti, Pacient stdle ddvd znat, 36
se neciti zodpovédny, .J4 to nemohy udalar”
{Jsem maly, bezvyznamny.) .Oni mi to necht&f
dovelit." {Ostatnf jsou vétsi nez . J& jsem obet) -
Jy mne priméjet, abych to udelal INechd--
vdm zodpovédnost na toba). ,Ane, udslam to,
ale nepomize to, Nevim pro.” [Nechdvéam svoji
zodpovédnost uvnitt sebe, ale nevyzndm se
v sobd). Udglal jsem to, protoze jsem byl opily
[blsznivy, byl jsem bez sebel’ (¢ jsem nebyl
ial. JNemzl jsem v 6myslu to udalat.” {Jd jsem
nebyl j¢) .Udélal jsem to, protoze t& miluji.”
{Syndrom tiché poity.)

Terapeut pouzivd uréité techniky pro zno-
vuobnovenl pacientova pocitu zodpovédnos-
ti. Pripomene pacientovi teho schopnost byt .
za sebe zodpovadny: Kdo za vas 7" Kdo
za vds chodf na toaletu?" Vy mozete rozhod-
nout, co vite." .Nemizete oloupit sebe samea-
ho, ze.” [K pacientovi, kery chiél skonéit se
skolou) . Jak se to stalo, 3e jste nemal v dmysly
udélat 02" ,Ostaini nemchou vidst, co si pfe-
jete uvnitf. Mohou vidét jen vase vn&jif cho-
vdnf, které jim dave klie k vasemu prant. Musi-
te svd pidni vice zviditelnit." Preved! [ste
na futo osobu moe nad sebou. Prog jste se zbg-
vil své moci?" ,Souhlasil ste s nim, 2e vds bude
kontrolovat. Md to takto pokracovat?” .Co stoji
mezi vami a va# schepaosti kontrolovat Marii?"
Terapeut vidy zp&tng provéfuie zdimena,
aby vidél, kdo délal co a komu. Napriklad schi-
zofrenici nikdy presnd nefeknou, kdo co délal.
Kikait: JDéti by nemaly délat to a to." Terapeut
paclenta pritlagt: JMyslite Johnny?” Terapeut
déid ze skrytych pacientovych obvinén( obvi-
nénf oteviend, takie se jimi mite zobyvat
a mize kontrolovat, zda jsou zéjmena pouzita
na spravném mists,

{.)

Samotny vztah pacient-terapeut stavl do po-

zachdzen( se zat&zujicim materidiem brdnf

predl problémy zodpovédnostl. Pacient se cho-
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vé urgitym zptsobem. Chové se, jako kdyz je
ve svém chovéni .zaseknuty’, nembZe si pomo-
ci. lestlize také terapeut |&&f toto chovani ja-
ke oddalené od osoby, Fkd Hm pacientovi:
.Oéekdavam, fe nemdte 2adnou kentrolu.” Tak-
to terapeut zdéraziuje chovani joko ndletict
k osobe a vyivail cile pro léZeni chovdn,

Pacient otekdva, Ze terapsut bude velky
moudry otec nebo matka, ndkdo, od koho

viechno poplyne. Ceka, e terapeut prevez-
me zadpovadnost. Terapeut skuteéné zedpovid-
nost pfevezme, ale nelééi pacienta joko dité, ani
neotekdvd, Ze se fak bude chovai. Lagi pacien-
ta joke dospélého a oZekdvd, fe se jako dospé-
Iy bude chovat. Nerugi jeho dospélost.

Terapeut neni pro pacienta nepostradatel-
ny, i kdyZ si to mize sam myslet. Neni jako
rodiE schizofrenika, ktery tkd: Nemizes se sam
nasylil, potfebujed m& k Zivoty,” Neddvd pacien-
tém nic zpisobem, ktery md zajistit nasycent
a vyprézdnént. Pouze jim umoiuje, aby davali
sami sobd a dostavali od ostatnich Elend rodiny.

Terapeut pomdhd pacientovi vidét, jak mi-
nulé modely oviiviiovaly jeho oZekdvdni a cho-
vdnl. Piipomind pacientim, ¥e jednajl podie
minuiych modeld: ,Oéekdval bych, ze budete
mit kvol tomu staresti, Jak jste fekl, vé¥ ofec
nikdy..." Vade matka zachdzela s pendzi tim-
to zpiisobem. lak {ste se mohla nauéit jing zpo-
soby?” ,Zdd se mi, joko byste mu ddvala stej-
ny druh poselstvi, ktery vaie matka dévala
vasemu otci. Yam se ale nelibil zplisob, jakym
matka a otec véci fedili o bojujete téZce o to,
abyste to délala jinak. Podivejme se, co vam
méZe stat v cests.”

Terapeut oteviend kriticky rozebird ogekd-
vani: Opravdu véfite, ze viechny déti by maly
byt zavazany svym rodiéim?” Pripoming paci-
entém, e se brali navzdiem pravé kvoll tém
vlastnestem, na které si nyni stézujl. .Ano, to je
to, co se vam libilo na vasl manzelce, jak jste
#kal. Divim se, prog se vam to ted nelbi?”

Vyzdvihuje otekdvanl dopliovdnim komuni-
kace.

Tk Johanymul JM&3 rad gpendt?”

S Ne”

T: Vedal jsi, 2o si tva matka myslelo, e méa
rad spendt?”

S: .Ne, ale nechial jsem zranit jeji city.”

T Ina matku): JZeplala ste se ho nékdy, jestli
ma rad Spendt?”

M: Ne, jd si myslela, #e ho viichni muzi majf
radi. Mj ctec ho mél rad.”

Terapeut zdtrazni oéekdvani tim, e ho pie-
sene: V& otec ho mél rdd, tedy piirozend
vEichni muzi ho maiji radi.” Nagrtava role a funk-
ce. Rozlidvie svoji roli pfi zabyvani se redinou
a jeiim edeni. Nazyvd dvolici Jmatkou” a ot
cem’, kdyz se na n& obraci ike na rodide,
ajejich kfestnim {ménem, kdyz k nim mluvi juko
k jednotliveém nebo jako k manzelovi @ man-
selce. Probird nejstardtho scurozence jako prv-
niho, Fikaijic mladsimu: Poskej chvilku, jests jsi
nepfiel, jeité ses nenarodit”

Terapeut se ptd pacientt na jejich rote: JNa-
sazuiete s i klobouky: individudlni, maniel-
sky, rodi¢ovsky. Vidim rodicovsky, ale kde jsou
ty druhé dva?” .Pred manzelstvim iste byla sle¢-
na »ta a ta«. Co se s ni stalo ted?” .Pro& musi-
te dostévat povoleni?” .Jste otcova manzel-
ka?" Mise o rolich pitmo uéit, Ud&ld seznam
t¥f rolf na tabulic individudlni, manzelskd, rodi-
Zovskd, Dald to tak, fe pactenti uvidi, e majl
volbu, jok budou s katdou zachdzet. Jestlize
terapeut pomize pacientim uvédomit si, jak
isou zodpovédnl a ukéze jim jiné zpisoby rea-
govdni, mehou si pak z téchto zpdsobi vybirat.
Kreativita v Zivoté znamend mit 3irgf vybar al-
ternativ.

Terapeut zaplivje mezery v komunikaci
a interpretuje poselstvi. Tearpeut oddéiuje
~vztahoveu' &ast poselstvl od jeho obsahe.
Pacienti obvykle spletou oboji dohromady
a mluvl o vztazich v termimech .obsahovych”.
JTahle kéva neni dobrd,” je pacieniiy zpl-
sob jak et LTy nejsi dobry.” .Sklenice se ugpi-
nily,” je schizofrenni zposch jak Fici: Nevids
poctiva.”

Terapeut oddsluje pozndmky o .jd" od po-
zndamek o tach druhych. Pacienti cbyykle smi-
chaif oboji dohromady a nemohou pochopit,
kterg &dst slovni vymény jim Fkd néco o mluv-
&m a kterd je adresovdna jim. ,Jsem unave-
ny,” moze byl tvrzenl o tnavé mluvitho. Také
to mize byt otdzka: Jsi taky?' Také to mize
byt 2adost: LPomoz mil" Takze, kdyz pacient




ika terapeutovi, co B Fikal, terapeut se ho ptd,

ce si pacient vzal ze zpravy od B,
Terapeut ukazuje na zietelng nesrovnalosti
v komunikaci,

Otec: .Citim sa fajn,”

T: Vypaddte hrozne. Jak mozete fici, 2o se
citite fajn, kdyz vypaddte hrozns. Nemosete
dovolit sém sobé cfttt se pigerna?”

Otec [k ditati, jehoz symptom souvisi s delik-
ventaim chovanim otce): .Bud hodnd a j& budu
brzy zpatky."

T [k otcil: Myslim, 2o v tomto poselstvi byly
dvé gasti, které ji mozna zmdty. Rekl jste vel-
mi jasné a nahlas, aby byla hodrd, ale nefekl
iste i, kam jdete a kdy se vratite. Byla druhg
zprdva slyzel stejné nahlas a jasne?"

Terapeut vysvétluje neverbdini komunikaci.

Ttk Johnnymu): .Nez jsi odpovadal, podival
ses nejprve na matku. Citi snad, 2e musit do-
stat povolent, abys mohl mluvit?"

T lk Patty, ktera chytla svého ofce za ruku
behem dohadovdni mezi otcem a matkoul: ,Ri-
ka3 svému ofci, ze s nim sympatizujes?”

T {poukazuje na vzorech ,Viichni se chova-
te, jako kdybyste se radi dostali co nejddle
od nsho lode mé, od ni).”

Terapeut objasiuje dvoif drovefi poselstvi.

D (k matce): .Mchu jit do skoly?"

Mk deeftil: [Kdyz isem byla mald holzicka,
nitkdy jsem neméla 2ddné vzdalant”

T (k matcel: ,Nyni se vas vase deera ptala,
zda by mohla it do koly a jd bych rad veda!,
zda od vés dostala odpoved. Mala by it
do skoly nebo nemsla?”

Obecng jsou md kritéria pro dokongent lez-
by nasledujict: tézba je dokongena, kdyz ¢le-
nové rodiny ukendili vyjedndvdni, provatova-
ni, dotazovdni. Kdyz umf interpretovat ne-
prdtelske chovant, Kdyz vidi, jak je vidf ostat-
ni. Kdyz vidi, jak vidr oni sami sebe. Kdyz mize
jeden &len #ici druhému, jok se sam projevue.
Kdyz moze jeden cien rodiny fici druhému,

v co doufd, Zeho se boji a co od ného ozekd-
vé. Kdyz spoly mohou nesouhlasit. Kdyz mo-
hou volit. Kdyz se moheu uéit praxi. Kdyz se
mohou asvobodit od tkedlivych vlivi modeld
z minulosti. Kdyz mohou ddt jasnou zprévy, to
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malnim rozdilem mezi pocity a komunikacf
a s minimem skrytych zprav.
Dal3i soubor kritérif pro ukencent iézby e,

zelka - mohou mluvit zpiima, uzivat prvaf oso-
bu .jéd" ndsledovanou nékierym z tvrzen( neb
otdzek, které: hodnoti, uzndvajl pozorovdn
nachdzejl chyby, sdélujf rozmrzelost, identifi-.
kuif a jsou treba i zmatené. Kdyz dokdzou byt
zietelnl za pouzitl jazyka, ktery jasng ukdse
44 jsem j@" a Lty sl " )4 jsem id - a jsem
nekdo jiny ne# ty, uzndvdm své vlastal atribu-
ty patitef ke mna. Ty jsi ty, oddéleny ode ms,
a [& vzndvam tvé atributy paiicr k tobs.” Byt
jasni za poviitl otdzek a tvrzeni, které odré-
Zejf uptimnest a schopnost poznat stanoviska
nékoho dalitho, jeho smer nebo dmysly. Kdyz
tato mluve prinds své vysledky.

Lécka je zkratka ukongena, kdyz kdokoliv
pii terapeutickém sezeni mize uzit prvnl oso-
by .j@" nasledované akfivnim siavesem a vkon-
Zené pHimym Géelem.

Prelogila: ladisdava Dolefolovd

Fobie nebo strach?

Josel Zvonigek

Moje sdéleni nenf ani védeckym po-
jedndnim, nenf ani vizkumem, je pouze sdsle-
nim dojmd, pocitd a zkudenost z mé kasdodenni
psychiatrické a psychaterapeutické praxe.
Strach je fenomén, ktery ma mong vaH( vy-
znam na nase dulevnl | télesné zdravi, ale
i na nae myslent, jedndnl @ prozivan(, net jsme
schopni si predstavit o vvademit. Dres o den-
né o n&m slysim mluvit své klienty, of ptimo
.mdm strach”, .bojim se” nebo nepfimo .abych
méljistoty”, \nebudy Vam that, feknu Vam prav-
du* atd,

Neustdle slysime ze viech moznych ghls
a stran, riznymi odborniky a odbornostmi kon-
statovany pofem .stres”. Existue jeho definice,

jest byt kongrusntnf ve svém chovdnl, s mini-

popis, kenstatovdnf jeho podilu na kvalits du-

kdy? dospali - muz o zena jako manzel a man--

fevniho | telesného zdravi, nemoct atd,, ale dost
mo¥nd si a tak neuvédomujeme, Ze moind
nejvétdm stresorem |e pravé strach, ktery .zije”
trvale s nami. Strach je totiz na¥l trvaloy sou-
£@st, ot jiz o ném mluvime & nikoliv, af si je|
uvédomuie i neuvédomuieme, af mdame od-
vahy si jej priznat nebo jei zaplrdme sami pred
sebou, protoze .méme strach” mit strach a pfi-
znat jef sami sobé i svému okolf,

Fobie? Jak jim rozumét, jak je pochopit nebo
o8t lepe, jak sdalit klientdm jefich Fedi” o co
ide? Nabizi se jejich pachopeni a porozuméni
jako jisty druh strachu analogicky tak, jak zng-
me napitklad jednotlivé druhy ovoce & zeleni-
ny z nadfazenyich pojmi ovoce nebo zeleniny.
Otdzka, kterd se pak sama nabizl je tate: M-
li avoce & zelenina pro ¢lovéka vyznam, majl
iej také fobie? Domafvam se, e iej maji. Pri-
nejmenifm fen, Ze pfivedou klienta k tvahdm
o sobg, k otazkdm, co se to déje, a to pravé
a diky strachu z téchto Lstrach - fobi”. K ¢emu
ie to ale dobré, kdy? jsou fobie neptfem-
né, obtézujic, znaéné omezujici kvalitu Zitr?
Mozeme zde fici, Ze i rybf tuk je nepfijlemny
svou chutl a vini a pfesto je viitedny a po-
trebny.

Vyhadou prace v ambulanci je ta skutegnost,
e se nakdy stavame parinery nadich klientd
na dicuhou dobu, mnehdy na fadu let. Prave
tato skutednost prinddl éasto pochopenf a po-
rozuméni toho, co se uddlo Jtehdy a tam’
ajaky to md depad na . zde a nynl". Domn(-
vam se také, ze tento fakt vyvaivje skuted-
nost, e neide o studie & sledovany scubor
ve vymezeném &ase, nebof tyto nemohou a to
ani pFi katamnestickém sledovani postihnout
pravé to, .o tu béxl”,

e celd fada klient, jejich cesta zading
gzkostnd fobickymi projevy, uby se v daléim
tase projevila jako pom&rné typickd depre-
sivii porucha s periodickym vyskytem, Casto
ide o projev vyerpanost organismu pfi ne-
sprdvném piistupu k Zivoty, 3painé tivotospra-
vé, nadmérné angazovanosti af fyzicks, &i
amociondlni a kdy lze zp&tné nohlizet na prv-
ni projevy izkostn® fobické jako na ,varovant
organismy” pfed pokragovanim Zivota pravé
v tomto Zivotnim stylu a zaméfeni,
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Mizeme Fici, 2 strach je znagnd zatés, kie-
rou s sebou neseme na cesté ivotem. Je fo
zatas, kierou nds vybavili nadi redige of jiz
pouhym ,didictvim’ [nebof .dédime” vidy je-
nom to, co ncdi rodice majil nebo tcké jejich
vychovnym pbsobenim. Je pak samoziejmé
na nds, jok si s takevym dédictvim poradime,
ick s nim nalozime, Zda je bez premyileni pe-
bereme o neseme ddl a preddvame svym po-
tomkim jako .dédigny hiich”, nebo zda se poku-
sime o jeho zm&nu, o zmirnén( distedko.

Obvykly terapeuticky piistup a postup pfi
.objeveni se strachu - fobie” a ten, e se sna-
#tme co nejdiive a nejefektivnéjdim zpbschem
klienta tohoto strachu zbavit, Pouzivéme k temu
jisté osvétleni a perozumént problému fobie,
osvojeni si uréitych technik, napitklad jak za-
chdzet s netddoucimi myslenkami, pfedstava-
mi, strachy keriguieme medikamenty.

Jiz méné gasty je takovy postup, kdy vedle
tohoto piistupu je zde jelté navic snaha o po-
chopent foho , .o co tu viastns jde?" Klade-
me sobd | klientim otdzky typu: Proé se tenic
strach objevil, pro¢ pravé nyni, v tuto chvili,
v dané situaci, proé ne tieba viera, pred tyd-
nem, proé prévé tak a ne jinck. A ddle, kde byl
do teto doby, ne se .objevil’, byl vibec nskde,
z ceho vanika? Je trvaly, lze se jef zbavit? Mdame
jej tolko potlagit, nebo se méme snait mu poro-
zumét, md pro nds vyznam, néjaky smys!?

Otazkou je, kde hledat cdpovéd. ¥ moud-
rych knihdch, & v natem kazdoedsnnim Zivots,
v nad kazdedenni zkuienosti? Zda se, te to,
ot tu bé¥l, je z jedné strany mince strach ze smr-
ti a z druhé pak strach ze zivota.

Je tedy dosti pravdépodobné, e strach je
v nds frvale pftemen i kdy# se nemanifestuje,
a te moind pouze .diftmd" a ¢ekd na vhod-

nou piflesitost, aby se projevil, prosadil a byl
uveden do v&dom( - uvédomén - a tam .Felen’
pravé v tuto chvili a pravé zde a nynl. Nekdy
je tento strach zietelny, srozumitelny - kiien-
tovi i nam, jindy vick zastteny, skryvaijici se
za ndhrazky’ jakési fobie - jedné ze sta &
dvou set druhg, které jsou popsdny.

Tento pohled na strach o fobie byva pro
tadu kllentd inspirvjici, protoze jim nabizf jed-

nak pochopeni vlastnl spoludéasti na jejich




potizich, srozumitelnost a pochepitelnost, je2
ie odlitnd od .védeckého zdivodhovdnf nedo-
statku & nadbytku Jeehosi”, cot mnohdy vyvo-
lavd pocit Jbezmoci’, pocit, e se néco déje
«mimo mne, bez mého védomi, bez moznosti
ovlivnit to viastnimi silami, néco, co samo o soba
budi STRACH z nezndmsho, tajemného. Lze
uvaZoval nad tm, Ze je zde jista analogie mezi
tim, jak kdysi nage predky desil blesk, hrom
a jiné pffrodn! dkazy, a vedl je k obrannému
jedndni a kondni, a mezi obdobnym jedndnim
nasich klientd i kdyz pro jiné dasivé projevy,
které tentckrdte nevychdzeji z vadjihe svéta, ale
plevaing a nejéastdi z jejich nitra. Midzeme fici,
#e jde o strach ze sebe sama, strach 7 .démond”
jgZ nazyvéme emoce, z nich? jedna z nejinten-
zivnéj¥ich je pravé strach a kruh se vzavird.

Protofe toto sdelenl z praxe vychdzi, je jisté
i ddouci, aby se zase do praxe vrétile. Jak
tedy miZeme v praxi jednat jinak? Piedeviim
a hlavng ,jinak” nahlizet na rage klienty a je-
lich strachy.

K tomuto .jinému" pehledu nam pomize, bu-
deme-li vite uvedend aplikovat pfedeviim sami
na sebe, a of polé na nade klienty. Je zapo-
teebi si ujasnit, jak jsme na tom se svym stra-
chem my. Strachem ze smrti, ze Zivota, ale
i strachem zda obstojime, zda vydriime, zda
dostojime, zda nds nékdo neptedbshne, ne-
plipravi o misto, pozici, 6spéch atd. Llze sl
doplnit cokeliv véetna toho, zda si strach v sebe
vibec yvédomujeme, zda je] protivame, k &emu
nds inspirvje & zda se jim nechéme inspirovat.
AZ poté mizeme piistupoval ke klientom s vé-
domim, e .vime o tu b&3i", 7o je tkoda nabi-
zejicl se piilezitosti nevyuiit” g Ze teu priledi-
fostlje prijet! reality zivota - reality smrti. Pokud
totlz nabfzenou piilezitost nevyutijeme, pro-
blém tim nevyfedime, pouze jej odio3ime, od-
suneme, a on se piihldsl pozdéfi znovu,  rench-
dy s v&t3 naléhavostl, s vatil intenzitou & vetsi
dramati¢nostl, Mdm za to, e je to 1éma v -
volg, které sice |ze obejt, Ize se mu i na éas
vyhnout, ale které se ném stejné vidy znovu
vrdtl k Faden.

A fobie? Ty jsou pravdépodobné. tako-
vou pfile¥itosti a vyzvou, a zdle#f jen na nds, jak
s nimi naloZime, jok této piilezitost vyuzijeme.
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Takze fobie nebo strach? Je tedy zfejmé 3o
oboji, 2e jedno vychdzl z druhéhe a opét se
do prvniho vrccl. Zdd se také, Ze &m vice se
strach manifestule toliko fobii, Hm je tato Gpor-
n&jE, odelngjsl vigi terapeutickému ovlivnenr,
Pomizeme nam odstup, roziffent zorného po-
hledy, respektive odhalent dalstho strachu, ne-
bol Je srdeeni infarkt kolaps & ostuda horsf
nes smri? Takze odhalenim, privedenim do va-
domf dalsiho strachu, strachu ze smrht, mi¥emes
oslabit intenzitu dané fobie.

Preji sob& | Yam viem, aby se ndm to v na-
fem zd|mu i v zajmu nasich nynéjsich i budou-
cich klientt dafile co moZnd nejlépe.

Na zdvér si dovolim uvast kratky prbah:

U malého chlapecka se objevila .sedvizofobie”.

Pokazdg, kdyz uvvide! oblozeng chleby, za-
¢al se trdst a jeéet hriizou. Jeho maminku fo
tak znepokelilo, 2e ho vzala k doktorovi, kiery
ii poradil:

Ja fobie se da lehce odstranit, Vezmate
chlapce domi a ukazie mu, jak se chleby pii-
pravuji od zadatke af de kence. To odstrant
[akékoliv jeho nesmysiné pocity a prestane se
trdst a plakat,"

A prévé tak to matka udélala. Vzala do ruky
dva krajice chieba. .Bojis se jich?” Chlapec
zavrtd! hlovou. Pek mu vkdzala masis. Boji
se mésla?" Ne, nebdl se. Ukdzala mu, jak se
rozilréd mdaslo na chleby. Pak prizel na radu
saldt, Bdl se ho? Ne. Polotila salat na krajiz-
ky. A co pldtky rajéat. le zapotfebi se ndgeho
bat? Ne, nent, Dala rejéata na salst. A bojf se
nakréjend slaniny? Ne, vobec. A tak jirozpro-
sttela nahoru,

Nyni mé&la jeder chleba s navrienou ob-
lohou v |edné ruce o druby prazdny platek
v druhé ruce. Ukdézala ob& ruce chlapci. N,
nebdl se. Ale v moments, kdy dala volny kra-
it na ten oblofeny, zagal chlapec pistet:
Sendvig, sendviél' roztiasl se a rozplakdi,

{Takze nikoliv podstata vaer &i lidi, je to co
milvieme, & nendvidime nebo z Zeho mdme
strach, ale pouze jejich uspordddand.

Kromaiiz, éerven 2002 - poster ve Spindlerovs Mly-
n& na I¥. Psychiafrickém sjezdy
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Terapeuticky klub alias
skupina S

Véra Mullerova

Terapeuticky klub ve St¥edisku pro ro-
dinu a mezilidské vztahy v C. Budgjovicich {ddle
TK} zahajil svou &innest na podzim roku 2000,
Péadchdzejicl uvaiovani o clevienr Skupiny S
(S ke seniorl, jck byl pivodné TK pracovns
nazyvdn, bylo syceno posttehy a dojmy z kaz-
dodenni poradenské a terapeutické praxe
autorky. ¥ nemendl mife také jejim postupuji-
efm vékem, moind i konfrentact s pezndmka-
mi n&kterych kolegl z profese, kiefl reagovali
napt. takto: ,CoZe, skupinovd teraple v tak
vysokém véku? To md smyst tak do péta-
gestatficet], pak je &lovek plné tuhe)”

le jist& dolezité uvatovat o tom, dokdy, &
od kdy je ¢lovek schopny vnimat psychologic-
kou, psychoterapeutickou pédi & prosté po-
moc bliznthe. Tyto ndzory se proméiujf a k na-
femu prospéchu chievujeme staronové pravdy
- 7e &lovek si zaslovzr Goty, pozornost a péd
jiz pted narozenim, a stejiné tak na druhém
pélu Fivota.

Z riiznych divodi se péée pomdhaiicich pro-
fes poskytovand ¢lovéku zamatuje na nékte-
ré vékovd chdobi vice, na jind méng, Zdd4 se,
e padesdtnici a star¥ se pemérné méné Eas-
to vyskyiuji v terapeutickych skupindch, Ne-
potiebuji to? Nebo nechtzii? Nebo jim to ne-
nabfzime?

Stérneme od narozent, Nékdo to umi, ng-
kdo se na staii 188, jiny se bojf o st&fl i mluvit,
Y sougasné dobé jsme svadky 1 nového jevu.

Jsme Geostnici demografického vyvoie, ktery nazy-
véme Starnutl populace. Podle populaént prognézy
svdfa do r. 2050, vypracované OSN, lze otekavat,
ia vr. 2050 v zemich EU témat 29 % obyvotelstva
budou ivoiit lidé stardf 65 let. Podet obyvatel v CR
v produktiviim vaku {1 5-6 4 let) byl sice jesta v r, 2000
pemérné vysoky (70 %), ale podle prognéz lze oéekd-
vat do r. 2050 ndrost podily senicrd na 40 %. (Demo-
grafie, 2002, roz. 44,2, 1)

Jists je hodné dilezité vnimat redlity, ve které
viichni fijeme. Projekt Terapeutickeho klubu,
ktery ve zkrdcené podobé ddle predkladdm,
vznikl, pratoze to bylo zapotiebi, protoie
v regionu nebyla podobnd sluzba nabizena.

Cilovéa skupina
Geastafci terapeutického klubu jsou lidé ve vé-
ku pfiblizng od 46 az 50 let, horni vékovd
hranice je neomezena. Jednd se pievaing
o klienty Strediska pro rodinu a mezilidské
vztahy, ktefl prodli individudlnt & manzslskou
terapii ve ttedisku nebo jsou doporugeni psy-
chiatrem, u kterého byl pivedné v pédi, a kie-
¥ maji pfedpoklady ku spoleéné prdci a trpl
problémy v nekteré z uvedenych oblasti
v oblasti neuspokojivich rodinnych o mezilid-
skych vztaho, osamélosh, obtizemi v adaptaci
na noveu etapu zivetniho cykly, syndromem
opuiténého hnfzda, zirdtou parinera lrozved,
amrtl}, té2ce profivanym odchodem do dicho-

du, ztréitou Fivotnho smyslu efe.

Aranimd o obsah setkdvdni
Cyklus: od poloviny zaii do poloviny ¢ervna
Setkdvdn! v mistnosti psychoterapie Sttedis-

ka pro redinu: 1x za 14 dni 2 hodiny {14:00
-16:00)

Poget séastnikd: pfiblizng 8-12 osob.

Vade v nagich podminkdch 1 terapeut.

Obsahem setkdvdni je vlastal setkani, spo-
le¢nd prdce, relaxace (relaxadni technikyl, so-
cidlné tréninkové techniky, strukturované dis-
kuse k vybranym tématim, arteterapeuticke
techniky. Diraz je kladen na vytvarenf spole-
genstvl, prozitky piijetl la sebepfijet ve skupi-
n& G&astniks.

Smyslem Klubu je zejména podptirng, facili-
tagni pisoben( na cilovou skupinu s cllem zvy-
genf kvality ziveta deastniko. [Koncept WHO,
aktivn( stéFr)

Kratky pfibsh o prvnim béhu TK

V roce 2000 na podzim byl zahgjen 1. roé-
ntk TK, v poetu 10 ¢eastnik, Uzastnici byli vy-
biréini ve shods s kritérii vibery élens do sku-
piny [Knoblochovd 1968, Kratochvil 1977,
1995, Rieger 1998, Yalom 1985, 1999}




TK nebyl uzavien jednomu z pohlavi, ale pitho-
dilo se to tak, fe zacaly samé feny ivéelné tera-
peutkyl. Krétce po zaédthy dodlo ke zméndm
v pottu d¢astnikd, zostalo 8 stalych ¢lenek TK,

Pro zajimavost: Nejmladsl 6éastnice 46 let, nejstar-
5 72 lat. Tri 48 let, ti 58 let. 4 ve starobnim dichoduy,
1 v invalidntm, 3 pracujici. Jedna tena s VS, ostatnf
sttedoskolacky. Tri 2eny rozvedens, 1 vdova, 4 v man-
zelském vztahu. Yiechny majf nebe mély déh.

Jaka oekdvans mely od TK? Vybirdam jen
nékteré pitklady a kFestal jména ménim.

Alena: Problémy rozristajicl se rodiny, kterd
si neuvédomuje i stdle se rozrostajicr poZadavky
a mé moZnostl. Naijit pocit vefsf uitednosh nd-
plné Zivota.

Bara:

Spolecné sezenf s lidmi podobné zamé&teny-
mi, rady a porady viedniho dne o Zivota,

Cilka:

Relaxace. Prenést se pfes viastnl problémy.
Jak nepropadat depresi a stresu.

Dana:

Chtéla bych se dovadst, jok postupovat, kdy?
se vylvoll doma nefeditelné prcblémy, jak tyto
problémy Fedl ostatni.

Eva:

Zahndni samoty a sdlenf Zivotnich zkugenost.

Etc.

Ne prvnim setkdnf bylo dojedndne oslovo-
vdnt Ye shodd s Riegrem (1998) upfednost-
fivieme vykdnl a kiestni jména, pro terapeuta
csloven( doktor, doktorka, Osvédzily se take
klasické pevng jmenovky, stiisky, které byly
v pribshu pouzivény i jcko Jtabulky” pro zdpis
potfebnych zdznamt. Na prvnim setkdnf byly
také &lenky sezndmeny s Pravidly terapeutic-
kého klubu, kterd sivrdily podpisy.

V pribshu postupuiicthe &asu se TK, ktery byl
koncipovén jako otevieny nové pfichozim, sta-
bilizoval & ziistal v nezménéném tvaru do gerv-
na 2001, lednotlivd dveuhedinevd setkani
byla pripravovana klasickym zpdsobem. Roze-
hiivaci kolegka, ¢as vénovany feleni proble-
mo pFedkiadanych jednotlivymi &leny, relaxa-
ce. Programované diskusni skupiny se stridaly
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se socidlng tréninkovymi technikami, projek-
tivnimi a daléimi pomocnymi technikami. S dée-
lem zlepiit sebepojet!, sebev&domi, trénovat
komunikaci, sebeprezeniaci jokénko pro hos-
tal, s clem hledat .novy" smysl Zivote, ktery
byl pro samé trdpeni skryt,

Kdy# se pfi psanf tohoto prispévku probi-

rém pomérné podrobnymi zdznamy skupinoe-

vych sezeni, étu hezkou pozndmku ze 17, se-
tkdni: Vaichni cht&jf povidat a nechtaii techniky,
respektuji.”

V zévéru 1. behu jsme v derviu pii lougeni
formulovaly postishy, jak bylo splnéno ogekd-
vanl, i poselshr,

Nadilo mi, %e jsem se sem mdlo dostala, ..do-
nutf fo dloveka, aby popifemyslel” (tika A, kterd
trpi Cronovou chorobou).

B: Myslela jsem, #e to bude vic krufy, pomd-
Zeme si povznést se nad problém.”

C: Otevieli jsme se. Tim, e [sme o téch pro-
biémech miuvily, jsme si pomohly.”

D: Jsem moc rdda, 2e jsem sem chodila, kdy#
jsem tady byla na podtku, nemohia jsem ani
miuwvit o pofdd jsem naptl bredela. Ted je to
Uplné jind."

E: .Rdda bych pokrodovala na podzim po
prdzdnindch. Moc mi to prospivad,”

Pro terapeuta osobnd bylo, kromé jiného,
zajimavé konfrontoval reakee studentd, kter
se nékdy v rdmci univerzitnl praxe zocastnili
sezeni TK, a .seniord”. N&kdy byli studenti .tra-
dign&s" a rigidnd[3f v ndzorech a .seniofi”
pruZngjsi.

Na podzim 2001 zaéal druhy beh Terape-
utického klubu lukongen v gervnu 2002).

Preji vam i sob& pevaé zdravi, eldn a chut
pracovat {i] s klienty .pfes padesdt let”,

Literatura v autorky.

Prednesenc na VI, mezindrodnt konferenci o man #el-
ském o rodinngm poradenstvi v Sedmihorkdch v kvat-
nu 2002

PhDr. Y. Mollerovd pracuje ve Stredisku pro rodi-
nu a mezilidské vztahy v Ceskych Budgjovicich.
Kontakt: vera.muller®seznam.cz
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Je infegrace
psychoterapeutickych
zkuienosti do soma-
tickych obord moeind?*

MUDr. Vladislavy Chvdle,
PhDr. Ludmila Trapkovdé

Traduje se, e poprvé slove psychote-
rapie pouzil Hippolit Bernheim v r. 1891} Byla
to deba plng mystiky, hypnozy a boje s tmét-
stvim. Nekteré senzaénl pripady lécby tezkych
symptomd poukazovely na vyznam vztahu me-
zi teélem o dudl, ktery se stal stredem pozor-
nosti nové vznikajici psychofyziologické spo-
le¢nosti v Patzi na samém konci 19, stolelt,
Poznatky z oblasti dutezpyty zpoedtku jen
opatrné oviiviiovaly medicinskou praxi. Bahem
ngkolika desttek let viak predeviim Freudovo
véenl masivni oviivnilo medicinské myglent prv-
ni poloviny dvacdtého stoleti. Prvnf psychoso-
matickd poliklinika byla oteviena ve Vidni
vr. 1921 (Reich, 19421 Zivatn( historie pa-
clenta i s jeho nevédomim se stole zdakladem
biograficky pojaté mediciny.? V ar byla nemeoc
chdpdna joke souidst Zivotniho pibéhy paci-
enta. Ten mehl byt pro [ékafe stejng doleZitym
faktem jako fyzikélnt perametry organizmu.
Nekter( lékafi se zaZali zabyvat smyslem sto-
ndni a to i u nds (Bezdak, 19471,

Pti znovuobjevovdni vyznamu psychosocidl-
nich fakterd pro vyvej nemoci jsme s &asto si
kladli otdzkuy, pro¢ se tato nadajna se vyvijeji-
¢i forma psychoterapeuticky crientované
mediciny v poloving dvacdtého stoleti nahle
vytratila.® Odpirci konceptu psychosomatie-

* Referét byl prednesen na konferenci psychiatrické
spolecnosti ve Spindlerove Mlyns v gervnu 2002,

ké jednoty organizmu &Easto tvrdl, fe se tato
medicina prosté vyéerpala o byla nahrazena
lepsi, vykonnégEi a snad i pravdivaisl éista bic-
logickou medicinou, ve které dominuiji pfi sta-
noveni diagnosy zobrazovac! a laberaternt
techniky a v l6¢bé farmakoterapie spolu s ne-
uvafitelnymi mo¥nostmi operativy. Bylo tomu
viak skutedné fak?

Myslenky #iji lidmi

Myzlenky Ziif jen lidmi, takZe je teba se phat,
kdo byli nositelé psychosomatickych myglenek
a co se s nimi stale. Objevy zidevského lékare
pochdzejlctho z Piibora, Sigmunda Freuda, by-
ly glerifikovény i zavrhovany, véichni ale naja-
kym zpisobem museli reagovat na koncept
nevédomi, feho dci vytvofili dalil pezoruhod-
né koncepty nezfidka ptesahuijici ramec me-
diciny. Dlovho viak prehlizime fakt, 32 to
byla predeviim generace Zidovskych lekais,
kterd byla nositelkou psychcanalytickych mysle-
nek v némecky mluvicich zemich, ale i ve Francii.
A pravé tato generace udencl byla po pfe-
vzetl moci nacisty v Némecku zdecimovdna
nebo vyhndna z Evropy. S jejich likvidact byla
zasazena téikd rana psychosomatické medi-
cing. Ut s vyddnim zdkona na ochranu rasy
v Némecku vr. 1933 dostal koncept celostni-
ho vidéni nemoci t&zkou rdnu. leho zbytky se
staly soudést utopické vize .zdravého ndro-
da’, ktery mél byt pod vedenim fasisticks olity
glechten podle pravidel sugeniky. Viechno ne-
zdravé mélo byt vymyceno. Te, co zbylo z pred-
valegnych myslenek celostnt mediciy, bylo
s padem Tiet fite calym svétem odmitnuto de-
finitivna.® Je jen ironil d&jin, 2e fatistickd inte-
lektudinf elita si pro své fadén( a likvidaci zido
naéla ideovou oporu ve Ipaing pochopenéd
osobnl revolté jinéhe vyrazného ,velikana”
19. stoleti, v Nietscheové nihilistické filosofii”

V medicing povdleénych let se vyrazng
prosadile zobrazovaci technika o technologie
vibec. Pa dspéchu objevu penicilinu se poslila
pozice farmakoterapie a s né rostla i moc far-
maceutickych firem. S celkovym rostem zivotn(
dravna jako by viichni radi zapominali na sou-
vislosti nemoc se Zivotem &loveke a jeho radi-
ny, véetng zodpovédnosti lidf za své zdravi.



Osobni zodpovédnost zistala zaklmadlem jen
v oblasti hygieny préce a zdravého zivotntho
stylu s dirazem na pohyb, zdravé jidio a zé-
kaz koutent, Vétsina nemeci zagala byt pova-
fovénd za nehodu pekud nebyla fatdlng ge-
neticky podminénd.

Prakiici z predvdlezné skoly, ktefl si jedts
mohli pamatovat znalesti o vlive piibéhy &lo-
véka na zpisob jeho stondnl, mdlokdy zauji-
mali vyznamn&j¥ postaveni ve spolecnosti o
na vyjimky, jakymi byli napt. profesefi Vondra-
ek, Lukds, Trapl, Charvet, Hynie jekté i v po-
vélené medicha. Ti viichni plati za kiasiky kli-
nickych obort a Easto byvd vyzdvihovén jejich
ptistup k pacientovi, $ nimi méla psychosoma-
fika v ramei jefich ohord Sanci. S jejich odcho-
dem zagala chybét protivaha k raciondlnf far-
makoterapii . Ma fakultach se psychosomatika
nevyutovala, nikde se | nevénoval, Stacilo, aby
postupn® vymfela generace, kterd si pamato-
vala jefl predvéledny boom. U nds se jests
zvedla vina zéjmy o celostni medicinu v dobs
uvalngni v 0. letech, nesena zaky staryeh lé-
kaiskych avtorit a filosofa Patocky, generace
Honzdke, Savlika, Simka, Rizicky, Ponssicke-
ho a dalgich. Jejich nadéje na novy rozkvét
psychesomatické mediciny viak zcela ziikvido-
vala normalizace, i kdyz pokus o dosud jeding
ltzkové psychosomatické oddalent v Treboto-
vé probshl jesté zaddtkem Jet sedmdesdatych,

O tom, fe do o proces celosvétovy, i kdyz
m&| viude rtzné peripetis, svader fakt, 3o
vr. 1977 pojem psychosomatické onemocna-
nl v podstalé zmizel z mezindrodni klasifikace
nemocl. Stalo se tak s odivodnénim, $e na kaz-
dém onemocnéni se tak & onak podilejl soma-
tické i psychické foktory, a kdyby byl pojem
psychosomatika, ktery ie tak rizné chdpdén
v roznych zemich, v klasifikaci ponechan, moh-
lo by se zddt, fe nakterd nemoc snad nenf
psychosomatickd. Tzv. funk&ni poruchy mely
ddle zbstat klasifikevany v rémai obort podie
své pfevaiulicf sympiomatologie. Profoie se
jen malokde v oberu udrielo povédomi o psy-
chosomatickych scuvislostech, zmizela psy-
chosomatickd problematika z o2f lskaid docela,
proto¥e moderni vyzkumnd technologie neumi
psychosocidln jevy zahrnout do svych zkoumdnt,
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O tom, ze moderni véda je crientovdna
peuze na vyzkum jevl, u kterych je nadsie
na zietelné vymezen! pokud mo¥no matema-
ticky jasné definovanym pestupem, kiery vylu-
Zuje vie nejasné, nezietelné, neostré, svady
sami védei na konci dvacdtého stoleti, Tato
metoda pochdzi z geometrie a jako takovd se
prakticky nehodi na zachyceni jevi #ivé pi-

rody [Yopénka, 20018

Psychosomatickd medicing
jake diskurz

V Nemecku jests v r. 1986 vychdzi 2. vy-
ddni velké monogratie Psychosomatische me-
dizin Thera von Usskohla, ve které jsou tisice
odkazl na presvédéivé odborné prace, stov-
ky kasuistik, prokazujicich platnost psychoso-
matickyeh konceplt nemoci? Na konei stoletf
se na plevazujicf informaén( ddlnici, internety,
iiz prakticky heslo psychosomatika nevyskytu-
ie. To neznamend, fe neexistuje, Podabns jako
jiné vyznamné pojmy nemohi pojem psychoso-
matika beze stopy zmizet, stal se za dobu své-
ho objeveni, rozvoje a upadku diskurzivaf sku-
te¢nostf. Neide o psychesomatiku ale o psy-
chesomaticky diskurz. To je souber viech vyro-
kd dotykajicich se oblasti psychesomatiky, kte-
ré byly kdy vysioveny, napsdny, nebo i jen
mysleny. V tomto diskurzu md samozfejmé vy-
rok vysoce postaveného profesora mnohem
vétd platnost, ne vyrok svadleny, ale oba dis-
kurz svau mérou napliujf. Cim méné uzndva-
nych védeckych pracovinikd o psychosoma-
tice havoif, tim vice se diskurz psychosomati-
ky ztrdci ze zornéhe pole védy a naopak
je napliovdn vyroky laikd, l&gitelli a medir.
Te oviem ddle celé myslenkové hnuti v odich
odborné vetejnosti mize diskvalifikovat,
O to je 1833 se znovu k nespornym faktom zjis-
fovanym béhem psychoterapie nemocnych
vracet na odborné pidé. Tim hife se mchou
stdval tématem serioznich odbornych pract.
A to je zagarovany kruh, ktery prekrocit ne-
bude nijak snadné.

Lekare, ktery vystudoval bshem sedmdesd-
tych let, jiz ani nenapadne kldst si otazke,
za jakych psychosociélnich okolnosti vlastng
astma bronchiale, alsrgie, aludesni vied, Cro-

hnova choroba, ale viastng i jakdkeli jing che-
roba vznikajl. Md k tomu dobry doved: vaii
totiz diky prijatému vizkumnému standardu evi-
dence based medicine, ¥e viude tam, kde je
mo?né nalézt ndjaké télesné odchyiky od nor-
my, c to tfeba i na drovni tak drobnohledns,
jako jsou synapse nebo bun&éné jadro, nebo
dokence jen tvar molekuly, jde josn& o nemoc
t&lesnou a psychika de icho nemd co mluvit,
A v ickovém pilpadé ie indikevanacmasivnr
a nékdy celozivotni medikace o ne psychote-
rapie, o jejich? moznostech bshem studia nic
nestySel a proto nic nevi,

Vyzkumny siondard evidence based medici-
ne md zaruéovat maximélnt objektivity, Stal se
kladivem na 2arodsjnice”, kterym mély byt
vyloueny zbytky .psychismu” a subjektivity
2 vyzkumu podle nedostizného vzory geomet-
rického svéta, Komu tento piisné biclogizujics
trend prospivd, zaging byt jasné p#i pehledu
na sfoupajicl zdveatné piijmy nadndrodnich
korporaci farmaceutického primyslu. Kde jsou
meze tohoto vyvoje, |& jasné naopak pii po-
hledu na nezviadatelné rozpotty statem zive-
nych zdravolinich systéma. Nen tieba si délat
iluze o metoddch lobovdni ve stéte, kde jsau
tak snadno zkerumpovatelnr dfednic, jako je
tomu u ndés. Ve svété se iz agresivnimu marke-
tingu farmaceutickych firem hranigicimu s ko-
rupel vénuje pozornost i v b&Zném tisku.'? Aniz
bychem chtel tento viiv démonizovat, pripe-
mindme jej zde proto, ¥e je souddsh psycho-
somatického diskurzy. Svou velkou mocf s po-
chopitelnym ddrazem na farmakoterapii ovliv-
fivje tento promysl celou spoledenskou struk-
turu.

Snad a2 neddvno v prestiznich védeckych
Zasopisech uvefejndné prdce, ve kterych sl
autofi dovelili zkeumat viiv mediitby na pra-
b&h nemoci u pacientd za podminek télo ma-
dernf védecké metodiky, mehly by pomoci zpo-
chybnit zéklady, na nichz tento kdnsn moderny
mediciny stojl [Aviles, 2001)' Avick lze se
obdvat, ze ani prohlaent dvandcti &fredak-
tord vyznamnych védeckych éasopisi o nemo3-
nosti udrzet objektivitu praci publikovanych
pod Hokem farmaceutickych firem, uvefejns-

ny v Lancetu v zari 2001 (s. 854-858), neza-
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stavi tento chchodni trend ve vida. Neni divy,
nenf mnoho lékaro, kiefi by se vénovali sericz-
nimu vyzkumu psycho-socidlnich vlive na zdra-
vi @ nemoc z pozice nového paradigmaty, pro-
toze tézko by takovy vyzkum financavaly far-
maceutické firmy.'? Vysledkem je dojem, ie
viechny psychoterapeutické zkuienosti majici
charakter kasuistik, nemaii skutedné véds co
fici,

Jak se domluvit?

Oblast mezilidskych vztahs, pro vzrik a udr-
Fovdnl nemoci nejméné tak dileité jako jiné
fakiory nageho prestfed, zistala totiz na pidis
diouhou dobu mimo zorné pale klinické medi-
ciny. Jako opudténé se ji pfed caserm ujali psy-
chologové a psychoterapeuti, sociologové, an-
tropologové, badatelé v oborech vénujicich se
teorii kemunikece.!? Biologickd a psychclogic-
ka fakta, isjich? souvislosti byly nekelika ge-
neracemi lekaid v &ele s Plerrem Janetem hle-
ddna, byla od sebe b&hem druhé poloviny
dvacétého stoletf znovu petlivé oddélena, aby
se o kazdou z nich zajimeli odbarnici se zesla
rozdilnym vzdélanim. Obé skupiny védeo ztra-
cejl bshem poslednthe pil stoleti spolecny ja-
zyk, takze tam, kde klinik uvaivie o linedrni
kauzclite piginy o nasleckuy, hledd psychote-
rapeut souvislosti a cirkularitu. Kde klinik vidi
stdle mendf 2dst nemocnéhe organizmu, psy-
choterapeut vid Elovéka s jeho sitf psychoso-
cidlnich vztahi, Kde klinik hiedd chybu a omyl,
psychoterapeut vidr autopoeticky systém, kte-
ry se chové pravé tck, jok je z néjakého ohiu
pohledu nejvyhodnéjsl. Pomérng dlouhou dobu
se tak kultivuji dva zcela odlisng pohledy
na svét. Je nezanedbatelné, te obé skupiny
odberntkl také rozvijeji jiny drvh erganiza-
ce. Lékati s biclagickym vzdeélanim sazi na hi-
erarchii a jedinou pravdu, vzdélanei humanit-
nich sm&rd vice razvijel integratival a nehie-
rarchické struktury s respektem k macha své-
tm. .
Mohou se tyto dvé skupiny specialistd vibec
jesté vzdjemng domluvit? Zdd se, e dosud byl
praxe mezi nami odborniky na zdravi takove,
fe pokud nékdo nevzndval ndzory jing cdsk
odbarné spoleénesti, zalozil viastni odborneou




spoleénost.” Tok se spolu schazi zpravidla jen
ti odbornici, kiei( sdilejf spolegny jazyk, posilui
své sebevédomi o chrdnf se pred konfrontaci,
Proto se Zasto nepoznd, jok velké propasii
mezi ndmi jsou. A to nemluvime o ekonomic-
kém pozadr spord.

Pokougime se propast mezi chory zmapo-
vat, proto pofdddéme setkdni klinikd coznych
cbori s psychoterapeuty, tzv. psychosomatic-
ké disputace. Ukazuje se, 7 je nemozné si po-
rozumét, pokud si kazdd skupina profesiondls
ponechd svou pravdy. Zatim je mozné se jen
pokouget o toleranc a rezdily vydriel. Pi spo-
lenych setkdnich s gastreenterclogy nebo
s neurology jsme mohli konstatovat, jok vetks
procento jejich kiientely stond spiie psycho-
socidlng se somatickymi symptomy spadaijlcimi
do jejich obort. Tito pacienti zaplavui jejich
ambulance a spetfebovavaji velke zastky
na léky, které nefedi jejich problémy. Presto
ani v jednom z téchto oborll nenf vz temas
2édné povédomi o psychasomatickych souvis-
lostech. K vzdjemnému ovlivnént, které by mohlo
obohatit jedny i druhé ve prospéch pacients
e jedté velmi daleko. Zistdva otdzkou, zda je
moing, aby oba koncepty ~ biclogicky a huma-
nital se vzdjemné mohly respektovat a keexis-
tovat. Spolu s autery monografie o psychobio-
fogii doufdme, Ze to je nejen moing, e jde
dokonce o podminku dalithe rozvoje me-
diciny.

Vyhledy do budoucna?

Nelze otekavat, 2o se tak stane na pids
tecretické .shora’, dokud se soutasné nepo-
vedou ,zdola" praktické dialogy kenkrétaich
zdjemci z obou stran nad kasuistikami spoleé-
nych pacientli a nevznikne dostateéné silné
pole otdzek, hypotéz a novych okold k fesent
z fad nespokojenych se souZasnym stavem
mediciny. Jeding potteba hleddnr zo hranice-
mi vlastntho oboru poide ruku v ruce s dobrou
vili nenechat se edradit cizim jozykem a mi-
mobéinym paradigmatem v mysleni zdstupcd
iiného vzdélani. Ne mocensky konkurengni
zdpas, ale spolupréce umoini vznikdni pra-

“ Vite, se CLS JEP md 98 odbornych spoleznosti?
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covnich mezioborovych spolegenstvi, af vz jea
neoficidlnich setkani kolegd, napt. somaticke-
ho lékaie a klinického psychologa, které k sobi
néhodné svede nefesitelny pacient, nebo ce-
lych tymé podobné smyilejfeich tvoreich osob-

nosh, ktefl majl odvahy i chut pohybovat se

v proménlivém a ze své pedstaty kenfliktnim
prostoru mezi obory, o také dost sil prosazo-
vat tento zplsob prace. Jak zndmo, k nejvat-
&m objevim pesledniho stoletl dochdzelo pra-
v& mezi obory (Glieck, 1996}!5

Uvdadéni staronovych myslenek zapemenu-
Ié psychosomatické madiciny do povédamr -
roké odborné i laické versinosti a na trh se
zdravim, vyzaduje velkou aktivitu menginy profi
vétEing, obhajovdni novet proti zabghanym po-
stupdm a konzervativaim postojim. To vie pri
zachovan! bezpeénosti léeby, pribaznem zve-
fejtovani vysledkt prdce a reflexi eticky ne-
jednoznaénych kroke.

Tak by se mohla vénovat koneéns vets po-
zornost metodelogii kvalitativatho vyzkumu,
jeho? podstatou je, Ze se tam zohlediu|i nejen
objektivni, ale také subjektivnf data z pozo-
rovani a introspekee.!” Bylo by treba dat vat-
¥ prostor vyzkumnym pracim, které by mopo-
valy efeki psychoterapie, prindsely dokazy
o jejl G€innasti. Nejenze by se nedistancovaly
od vyzkumnych projekit klasické védy cperuiji-
<l s objektivitoy, ale naopak zohledhoval by
jejich vysledky, rozsitoval a umoztioval integ-
raci obou vyzkumnych postupd, Tak by se take
na tecretické drovni vyivéraly predpoklady
k vyvaZend#l reflext lé¢ebného procesu jak
z hlediska nejnovéjiich poznatki pozitivisticky
chapané mediciny, tok z hlediska objevi hu-
manitné orientovanych véd v posledalch de-
setiletich.

V liberci, Praze, gerven 2002
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Tato staf byla povedné prednesena na konferenci
Psychiatrické spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti
ve Spindlerové miyns v gervou 2602, ndsledné upra-
vena pro uvefejnénl v Praklickém lekafi a v Konfranta-
cich. INabidka &ldnky dvéme periodikom byla dlouze
zvatovdna a konzultovsna, Casopis pro psychoterapii
KONFRONTACE fiskne stof réd, a to | v piipads, Ze
vyide/vysla i v Proktickém lekofi, Jsme presvédieni, e
takovy krok oproviiuje predeviim nepfekryvdni - anebo
velmi minimalnf prostoupent - dvou clendfskych ober)

DOUGLAS RUSHKOFF:

Manipulativni natlak

{Proé tak snadno
uposiechneme druhé?)

Kniha, kterd vysla v USA v roce 1999 (broZované
vyddni vyslo v roce 2000). V origindle 321 stran, Kni-
ha vyjde vdzand, stdt bude okolo 300 K&. Autor
uéf virtudlni kulturu na NewYork University, md
na svém konté $est daldich knih, mj, Cyberia nebo
Media Virus.

Maniputativni ndtlak obsahuje sedm kapitol, ve krergch
Rushkoff na pfikladech, velmi konkrétné a mimofddné

poutavé (zdroje informaci &erpal mj. ze zdkulisi firem
nebo z {{8eni samotaych manipuldrorl) pfedvidi a analyzuje raktiky ndtiaku, pouZivané

~

o

napf, pfi podomnim ptedvddéni zboZi nebo pfi taktice prodeje systémermn pyramidy.
Vénuje se ndtlaku, ktery na nds vyvijejf architekti a manaZefi super a hypermarketd.
Rozebird manipulaci davu ,navozovdnim acmosféry™ (napf. na sportovnich stadidnech,
ale také na Fadé daldich mist). Snai{ se porozumét vytvafeni seke nebo tomu, proé
{témef viichni?) podléhdme reklamé. Bez povimnuti neponechal ani taktiky psycho-

logt (Erickson, NLP).

Objednejte si na adrese: Z. Vybiral, Tomkova 139, 500 03 Hradec Krdlové -
stadi téeba jen e-mailem: zbynek.vybiral@tiscali.cz.




Ad, GLOSY, Z DOPISY

Kdyi ma élovek
sedmdesgt

Lenka Gazdovd

Zbyngk Vybiral se ve svem &lanky ve-
novaném Zivotnimu jubilev pana profesorg
Kratochvila svéfil, te nekdy premyzli nad tim,
jak jsou pedagogové vnimdni vysokazkalskymi
studenty a rad by védsl, jak se nakterr divajr
na takovou oscbnost, jake je pan profesor.

Pattim k lidem, kteff byli jeho studenty, Pan
profesor byl vidy povéstny svym klasickym
vzdslanim, kterého se mu dostalo jiz na gym-
ndziv a projevovale se tak, ze nikdy studento-
vi necdpustil, pokud se svym matefskym jazy-
kem zachdzel jako barbar. Myslim si, e mnohy
z mych kolegl s dsmévem, ale i Gctou vzpomi-
nd na pisermnou predlohu s osnovou mluvené-
ho projevy, kterou kazdy rok pan profesor stu-
dentdm rozddvda a vél |e, aby tyto zdsady
dedriovali. Jeho pifstup v tomto sméru ved|
mnohé kolegy, ktefi z0stali matefskym jazykem
méné dotéeni, aby vyhledali své prdtele-cest-
ndfe a potddali je o konirolu svych diplomo-
vych pracf & referdtt, protoze nechtéli panu
profesorovi pfivodit zdravetni tjmu, kdyz uvidr
iejich cit pro shodu pifsudku s podmetem, pii-
viastek tasny a volny, vyginy z vazeb apod.

Kazdy rok pro studenty &tvrtého roéniku
psycholegle v Olomouci zatizuje pan profe-
sor tydennf pobyt v Praze. Za ten tyden stu-
denti doslova probehneu sexuclogickym dsta-
vem, Psychiatrickou léZebnou v Bohnicich,
pracevistém psychoanalytikt na Brehove,
RIAPSem, nebo ESETem, Drop-inem nebe Sa-
nanimerm a Hornl Palateu, kde maji moznost
setkat se s mnoha zajimavymi lidmi, kief se
vénuji psychologii v nasem hlavnim mésts. Tato
akee md mezi studenty velky ohias a ndsledu-
ifcl ro¢nik se na ni vidy velmi 1&31

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPY

YV soutasné dobé mohu nabidnout svj po-
hled na profesera Kratochvila 1 jake jeho ko-
legyng. | kdyz mi v roce 2000 odpovidal :

na mou ddost o praci v Psychiatrické lé¢eb

né v Krom&iizi zamitavé, pisobila jeho odpe
v&d mile nejen zvolenymi formulacem: ale

i doplnénim xerckopil pohledu Kromatze. Jak'

iser pozdéii zjistila, je to [eho zvyk. Myslim si
7 pékny. Adresdtovi snad udéld nejen radost,

ale trotky jef i navnadi k ndvitévs Krom&itie,
Y roce 2001, kdy vz jsem byla rezhodnutd, e -
od #ina nastupuji juko vojskovy psycholog, se -

pan profesor ozval znovu. A vie bylo jinak.
Nabizel sice maly plat, ale krasnou Kremarz,

jak sém rekl. Nejak zapomnél na sebe a to, co:
nam po celou dobuy studif tikal: Myslim si, ze

je dobré, kdyz kaidy psycholog zagne klini-
kou. Mize délat cokaliv, ale v klinice se naver
to, od &eho se pak moze cely Zivot odrazet.”
Jd jsem si to viak pamatovala, A tak zvitdzila
krasnd Kromsifz s lézebnou, kterd je seces-
nim architektonickym skvostem®, a prace ved-
le pana profesora.,

Nelitujt. Dnes vz Standa e pro mne neod-

myslitelnou sougdsti mého pracovntho dne, Vi-

bec nevady, ze je mezi ndmi skoro lyticet let
v&kového rozdilu. Stande ma kaidym dnem
pfesvédéuje o tom, jak je dobfe, 7e spolu ma-
#eme pracovat. Jen nekolik pitkladt. Kdy? jsem
nasfoupila na oddélent psychologis, méla jsem
potiebu nasemu spolegnému pracovnimu pro-
stted( vtisknout troku i svoji tvaF. A zjigténi?
Standa vvazuje stdle pruzng. | kdyz ze viech
mych ndpadi neni piimo nadsen, vidy je zvd-
# a najdeme kompromis. Vétéina mych kolegs
z Krom&iie si vybrala jcko svi} psychotera-
peuticky vicvik Integru, Ja navstévuji vyevik
v systemické terapii. Standu te piekvapilo, ale
ckeeptuje to. Kdykoliv a kdekoliv doktorce
Giurigové, kferd je jednim z mych lektord, vyjde
&lének, najdu jeho xerckepii na svém psacim sto-
le a stejné je to s jakoukoliv zajimavesti, kterou
Standa objevl, Je mezi némi nepsané pravidlo,
#e kdyz jeden z nds si zakoupr knihy, Informuje
o tom toho druhého s nabidkou k zapsjent,
Dne 14. gervence 2002 isem méla moi-
nost zééastnit se slavnostntho predavani Ceny

Frantitka Palackého, kterou udéluje Univerzi-

ta Palackeho v Olomouci jednou za dva reky
za vynikajicl vysledky tvoréi énnosti na poli
vady a kultury. Standv uved! do auly s dékany
viech clomouckych fakult za zvuku fanfar d&-
kan Filozofické fakulty Viadimtr Rehan, ktery
pak ¢ ném vlidng pohovotil. Cenu mu predala
rektorka Jana Magakovd, Kdy? zadal Standa
spatra sviij projev, v duchu jsem pred sebou
vidéla jeho osnovu a la bod po bodu, Presng
se | drzel. M muz, ktery je fuké jednim z jsho
byvalych studentd, o ném ten den s obdivem
prohlasil: JNikdy nepochopim, jak mbze byt
nekdo manicky systematik.”

V minulosti mé véili, e pred velkou osobnos-
i se déava dold z hlavy klebouk, sirkd se
do podpaidi a s uctivou tklonou se zdravi. Diky
Stendovi vim, e si velkych kapacit mohu vé-
#it, aniz si v toho hnu pdtef!.

Ad} Zrnéni dislo 2
v Konfrontacich 2/2002
{,Moje dits je tyran")

Piel bych mamince i pisateli Zrnéni, aby
neulpsli u ndzvu, Kdyby knizkou ,Maly tyran”
zalistovali, nejsplé by se do nf i za&eth a zjistili
by, ze autorce Jiting Prekopové thniha vyild
u nés prvng v ,1993 je nyni na frhu v dotis-
eich, v Nemecky byla léta na listing bestselle-
ril netlo o to diskvalifikovat ndlepkou ani dite,
ani matku. Zaméteni knihy je zcela psychote-
rapeutické, v prorodinném, systemickém smys-
lu tak blizkem Kenfrontacim. Vim o fads rodi-
20, ktefi se k nam chystali na poradu & k terapii,
ale po piedtent Malého tyrana perozumali
vzdjemnym souvislostem svého vlastntho jed-
ndanf a chovani svych détl a ndvitévy ani ne-
bylo zapotiebi. P. S. Konfrontace |inck u nds
radi a s uzitkem &teme.

Jareslav Sturma
Détské centrum Paprsek, Sestajovickd 19,
198 00 Praha 9

Ad, GLOSY, 7 DORISH

Ad 3. Kratochvil (rubrika ,Jubileum”
z minulého é&isle) )
Na semindie se Standou Kratochvilem, .Ce-
choameri¢anem” %ijicim na Moravé, mam ié2
krasné vzpominky (z let 1970-7 5. Shodl jsem
se s ostatnimi frekventanty jeho kursé na tom,
jak nds jeho prednatky, praktickd cvigenii de-
monstrace aktivavaly a jak ten eldn, to nad-
senl vidy jette nekolik tydnd pretrvavalo. Kdyz
o tom ted premysiim a snazim se to vysvatli,
tak zjigfuji, 2e mi néjak nestadl psychoanaly-
ticky wyklad ve smyslu identifikace s jdskym
idedlem & narcistické spojeni s rodi¢ovskym
omnipotentnim imagem. SpiSe isem s nim zii-
staval i naddle ve vniténim dialogu |i pozdsii,
co se tyee jeho integrativnich snch v psycho-
terapiil Stal se souédst méha vnittniho svéta.
A Jaky to m&lo po kazdem novém setkanf ugi-
nek? Vzdycky ve mné jehc osobnost néco oslo-
vila, probouzela nové motivace [fo, co &lové-
ka pohdni a nové clle ito, co Zloveka ptitahuje,
dave smysll. Standa ofivoval, oslevoval vzta-
hovost, zvédavost | radost nad moZnestmi, jez
se ve vzlazich otevirajl; byl la jel jokymsi apos-
tolem mozaych zmén k lepiimu - oviem za cenu
poctivé prace na sobé i vztazich k druhym.,

Jan Ponagicky, 3, 8, 2002

GLOSA

Méjme odvahu vzdat
se védéni

Josel Zvonitek

Iiz delzr dobu se mi rodi v hlavé reak-
ce na vysioupeni, respektive pozndmku |, Po-
nétického v Trendianskych Teplicch. Jiz nevim
zda to bylo v ndvaznosti pifspévek Z. Vybira-
la to ale neni podstatnél, podstatré je, o ¢em
ta poznémka byla.
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Byla snad v tom duchu, 2e bychom - psycho-
terapeuti - mali zapomenout viemu tomu, co
sme se noudili, o pristupoval ke klientovi bez
techto védomosti a znalostt. Tute myslenku do-
pinil virokem, e je to ale velmi obtizné.

Chtglbych k tomu podotknout, ze mam stel-
ny ndzor i s tim, ¥e je to hodng obting, ale
mdm za to, e to neni nemo#né. Soutasng me
napadd i jistd moZnost, jak tuto obtiznou situ-
aci Fedit &i jak k ni pfistupovat a uchopit .

Jeden z mych vgiteld - M. Fryba - Zasto ho-
vofil o tom, Ze je .kandl". Slovem sice nehez-
kym, cle docela dobre vyjadiujicim to, 3e sk
ze n&j prichdzi respektive prochdzi .ono te-
rapeutické pischent”,

Myslim si, e pravé zde lze hledat onen
moZny piistup k tomu obifznému kroky - tedy
neidiive se mnohému nautit, abychem to pak
mohli zapomencut, protoze jinak nds fo velmi
omezuje a svazuje. Podminkou je pravé ten
fakt, 2e sami sebe budeme pojimat pouze iako
.zprostfedkovatele” - nikoliv autory celého pro-
cesy, ktery v terapii probihd.

Uzndvam, ¥e je velml obtizné vadst o pli
tom soucasng nevadat”. Nejde o pokrytectvi
v tom piipads, kdy isme schopni temuto jen
zdanlivému paradoxy porozumat.

Pri této prletitosti mé napadad vyrok jine-
ho mého véitele - le3e - o tom, se krdlovstvi
Bo¥f je pouze pro ty, co isou jako d&H", a sou-
€asné nds vyzyva, abychom byli jako dati.
Chdpu a rozumim tomu tak, fe méme byt tak
nevedomi, tak otevieni a divérivi, jako jsou dati.
Takze 2 tohoto thlu pohledu jsme - respektive
bychom meli byt - v terapii v situaci, kdy jon
klient vi, jak to je, i kdyz si to zalim treba jeits
neuvadomuie, kdatto my jsme T, kteil se mo-
hou pouze domnivat, 2e vime, jck to je, ale
vadét to nemizeme.

Takze, utme se, vzdalavejme seo, abychom
vedeli o sovzasnd méfme sl o odvahu vedat
se tohoto vadénl, abychom méll svobodného
ducha a oteviené srdce pro toha druhsho
a mehli mu tak poslouzit - pomoci.

Myslm si, Ze prava to, 3e vime a zndme,
ndm moZe pomocl naijit odvahy a sebedavary
k tormu, abychom se mohli tohoto vadent (kdyz
v&d&nim mdm na mysli nate viostni ziskané

zkusenosti) a ziskanych informac( vzddt a na-
bidnout v terapii toliko sebe sama a byt jako -

dite”,

Koneend pak mdm za to, fe i takto lze ro-

zumét terapeutové a terapeuticks pokore”.

Srpen 2002

Z DOPISU

Pravé dnes se mi dostaly do rukou nejnovsj-
& Konfrontace, zatim jsem je prolistovala jen
zb&#n& - a vz se t&iim, jok si je o dovolene
v klidu a sousted&ng preétu - jako ostatna
kazdé &islo, nebof témata jsou vidy zajima-
va, Y minulych mne krom& ostatnich zaujala
glosa Dianetika pomdahd” - vhled bystrého kri-
tického my3leni. Opakovang se mi libf pfspevky
Zdenka Riegra, vyznatujici se Easto hiubokym
mystenkovym propracovdnim tématu a ele-
gantnf, strugnou a asto hravou formou pred-
lozeneé. - Jana Smolkovd, Praba (31, 7.

V pfistim &isle mimo jiné
najdete:
s Alena Plhdkovd: Potteba intimity
« Jitf Rozi¢ka: Pozndmky k presahim
psychoterapie
» M. Bymovd: Psychosomatické
nemoci nelen na ko
« Renate Motschnig: Zprdava
z rogersovského sympézia konans-
ho v San Diegu v gervenci 2002
» Pokragovdnf rubriky ZRnénf

Dileiré upozornént

Ovodnt kromatrzsky kurz hypnézy pro léka-
fe a klinické psychology se kond 23.-27,
za¥f 2002, Prihlagky dr. S. Kratochvilovi, Psy-
chiatricks legebna, 767 40 Kromairz

OHLEDNUH

OHLEDNUTI

Treti svétovy
psychoterapeuticky

kongres ve Vidni
(14. 7.-18. 7. 2002)

Ladislay Nykl

Prvnl prekvapeni nastalo vz nakelik
dni pred kongresem: Géastnici dostali ozng-
meni, Y& nejenom zahajovaci ceremonidl,
ale i viechny hlavni prednasky a workshopy
v ndsledujicich dnech se tentokrat nekonajr
ve Yienna International Centre {jako tomu bylo
v letech 1996 o 1999 - pozn, piekladate-
lel, ale ve videiské Yieo-
becné nemocnici [AKH).
AKH - vice ne? dvaceti-
podiain! vitkovd budova
- skryvd ve svém sedmém
a osmém podlai mnozstvl
semindrnich posluchdren
a &tyti velké predndskove
saly. Navic k dispozici byly
jeste dal3i posluchdarny
v tak zvanych Jiznich za-
hradach” - tedy v psychi-
ateickém centru rezlehlg-
ho aredlu AKH. Kroms to-
ho byle k dispozici celd
Skelrt lod" (uzebny netra-
diéns situovanghe gymnd-
zia doslova na voddch Du-
najel, k niz to oviem trvalo pif hodiny cesty
trasou Ub. _

Alfred Pritz, prezident Svétové rady pro psy-
choterapii a zavérezny. feénik pii zchajova-
cim ceremonidlu, avizoval- ndsledujici kongres
za 3 roky v Argenting. TakZe pifite ui: sbo-
hem, Vidni. Po Pritzovych slovech pfidia na Fadu
prvnf odbornd predndske: k feénickému pultu
piistoupil némecky psychoanalytik, psycholog

a psychiatr Horst-Ebehard Richter, aby i lefas
byli posluchagi (na uvitanou) osloveni zistel-
nym, humanistickym étosem. Od pendélka
fod rana druhého dnel zagal byt preblém si
vybrat: dopoledne mezi osmi af deviti para-
lelng probihojicimi hlavnimi predndgkami, od-
poledne mezi nespodetnym mnostvim work-
shopd.

V mém vybéry dominovaly pfedndiky, jo¥

tvotily sympézium nazvané 100 let Corla
Regerse”. Zde |sem se setkal s Jobstem Fin-
kem, Paulusem Wackerem, Evou-Mariou Bier-
mann-Ratjen, Jochenem Eckertem a fadou dal-
stch. Pradnatky, situované do jednoho 7 men-
sich s4l0, byly viechny hojné navitévované [sdl
byl vidy zaplnén) a netnavné preklddang Eli-
sabeth Zinschitzoveu, pfedsedkynf Rakouské
spoleénosti pro védeckou, na klienta zaméie-
nou psychoterapli a na osobu orlentované ve-
deni rozhovory {(OGwG). K nejpischivajsm
patiila pfedndtka lerome Freiberga o tom-
to piistupy uplathioveném
pii vyugovdani v USA,

Y mnoha predndskach
dominoval modernf trend
sméFovdnl ke globalizacl.
Veder se - poprvé na své-
tovém kongresy - schdze-
la velké skupina v rdmci
na oscbu zam&Fenshe pif-
stupu, Jednim z problémé
byl jazvk. Kfisilo nas n&-
kolik minvt mléent, pring-
ejicf néco spoledného,
Tato sezen! byla Himoge-

. ha jen sporadicky, co? né-
kterym lidem pisobilo véz-
né potize. leden s Amari-
gand nadhodil, 2e se stydr

za to, ze nevladne némeckym jazykem. Skupi-
na mu oviem na pomoc nepfisla. Teprve tfetfl
den se prolemile patrné, byt nejasné tabu spo-
jené s uspofadénim téchto skupin [pofadateli
byly APG - Arbeitsgemeinschaft fir personen-
zentrierte Gesprachstohrung a zéroven vyie
zminénd Rakouskd spolednost OGwG) a na-
vodilo se konaéng, mné dobie zndamé klima hlu-
bokéeho vzdjemného porozuméni a blizkost,




Y jedné z tady hlavnich predndiek mhuvila
Susanne Maria Jensenovd o psychoterapii
jako o jednom ze zakladrich stavebnich ka-
mend, nabizejicich se lidem. Luc Ciompi nadchi
publikum, sedici | na schodech, predndskou
o moci emoci. Yolker Tschuschke srovnéval
Jkoly" v psychoterapii lorientaci na svi] smér)
a Grawem formulovanou obecnou psychote-
rapii. Posluchate seznémil s poslednimi vyzkum-
nymi adaji. Z diagramy vyplynulo, e mezi fak-
fory, je v psychoterapii pisobi, zabird 30 %
vzich, 40 % uddlosti, je2 .stoji” mimo tercpii
samotnou, z 15 % posobf placebe sfekt o zby-
lych 15 % patit specifickym metoddm. ¥ roz-
hovoru se Z. Yybiralem jsem hned o pavze
formuloval svdj nézor, 2e pilsiup zaméfeny
na osobu must byt tudz gkolou budouenest, pro-
toze se jako jediny smér zabyva - a to prak-
ticky vylugna - vztahem a rovngs onéch 15 %
plipisovanych specifickym metoddam zahrnuje
vlasting vyhradné vetah, Mi-
chael Kierein {z ministerstval
mluvil o situaci s rakouskym
psychoterapeutickym zdko-
nem - existuje vice ne# de-
set let a nepochybné lze ficl,
e tento smély koncept se
vyplatil. No kongresu na rne
zapisobili Michael Passolt
{pfedndsel o hyperaktiv-
nich détech), Vera Zimprich
(o détské psychoterapii
a psychofercpii s dospiva-
ifctnil a Eva laeggi lo kaz-
dodennich vztazich a o svém
pojeti terapeutického vzia-
hul.

Vysledny dojem z kongre-
su byl pro mne tentokrat
ovlivnén nejen mou pifpravou v mirném Zase-
vém stresu} na dva workshopy, ale oviivail ho
i probah obaou tachle odpelednich prezentac
[spole¢né s Renate Motschnigl. Renale se
v ramci prvniho workshopu zminila o vjuce za-
m&fené na studenty na Yidehské universite,
Ve druhém workshapu jsem predstavil své te-
oretické propojeni pifstupt L. S. Vygotského

{teorie vygtich psychickych funkeil @ Carla
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R. Rogerse [tecrie self). Predndska vzbudila zé-
jem ik ve Vidni, tak o iyden pozdsji v San
Diegu.

Celkovy dojem z kongresu? | pfes stisnény
prostor velmi dobry. | kdyZ... nedostatek bych
vidal v prekladech hlavaich predndzek. Pred-
ndatky a workshopy, které jsem navitivil, mé
osobné naplnily dovérou a nadéjl nad tim, ko-
lika sméry se ubfrd vyvol do budoucna a kolik
prace je pred nami,

Mar. Mag. Dr. Ladistav Nykl, Ph.D.
lederergusse 17/7

A-1070 Wien

tel: +43-676-5194833, mail: nykl®aon,at
http:/imembers.aon.at/nykl/

Mezindrodni
psychoterapie
mexzi
mezindrodnimi
filmy

a Pyrenejemi

Zbynsk Vybiral

Pted videfiskym
kongresem jsem stravil
cely jeden tyden na kar-
tovarskem festivalu, O fil-
mech a o tom, pro¥ se
tam jezdit na filmy podivat, chystdm se na-
psat jindy. Ted jen premyilim, jakou konfron-
taci vytvofilo tach 22 zhlédnuiych snimkd
{béhem testi dndl a zhruba 22 vyslechnutych
pifspevkd {behem péti dnd kongresul Jaké
rozdily zeif mezi kinemalogrofif a psychote-
rapil. Mezi obrazy a slovy. Mezi vyslovova-
nim se prostiedky uméni a vyslovovdnim..
Vidsl jsem nepodateny film a slylel nevy-

OHEDNIE

datencu predndzku. Vidé! jsem svrchované fil-
my a slyfel inspirujici, zésadni proslov. Vidél
isem film, ktery byl psychoterapeutigiési nez
psychoterapie [némecky Halbe Treppe, ale
i argentinsky Boliviu ¢ posledni Almodévarv
Miuv s nf} a slyzel jsem proslov, kiery byl spiie
uménim prodat své charisma nei né&dim jinym.

Presto: je vice rozdilt mezi 1&mito dvéma své-
ty, ne? by jich snad mohlo & malo byt. Psycho-
terapie se mdlo poutila z t& nejlep kinema-
tografie; malo se uel z prostiedkd, které do-
kazou citovd zasdhnout lidi. Které dokdiou
naplnit glovéka krasou, proitkem, pfimo ho
napéchoval na pdr dnd | tydnb premiidnim.
To naktefi reziséi umajl. A to méloktery psy-
choterapeut dokdze.

Kazdy kongres md své nebe a na ném hvéz-
dy. Mezi letosni bylo mozné povazovat Zelne
némecké psychoanalytiky Horsta Eberharda
Richtera {zahajovaci pred-
ndtka o konci egomdnie;
na podobné téma’ miuvit
i letos v lindau), Horsta Ka-
cheleho a jeho stargihe ko-
legu Thomeho, triasedm-
desdtiletého #vycarského
analytika luca Ciompihe,
stale &llou Freudovu vnug-
ku Sophii Freudovou, roge-
riany Dava Mearnse, Ma-
ry Hendricks-Gendlinovou
nebo tteba Rogersova spo-
lupracovnika Jerome Frei-
berga, pdrového tera-
peuta Jurga Willho a jiste
Petera Fonagyho. Z auto-
rg, znamych v Cechdch,
bych moht piipomencut
jeits napt. Stavrose Mentzose ljeho prednds-
ka byla pro mne oviem zklamdniml, Nossrata
Peseschkiana nebo ifeba Davida Baadellu.

Jaky byl letosni kongres?
Obecné vzato se roziitil; ¢ az zbyteéns
do iroka rozprostiel. Pred Zesti i pred tremi
lety ina prvaim a druhém svétovém kongresu)

se konaly hlavaf depoledn( prednasky soubéz-

né ve tyfech velkych salech, za 4 dny kong
resu si tehdy GEastnik vybiral z 64 hidvnich
pedndsek. Letos ke etyfem velkym salom pii
bylo deset dalsich malych a depoledne se puv i
bliku nabizelo nekdy az 14 soubsinych sym- ="
pozil. Nemluvé o stovkéch odpolednich mog-
nostech. Dochazelo fak k tomu, e nasazeni
Jwazdy prvni velikosti’, napiiklad Sophie Freu-
dove, zplsobilo, ze ostatni saly zely témer
prézdnotou, zatimeo v sdle &islo 1 se nedalo
nejen kde usednout, ale nebylo ani kde v mag-
kanici t&l stétl Dochazelo k soubghom, kdy jste
nevadsli, koho si vybrat: ve stejny Zas v Otery
byly nasazeny predndtky Grindera [spoluza-
kladatele NLP) o Petera Burkharda lo historii
hypnézy a hypnoterapiel. Hodinu po jejich
skenéen( jsem vahal mezi Kachelem lpsychoa-
nalyzal, Elkaimem (rodinnd terapiel, EMDR
leeba postraumatickych stavtl, holotropnim dy-
chénfm a pfednatkeu svého zndmého Jerzyho
Aleksandrowicze, ktery
staval v anonci psychote-
rapii proti psychosocidln
pomoci. Ndzev kongresu:
Anima mundi: globalizace
icko vyzva..

Zatimco ve Yarech se
ve flmech 7 celého svéta
chjevovala témata .pou-
¥itl zeny’, prostituce a nd-
silf {a to na diléich mikro-
situacich z nejréznéjsich
koutd svétal, tak na svéio-
vém kongresd psychotera-
peutl byle neustdle slyiet
slove ,alobalizace™. Jiny-
mi slovy: v éem vidim roz-
dil? Filmat si vybere, fek-
néme, jedno malé &nské méste a tam uraist
piibsh jedné zeny a jednohe muze. Neopusti
se jich a vénuje se v d&ji jen [im. Hodng toho
vypovi o jednom osudu, jedné souhfe ndhed,
jednom kontextu... Psychoterapeutické hvézdy
se pokusily posvitit na cestu nagemu oboru ji-
nak: pospojovat dohremady viechny souvislosti,
promichat cely svét, Vznikl jeden univerzding
kvazi svdtovy koktejl promichanych glos, trufk
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s ndzvem .Globalizovand psychcterapis”.
Z pojmu globalizace ldefinovaného ty joko wsvo-
bodny trh”, jinde icke .zmeniovani svéta” nebo
2v&tEovdnl moznost{'} se rychle vytvoril novy
mytus. Mytus, ktery hovoil o néZem checném
{sociclogicky, politicky, ekonomicky), ale zapo-
mind na konkréini lidské situace, Jisté: vatiina
prednddejicich chtéla vyhovét ndzvu - stanc-
venému jiz pred 3 lety. Byl dost velky cas
na pipravy. Slovo .glebalizacs” jisté magne-
tizovalo, plitahovalo - a asi i cdvadélo od &lo-
véka.. Unranutl psychoterapeuti piestavali byt
vérozvésty psychoterapie a lidstvf v socidinim mi-
kro-kontextu, A stévali se Zvanicimi terapeulizu-
jicimi .politiky”,

Konfrontace: dva filmy z letesnich Karlovych
Yard. Argentinsky film odehravaiicf se v jedne
putyce rychlého ob&erstvent, kde pracuje na-
mezdné Bolivijee, schytévaijicl na viastni kézi
xenofobni argentinsky rasismus, muz, ktery
nemd iddny zisk z glo-
balizace. [Pro nékteré pri-
mitivni Argentince jsou
Perudnci, Bolivijci, Uru-
guayci prosté negfi) Ane-
bo film wdnsky o afghdn-
ském chlapci, ktery klickuje
fivotem na ot&ku lirdn-
skd pohraniéni policie jde
po krku afghdnskym ute-
cencim, jokkeli tito lids,
nejuboiejil z vbohych
chtél jenom prezitl, Glo-
balizace? Mytus boha-
tych. A nyni' i psychotera-
peutd. Mytus, skrze ktery
{brylemi zamlzenymi ja-
kymst sentimentem a své-
tdetvim] kdekda bude
zvanit o vyhoddch globalizace (a samoziej-
mé& | o nevyhoddch, oviem jen téch offepa-
nych a cbecné znamych, event. sterilng vida-
aychl. Kazdy mytus odpoutdva zrak psycho-
terapeutd od jednotlivéhe &loveka k nove
zobeciujicl optice, [Pro mé byl takto svého dasu
vhranut a odklongn od individuglni psycho-
terapie lung) Abych to shrnul: éekal bych,
ie od psychoterapeutd uslyiim o ¢lovaku

v éfe globalizace n&co objevného, Neslyzel
jsem.

K gemu prirovnat takovy mega-kongres?
Moind ke vieobecnému veletrhy spotfebniho
zboii. Tak joke tam se vystavuii boty, gaty, ubru-
sy, pdnve, hratky i kojenecké lahve, tak i tady
se vedle sebe nabizejl psychoanalyza s jégo,
rogeridnstvi s politickymi projevy, pifspévky
o organizaci psychoterapie s cviéenfmi s hud-
bou. Jeden pfistup k psychoterapli {anebo spis
k psychoterapiim, nebof e jich spid hodngl je
viechno to absorbovat, tibit si prehled nebo
nadhled. liny pifstup je vybrat si to svoje (pak
isou ale vzitednsi# .mona-smérové” kongresy
a kenference, napitklad analytiks, hypnotera-
peutd nebo gesteltisti). A jedts jiny piistup je
hledat si teprve v tomto obfim veleirhu svou
inklinaci, pétrat @ orientovat. Pak ale pozor
na charismatické svody,

MNevim, ma-li smysl jez-
dit ne tyto mega-show
opakovand, navitévovat
takovy hyper, hyper-mar-
ket s oblezenim nabize-
nym vedle rohlki a se
snéhovymi Fetdzy vyskiad-
nénymi vedle dudlikd.
Osobné mi to stadilo dva-
krat {1996, 1999) tento-
ke&t jsem jel téméf na za-
ptenou a s nechut. PFesto
jsem se nenudil a dosti re-
alisticky jsem st znovu .d&-
la} obrazek” o tom, co se
déje, co se pite, co se
predndsi, o ¢em se mluvi,
jak se pracuje. Nebyls to

neuziteéné. Nicméns..,
ptists.. Jedna cesic vede k tomu zajimat se
mnohem vice jenom o snéhové Fefézy, jind ces-
ta - jen o kojenecké fdhve, Stdf se adbornikem
na speciclizaci.

Rozhed| jsem vnitiné pro kratochvilovskou
tradici (e také pro tradici SURUL mozndg pro
.Leskou cestu’s pro integratival psychodyna-
mickou psychoterapii. Jednotlivé specializace
a jejich specidlni dalsi a daldi specializovant

'oHlEl:i_hiUIl o

se za zavienymi dvefmi ma piilig nelakd, Pre-
sto: cheete-li hledat spole¢né, musite vadat
o odlizném, cheete-li integrovat, musite mit co
propojovat a z deho Eerpat. A tak toho élovek
musi v&dét co nejvic... Po Kech svétovyeh kon-
gresaech psychoterapie ve Vidni byl odsouhla-
sen &tvrty v Buenos Aires (2005} a pdéty v Pe-
kingu {2008). Svétovd rada pro psychoterapii
[WCP} mdé uz na viech kontinentech své po-
bocky. A jestlize v desetimiliénovém Senegaly
se pies 70 % obyvatel abraci na l2¢itele a $a-
many, ne na dokiery Imam ted na mysli i teh-
dy, kdyz majf depresi, nebo onemoceni fabill,
nato? na psychiatry {téch je v celém Senegalu
momentdlng 7), dd se i v takovém Senegalu
pfedpokladat {zfejma?} uchyceni a rozvijeni
psychoterapie.

Zazitky

Na pondélni dopoledni prednazku Jurga
Williho o osobnilm vyvojl
¢ovéka tim, jak si fi} ne-
védamky zméni podminky,
ve kterych %ije, navdzal
témat celo-odpolednt
warkshop z pdrové tera-
pie. Willi mé zajimd asi
dvandct let a svého &asu
zde vyiel preklad jeho
Pdrové teraple” [stale vy-
nikejici voditko pro sezent
psychelogi s manzelskymi
dvoiicemi). Jorg Willl ddle
piEe, viditelné misto na kon-
gresovych kniznich pultech
méla ieho nova kniha .Fsy-
chologie ldsky”, kierda by
se dobte vyiimala napif-
klad v predukei Portdlu,
Workshop byl opfen o date z nevelkého vy-
zkumu... K Williho koncepci pdrového souzi
se na t&chfo strénkdch nékdy v budoucnu jei-
t& jist& vratim. Autor nepiestal pisobit skrom-
né a naslouchd mu velké publikum odbornikd

v némecky mluvicl Evropé.
Zagitkem pro mé byla | usmévavost a ener-
gie, vyzarujicl z Horsta Kacheleho, spoluauio-
ra .Psychoanalytické praxe | a II", dvojknihy

FOvREE vydané pred [ety cesky Reallshcky ro-
feroval mj. o fom; jak se ménf postaveni psy-
choanalyzy- Ve spolecnosh v-akddemickém:
svaté i zdtavotnictvi - klasickd psychoanalyza
ustoupila z vyslun, leckde o & byla priprave-
na dravéjiimi kratkodobajgimi metodami, fa-
kovy je osud.. Nenl kazdé desetileti posvicenf -
pro tu & onu modalit psychoterapie, © Tschu-
schkové pracizni pfedndice se zmiftuje kole-
ga Nykl. Myslim, ze vétiina posluchagi ze sdlu
vychdzela s hlavoy jako véeln - s rozvitenymi
myilenkami, rozhoupanym postojem. V t& mé
se honila fada argumentt Pro a Proli integro-
véni, Grinderevo vystoupent [sncha o impro-
vizaci a zatazenl posluchadd do prezenta-
ce)] nemohlo dopadnout ve vyhrazeném Zase
dobie. Ke splSe rozpaéitym zdzitktm pattila
i prezentace Sue Danielové o rolich, i ona
zvala na pédium posluchage, cby cosi demon-
strovala - smysl se vytracel..

Vice politickym zagit-
kem byl spole¢ny panel
palestinskych a #idov-
skych predndassiicich. Pre-
plrény sal, televiznf ka-
mery, velkd o&ekdvdni,
dvodnl stovo .samotného”
Pritze, vedro k zalknuti -
vie na lodi na Dunaii. Prv-
nl prezentoce. O obétech
na cbou strandch... Dusno
pied bourkou, A pck uho-
dil blesk, rozprielo se.
V hluku zanikala dobie mi-
nénd siova. Néktel od-
chdzeli, necitlivé boucha-
ifce dvefmi Ipsychotera-
peut, ktery za sebou neu-
mi ohleduplné zavit pras-
kajict dvefe, neni dobrym psychoterapeutem,
pomyslel jsem sil. Pro¢ tento panel probshl
pravé takto? V tak dusném napst?

Posledni dopoledne jsem v ,zem&pisng ma-
pujicim” bicku hlavnich predndiek [v jednom
z fady sympézill prednes! asi 20 poslucha-
&im skicu sitvace v CR. Prede mnou zazn&ly
vesmé&s dobré a informativni zpravy o psy-
choterapli v Albdnii, na lslandy, v Senegaly
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a na Slovensky, za CR byla zarazena ltdlie,
Panama a Litva. | toto nabid! svétovy kongres:
zapliovdnl mapy zpravami ze viech kenti-
nentd.

Po kongresu jsem odjel se Zenou a dcerou
do Pyrenejr. feli jsme vlasinim avtem, nikym ne-
dirigevdni, nikym neopegovavani, Nikdo se
o nds nestaral a my se jeli postarat sami o se-
be. Skero jsme neméli presny il - kroms toho:
vylézt na nekolik titisicovek a pokusit se zdo-
lat i nejvyEsl horu tohoto pohef. IPadafilo se.)
Potykali jsme se tam s bourkami a dedti, ale
o tom psdt nechci. Nechci psdt ani o tom, jo-
kou pfirozenou psychoterapil, presndji rodinnou
terapil je takovda dvaadvacetidenn! davalend,
kdy je ¢lovak obklopen jen neiblizzimi lidmi -
a zdroved také on obklopuje, stoif pii nékom
a s ngkym prosié je. Myshim, Ze jsem nepolfe-
boval 2ddné terapeutické metody.

Chci se zminit o tom, 2o mezi jednotlivymi
narody vedou stale hrani-
ce, ¥e mezindrodnije | jed-
no rozlehlé pohotf Evropy.
Ze Gplné jiny dojem na ves
vdaid francouzskd strana
hor a jiny strana, kterd pa-
t¥ do provincie Aragén.
A opét jind je to &ast Py-
renef, ktera lezi v Kataldn-

sku. Dveji ndpisy v Kataldnsku priomingf to,
e hranice vedou uprostied sjednocenych cel-
ki {podobné v Provence ndpisy v provensdl-
§tingé nebo na Korsice v korsigtingl, Viditelné
i neviditelné rozdily pripominaif lidskou diversi-
tu, pottebu odlifovén! se, potfebu hleddnr s
vlastnich cest. Zaplat pén bith za to, e to takio
je. || kdy? je to nakdy nebezpedéns, nékdy - zvidst
z odstupy a z nepochopani sméiné.) Evropa nenf
zglobalizovand ¢ globalizaci pedrobend ipero-
bend), jak to obéas vyznivelo z oken adbernych
sdlb ve Vidni,

Psychoterapie by ve skuteénosti neméla pfiit
o diverzitu svych jazykl. Ba ustaviénému poro-
zuménf rozdinosti by se méla vénovat vice nez
idlenl jedné sitd.

Anebo se na to mifeme pedivat jinck. Je
jedna Evropa @ jedna kinematogratie ljakox-
to druh uméni) a v ve své podstaté je také
fen jedna psychoterapie. A také (nevyluéuji
ptedchozi je fada Evrop” (a te hodné navza-
jem odlisnych) a je fada
zplsobd a styld filmd oz
se [ednotnost kinemato-
gralis v t& mozaice roz-
padd) a je také Fada - spi
mozaika - psychoterapir.

Nenf od véci ty kamin-
ky zkoumat. Treba na ken-
gresech.

OHLEDNUH

Vzpominka na profesora
Ondreje Kondase
(27. 9. 1930 - 9. 5. 2002)

Stanislav Kratochwil

5 Ondrejem isem se poprvé setkal
v roce 1953, kdy jsem jako student druhého
roéniku psychologie brnanské univerzity ziskal
moznost pllrogniho vyménngho studia na uni-
verzité bratislavské. Protoze na bratislavské
katedfe psychologie se tehdy druhy roénik ne-
realizoval, bylo mi dovolene pridat se k vy
mu roéntku, v némz byla mald, ale velmi .nabi-
ta" sestava posluchais. Ondro byl jednim
z nich. Na rozdil od naprosto sterilni vyuky
na katedre v Brng, tvrdé depiané marxistic-
ko-stalinskos ideclogir, kde se studentom pro
jistotu ani nedoporutovale diskutovat {mohli
jsme se jen tdzat], probihaly na semindrich bra-
tislevské katedry, vedenych jelfm dynamickym
vedoucim, profesorem Antonem Jurcvskym,
oteviend, velmi boutlivé diskuse o nejroznéj-
tich psychologickych problémech, jakoby zde
hrozby totalitnthe refimu ani neexistovaly.
S Ondrejem jsme se pii nasem podobném od-
borném i oschnim zaméfens brzy spidtelili
a spFadali jsme své sny o tom, &im se budeme
v psychelogii zabyvat a &im snad této ndmi
vyvoleng védé v ziveta i prispéjems. Ondreje
u# tehdy zavjaly tecrie uZeni a moznosti jejich
vyuziti v psychoterapii, co? zietelns predzna-
menalo jeho pozdsjsf profesiondlni dréhu. Pri-
kidnel se k v&cnému objekfivaimu behavioral-
nimu pistupy, piidgemz. si byl zdroveh vadom
toho, 2e vaitinl svét govaka je také vyznamny
a nelze jej jen tak, jak to délali paviovovci
a skinnerovci, pustit: ze zfefelé: Byl premysli-
vym i nadsenym: diskutérem . veFil v silu vé-
deckého pozndni: Vzpomindm, kolik ndm teh-
dy bylo vlastri& let: jemu triadvacef, mné o dva
roky mén&; Ondro mél prede maoy nejen vé-
kovy, ale i intefektvdlnt dvoulety, ndskok, ktery
si pak | v pribahu calehio dalsho Zivota udrio-
val. G

cia: Ondrej Kondas, Fva Syfigfovd, Staniskav Kr:lec')E:H\{l'f

{1985,

S potétenim jsem stedoval jeho prvnf mono-
grafii JPodiel vienia v psychoterapii”, kterd
vyéla v roce 1964 a shraula nejen teoreticks
problémy a praktické metody, cle obsahovala
rozsahlé vlastnl vyzkumy aplikace uéent v psy-
choterapii psychéz a v reedukaci u koklavesti.
Mohl se jiz také opfl o své zkuienosti klinic-
kého psychologa v psychiatrické légebna
ve Velkych Levarech. Odiud brzy presel
na katedru psychclogie do Bratislavy. V roce
1269 vychdzi v nakladatelstvi Slovenské aka-
demie v&d jeho vyznamné monografické dilo
Discentnd psychoterapia”, ve kterém beha-
viordlni sméry a metody doplnil zietelem
k vniteni motivact a subjektivnimu svéty paci-
enta a pro svij plistup, vychdzejicl z psycholo-
gie ufenl, vymyslel pivodni ndzev discentn(’,
aby jei odiidil od piiliz mechanistického beha-
vioristu, Dal¥r vyddant knihy v roce 1973 bylo
podstaing doplnéne a stalo se na tadu let z4-
kladni slovenskoy ugebnict psychoterapie.

Je tieba zdiraznii, fe Ondre| vidy klad!
velky diraz na klinickou zkuisnost a na vé-
decky vyzkum. V obojim jsme si byli blizel.
Y roce 1967, kdy jsem vedle zamé&stnani
v psychiatrické lécebng v Kroméfizi ptednd-
sel na brnénské fakultd a pripravoval skripta
o vyzkumu psychoterapls, (sme se v Bratislavs
seili a dikladné porovnali své poznatky o vy-
zkumu v této oblasti, Vysledkem pak byl spo-
lecny Eldnek Vyskum v psychoterapii a niek-
toré jeho probléemy’, kiery vysel v Cs. psy-
chologii v roce 1968. Skuteénost, ze se ndm
spolu vwhorng diskutovelo i pracovale, s isme
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se vzdjemné dobfe doplitovali a te noie spo-
luprace méla efektivnl rychly prakiicky vystup
v publikaci, nds ziejms povzbudila i k tomu, e
jsme se pozdéji k podobné spoluprdci v dale-
ko Sirsm rozsahu znovu sesl. Pribrali jsme je¥-
t& doc. Evu Syfistovou z prazské katedry psy-
chologie « dali isme se do préce na .celostatni”
uéebnici Psychoterapla a reedukdcia’. Posl-
lali jsme si konceply jednotlivych kapitel, které
isme si vzdjemné kritizovali, opravovali ¢ do-
plrovali a nekolikrat jsme se i spolecné sedli,
abychom si celkovou koncepci i dil&r sporné
véci vyjasnili osobné, Z kroméiizského setkani
v roce 1984 pochdzi spolednd fotagrafie na-
$eho autorskéhe tymu. Slovensko-teskou kniz-
kv pak vydala Osveta Martin v roce 1285,
Méla nepochybny tspéch a vyla znovu v dal-
&m dopingném vydan( v roce 1989,
Ptestoze Ondrej Kondds nebyl Zienem 2dd-
né politické strany, postupna se stéval docen-
tem, doktorem véd, profesorem, vedoucim ka-
tedry psychelogie i vedoucim kabinetu klinické
psychologie p#l ILF. Publikoval samostatné
monografie o trémd [1979) a o koktavosti
(1983}, napsal a dvakrdt vydal zékladnr ugeb-
nici JKlinickd psycholégia® (1977, 1980, vy-
da i v politing), redigoval ugebnici Psycho-
diagnostika dospelych’ {1992), spolu s Pavlem
Csaderem provadal vieviky discentnf psycho-
terapie v Kynekuy, jezdil do ciziny, vystupoval
na konferencich, publikoval v zahraniénich
gasopisech byl glenem redaként rady Journal
of behavior therapy and experimental psychi-
afryl, ziskéval Zestné glenstvi, cponaval kan-
didatury a haobilitoval kolegy, vypracovéval
koncepce a organizoval, Kromé knih psal bés-
n&, houbatil a byl vadnivy turista. Kdyz odetel
do diichodu a opustil bratislavskou katedru psy-
chelegie, samoziejmé neodesel odpodivat
na vaviinech. Se svou 3skyn! lanou Kordagoe-
vou vydal monografi Llraciondlita « jej hod-
notenie” [2000), kterd shrnuje nové poznatky
z oblasti kognitivnl terapie a piindsi dofi viastn
vyzkumny material. Soutasnd zadal pfednd-
$et na trnavské univerzitg, kde se opét brzy
stal vedoucim katedry psychologie. Pro jej
posluichaée plipravil se spolupracovniky zcela
novou struénou a vystiznou uéebnici JKapitoly

z klinickej psycholdgie” [2002), kierd ieitd
stagila vy|it tésné pred jeho neotekdvanou smrtl

Ordreje [sem poznal jake clovéka velmi
dynamického, cilevédomého, pracovitého, po-
zitivngé zaméfeného, organiza#nd zdatného
a pfiméfeng asertivniho, pidtelského a také
z&bavnéhe a galantniho k 2endm {tak ho pii-
nejmeniim hodnotilo moje manzelka pfi na-
sich opakovanych setkénich na esko-sloven-
skych psychoterapeutickych konferencichl. Mé&-
né se mi libilo, Ze byl naruzivy kuidk, ale oce-
nil jsem, %e se po néstupu zdravotnich potizf
dokdzal tohoto zlezvyky oping vzddét.

Vyznam oscbnosti profesora PhDr. Ondre-
ie Kondaze, DrSc, pro slovenskou psychologii
jisté kompetentng zhodnoti sloveniti kolego-
v&, Sam bych rad pedtrhl jeho nesmirné zdslu-
hy o rozveoj psychoterapie, zejména té [eff vy-
znamné vétve, kterd se dnes nazyvd kognitivné
behaviordlni. Tento stiizlivy, védecky podloze-
ny pifstup zaziva dnes v Cesku vyrazny boom,
jak o tom svadel jok probihajicl viceleté syste-
matické vyeviky, tak piskladané i pivodni pu-
bLikace, Nekteti jeho nadi soudasni predstavi-
telé majf pocit, 28 se mu zagali véit po prevraty
v devadesdtych letech od zahraniénich (ze-
iména anglickych) lektord. Na tradici, kterou
v této ehlasti zalosil v Ceskoslovensku jiz v se-
desdatych letech Ondre Kondds, piitom zapo-
mincji. Kenddagdv pivodni termin . discenind
psychoterapie” se ve svétovém maiitku sice
nevjal, ale jsho obsah, jck je] Kondds vz v de-
desdiych letech predvidavé koncipoval, tak-
rka pfesna cdpovidd tomu, co se dnes nazyvé
terapil kognitivng-behaviordlnl: jde v ni jak
o vn&jil podnsty a o vréjsi chovani, tak také
o vnitinl procesy, k nimZ patii zejména my3-
leni @ emoce. To viechno je pro dosaien(
terapeutické zmény dilezité, Konddsova zé-
kladni monogratie Discentnd psychoterapia”
{197 3] stejné jako jeho kapitoly v kolektivnim
dile .Psychoterapia a resdukdcia” (1989}
a novd, vyzkumem podlozend prdace s J. Kor-
dagovou Iracionalita a jej hodnotenie” {2000}
mohou stdle byt jak uiitenym repetitoriem
teorie, terapeutickych technik a podnétnych
vyzkumd, tak zdrojem dalsf inspirace nasich psy-
choterapeuti,

KRATCE [OBRAZEM]

Dekan Filozoficke fakulfy Univerzity Polackého dac. PhDr. Yiadimir Rehan odvadr prof. Kratochvila do aufy k slav-
nostnimu zaseddny.

Rektorka Univerzity Palackého prof;-MU_Dr_._ er._'PbDr.'jon'cv Macdkova, CSe.. pfeddvg prof. Kratochvilovi Cenu
Frantigke Palockého. D SR




