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EDITORIAL

Co prines| rek 2001 Konfrentacim?
A co chystdme letos?

Oproti 641 predplatiteli ke konci roku
2000 hieje v srdce vzestup na polet 654
k 31.12. 2001. Zavedli jsme rubriky .Z dru-
hého biehu”, kterd navazuje na nékdejs pf-
spavky Margity Bartoiové z 90. let o také
na jeji knizku Jako v zrcadla). Do &ista 4/2001
napsal pan Jerenym Janigek o mocné sile ago-
rafobie. Poslal take nekolik adres odborniki
a zaplatit za to, abychom jim minulé gislo po-
slali, Zatim &ekame, navéie-li nékdo na jeho
kruty i kecsny pohled na protrpénou Gzkost,
Zatim mi& jok odbornici, tak étendfi. Ale snad
se ten &ldnek libill Do .druhého brehy” chysta-
me ukdzku 2 rozsdhlého psychiatrického deni-
ku mladého muze, nadanéhe vyivarntka pana
Lokobauera. Svdj prichystany rukopis, z nsho?
by byla sitng kniha jiz nynt nezval Véc: Od-
tabuizovan( schizofrenie”.

Zavedli jsme rubriku Psychosomatika’,
Do pristich &fsel si v ni rezervuje miste Jan
Ponsticky a chysta pro Konfrontace &ldnek
o bronchidglnim astmatu. Do rubriky prispéje,
pevnd vaifm, i Viadislav Chvdla a také nékdo
2 vas. Také se té%im, Te od piitiho éisla znovu
budeme uverejnovat texty Zdenka Riegra, kte-
ry si vybral vieni svij .oddychovy 2as’.

Pro nakladatelstvi Konfrontace vznika pre-
klad knihy, kterou si mizete objedndvatl jiz
nyni. Je od Douglase Rushkoffa, vyddnc byla
zeela neddvno v USA, a zabyva se mdlo uvs-
domovanymi ne-li 2asto podprahavymil pode-
bami tehe, jak je s ndmi manipulovdne - pfi
prodeiji, na sportovnich stadidnech, v hyper-
marketech - o také pfi psychoterapii. (Podrob-
néjd anotaci najdete v tomto cisle, ukdzku v
&isle pristim.) -

Konfrontace: zusl’cvoﬁ nodofe konfrontagni.
Potasil ma loni kolega Michal Cernousek, kte-
rému se libila zprava z-kongresu. psychotera-
peutd v Moskvé [a nebyl sdm, kde dal své po-
t&teni najevel. Pry si po néjakém Zase zase

piedatl nsjaky fasopisecky &lének dvakrat.
Co by s vz séfredaktor asopisu mél pat vict
Sam nekdy ety texty, jez mé zaiimaji, dvakrat
a mohu to doporugit. V glovéku zistane vice
myslenek.

Editorial pred dvandcti mésici (na Gvod ros-
niky 2001) jsem zotal Hremi citacemi. Postal,
kdyz raéntk 2002 budou provézet slova Zden-
ka Neubaeura, jimiz zahajoval loni vyddvani
webového [filosoficko mezioborovéhel perio-
dika Vhled.

Vedecks fakta, znalosti a védomosii pred
nds pledstupuji jako fantémy, o nichi nema-
me nejmend fulen, za jakych okolnosti a v jo-
kych souvislostech byly ziskény, proé byly uzra-
ny za spravné a pravdivé a prod jsou pokld-
ddny za natolik diletité, Ze se dostaly do gkol-
nich uéebnic, které tak funguii juko katechismy,
plné tvrzeni o poutek, schémat, mechanismé,
modeld - dogmat nohrazuiicich porozuméni.”

Ptiide mi piiznaéné a ve své synchronicité
ntkoliv ndhodné, e jsem v lofiském prvaim
Editorialu v tnory 2001) rovnéz varoval pred
fantémy - tehdy v nasem mytlent, v psychote-
rapii. Konfrontace chtéli naddle nikeliv rozi-
fovat, ale nacpak zpochybhovat viemoing
terapeuticke katechismy. Komu to vyhovuie,
urcité se pisté pozastavl ned naivnimi otdz-
kamt bhotdnského rolntke Minga, ktery se
chisl dozvadat, co se to viasineé délaiji psycho~
terapeuti. :

Zbynsk Vybiral, énor 2002

Mové webové stranky -
Konfrontaci - pod patronaci
nakladatelstvi Portdl: -

www. studovna.cz/konfrontace

Vyber z aktudinich éldnka & z minulych
ro&nikl, nékierd Elénky zde najdete dfive
ne? v Higténé verzi.. Moznost ohlasiaon- | -
line predplatnéha. ¥ nékterych rubnkach g
vice textd net v tigt&né verzil R




- Dobre minéné dialogy

- Pani Osvétarky
(Nad jednou ze i#i knizek
Alice Millerové)
A, Millerova: Cesty Zivota. Praha: MLN,
2001, stran 143, 149 K.

Zbyn&k Vybiral

Matto:

Jsem nenapravitelng osvéldtka o sta-
le v&Fim v presvéddivost informact.” (Millerovd -
Cesty Zivola, str. 116)

Pokud by si nekdo chiel vdslat obrazek
o soudobé psychoanclyze pravé & jenom
z 6tlych knizek Millerove, nabude dojmu, se se
z psychoanalyzy stala osvéta. Nadto #dkd
a prohlednd tak, Ze jeif jazyk ptipoming bar-
votiskové Skvdry Svadki Jehovovych. Dialogy
postav £pf tou nejnemcznéjil $mirou zndmou
7 podvecern! Novy, hrdinky se navie vyjadruil
bez vyjimky $roubovang o nevérohodns - i
mé& napadlo, Ze to musl byt svého druhu umen!
napsat tek $patné diclogy... Nenf také divu, 72
postavy miuvf tak, jako kdyby spolkly pravitko
a nddavkem k nému manudl psychoanalytic-
kych terming. Vedie toho, ze chigjl (?) byt po-
stavami, majf byt predeviim wkdzkami® & .ilu-
stracemi” foho, co chee osvétovd spisovatelka
Millerovd &tendfi predvést. V recenzované kni-
ze napitklad:

Helga ma byt typickeu 2enou svedenow te-
rapeutem, Anika ukdzkou zeny, jef sebere
odvahu a je2 své matce piijde do domova di-
chodcd vysvellit, se JI, matky, pfed sedmdesdti
lety uréité sexudlng zneuzivali jeif brati; San-
dra se zase ve 52 letech postavi svémy sta-
fickému otci a vmete mu do tvdie, e ji prave
pred 52 lety pfi myti ve voniéce .sexuding
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podnécovai”. Pozorl To nejsou parodie. Te jsou
vdiné minéné, modelové o schematicky sta-
véné ilustrace toho, juk majf zeny vzit svij Zi-
vot do svych rukou - povétiineu (nebo po-
hifchu @22} kdyz samy jsou jiz v pozicich ba-
bigek.

Nemchl jsem nepiemyilet a musel jsem si
klast otazky, cote to viastng Millerova pise.
To, co avtorka gtendfi serviruje, nejsou piiba-
hy, ani kasvistiky, ani povidky, ani populdrma
odborng literature. Jsou to ilustrace. ilustrace
amaldvky onoho insitatho” stylu, jokym dodnes
malvji naivisté, malffi - amatéfi. Byvd na nich
gervend kréva o kohout v&t8 nes lovek, Bar-
vy jaka od poufovych kolotozt, Takové cbraz-
ky svede o subjektivaim vidéni svéta, o tvorg
svévoli, o vzdory o o svobodé. Problémem
v malitstvil je, kdy2 chce styl naivistd napodo-
bovat skeleny profesiondl. Vatsinou sklcuzne
ke ky&i. Podobnd je - jako literdrni ilustrétorka
- Millerovd. Dalo by se to celé nazvat take
schématickymi, ky&ovitymi syzety.

Ukdazka 1

{aneb jak si profesorka na gymndziv, &ry¥i-
cdtnice, vyitkd v domové dichodct hodna
intimal véci se svou matkou):

Autorka petiebuje do slozitych souvaH, kte-
ra jsou jinak pFimymi Fe¢mi obou postay, do-
staf co nejvice osvétovych informaci. Proto
mluvl Anika se starou matkou dochodkynf .jako
kniha";

Domnivém se, ze [si jako jedno z dvandcti
rychle po sob& ndsledujicich dati byla rodizi
silné zanedbdvéna a ze t& oba tvoji stardl bra-
ii sexudlng zneuzivall”

Jak jsi na tohle pritla?

JFredpokladém to, Vysvétlovalo by to, prod
jsi dovolils, aby m& sexualng zneugival strye
George. V détsivi & pred zneuzivénim patr-
n& nikde nechranil, tedy hlavng pred sexudl-
nim znevzivanim, které bylo v minulostt | dnes
velmi roziiteng, i kdyz se o tom nemluvi..”

Matce - dichodkyni odpadaif blany slepoty
z odi a deefi dékuje za otevieny dialog:

w N&jak se mi vlehtilo, 2o jsi zavedla fed
na pfediny mych bratrd. S hrizami, které mi
pisobili, jsem byla vidy sama.”

RECENZE

Z toporngho jazyka pfimo bije do odi, 7e
Millerova vklada do Gst svym pestavém pro-
mluvy a fa these, e (ejich sty fikd to, co sama,
jako psychoanalyticka, chee tict. Deera se
v jeif llustraci podobd mexické Esmeralds. Byt
matkou - dichodkynl, velkou radest bych ne-
mél z deery, jez by mi kdzala levity typu [se-
fraubované dle autorského zdmerul:

.Skutegnost, e spolu o téchto vécech mize-
me piesto mluvit a Ze jsi m# vyslechla, dokazu-
ie, 7 isi mohla byt dobrou matkou, kdybys byla
pied mym narozenim lépe informovdna o fom,
co dité opravdu pottebuje, a nepomylily t& sta-
ré predstavy o vychova."

Ach, byla [sem pomylena, deero moje, zni
v heppy-endu. (Te u7 oviem doddvdm j&, abych
podirhl patos, ktery je rysem celé knihy. Sdm
bych, juko matka dichodkyng, svou deeru, po-
mylenou nejspis z psychoanalytickych lenoiek,
poslal do hdje.)

Ukdzka 2
{aneb jak to Sandra ve dvaapadesdt nan-
dd otci)

Tati, ty jsi mé& nejen koupal a krmil, ale také
isi mé& jako malé dité sexuding podnécaoval’

LPrestain s tml O tom nemiZed nic védat,
byla isi pfece jedté miminko. Jakmile jsi byla
valil o zadala ses vyptdvat, u? jsem se t& ani
nedotknul.”

Je to opravdu tak. Dodnes [si pFesvédéen
o tom, fe mi fo neuskodilo, protote malé dits
prosté nepozoruje, co se s jeho télem daje..
Clouho se dokonce popiralo, ze kojenci citt
belest. Odkud jsi mel vadét, e moje télo
na to, co jsi se mnou délal pied padesdli lety,
nikdy nezapomene?”

Ala jd jsem i nic 3patnsho neudslal, jen
isem t& hladil a tobg se to libilo, Ur&its ti to
nemohlo ublzit..”

Bohuzel mito velmi ublizilc.”

Rozhovor pokraguje, manévrovén hleddnim,
kdo za to mize. A, jak jinak, ofec se pe malé
chvili zagind kat: Tvoje vnimavé télo o tvoje
nadieni, s nfm? jsi se zdcastiovala viech na-
gich her, mé svedlo k intimnim detykam. Prizng-
vam, fe jsem byl pilii slaby, abych odolal
pokugent.”

ALICE MILLEROVA

ODHALGVAR  DETSKENO PRIBEHY”
V KAZDEM 7 NAS

LIDOYE HOVIRY

A Sandra:

Lavidéla jsem dokonce ohétem incesty, kte-
ré mehly své pitbéhy vyprévét pred soudem,
protoze se odehrdly v dobg, na kterou si po-

matovaly. 1& sama jsem méle jenom podezfe-
ni a indicie, které se oviem Easem mnoizily."

A nenf to spis tak, Ze si mé pfi vyklady svych
snil zaméhujet za Johna, naieho souseda, kte-
ry 1& obéas hiidal?”

Kdyz se Sandra vrdti domo, pochvdli §i jej
manzel za to, jak si dokdzala s tatou promly-
vit. Pochvdlf ji oviem, ouha, opét neuvéritelnym
zpdsobem, Jjako kntha™:

Nepckoutela ses na svého starého ofee
ptenést zodpovédnost za viechna $patnd roz-
hodnuli, kterd isi v Zivetd udslala, protote jsi
za né pfevzala zodpavédnost sama. Také sis
nehrdla na velkorysou.. Nic jsi nezlehdovala
ani nazkréslovala. Presto mohl vycttit, Ze jsi ho
milovala... Jeho deera se uz nenechd bez od-
poru a odevzdang zreugival, divd se na ngj
piimo a bez-iluzi, ale také bez hnévu..”

Pochvdler bud Maniel Chapavyt Citi Mil-
lerove, te zde i na Ctendite Veitivého past?
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Vidyf Manzel Chdpavy se svymi uéesanymi
kecy stavd substituci Otcel

Intermezzo

Aby mi bylo rozuméno. Nekomentuji zde
edbornou stranky sexudintho zneuzivani (co
povatovat za.., co ui ne, jak spolehliva je
paméf po pdl stoleti, kolik vzpominek je pre-
tvofeno naindukovanim tématu), nekomentuii
ani to, jak vainé je to téma v Zivold i v psy-
choterap, nepopirdm to. Ba co vic, mam pied
timto tématem respekt. Komentuii zde klisovity
jazyk autorky, v némz piani je ofcem mysen-
ky, styl, ve kterém se vie podfizuje vychovné-
mu ogelu. llustrace Millerové jsou tak trochu
vychovné bajky nebe mordfistni misal. Nakde
jsou dokonce skrytou reklamou: vidy! Sandra
je schopna v rozhavory s manzelem hovorit
jako leték na ptedplatng, kdyz muzl fika: | Jak
vi§, predpldcim si vz léta asopis Empathic
Farenting, ktery vychdzi ve Yancouvery, Infor-
muje rodi¢e o potiebdch novorozenct a ma-
lych dati..” Svatd prostotol Takovou knihy e
jsou jinde jinf recenzent achotni chvalit?

Co jesté v knize najdete?

Y prvni ze sedmi ifustract si mu# o fena, rov-
néz padesdtnici, postyskaif, jak malo svebodn
byli, aby zili .tim, &m byli". Jolante o Linda
ve druhé z ilustraci poudi &lendfe o .piiroze-
ném porodu”. O poredech bez cisaiskych fezd,
o novarozencich privinutych matkou, nefray-
matizovanych. Pro¢ ne? Prof si nepredist stat
nd tolo téma - a to véeing nejriznjsich psy-
choanalytickych Gvah? Ale to by Miflerova ne-
mohla fabulovat stylem, kdy dospisia deera prie
mafce v dopise: Vnimdm se ted jako Zena,
kterd vz v mateing tsle vadsla, jak se ma za-
chovat v nebezpeti a jok se prosadit’.. Mild
maminko..jd jiZ ve tvém téle védala, jok byt aser-
tivnf...

Vie zndsobuje preklad Heleny Eerkiove,
ve kterém dité .spf nebo pije u prsu” [nevime,

jesté nékdy skryle v pozici moci” Inerozu-
mim).

V Cestéach tivota je nleméng jedna ilustrace
docela vzitecnd - kapitola {opét kempenova-
nd v dopisech’] o tom, jok terapeut sexuding
zneviival pactentky o vytvdrel z nich zdvisig,
v regresl utvrzované nemocné bytesti. Za 100
a% 250 dolart na hodinu. V této kapitole dava
Millerova prichod svym kritickym vytkdm, 7o
néktefl psychoterapeuti (nejenom tzv. Feeling
Therapy, cditépend od Arthura Janova, 7 niz
se v 70. letech 20. stoleti stal kult) zneuzivail
terapie k perverzim, k udriovéani bezmeci &
k posilovani zavislosti na sobé - na guru & no-
vodobém garlatanovi. Tute kapitely, nezvanou
Helga, deporuéuji k eeths.

Ostatng... doperugit & nedoporugit knizky
Millerové k ¢etb&? Prog ne.. Ona ta témata
vibec nejsou .na zdvady’, odbarng jsou po-
fedndna kompetentng a &tendf si na nich mize
trénovat nejenom kriticky ostrovtip liake au-
tor této recenze), cle stejna dobre si mize yve-
domit nékierd uzitegns souvislosti... Tukze s kli-
dem lze doporueit knizku celou,

5 tim, e budete &ist - iak bylo vyie ukdzdno
- propagaéni letdk slovzici k osvata,

Jind psychodynamika
(Pohlen M., Bauiz - Holzherr M.: Fine
andere Psychodynamik.
Psychotherapie als Programm zur
Selbstbemdichtigung des Subjekis.
Verlag Hans Huber, Bern, Gsttingen,
Toronto, Seattle, 2001, s. 551)

Jan Vyméatal

Autorka a autor recenzované mono-

zda tu nemslo byt spise.z prsu” - nebo pila
z flasky wna prsou’, a tedy v prsu‘?), terapeu-
tovi se cosi podaff na mnohe zptsobt” lpro¢
ne .mnoha zpisoby"?) nebo ¢lovak, ktery zazil

gratie jsou vidir osobnosti Psychoterapeutic-
ke klinky univerzity v Marburgu. Predkladaif
opravdu rozsdhlou préci, kferd vyjadivie je-
fich nazory ohledné dusevniho zivota &loveka,

zneuZivani, .ale uvédomit si to, se jen stési

a tato teoretickd stanoviska se opiraji o bo-

tou psychoterapeutickou praxi pFi'léEbé
.‘z'e'igﬁ'éna neurdz, poruch piijmu potravin, po-
ssobnosti a zavislostl, Yychdazej z hiubin-
hé psychologie a zvidsté 2 psychoanalyzy,
k je zieimé, Ze disponujli rozsdhlymi zno-
historie a sociclogie. Zdorazhuil, e pro
szumén( lidskemu jedinci je nutny také spo-
lozensky pohled, projevujici se mj. i v duchu
d br):iho sestavd ze dvou tématickych okruho,
¥ se prostupulf a tvofi organicky celek. Prvy
‘okruh je vénovdn teorii a druhy nds seznamu-
"je s praci psychoterapeutické kliniky, oviem
i prakticka ¢dst je pribézné komentovéna
‘#porice teoretického mysleni a llustrovana ko-
svistickymi zlomky.
Ve zkratee si pfiblizme nézory obou autord
.iéi.ich vyrokem: .Pacient je subjektem hledeif-
cim sv@ ziracend pFanl a terapeut pak pie-
kladatelem tachte skrytych tuzeb.”

Publikace ie rozélengna do péti &dsti:

. Psychodynamickd teorie praxe: heuris-
tika analogie. Zde se doviddme o uréujici site
terapeutickéhe pisobent |zvIgsté o sugesci
a obraznesti projevul, psychodynamické teorii
symptomu (zddraznén {e jeho pudovy zakiad
a disociovand prdnil, kognitivni korektivni zku-
fenosti, intuici atd.

1. Otazka kvality v psychoterapil. Tema-
fizovano je postaven( psychoteropte ve Spo-
leénosti, hodnota terapeutického prosteru lur-
Zuje zplisob, jimZ pacient sobé porozumf a takto
se sebe zmocnil, zvldsini pozornost je zde vé-
novdna zajistovanl 3ddouctho pribshu lecby
atd,

. Marbursky psychoterapeuticky pro-
gram: Koncepce psychodynamické organi-
zace léeby a navozovdn! interakef. Ve ifeti
#ash publikace se dovime o strukiufe klinicks-
ho prostoru a o viastnim procesu léby. Dia-
gnosticky proces a indikace pacientd je fydennt,
l&¢ba se provad individudlni i skupinova a frvé
zpravidla 3 mesice. Podileji se na nl vedle psy-
choterapeutt i pohybov terapeuti, sociglni
pedagogové a aselfovatelsky persondl.

BV, Marbursky psychodiagnosticky a te-
rapeuticky inventdr: teorif podiozeny dia-
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ie podrobné rozpracovana psychodiagnosti-
ka a zposob, jim? rozumime nemocnému, coz
nakonec vede k individudlnimy aaplanovént
terapie. Vyuzivd se klinické typologie a zjishuif
se mi. nevédomd pianf pacienta.

V. Psychedynamicky vyzkum léeby v rém-
ci marburského programu: dokumentace pif-
padu a hodnocenf [é&by u typickych osob-
nostnich sirukiur. ¥ posledni &dsti publikace
se informujeme o podminkdch psychodynamic-
keho vyzkumu a o metodickém postupu, Doraz
avtofi kladou na dokumentaci pfipadu a hed-
nocenl léxby, je se déje i katamnesticky.
V ramci kvalitativnibo piistupu se pouivd ka-
lavéni. Dokumentovdna je zde schizoidni, de-
presivni, nutkava, fobickd a hysterickd struktu-
ra osobnosti.

Dodatek této pomérnd rozsdhlé knihy tvori
CD - ROM s 15 soubory Indvedy ke sniman{
riznych typt anamnéz, pldnovani legby, ko-
tamnestickd vydetieni atd)

Recenzované dilo je predeviim praci psy-
choanalyticky ladénou. Yadoms je zde navd-
zéno na evropskou kontinentéln! psychoana-
lytickou tradici a zejména na tu jeji vyvojovou
vétev, kierd je tvofena imeény P. Federn,
S. Ferenczi, W. Reich, je? jsou zde hned
po S. Freudovi nejcitovangjsimi avtory. M. Po-
hlen a M. Bautzové-Holzherrovd zdiraziuii,
se psychoanalytické mysleni vychdzi z herme-
neutické tradice lporozuméni nejasnémy, ta-
jemnému) a kritizul pseudovédeckost zejména
ostrovnich @ americkych piistupt, kieré hod-
notf jake Jnaivnf lékafsky determinismus” sou-
visejiel s .nereflektovanou potrebou kauzali-
ty". Jejich predstavitele, jak se zdé, povazuii
za bylosii méne myslivé o ve vleku doby, jiz
isou poplatnl. Péi viastni psychoterapeutické
l6eba autori téte prace zdiraziull joke prio-
ritn{ porozumani a infterpretaci ochranné funk-
ce symptomi, vyklad vzichd je az na druhém

misté,

Marbursh kelegové jsou silnymi kritiky té
psychoterapie la vibec mediciny), jez chee lo-
vika slep® adaptovat f.normalizavat’t pro jeho
zafazeni o funkci ve spole¢nosti. Zde je zfef
mé jeiich ovlivaani frankfurtskou skolou. Nelibi

gnosticky a |é&ebny program, V této Easti

se {im servilnf postoj mnohych psychoterapeu-
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te la lekard) ke konformni a mocenské zdra-
votnické politice, v niz je upfednostiovdna
bezprostredni stavovska vyhoda pred spolu-
odpovédnosti za lidské spolegenstvi. Psycho-
terapeuti [a lékafil se snadno stévaji soudds
a nositeli vieobecné kontroly a Jhlidéant v ramci
systémil majicich stdle vice totalitaral intenci
a vedoucich k homegenizaci. Cile lézby v po-
ieti marburskych autort je probuzeni & zno-
vunabyli pacientevy suverenity a autonomie,
nikoliv tedy jen odstranéni poruchy zdravi,
umozfujici speletenskou adaptaci a neproblé-
mové .fungovdnt.”

Osobné si na publikaci cenim zejména toho,
Ze nadi kolegové se snaif situovat psychote-
rapit do kontextu doby. Vlasini diagnosticke
alégebné postupy peélive dokumentujf [viz CD
- ROM) & ginf je transparentaimi, Méné cb-
vykld je pomérné vysckd autocitace @ opako-
vand chvdla viestntho terupeutického progra-
mu, ktery etenditm predkicdail bez kritického
zhodnocen,

Recenzovand kniha je urdena klinickym psy-
chologim a psychiatrém, a viastng viem, kdo
se zabyvaji psychoterapii. Ctendtom poskytne
inspicaci k zamysleni nad sebou i vlasini praci,
oviem za pfedpoklady, e znaji velmi dobie
némecky, o i tak se necbejdou bez kvalitnho
slovniku.

Kontakl na recenzenta: Prof, PhDr. J, Vymatal UHSL
1 LF UK, Korlova ném. 40, 128 00 Praha 2

Psychoterapeuti -
naddni nebo proklei
sebereflexi?

(Reflexe nad knihou rozhovord s osmi
vyznamnymi ¢eskymi
psychoterapeuty, je% md byt hlavns
doporufenim, proé si ji predist)

Zbyngk Vybiral

Kniha rezhovori mize provokovat své-
volnou kritiku sndze net kniha jind. Stag;, kdyz
si kriticky naladény étendt predstavi sdm se-
be na misté toho, kdo se ptd, kdo by se piaf -
a hned ho napadne: Pre¢ se tazatel, tvirce
knihy, ten, kdo v textu reguloval smer toku
a kdo vytvéiel meandry o zvédavé se zasta-
voval {nékde nad misty nejhiubiimi, ale jindy
také na méitindcehl, pro¢ se ptal prave na tote?
Pro¢ se zastavil tady, & ne onde? Pro¢ se ne-
zeptal na tamte?

Pozname zdhy, e Jakub Huémn plni v této
knize olohu reguldtora osmi samestatnych
{a v fecgems podobnych) ,vodnich tokd" velmi
aktivné. Stavi pfehradni hrdze tam, kde by byl
nerad, aby .voda" protekia piilis rychle. A ném
nezbyvd, nez se zastavit spolu s nim u témaly,
ieZ nds treba ani folik nezajmd a je? jsme
dosud ve vziahu ke zpovidané vscbnosti
za tak podstatné nepovazovali. Hugin viak dbd
na to, aby rezhovory s Zelnymi askymi psy-
choterapeuty neodvodnily krajinu, naopak -
aby do nf pfinesly co nejvice zdavichy, maxi-
mum inspirace.

Je mozné knihu a jejtho hlavnthe autara fta-
zatele| kritizovat: je mozné ho respektovat,
Sam jsem dospal k tomu, 2e knihu mohu témér
.s@ viim viudy" doporuéit. Jak #&m, kteff nevs-
di vibec nic, tak tam, kteff vadi skoro viechno.
Nikdo se nad ni nebude nudit, A to je beze-
sporu vedle viech dotdzanych zdsluha také
mladého kolegy Jakuba Huéna. Podarfilo se
mu jaksi mimochodem, ze viichni odpovidaif
poutavé, mnchdy biograficky podrobné, jindy

spfi tématicky zapdleng .pro to své”. Podarilo

se ukazat, 2o cdpovadi odlisnych terapeutl se
podcbaji na mistech podstatnych tazan
po smysly vycvikd o zdroven se dostateéns riz-
ni, Kazdy z portrétovanych vychdzi z knihy fing.
A to je dobte. Psychoterapl, vice ne? vétiing
inych povalani, vtiskuje osobity réz vidy kon-
krétni oscha terapeuta.

To, co .éteme za slovy” viech z nich, se vel-
mi specificky véze k jejich profesi - k tdél
a osobnosti psychoterapsuta. Slovy .velmi spe-
cificky” chei zdGraznit, e kniha s osmi mate-
matiky, hudebniky nebo politiky by s velkoy
pravdépodobnost! vyzatovala néco jiného, ne#
co vyzafuje kniha Hoginem vedenych rozho-
vort. Psychoterapeut, zdd se, je nékdo, kdo
Zerpd z kotend vlastni lidskosti a ze seberefle-
x(, aby se pokeuiel pomoci osobitou lidskosti
a reflexi i druhym, Udglem tohoto povoldnt je
ustaviéné zpytovdni postupd, supervize, rozu-
méni prenosim a konirola protipfenost, a zdé-
roveds hiiddni si foho, aby terapeut nepiestal
byt sém sebou.

Spolens je rezignovani dotazovanych pied
sociologickymi &i politologickymi otdzkami.

RECENZE

Tazani typu Kudy veds cesta ven?” zpravidla
zaske#i a velké osobnost, kompetentni pro
vztah k jednomu &lovéku (& rodingl si ndhle
nevi rady. | to je dikaz, jok moc jsou psychote-
rapeuti svdzdni s prizkumem a vyzkumem mi-
krokosmu. Jak ozdravit spole¢nast, pastizenou
konzumem a skrze vnuceny konzum nesvebo-
dou [viz zdvér interview s Yymétalem], jak 1&-
&it dobu”, postizencu tlakem na vykon a vy-
dalek viz avahy J. Praska) - na takove recepty
i tieba tazat se soclologd & jinych myslitelo.
Opravdovy psychoterapeut se stava dobro-
volnym zajatcem jedné, dvov, deseti lidskych,
individudlnich vysedi v tomio svté, mezi nimi
i zajatcem vysede svého vidéni, svych metod -
je rovnéz tim, kde je pokaidé zavjat a zajat
subjektivnosti ptibéhy, situace, setkdani ¢i ne-
moci... Opravdovy psychoterapeut nelési dobu,
aby pomahl lidem v ni, L& tidi, aby skrze né
prispél - velice skromnd, moznd i - k terapii
jelich daby.

Rozhovor s Janem KoZnarem je o infimité,
o mativacich k psychoterapii, je zamyslenim
nad okultnimi pistupy i nad ndbozenskym rém-
cem. Autora, ktery md nékdy povést velmi ra-
zantniho & gasto cholericky oteviengho muze,
ketapultuii odpovadi mezi ty, keo pisobi velmi
citlive, velmi opatrné a kdo ustaviéné pamatu-
il na lidskou Intimity o individualitu. Je to hezky
zdzitek. Jak pro ty, kdo Keznara znai, tak pro
ty, kdo neméli tu Eest... Prizndnl terapeuta, kiery
mda mnohaleté zkudenoshi z psychoterapeutic-
ké préce s vrahy & pedofity: Piekvapile me,
2o jsem schopen mit rad lidi, ktefi d&laji hroz-
né viel, Nikdy bych si to pfitem pFedtim nedo-
kdzal predstavit.” - je velmi citlivim uvédomo-
vénim si podstaty psychcterapie. Empatie mize
i6&it, moze viak empatického psychoterapeu-
ta také cosi stat, Moze se stat dokonce pasti.
Moind i proto formuluie KoZnar: jsme &imsi
nadéni i prokleti zarovei. Moc se mi libi ty
pasdaie rozhovoru, kleré jsou pfesvadéi-
vym zdivodnénim toho, proé je psychotera-
pie dobrd {a taks, jak k sobe vébi dalii & dal-
¥ adepty &imsi tajemnym, aZ mystickym a .moc-
nym’}. Myslim, 2e rozhovor s KoZnarem [ve spo-

jen s razhovorem s Honzdkem) by mohl dob-
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fe slouzit jako tu vice filosofujici, tam vice
medicinsko-védni obhajoba smysly psychots-
rapie.

Jaroslav Skdla - snad hlavni starter roz-
machu geské psychoterapie (vedle F. Knoblo-
chal, velky magnet o prikladny hybatel s hnu-
timi, vycviky, se styly terapif, s osobnostmi,
vzdalavanim, nejvétsi vychovatel teskych psy-
choterapeutd. V rozhovery s nim nemohlo chy-
bét zmapovdn tzv. SURy, vyevikd, SUR je do-
dnes impozantnim vyevikovym systémenm
v Zeském prostreds s Fadou véivi & odnesr. Bu-
doucl psychoterapeuti se cviéf pro svou profe-
si o dovednost na pozadi kemunitnich satkdéni
véldinou 1 soub&ing zahdjenych vycvikovych
skupin, [Druhy otec SURY, Jaromir Rubet jiz
netije; tim tretim byl Eduard Urban). Rozhovor
se Skdlou je prodehnut jeho narcky na psy-
choterapeutovu poctivost o upfimnost k sob.
Dulezité radky glosuir lornu problémo” samot-
ného psychoterapeuta - kdo z nds if umi neza-
tezovaf ty, jimz chceme pomoai? Skdla kolem
sebe vidi - nekempromisne - take ty z nds, kie-
i .si chtejf hrdit s lidmi, ot vz to jsou jejich klien-
ti nebo ostatni déastnici vyeviku a e v tom
nachdzeji a2 intelektudini zalbent”. Trochu

pfekvapivé se pozdrii v nejednoznaéns pro-
blematiky: Co dalat, kdyz ve vyeviku vznik-
nou mezi budoucimi terapeuty piilis blizké vzta-
hy. Rozhover dychd lidskou obygejnosti a nd-
roénosti.

Rozhovor s Hanou Junovou lkterd sama
o sobé fikd, e je .zaryty optimista, ktery viude
spise vidf pohody o klid") se rovnas dotykd psy-
choanalyzy & sebozkutenosti terapeuta. Juno-
va sama uéinila tute Jzkutenost se sebou sa-
mou” jak v individudinf analyze, tak ve skuping.
Y interview komentule faze, jimiz vycvikové
i ferapeutické skupiny prochdzej, glosvje plat-
by za vyeviky, miuvi o vlastnim nadéeni i o na-
v& [na konci své karigry psychoterapeutky .uz
opravdu nemohla, Uz jsem ani nevédsla, jak
se soustfedit.’] Mysiim, e kazdému &endfi musi
na takovych mistech rozhovord dojit, nakolik
jsou to upFimné - o co do stupné upfimnosti

Junové, jck ii po léta zndm, je pfinejmensim
v jejim zralém terapeutickém a post-terapsu-
tickém Zivotnim obdebl otézka: Co ndm davd
prave zasahovat drukym lidem do Zivoto? leji
zkusmé odpoviddnt [si) na tuto otdzky, podob-
n& jako jejf glosy k namyslenosti a teropeutic-
kym vymluvam pate vidy k nendpadnym, zato
oinnym podn&tim. V zdévéru rozhovoru se vy-
jadivie k politikom g politice.

Rozhovor s Janou Koceurkovou je rozho-
vorem s psychoanalytickou. Studium tohoto in-
terview bych nat(dil jako povinnou cetby
v rémci vzdélavani v psychoterapii. Jana Ko-
courkevd varuje pred zahrévanim si s psy-
choterapeutickymi postupy tam, kde nenf vy-
tvofen dostategny vztah mezi terapeutem
a druhym lovékem, odmita tzv. -ochutndvky”,
z jeji ivahy jo zfejmd véha, kterou priklada
dlouhodobosti. Mluvi o salebnych ozekdvanich
od psychoterapie a celého Jpsychoterapey-
tického priimyslu’, za narcistické pokiada po-
mé&fovdni odbornikd v tom, kdo je .v&r, samu
psychoterapii md za velmi dokladné femeslo.
Délezitymi misty v rozhovoru jsou tivahy o vy-
hoteni, pokus o rehabilitaci Jnterpretovdni”
nebo privodeovstvi vyvoiem psychoanalyzy,
Tim, pro co tenta rozhover tak doporuguji ete-
néiové {studentové] pozornosti, je viak ieho
hloubka. Pro m& &ni ). Kocourkovd ve skiadbs
knihy jako ten, kdo snad nejvice osvesi zkuse-
né praktikufici psychoterapeuty potfebnym po-
chybovénim. A étosem, kiery se v jejim poddni
ani na chvili nezprofanuje v kiigé &i v pouéujici
rétoriku,

Jan Vymétal ztelestuje v soutasné cesks
psychoterapii dlouholetou zkusenost klinicks-
he psychologa, je osobnosti avtorky nad jing
potenint, akademickou, je profesorem psycho-
terapie pro budouci lékare a reprezentantem
rogersovského pojeti psychoterapie, Ty, kdo
Yymétala znaji, jeho ndzory a dvahy patrna
nepfekvapi [snad civilizagni komentdi v zdva-
ru: komentdt odvinuty od LSD, svobody o pe-
n&z, spiée potvrdi to, co tato velkd soudobd
osobnost vyzafuje. Rozhled i nadhled, pokoru

netypicky ryz( - zpovadi. Jadrem mnoha gvah

k buberovsky bytostnému setkani fjckozto pod-

- tova soukromi. Zaujme nepochybné pasdz
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statd psychoterapeutického vztahul, zqnu‘<.:?ns’
pro Rogersovy parametry psychoteraple, s+
tou didaktinest ve stylu, kterym nds pFesw:sd:
Zuje. Interview je pfedeviim o pojmu setkczvnl,
hodn& se ale dotyka rovnéz erotického pre-
nosu o Mo¥né prdce s nim, supervize [LV. od-
mitd placenl za supervizni pomoc) o ferapeu-

o tom, 2e nekdy [Easto?) vede v psychoterapii
kiient psychoterapeuta {o tom, e pacient je
experiem, promlouvd také Honzdk), nei a‘by
tomu bylo nacpak. Zavime i dvaha o mozném
deficitu zkugenosti [s viastnim redinnym Zive-
teml u kn&zi, ktefl se dnes pokousej rovnéi
nabizet psychoterapii.

Razhover se Stanislavem Kratochvilem zis-
kal {a zéroven i utrpel?} Hugmovou snahou
predstavit nejvétitho moravskeého psychor‘erﬂ“-
peuta ve viech jeho zjevnych .stérach zdjmu’.
Kratochviiov nesmazatelny podpis v sobé nese
jiz pres 30 let geskd ndevikovd sexudini ferlo-
pie, stejné tak hypnoterapie v celém byvalém
Ceskoslovenskuy, stejné tak psychoterapie sku-
pinovd. Nebylo mozné cbejit ani jednu 2 téch-
to oblasti. V dvodu je navic Kratochvil diklod-
ny ve zkratce své biogralie, podobng v zdvéru
a% zamrzi, e neni rezvinuta zhutnéld zkrat-
ka jeho americkych zkuenosti nékde[§ih9
pobytu na Stanfordu, Vidyt kdo jiny chedil
ha semindie Berna, spidtelil se s Yolomem, vi-
dél pracovat Rogerse, Ericksono, setkal se
s Perlsem, Maslowem? Prévé americkd seznd-
meni zkvalitnila patrné nejpouzivandiyi véeb-
nici psychoterapie u nds, Kratechvilovy .Psy-
choterapii’ [v pozdajiich vydanich .Zaklady
psychoterapie’). Nemize nerapadnout: jak
minula doba normalizaznihe secialismu se za-
vienymi hranicemi poskedila lidi, jejich kariéry
a zivoty, poskodila rozvoj celych obord, zne-
moinila ¢eské psychoterapii promitnout se
do ciziny... Rozhovor s Kratechvilem je asi nej-
hutn&js, napachovany fakty, daty, 6daji, nd-
zvy leka, detailnimi popisy terapeutickych me-
tod - asi pravé nad timto rozhovorem nds
napadne: chtélo to dalzi fi delsil rozhovor. Ane-
bo jeite dva, jeits . A ani poté by prostor,

Stanislav Kratochvil, nestagil. Zil a stéle aktiv-
né zije fivot pro tlusié memodry.

Rozhovor s Radkinem Honzdkem si ziska
ty, kdo se pokouseji psychoterapeuticky mys-
let o pisobit na nemaci, na &loveka s nejriz-
némi symplomy, na ty, kdo pracyjl ve zdra-
votnictvl, Honzak komentuje spoluprdci s lékafi
a zdravotnickym persondlem, je velmi konkrét-
ni, probere zndmé sekunddrni zisky, jez né-
kteti lidé maiji 2 nemodi, zmini fzv. .smrtict kvar-
teto”, glosuje ivolni styl, komunikaéni doved-
nosti, transakéni analyzu a civilizaéni chero-
by. Ndzorng podd, jak kupfikladu u Eééb)f bo-
lasti je skuteen& expertem na své souZeni pa-
cient, a nikoliv lékai - byl se této zméné
paradigmatu lekati brani. Dozvime se o de
presich, o tom, 7 kazdy iinak sttn®, kazdy ji-
nak pojimd sveu vliastnl nemoc, Rozhover dob-
te predstavuie veledilezitou oblast pro aplikaci
psychoterapie - psychosomatiku,

Rozhovor s Jdnem Pratkem se vénuje ko-
gnitivng behaviordlni terapii {KBT), aserfivité
a hlavné spoletenskému koniextu prace psy-
choterapeuta. Praskovy odpovadi uikveii ete-
naii v paméti diky nediplomatické pfimoga-
rosti. Autor si nebere ,servitky”, aby si peclivé
otistil gsta: mluvi o2 s rozvernou odkrytost,
zdroved smiflivé naladén a sympaticky nech-
haijujici Jpouze to své™: Nemyslim si, ze by KBT
byla lepsf nez jiné terapie. Kazdd terapie, kte-
4 se deld dobfe, je t¢innd..” Moind, ie ple-
kvapi, e dosud v&Fi ve staré klasické para-
digma behaviorismu, Do budoucna L P, stejné
jako Junovd i dalii, predpokldds integraci psy-
choterapeutickych smard [H. J. akcentovala
vybér z nich), u studentd vids, juk se snazi stu-
dovat vie, co je dostupné.

1 P. se nevyhnul ani reflexi vlasinibo narcis-
mu. Ostatné - byte by moZno narcismus [sebe-
vzhlizivost) v psychoterapeutd zobecnit? 5 kai-
dym zebecndnim je treba byt opairny, dle..
Prévé ti, kdo pemdhail druhym a kdo si o sobé
sami mysk, 38 pomdhall & v minulosti pomdhali
dobte - nejsou prava tito odbernici ¢asto pfi-
stizeni svou viastn( jeditnoshi pfi pocitech, fe se

ktery je s to zapinit eruptivnl gejzir jménem

libf sami soba? [Srovne| minimdlng dvé odpo-




v&di v rozhovory s Vymétalem; srovne; sebe-
reflexi psychoterapeutd vystupuijicich v knihdch
Irvina Yalema; narcismus svého &asu piiznal
i Skala..}

Rozhovor s Praskem se vénuje tlakv na vy-
kon v dnedni spole&nasti nebe finanénimu od-
hodnoceni terapeutd, pfigemz autor formuluje
smitlivy posloj k tomu, kdyz si terapeuti vyda-
lavail penize za vedeni komerénich kurzd..
Znovy ¢teme koementdi ke kratkym kurzom,
u nichz Pratko sice Jnevadi v néjakou velkou
dspéinost’, ale fikd: .pofdd lepsr ne? nic, ales-
pofi se pfi nich lidé uél vaimat sehe sama’.
A tak kritika, ktercu jsme Zetli ji v Kocourko-
v&, je vyvdZena zastdnim se, | vikendové work-
shopy, jednordzové semindfe mohou piispst
k psychohygieng, k tomy, Ze se &lovék o sobs
néco dozvi.

Kniha ndm potvrzuje, #e vid&no osmi® do-
kazuje roznorodost i shodu, Ze se deskd psy-
choterapie osocbnostng i .smérové’ proling.
U mnoha vyevigenych psychoterapeut stojf je-
jich profese na analytickych & psychodyna-
mickych zdékladech. Kazdy dobry terapeut se
viak postupné promitne do svého povoldni tim,
jaky je.

A tak by bylo dobré pokragovat. Dalsi os-
micku by mohli vytvofit napiiklad Zdensk Rie-
ger, Vladisiav Chvala, Sarka Giuricovd, Vrati-
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slav Strnad, Jan Knop, Jitka Yodhanskd, Mi-
chael Yanéura o Blanka Cepickd. Bylo by to
zas o nédem jiném, rodinng terapie by se pro-
plétala s alternativnimi psychoterapeutickymi
piistupy [homeopatii, holotropnim dychdnim,
systemicky pFistup s gestalt, transakeni analy-
za s body terapil, hodng by se dalo hovoiit
o pouiivani jazyka v terepii a o psychoterapii
iz fen samotnym miuvenim & neverbdinim pé-
sobenim, Naptiklad,

A zjigtuji, kdyz si tak sestavuii zkusmé .sou-
bory osmi, ze velkych osobnosti méme dost.
Na velké rozhovory jsou zrall dalsi psychoa-
nalytici [Sebek, Mikota, Kecourek, Burignek),
ddle nepochybng Calek, Ruzicka, Simek Anto-
nin i Jifl, Koblic, Meravek, Planava, Kopfiva,
Patend, Kotdtkova, Savitk, Jarolimek, Henko-
vé, Bartodkovd, Zbytovsky..

Bylo by dobré, kdyby byla toute knihou Ja-
kuba Huéina zaloiena tradice.

P.5. Rozhovory isou, jak se zdd, v mods.
Clendii je nejspid vyhleddvaif proto, ze osobu
priblizuil o zlidsii, Dall rozhovory najde éte-
ndf v lofiskych letnich Psychoterapeutickych
seditech (mj. Batak, Sebek), interview s H. Ju-
novou najde i na strankdch Zaklads klinicke
psychologie (Basteckd, Goldmann - s.189-
194). Doporueuji, Platl, co bylo uvedens vyde:
nenud,

PSYCHOSOMATICKE DISPUTACE I
- tentokrdt s neurology

Diskusi o moznostech psychoterapie v nevrologil koordinujf

MUDr. Chvdla o PhDr, Trapkova.

13. kvétna od 14.00 do 17.00 v Lékarskem domé (Preha)

ERICKSONOVSKA

HYPNOTERAPIE

Osmy mezindrodni
kongres ericksonovskych
pristupt k hypnéze

a psychoterapii

(Phoenix, Arizona, USA, 5.-8. prosince
2001)

Stanislav Kratochvil

Kongres, ktery se konal pii priegitost
stého vyrodi narozen! Miltona H, Ericksona, byl
zahdjen spoleénym vystupem na horu Squaw
Peak v ckoll Phoenixu, kierd je pro erickse-
novce pamdatnd tim, ze Erickson &asto vybizel
své pacienly, aby v rdmci terapie na tuto hory
samostatng vystoupili. Vystup, ktery frva vice
net hodinu, je znaén& namdhavy a v rdmci
Ericksonovy psychoterapie mohl znamenat jed-
nak zdoraznéni viivu aktivniho Gsili pacienta
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pfi prekondvani obtizl a jednak podpetent
nadhledu nad probiémy: ten nadhled, kdy# se
glovek rozhlédne po monumentdlnl pHrods
a pohlEi na doll | na mésto Phoenix z vysky..
Asi v poloving vystupu byla na malé ploin-
ce slavnostné odhalena kamennd lavitka,
do nz byla zabudovdna plaketa s Ericksono-
vym jménam a letopocty jeho fivota. K slav-
nostnim teéntkim za prudkého arizonského
slunce patiili Zeig, Yapko, Rossi @ Hammer-
schlag.

Ve&er i¢ho# dne se konalo slavnostni shro-
mdzdan( ve velkém kenferenénim sdle hotelu
Hyatt, na kterém Jeff Zeig promluvil podrob-
nd nejprve o Zivotd Miltona Ericksona a pak
o principech jeho psychoterapie, k nimi patri
ze[ména pifsnd individualizace pistupu, diraz
na proditek, na aktivitu a na vyuziti zdrojd, které
jsou v samotném pacientovi.

V nasledulicich &tytech dnech probihala de-
poledne i odpoledne celd fada paralelnich
predndiek s demonstracemi a cvigenimi a ko-
lem poledne byla vidy vénovéna |edna hodi-
na zdkladnim lekeim z ericksonovské psycho-
terapie ve velkém sdle pro viechny spole¢na.




lelf Zeig pfi projevu pod hereu Squaw Peak.
Y jedné z téchto leker uved! Steve Lankton
Sest zakladnich krokd Ericksonova piistupu:

1. parovdni .matching'l, coz znamend pFizpl-
sobenf chovdnl a prozivéni terapeuta cho-

S. Lankton piif predndice v obleku zdpasnika akido:
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vdni a prozivani pacienta, aby se co nejvi-

ce podpofilo vytvareni pevnéha vzichy mezi

nirmi,

- prolindni [.blending”), pi némi se prosiva-
ni pacienta pfime prolindg s prozivéanim te-
rapeuta, co¥ snizuje odpor,

3. vyuzivéani zdrojt, které md umoznit klientovi

zvydit jeho vlastnf energii,

4. navozeni nejednoznagnesti [.ambiguity’),

kterd mate o rozkelsd obrany,

5. preformulovént udélost @ probléms pozitiv-

aim smérem {.reframing a
6. dosahovant zadouciho vystedky terapie
v tésné spoluprdci s pacientem,

]

Tyto principy demonstroval Lankton na pii-
klady riznych postojd ¢ manévry v asijském
bajavém uméni aikido. ¥ tom s nim spolupra-
covala Ellen Kingova. Oba byli pi predvads-
nf obledeni do zdapasnickych obleko, Principy
tkrokyl, které tankton probiral o symbolicky
demonstroval, byly v ndsledujicich dnech pired-
mé&tem fednotlivich workshops.

Zitastnil jsem se nejprve vyklady s demon-
stracemi, kieré provadel Michae! Yapke a kte-
ré byly zaméteny na vyivaren( terapeutické-
ho spojenectvi, Podle Yapka hypnéza zesiluje
vztah. ¥ ném terapeut podporuje klientove se-
beprojevovéni, reaguie empalicky a prusng,
piizpdsobuje fel a styl klientovi g rozvijf jeho
spoluprdci pii dosahovént specifickych cild. Mg
odhalovat a spoluvytvaiet nové moznosti pro
kfienta. Proces hypnazy charakterizuje podie
Ericksona ptijimant pacientovych projevi a pro-
Zitki a jejich vyuzivani - spojovéni toho, co
v soucasnosti existuje, s tim, co by mohlo o meio
byt. Utilizace znamend vyusivdni klientovych
zdimt, hodnot, jeho Zivotn{ historie, jeho ote-
kavani, jeho reaker i podnats pichdzejicich
z okoli. Terapeut klientovi vysvétluie, e byl
pohrouzen do pocitd stresu o je nyni bude
uzite¢né dosdhnout toho, aby byl pohrouzen
do jiného zpisobu profivdn sama sebe. Styl
zaddvanych sugesel ma byt permisiva - hyp-
noterapeut neftkd, co bude nebo co se musf
stat, ale uvddr sugesce vétami jako poviim-
nete si’, .mo2nd vas prekvapi, ze", jiz vite, jak”,

wmiZe vdm byt piifemné objevit”, ,uvazuji, zda

" uvadomuiete”, .pravdépodobng diive, nex
*byste to otekdval’. atd.

7 Yapko behem svého workshopy demonstroval hyp-
“hdzu nejprve na jednom dobrovelnikovi, pak kolektiv-
“'h& no viech dZastnicich a nokonec se Gdastnici méhi
“va dvaiicich hypnotizovat novzdlem. Hypnéza byla ty-
sicky nedirekliviiho stylu, Hypnotizujicr celou dobu sém
svolna tichym pidtelskym hiasem hovoil, pricemz Il
Csubjekitm {ejich prozivani pFevaing jako jiz existujicl
“samoziejmosti: Budete mit prlieditost zadl si viimat

= - M. Yopko, outor ericksonovsks uéebnice .Trancework'.

2d3ilk0... nékteré véci jsou takove, jak je obvykle poci-
fujete... jste pijemnd prekvapen svou ochotou néco
udélat nebo prozivat.. to, déemu obvykle nevénujete
pozornost, pronikd do vaseho vadomi.. zadindte si vi-
imat jemného posunu... nastouchdte tomu, o gem mly-
vim... je zajimave, jak mnoha riznymi zpdsoby se mi-
rete divatl.” Subjekiv sugeroval prijemné zazitky,
schopnost mobilizovat své zdroje, zviddat problémove
sitvace, vice si divéfoval apod. Sezent s nim ukonéil
- dehypnotizaéni nabidkou:; Az budete pripraven, mi-
ete tenlo zézitek privést ke spokojenému konci”,

Y demonstracich Yapka, stejné jako v de-
monstracich jinych pfedndsejicich, které isem
mé| moznost sledovat, zcela chybélo testovént
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hloubky hypnézy sugescemi, které by se pro-
jevovaly ve vnéjsim chovani, jok jsme zvykli
v tradient hypnéze, Sugesce se tykaly pouze
vritinich proitkd, Podobnym zpisobem demon-
stroval hypnézu i Zeig. Hloubka hypnézy ie
nezajimala, Z pohiedu experimentdlini hypno-
logie, zam&Fené na tvrda data”, by bylo ob-
tzné uréit, zda a kdy o hypnézu vibec jde.

lett Zeig hovoril o navozovani hypnézy 2pt-
sobem, ktery vychdzf z poscuzeni individudini
osobnosti pacienta. Z infrapsychickych procesd
si viimal predeviim toho, jck je zaméfena pa-
cientova pozornost: zda je zaméfena dovnilf
nebo navenek, zda je pozornosini styl kon-
centrovany nebo spife rozptyleny, kiery sen-
zoricky systém je uptednostiovdn (napt. slu-
chovy, zrakovy nebo taktilng o zda intrapsy-
chické zpracovdni probihd spiée linedrng, tedy
véci na sebe navazujl o vychdzell jedna z dru-
hé, nebo zda je pohled spise rozdrebeny, mo-
zatkovy, a zda klienti spiie zvyraziuji emoce
nebo igjich vyznam snifujl & podcenuji, Tak
napt. pfi zvyraziujicim stylu mohou klienti pie-
hanét negativif stranky uddlosti ve svém tivo-
8 a GCelem psychoterapie mize byt pomoci
negativa redukovat a zvyiovat pozitiva. Zeig
doporugoval motivovat pacienty tami katego-
riemi, kterd jsou pro jejich pregitkovy styl cha-
rakteristické.

Déle e mozno si podle Zeiga viimat infer-
persondinich charakteristik: jekd je struktura pa-
cienfovy rodiny, zda je nejstar¥, sttedni nebo
nejmladsi ze sourozenct, zda pochdz( z ves-
nice nebo z méasta, zda md interpersondlni
styl spide intropunitivni, tedy obvifivjici sebe,
nebo extrapunitival, cbvinujici okoli, zda ma
v komunikacl fendence pesvédeéovat druhé
nebo se od nich naopak distancovat, zda je
spiie v pozici nahofe nebo v pozici dole, zda
od druhych energii pfijfimé, nebo zda ji sém
vysild,

Jazyk terapeuta mize byt didakticky nebe
evokativni, Didakticky znamend, e poskytuje
infermace a jeho modely jsou vzaty z védy.
Evokativni znamend, e pomdhd zménit po-
stoj ke svétu, Jeho modely jsou vzaly spfe
z umén(. Ericksonovsky model 1e pochepitelng
evokativn,




K fenomenologii hypnézy patfi podle Zeiga

nasledujiel posuny:

1. zména pozornost, pozarnost j@ zaméfena
vice dovnitf,

2. zména intenzity, prozitky isou bud vice nebo
méné Zive,

3.zména v disociaci, nékieré procesy probi-
hajf mimovoing,

4. zm&na v reagovdni, klient reaguje i na mi-
nimdln! podnéty a hledd jejich osobni vy-
znarn,

Hypnoterapie ma doséhnout posunu v cilech
a podpofit pozitival zaméteni. Pacienti prichd-
zejl do terapie pre zazitky, ne pro informa-
ce. Kroky v navozovdni hypnézy lze rozdslit
do i po sobé& nasledujicich postupé:

A - absorbu, 1. viimej si toho, co pacient pro-

3vd a jak reaguje,

R - .ratify’, poterd vlastnimi slovy to, o ¢em

pacient mluvil o to, co proifva,

E - elicit”, vyvoldavej zmény,

K vyvoldvanym zménam patis disociace,
vyvoldvdni reakel a vyuzivani zdrojd. Proti tra-
dignimu navozovdnf hypnézy, kieré ie piimé
a v&cné, se pouZivd spife metafor, kieré vy-
tvdfefi kontext pro zdzitkové uéent.

V postupech se hodn& vyuzivaji freismy. To
znamend, fe se klientovi vypravaii samozis|-
mé véci, napf. e .sedl’, e .md zaviensd o’
¥e .md ruce palozené v kling” atd, a z tcho se
pak vyvezuje, fe se mize pohrouiit do fransu.
1. Truismy se vyvoldvd zaméfenest na pita-

kéni {.yes-set’), protoze viechno co Frkame,

musi klient vlastné vniting potvrdit.

2. Tvrzen( maji disociaénf charakter, roziisuje
se v nich to, co se odehrévd na drovnl va-
domi, od toho, ¢o se odehrdvd na drovni
nevedamf. Oboji se od sebe oddaluje -
na védomé Grovni mize souéasné probihat
néco jiného, ne? co probihd v oblast nevé-
doma,

3. Tvrzenf malf charakter uvadénf predpokla-
d a megnost, napt, .nevim, jak hluboko ted
iste” nebo .kdy se pohrousite hloubsji’.

4. Vytvdteil se pFedpoklady o pféindch, napf.
Jkdy? tady ick klidng sedite, budete se po-
hruzovat stdle hloubsji do transy”. Druhé
tvrzeni sice z prvntho pHEinng neplyne, ale
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formuluje se fo tok, jakoby z n&i skutesns

vychdzelo. Hypnotizujici mize vaty formulo-

vat v ndvaznosti na sebe bez tezek |bez
klesént hlasem), takze jeho poviddni i viast-
né jedinoy véiou,

Yapko v pfedndice o vyulivani hypnézy
k dosahovéni zddeucich cili doperudoval
ke zpracovdni tato témata: 1. schopnost nau-
&it se rychle novou dovednost, 2. rozvijet tvo-
fivost, 3. viimat si silnych stranek a pozitivrich
vlastnosti klienta, 4. nalézt a ccenit jeho skry-
té zdroje, 5. navezovat pohodu pro nové uge-
ni a &. prijmout pouden( za ziveta s ddrazem
na o, co debie funguje.

Yapko pfi hypnotizaci - af v# pii demon-
straci na jednom dobrovolnikovi nebo pit ko-
lektivni hypnetizaci celého publika - miuvf H-
chym piflemnym hlasem se sugestiva intonaci,
pomaly, tide, s prestavkami. Zdaraznil, ze hyp-
notizér nemusi mit pedrobné informace o svém
klientovi, mize vzit 9piné ciziho doveka a po-
vidat o ném vaci, které jsou univerzélni, nap.
ze .mél datstv(’, ze .mél chvile dobré | zie", ze
Jje zde” aid, Yapko téz vyslovil nazor, 2e kay-
dy ¢lovek vz mél ngjakou zkusenaost s hypns-
zav, | kdy# neprodélal formalnt hypnotizaci.
Pojem hypnézy tedy znaéné rozsifuje. Na roz-
dit od tradignf hypnozy, kterd se od sebe
snaif zfetelné oddslit hypnetizaci, navoze-
ny hypnoticky stav a ukonéent hypnézy, pre-
vlédé v ericksonovském pifstipu plynuly po-
stup, plynulé prechdzeni z .transu” do nor-
mdlintho bdélého stavu bez jasnych hranic.
Nemusime zastavit jeden zptsob interakce
a zatft jiny, ale mizeme plynule prechdzet
z |ednoho do druhshe." Pii hypnotizaci ani
v hypnéze hypnotizér neuréue, co md hypno-
tizovany ptesné daélat, Nic mu nevnucuje, na-
nejvys nablzi & navrhuje, pacientovi ponechd-
vé volbu. Poskytuje mu moznest whrat si, co
chee prozit. Davd mu sugesce, ze mize vaiit
sdm sobé ¢ %o jsou v ném zdroje ke zvladdni
situaci, Podvedomi {.nevédomd mysl’) v tom
pordze,

Permisivni sugesce nejsou pitkazem, ale na-
bidkou, sugestivni véty Zasto za&maji virazy
.moZnd si poviimnete Ze", .jsem zvéday, jak
brzo budete citit..” Bude-li subjekt prozivat

sveddn( ruky, ptijmeme to steind, jako pfijme-
ne, kdy? se ruka nezvedd. Vytvéii se atmosfeé-
‘a’akceptace, klient se mize citit bezpetny.
Sugesce crientované na proces jsou nespeci-
ficks, napt. .myslete na nakche, kdo mal
havas vliv ve vatem Zivotd”, misto klasického
prikazv .budete nyni vidét svoji matkv @ hovo-
it s nl. Poloha i protitky se prizptsobuji hyp-
fiohizované osobé. Neftkame: .Sednéte si rov-
h& dejte ruce na nohy, divelte se na fixaéni
bod" otd., ale naptiklad: Mozete sedst tak,
iak je to pro vas prijemné,” Uvazuji, kdy se
vdm za&nou odi zavirat” | namisto .odi se vdam

raviou’).

Steve Gilllgan provadel cvigent, pri nich
méli spolu hypnatizujicl o subjekt komuniko-
vat neverbding, napf. pologenim ruky na ra-
neno. M&li se napfed kazdy sam sousttedit
no néjcké své .vlastnf centrum v téle” se za-
enyma ofima a pak se pii otevienych odich
s partneram .spojit”. Ddle mali zkouet hypno-
tizaci, pfi niz hypnotizér pouze néco nesrozu-
mitefného mumlal {pedobné jako Erickson, ktery
&l po poliomyelitidé z&dsti ochrnuty i ja-

- S Gilligen, dofsr z vyznamnych ericksonoved.
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zyk], ale méla se v tom uplatnit sugestivni in-
tonace.

Z dileich workshopd byl velmi zajimavy workshop
Danie Beavliev z Quebecy. Zdirazinovala nazornest,
pottebu nabidnout zd#itky o ne pouze informace, za-
¢it ndéim, co je zndmé a potom to spojit s Hm, co je
mén& znamé, Vyvolat postupnygmi malymi kroky male
zmény, kieré povedou ke zméndm vakim, pii ¢emz
pomér pozitivnich kemenidfd k negativiim mg byt
alespon pat ku jednomu. Kladla diraz na pedporeni
vlastni aktivity a rozhodovani klienta, které demon-
strovala mj. na hodu kostkou. Dokud klient viahé a pro
obavy z vystedky kostkou vibec nehodi, ma pofdd jen
nulu. Kdy? se odhodld hedit, bude mit minimalng jed-
nigku,

Jak je patrne z dosavadniho textu, v jednot-
livych predndikdch a demonstracich se casto
v riznych variacich opakovelo totéz. Lze to
shrnout tak, ze celkovd se v ericksonovske
terapii klade diraz na zdgitek proti dirazu
na informace. Déni se mé cdehrdvat na vice
drovnich {zejména s rozlifovdnim trovng vé-
domé a nevédomé), pastupy se mail 5t klien-
tovi na miry, podle jeho osobnosti | podle celko-
vého kontextu. Mé se ofeviit piistup ke skry-
tym zdrojtim (resources|, které jsou v ném.

Nelze ddale opomenout jednu ze zvldstes vyznam-
nych technik ericksonavskéhe pifstupuy, kterou je vyusf-
vanl metafor o vyprévént pribehs. Terapeuticky ma
plsobit jednak jejich symbelicky vyznam, jednak se
do delsich vypravant plynule vkladaji sugestivni into-
nact zdiraznéné hypnotizagni nebo terapeuticka slo-
va a vaty. Klasickym pitkladem je ¢asto citované Erick-
sonovo vypravéni o zasazenl seminka do zkypiene
pidy a o rostu slabe rostlinky, rajského jablicka az
v pevnou zdravou rostlinu, pindiejici plody. Yytva-
fenim melafor o prib&hi se na kongresv zabyvali
v samostatnych dilndch mj. Betty Allice Ericksonove,
E. Greenleaf a R Havens.

Hlavnich lektord & trenéra bylo celkem 40,
{K nejvyznamngjsim z nich pattili Zeig, Yapke,
Lankton, Giligan, Rossi a Betty-Alice Erickso-
noval. K nim se tadilo jesté asi 25 dalsich k-
tivnich g&astniko, ktefi vedli prevéing jen jed-
nordzové workshopy,

Hlavni aktéri, jejichz akce jsem toké navita-
voval nejvic, zejména Zelg, Yopko a Giligan,
méli vynikailci prednes. Jejich ptedndsky a de-
monstrace mély jok jasnou obsahovou struktu-
ru, tak i formdinég vypilovanou formu vykladu
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plsu [nternational Journal of Clinical and Ex-
perimental Hypnosis, se ve svétovém mafitku
s vlivem ericksonovskym vibec nedd srovnat,
U nds tomu tak zatim neni, i kdyz ericksonov-
sky individualizavany klinicky piistup a zejmé-
na imponuijicl dovednosti jeho souZasnych pred-
staviteld vysoce ocefujeme,

je pfesto v sou€asnosti velmi mocné. Erickso-
novské instituty vyrostly na mnoha mistech jak
v USA, tak na celém svété, o viiv azké skupiny
univerzitnich hypnologt zajimajicich se o ,tvr-
da” védeckd data ljake byli napi. neddvne
zemi'eli badatelé profesofi E. R Hilgard a M.
T Ornel a sdruzenych okolo prestizniho gaso-

bez zakoliséni, bez vyginuti z vazby nebo zby-
tenych slov, s vyraznou persuasival a suges-
tivnl intonaci, s promyslenymi piestdvkami
a s podtrhovanim vyznamnych informaei pfi-
métencu gestikulacl @ mimikou. Jejich proievy
se mi |evily jako rétoricky koncert,

Neodolal jsem a koupil jsem si za padesat dolari
menografii M. D, Yapka .Trancework. An introduction
to the practice of clinical hypnosis” [Brunner/Mazel,
New York 1990}, kierd se vedle monografit S, o C.
Lanktonovych .The answer within: A clinical framework
for ericksonian hypnotherapy” ltamtéz, 1986} a 5, Gi-
ligana .Therapeutic trances: The cooperation princip-
fe in ericksonlan hyprotherapy” lfamtéz, 1987} pova-
2uje za zdkladnf systematickou uéebnici erickso-
novského pifstupu. K nim se Fodf nejnovaisl vynikaijict
struény prehled Ericksonova ziveta i uéeni z pera J. K.
Zeiga @ W. M. Muniona .Milton H. Erickson (Sage,
London 1999), kiery jsem si dovez! iz pred rokem
z psychoterapeutické konference v Kalifornii,

Yapko vedsl, ze jabko” je apple, protote jeho pied-
kové pochdzeji z Polska, podobns jake prarcdice Zei-
govi: .cajk” zase znamend polsky rolnické obledeni.

A jesté malé ohlédnut:

Y roce 1969 jsem na pozvanf rodiny Erick-
sonovych ve Phoenixu stravil jeden tyden. Mel
jsem moznost hovotit s Miltonem Ericksonem
a Géastait se jeho terapeutickych sezeni i vyu-
kovych semingtd. Bylo to fadu let pred tim, nez

M. H. Erickson v dobé mé stdZe v roce 1969,

nei védecky, ziskal mnoho nadienych piivr-
Zencl,

Na nyn&jsim kongresu nezaznélo anl jeding
sdélenf o vyzkumném projekty, ktery by zkou-
mal Gginnost ericksonovské hypnotizace, hyp-
noterapie a psychoterapie v porovndni s kon-
trolnf skupinoy, kterd by byla jinak hypnotizo-
vdna nebo jinak #&&ena. Ericksonovské hnuts

DOUGLAS RUSHKOFF:
Manipulativni natiak
(Pro¢ tak ¢asto uposlechneme druhé?)

. Kniha, kterd vy$la v USA v roce 1999 (broZované vydéni vyslo v roce 2000).

V origindle 321 stran, Kniha vyjde vézand, stdt bude okolo 300 Kg.
Autor ué{ virtudlni kulturu na New York University, ma na svém kontd
Sest dalich knih, mj. Cyberia nebo Media Virus,

-]

Manipulativn{ nitlak obsahuje sedm kapitol, ve kterych Rushkoff na ptikladech, velmi
konkrétné a mimofddné poutavé (zdroje informaci éerpal mj, ze zakulis{ firem nebo
z litenf samotnych manipulatord) predvad! a analyzuje taktiky natlaku, pousivané
napi. pfi podomnim ptedvadéni zbo#{ nebo pii taktice prodeje systémem pyramidy.
Vénuje se ndtlaku, ktery na nds vyvijejl architekti a manaZeti super a hypermarkets.
Rozebird manipulaci davu ,navozovanim atmosféry” (napt. na sportovnich stadiénech,

ale také na fadé dal8ich mist). Sna#f se porozumét vytvafeni sekt nebo tomu, prod
(témét v8ichni?) podléhame reklamé. Bez povimnut{ neponechal ani taktiky
psychologit (Erickson, NLP),
@

se u né&j utila a jeho postupy se pokouiela sys-
tematigté]l zpracovet a prakticky vyuzivat ge-
nerace nyn&|iich charismatickych ericksonov-
skych padesatniki. Viidng Elizabeth Erick-
sonovd mne tehdy ubytovala v pohodiném
motelu a celd rodina se ke mné chovala velmi
pratelsky. Milton Erickson mal vysokou prestiz
zkugeného klinka. Podle mého minént tvorive
improvizoval a mnohdy teprve dodateéns vice
nebo méng racionding zdivedhoval svij po-
stup. Jake tehdeji vyzkumny pracovnik Stan-
fordské univerzity jsem byl jeho nézory i cho-
vanim v terapil a pii demonstracich dosti
zmaten lkonfozni ¢ matoucr technika je oviem
také jedncou ze sougdshi ericksonovskeho pri-
stupul. S odstupem vice ne¥ ticeli let, které
uplynuly od pobytu o staze u naj, udivuje, jak
mchutné se mezitim rozrostle hnut? opiraifcr se
o jeho osobu. Pristup, ktery sami jeho pro-
pagdtofi, vesmés klinigll psychologové z pri-
vatnich praoxi, oznaéujl jako spiie umélecky

" Kniha zaujme od prvnich stranek nejenom literdrnim nad4nim autora (¢te se velmi
dobte), ale zejména tim, Ze Rushkoff se neskryvé za obecnostmi. Naopak. Viastng
se a# tajl dech nad tim, jak je konkrétni (kryl pouze své informétory).

L]
KniZka je urtena viem ¢tendfim, které zajimajf otdzky novodobého (komeréntho)
zneuzivani, jemu? jsme vlastné kazdodenné vystavovéni. Pijde vhod psychologtm,
psychoterapeuttim, studentéim komunikace, psychologie, sociologie, reklamy &
medidlnich studif. Nabiz{ vynikajici zmapovan{ stdvajicich taktik, strategil, trika
- a varovani pfed nimi.
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Objednejte si jiZ nynt na adrese: Z. Vybiral, Tomkova 139, 500 03 Hradec
Krdlové - stali tfeba jen e-mailem: zbynek.vybiral@worldonline.cz.
Prvnim 25 objednavateliim za$leme knihu s 15% slevou!!!

Pro objednivky do 30. 6. 2002 plati, Ze neplatite za zasldni knihy
ani poStovné ani balné!!!

i
i
i
i
!
i
i
f
i
!
B
i
i
i
i
i
i
i
|
i
i
i
i
l
1
i
|
!
i
|
i
o

Panf Elisabeth Ericksonovd na kengresu v roce 2001, L R R R B R R e A e ———




RODINNA TERAPIE

Rodinndé terapie v cizim

kraji a za zreadlem
Zkusenosti z Family Therapy Program,
Dept, of Psychiatry, Faculty of
Medicine, University of Calgary

MUDr. David Skorunka

Sezndmeni s geniem loci

Calgary, druhé nejvétsi masto kanadské
provincie Alberta, nent proshulé jen svou polo-
hou na dpati majestatnich Skalnatych hor, kai-
deroéni populdrni exhibicl redea Stampede
Festival & stale prttomnym cowboys v ulicich.

Za svij vehlas vdéei toto moderni mésto ta-
ke tomu, 7e zde jiz od roku 1972 existuie
a na plné obratky funguje Family Therapy Pro-
gram (déle FTP), jehoz tym vede jedna z nej-
vzndvandjsich postav soudasné systemické ro-
dinné terapie profesor Karl Tomm. Nemala fi-
nanéni podpora nskolika inskitucr a také zpr-
vu pifznivé okelnosti mi umoznily piilezitost
stravit kratky &as v tomto programu jakeo stu-
dent rodinné terapie o zdroveh élen terapeu-
tického tymu.

Terapeuticky program je uréen pfevaing
pro rediny s détmi o dospivajicimi, ale vyjim-
kou neni ani individudlnl a pdrovd terapie. Kli-
enti pfichgzejl nejé¢astéji na doperudent rodin-
ného lékare nebo psychiatra. Hlavnim dovodem
navétgvy FTP byvaiji behaviordlnt poruchy, oz-
kastné a depresivni poruchy, ndsili v reding,
psychosomatické potite a podobné, Kroma
klinické prace je FTP jako sougdst University of
Calgary vyhleddvanym mistem pro zdjemce
o studium rodinné ferapie nejen ze Severni
Ameriky ale i z jinych kontinentd. Atraktivita
pracovisté je dand zejména moznosti kombi-
nace teoretického studia i klinické zkusenosti.
Ta je umocnéna piifomnosti studentd @ rodin-
nych terapeutd ze zeml s jinou kulturou, coi
doddvd rodinné terapii cennou transkulturdi-
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ni perspekiivu, Z ni 1§31 nejen rodinni tere-
peuti, ale i rediny vyhleddvaijici pomoc.

Ptestoie je FTP oficidlng soucdst( Faculty
Hospital o zdroveh detasovanym pracovidtém
Department of Psychiatry, nenf souédsti aredly
nemocnice a jeho prostory ani vzddleng ne-
pfipemingil dobfe zndmou atmostéry zdravot-
nickych instituci. To je velmi vyhodné hned
z nékolika divedi. Pracoviste svou prisluinosti
k univerzité a psychiatrické klinice ziskavd ne-
zbytnou divéryhodnost a mezi institucemi pro-
biha jak akademicka tak klinickd spoluprdce.
Na druhou stranu je ale FTP zcela samostatné
a tak nepodlha deminantnimu viivu biomedi-
cinského paradigmaty, ktery byva v piipads
rodinné terapie spiée na tkedu.

Co to znamend v praxi? Prestoze tym tvoki
terapeuti povodnim vzdéldnim psychiatii o psy-
chologové ltaké socidlni pracovnicil, t&zko
bychem zde vidali nékoho provadét psychelo-
gickou diagnostiku ¢i klasifikovat pfichozi dle
klasifikace DSM-V. Neznamend to, Ze tato
Zinnost nemd v mnoha pfipadech své opod-
statnani Pokud je psychologicke vysetient &

psychofarmakologicka intervence na mists, - .

nikdo se if v TP z pouhych ideclogickych do-
vodi nebranl. Jde spiée o to, & prvni kontakt
a komunikace s identifikovanym pacientem
@ jeho rodinou, tolik kli¢ové pro dal¥ vivoj
a pifpadné sm&fovani ke zdravi, nevychézi vy-
luéné z predpoklads individudlni patclegie &
nutnosti vylougit & potvrdit piftomnost dugevné
choroby, coi same o sob& mize mit Edstedny
vliv na dal¥r osud klienta, Vick také terapeu-
ticky tym pi své prdci vychdzi pfedeviim z teo-
rie socidInthe konstrukcionismu, systemické teo-
rie & témér viichni Elenové tymu béhem terapie
hoing vyuiivail narativni metaforu.

Zreadleni terapeutické prdce

Co vlastng &inf z Family Therapy Program
jedno z pfednich pracovist rodinné terapie?
Nenf to samoziejms jen osobnost a profesio-
néini erudice Karla Tommao, kfery se o svou
dlovholetou zkuienost ochotng podéll {sledo-
vat ho, jak vede rozhovor s redincu je oprav-
dovou lahidkeul. Pro FTP je charakteristicky
piedeviim tymovy duch o jeho rozmanitost

‘dand zkusenostmi a odbornym zaméfenim jed-
sotiivych glend tymu, Vedle terapeutd aplikuii-
“eich systemickou optiku se najde prostor i pra
ravy piistup, zdZitkovou prdci & prvky krat-
odobé terapie orientované na fesen. ¥ tymu
‘niachybi ani odbornici na problematiku jinych
frik & feminismus.
“Reznorodost vynikne predeviim béhem su-
erviznich konzultaci, kdy viichni zdgastnéni
bizell svij pohled v ramci reflektujiciho tymu
aflecting feam), dopifiulictho préci supervizo-
a [byva to samozielmé Karl Tomml. Pravidel-
né konzultace jsou uréeny pro piipady, v nichz
problémy prezentované rodinou odoldvajf
ostatnim zkusenym terapsutom. Casté VYUZi-
( reflektvjictho tymu umozivie vybavenr
covitd jednocestnymi zreadly | avdiovizu-
“aint technikou.
‘FTP nabizi kromé vyuky studentd lékarske
kulty i uceleny vzdéldvac! program zdjem-
cim o postgradudini studium rodinné terapie
nebo zdokonaleni terapeutickych dovednost:.
ftomnost studentd z nejriznéjsich koutd svata
réci reflektujiciho tymu velmi obohacuje. Bar-
té spekirum ndzori dané zeml pivodu a od-
i$nou kulturou nékterych zahraninich studen-
‘terapeutd je inspiruilel jak pro gleny bymu
k pro samotnou rodinu.
ro mnohé étendie Kenfrontaci nebude jis-
pojem reflektujicthe tymu 2ddnou novinkou.
‘Nasledujict radky jsou uréeny tém, kiefi se
s:timto prvkem v terapii je3té nesetkali,

o Reflekivifcr tym vyuzivala jiz Milanska gkela,
éle rozvijeni o obmény tohoto pevku v terapii
finesl predevéim vyznamny norsky terapeut
om Andersen (viz naptiklad Vztah, jazyk

‘a-predporezuméni v reflektujicich procesech
‘vEasopise Kontext). Ke konceptu .otevieného

tazhovoru® prispsli i Harlene Andersonovd
aHarry Goolishian. Tecreticky zaklad pro vy-

VEiti reflektujiciho tymu mizeme nalézt ve spi-

ch G. Batesona & H. Maturany, ktef! véno-
li ve swych tvahdch velkou pozernost otdzce

reality a jejtho mozného ovlivnéni pozorova-
telem, Ulohou reflektvjictho 1ymu je poskytnout

ukdzky vzdjemneho sdileni riznych perspektiv

& verz( realily, aniz by iedna z moznosti byla
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oznadena za nespravneu & nepravdivoy. Y pra-
ci s redinami, jelich? &lenové maji no existenci
problémi odlizny nézor, je takové sdilen( velmi
viiteéné. Diky reflektujicimu procesy rodiny
easto Lvidi” tc, co difve zistalo nepoviimnulo,
nebo porozumf situaci jinak, ne# jak ji chapaly
pred ndvitévou terapeuta.

V FTP vypadd vyusitl reflektujicho tymu na-
sledovné: Zatimeo jeden ¢i dva terapsuti ken-
verzuji s redincu a spoluvytvéref tak rodinny
systém, dal§f Elenové tymu za jednocestngm
zreadlem nasleuchajl o pozoruji probsh tera-
peutického sezeni. Délka sezeni trvd priblizng
50-60 minut a po této dobé dochdzi diky cu-
diotechnice k vymé&né rolt. Diskutujicimi se sta-
vajl dosavadni pozorovatelé, zatimeo roding
i s terapeutem naslouchd. Kruh se uzavira za-
vérednym rozhoveorem rodiny s ferapeutem
o myslankdch, kterd zaznély v diskusi mezi cle-
ny tymu, a jejich potencidlnfmy vyznamu pro
rodinu.

Samotné rediny pfiifmajf tento terapeuticky
pifstup bez vétsich problémd. Zaddlek sezen(
je sice nékdy rozpadity, nes si rodina zvykne
na pocit, ze je ndkym pozorovdna, Rozpaky
viak rychle pominou. Vystiidé je totiz zvada-
vost, co na to wvEechno” Feknou ti za zrcadlem.
Z nabidky komentdit a prebihgijici diskuse re-
flektujictho tymu si Elenavé rediny vyberou jen
to, co je inspirvje nebo n&jak rezonuje s jejich
zkugenost. Aby byl terapeuticky proces iégi-
vy, |@ pro fento zpliscb prace nezbytnym pred-
pokladem dekonalé zvladnutl terapeutického
jozyke.

Nakieré postiehy studenta - ferapeuta

lednim z prvnich zjisténi v terapii je fakt, ze
mufi se ve vyspelé kanadské spolecnosti z ro-
din vytrdcejl podebng, jako to stdle &astsji
pozorujeme i u nds. Nejde pouze o fyzickou
absenci ctce jako napiklad v roding tvotené
svobodnou €& rozvedenou matkou s ditgtem.
Nepiiznivé tivotn! ckolnosti vedou nekdy k to-
mu, e je muZ ve své vlastni roding spfie hos-
tem. Az pillig &asto se vyskyluje i takzvand
emoénl nepiitomnost otce, kiery se rodinnéhe
fivota nedéastni anebo jeho aktivita ke zdra-
vému fungovdn( rediny nepfispiva,




Podle toho, co vidime v terapii, vyznam pii-
tomnosti & nepiitomnosti zdravého muzského
elementu v roding nelze v sougasné dob? pie-
conit. Jakoby soufiti muze o Zeny bylo alfeu
i omegu lidskeho Zivota bez ohledu na hrani-
ce stato & kontinentd. | kdyz nelze kauzding
podmifiovat nefunkénest pdru a vyskyt beha-
viordlnich & jinych poruch v d&tl a despivaii-
cich, koexistence téchto jevld v rodindch je pii-
lis népadnd. Yénovat pozornost prolinant fe-
noménd muiského a Zenského svéta v rodi-
néch vyhleddvatici terapii se rozhedng vypla-
ol Zvlaste v sougasné dobs, kdy se tradienf
role muzd a zen v rodindch proméiuii. Tyto
zmény se zdajf byt narsevercamerickém .(ze-
mi" vyrazndjs nez v nds v Cechach. A tak si
naginec must dat bshem spole¢enské konver-
zaee na gender issues rozhodng pozor.

Za zminku také stoji piistup persondly FTP
ke klientim. 1 kdyz u nékterych terapeutl jsou
teoretickd vychodiska pro jefich praci vice neZ
zievnd, nedochazi k necitlivému formovéni zku-
genosti rodinnych pfisluinikd metodou Prokras-
tova lote. Vatiina terapeutd disledné dodrzy-
je systemickou perspekiivu i bshem individu-
dlnich sezeni, pfi parové terapii je &astou Jtech-
nikou” prdce s introjekty linferview with infer-
nalized other).

Doraz na etické principy ficko priklad po-
sta&l nezbytny souhlas viech &lend rodiny
k pitomnosti reflekivjictho tymu v mistnosti &
za zreadlem) a snaha vytvofit bezpené pro-
stfedl pro spoluprdci je samoziejmosti. Maxi-
mdinf vyusit jazykovych prositedkd, precizni
vedeni rozhovoru a sofistikované kladenf ota-
zak mnohdy phsobici dojmem perfeking zviad-
nuté rutiny je na druhé strané vyvdieno osob-
nim zauietim o snahou piblizit se co nejvice
rovnocennému vztahu.

Podpora prirozeného ristu a motivace k na-
lezeni vlastnl cesty v terapil je patrnd | béhem
semindfl o supervize. Zpisob preddvani zku-
fenostl je na hony vzddleny ignoranci & stylu
vhozeni do vody", tak, jak to ngkdy byva zvy-
kem v mediciskych oborech. Tento nedvar ale
nenf pouze Zeskym specifikem, jak ukazuje zku-
tenost rencmované antropolozky T. H. Luhr-

manové, kterd svou trilefou anabdzi americ
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kou psychiafrickou rezidenturou skvéle doku-
mentuje v knize Off Two Minds. Privitegium stu-
denta ze vzddlené a pro Kanadany svym
zpbsobem exolické zemé umoziuie polofit ja-
koukoli otdizky i nevadét si behem terapie rady.
Nesetkdte se totiz s okdzalov nadtazenosti &i
devalvujicimi poznémkami a v diskusich s .ostfi-
lenymi* rodinnymi terapeutety zistdvdte rov-
nocennym partnerem, Obecnd jedndni s lidmi
ie v kanadské spolegnosti na zcela jiné rov-
ni, coz pravdépodobng potvrdi kazdy, kdo
do téchto kongin zavital.

Terapie ve stinu podzimnich uddlosti

Uddlosti T1. zd#l vedly svymi tragickymi roz-
méry i k medidinimu .§lenstvi’ nebyvalé inten-
zity. Mnogstvi kementatd, analyz, rozhover(
a teoril na téma stietu kultur nepochybné vy-
volalo doiem, %e toho bylo jiz napsdno dost.
| kdy# se nedomnivém, te medidinim zd&imem
o podobné hrizy nahravame feroristickym
kruhtm, nejsem ani fanouskem stdte tych opa-
kovanych zabro tragickych osudd obéti tero-
ristického dtoku, tak ok je s oblibou v prvnich
tydnech prendsely bshem svich specidinich vy-
silénf severoamerické televizni stanice.

Nemluvé o tom, 2e mendinové ndzory, varu-
jici pired undhlenym vojenskym fesenim, které
v dliouhodobgigi perspektivé mize pouze pfi-
spét ke zvyieni podiu nendvistnych islamskych
teroristh, byly i v tamajém tisku napadany t&mi,
jejich valegnd rétorika a plumenné projevy
si v ni¢em nezadaly s predstaviteli exirémnich
skupin,

Divod, proé se o tom zmifvji ve svém idn-
ku, je jiny. Pozornost si toliz zaslouZ( pruznost
a odhodlanost terapeutickych kruht, které
s védomim mnoha disledkd této uddlosti velmi
rychle reagovaly @ poskytly své slutby. Vza-
jemnd solidarita o pripravencst nabidnout
pomoc tém, ktefi ii potfebui, i snaha diskuto-
vat o tom, co se vlastng stalo a jaky to bude
mit dopad, patiila mezi nedekané zkudenosti
mého pobytu.

Tak naptiklad The Dulwich Centre, austral-
ska Mekka norativnich plistupl v terapi, vy-
dalo v kratké dobs po .utoku" materidl véno-

vany nékterym jevim, které se v této souvislosh

obievily. Ten se diky kontaktom Karla Temma
a vymozenostem informaenich fechnologif do-
‘stat rychle do rukou terapeutim i studentim
kanadského FTP. Kromé reflexe zd&fijovych
“uddlosti a pokusu odpovedst na nékteré pal-
‘&ivé otdzky, obschoval dokument predeviim
‘naméty k ferapeutické prdci s témi, co pretili,
s pozistalymi & s détmi, na které mély neblahy
vliv désivé obrazy televiznich pfenost a viu-
“dypiftomné napétl. Nemalou &ast vénoval do-
kument otdzce ,odplaty”, i xenofobnim ndla-
sm zam&Fenym proti muslimské komunite,

Zavereéné ohlédnuti

. Pokud pomineme nezbytné zdzemi a zaklad-
At podminky pro kvatitni prdci s rodinami lfak
_samozitejmé za mofem o stdle vzaené v Ce-
“chachl, nenf vobec na miste viastni praci ka-
_{lodskych rodinnych terapeuti s témi Eeskymi
rovndvat, Ne ze bychom byli horéi. Dokonce
‘Ize tvrdit, Ze mnohé terapeutické .ndstroje’
kufitku nékterych natich terapeutd by rodin-
ov terapii v Kanadé nepochybng osvéiili,
rosté uvedeni mapy bytu ljednoduchd meto-
a, jeiff vyuZiti pfi prdci nejen s rodinou po-
_pscnl kdysi Jan Xnep v Konfrontacich) bylo pii-
mnym prekvapenim jok pro terapeutky, tak
ro matku s dospivaiicim synem. Ti pak témar
‘Sedesdt minut strévili malbou viastniho souzitf
tabuli a objevili tak pro sebe i pro dva te-
apeuty nékteré zdanlivé nevyznamné detai-
Iy, kieré pfinesly protagonistim tohotfo sezent
‘vice ne samotny rozhovor.

PrestoZe je severoamericky kontinent zna-
‘my svym pfiznivym klimatem pro psychotera-
-pii; je mylné se domnivat, #e Kanada musf byt
fo rodinné terapeuty zemi zaslibenou. | zde
fevlddd na mnoha mistech farmokologicke
- Feten( problémd, které si zadaiji odlisny piistup.
Nicména rodinnd terapie md své nezastupi-
elné misto v terapeutické nabides, o niz vad
specialisté z jinych oborl. Respektované po-
staveni v medicing bez ndlepky védecky ne-
.pgd!oiené alternativy si tento obor s bohatou
istorii & dynamickym vyvojem uréité zaslousi
nds. Ojedinélé zkusenost z Fomily Therapy
rogram ukazuje, 3e spoleéné souzit rodinné
“ferapie a lékafskych disciplin mozné je.
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Pod&kovant:

Zahranicni studiini pobyt ve Family Theropy
Program, Faculty of Medicine, University of
Calgary v Kanadé se uskutednil diky finanéni
podpote Fondu Mobility Univerzity Karlovy,
Yzdéldvaci nadace Jona Husa v Brné o Nada-
ce Dagmar o Ydaclava Haviovych Vize 97,

Autor plsobf jako ambulanini psychiair o zdroveds
vél na lekarské fakulté v Hrodel Krdlové, Absol-
vent vycviku v rodinné terapil.

Systémy, organizované
dualitou: Nékdy neni
terapie volbou

Sérka Giurigovd, Jan Spitz

{Posledni spolecné sdéleni kazuistika
prezentovand na IV, evropské konferenci rodin-
né terapie v Budapest ve dnech 26, - 30. &.
2001 pa sub-plénu vénovaném Petru Bosovi)

Petr Bo§ povaioval kasuistiku za pribeh
o pfib&hu. Doslova #kd: Pribah vytvaii aute-
plasticky {a v pfipadé rediny interakéni, kon-
sensudlnd obraz nemoc, verzi a ¢asto i my-
tus.” Rikg, ze .ptib&h je vidy necvéfitelny,
anekdoticky, idiograficky”. Cituie Grehama
Greena: Prbéh nema potdtek ani konec:
ze svych z4itkd sl libovolng volime uréity oka-
mzik, abychom se od nghe podivali zpét nebo
dopiadu”.

Snaha lidi délat véci dobre vede k tomuy, 2o
pifsnd rozliduji mezi tim, co je dobré a Spatné,
Jakcby véci tohoto svéta byly bud jen dokré
nebo jen ipatné. Dudlita toho, co je dobré
nebo ¥patné je mezi lidmi stejné pevné zako-
fenéna jako dualita duie c téla. .

Pro laickou vefejnost se poji s duclitou duse
a téla dald dualita. Pravd a skuteénd nemoc
md télesné piiginy. S témi se chodi k riznym
odbornym lekatom tak dlovho, a se piiting
najde, lokalizuje o légi. Dusevni piiéiny neve-
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dou k pofddné nemodi, jsou néjak vymyslené,
lidé si jen néco namlowvail nebo to dokonce
délajl naschvdl. Jsou posléni na psychotera-
pii [protoze isou na nervy nebo bldznil nebo
na rodinnou terapii [roding, nejspié matke, déld
néco $patné, a tak viestng za viechno mozel
Somaticky nemocny si zastou# soucit a pod-
pary, Jystericky” pacient s discciagnimi symp-
tomy zaslou#! prinejmensim domluvy, i kdyz by
viastng zaslovzil spiEe pdr facek. V laickém
povédomi ,hystericky” pacient totiz cosi zveli-
&uje, dramatizuie, predstird a je tieba jeho &
spiie jeji lez a podvody odhalit.

V sougasném odborném jazyce hysterie pre-
stala existovat. Alespon jakeo diagnosticky kéd
s tradiénf proti-zenskou kenotaci, Yivem femi-
nistické kritiky vznikl novy kéd: disociativni po-
rucha. Hysterie pattily k pipadim, které ne-
mél nikdo rad. Ale kdo ma rad disociativnf
poruchy? Zlobi nés jejich dvel- nebo dokonce
viceznacnost,

Nenf snadné dosshnout porozuméni disoci-
ativnim pifznakom u lékatd somatickych obord,
tim mén& je snadné zprostfedkovat takove
porozumani laické roding, kterd je znepokoje-
na dramatickym vyvojem symptomd diéte,
Rodina mize byt zdroven zaskotena a piimo
zmatena postupam zdravotnikd, protoze se lisf
od jejich otekdvant a dochdzf pak k vzdjem-
aé nedivate a kritice.

Cheeme s vami sdilet obtfie pfi terapeutic-
kém setkdvani s jednou takovou rodinou. Ne-
ide nam tedy o demonstraci dsp&iného &i ne-
gspéiného terapeutického postupu nadl
terapeutické dvojice & daliich zdrovetnkd ani
o kritikv nespolupréce rodiny. Kazuistickou
ukdzkou cheeme demenstrovat silu vyznamd
kulturnich dichotomickych konstruktd v terapii.

Prolog

S matkou desetileté Valerie se poprvé se-
tkdvdme jako dvojice terapeutt, kdy? pritla
k objedndni na rodinnou terapii. Valerie pra-
v& kongila diagnosticky pobyt na détské neu-
rologické klinice, kde byle provedena Fada
vySetteni. Matka byla v tenzi a vyjadiovala ne-
spokojenost: jejf dcera je v# fretl tyden .skoro
ochrnutd’, rodige chtsli od kliniky diagnézu toho

t&lesného onemocnéni a u&innou somatickou
lezbu. Propoustéei zprava viak uwedia, ze je
divka bez neurclogického ndtezu, ma peruchy
hybnosti a bolesti dolni koncetiny. Zavér kon-
statuje disociativni poruchu citlivosti. Matka
tento ndlez komentuje takio: na nic nepfish,
jen doporuéili naléhavé rodinnou terapii.
S doporuzenim neurologie je mozné souhlasit,
v daném koatexiu viak bylo prvnim krokem
k rodinné terapi, kterd viastng nikdy nezagala.

Matce isme dali termin k setkdni s rodinou
za tyden. Nezli k sjednanému setkani doslo,
byle Valerie pro zhorsen( potiif opét hospita-
lizovana, tentokrat na détské psychiatrické
klinice. Qetiujicl lekarka détské psychiatric-
ke kliniky ndim Fekla, ze Valerie ve spanku hla-
vou volné pohybuje, mezi détmi je veseld
a normdlng chodi, ale jen pokud se | zdd, 2o
se nikdo nedivé. Kdyz ndkdo komentuje zlep-
teni, Valerie se rozpldée a stéivie si na bo-
lest. Maika ie pry od pogdtky nespokeojena
s postupem kliniky. Napf. kritizuje, Ze nebylo
okamzité provedens ortopedické vyleifeni, at-
koli to je podle nf nejdilezite3l véc.

1. sezeni

V den planovaného terapeutického sezeni
matka nejprve prichdzi do centra redinné te-
rapie sama. Ostatn( &lenové rodiny zostali
v auld a matka natéhd, abychom za nimi 3k
a premluvili je k navitévé u nés. To odmitne-
me, nakonec ale celd rodina piece jen pfi-
chazi, Jdou dlouhou chodbou, otec podpird
Valarii. Valerie mé strnuly vyraz a drzenf téla,
ide toporng, kolegyns, kierd ji vidéla, ji pova-
sovala za télesnd i mentdlng postizenou. Otec
Valerii opairng usczuje v Zekdrng o usedd
vedle ni. Matka, kterd vz vi kde je terapeutic-
ky poka}, pokroduje se starsi deerou Katefinou
tam. Rozhodujeme se pro sezenf v &ekdrné.
Seznamujeme se nejprve s Katefinou, behem
toho Yalerie vyddva houkave zvuky. S rodigi
zagindme miuvit o starostech s Valeril, Valerie
se ztisl o Katefing zaging plakat. Otec, ktery
si zatim necdloil kabdt a stéle napjaté sledo-
val Yalerii, vstal a fige se ptal Yalerie, zdall
nechce odeiit. ¥ tu chvili se Valerie zagala trast,
kyvla souhlasné a otec ji odved] pryé.
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S matkou a Katefinou probéhl pak zbytek
“sezeni, Matka sdlile, e ngkdo pry Valerii fekl,
e piide k psychiatrovi, .takhle ji vystrasili®,
“sroto méla Yalerie z tohoto setkdni takovou
zu. Mat&in vwklad nds prekvapuje, Yalerie
= prece hospltalizovdna na détské psychlat-
ické klinice.
“ Matka nam pak svéfila, ze v celé nemocni-
i'se persondl chova podivné. Prkladem je pro
i'podivné rozhodnutt neurclogické kliniky po-

< slat rodinu se skoro ochrnutym ditétem do cen-
“trar rodinng terapie. Zdrove# pry také Valerii

‘objednali na rehabilitaci, na oddéleni, kde pry
621 i prezidenta republiky. To prece svédér
‘sitom, fe lékafi povaiuvji Yaleriinu nemoc
a zvlast zdavaznoul
-V zdvéru matka akceptuje nabidku na dalsr
ezeni. Snazime se vyhovét mateing pracovni-
rezimu, v zaméstndni nemajl perozumén(
ro rodinné véci. Matka si pak postéuje, ze

_otec Yalerie je pfesvédien, te ona musi che-

dit s Valerii po dokiorech, (e pfece matka.

_-_O_Icﬁv pracovnl program je tdajng nepfedvi-
“datelny, nelze tict, zda pristé vibec prijde.

2_.' sezeni
K dalsimu setkdn( pFigla matka a obé deery.

-Uvitdme se v tekérng, i s Valerif si podéme
“roku. Matka a Katefina nds nésledujl do fera-
‘pevticke pracovny, Velerle zdstdva s knihou

viruce v dekdrna.
‘Otec musel jit do prdce, vysvétli Katka.
Matka svafi, 2o ptedem slibila Valerii, 2e s némi

‘do terapeutického pokoje nemusi chodit. Mu-
‘sela ji to pry slibit, Volerie fotiz mé pfed touto
‘mistnosti hrizu. Yypadé to, jakoby ji nemat rad

ini otec, podotknu, 5 tim Katka scuhlasi. Mat-
ke a deery dnes viak prigly, ocenime.

“ Matka nam svati, ze po setkdani v nds vzrost-
l6 nap&tl mezi ni a otcem. Uz diive mali obir-

_#e, nynl se hadajl kvoli pokragovani v tegbs.
Po minulém setkéni v nés nechtél otec vrdtit
:\{alerii na psychiatrickou kliniku, Matka s nim

musela bojovat o to, aby hospitalizace pokra-

_covalc. Manzel se stéle zlobl, s lé¢ba nepo-

kraguje kupiedu, davd jf te za vinu.
" Zéroveh vick je matka sama velmi znepo-
_koiencz tim, e nebyla dosud nalezena skutee-

nd piigina nemoci Yalerie. Matka ma dojem,
e zdravolnl persondl néco skryvé nebo ne-
piimo ddva najevo vainé znepokojeni. Yraci
se k ndvrhu neurologie, aby se ckamzité ob-
jednala do centra rodinné teraple, Znepokoill
fi také telefondt socidlni pracovnice kliniky,
kterd domlouvala setkani rodici s osetfujfe( lé-
katkou. Matka odekdvala, 2o zavold sestra
nebo sekretdrka. Pro nds je to béind praxe,
vysvétluieme. Rozdil mezi mat&inym hodnoce-
nim a tm, jak to hodnotime my, povafujeme
Za vyznamny.

Terapeutka reflekivje slofitost sitbace mat-
ky. Sdilt sv0; dojem, z& je matka jake mezi mlyn-
skymi kameny, na to matka kyvd o Katefing
také. Zdd se, ze na jedné strané je matka pod
tHokem kritiky otce, ktery neni spakojen s tim,
fe zdravi Yalerie nen{ dobré ani pies hospita-
lizaci, a &inf matku zodpovédnou za volbu ée-
by, takze ji matka musl obhajovat. Na druhe
strané matka sama neni spokojena, fe dosud
nebyla nalezena piiZing, nesouhlast s posty-
pem |&é&by a nerozumi chovéni odborniko.
Matka s uleheenim souhlas. Opravdu by hlav-
n& rada v&déla, kde je priEina. Byla by matka
spokojena, kdyby byla Yalerie v porddku
a nevédéla, jakd byla piigina? otdzal se tera-
peut. Nato se matka zamyslela a dala najeve,
7e nebyla.

Y zdvéru setkéni jsou matka i Katefina uvol-
néné. S Valeril se lovgime v Zekdrng, kde si
éetla. Valerie se usmdla u podala ndm obéma
ruku. Yichni se pak dohodneme na dalsim ter-
minu setkdnl. Valerie po chvili zaklepe na pra-
covnu a mile poddd o plakdt, ktery byl v de-
karng k dispozici.

Posledni kontakt

Pred dalsim setkénim zavolala o3etivjici is-
kaika z détské psychiatricke kliniky. Rodice
rozhodli ukengit pobyt Valerie po vikendu
doma. Nevidél pry v Valerie *adné zlepsent,
kritizovadi persondl, byli nespokojeni, ze neby-
la nelezena skuteénd prigina obtiz. Valerie se
viak podle lekatky kliniky mezi d&tmi na klini-
ce pohybovala zcela volng, pozice téla byla
bez ndpadnosti, oviem fen pokud myslela, e
si |l persondl neviimd, Dohodneme se, ze le-




katka v propoudtéci zpravé doporuéi pokre-
¢ovat v rodinné terapii.

V den planovaného setkdnt volcla matka.
Omlouvala se, rodina se nezi¢astal, fo ona
nemize pfijit z pracovnich divoda. Rekla, %e
vzali Valerii z psychiatrické kliniky domd. Cely
pobyt nebyl podle matky k nizemu, naugila se
tam samé pékné véci, napriklad ancrexii.
Matka v zdvéru jen na okraj ozndamila, fe
Valerie dostala ortopedicky limec, Nebylo fo
v nadi nemocnicl, pfipomindg matka. Ona sama
zajistila vydetieni, sovkromd, Matka je spoke-
iena, kone¢nd nasli pFEinu. S limcem vz Vale-
rle zadala chodit do skoly.

Zaver

Symptom, jgho pivod neni v laickém a pii-
ginném jazyce snadno sdélitelny, vytvaii pod-
minky pro rozvijeni specifického typu systému,
ktery byvd popisovdn jako problémem deter-
minovany systém. ¥ referovangm pripadé byl
determinujicim & spfée organizujicim problé-
mem dualitn? kenstrukt vykladu piznakd. Pre-
svéden/, e nemoci maji bud somatickou ane-
bo psychickou piicinu, paitl k nadl kulurnf tra-
dici. Tradi#ng implikovand daldl vyznamovd
dichotomie: pravd pii&na - somatickd - ne-
pravd pticina -psychickd. Neexistence t&les-
néhe nélezu byva viak v ramci zdravotnictv
povazovdnag za pilznivou zprévu, napf. po-
vkazujict k tomy, e nejde o akutnl proces.
Nekdy piindg¥ rodinam uklidnani, pro tuto ro-
dinu implikovale chyb&ni somatickéhe ndlezu
somatickych obt#i jednozna&ng negativni vy-
znam,

V kazuistické vkézece se matka stala miuver
rodicovského poradavku na odhaleni soma-
tickych pfigin - a zdroveh roditovské nespo-
kojenosti s le&bou, V této reli mohla matke sté-
#i vyvolal sympatie zdravotniks. Otec zistal
podle tradiéni kontrukce genderovych rolf
v pozadi, pro n&j byla pége o zdravi ditéte
povinnosli matky. Matka tente ndzor piijima-
la, i kdyz nebyla spokojena. V napst ctodila
na zdravoiniky, e nedokdsou najft a vylédit
talesnow nemoc ditéte. Zdravotnici se snaiili ji
uklidnit, diagnostickd vysetieni a terapeutické
postupy, které objedndvali, viak k uklidnént
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rodiza neprispaly, Nacpak. Dochdzelo k dal-
&imu znepokoient a prohloubeni nedivéry ro-
dizt ke zdravotnikim: zdravotnici fim pfece fi-
kali - nic vainého se neddje - a zdroved
ohiednavali daléf odborné zdsahy: v tom vida-
li redice dokaz, ze pied nimi taji zavainy zdra-
votni problém ditéte.

Matka, neustdle konfrontovand otcem
za netspéch Yaleriiny lé¢by, opakované kriti-
zovala zdravotniky. Zdravelnici se snaili vy-
svétlovat malce, o nekonzistentnost sympto-
md ukazuje, e nejde o véiné somatické
onemocndni. Takovy argument s povkazem
k psychogenni slozce byl viak pro rodinu ne-
ofijatelny, obsahoval pro né zpochybnéni di-
véryhodnosti ditéte - i celé rodiny.

Predpis ortopedického limce byl pro rodice
nejen potvrzenim jednoznaéné somatické efi-
ologie piiznaku Valerie. Mél pro rodinu roz-
mér merdini satistakce: znamenal potvrzen(
divéryhodnosti ditéte a zdroveh i neproble-
mati¢nosti rodiny. Jing nezli standardni soma-
ticka lecba « napfiklad rodinnd terapie - byla
tedy pro otce nepfijatelnd. Matka, kterd osci-
lovala mezl loajalitou s otcovym ndzerem
a slogite]sim systemickym porozuménim, se tak
dostdvala se svym mutem do konfliktu.

Ve spoleéné kritice zdravotnich systémd
o v odmitnutl hospitalizace se rodite opét sbli-
Fili.

Ortopedicky limec pro Valerii se stal podle
naseho ndzoru intervenct, kterd piinesla bez-
dé&ng osvobozen( z problému. Zrutila napatt
mezi rodinou a zdravotnimi systémy, dala za-
pravdu siednocujicimu rodigovskému viklady,
posflila rodi¢ovské kompetentni feteni. Postlita
i pozici Yalerie v oélch rodigin nevétile se ji,
ale ona byle opravdu nemocndl

P.S. Samoziejmé jsme {po ukonéenl kontakti
s rodinov) spelu i s kolegy hovofili o tom, jak
by mohlo vypadat odlozeni ortepedického fim-
ce. Moind, ¥e v situaci, kdy rodina {pfedpi-
sem limce) ze svého pohledu dostala zaprav-
du, oslabi se nutnost svou pravdu dokazovat
a celd sitvace moZe ztratit na zavaznosti. Sta-
ne se moznd, ze si Yalerie ndkdy zapomene
vzit limee, bliEilo se léto a bude horko, limec
lze tise odlozit.. Moznd bude Yalerie podva-

dat a ve gkole si bude limec odkladat, Mozng
raéne mezi rodidi a deerou anebo mezi rodi-
govskym pdrem boj o to, jestli must Valeria nosit
limec. Mo2nd se ale budou rodi¢e dohadovat
o jinych vécech neili o limci, kdovi jestli nedo-
ide i k tomu, Ze si ndkdo z radiny vzpomene,
aby vyhledali rodinnéhoe terapeuta...

{Cerven 2001}

Zenska otdzka v rodiné
z hlediska ditéfe

L. Trapkovd, V. Chvdla

Nejsem znalkyn{ zenského hnuti a ne-
chystém se mluvit o feminismu. Aviak vimam
si zmén ve vztazich mezi muii a zenami v ro-
dingch iake rodinng terapeutka a mohy na-
bidnout pohled z perspektivy praxe ne dvou
pracovidtich, prazské Ordinace klinické psy-
chologie a libereckéhe Sttediska komplexni
terapie psychosomatickych poruch.

Nikde dnes vz nepochybuje o tem, %o se
bzhem posledniho stolel vyznamné zménilo
postaveni Zen na Zdpadé Mohu svédéit
o kvalité tohoto pehybu v intimnim interaké-
nim prostiedi ¢eské rodiny za poslednich zhru-
ba 25 let, coi je doba, po ktercu s rodinami
profesicndlné pracui.

Predeviim je treba Fict, e nestadl sledovat
korkrétn( rodinu v jedné generaci, abychom
pochopili pfednosti a rizika vjvejovych zman,
ve kterych se rozhoduje o tom, jestli bude sila
rodu pfeddna ddl. V psychoterapi si miZeme
udélat snadno chrdzek o fivotd rodu do minu-
losti asi étyit generaci, kam obvykle sahd aktu-
dlnf pamé&? rodiny. Pacienti nds navéili pozo-
rovat, odkud kam proud Zivotni sily redu, zda
po sméru Easy, v tom pifpadé se s véti prav-
dépodobnosti redi zdravd generace dati, ne-
bo zda se tyto sily Investuji proti sméru Easu.

RODINMA TERAPIE

To v pfipads, 7e nskterd z piedchozich ge-
nercci nesplnila své vyvolové dkoly a to, co
nedostala od svych rodizs, nerefleklovans ote-
kava od dat, misto tohe, aby jim byla k dispo-
zicl.

Leeili jsme rodinu, kterd se na nds obrdtila
pro poruchy pEimu potravy 15leté deery. Mat-
ka souéasné trpéla Gpornymi migrénami o ctec
mé&! sklon k depresim. Brzy se vkdzale, Zze mat-
ka matky prozila koncentracnf tbor a vrdtila
se joko jeding z pibuznych. Rozhodla se, e
vzpominky na hrizy svym détem nepfedd. Tuji-
la i swij Zidovsky pived. Péitom si nesla cbrovsky
emoénf diuh o smutek, kiery vedle nf pochopi-
telné pro¥tvaly jejl déti o musel se s nim vyrov-
ndvat i manzel oni# by bylo v roding zrejmé,
odkud prameni. Matka nasi pacientky byla cit-
livgm ditétem, naucila se byt hodnd a posluing,
aby malce nepfitézovala. (| velmi malé dité do-
kdze emacné pecovat o svého rodice na vkor
viastnich vyvojovych potfeb.) Vzala si manzely,
kiery se podobné zase z jinych divedd staral
ve svém détstvi o svou matku. Maijf tii dsti,
v prostiedn( se objevila mentdinf anorexie, poz-
daji bulimie. Nage lé¢ba vychdzl z pozndni, Ze
jde o pffznak zastavent vyvoje celéhe rodin-
ného systému, ve kterém jakoby chybsly sily
k dolsimu rosty. Pracujeme chbvykle na tom, aby
po pfechodnou dobu byli rodice, nejprve matka
o potom i otec pacientce emoéné zvyiend
k dispozici, dopomdhdme, aby dité spolecns
s redigi pfekonalo prah z détsivi do dospélosti.
Jak viak meli tenhle pozadavek spinit otec
s matkou, kterym jeiich rodice nemohii poskyt-
nout totéi? Misto aby oni byli svym datem
k dispozicl, poklddali za samoziejmé, Ze se dati
piizotsobovali emong jim. Zivoln! sy se zde
obracely proti sméru Sasu a tak jich ubyvalo, Ze
by se mohlo snadno sfdt, e se v dalif generaci
pod obrazem mentdinl anorexie uZ fddné dité
nenarodi. Kdyby se nepodarilo anarexii vylééit,
tato deera by potrné neméla potomky.

Takovych osudi mizems pozorovat v nagich
ordinacich a poradndach mnohe. Matka ne-
musi byt zidovka a prozit koncentrak. Sta,
aby byla rozvedend, nucend #ivit sebe a déti,




a otec aby si zalozil novou rodinu, kde e plné
vytizeny. Kdy? se takovy vzorec bude opako-
vat ve druhg, tieti, ¢tvrté generaci, bude se
situace déti zhortovat, rod bude siébnout. Sla-
bost ss obvykle projevi neschopnost neba jen
&astenou schopnost! separcvat se od rodi-
&0, postavit se psychosocidlng i ekonomicky
na vlastni nohy. Pak jsme svédky toho, e dvo-
jice nezralych lidf zakladd rodinu a pFitom jes-
t& stale z0stavd jeden nebo oba rodide zdvisli
na prarodigich, deti vychovdvaif dati. Tak, jak
se zvyduje zivotni tempo, je na proces separa-
ce méné a méné casu.

Jednim z vyznamnych faktord, které mai
na zdravy vyvoj détl viiv, je pFitomnost a roz-
loZent maskulinity a femininity v roding. Dité
od samého narozen( osciluje mezi témito dvé-
ma chnisky, isou abdobf, kdy se potiebuje pfi-
klan&t vice ke svétu matky, prozit jefi zenstvi
a nepodminénou ldsky, jindy je chybéni otce
fataini, kdyz je dité pravé v obdobi, kdy se
potfebuje naopak ze fenského svéta odds-
lit za pomoci muiskych sil v roding a priklo-
nit se k otel, ktery trva laskyplng na otuzovdni
a na vykenu.

Nage klinické zkuienosti svédél o tom, ie
kdy? tyto dvs potence v roding, muzskd a fen-
skd, jedna druhou zpochybiuji, kdyz se misi,
nebo zaménvjl, kdyz neni jasng, kdo je nosi-
telem prednosti muzského a kdo Zenského
pohlavi, mize byt separaénl proces znadné
ztizeny. ¥V takovych pipadech vidime Custo
nejrozmanitéjél poruchy kteréhokoli glena
radiny, které chdpeme jako vyroz zpomalens
nebo zastaveni vyvoje systému rodiny jako
celku.

Zenskd otdzka byvé diskutovand z indivi-
dudini perspektivy, pfipadné se mluvi o zmé-
ndch rolf v péru muie a eny a pozornost se
zaméfuje na jejich vztah. Prospivani déti se
bere v potaz jen na pozadf istiedntho metivy,
kde se poméfujl z&jmy a potfeby feny se z4-
imy a potfebami muze. Divky s poruchami pii-
imu potravy, a pezdéji rediny s jakoukoli jinou
symptomatikou, nds navdily pokladat zo jed-
notku nikoli jedince, ant pdr, dle trojshelnik
rodi¢d s ditétem, Viichni tfi se vyviie|i v koevo-
luci jednoho s druhym, vzdijemné cirkuldrné zé-
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visli na vyhoddch a dluzich z minulostt u ostat-
nich.

Co se v téte trojici déje po dobu priblizng
#tyf poslednich generaci? Odhaduje se, Ze asi
pred 100 lety zagalo sebeuvédomovdni fen
vshupevat de tradiént rodiny, kde ofec driel
tormdlni autority, Zena je| doplhovala, podri-
zovala se a jeji viastni schopnosti byly az dru-
hofadé. Pairng Zenu ani muZe valdinou ne-
napadlo, ze by temu mohlo byt jinak, Ze se
z kolektivnihe nevédomi zadalo hldsit jiné uspo-
fadant sil v muzsko - fenském svéts, o tom se
mizeme dodist v pracich klasika psychoanaly-
2y a jelich 2aka, Jednim z méné citovanych
aviak pozoruhodnych byl Wilhelm Reich, kie-
ry dokazoval, jok zdravi en | muid zdvisi
na kvalité sexu, o kterém rozhoduje kvaliia
partnerského vztahu, ¥ odbornych publikacich
i krdsné literatufe prvni polaviny 20tého sto-
loti se &im ddal &astéii cbievoval a Fedil para-
dox manielstvi, kde se md sncubit pozadavek
na spontdnn? vyvoj citového vztahy, ien? pré-
vé& jo pfedpokladem sexu, ktery Zivolni energii
obnovuje a neodéerpdvd, jak je to se sexem
z povinnosti, s potadavkem na rozumné o od-
povédné redigovstvi,

V praxi si na nadich pracovigtich uvédomu-
jeme v poslednich desetiletich, 2e se stepf funk-
ce radidovskd od partnerské. le to prlis nd-
padny jev, ktery se opckuje ve v&ising rodin
nadich kiientd v riznych fdzich vvoje rodiny,
ne? abychom jej mohli pfehlédnout, Rozvedem
se fedi vziah partnersky, nikeli rodi¢ovsky. Roz-
v&daii se partneti, rodi¢ovstvi rozvést nelze. Psy-
chologicky byly tyto dvé funkce doneddvna
mnoham méné diferencované, ne? je fomu dnes.

Pracujeme stdle casté|i s rodinami, kde si
dvejice dopteje distanci v intimité a soudasn
se jim daff 2 dokonce i citové bohaty Zivot
5 détmi a druhym rodig¢em. Dochdzi také easto
k psychologickému rozvodu aniz by manzelé
usilovali o préval feteni pomoci soudniho roz-
sudku. Stévd se, ¥e se mladi lidé na zakladé
negativnich zkufenostl pfedchozi generace
spojuif ¢ zakladaji rodiny bez svatby, &m? re-
zignujl na pravni i cirkevni posvécen! pravé
partnerského svazku, nebot rodici se stdvaji
biologicky tak joko tak.

Spoleénostf jscu mnohem vic nes driv tole-
rovény relativng trvalé mimomanzelské svoz-
ky, takze se také Eastéji uskute&nuil sité part-
nerskych vztaht, ve kterych se déti pehybuii
a jsou vychovdvdny v prostery, kde je vice of-
covskych postav a vice postav mateiskych

- najednou. Jakoby se vyivarela neformdlini pra-

vidla, kterd platila v nékterych primitivnich
spoledenstvich, kde déti patiily celému kmenu
a biologického olce nemohly zndt. Je vick tie-
ba zdbraznit, ze na rozdil od nich Viadne vel-
ka libovile v tom, co smi a nesmi dité vzhle-
dem ke svému v&ky, za co a za keho je od-
povédny despély, pokud pravidla o tem neu-
drzuje rodina v tradici rodu sama.

Tvircem a udrzovatelem pravidel je muzsky
princip, af uz v jednani muze nebo feny, Vy-
hodn&izl e, cby to byl piedeviim otec, kdo sta-
novuje a vyzaduje hranice tohe, co se smia co
u¥ ne za pedminky, Ze md pro Fenu i déti for-
malni auteritu napln&nou imponuijicl autoritou
neformdlni. To je pro dneiniho muie &asio
nespinitelny kol - vedle vniting psychelo-
gicky rozvinuté, vzdélané a samostatné fe-
ny. Zatimco v generadi rodigh narozenych
va 20tych letech o rozvod 2ddali Eastéji muzi,
nyni pfevazuji zeny.

len ten, kdo denné poslouchd zoutalstvi
matek, kterym zdle#l na udrieni rodiny a sou-
Easné jsou také ped vnitinim tiakem odpovéd-
nosti k vlastnimu naddni a prozivajl osamétost
vedle nezralého mute, ktery je pittomny fyzic-
ky a nikcli emoéné a rezignoval na jakoukoli
autoritu, jen ten klade otdzku, co je vaI3f hr-
dinstvi, zda zdstat nebo odeit. Jen ten, kde
denné poslouchd zoufalstvl muzd, ktef! jsou dis-
kvalifikovdni kmeny fen generdlek, kde se
decery ui v nékolikaté generaci neosamostat-
nily od svych matek a zostdvail nezralé o ne-
matefské, jen ten pociti zoufalou situaci déti,
ktere ke svému vyvoii nutné potrebuiji os-
cilovat mezi dvéma svéty, matefskym a otcov-
skym.

Shrnu-li dosavadni Gvahy, zdd se, 7e to, co
ie medicIng zdorazRovdno, neni krize ve smys-
v patologie, destrukce, &i hrozictho zdniku
rodiny jako takové, ale ze ide o krizi vyvojo-
vou, kterd se tykd Zivota rodi o jeif piekond-
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vani se projevuje individudln! rodinnou pato-
logit.

Yyvojovou krizi je treba chdpat jake préh,
&i obdobi v proudu fivota, béhem kierého je
nutné uzavitt a opustit staré a objevit, nastelit
a stabilizovat nové na dalsi vvojové Grovnt.
Jde o etclogicky jev pfizplschbovani organiz-
mu novym vadi§im a vnitFnim podminkém rGsty
ivota na Zemi.

Rodina opoust! tradiéni souziti muze a 7eny,
kde md& muz formdinf autority jen proto, e je
muz. Sebeuvddoménf fen jej nuti k tomu, aby
se vedle své Zeny rozvinul psychologicky a stal
se imponujicim partnerem. Aby toliz méli oba
v&t3 nadsji na to, ze zstane jejich partnerstvi
spontannd %ivé a bude se rozvijet soudasné
s rodiovstvim. Zeny v tomto procesu mohou
jednat bud zpisobem, ktery s muzskym svétem
spolupracuje a snizuje dzkost muzd i jejich viast-
ni ze ziraty tradiénthe hierarchického uspoid-
ddni ve prospéch symetrie a spoluprdce, nebo
mohou devastovat fivotaddarné rozdily mezi
muzskym a zenskym svétem tim, Ze se zmociu-
if funkei, kieré jim nepatfi.

Nenl pochyb o tom, 2e déti potiebuif soci-
dlné vzavieny prostor s dosp&lou akceptujicl
a miluiici matkou o sebevédomym emodéné
angaovanym ofcem, ktery od déti vyzicdy-
ie dodriovdnf jasné stanovenych pravidel.
V partnerstvi, které nestagnuje, ale vmoz-
fuje individudlnt vyvoj obou partnerd, pfi-
nd¥ sex energii pro vyvojové tkoly rodicd
a deti.

Isem piesvédéend, fe rodina jcko takovd
neprochdzi destrukci, nezanikd, ale jeji funkee
se transformujl, ZFizovan! instituci, které rodi-
nam pomahall nepiehlednou situacl mapovat
a hledat speleéné s rodinamt origindlni felent
poradenskou a terapeutickou &innosti, ma bez-
prosifednl viiv na to, které rody budou z#
a které vymiou, jak kvalitni budou daléi gene-
race.

{Prednesenc na semindfi Rodina v krizi anebo krize
vroding?” v Posianecké snémaovné porfamentu CR dne
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Oha autofl - psycholozka a lékar - pafr k ¢elnym
Easkym rodinnym terapoutom.
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Barevné vize religiozniho
obsahu

Prokop Remes

Klientke €. ). jo devétoiedesdtiletd
fena, které byle pred dvéma lety zjigténa po-
krocila rakovina délohy. Na operaci uz bylo
pozds, jejf lécba spotivala v sérii 25 ozafo-
vanl. Po nich se citf bez vyraznéjiich gyneko-
logickych obtzi, ale uvédomuje si vaznost své-
ha stavu. K intervenénimu poheveru ji privedla
feholnf sestra, kterd si s nf Gdajng nevi rady.
Kliertka éasto pobyvé v jejich Fehoinfm doma
a naustdle na sebe strhdvd pozornost stiznost-
mi na své duchovni rozpolozeni a #ddosimi
¢ wduchovni pohovory”. Pi nich si stédvje ze-
[ména na své vize, které ji obtézuif do té miry,
Ze ji znemoiiwji béiny ndbozensky zivot.

Expozice

Klientka se nejprve upiimng omlouvd za to,
#e m& obird o drahocenny &as, o opakule, fe
bude mluvit pouze krétce. S tim kontrastuje,
Ze se pak zefiroka odvoldvd na zkuienosti
svaté Terezie z Avily a ponekud afektovang
uvads, fe iz 20 let mé zrakové a sluchové vize
religiczniho obsahu. Na upfesiviicl otdzku kii-
entka uvadi, Ze se povazuje za duchovné citli-
vou osobu a v nékteryeh kostelich, kde vigdne
piilis svetsky duch, se ji zjevuie planouct tvai
débla s kotigima ogima. Nikeliv Jyzicky', ale
.duchovn&”. Soucasne barvits litf, e i ostatnf
navitévniky bohosluzeb vnimd casto .vnitinim
rrakem” o vidl fe 2 95 % jcko Cerné bytosti
piné .duchovni hnusoty”, Tyto stavy pry velmi
t&tce sndif, citi neklid, vnitin bolest o odpor,
ktery il znemozfiuje pies veskercu touhy cho-
dit pravidelng na bohoslutby a pristupovat
ke svalostem. Mezi mnoha piiklady uvddr udg-
tast z poslednr doby, kterd ji pry velmi rozhoi-
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gile: ¥V jednom praiském kostele spotiila bs-
hem bohasluzeb mladou fenu obiegenou pou-
ze v lehkych raminkavych satech, a kdyz tato
Zena phistupovala k piijimdni, spatfila kolem
nf Eernou ddbelskou postavu. V ten okamzik
pry pochopila, jak se tato zena poskvriuje smil-
stvem a e jejl vyzyvavé oblefeni je zjevnym
rouhdnim proti Bohu. Rozhoréilo i viak 1 jed-
néni knéze, za nimt se po m3i odebrala s vy-
tkou, Ze takovou zenu mél vykdzat z kostela,
Knéz ji odpovadél, e on to nevidi lak pfisna
a #e dneini mladé zeny jsou jing, nes jaké byly
seny pfed &tyficeti lety.

Kolize

Podle dojmu z klientéina chovdni mohu #&-
méi s jistotou vyloudit psychotickou etiologii
uddévanyeh vizi. Uvazuji o tom, do jaké miry se
na jejich vzniku podilf projekce jejtho skrupu-
lozntho pohledu na svét. Pochybwii, 2e by je
bylo moiné rozpustit najakou diagnostickou
nalepkou nebo béznym analytickym vysvétle-
nim, Navic v jejim t&zkém somatickém stavy,
kdy se élovék being zamyill nad hodnotami
a cfli svého tivota, nechci traumatizovat jejf
nébozenské citéni. Napadd mé, zda nejlepsi
cestou, jak j8 zmékéit a otfdst validitou, kterou
pre ni jeji vize maji, nenl otfdst sametnou jeji
skrupulozni ndrekovosir.

Pokraguji opatrng a vyjadivji olazky, zda
odsuzujicl posto] klisntky vogi neznamé mlade
fené v kastele lze jesté povaiovat za kies-
tansky. Ptém se spite sebe nez ji, jak by v 1éfo
situact jednal historicky Je3is. Neni absurdn( si
myslet, ze Je3ig, ktery se stykal s prostitutkami
a tidmi na samém okraji spolegnosti, by néko-
ha vyhazoval od bohesluzeb?

Klientka je zarazena, a proto zesilui natlak.
Rikam, e si dovedu predstavit, ze jeil jednant
by na ngkoho mohlo pisckit spf jake jedndni
farized, ne? jedndni Jezize. Farizeové piece
neustdle hlidali merdlku a Jeisv vsiticny po-
stoj vi&i h¥Enkum je pobufoval, A ...

Dobry pitklad mé hloupostil Zagtesil jsem
na jeji nejvnitf néjE svatyni: Na Jeji pocit ctnos-
ti @ Bozi vyvolenosti. Klientka blyské oima
a pobauteng prohlatuie, ze ona neni Jeif [cot
je sice pravdivd, ale ponskud paradoxnf ar-

gumentace] a sprévnost jejtho postoje je jfzcela
jasnd. Je pfece ,spravné’, Ze na audienci
ke Krdli se nechodi v plavkéch. To vi prece
kazdy. A Jezis je pfi mi pitomen jake Krdi,
ne? Klientka pisobi nazlobené a citim, e di-
v&ra mezi ndmi je vdiné otfesena.

Krize

Potlaguji svou vlastni zlost a snazim se zva-
sovat klientginu prudkou reckes. Uvedomuii si,
se je zde néco divného, ale zpotatku nechs-
pu, of piesnd jde, Pak mné& to dochdzi, ano,
v jeiim postoii byl rozper: Na jednu stranu k-
entka prohiciuje, fe se citf svymi vizemi znad-
né obtézovdna, na druhou stranu se pl sebe-
mensim pokusu o jefich zpochybnén( ztotoznuje
s jejich obsahem a poboufens je pfede mncu
chréni.

Doufam, ze se daléi analyzou tohoto rozpo-
ru objevi nové moznosti. Froto zadindm z jiné
strany a potvrzuji klient&inu mimofddnost.
Ptam se ii, jak si své vize vysvéiluje ona sama.
Jde j1st& o neobyde|nou véc, kdy? se néjakému
eloveky zievuie ddéblova tvér. V jistém smyslu
to lze oznaéit za Jkontakt” s dablem lchyba,
protestulell. Jak to vnfmd ona sama? Vnimd to
joko obtézovdani ddblem, nebe joke milost
od Boha?

Samozieimé si uvédomuji, e takto postave-
na formutace hraje na klientéinu samolibost
a narcismus, Tim, 2o nevysvétluji jeji vize psy-
chologicky, ale .napfirozend”, if prisuzuji vyil-
me&nou mimofddnost, Vim, Ze lim potvrzuji ieji
sebeidealizujici pohled na sebe sama a fe ji
tim manipuluji ke zceta uréité forma odpovadi.
Ale podle mych domnének pravé piijetim jej-
ho ndbotenského nahledu na svét mizeme dojit
nejsndze k terapeutickému tspéchu.

Katastrofa

Na mou otdzky klientka zaujimad [asny po-
sto. Bez vdhdni prohlasuje, e ji jeii vize obté-
#0ji, ze se kvali nim cit! peralyzovand, a proto
ie i jasné, 3o ide o pisobeni ddbelskych sl
Souhlasim a veelku upfimng fikam, Ze se mi fo
také tak jevi. Ale svdfuii se if s problémem:
Podle Bible je ddabel nejvatii [har. Cokoliv
dela, vidycky pii tom klame. Do jaké miry je
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spravné brat vézng poselstvi cbrazi, kieré -
jak predpokladd - maluje pred jejima odima
ddbel?

Klientka je zarazena a zdd se, fe pIné ne-
chdpe, na co se i plam. Proto kenkretizuji
Sviidece’, to je charakteristike ddbla, Neni
naivié brét jeho poselstvi za bernou minci?
Kdy# se vém ona mladd zena v raminkevych
tatech zjevila s dabelskymi rysy, netlo pravé
o ddblovy test? Pokud k vam v tu chvili skutes-
n& hoveotit dabel, nelo o jgho snahu manipu-
lovat vas k postojim, které nejsou kiesfanské
a které vas k posledky odvadé)i od laskyplng-
ho kiesicnského Boha?”

Pacientka je hluboce zasazena. Yraci se
neusidle k mym poslednim slovom « Fiké, Ze si
uvadomuje, te to tek je. Ze by nemdta odsuzo-
vai druhe lidi, ze je chee vlasing milovat, joko
Jesis. Md posledn! slova pry vnimd joko po-
selstvi, Pokyvuje hlavou, premyili a po chvili
formuluje explicitnl zdvéry 7 naieho setkdnt:
Ano, je to nesmysl brét ohled na jakékoliv
.obrazy’. Chee #t norméInim nébozenskym 7i-
votem. Chee se zadlenit do Zivota farnosti, chee
chodit na bohosluzby, pomdhat lidem ¢ mit je
saca. A rozhodng - nechce byt farizeka.

Epilog

Setkdani kon&fl a klientka odchdézi. Uvatuii, ze
jeif hodinovd konzultace svédcr o jisté relativ-
nosti pojmu pravdy. Postoj ke svéty probiha
v obrazech, ale komunikovat s terapeuter zna-
mend transfarmovat cbraz do myslenky a mys-
lenky do jazyka. Dachazi ke ztrdtdm, ktere
jako terapeuti méme vidy tendenci vyplhovat
vlastnimi pohledy na svét. Prog ale nevstoupit
pfime de komunikaéniho jazyka dienta? Prog
se branit vstoupit spalecné s nim do svéta jeho
nébozenskych obrazo? Pro¢ mu je v .zdjmu te-
rapie’ rozkijet, kdyz pravé tyto obrazy mu
pomdéhaiji zvladat znidujici tzkost ze smrhi
v nejtesgich ckamzicich jeho zivota?

Caim, 2e v probshy této hodiny nastata
s klientkou zmaéna. Pokus o externalizaci jeiich
vizi iake by byl pro ni dlevou. Odchézl a po-
nechavd si svii pohled na svét, na sebe sama
i na situaci, v niz se nachdzi. Ale mam za o,
se tim, Ze byla béhem setkani schopna vni-




mat své vize s urditym odstupem, se v ni vytvo-
fil prostor pre véts miru svobody. Svobody
k navazevdni neproblémoevych vztahi i k pre-
konani bariér délicich ji od bézného a nabo-
fenského zivota,

Autor Je lékaf, absolvent Kalolické teologické fo-
kulty UK, pracuje fako psychiafr v Psychiatrické lé-
debné& Bohnice. Je zaklddajfeim élenem Spolednost
pro studium sekt v novych ndboZenskych smé&ro
a Spoleénesti pro hagloferapil a pastoraénf me-
dicinu,

Co sa skryva

za samozrejmosiami

v chdpani terapeutického
vziahu?

Daniela Krizikovd, Eva Uhrovd

Rada by som zaZala citdtom Bachti-
na lin Novosad 1994, s. 29): ,Co vietko po-
vaiujeme za samozre{mé sa obyéaine dozvie-
me a? v nedorozumeniach’, v stretnuti sa se
samozrejmosfami druhych.”

Pojmy, s ktorymi nardbame, sa ndm &asto
zdajo byf jasngé a zrozumitelné. Ich vyznam
povaivjeme pridm za samozrejmy a neraz sq
nad aim pozastavime a% vo vynimo&nych situ-
dcidgch. Takou je napr. situdcic diskusle, v kto-
ref sa moiu vkdzal mensie & vadiie odlidnosti
v chdpani jednotlivich pojmov. Tie potom so
sebou nest sirsie dasledky a sovislosti. To plati
pre beznd hovorovi re, ale i pre odborny dis-
kurz.

Y nagem prispevky sa budeme venovaf prg-
ve odbornému diskurzu, ako sa hovorf Jhantir-
ke" psychoterapsutov, menovite |ef $pecifikam
sovisiaeim s fenoménom terapeutickéhe vzta-
hu. Tento je v procese psychoterapie iste jed-
nym z klGéovych momentov a zdsluhou mu bola
v literatire venovand u# znaénd pozornosi,
Zakladné charakieristiky vztahu sa zdajo byt
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psychoterapeutom dobre zndme o terapsuti
Zasto ani nepovaiulld za délefité o nich hovo-
rif. Je to predsa samozrejmost! Ale je vietko
naozaj teké samozreimé?

Prdve na samozrejmost spdjojice sa so vzio-
hom klienta o terapeuta sme sa zamerali
v nasom kvalitativnom vyskume. Pristupovali
sme pritom z relativne nového pohladu tedrie
socidlnych reprezentdcii, ktord studuie vplyv
spoloénosti a kultiry na myslenie individur. Pod
socidginymi reprezentdciami chdpe Moscovict
{in Plichtova 1998, s. 504] .stbor ndzorov
a presvedéeni, kloré sa utvdrajd a cirkulujo
v spologenskych skupindch v kontexte moder-
nei spoloénosti”. Podla zmieneného autera si
tednotlivec neutvdra tieto ndzory a presved-
genic nezdavisle od spoloénosti, ale v interck-
cii s inymi.

Vyskum socidlnych reprezenidcii umotiivje
preniknof zo poimy a odhalif presvedéenia,
ktoré sa za nimi skryvajs. Socidlne zdielané
presvedienia, socidine reprezentdcie, skresluji
individudlne myslenie, presadzuig uréity spe-
sob chdapania sveta. Toto, éasto neuvedomo-
vang, nardbanie so socidlnymi reprezentdci-
ami potom sprehladiuvieme tym, ze sa ludf
pytame, &o pre nich znamenaid, Tak ich ma-
jeme povzbudif k tomu, aby terminy, kioré
povazuli za samozrejmé a pouiivaid zvdadcia
avtomaticky redefinoveli pomecou vyznamov
s nimi spojenymi (Markovd, 1994},

Ked sa vratime k Moscovicthe chépaniu so-
cidinych reprezentdcii, tak aj komunity psyche-
terapeutov méieme povaioval za socidlnu
skupinu, v rdmci ktorej sa stvarajo o cirkulujd
stibory ndizorov a presvedéens - teda aj ndzo-
ry tykajtce sa terapeutického vzfahu. Ako sme
spomenuli, v natom vyskume sme aplikovali
kvalitativnu metodolégiv umoziuiteu odha-
lit, aké pojmy sa v psychoterapeutickom dis-
kurze v tejto savislosti pouzivajd. Nagim zdme-
rom bolo sprehladnenie, zexplicithovanie ich
sprievednych vyznamov. S fymto dmyslom sme
oslovili samotnych terapeutov, ktori s feno-
ménom psychoterapeutického vztabu prichdd-
zajt do styku vo svojs| kaidodenne praxi.
Potiadavka oplsaf podstatnég aspekty vzfahu
sa v prvom momenie méze zdaf velmi jedno-
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duchd a banélna - ved sa predsa jednd
o samozrejmosti - aviak pri rozhoverech s ty-
mite psychoterapeutmi sa ukdzale, Ze toru tak
v skuteenosti nemusi byf, Naopak, teropeuti
sa pri objasihevani esobnych vyznamov neraz
.zapotili”.

Na zaklade ostrednych tém z inicidlnych in-
dividudlnych intreview sme zostavili ckruhy
otdzok pre ndsledni skupinovi diskusiu, kicre
geastnikmi boli, samozrejme, opaf psychotera-
peuti - a to dynamicky, kognitivne-behavioral-
ne a na klienta erienfovant. Otdzky sa tykali
tpecifik terapeutického vztahu, ako je jehe
rozdiel od priatelsksho vztahu, otdzka dove-
ry, symelria x asymeiria, zodpevednost, sym-
patie x antipatie, negativizmus. Zo zostavenia
téastntkov diskusie je zrejmé, fe sme porov-
navali aspekty vztabu v froch psychologickych
pristupoch - dynamickom, na klienta zamera-
nom a kognitivne-behaviordlnom. Popri odchyi-
kach v jednetlivich pristupoch, podmienenych
teoretickym pozadim i osobnym prispevkom
terapeutov, sa vkdzala podstaing &ta gu-
dovaného fenoménu vlastna vietkym oritentd-
cidm c tou e spoloéné silie dvoch ludi terape-
uta a kliental o vyrieSenie klientovych potiafi

Popri kompardcii $pecifik jednotlivych psy-
chologickych pristupov nds zaujali niektoré
skutoznosti, ktoré boll asto v diskusii obsiah-
nuté ako implicitné obschy, postupne sa vyrd-
rajice pri analyze prepisov diskusie tromi po-
sudzavatelmi. Implicifné obsahy naznagujd, ako
v ramei psychologického diskurzu nardbame
s pojmami, sivisiacimi s terapeutickym vzfa-
hom.,

Do uvedeného vyskumu som sa pustita edte
ako #tudentka, takie som nemala praktické
skisenost s psychoterapiou. Po ro¢nej prax
a osobnej skusenost pristupujem k jeho zdve-
rom z odliine] perspektivy, st pre mha in3pi-
rdciou k Gvahdm o preto k nim teraz mazem
pridaf nové postrehy a pripomienky.

Jednym z pojmov, za ktorym sa skryvais hlb-
gie vyznamy, j& pojem hranice. Tento sa vy-
skytol v diskusii na mieste, ked sa diskutujoci
snazili odlisit terapeuticky vziah od vziahy
medzi prictelmi. ..to podstatné, €o ho odlidu-

fe, s0 hranice. V prictefskom vztahu sa posfa-
me do osobnejiich tém, aj €o sa nés tyka,
V terapeutickom vzfahu sa to tyka toho klien-
ta, jednak so hranice nase a jednak si qj jeho
hranice.” A dalej ,..vo vzfahu treba velmi citi-
vo odhadnit, kde tie hranice sg, kam sa da fsf
a kde by to uz mohlo, trebars gf terapeutovi,
ublizit”. Z tychto a podebnych vyrokov je zrej-
mé, 7e v psychoterapeutickej komunite md
pojem hranice $pecifickd konotdciu stvisiacu
s delikétnostou terapeuticksj situdcie. ¥ prvom
rade ide o ohrani¢erie terapeuta a klienta
a to v sebe implicitne zohfia spoloény pries-
tor, z ktorého sa vydeluji. Je to vlastne snoha
opisal zotitost faktu, 2o popri snahe o nad-
viazanie infimneho kontakiu je zdroven nevy-
hnutné re¥pektovaf sikromie toho druhého. Pod
pojmom hranice sa tak skryva isty paradox,
intimnast vs. ohranidencst, Dale] tento pojem
mote zahiaaf of telesny kontakt medzl tera-
peutom a pacienfom, resp. mieru do kiore| sa
maie jeden druhému priblEzif, ¥ tejto sivislosh
méfeme teda hovorit a psychickej i fyzicke
blizkosti.

Spomiand delikdtnost terapeuiicky] situg-
cle skryva i Epecifukum v postaveni terapeuta.
Ten na jednej strane vstupuje do vziahu celou
svojou bytostou, ofvoreny o Gprimny, na dru-
hej strane musi svoju autenticitu podriadif te-
rapeutickym zdamerom. Frinisst’ sa viedy, ked
je to v prospech klienta, sledovat svole preii-
vanie a reckcie na aktudine prebichajice di-
anie v terapil, ;odetrit” pripadné problematic-
ké momenty v supervizii. Takto s dostdvame
k doltiemy paradoxu, ktorym je autenticita te-
rapeuta vs. feho rola. S terapeutickou rolou so-
visi dalsj i odbornd terminclégla, ktord tHez
mé¥e predstavovat urditd prekdiku v pristupe
k pacientom. Aktudinou zostdva v teito sovis-
losti otdzka, ktero nastolit pred skore 50 rok-
mi R. D. Laing (1965, 5. 18): .Ako sa mazem
priblizit pacientovi, ked psychiatrické pojmy,
kiorymi disponvjem, pacienta odo méaa distan-
cuji?”

Sama som si polas svoje| krdtke] praxe ten-
to parodox uvedomila. Pochopila som, fe ne-
mézem byl va vzfahy .absolitne” autentickd,
e uréity odstup a uzavretost sivisia so samot-




nym postavenim ferapeuta, Zisfuiem dj, e ten-
to distanc sa men! omerne z nadobudnutymi
skdsenostami, Naimd na zagiatku moje] karig-
ry mi terapeutickd rofa poskytla opery, istoty,
ktorou som prekryla svoie obavy z novej sity-
dcie. Postupne sa dokdzem viac etvorif o vniesf
do vzfahu viac osobnych postrehov. Vyznamng
dleby pritom hrala aj lekarska rovnotata, kto-
rd som dostela ako zamestnankyia zdravor-
nickeho zariadenia, Spogiatku som ju, ako viet-
ky meje kolegyne, nosila, ale priblizne po pol
roku som ju pestupne odlofila, Zdroven akaby
te bol prejav nadobudnutia vaese] déevery
v seba a svoje terapeutické schoprasti, pri-
blizenie sa pacientom, odhodenie uréite] .mas-
ky". Spatne som si vvedomila, 7e biely plasf mi
zabezpetoval takmer automaticky redpekt
a autoritu, kford by som mozno af vzhladem
k majrow mladému veku inak nie vidy v paci-
entov male. Potvrdila mi to aj neddvna otaz-
ka jednej z nagich peacientok, ktorg sa ma
na velkej komunite opytala: Preco nechodite
na sedenla v bielom? Vtedy mam pocit vaZie
délezitosti a autority.” Akoby bol biely plast
zdroved dékazom odbornosti i potvrdenim
zdvainosti klientovych potiazi. Uvedomila som
si, Ze v si¢asnosti som bola schopnd pacient-
ke na tito oldzku odpovedat o pribiiif e moje
dévody. ¥ tomto ohlade som sa vz .edpotala
od zdzemia®, kiory mi rovnotata poskytovala
& stojfm viac na viastnych nohdach,

Y stvislosti so dpecifikami v postaveni tera-
peuta a klienta v ich vzéiomnom vzfahu sme
sa v diskusii venovaii otdzke asymetrie. Do-
mnievame sa, e zo samoiného indtitucio-
nélneho usporiadania terapie vyplyve, e tento
vzich je v zdsade asymetricky. Jednoducho
povedané, klient prichddza pre pomos o fe-
rapeut pomdha. V komunite psychoterapeu-
tov sa s tymlo faktom spdjajo specificke vy-
znamy. Hned z prvej reakcie na otdzku asy-
metrie sa vkdzalo, fe terapeuti neradi ozna-
€ujl svoju poziciv vo vztahu tymto terminom:
Mne sa nepdéi ten pojem symelricky a asy-
metricky.” .Pre mia to nie je hierarchizo-
vany vztah, ze ja som niekde nad-expert, nad
toho pacienta.. je to nie-hierarchicky vzfah,
parinersky..” Pojem asymetrie sa v terapeu-
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tickom diskurze spdia s hierarchiou, s autori-
tou, moralizovanim. Hierarchia viak predsta-
vuje postupnost a tym pddom aj nadradenost
jedného javu nad druhym. Pritem sa domnie-
vame, Ze samolnd asymetria apridrne neza-
hifa poradie délezitosti, Na tomto mieste sa
tak vkazuje vplyv nejasnych vyznamov poimov
na myslenie {udi. Aj ked terapeuti v ramci dis-
kusie nckoniec vznali asymetricky charakter
vztchu a odlEli ho od trovne bazdlne ludskei
rovnost, je zavjimavé, cko sa v tejto suvislosti
spravali. Domnievame sa, e neochota vznat
tito charakteristiku vztahu je désledkem ne-
gativnej konotdcie, ktord su v societe psycho-
terapuetov s pojmom asymetrie spdia. Asymet-
ria je hodnotend ake nieéo nefiadice, ne-
humdnne. Maze to sovisief s mytem humdnnos-
fi, ktory koluje v ramci psychologickej komu-
nity a skresluie skutognost tym, e vzich popi-
suje jednostranne cko partrersky a revno-
cenny.

Podobné nejasnosti sme pozorovali i v so-
visloshi s tematikou terapeutovych potrieb
vo vztahu, Diskutjoci ako prvo deklarovali
dalezitost kientovych potrieb: .Terapaut ie
tam pre potreby svoiho klienta a nie na-
opak” a nepripustili, 28 by vzich uréitym spe-
sobom uspokojoval i potreby terapeuta.
Aj ked v priebehu diskusie svoje tvrdenie
rozvinuli, povazujeme to za dalii preiey my-
tolégie psychoterapeutickej komunity. S my-
tfom humanizmu o filaniropie akoby neslo
do siladu zohladnenie terapeutavych potrieb.
Domnievame sa, e tomu tak je najmd v désled-
ku deklarovanych etickych zdsad pomdhajicich
profesi. Mylnym viak je, ak sa nad fymito 26~
sadami nezamyslime, iba ich automaticky pre-
berdme,

Specificko konotdciv md v psychoterapeu-
ticke} komunite i povinnost pomacl. ¥ diskusii
ohladne odmietnutia pacienta sa vkazalo, ze
odmietnutie v psychoterapii niskedy nie je od-
mietnutfm, ale nojiéinnei$ou moZnou pemocou.
Plati o najma o situdcii, kedy terapeut odpo-
ruéi klienta na kompetentnejsieho kolegu, aby
mu svojim pristupom neukodil.

Zavjimavd bola i diskusia tykajica sa otdz-
ky dévery v terapeutickom vziahu, Je zrejme,
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se tato je v terapit velmi daletitd, i to, Ze
v ramci vzfohu sa buduje postupne. Ukdzalo
sa, 3¢ implicitne mézeme v fejfo sovislosti ho-
vorif o niskolkyeh drovriach, Jednou je tzv. in-
gitucionding déveryhodnost terapeutickej pro-
fesie, zalofend vo velkej miere na zdruke
mlganlivosti. Zarodok dévery, vyplyvaiiei z ob-
razu ferapie v spoloénosti, sa must v konkrét-
nom vztohu rozvif do dévery v osobnost tera-
peuta, musl sa personalizovat, Na pomedzi
tychto dvoch drovni lezi niekde dévera v tera-
peutické metady a celkovy (€inok terapie, na-
kolko savisl s Ingituciondlnou povesfou, ale
i so schopnostami a dtylom prce konkrétneho
terapeuta.

Zauimavé momenty z diskusie medzi pred-
stavitelmi rozdieinych smerov pri pedrebnej-
gej analyze odzrkadlujs ich pristup k feropeu-
tickému vzfahu ako | vzdjomny poste] v ramei
psychoterapeuticke] komunity.

Dynamicky orientovan( terapeuti opisovali
terapeuticky vzfch oke porinersky a vedenie
pripisovali klientovi. Ulohou terapeuta je podla
nich sprevadzanie klienta. Pritom pouzili na-
sledujice prirovnanie: Vlastne je to o tom, byl
s nim viade, ¢f na tom kizkom fade, aj na po-
&i." Reakcia terapeutov z KBT znela: .Vy ste
aky smer, prosim Yas?" A nesker, ked dyna-
micky orlentovani terapeuti vyzdvihovali vy-
znam facilitéeie pri zvysovani klientovhe uve-
domevania: ...aby v tom kontakte prefivanie
dostalo 2o naivads priestor,” reagovali KBT
terapeuti pozndmkou: .To sovisi s iym, Ze vela
preiivate, viete?

Ako méZeme vysveilil opisané reakcie? Ked
sa naad nimi podrobnejiie zamyslime, dospsis-
me k ndzoru, fe zapadaii do diclégu medszi
humanistickgmi smermi a kognitivne-beha-
viordlnou terapiou. Reckcie predstavitelov
KBT sa cbjavili v momente, ked dynamicky
ana klienta erientovani terapeut! pouzivali me-
taforické vyjadrenia, pomdhali si imaginativ-
nymi opismi, hoverili o prezivanf a uvedomo-
vani, Z implicitného vyznamu pozndmok KBT
tercpeutov méiems v tomto svetle usudzo-
vaf, fe tito spominané skutoénosti cdmietaid
a povaiuji ich v terapii za niezadice. Je
zrejmé, e terapeut v uvedenom pristupe ne-

pracuje s imagindciami a nezacherd sa na-
tolke pretivanim pacienta. Sam zrejme ve-
nuje mensiv pozornosf vlastnym emécidm
vo vzfahu k pacientovi ko inak orientovani
terapeuti.

Koniroverzie na dalsom mieste diskusie do-
kresluid obraz dialégu medzi rozdielnymi psy-
choterapeutickymi systémami. Konkréine sa
tykait poimu symptém. Ked sa dynamicky ori-
entovan( terapeuti pokdsili vysvetlit rozdielne
postupy v KBT a hibinnej terapli odlisnym cha-
panim pojmy symptom L..v KBT je symptom
ako priging zivotne| spttanosti jedince, .. dy-
namické smery to chdpu ako désledok, reak-
civ’), reagovali predstavitelia KBT odmietavo:
.Tu si najviae nerozumieme, dynamicki a be-
haviordlni. Pokial idete na pojem symptém, tak
sa nezhodneme.” A navrhli tito tému vynechat,
7 tefto vymeny ie zrejmé, ako sa v rozhovo-
roch a inych formdch interakcie vyhybame
oblastiom, kioré so sporné a problematicke.
Ziozity a komplexny fenomén ako symptom
déva priestor pre rozmanité fedrie a inter-
pretacie, ktoré nemusia byi zhodné. Aviak
odmietnutim konfliktnych vymen sa G€astnici
psychoterapeutického diskurzu vzdavaj san-
ce dospiet ku vzdjomnému pochopeniv. Aj ked
sa rozdielne psychologické skoly zdajo pristu-
povaf k danému javu z odlidnych perspekiiv,
v jadre ich postojov m&zu byt ukryté niektoré
spoloéné momenty. Vyhybanim sa vymene nd-
zorov sa tak &lenovia psychoterapeutickei
komunity ochudebiujg o ziskanie novych per-
spekiiv. Te plait pre diskusiv vzfahujoer sa
k chapaniu symptémov, ale i inych fenoménov
v psychoterapii. Podobny vyhybavy postol
k vzdjomnému rozhovoru nemusi byf medzi
predstavitelmi rozdielnych psychalogickych
pristupov vynimkou.

Tieto a podobné sporné momenly v rdmci
psychoterapeutického diskurzu odhalujg impli-
citné témy, kiorych sprehiadnenie by mohlo
byt pre zagastnenych prinosom. Kriticky po-
stoj k somozrejmostiam nds robi ofvorensisich
k novym podnetom a tvahdm. Vdaka temu sa
v jadre pristupov k psychoterapeutickému vzta-
hu vkézala jeho rozhodujica charakleristika,
ludska blizkost, ktord z neho popri Grovni pra-



cavného & terapeuticksho spologenstva vyivd-
ra neopakovatelnd situdciv stretnutia dvoch
ludskych bytosti. Domnievame sa, #e spomina-
na kvalita terapeutického vzichy je dalezitd
pre terapeuticky proces ve vietkych pristupoch,
aj ked sa v tejto sovislosti pouzivajs Easto roz-
dielne pojmy. Niekomu sa méze zdat uvedeny
aspekt vzfahu samozreimy a prave preto skis-
me o hiom diskutovat,

ODKAZY:

1. LAING, R.D.: The Devided Self, Pelican Bosks, Lon-
don 1965

2. MARKOVA, 1 Towards an Epistemology of Social
Representations. Journal for the Theory of Social Be-
havior, 26, 19964, &, 2, 5. 176-1G4

3, NOVOSAD, F: Vysvetlovanie rukami. Iris, Bratisla-
va 1994, 5, 5-37

4. PLICHTOVA, L: Sociglne reprezentacio, Tadria, V-
skum, vyzva, Ceskoslovenskd psychologie, 42, 1998,
& 6,5 503-520

Prispavek edeznél na 23. éesko-slovenské psychote-
rapeutické konferenci v Trencianskych Teplicich v lis-
topady 2001, Autorky Mgr. D. Keizikova a PRDr. Eva
Uhrovd, PhD [sou psycholozky a #jf v Bratisiave.

Otdazky v psychoterapii
(z pohladu Gestalt
perspektivy)

Otazky ,hlaopeho” terapeuta

igor Obuch

Ludsky jedinec vz od naradenia dis-
ponuje machymi schopnestami, o ktorych sa
prediym neuwvaiovalo, Prejavuje rézne tzv.
primarne afekty a usilvje sa o naplhenie svo-
jich potrieb, 1. [podld teérie Gestalt terapie -
dalej GT} o organizmicks rovnovahu. Naplia-
nie potrieb prebieha v interakcii s prostredim,
Clovek na jednej strune aktivne vstupuje
do prostredia, aby uspokojil svoje potreby,
na druhe] strane mazu podmienky prostredia
jednak limitovat uspokojovanie jeho potrieb,
jednak vplyvajs na vznik petrieb inych.

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPY

Yysledkom takéhoto vzdjomného dynamic-
kého procesu medzi potrebami jedinca o pod-
mienkami prostredic je te, éo nazyvame krea-
tivne prispésobanie éloveka. Toto vylvdra
rovnovdhu medzi potrebami jedinca o ckolim
a umoziuje loveky, aby sa spréval prirodze-
ne a spontdnne. Tdto rovnovéha viak nie je
statickym stavom, ide o dynamicky proces,
nakolko zmeny vo vonkajiom prostredf o std-
le sa objavujice nové petreby vytvdraid nové
zmeny a neexistuje menost zolrvania v per-
manentne vyvdaenom stave. Tedria GT pred-
pokladd, e #ivy organizmus sa neustdle usifu-
je o crganizmickd rovnovdhy, resp. kreativne
prisposobenie. Této sebareguldcia je jeho
sponténnou a priredzencu suéastov a to ako
biologickou, tak ¢ psychelogickou.

Tecretici GT st v zhode s cutormi ako nopr.
Winnicott, Balint, Kehut a ini, ktori vidia v ne-
vedom( zdro| kreativity, zdravych impulzov
rasty, ambici, idedlov a skutoéného self. GT
veri, fe Elovek prichadzajici do terapie md
predpckiady pre Zivol a rast takym spésabom,
aby to bolo pre neho vzitozne.

Vplyvem réznych podmienck sa viak .nau-
&if' nevyuzivat svoje predpokiady a Zivet je
pre neho neuspokoiivy. Podstatne je, ze si vz
neuvedomuje skutoéné zdroje svojej nespokoj-
nosti, pretfoze proces .\neuspokoiovcnic" sku-
tocnei potreby sa stal automatickym a jedinec
tak stréca moznost volby.

Y takomto stave prichddza élovek do psy-
cheterapie. Z hladiska GT je to situdeia, klors
md klientovi vytvorif podmienky ne to, aby si
wvedomil” (L. prezil @ spoznal..) spesob svoj-
ho fungovania, ktory podmiefuje jeho nespo-
kajnost. Ked klient dospeje k uvedemeniu, pro-
ces prestava byf avtematickym, klient opaf
ziskava moznost volby, éo otvdra moznosti jgho
dalsieho slebodného rozveja.

Terapeut je v tomto procese len sprievod-
com klienta po jeho vlasinom vnotornom sve-
te. Neméze mu ukézaf cke ma #f, pretoie je
inou jedine¢nou bytosfou, méze mu len pemd-
hat, aby si tento sam hladal svoju viastni ces-
tu. Na to terapeut potrebuje (ako sa traduje
v G} splaf podmienky troch S. Musi byl po-
maly (slowl, . reipsktuje tempo, ktorym klient

sam odkryva svo] vndtorny svet. Musi byt
Hlipy” [stupid), 1) ni¢ nevie o vnitornom svete
klienta a preto sa musi neustdle pytaf o musi
byt sebecky {selfishl, t.j. nechd procovat hlav-
ne klienta.

Budem sa venavaf hiavne druhej vlastnos-
H" terapeuta, ti. jeho hlaposti’. Aby sa hlipy”
nieto dozvedel, musi kldsf vela otdzok a v pro-
cese psychoterapie s6 to hlovne otazky, ktoré
vytvdrajd vhodné podmienky qj pre splnenie
dalsich dvoch viastnost.

Kladenie otdzok je prirodzenym prejavom
¢loveka, ktory chee vedief viac. Kladenie .dob-
rych” otdzok napomdha nielen lepiiemu spo-
zndvaniu vonkaijsej reality, ale af vnttorného
sveta, Terapsut kladie v terapeutickom pro-
cese mnohé otdzky, ktoré mu umozi|i lepsie
spoznanie klienta, Niektoré otdzky kladie sebe
saménu, niektoré klientovi, niektoré naklas, ine
len .v duchy”. Viaceré otézky viak majo v rémei
uvedenych podmienok aj univerzdlne pousitie.

Ckrem beinych otazok, ktoré si vieobec-
ne zndme o kladie ich kazdy terapeut kliento-
vi napr. v rdmci zisfovania anamnézy, by som
cheel upozornif na niektoré otdzky, ktoré mosz-
no z hladiska procesove chdpanej terapie
povazoval za uiitoéné a mali by urétym spé-
scbom sumarizovaf” tradiéné diagnosticke
otdazky, Tieto otdzky umoziuji terapeutovi jed-
nak lep¥ie porozumenie klienta, jednak lepgie
naladenie sa na terapeuticky proces.

Velmi dale¥itou o asi zékladnou ,diagnos-
tickou™ otdzkou je otdzka .Co chyba tomuto
kliantovi?” Tato umotiuje vidief klienta vo svet-
le jeho nenaplnenych petrieb a otvdra tera-
peutovi cestu, aby spoloéne s klientom patrali
o mieste, kde sa praces prirodzensho napliia-
nia jeho potreby narusil. Otdzka tie? vedie
terapeuta k porozumeniv toho, &m klient stra-
da, éoho sa mu nedostdva. Ak terapeut vnima
prichddzajiceho klienta, cke &oveka, kioré-
mu nisgo chyba, umoiiuje mu to byf oivore-
nejdi, viac zamerany na pritomnosf, méze
do terapeutického procasu viac vkladaf svoju
vlastni osobnost,

Naproti tormu &asto poutivand otazka Co
md tento klient (¢im trpi. )" maze terapeuta viest
k tomu, aby sa pokigal klientovi nieto .zob-
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raf” licho symptém, utrpenie a pod.). Symptém
vick hra v Zivote klienta daleziti rolu, pretote
mu pomdha k pocity dplnosti, uzatvdra jeho
gestalt, Ak sa terapeut bude pokiiaf nieto
klientovi vzial, resp. ak v klientovi vznikne tento
dojem, méZe to v fom vyvolat predstavu
.prézdnsho miesta”, .nevzatverenéhe gestal-
tu”, Nésledny pocit dzkosti méze klienta pod-
nietif k tomu, aby sa eite pevnejiie dricl .zo-
behanej” { aj ked neuspokojivejt reckcie,
alebo si bude hladat ing {iny symptém.), tie?
neuspokojive, pretote prirodzend tendencia
vzatverit gestalt pretrvéva,

S uvedenou otdzkou tzke sivist otdzke .Co
tento klient odo mita potrebuje, &0 odo mia
odakdva? Tatc vmoinl terapeutovi, aby uvi-
del klienta vo vyvinovych sovislostiach o poro-
zumel jeho metivdcii, resp. oéakdvaniam. Kaz-
dé dugevné utrpenie je spojené s istou formou
regresie, ktord je spojend s réznymi ocakdva-
niami. Prisiel klient cko malé dietq, ktoré po-
trebuie bezpeéno ruku matky, aby ho viedla
Fivotom, alebo prigiel ako skoldk, ktory je stra-
teny vo svete rovesnikov a chee aby mu niek-
to wvysvetlil” ako to v Zivole fungule &i prisiel
cko .puberfék’, ktory si potrebuje dokdazat
svoju dospelosf a .rozdaf si to” s autoritou?

Hladanie odpovede na tote ofdzky umoi-
fiuje terapeutovi stretnuf klienta v situdcii - tu
a teraz, s jeho existujicim utrpenim, nenaplne-
nymi potrebami, ale of jeho oéakdvaniami.
Doteraz sa s tymto vietkym boril sdm. Teraz
mé moznost zdielaf o s niekym inym. Takéto
stretnutie v utrpenf posiint jeho pocity istoty
a bezpedia a dodd mu odvahu na preskima-
vanie svoiich bolavych miest,

Dalsou daleziton otdzkou je otdzka .Ako to
klient robi, ze ie nespokejny, Ze nelunguje?”
Tato otazka je otdzkou na proces, ktory klient
robi a udriava sa v stave nespokojnosti. Ye-
die k odhaleniy, resp. pochopeniu mechaniz-
mu akym spésobom st kliert zneprijemfivie Zi-
vol. Vychddza z beingho poznania, fe ak
napr. chceme nie¢o ,opravit” {napr. domdci
spotrebic..) prvym predpokladom je, aby sme
pochepili ako fo funguje, cko tlohu majd jed-
notlivé sttiastky a pod. Ak sa nam toto po-
darf, je pravdepodobné, fe ok na to méme




potrebng technické vybavenie {a toto by mali
byf terapeutove vedomosti a skisenosti so se-
bou samym_.), opaf to uvedieme do chodu. Ak
klient zagne maf vhled” do sveiho spésobu
neuspokojivého fungovania, ziskava zaroven
moznest zmenif ho..

Uvedené ctazky mézu byt zéchytnymi bod-
mi terapeuta na jeho ceste porozumenia da-
ného klienta. Odpovede na tieto otdazky hla-
dd terapeut o prostrednictvom otdzok, ktoré
kladie sam sebe. 36 to otazky ako napr: Ako
sa citim v pritomnosti tohoto klienta? Aké po-
city vo mne vyvoldva? V akej spolognej situg-
<ii si ho dokdzem predstavit a v akej nie? Ako
na neho reaguje moje telo? Co mi klient pri-
pomina? Co mu mdm chut povedaf? a pod.
Kladenie tychto otdzok a hfadanie odpovedy
na ne vytvdra vhodné podmienky na vznik
dialégu medzi terepeutom a klientom.

Y procese terapie je Hei mnofstvo otdzok,
ktoré terapeut kladie priamo klientovi.

Ak vychddzame z predpoklady, 3o psyche-
terapic Iniefen .Gestalt”..) vytvdra priestor, aby
elovek porozumel svojmu spravaniu, je vhod-
nejie pytaf sa na spésob o nie na pridinu,
Ctazka .ako” proces otvdra, otdzka preco
vedie Zasto do slepej ulicky. Klient prisial to
terapie prdve preto, fe nepoznd odpoved
na ofézku .prego’. Predo sa mi v Zivole ne-
dar(? Prego mi v nisktoryeh situdciach silno bogi
srdce, alebo mi je zle od 3alodka, hoci soma-
ticke” vysledky mdam dobré? Uz velckrat pred-
tym hiadal odpoved na tito otazke, no nikdy
sa mu to nepodarilo, préve naopak, tazkosti
sa opakovall.. Otdzka .preco” ho teda opeit
privédza na miesto jeho bezmocnosti pripo-
mina mu situdciv, v kforef nemd moznost velby
a v slepej vlicke straca nddej.. Malé diefa
Easto v rozpakoch & strachu odpovedd
na ofdzku rodiov preéo” zanovitym Joreto’.

Naproti tomu otézka .ako' je opaf otdzka
na proces a v koneénom désfedku buduje aj
most k zakladnému .prego’. [Ake sa teraz citi-
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te, ked mi to hovorite, ako vém pri tom je?.
Umoziwie klientovi, cby sa zastavil, obrati

pozornest do svojho vnitra a zazil a tym qf -

spoznal proces svojho neuspokojivého funge-

vania. Tymlo poznanim sa automatizmus zve-

demuie a vysledkom je takmer vidy pocit ofa-
vy. Klient spoznal to, éo dovtedy fungovaio
mimo jeho uvadomenia, ¢m sa zmenivie jeho
strach z nezndameho, éo umozauje mu to nd-
sledng mobilizdciv vnitornych s, podporuji-
cich jeho rast.

Dalsou &asto pouzivanou a velmi podobnou
otazkou, je otdzka na obsah, ti. .éc". Napr.
Lo teraz robivas salidok, nohy a pod.?”, ale-
bo .Co by ste odo mita teraz potreboval?”
Taketo oldzky - v stvislosti s otdzkami na pro-
ces - umozAvjd klientovi, aby postupne spo-
zadval .obsah” svojej skutoéne| potreby, kio-
r0 sa .naudil” v Zivole neuspokojovat, Klient
si zadéina uvvedomovat éo skutone potre-
buje.

Tieto otézky zdrovet pevne zakotwujy kii-
enta v prilomnom procese jeho prefivania.
Tote mu poskytuie pocit istoty a doddva odva-
hu k tomu, aby v rdmei spozndvania seba sa-
mého podnikal v sprievode terapeuta vylety
af do svole| minulosti a tym perozumel svojmu
sprévaniu af v rdmei vyvinovych savislostr. Toto
mu pemdha vzatvdraf .gestalt” jsho procesu
sebapozndvania a povedie k naplneniv a spo-
kojnosti.

Z pohiadu tedrie a terapie, ktord zderaz-
fuje procesudlnu stranku ludského bytic so to
nlavne otdzky, ktoré so minikmi na ceste k lep-
slemu porozumeniu ludského fungevania, Yhod-
ae volené a Easované otdzky vytvérajs pod-
mienky, aby so klient postupne citil lepsie aj
ked md .hldpeho” terupeuta.

Autorem Jo psycholeg. Patil fadu let k prednim
oscbnostem, joZ ovliviiuji ivéF souéasné slovenské
psychotercpie. Pifspévek odeznél na 23. esko-
-slovenské psychoterapeuvtické konferenci v Tren-
&lanskych Teplicich v listopadu 20017,
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{Pro tuto rubriku pipravujeme rizné dlou-
hé pitspsvky: od 1 do 6 stran. Privitdme
| diskusi o ohlasy. Mdte-li jakykeliv namst,
ozvéte se, Anebo jests lépe - pfispéjte dva-
hou, kasuistikou | zdsadn&j3l statf.)

Atopicky ekzém
z pohledu klinického
psychologa

Milada Bymovd

Vice nez 1 rok se ve spoluprdei s koi-
nf specialistkou zabyvam atoplckymi ekzémy.
Zajima mé vznik, frvani a souvislosti mezi vniti-
nim pro¥ivénim a danou redinou skutednosty,
uspokojovdni vyvojovych potteb a vziaht v so-
ciglnim okolf a hleddnt kefend nemoci.

Pomarné dobie o s jasnym vadénim se psy-
choterapeuticky pohybuji mezi détmi ve véku
od mladitho predikolntho véku po adeles-
centy. Pozndvanim jednotlivych détskych ivot-
nich piibéhd a psychotarapeutickou zkusenos-
I s nimi mi na mys| prichdzi vztah matke a di-
t8, Néco tam neni v potddku. Deformujl se
zékladni potfeby ditéte nejriznéjdimi omeze-
nimi a zakazy ve prospéch kozniho onemoc-
nant. To trva do doby, ne se naide nékdo,
kdo tento proces prerusl. Yypadd to, Ze se pfi
vyvaii ditéle néco zadrhle a trvé fo. Je to ne-
soulad mezi vysokou koinl a emoén( senzitivi-
tou ditéte a dzkestnou ochranitelskou reakiivi-
fou matky.

Zdakiadni vztahovy ramec mezi matkou o di-
tétem se v rdmci zdravého vyvoie rozdifuje
a vyhvéreil se daléi mnohotetna komunikagni
vztchy s okolim - se Zleny rodiny, détskym ko-
lektivem, vrstevniky, skolnfmi auteritami. Viim-
la jsem si, ¥e zpsob chovéni naugeny v détsivi
pokraguje ddl, je pouzivdn .jake kg pro fe-

genl neirizndjsich vécnych & vztahovych pro-
blémd. el

Na tomto pozndni nenf nic objevného, Tak- -
to to funguje ve vyvoii kazdého jedince. Dile-"
7ité a podstatné je to, e se ulvdii patologic-
ky kruh navykléhe stereotypniho chovani, kiery
ie pofad dokela posilovan vyvejove nezraly-
mi vzorcl v interakei ditéte a rodi¢e. Dité samo
se nedokdie pfirozenou cestou od rodiée od-
poutdval a rodié zaslepeng lpf na ochrans
ditéte a dodrzovani zdravotnich pokyna. Po-
stupng u ditéte dochdzi k infantilnim projevim
a rodi¢ se fasto k nému stava kriticky o chtél
by ho zménit, ale nedokaze fo.

Proto se nam nejlépe dafile prerusit kruho-
vé patolagické utvorené chovani v obdebich
prvndho datského a puberlélniho vzdoru,
v nichz se dis silng dovoldva svého Jastvi.

S kazdym atopickym pacientem a jeho mat-
kou jsem individuding pracovaele, podrobné
isem snimala anamnézu, v niz [sem sledovala
paralelu mezi prezitkem vngj3l situace a sta-
vem, odrazem na kizi téla.

Postihnout, zaznamenat tuto zménu se ndm
podatilo prosttednictvim testovych a dotazni-
kovych metod. Pomohla ndm v tom studentka
[diplomantka) z Filozofické fakulty Masarykovy
Univerzity Brao, kterd v osobnostnich dotaz-
nicich poukdzala na vyrazné pozitivnl zmé-
ay v interpersondlnich vztazich a na ndrist
sebevadomi oproti kontrolnf skuping ekze-
matik.

U pacientd s psychoterapeutickou pédi se cel-
kové zleptilo emoeni ladéni a anbedonické pro-
sivani. Ke zméns mezi skupinami nedotio ve vy-
konnosh, tolnf & zdjmové. CoZ znamend, 2e déti
s atonickym ekzémem kompenzujl svoje one-
mocnanl snahou debie zvliddat kognitivni
dkoly.

U viech dati s atopickym ekzémem se vka-
zuje zvyiend aktuclni uzkost a dzkostlivest co
by vlastnost. Psycheterapeut podchytil zménu
v projektiviich testech. Otvirdant, vyhrafovani
osobnosti, hieddni viastni identity. Podafilo se
iim vyletét z klece .voliery”, nastala moiznost
svobodnaho experimentovdni, jedndni, ziska-
vani vlastnich zkugenost tala a prozivané sku-
te¢nosti,




Kazdé jednottivé dite s atopickym ekzémem
je ryze individudlnt. Je dolezité presn& .pich-
nout” de zdroje vitdlni energie a nastartovat...

Vysledky s lécbou AtE thvi v tom, Ze se paci-
ent naudi prijmeut svou nemoc jako souédst téla,
sama sebe, navdl se ji rozumét, zachdzet s nf,
Prestane chrani¢ovat své moznostl celistvého
ristu, zapoji se bez pocitl minority mezi ostatn.
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M. Bymovd, klinickd psycholezka, v aboru pracuje
25 let. Zabyvd se onemocn&nimi s psychoso-
matickov slozkou (enurézy, dermoast, syndromy,
potife v zaffvacim a dychacim frakfu, paclenti
s nevrotickym tnovovym syndromem). Je oriento-
vand psychoterapeuticky o na holisticky ptistup
v lé&enl nemocného &lovéka, Kontakt: Purkyho-
va 22, 7471 00 Novy Jigin.

VYCVIK V KOGNITIVNE BEHAVIORALNI
PSYCHOTERAPII (KBT)

Citem spole¢nosti STOB je roz

Spoleénost STOB porddd ve dnech 12.-14. 4. 2002
{pdtek-nedéle) vyevik v kognitivng behaviordinf terapii obezity
pro mimoprazské odborniky.

Z&jemci mohou byt 7 Fad lékaid, psychologd, zdravotnich sester
a daldich odborniké majicich vztah k této problematice.
Vysokoskolské vzdeldanf psychologického & medicinského smeru
ie vitdno, nenf véak nezbytnou podminkou.

Behem vikendu se sezndmfte s teoretickymi zdklady KBT
a hlavné s metodikou 12 lekci, kterou mizete aplikovat
jak individuding, tak skupinové. Chdriite manudl pro lektory kursd
snizovdn( nadvdhy a mnoho dalsich pomicek nutnych k aplikaci
tohoto zpUsobu terapie obezity.

Cena vyeviku je 2 600,- K& a zahrnuje potrebné materidly.

t kursy do viech vaisich mest
Ceské republiky. V souzasnosti e vyskoleno zhruba 300 lektor

a skupinové kurzy jsou organizovdny v 70 méstech Ceské republiky.

Prihlazky a dalf informace o aktivitdch spoleénosti STOB zfskdte
na adrese STOB, P.O.Box 146, Praha 4, 143 00,
gi na tel. 02/401 406 1, PhDr. Iva Mdlkové.
Informace ziskdte 6%
na www.stob.cz.
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Psychoterapia a &éus

lvan Zucha, Tatiana Caplovd

I. Reguldcia a presnosf

Predstavme si, & mdme ceruzkou sledovat
usecku. Nas vykon nebude presny. Ciara, kto-
ré bude kreslif ceruzka, bude trochu oscilovat:
bude trochu nad alebo trochu pod predlchou,
len miestami a nokrdtko s fiou presne splynie.
Predstavme si ,sytest”, Bude takmer vidy tro-
chu presytenosfou, alebo trochu nedosytenos-
fou. Spravna’ sytost je zriedkavd. ,Sprdvne’
hodnoty regulovanych parametrov biclogicke-
ho systému s0 zriedka dosichnutymi idedimi.
Skutoéne hodnoty osciluje okolo idedlnych. Psy-
chické parametre, kloré maji viac stupfiov vol-
nost” ake lyziclogické, oscilujd viac, Amplitada
oscildcil je pravdepodobne dost vyznamnym
Grejavom akejsi Ertove] premennei. Pripomen-
me si .ndladavost”, .vykonnost”, ,pohyblivest”,

2. Casovost

le prazékladnou evidenciou, e svet sa nam
poddva ako éasovy. Nedasové bylie motems
teoreticky pripustif, nopriklad podla akéhosi
meta-fyzikdlneho modelu alebo podla teclo-
gickej Gvahy, ale len abstrakine. Ako konkrét-
ne bytosti o neéasovom byt myslime v Zase.
Meta-chrénia sa dia-chronicky uplatiivie, myz-
lienka ako nedasovd entita je produkt proce-
su, mystenia.Yo svojich Zivetoch teda nevyhnut-
ne nachdadzame das. Ak sa opovdZime po-
vedat, ¥e ¢as je iluzia, implicitne potvrdzuje-
me iloziv ake soZasf redlity. Cas je teda lqj
ked presne nevieme, v akom zmysle) redlny.
Jeho realita v zivote je mimoriadne viieravd.
Podstatng &as? myslenia ¢ fivote tématizuje
jeho éasovost o robf z nej Ustredny probléem
Eloveka, Keby sme boli diclektici, keby sme
teda hovorili o dialeklicke} jednote ne-zaso-
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vosh a Easovesti sveta, pripustill by sme ¢as. Casu
sa nezbavime Zadnym myslienkovym trikom.

3. Psychoterapia a &as

le trividlne povedat, fe psychoterapia ie
proces, Proces sa tématizuje: to, o sa dele,
je .psychoterapia”. Viimneme si, e tématizd-
cla nie je nevyhnutnd. Ak sa vyialuiem pria-
telovi a priatel ma ludsky vypotuie a dé mi na-
javo G¢ast na mojom trdpeni, ani ja ani on ne-
musfme ¥pif, Ze to, €o sa medzi nami udialo, je
psychoterapia”. Implicitné, nereflektované
terapeutické procesy st sGéasfou fudskych vzia-
hov a sll privody. Ale niektori fudia maju cizia-
dost byf .terapeuti’ a inf majt potrebu byf .pa-
cienti”. Proces, v kkorem st 6&astnikmi, je laspoi
séasti] explicitne vyjadritelny.

Terapeut aj pacient prindsaji do procesu
svoie zdmery a adpirdcie. Terapeut chee byt
Uspeiny, pacient sa chee vyliedit. Proces sa
Zasovo vrstvl, a to najmenej trojndsobne. Prve
Zasovanie md to, &o sa pri terapii deje .na-
ozaj". Yieme, &o je .naoza|? Tedria psycho-
terapie a praktickd skdsenost sé prislabé
na ubezpedenie o .skutoénych” mechanizmech
o¢inku lietby. Bolo by smieine thoci sa to ¢as-
to robil povedat, %o odmietame .objektivitu”
sveta, febo nevieme, aky svet .objektivhe” je.
Akoby sme povedal, e nejestvule ultrazvuk,
lebo ho nepotvjeme. Objektivitu psychotera-
peutického procesy, o kforom nevieme, aky je,
ale musime vediet, %e je, teda nemézeme od-
myslief zo sveta, cka nemé?eme odmyslief jsho
Easovosf.

Druhé je Easovanie pacientove. Pacient sle-
duje éas psychoterapie, ako ceruzka sleduje
Jidedlnu” dsecku. Tretie je Easovanie terapeu-
tovo: je ako pacientove, Keby sme si predsta-
vili Easovania ako gary, videli by sme tri. Okclo
.objektivneho” &asy oscilujd ¢asy pacientov
a terapeutov. Budd zndzoriioval pocit rych-
losti alebo pomalosti asu. Na proces sa mazu
vrstvit dalsie 2asy: napriklad éas terapeuto-
vho supervizora, pacientovho partnera atd,

4. Netrpezlivost
Ak ndi 2as tedie pripomaly, sme netrpezlivi,
Archetypovou rozprdavkou je pribeh o klbku nite



Fivota. Netrpezlivo odmotdvame nif zo svojho
kloka: a zrazu je klbko prézdne. Nit sme ne-
opatrne spoirebovali. Eite sme sl ivol neutili,
a v% je po fom. Anticki Gréci si a| tu nagimi
u&itelmi. Uz by som to cheel maf za sebou”.
Navism sa dockat prézdnin®. Netrpezlivo
odmotdvame svoju nif. NevEimame si, ze netr-
peziivost nds oberd o matériu ndsho Ziveta,
o ¢as. Netrpezlivost je ieden zo zdkladnych
pocitov Zivota. Casto si neuvedomujeme, Ze
sme netrpezlivi,

3. Zanedbdvanie

Ak as tedie prirychlo, zanedbdvame ho.
Odkladame. Archetypovym je poznatok {vrail
¢inskeho mudrca: .le neskér, ako si myslE”.
Myslime si, Ze mdme pred sebou vela. ,Zqijt-
ra’, JMusl sa mi to rozlezal. Uvidime”. Od-
kladanie md neuveritelny sklon opakovaf. Ten-
dencia opakovaf nikde nie je sinejia ako pri
odkladani. Zajtra vec edlofim na zajtra. S¢
ludia, ktori tridsatf rokov .zajtra orestand faj-
¢if”. Aj zunedbdvanie o odkladanie patric
k zékladnym pocitom fivota. Sa Zivoty, ktoré
s0 smetiskami nevybavenych, do nekoneéna

odkiadanych cloh.

6. Praktické konzekvencie
Relevantnym problémom psychoterapie je
jeji Zasovanie a vztahy Easovani jej (&asini-
kov. Klinickd skdsenost psychoterapeuta a jehe
spasobilost reflektoval psychoterapeuticke di-
anie doddva dostatok prikladov. Predstavme
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si nefrpezliveho pacienta o otdlajiceho tera-
peuta: konflikt asovani méze vyostif do kra-
chu terapeutického vztahu a do rozpadu te-
rapeuticke| aliancie. Predstavme sl nefrpez-
livehe terapeuta, ktory sa ma babraf” s ne-
rozhodnosfou, s ambivalenciami, s bojazlives-
fou neurotickéhe pacienta, Nefrpezlivost sa
bude prejavoval ai metakomunikaéne, Bude
sa transtormovat na hostilite. Castym produk-
tom netrpezlivosti je nuda,

Keby boli terapeuti tprimni, spoznali by, ze
¢astou prekazkeu ich terapeutickej motivdcie
ie nuda, Ak je nepohoda z netrpezlivosti {pa-
cientove| alebo terapeutovej) intenzivna, ini-
civie cdklodanie, ulievanie sa z prace. Dva
pocity Zivota, genézou opoziéné, zadinajl sa
(dialekticky” podmiefovat.

Predstavme si odkladajiceho pacienta v in-
terakcii s odkladajieim terapeutom. Ich spolu~
praca bude .nekoneénd’. Kazdy terapeut si
spomenie na neproduktivne schadzky s paci-
entami, pri ktorych sa v debrej zhode hladal;
dévody pre daliie stretnutia, aby sa mohlo
lopatovne) odlozit akési rietenie. Kazdy tera-
peut sa rozpamdtd na pribuzného, ktory he
nervozne napomina, aby .koneéne’ .niefe
robil* s pacientom, ktory vz dva tyzdne chadi
na psychoterapiv a .ni¢ sa nezmenilo”. Neskg-
senl #udenti ob&as povaiuid za absurdné, ked
sa dozvedia, fe psychoanalyza méte frval
roky,

Byt citlivy na &as [asy) psychoterapie je
socast terapeutovho umenia.

1. INTEGROVANA PSYCHOTERAPIE (prof. Knobloch) V AKCE

Sebezkusenosinf prozitkevy semingf, 12.-14. 4. v Jesentky, cena 1 200-,
pro studenty 800,

2. POKRACUJICI PROZITKOVA DiLNA
Do dvou vikendi rozdéleny sebezkusenosinf profitkovy semindf metodami

nejenom Integrované psychoterapie. 3.-5. 5. a 24.-26. 5. v Jesentky, cena 2 400,
pro studenty 1 600,-. Moznost jednoduchého ubytovdéni. Informace a piihidky:

MUDr. Kubdnek, Skelni 1725, 79001 Jesentk, tel: 0645/411902,
prace; 0645/491 106, mobil: 0605/946930,

mail: kubanjan@velny.cz nebo kubanek@priessnitz.cz.
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Hleddni organizaénich
pravidel v ¢eské
psychoterapii

Karel Keblic

Piide o polemicky prispévek k identi-
fikovani hronic pfi organizovénl psychotera-
pie.

Zvazoval jsem, preé mé téma hranic pfipa-
dd& v této souvislosti tak dolezité, Kdyz pominu
svoje vlastni metivy osobni o osobnostni, vy-
vstdvajl pfede mnou Hi okruhy divodo.

Jednomu é&isté pragmatickému gelime viich-
ni - totii skutednosti, 7e hodné pravidel a hra-
nic psychoterapii fakticky chybl anebo jsou
intuitivni a subjektivni, protofe dlouhé roky
nebyla psychoterapie v CR institucionalizo-
véna,

Druhym divodem je nejen to, e se psycho-
terapii a vycvikem v ni zabyvdm, dle i to, e
jsem jako jeden z mistopfedsedi Ceské psy-
choterapeuticke spoleznosti CLS JEP prijal kro-
mé jiného | starost o jeil formdlny & lagislativar
zakotven!, a tedy se podilim na hleddan! o vy-
jednavani pravidel napf. s MZ CR & zdravet-
nimi pojisfovnami,

Tretim dévodem je ndmi viemi sdilend reali-
ta posttotalitnl spolecnosti vidénd v pojmech
sovéasnych britskych skupinovych enalytiko
E. Hoppera ¢i F. Delala na drovni kontinuity
socidlntho nevédoml a jeho introjekce. Pro ten-
to el zdiraznim pravé kontinuity zkugenosti
s hranicemi z predchdzejicthe refimu, zkuie-
nosfi s hranicemi jako s nd¢im nepfijatelnym
a nepidtelskym, kde norma vell .porutovet,
prekradoval” [u dodriovat jen navenek, jen
Jjoko byl i proto, e tehdy byla normetvorna
autorita nepfijatelnd. Na takové vnifini pro-
sttedi katdého z nds pak snadne nasedne ne-
bezpezny mylus, e svobodomysiny svét psy-

cheterapie je hranicemi ohrozovdn. Proti tomu
stojl moje piesvédieni, vira a také zkuienost,
te pravidla o hranice nabfzejl kromé omezeni
i ochranu a bezpedi, v nich? je také svobodny
prostor obsazen.

Neni snad sporu o tom, e piilis 4zké hrani-
ce mohou psychoterapii blokovat. Rad bych
samozFeimé zdtraznil, e tkodit mohou i hra-
nice nastavené piilig siroce. A pak nastupuje
ona vymezujici avtorita.

V psychoterapii se setkéva pacient a tera-
peut. Pro nosny vztah - tedy pro smysluplhou
spoluprdci - potfebuji svobodu i bezpedi itedy
zietelné nastavené hranice) oba. Y této Gva-
ze tedy sméfujeme k nezbytnosti uréité stan-
dardizace pedminek psychoterapeutické pra-
ce. Ke standardizadi toho, co [v mnohém jisté
problematickd] Evropskd asociace pro psycho-
terapii ve své sirassbourgské deklaraci uvdadi
iako jeden z dilezitych cild, tedy stondardizaci
psychoterapie joko nezdvislé profese.

Tvrdim, e v podminkdch CR je fo v souias-
né dob& mozné naplnit pouze na pddsé zdra-
votnictel a Je je tomu tak spréavné.

A ted mné& nejde jen o to, Ze je-li psychote-
rapie lé¢bou, pak se nemiie odehrdvat jinde
ne? ve zdravotnictvl, protoze tento resort ves-
keré l&eni zastfelvje. Mite-li byt psychote-
rapie tcké nédim jinym nei lé¢bou, nédim, co
se provédi i v jinych resortech, tévke si to do-
kazu predstavit v ramci organizovéni jedné
discipliny, jedné psychoteraple byf si dokdiu
samoziejmé predstavit odlizné kvaiifikované
vplatnéni téhoz psychoterapeutického vzds-
lani).

Pokougim-li se pro tente d&el hledat hranice
o standardy, musim ponechat stranou obtize
pii standardizaci talentu k psychoterapii a dal-
sfch nezpochybiiovanych kvalit, které se for-
malizaci brani. Rezignuji pro tuto chvili také
na rozdily mezi jednotlivimi psychoterapesu-
tickymi sméry. A proloze hleddni obschovych
standardd mize byt tématem u&ebnic {a std-
lym tématem k diskusi}, sousttedim se v tomto
piispévky pouze na stranky formalns,

K zdsadnim standardim podstatnym pro
pacienta patil nepochybné standardizace
vzdalani psychoterapeuta. Jde tedy o to, aby




paclent m&| 3anci vyhledat standardng vzds-
laného a erudovanéhe terapeuta. A zdi-
raziuji, e to nemusi znamenat dobrého tera-
peuta,

P¥i standardizaci vlestniho psychoterapeu-
tického vzdélavani pro zdravotnictvi se ndm
v konsensu spolegnost! psychoterapeutd, psy-
chiatrd a klinickych psychologt podeiilo vytvorit
systém akreditaci vzdslévacich programi ne-
bizejicich za srovnatelnych podminek oplne
psychoterapeutické vzdalant ve vzdslavacich
institutech respekiovanych smérs {tedy vzds-
léni obsahuiici teorii, sebezkuienost a supervi-
zil. Podafifo se ukotvit podminku shedného
psychoterapeutického vzdélani pro klinicke
psychclogy, psychiatry a lekare dalsich klinic-
kych obor, Nespadli jsme do pasti situace
napf. Némecka, kde se tyto podminky odli-
suji. IPVZ zalozil subkatedru psychoterapie,
kterd uzndvd akreditaci vzdéldvacich instituti
aina tomto zéklade psychoterapeuty ve zdra-
votnictvi certifikuie. Stav nen! dosud dostates-
né formdlng upevnén, ale smér vyvole je ped-
le méhe ndzoru pozitivar,

Standardng vzdelany psychoterapsut neni

ale vzdélin pouze v psychoterapii {a navic
pouze v jednom psychoterapeutickém smérul,
dtlezité pro praci s pacientem je i jeho vzda-
lani pregradudlni i postgradudini a délka
a obsah jeho praxe. To vie je zatim dostatee-
né propracovénae pouze u lekali (zejména psy-
chiatri} a klinickych psychologe. Stejng jako
pouze u téchto odbornost je propracovdn
obsah o rozsch atestaéni zkousky - tedy té
easti vzdeldvdni, kterd formalizaci vzdelavani
psychaterapeutickeho predchdz!, fen na ckra;
pfipomindm rizné napliiovanou povinnost se
ve zdravotnictvi vzdeldavat cely zivet.
Kelegim, kteff teorii, sebezkutenost a super-
vizi v respekiovaném psychoterapeutickém
sméru absolvovali, ale jejich pregradudlng vzds-
lani je odligng (mohli pak vibec mit moznost
regulérng pracovat s pacientem pod supervi-
zi?), néco v jejich vzdélani prebyvd o néco
schazi. Podstatné pro mne v tomto kontextu
je, e se u nds dosud nevede vécnd diskuse
o tom, co pro viastnf praci témto kolegom
v jejich vzdéldani chybl. Zatim pfevaivie pouze
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vice & méné dirazng vyiadiované prant byt
také psychoterapsuty. Snad se ale shodneme,
7e napf. vyvojovd psychelogie, psychologie
osobnosti, psychopatologie a diagnostika, zna-
losti spektra psychoterapeutickych sméré a je-
jich principd, zéklady fyziologle o psychofar-
makologie stejné jako srovnatelnd praxe
s pacientem jsou pro budouctho psychotera-
peuta - a zejména pro budouctho pacienta ta-
kového psychoterapeuta - nezbyiné.

Mame-li hovofit o jedné nezdvislé profes:,
m&li bychom nalézt pro tuto protesi srovnatel-
né podminky. le tfeba pfipomenout, ze eské
zdravotnictvi md jasné vymezené podminky
napf, pravni zodpovadnosti, sankci, vedeni
dokumentace atd. A nevim o tom, ze by se
kolegové nabizejici psychoterapii mime ramec
zdravotnictvi pohybovali v obdobném prév-
nim prostfedi.

Neopominutelnou souédst jedné profese jsou
i podminky finanéni. Zfizeni psychoterapeutické
praxe ve zdravotnictvi totiz pfingdi nejen vys-
3 ndklady na pozadované vstupni vzdélani,
Takovd praxe fotiz musl nop?. vyhovat | jas-
n& stanovenym zdravotnickym potadavkom
na vyuiivané prostory a ne jejich vybaven(.

Tedy ndéklady isou pro psychoterapeuta
ve zdravotnichvi vy&sl,

Pro tuto chvili pomineme vatiinu z nds, kte#
provads|i psychoterapii ve smluvnich vztazich
s existujicimi zdravotnimi pojistavnami, Ten, kdo
se chce ve zdravotnichvf zabyvat psychotera-
pil za piimou platby, tedy nestoji o smlouvy se
zdravotnimi politfovnami, je pfesto vazdn.
le totiz vazdan zdkenem o cendch, podle na-
ho? se nemize s pacientem na vy$ platby pro-
st& dohodnout, nemdze pouiit tzv, cenu smluv-
ni, nybr musi cenu kalkulovat v restriktivnim
rezimu cen tzv. vécnd usmaritovanych. Zatim-
ce kolegové, kiefi se pohybujl mimo zdra-
votnichvi, maiji k dispozici celé spektrum cen
od dumpingovych po extrémné vysoké smluv-
ni. Pripadna je jejich prace financovana skry-
té ze stétniho rozpoéty, tedy z dani nds viech
(tFeba proto, fe dotyény je zaméstnan napf.
jako pedagogicky psycholog),

Opravdu hovotime stale o jedné profesi?
Jsem pFesvédien, e nikoliv,
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Jsem dalek toho, Gbych terdil, ze formdlng
vyhovujicl psychoterapeut ve zdravotnicivi ne-
miZe svym pacientim kodit. Nachel ani de-
valvovat Easto inspirujici a vyznamnou prd-
i mnoha skutegnd vzdslanych a talentovanych
kolegd v poradndch & mimo né&, iimz chybi
vzdélani formdlni. Tvrdim jen, e pfi vnéjsim
uchopovdanf profese bychom nemali uvazovat
o identické psychoterapii, o jedné nezdvislé
profesi, byf {de o vyuiiti téhoz psychoterapey-
tickeho vzdélani,

Moind prvnim krokem k feienf mize byt
hledat odligng pojmenovdni. Za scuZasnych
podminek jsem stavovsky presvédien, Ze po-
imanovdni psychoterapie a psychoterapaut by
mélo zlistat pouze pro zdravotnictvi. Pro ostatnf
aplikaeni oblasti by se mélo hledat pojmena-
vani jiné la nebo se rozhodneme dalit psycho-
terapii na klinickou a jinou?). A s pojmenovd-
afm by m&l samoziejma jit | obsah, ale to vz je
beh na delsf traf.

Opaind cesta, tedy rozéifen( hranic psycho-
terapie je podle mého ndzoru zhoubnd. Zhoub-

nd nejen pro plné srudované psycheterapeu-
ty ve zdravotnichvi a v distedku i pro psycho-
terapii, ale zejména pro pacienty. V soucasné
dobé je toliz psychoterapie pro potfebnsého
pacienta relativng velmi dostupnd, protote je
financovéna cestou zdravotniho pojistént.
Nebude-li ale dostateénsd - a svéiové zkude-
nosti ukazujl, 7e stéle jasnaji - chranifovdng,
nebude diivodu nejen pro te, aby ji financova-
ly zdravolnl pojidtovny, ale aby vibec byla
explicitni souédsti zdravetni péde. A to nebu-
de ku prospéchu ani potiebnym pacientim, ani
rozvojl psycheterapie jaka cboru.

Praha, listopad 2001

[Prednesenc 16. 11, 2001 na XXl Ceska-sloven-
ské psychoterapeutické konferenct v Trendianskych
Teplictchj

Avutor, klinicky psycholog, pésehi jako psychotera-
peut v Psychoterapeutickém stfedisku v Praze, Bre-
hové ulici. M|, je zném Fadu let jaka lekfor balin-
tovskych skupin.

ODPOVEZTE IHNEDLIIII

litka Yodhanskd nabizi:

KURZ NEVERBALNICH TECHNIK
Latatek: 22. o2 24. 3. 2002 (8 setkdni v probéhu 1 roku)

Témata: muzikoterapie, arteterapie, préce s télem, psychogymnastika,
relaxaeni techniky, vztah terapeut-klient

Lektofi: Jitka Yodhanskd, Yvonna Luckd, Beate Albrich, Petr Zddrek,
Gabriela Langosovd, Verenika Cermakova

Cena: 1 setkani 1.600,-K¢, se slevou 1.400-Kg,
cely kurs 12.800,-K¢, se slevou 11,200,-Ke

Kurz nabfzl; sezndment s prvky uvedenych psychoterapeutickych piistups,
nové zkudenost v pozndvdni sebe sama. Je uréen zejména tem, ktefl pracujf s lidmi
{v oblasti zdravotnictvl, poradenstvi, rehabilitace, tkolstvi atd.).

Informace a ptihlasky v Jany Indrové na adrese: Sttedisko pro mlddez a RT,
pro Jany, Apolindiska 4a, 128 00 Praha 2, tel. 0604/756225.




Vazend Kenfrontace, v jednom z Va-
gich gisel mne zaujal ¢lanek PhDr. Rozicky
o dianstice. Velmi mne polésil, protoze:

Dignetika pomdha

Odhaduju to tak na deset setkdni, cle
nemdzu vdm nic slibit.... tekl mi mij psychotera-
peut. Yledu se 7 jedendcté schiizky a mdm po-
cit, ze to nikam nevede. Upifimné by mne zaji-
malo, jestli ndkdy néjckej psychoterapeut
n&komu pomohl. Nepochybujy, ze znd Jungy,
Frojdy, Pearise ¢i transakén( analyzy, a ie
si ledacos dé dehromady, ale co j& s tim?
S melancholir tézkého kalibru se plouiim
na metro. Choulim v sob& zranitelnou dusi
a mo&opudnej terapevtiv £aj. Je mi blbé, bez-
nadéing, prazdné... ¥ metru mi néjaky student
davéd do ruky listedek s textem. Zkoumdm, zda
mi nabizi skvélou pracovni ptiletitost nebo
nezapcmenutelny kulturni zdzitek,

crmennkOmplexni analyzv vail osobnasti,
e ZYEIE dudevni potencidl...........odblokovat
skryté schpnosti........2mouldm v kapse papirek
a premitdam, zda je to vyzva esudu,

Doma hledam v encyklopedich, co je to
DIANETIKA, ale nasla jsem jen DIANA - bo-
hyné lovu. Nezbyvd, nes to vyzkouiet na vlastni
kozi. Kdy? je clovék zoufalei, propijé se ledas-
cemu.

Y dianetickém centru mi nejdiive predlozili
dvousetotdzkovy osobnostni test: Jsou vase jed-
ndni povaZovdna ostalnfmi za nevypoéitatel-
nd?Jak to mam vadat?l] MiZe se v svét hrou-
tit, aniz by vas to vyvedlo z miry? (Faki bych
chtéla vidat nekoho, kemu se hrouti svét, aniz
by ho to vyvedlo z miry. Kdy? jsem témaf
v poloving testy, zjlfujy, e &veretky vypliuju
vodorovné o mdm to délat svisle. Tim si po-
chopitelng zpisobuju zcela jinow osobnost. Sna-
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#im se to napravit gkrténim a zaéindm se bat,
co se tak o sobé mizu dozvadét...

Uhlazeny mladigek déva poéitadi zpraco-
vat moji pFetkrtanoy osobnost a ja si uvédo-
muly, 2& mi ten hoch nenl sympatickej. A ze se
tu necitim dobie. Nevim presn, co mi tu vadr
nebo co nenachdzim, ale myslim, e chei domd.
Dianetika je jedindg technalogie mysli, kierd vds
miZe zbavit zdrofe vail bolesti.. Miliony lidr jiz
ziskaly... Prinosu miZete dosdhnout pouze od-
darym usilfm...

Mlady muz v pukatém sedivém obleku ob-
chazf ztichlé lidi ve studovng, Uré&itd za sebou
teha néjakou tézkou sprejovitou vini, ptemys-
iim si. Ale to uz se mi hodld vénovat jiny muz
dianetického centra,

le mlady, pohledny, ..tak co mi na ném, sa-
kra, tak vadi@ Jake by se mu kazdou chvili mély
vyrazit potlagené uhry. Dlouze na mne hledr
hnédyma otima. Moznd potiebuie nabrat
dech. {Nebo to ckoukal od svého psychotera-
peuta} Nabizi mi cesty, kterd mi zaruéend
viechno vyfed,

Pant D, povida a hledr do grafu, ktery hod-
notl moji osobnost. Neurazte se, ale vy jste ta-
kovd naivke. (Mo#nd jsem naival, ale nejsem
blba.l J& vém tady nabizim fesenf vasich pro-
blemd a vy to odmitdrel? Ano, odmitdm. Yidyc-
ky je mi podezielé, kdyz nékdo neomylné vi
Kdyz znd jedinou spravnou cestu. [Zading beit
hoch nervézni a nuti se do vlidnosti. Prece mu
nefeknu, ¥e i von sdm je mi nesympatickej
a pisebi na mne povechné o americky. Vy jste
chvili hepy a chvili daun o to neni oukej. Ouke
to sice neni, ale chci vocal. A very kvikly.

Uvédomuju si, jak nojednou vim velmi pies-
n&, kdo jsem a co nemdm zapottebr, Kiery lid
mam rada a ktery ne. (J& ti dém naivku, ty
blbetku vwklrovanellll Dianetika mi pomohla.
Vazng, pane doktore.

Auvtorka glosy chee zdstal v anonymité. Jejl pfdni jsme
se rozhodli respeklovat,

GLOSY

Jednatricet let
kromérizské osmndctky

Stanislav Kratochvil

Z kritické recenze .Skupinové psycho-
terapie v praxi’ [Véra Machd, Konfrontace
2C01, & 4) by mohl vzaiknout dojem, e zps-
sob prdce na kroméfizském psychoterapeu-
tickém oddélenl pro neurézy zdstal zakon-
zervovdn ve stavy, ve kterém byl kdyz Véra
Macht na tomte oddélent v jeho poddteich
fadu et prokopnicky pracovala. Pokud moje
knizka, obsahujicl ilustrativai materidl z prvni-
ho desetileti cinnosti .osmndctky”, takevy do-
jerm vyveldvd, rad bych jej aspon dodatednsg
trochu poopravil,

Y prithéhu ficeti let se mnché vyvijelo a mé-
nilo. Nékdy to bylo v disledku zvenéf vynuce-
né nutnosti, jako byla napt, ztrdta moznosti
pesilat pacienty pracovat do dstavniho za-
hradnictvl @ v souvislosti s Him presunuli nskte-
rych komunitnich programd, jako je psychod-
rama a psychogymnastika, do dopolednich
bodin, kdy je pFtomen i l&kar a psycholozka.
lindy to bylo na zakladé iniciativy ¢lend tera-
peutického tymu a jejich vyzkumnych aktivit,

Jednouv z takovych vyznamnych zmén je
zadlendnl tydne s rodinnymi prslusntky” {resp.
relevantnimi osechami z pacientova okoli)
do tradi¢ntho $estitydenniho lé¢ebného cyklu
vzavienych skupin, V poloving légebného po-
byty, kdyz konéicl skupina odejde domi, se
novd skupina pEiimd af po fydenni piestév-
ce. Bghem ni se na uvolnénd lazka mohou pii-
imout rodinni pFisluinici Imanzel & manzetka,
partner, rodig, dospélej¥ dité) pacientd ze sku-
piny, kterd je v poloving svého pobytu. Ti se
mahou zdéastnit cely tyden jak viech skupino-
vych sezeni, tak celodenntho komunitnihe pro-
gramu. Za téchto okolnost! 0% to nenf jen .ng-
vitéva”, behem niz se skupina sezndmi' s part-
nerem svého &leng, ale je moZnd i urtitd pd-
rovd & rodinnd terapeutickd prdce.

Psycholozka oddéleni Mgr. Milena Sladko-

va, absolventka SURv, kterd pied vkondenim
studia psychologie byla po mnoho let zdra-
votni sestrou v tymu, zpracovale jako téma své
diplomové préce vliv rodinnéhe tydne” u téch
tlend skupiny, ktefi si svou vyznamnou osobu
pozvall a ta se tydne zoéastnila, s témi cleny
skupiny, u nichi se takovd terapeuticka kon-
frontace z rtznych divodt nsuskutecnila, Vy-
sledky potvrzovaly v Fadé vkazatels vyznam-
ny pozitivni pispévek takové konfrontace-
spoluprdce pfi ieho hodnocent bezprosh‘ed~
né po léébe. Pro svou rigorézni praci nyni Mgr.
Sladkovd ziskala ddaje za rek po skondeni lée-
by k ovafeni katamnestického efektu uvede-
ného doplisku kemunitni terapie.

Nejnovajii novinkou je nucené prastshovdnt
osmndctky z pavilony, na kterém sidlile 30 let,
na jiny pavifon, které je spojeno s nutnostf pii-
zposobit se odlisnému typu budovy. Néktere
zmény jsou negalivni [chybén{ vnitintho pro-
storu pro t&locvienul, finé pozitivn( [ziskdni vo-
lejoalového hrigte prad budovou, samostatné
socidlni zafizeni pro muse a Feny, vhodngji
pracovny| a nékteré sporné [snizenl nocty lo-
tek ze 28 na 22}

Mé&nici se tym pochepitelng prosel réznymi
krizovymi obdobimi, v sou¢asnosti viak pracu-
je s plnym nasazenim, ptiméfenym nadienim,
kvaditn( rutinou o uspokojivou kohezi. Ve skupi-
nové prdci projevuje vétéina jehe élend mno-
hem vice empatie a méné kriti¢nosti k pacien-
tim, ne? tomu bylo driv. Podstatnym piinosem
ie skutednost, e v poslednich letech md tera-
peutickd komunita nsjen svého psychologa, dle
i svého lékaie, a to MUDr. lvo Rasky, ktery je
absolventem SURy, prostudaval Yalomovy udeb-
nici s nadienim v angli¢ting ieété pred jeiim
piekladem do éettiny a jako svou préci pro
druhou atestaci zpracovdval vyzkumné otdz-
ku souvislosti interpersondlni situace a intenzi-
ty neurotickych potii. Teoreticky obohatil dy-
namicko-integrativel koncepci oddélent o inter-
persondlnl pohled Klermana a Weissmanové
{Razka 2001), zakimee sougasny primad, MUDr,
Fetr Mozny, do ni vndil tecretické i prakticke
piispévky z oblasti kognitivné behavioralni
terapie. Praktické provédani .expozice’ u ago-
rafobigek a trénink socidlnich dovednosti pro




ty, kierym chybji, jsou v sougasnosti béznou
souddst pregramu.

Pavzbuzen! recenzeniky k .odvaze ke zma-
nam” tedy piijimdme joko povzbuzent k po-
kraovani v kontinudlng probihaijicim procesu.

LITERATURA

Ragka, L.: Interpersondini terapie deprese [Klerman,
Weissmanovd]. Psychiatrie 5, 2001, Supplementum 4,
53-60,

Sladkova, M.: Efekt rodinné teropie v terapeutické
komunité pro neurdzy . Diglomovd prace.) Olomouc,

Kotedra psychologie FFUP 2001,

Supervize do Evropy
cteviend

Antonin Simek a Jiif Jakub

V lednu letogntho roku se narodil Ces-
ky institut pro supervizi, a stal se ¢lenem
Evropske asociace pro supervizi (EAS). Uzrdlo
tak Osili, kterd odstartoval pied sedmi lety Praz-
sky psychoterapeuticky institut sympoziem
v Janskyeh Laznich, Ngkolik desttek psychote-
rapeutd aksolvovalo vice ne Hilety vycvik, ob-
drzelo loni osvédéeni supervizord EAS a 16
z nich splnilo navic pedminky kvalifikace k vy-
uovani supervize {.teaching supervisors’ -
H. Fiserova, P. Hellerova, M. Henkovd,
K. Koblic, J. Koznar, G. Langotovad, Y. luckg,
S. Moravek, J. Pleiffer, ). Razizka, 1 Skala,
A. Simek, E. Urban (1), I. Velirubskd, J. Yodran-
ska, H. Vyhnalkova).

Institut bude m.j. iniciovat vyddvani publika-
<f o supervizi, neiprve preklads, postupné
i povodnich pracl [pred rokem ji2 vysly jako
piilloha ¢asopisu Psychologie dnes é&ldnky
| Hewson o vzavirdni kentraktu a F. Inskipp
o vycviku supervidovanych v uZivdéni supervi-
ze). ¥ souéasné dobd se pripravuje vyddni zé-
kladni publikace o supervizi v pomdhajfcich
profesich,

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHGTERAPI

Predpoklddd se spoluprdce s pribuznymi or-
ganizacemi, o to jok v oblasti psychoterapie,
tak 1 napt. poradenstvi, tkolstvl a socidlni pré-
ce, Aktudlni je vt supervize v pracovnich ty-
mech a organizacich. Zejména mimo sféru psy-
chotercpie je dosud supervize jednostranné
chépdna pouze joko forme kontroly kvality.
Do ptipravovanych projektd byvd zatazovan
supervizor pfedeviim pouze jako odborny
garant, Supervize je viak zejména kvalifiko-
vanou (o laskavou) pomoci pro odborniky, viu-
de tam, kde pracujeme s lidmi. Neienom s ied-
notlivei (klienty & pacientyl, ale i s rodinami,
skupinami, pracovnimi tymy. Neposlednim o
lem je take starost o zvydenf etického védom!
v oblasti supervizni éinnosti.

lednim z hlavnich dkold nove vzniklého insti-
tutu je nabidka kvalitnthe dlovhodobého vzde-
lénf pro daldr ¢eske supervizery podle néroé-
nych kritérit EAS. Prioravovany vyevik povedou
liz nadi lektofi lorganizdtory jsou 1. Koznar,
M. Henkové a ). Pleiffer! a potité se s odbor-
nou garanci a navitévomi Julie Hewson z Vel
ké Britdnie, kterd u nds vedio dva Gspéiné vy-
cvikové programy.

Uchazeti aspirujici na osvédéeni supervizo-
ra EAS musi spliovat Fadu poZadavkd, Napif-
klad ukongeny kompletni psychoterapeuticky
vycvik - z ngho se pro kvalifikaci supervizora
zapoditdva 312 hodin nutného zdkladu pre
celkovych 624 hodin. Navic musi mit uchazed
praxi i jako vycvikovy lektor nebe vedouci pra-
covnik tymu v oblast pomdhaijicich profest.
Vlastni vycvik v supervizi rvd tfi roky o je roz-
vrzeny do Sestl vikendovych cyklo.

Prvnf soustiedant pro 30 prijatych frekven-
tantt bude v Praze 2.- 4, 5. 2002, jesté je
ndkolik mist volnych. Blizs informace podd
Marie Henkovd (tel. 0606-601 894, adresa:
SPS Btehova 3, 11000 Praha 1, e-mail:

sps.brehova®worldonline.cz).

Adresa: Cesky instite} pro supervizi [CI3), Kamenicks
28, Praka 7. (Predsednictvo vede J. Pleiffer se z4-
stupkynr V. Cermdkovou, ddle M. Chytrym, H. Fisero-
vou a J. Jakubi.)

Pozn.: Text ie zédsti informaci, zédst place-
nym inzerdtem C|5.

GLOsY

Ad Etika

Eticka vyzva Hany Junové iviz Konfrentace
412001} md pouze tehdy vyznam, byl by
v dohledy téinny pestih. Je to dalsi pitkiad toho,
pro¢ se neustdle pfimlouvdam za uréitou cent-
ralizaci a kontroly, Nejciteln&iii je postih ma-
teridgln, ktery by byl mo¥ny, jestlize by méla
napf. psychoterapeutickd spole¢nost amiuvy

s poiisfovnami, e ty budou uvzndvat a platit
jen ty wycviky o ferapsuty, kiefi jsou uznani
psychoterapeutickou spole¢nosti & jsou jejimi
éleny. Zde, v SEN, existuje dvoif isten: vzng-
vanou psychoterapeutickou spoleénost! a na-
vic potvrzeno lékafskou komorou. To se pak
piadkladd pojisfovna,

{Jan Pon&gicky)

EPOCHE

tnstitut psychoterapeutického vzdélavans

Zabelska 43,312 00 Plzen
tel: 019/7 46 23 14, fax: 019/7 46 23 13, e-mail: epoche@c-box.cz
ICO: 45335648, 1CZ: 44457000

otevird:

KOMPLEXNI VZDELAVACI PROGRAM
V DYNAMICKE PSYCHOTERAPII

Vzdaldvaci program je Sestilety. Je rozvrien do 12 semestrd, 7 semestrd
zdkladniho sebezkusenostniho vyeviku v malé skuping a kemunité {530 hed.),
5 semestro supervize klinické prace kandidata (160 hed),
teoretické vzdélavani je prabézné (160 hod. seminarel.

V praktickém uspoiaddni sebezkutenostnibo vycviku program vychazi ze systému SUR,
teoreticky z psychodynamickych konceptt, z fenomenclogické fillosofie ¢ psychoterapie
{daseinsanalyzyl a z teorie skupinové analyzy.

Zacatek programu: fijen 2002 ve stiednich Cechéch (bude upresnéno v kvainl.
Platebni podminky: G5 Kéfhod. v sebezkuienostnim vycviku splatné vidy na posatku
semestru, 120 Kefhod. v supervizi vlastnl prace a za 02ast v teoretickém semindf.

Zdravotnicky garant vzdéldavaciho programu: MUDr, Helena Petancva.
Odborny koordindtor vzdélavacihe programu: PhDr. Leos Hordk, 5
Supervize programu: MUDr, Jitf Bléhovec, PhDr. Cldrich Calek, PhOr. Antanin Simek.

Vyevik je akreditovan pro oblast zdravolnictvi Ceskou psychoterapeutickou spolecnostf
CLS LEP,, Institutem postgradudlntho vzdétavdn! ve zdravotnictvl

a Asociact klinickych psychologt CR.

Absolventi vzdélavactho programu obdrii certifikdat.
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(Pan prstend -
Spoleéenstvo prstenu)

MUDr. David Skorunka

Tak jsme se koneéné dockali @ premi-
éru prvnihe dilu nedotknutelnég Tolkienovy tri-
logie mame za sebou. Nakief isou nadieni,
iinf zklamani, ale nikdo nemdze popiit, ze fil-
mové zpracovdni prvai tietiny Pana prstent
ia skutegnou pastvou pro ofi.
Hned na zazdtku je treba uznal, Ze se redi-
séru Peteru Jacksonovi podafile takika nemaoz-
né. Ono na tdajiné nezfilmovatelném monu-
mentdlnim dile anglického filologa 1. R, R.
Tolkiena si mohla vylamat zuby jind reisérskd
esa ne? autor béckovych horord a komedir.
Nebudeme se na tomie misté zdrzovat po-
pisers hlaval dgjové linie. Vétiina étendid Kon-
frontaci velmi pravdapodebnd Pana prstend
¢etla a ti estatni maji diky reklamni masd-
#i alespoi minimdlni predstavu o zdpletce.
Ko knihu negetl, je dokonce svym zpischem
ve vyhode, nebot podlehnuti dramatickémy pii-
bahu neohrozi moiny korflikt mezi predsta-
vami vérného Tolkienove dtendfe a reiiséro-
vy¥m pojetim.
Filmové zprocovdant Spolegenstva prstenu
neméd navzdery nutnému zjednoduseni kom-
plikovaného déje a vynechdni nékterych po-
stav zévainé nedostatky. Tedy pokud pomi-
neme délku snimku na hranici dnosnesti & pfe-
miru patosu joke dai za rezisérovy svefepou
varnost predioze. Divdk je bshem nékolika mi-
nut vtazen do imaginérni Stredozems, k jejr
mu? pdsobivému ztvdrnéni nemalou m&rov pfi-
~ spelainspirace kresbami dvou nejrespekiova-
néich Tolkienovych llustrdtord, Alana leeho
a Johna Howea.

Jednim z dokazd ospéchu fitmovych tvircd je
kromé mimotddné autenticity magického své-
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ta bake fukt, 2e i ten, kdo znd tritegit nozpa-
mél, se o osud hlavnich hrding poctivé bojl
Ajak pravi Aragorn, bojf se malo. Obavy evo-
kuif nejen velmi povedené vylety Froda do fige
stind o na tom, e nekleré frikové scény vzdd-
leng piicominail findle Dobyvateld ztracené
archyl. Z Prstenovych pfiznaki i Sauronova
oka jde dés a eventuclita setrvdni ve véiné
temnoté v podohé nemrive bytosti vyvo-
lava behaijicl mréz po zadech. V sdzce je pilis
mnoho..

Ureitou slabincy nicménd zistdvaji nékters
postavy. Tak teba jiz zminény Frodo Elijaha
Wooda se celou dobu tvaii jake kdyby mu
v krku uvizla kistka z vanognihe kapra. Vibec
mimika visch zd¢astnénych hobitt, snad kro-
m& Bilba, je pongkud stereotypni. Jesté Ze
Smizek @ Pipin svymi nejapnymi kousky obZas
adlehél napjatou atmosféru,

Eltka Arwen {Liv Tylerové) ma sice viechny
atributy éterické bytosti, ale panové, ruku
na srdce, nesed deefi velkohubgho zpévaka
skupiny Aerosmith vice role smysné femme fo-
tale, jakou predvedla ve Stalo se jedné zhavé
noci?

To slfi krdlovna, pani Galadrlel, ziglesnénd
Cate Blanchettovou g v Krdlovng Alzbats
vkdazala, s hrét opravdu umi), je mnohem vé-
rohodniisl, BohuZe! i jeji postava se zalim
omezila na deklamovant kvétnatych frazi.

Neijvatsim zklamanim lalespoit pro mne] viak
zistava kligovd postava Aragorna, kiery v po-
dani Vigga Mortensena pesirada dostated-
né charisma a odhedléni hodné Isildurova
dadice.

Ostatni z hlavnich protagonistd, s vijimkou
vnitinim bojem zmitanéhe Boromira, neprekra-
zuif bazny standard. Lehkonohy elf Legolas se
zarputilym trpaslkem Gimlim sice zkuseng od-
pravi desitky skietd, ale vice jim bohuzel scé-
naF zatim nedovoli. Nejlépe z celé vypravy
tak vychdzi ¢arodéj Gandalf llan McKellen),
ieho# moudrost @ skuteznou moc prozatim skry-
vd zasmuily vyraz vyjimeéng prosvétleny -
balskym usmévem.

Pres viechny mouchy, které skalnf Tolkienc-
vi piiznivei na filmu najdou, vétiina z téch, co
Spolecenstvo prstenu shiedla, se bude na dak-

VIDEND OCIMA, KNIHY

& dil nedockave taiit, Pravda, nemtieme Ze-
kat 2adnd piekvapent, ale ndvrat do daleké
Stredozemé ndm urité bude piijemny. Nu
a ti, ktefi z0stanou k tomuta hrdinskému eposu
i naddle chladni, ur&ité neodolaji malebné roz-
manité piirodé Noveho Zélandy {byf misty

KNIHY

B [udovit Dobioviz vydal v Modre [na Slo-
vensku, a tedy ve slovensting) Maslowovy prdci
Towards psychology of being a poslednf Ro-
gersovy knihu Becoming parfrers. Prvni stoji
170 K&, druha 180 Ke. Vyddny jsou ve velmi
omezeném ndkladu {300 ks). Cheete-li zakou-
pit, spojte se s vydavatelem, ktery hledd cesty,
jak tituly dorugit i &tendiim v CR. Kontakt:

iro@nextra.sk.

upravené poitaovou technologill, kde se
trilogie natadela o naiad. Die vérohodnych
zprdv se novozélandské ministerstvo cestov-
ntho ruchu na masivni nédpor turistd v souvislos-
th s uvedenim snfmku do kin dtkledng piipra-
vuie.

& Y nové zalozeném on-line Easopise Yhled
twww.vhled.cz] zadal vychdzet Neubaveriv
pieklad Gregory Batesona,

8 Dal3f zajimavé preklady do siovengting vy-
dalo a i de CR slibuje dodat trenénské nakla-
datelstvi F, Naptiklad: Kochott, Fahrnerovd: Se-
xudine poruchy v muza [2001], Hahlweg, Dose:
Schizofrénia (2000), Hautzinger: Depresia
{2000, E-mailem moiete dostat preklady:
Henseler: Tedria narcizmu (24 stran) nebo
Kohut, Wolf: Poruchy self a ich liecba {14 stranl,
Spojent: hasto@nsptn.sk.

konzultace, vweviky, supervize

- iz tfeti béh papularniho kursu

- zahajeni 25, dubna 2002 v Praze

ISZ, Novodvorska 994, 142 21 Praha 4
tel./fax: (02) 4404 3110

e-mail: info@isz.cz

Systemicky management

- uréeno pro fidici pracovniky, trenéry, lektory, koue a poradce

- intenzivni stohodinovy trénink v systemickém pFistupu k firemnimu
fizeni, vedeni lidi a (self)managementu

- cflem tréninku je radikalni vyuZiti vlastnich zdrojd a posilenf odborné

kompetence Gcastnikd v podnikatelské oblasti

BliZ3i informace a prihlasky

WWW.ISZ.CZ

http//
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Z DOPISU

5 ohromnou <hutf jsem si predet referdt .Mos-
kevsky kongres EAP jako teré pro kritiky” {v &isle 3/
2001 - pozn. red.) Jako kdybys mi mivvil z duse.
Zazil jsi v&ci, ndzory a vystoupeni, s kterymi mdm
mnohé zkusenost. Kdyst, juko dZasintk psychotro-
nickych kanferenct. V Rusku bud panuje tuhd kazen
nebe totalnl nekdzen. Semele se tam viechno do-
nromady. Ndznaky kritického (nedej boze, sebekri-
tickehe! my&lens se vibec necbijevi. Navic je kazdy
prefesorem - ta je joko v I5ali - o kazdy je gury sém
pro sebe a pro zna¢nou mnotinu kidi kolem sebe.
Kdyz si predstavim rizaé profesory, jok napffidad
v Jakutsky nebo v Ist-Kylymsky hoves o ontopsy-
cholerapii’, musim se bud smdt jako divak Gogolo-
va Revizora, nebo upadnout do hlubokého zdrmut-
ku. A to navim, jesth jsi vidal . fotografovani haluci-
naci” nebo .stinovou psychoenergli v praxi”. Jedno-
dufe - Tvd zprdva vystihuje proserl..)

Ani se nedivim, ze pan Grof sklidi! tak ohromny
tspéch. On ten panoptikélnf a zdraved synoptikal-
ni bordel zardmoval do kesmického veikerensiva.
Ato je také proser.

Musely to oviem byt skvale dny. Stvefens pro
sbér komického materidlu. Cheete-li oviem pokra-
Coval v seridznl psychoterapii, tak - a by to vig lépe
ne? i - to timto zpisobem nepdide. Pak by se sku-
tetng jakykoliv blafat stal vérozvastem a univer-
zdlnim lé&itelem vieho. Priser spogivé v tom, e to
neni jen na daleke Sibifi, ale e se s tim potkad
i v pragské kavérng. V tom spatiuli skutecna Achil-
lovy patu psychoterapie. Nenf to jen pata, dle celd
nohal..]

Casopis mém rad a &u ho od zadiky do kon-
ce. Kdybych byl podnikatel, dédic nebo restituent,
okamzité jej budu spenzorovat.. P.S, Po mnoha le-
tech jsem si jeden &ldnek precet! dvakrdt.

Zdravi Michal Cernougek [Praha, 26. 9. 2001)

Cusopis ma vysoklt odborng droved, nasla som
fam mnoZstvo cennych informdcii pra moju tera-
peutickg prax. Drzim palce do budtenosti,

Anna Kuchtovd [Kosice, 17. 2. 2002}

Nelze jinak, nez si opét predplatit Konfrontace,
které mi jsou skvalou studipn! pomiickou i mém vi-
eviky RT v Liberci, Preji Vam a celému realizacniny”
f¥mu spousty Uspéchd.

Jan Rehdk [Pardubice, 19. 2. 2002)

KRATCE

® V hotelu Praha se bude 15.-17, kvatng kanat
. Mezindrodni vadeckd kenference .Systemic ma-
nagement / International Management”. Spolupo-
tadatelem jo Ceskd systemickd spolednost. Infor-
mace:

conference@extima.org nebo na webu:

www.extime,crg/conferance/systemic.

B Priborsks Speleénost Sigmunda Frevda vyhla-
sila vytvarnou souté? pro d&hi na téma .M sen”
luzdvarka 5. 5) o fotografickou soutés na téma
JFreud veera-dnes-zitra® luzavirka 15. 9). Infor-
mace podd Mgr. M. Supovd, predsadkyne SSF ltel.
0656 723205).

8 [i| [nternational Congress on Gestalt Therapy
so kond v Naples v Itdlii 14.-17. listopadu 2002,
Poplatek {do 30. 4.) 233 EURO. Kontoks:

igcon®@tin,it

3rd World Congress for Psychothera-
py se kond ve dnech 14.-17. Zervence
ve Vidni. Na dlouhou dobu to bude po-
slednf moznost videt svétovy Babylén
terapeutd pobliz CR a finanéné dostup-
n& (sjednané finanenf podmimky pro
tgastaky z CR budou .vyvaseny” na strén-
kdch www.psychoterapeuti.cz). Sva-
tovy kongres se po videfiskych letech
1996, 1999 a 2002 presune za 3 roky
a za 6 let do Asie, resp. Jizni Ameriky.
Chcete-li se tedy letos zo&astnit, infor-
mujte se vice napfiklad na strankdch
www.worldpsyche,org.

& Obnoveny Cross-Cultural International Werk-
shop se kong letos v Patizi 2002. Po sedmi letech
se navdze na tradici mezindrodnich komunit, ie# se
z iniciativy Carla Rogerse [1902-1987) a Charle-
se Devonshira (zemiel 1999] schézely v letech
1970 a2 1994, Zatim posledni workshop se fo-
nal v Polsky v roce 1994, Workshop trva tyden
od 7. do 13.7. Poplatek: 381 EURD. Druhy z dvo-
iice dostava 25% slevy, dalsich 25 % slevy platifo
pro platby do 1. 3. [Zkuste o ni pozadat]) Kentakt:
philippe.barrier 1 08libertysuri fr.

Portal s.r.o., Klapkova 2, 182 00 Praha 8

tel. 02/ 830 28 203, fax 02/ 830 28 208, e-mail: obchod @portal.cz

Objedndvky na internetu: www.studovna.cz, www.portal.cz

Prodejny: Jindiigskd 30, Praha , tel. (02) 2421 3415
Dominikanské n. 8, Brno, tel. (05) 4221 3140

N\

portal

M. Valenta ]

Dramaterapie N - .
Druhé, pfepracované a roziifené vydani knihy Dramqte_rapfgprgdstayu;e
historii a scu¢asnost oboru a jeho teoretické'interdnsg:lplmarm vychq_dlska
v oblasti psychoterapie a divadelnictyi, ze}rpena s dirazem na,teomvcirﬁ-
materapeutické role z hlediska archetypové skoly C G. Junga. ;aroven ob-
sahuje fadu prakticiiych informaci o struktur_ovam terapeujlckeho procesu
a popisuje velké mnoZstvi konkretnich technik. broi., 152 5., 265 Ki

[
T WALENTA

M. Svoboda (ed.), D. Krej&ifovd, M. \légnermr_ér .

Psychodiagnostika déti a dospivajicich o

Pré kryva metody diagnostiky déti, specifické zejmena vyvojovym roz- .
ﬁwgé?npzlerg\évanych }’ev&.gKniha uvadi metodotogickd vychodlsk‘a d|agno§ilky, zasady tormplape
ndiezll (s piiklady), ale pfedeviim pFedstavije jednotlivé klinicke a tes'tm.:e meto_dy v detsk.e d|a'-
gnostice, Ve specidlni ¢asti probira dirokou 8kalu oblasti aplikace r{éts!(e dl_agn_ostxky podle situaci,
poruch a postiZeni a uvadi pro né specifickd diagnosticka doporucem._KntlrJa hjte uri;:c)e:ja psycholo-

o L | Ak i " o i
gium, psyehiatriim, détskym lékaiiuim, specidinim pedagogim a studentiim téchto 2., 897G

K. Kalina b

Jak Zit s psychizou N - I —
ma”po']ednévé o spektru psychotickych cnemocenéni a o prol;[qchh, které s nimi lidé maji. Je
uréena pacienttim | jejich piibuznym, kierym navrhuje cestu k ucinneé spolupraci pfi lgdc;)e az'.}r(g‘%-
chodiskiim z krizi, 1&6kaftm a psychoterapeutim. hro., 5.,

B. BaSteckd, P. Goldn'lann ]

Zaklady klinické psychologie ) o .

Autofi nabizeji v Geské literature unikatni publikaci: popisujf teorretlcka vy-
chodiska soutasné klinické psychologie | konkrétni Q'odmlnk,y vykcmg pro-
fese v Ceské republice. Kniha je dopinéna fadou erlpadg\“rygh vstudnz‘ pil-
kladti i rozhover(l s nadimi pfednimi odborniky, coz umoznuje ctenélm_ vy
tvofit si Zivy a plasticky obraz forem prace, kieré se dnes u nfis v klinické
ohblasti uplatiuji. Pojeti u¢ebnice, které_ je déno‘ lgk celkovyn} PostVOJem
autor, tak pozornosti vénovanou psychickym o_b:uzmv] zdravotplku: pfekle-
nuie rozdil mezi dugevnimi a Wlesnymi starostmi Clovéka i mezi svétem po-
mahajicich a téch, jimZ se pomaha. viz., 424 5., BT HE

H. P. Rshr —_—

Nargismus - vniténi Zalar I
Seny nér y yva i ¢ ib&hem a naznaduje moznosti jeji-

Zkudeny némecky terapeut se zabyva vznikem teto poruqhy, prabehem a nazf ‘ tilelt-

houpsfeksénéni. Zayvychodisko si autor zvolil piib&h ze sbirky lvll‘ai'{l Grqumu ,,@elezna Il(amna . Po

hadkovy déi pak doprovazi jeho tvahy o hlavnich rysech r]luzskeho a Zenskeho Qar?;;'nu, 1% ;3;—

cistnim souZiti, ale také o cestach, které vedou k uzdraveni a svobodg. hiroZ., 5.,

J. Hugin !
Hovory o psychoterapil - N ' .

Kniha rozhovortl s nékolika v§znamnymi geskymi psychoterapveuty {R. l‘-lonzgk’, vl_-i. Ju'noxg,v ;]J Ko:
courkova, J. Koznar, 8. Kratochvil, J. Pradke, J. Skaia, J. Vyme%,aI) Plastlcky Iié# zw9tm pfibé yg [;&
cientl i zkuéenosti a problémy, s nimiZ se psychoterapauti setkdvait. broz., 192 5., 23




