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U komplikovanych, duchovng rozvinu-
tych licl... udéld lekar nejlépe, odlozi-li svoji ves-
kerou metodickou a teoretickou vyzbrof a spo-
lehne se jeding na svoji oscbnost.” Tuto myslen-
ku prones!| Jung v Curychu v roce 1935, Je to
osobnost velmi &asto; i kdyz ne vidy), co ledi-
vé plsobl v psychoterapii. Anebo... co terapli
nacpak kazi, co v ni skodr. To je jisté zajmavd
myélenka: psychoterapii mize potkodit a zka-
zit jen psychoterapeut, nikdy lanebo pres-
néii vétéinou nikolivl onen druhy clovek, ktery
za terapeutem prisel. Nékdy te vypadd, 2e
zralej¥i terapeuti se &im ddal vice spoléhaji spis
sami ha sebe nei na knihy, poucky, manudly
a moudra z psychoterapeutickych Easopist.,

Nechal jsem za sebou viechna dosavadnf
teoretickd voditka, kterd jsem si osvoiil” pfie
v ukdzce ze své préce kolega Jirr Razizka
v roce 2001. Jeronym Janigek vypravi o se-
thénl s fadou lékafl linternistd, psychiatril
ve své zprdvé .z druhého biehu”. Yoditky teo-
rif ho nevylaéili. Léta bojoval @ mozna ddl bo-
jule s agorafobif. Doporuéuji k ptegtenil Mimo
jiné se timto piispévkem navracime k pravi-
delnému konfrontovan! zkusenostf irubrika bu-
de pokradovat po cely rok 2002), a hlavns:
ka¥dy z nds se mbZe zamyslet nad svou em-
patii, trpélivost, pfeziravestt, respektem &i de-
spektem... nad svou osobnosti, Duchovnim skaf-
pelem & tupym .kiivakem',

Nezapomindm na to, ze tente &asopis po-
mdhd uspordddavat i onu Jmetodickou o teore-
tickou vyzbrof* v jakémsi pomyslném skladisti
terapeutovych .zbranl’, e je pomdhd brousit,
gistit i konzervovat tak, aby byly k pouzit.
Nezapomindm na fo, fe predklddd Jeoretic-
kd voditka®, z nichz nékterymi se ctendf mize
nechat vést v bludisti cest. Na druhou stranu
chee tuto .teoretickou vyzbrof® kenfrontovat
s .procesem odzbrojeni’. N&kdy prispéjeme
k miru tim, Ze se zbranf vzddame. Kdyz nés dru-
hy glovik pristihne jako také &oveka' {a ni-
koliv jako vyzbrojenéha .odbornika’), mo¥nd
e pravé tehdy pomézeme nejvice. Obstojime-

li v jeho ogich. MoZnd ze pravé tehdy se sta-
ne zmeéna.

Zménu npezpisobime, zména se skdvd, vzpo-
mind na oblbenou vty Honzy Spitze ve svém
- 3el iz - ohlédnuti za pritelem Sarka Gjurige-
va. Mal jsem tu &est Honzovi tykat poslednich
pdr let. Stadil mé nakazit svym upFfmnym z4-
jmem o odbornou literatury (nsjenom psycho-
terapeutickoull, o v&du, o paradigmata. Kdyz
vézlo vyddni jiz ohldsené knihy v Konfronta-
cich, jeho otdzky, kdy si bude moci knihu za-
koupit, mne popohdnély. Pred lety v zim&,
na prelomu let 1997 a 1998 [ten &as tak
lel} jsem se na pdr dni ponofil do nadeho roz-
hovoru. Prvni 84st z nghe vysla v éisle 4/1997,
pokragovanf v &fsle 1/1998. Bezprostredns
inspirovén knithou fyzika Weinberga Snénf
o findlnf teorli mné pdr mésicod pited tim spon-
tanné naskokovaly na mysli otdzky, o2 jsem
posléze piedestiel pred Honzu. Chopil se jich.
Jeho odpovédi patii k tomu nejkvalitngjsimy,
co jsem mohl v tomto asopise piinést. Je po-
ctou Konfrontacim, 2o jim Sérka Giuricovd
s Honzou Spitzem svétili svou poslednt spoleé-
nou staf, pfednesencu v &ervnu t. r. v Buda-
pesti [vyide v pi&tm &isle).

Co dodat k natemu snéni? Treba ke snénf
o findlnim rozfedenl a rozhfesenl vieho toho
terapeutizovani nad Zivoty lidi, o vyfelenf
a o slougent, o rozplynutl a diferencovani.., Ne-
mé&li bychem snit své dennf sny odborniki spi-
$e o tom, jok zlstdvat - co nejdéle to jde -
lidsst, necbrouseni a ,pougiteln"? A take efie-
112 [Viz vyzva Hany Junové v tomto &isle; za-
reagujte na nill Nemé&li bychom se zasnit nad
tim, nad &im jsme se dosud nikdy nezasnili?

Nate denni sny byvaji moing vice o pené-
zich ne? o néze. Vice o snadnosti ne# o pocti-
vosii. Co dodat k takovémuto (nasemu) snéni?

Treba toto éislo éasopisu, Af se z jeho ¢sthy
vynofite zase do bd&nl - a ne? budete zcela
stifzlivi a probuzenl do prazdna beze sni, sed-
n&fe - treba ke snadnému e-mailv - a dejte
védét do redakce: Co se vam pii ¢etbs zddlo?
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