" OBSAH'

EDITORIAL o

ZA JANEM 3PITZEM (Sérka Giuriove, 'Hdr{a'}unsval:

PSYCHOTERAPIE: LECBA, POMOC, METODY

litt Rozicka: Vzpominka, halucinace a &asové progivans v psychoterapeutické

reflexi ffenomenalogicky pistup} - dokonéeni z predchoztho E5Ha v
Martin Jara: Sen jako projekce {Pozndmky gestalt 1erapeuta) o

Alena Plhakové: Dennt Sn8nf oo,

Ivana Radimeckd, Josef Radimecky: Model prace s rodinnymi pifsivgniky
v terapeutické komunité White Light |,

VYZKUM V PSYCHOTERAPII
Nadézda Tumpachovd: Zmény v chdpdni smysly zivota v probihy
psychoterapie osob zdvislych ne ndvykovych latkach ...

ZKUSENOST Z .DRUHEHO BREHU®

Jeronym Janiek: (Nelmocnd sila agorafobie

(PSYCHOTERAPEUTICKY} FEJETON

tvo Kunst: Yasi ruku, komturel ...........

PREMY3LEN[ O ETICE
Hana Junovd: Vyzva k debaté (Ze byste se nemohli vyjadiit...?)

GLOSA
Ivo Kunst: Jak se plati a vyplatf psychoterapie? ...

AD MINULE CISLO
Jan Pongsicky: O toleranci v psychoterapii la v Kenfrontacich)
Igor Paveledk: Chuddk pes o

RECENZE
Véra Machi: Kdyz pro Konfrontace, tak kriticky (o knize S. Kratochvila)

Ladislav Timulék: Klienti spascbuid, ze terapia funguje lo knize Boharta
a Talimanové ..........

KONGRESY A KONFERENCE

Martina Rasticovd: JOtazka Easu” e

Z DOPISU s

163

164

166
173
178

181

188

195

200

202

203

205

206

207

208
211

216

ECITORIAL

EDITORIAL

A komplikovonych, duchovné rozvinu-
tych lick... udgld lekaF nejlépe, odioi-li svoji ves-
kerou metodickou a teoretickou vyzbroj @ spo-
lehne se jediné na svoji osobnost.” Tuto myslen-
ku pronesl Jung v Curychu v roce 1935, Je to
osobnost [velmi &asto; t kdyz ne vidyl, co l6&i-
v& plsobl v psychoterapii. Anebo... co terapii
naopak kazi, co v nif kedl. To je jistd zajimavd
myslenka: psychoterapii miZe pokodit a zka-
zit jen psychoterapeut, nikdy lanebo pres-
n&ji v&tsinou nikoliv) onen druhy ¢lovek, ktery
za terapeutem piisel, Nékdy to vypadd, fe
zralejil terapeuti se &im ddél vice spoléhaijf spis
sami na sebe nez na knihy, pouky, manudly
a moudra z psychoterapeutickych Eascopiso.

Nechal jsem za sebou viechna dosavadnf
feoretickd voditka, kterd jsem si osvojil” pise
v ukdzce ze své prdce kolega Jiff Rezicka
v roce 2001, Jeronym Janigek vypravi o se-
tkani s fadoy lékat linternistd, psychiatr)
ve své zpravé .z druhého biehu”. Voditky teo-
rif ho nevylédili. Léta bojoval a moznd ddl bo-
juje s agorafobil. Doporuduji k pfecteni Mimo
finé se timlo pspévkem navracime k pravi-
delnému konfrontovdni zkugenost! {rubrika bu-
de pokragovat po csly rok 2002}, a hlavné:
kaidy z nas se mize zamyslet nad svou em-
patif, trpélivostt, pfeziravost!, respektem ¢i de-
spektem... nad svou osobnostl, Duchovnim skal-
pelem ¢&i tupym Jk¥ivdkem”,

Nezapomindm na to, Ze tento &asopis po-
mdhd uspofaddvat | onu .metedickou o tecre-
tickou vyzbroj" v jokémsi pomysiném skladisti
terapeutovych .zbranl’, e je pomdhd brousit,
gistit i konzervovat tak, aby byly k pouziti,
Nezapomindm na to, ze pfedklddé ,teoretic-
ka voditka”, z nichz nékterymi se &tendt mize
nechat vést v bludisti cest. Na druhou stranu
chee tuto teoretickou vyzbro}' konfrontovat
s .procesem odzbrojen(”. Nekdy ptispéjeme
k miru tim, Ze se zbranf vzddme. Kdyz nds dru-
hy &lovék pristihne jako Jtaké Eloveka” [a ni-
koliv jako vyzbrojeného .odbernka’l, mozng
¥e prévé tehdy pombzeme nejvice. Obstojime-

§i v jeho ogich. MoZnd ze prdvé tehdy se sto-
ne zména.

Zménu nezpt‘?sobfme, zména se stdvd, vzpo-
mind na eblibenou vétu Honzy Spitze ve svém
- 3¢l jiz - ohlédnuti za pittelem Sdrka Gjurigo-
va. Mél jsem tu Eest Honzovi tykat poslednich
par let. Stadil m& nakazit svym upfimnym za-
imem o odbornou literaturu [nejenom psycho-
terapeutickoul), o védu, o paradigmata. Kdyz
vazlo vyddni jiz ohldsens knihy v Konfronta-
cich, icho otdzky, kdy si bude moci knihv za-
koupit, mne popohdnély. Pred lety v zims,
na prelomu let 1997 a 1998 (ten cas fuk
letl) jsem se na pdr dnf ponofil do najeho roz-
hovoru. Prvnl &dst z ného vytla v &isle 4/1997,
pokragovani v éisle 1/1998. Bezprostiedns
inspirovan knihou fyzika Weinberga Snénf
o findinf tecrii mné pdr mésicd pred tim spon-
tanné naskakovaly na mysli otdzky, je% jsem
posléze piedestrel pred Honzu. Chopil se jich.
Jeho odpovédi patii k fomu nejkvalitngjiimy,
co [sem mohl v tomto ¢asopise pfinést. Je po-
ctou Konfrontacim, ze jim Sdrka Gijuri¢ovd
s Honzou Spitzem svéfili svou poslednf spole&-
nou stat, pfednesenou v Zervnu t. r. v Buda-
pesti lvyjde v pFHm &fslel.

Co dodat k nagemu snéni? Treba ke snénf
o findlnfm roziedenl a rozhieteni visho toho
terapeutizovdni nad zivoty lidi, o vyteiens
a o slougent, o rozplynutf a diferencovdni.. Ne-
méli bychom snit své denni sny odbornikd spi-
%e o tom, jak zistdvat - co nejdéle to jde -
lidz, necbrouiens a .pouzitelnf'? A tcké etié-
t? (Yiz vyzva Hany lunové v tomto &isle; za-
reagujte na nill Neméli bychom se zasnit nad
tim, nad &m jsme se dosud nikdy nezasnili?

Nage dennf sny byvaji moZnd vice o pend-
zich nez o néze. Vice o snadnosti net o pocti-
vosti. Co dodat k takovémuto {nasemu) snéni?

Tteba toto &islo Eosopisu. AZ se z jeho Eatby
vynotite zase do bdéni - a ne# budete zcela
stfzlivl a probuzenf do prézdna beze sni, sed-
néte - tfeba ke snadnému e-mailv - a dejte
vadeét do redakee: Co se vam pii atbé zddlo?

V Hradci Krdlové 29. listopadu 2001
Zbynsk Vybiral




Zemvel prim. MUDF.
et Mgr. Jan Spitz

Podatkem zdif
zemfel ve véku
6@ let vyznamny
détsky psychiatr,
citlivy rodinny te-
rapeut a erudo-
vany lektor a tre-
nér lan Spitz.

V probéhu sve
profesiondini drg-
hy ved! detské od-
délens psychiatrie-
k& legebny v Dubf
a pozdéfi v Hav-
litkove Brods. Jeho hlavni pasobent bylo ve-
novdno détské psychictrické klinice v Praze -
Motele. Jako primaf tam tvotil od 70. let
pojeti lé¢by orientované na rodinu, jako prvnt
ve stiedni Evropé vyuzival pojeti légebné
kemunity jako stéle se vyvijejictho spoleden-
stvi. Zaroveri vidy seznamoval se svymi pfi-
stupy odbornou vefejnost na kongresech
a na programech Ceské psychoterapeutické
spole¢nosti a Psychiatrické spolegnosti CLS. Byi
zvén na fadu dalsich odbornych setkén, za ety
desetileti jeho predndient se s nim setkalo
snad tisice kelegd. Pracoval mnoho let ve vy-
boru Psychoterapeutické spolegnosti CLS a byl
predsedou sekce rodinné terapie, mnoho asob-
ntho &asu vé&noval organizovdni odbornych
aktivit v rdmei rodinné terapie, symposif a od-
bernych schiizi. Od roku 1978 se podilel
na vyddavdni periodika rodinnych terapeuts
Kontext, kieré kontinuging vychdzi dodnes, nyni
jako roenka. Psal po desstiletf do fady od-
bornych ¢asopis, dobfe ho znali také &tendii
Konfrontaci, byl spoluautorem nékolika publi-
kaci v posledni dobé napt. Détska psychote-
rapie, Psychoterapie tzkosti, Vidat vaci jinak).

KONFECINTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPI

Jan Spitz pattil k prokopnikim, teoretkom
i praktickym uéitelim systemické rodinné tera-
pie v nds. Uz v race 1990 wyivoril spolu
s MUDr, Bogem a PhDr. Kugerou prvnf kom-
plexni vzdéldvacl program instituty rodinné
terapie Praha, v némz piisobil jedendct let jako
inspirujief lektor, tvofivy trenér a supervizor,

Jan Spitz dokdzal oslovit a zaujmout. Jeho

skéla studentd byla v probehu let girokd, vail
na ndkolika prazskych fakultéch [veetns |-
katské a filozofickél @ v postgradudinich pro-
gramech ILFu pro lékafe a psychology, Ne-
poutoval, nabizel moinost uéit se. Kolegove
pamatujf na jeho respekt ke kompetencim zag-
tinajicich terapeutd i ke kompetencim pacien-
t0 a jejich rodin. Jan se stale vzdéldval mal
vzdalévdni za radost i povinnost vo&i svym stu-
dentdm i pacientim. Dobfe si yvadomoval re-
kurzivni povahu uéent, ugil studenty a uéil se
od nich. Rikal, #e je vdacen svym pacientdm
za to, co se od nich mize navait. U3 jake renc-
movany psychiatr vystudoval v Praze jests psy-
chologii: zajimala ho, Jan miloval knihy, shénél
fe netinavng, i v dobdch, kdy sehnat zahranic-
ni vypiicky byle uménim, a tak se znal s kni-
hovaiky snad viech knihoven Ceskoslovenska.
Novou knihy braval do ruky s detou a zvéda-
vostl, kterou jsem nepoznala u nikoho iiného.
Znal posledni publikace z oblasti systemické
terapie, socidlnich konstruker, komunikace,
a to v nékolika jazycich. Prostudoval, promyz-
let a domydlel, zajimavs reflektoval.

V poslednich letech rozvijel v ramei datske
psychiatrické kliniky Centrum rodinné terapie,
psal a il systemickou rodinnou terapii v rdm-
ci Instituty redinné terapie Praha spolu s Jifim
Kubickou a Sérkou Gjuricovou, Byl lektorem,
ktery tecreticky nezjednoduioval a mal jed:-
neenou klinickou zkudenost, kterou a3 do kon-
ce Zivota vyuzival a obohacoval. Kdo se chiali
pougit, pouéili se.

Pougenim pro mnche zatinajiel terapeuty
byfo, jak sluzba pacientim byla pro Jana
za viech okolnost? Him naldtlezitaigim. Pii seze-
nl se Eleny rodiny ¥l viechno ostatni stranou,
byl plng k dispozici. Rodiny poznaly, ze nepo-
chybuje o fejich schopnostech a kompetencich,

i kdyz jsou v dané chvil bezmoeni o nesfastni

TA JANEM 3PITZEM

a nevidi cestu ven. Jan ale nikdy o sildch rodin
nemiuvil, prosté je znal a vafit jim. Umél vyleh-
git tazké chvile jemnym humorem. V&Fil, ze mize
dojit ke zm&n&, kterd miize vyvést rodinu z blud-
ného kruhu trapens & nemoci, e viak gas
¢ podoba této zmény je nepiedvidateind.
Zm&nu nelze zpsobit, ale sldvd se, to byla
Janova oblibend véta. Kolegové z kliniky
i z vyeviku se od Jana mohli uéit, jok péstovat
v terapii trpslivest a pokoru, Nékdy lidé ne-
pouiil #ddnou z moznost], jak vykroéit ze swych
za&arovanych kruhi nedtast, nemohou a #ijf
tak ddl - a to je |efich zpdseb, ktery je tteba
respektovat, Nevim, jestli nékde z pacient sly-
tel od Jana Spitze kritizujic! nebo patronizuji-
cl tén. Jd je za étrndct let, kdy jsme spolu pra-
covali, neslysela nikdy.

Jan Spitz zemfel po kratké nemoci. Svét
ztratil noblesniho &loveka, kolegové tvofivého
psychiatra o citlivého rodinného terapeute, spo-
lupracovnici laskaveho a skromného kolegu, stu-
denti vzdélansho a podnétného ueitele, Nikteri
z nés spolehlivého a velkorysého pritele.

Sdarka Gjuridovd

Jsou ztraty, které jsou nenahraditel-
né. Takovou je dmrtl prim. MUDr, ef PhDr, Jana
Spitze. Kvalifikovansho zhodnocent jeho dila
a ptinosu pro &eskou psychoterapii se jisté
vimou erudovangjil osoby, Chtéla bych jen pii-

pomencut jeden aspekt jeho aktivit - dsili
o zvydovén! etické drovnd terapeutické prd-
ce, Verba movent, exempla irahunt - Honza
byl opravdy zafnym piikiadem hodnym ndsle-
dovani. Ve své skromnosti se nikdy za vzor ne-
povaioval, své ndzory sdéloval splé rozpadité
nes autoritativnd. Jeho encyklopedicks zna-
losti renssanéntho rozpét nemély charakter
abecednd sefazenych hesel, byly prospejova-
ny Honzovym ptemyilenim a rozvaiovdnim,
takze vidy byla radost a hluboky zazitek Hon-
zu poslouchat. O jedno ze svych premyslent -
o etickych souvislostech vztahové odpovédnosti
v terapli - se 5 nami podalil v Eervnovém gisle
Konfrontaci. Tézko se to vyslovuje: bylo ta bo-
huzel naposledy, krétce nato zemiel.

| pro etickou komisi Ceské psychoterapey-
tické spolegnosti je Honzdv odchod nendhra-
ditelnd ztrata, Nesplioval peuze kritéria .dob-
rého élena’, byl mimotddnou osobnosti, kisrou
isme méli rddi a vazili jsme si ji. Do viech schi-
zek vndsel svou neutuchaijici dobrou ndfadu,
pohodu o radostnost. Zdroveh byl vnimavym
posluchagem a citlivym pozorovatelem. | pres
ieho vrozenou skromnost nebylo moiné ne-
ocenit hloubku a rozsah jeho védomosti, kters
mnohdy ddvaly smér i nagim dvahdm. Byle
ndm s Honzou opravdu dobie a dékujems mu
za viechno, &im nds obohatil.

Hana Junovg
Foto: 5. Kratachvil {jaro 2001}

CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE (CAL)
pfipravuje vyddnf prvntho &fisla éasopisu: JARTETERAPIE"

Prvni &islo .Zima 2001" by malo vyjit do konce roku 2001, Tento odborny tvrtletnik
je urgen viem, ktefi se o arteterapii zajimail, studuii ji, pfemysll o ni, chisli by se 0 nf
dozvadat vice, 1. Inejenl] arteterapeuti, psychoterapeuti, pedagogové, umélci
o samoziejmé studenti &chio obord... Predpokladand cena &isla je 45~ Kg,
celoroénf predplatng 180~ K¢ véetng postovného.

Zdjemel o Easopis i o publikaci vlastnich piispévkd mohou kontaktovat zdstupce CAA

na adrese: PhDr. Helena Novdkovd, Jana Masaryka 48, Proha 2, 120 00,

tel: 02/22510015 nebo géfredaktora: Mgr. Johana Elisova, tel: 0724/ 264626

na email: brevnov@atlas.cz
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KONFRONTAGE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAFI

PSYCHOTERAPIE:
LECBA, POMOC, METODY

Vzpominka, halucinace
a €asové proiivdni
v psychoterapeutické

reflexi (¢ast druha)
Fenomensologicky pristup

Ji¥tf Rozicka

Lidsky rozumeét psychotické existenci...
Psychotickd pacientka si probeésns stésova-
la na to, ze atkoliv k tomu byla svym terapeu-
tem vyzyvdna, nemohla si vibec vZpomenout
na 3pafné & fraumatické zachdzent, kterého
se jf v minulosti ¢dajng mélo dostat, Le celd
jeif minulost byla pro diagnostika manifestacs
devastujicich vztahi, ve kierych zila, Pacient-
ka nebyla s to prozivat souasnost, necitila i,
nerozuméila i, nechdpala ji. Vidala sice ubjhat
hodinové rugicky, trhala listy kalenddre, véds-
la o tom, ze jf basi léta, ale jen tak to konsta-
tovala, Subjektivng mijent #asu necttila. Rikala:
«Je to, jako kdy? jedu viakem. Yenku sice kra-
ina ubtha dozadu, ale & stojim.” Pacientka
ve svém %ivots také stdla a nebyla s to
do ngho vstoupit, zucastnit se je|. Zila mimo
krajiny Zivota druhych’, kierou jen projzdala.
Slysela hlasy. Nejastaii to byla zena, kterd i
karala, napominala, édila a posuzovala, Poz-
deéji, kdy jiz byla v terapii pokrotilejsf o nebyla
tak pohicena psychotickym zposobem existen-
ce, se rozpomenula, ¥e takio k nf odeddvna
hovotila matka. Sluchovd halucinace byla
spojena s halucinacr t&lesnou, méla totiz in-
tenzivn{ a pFeviadaiicl pocit, ze je hlasy pro-
stoupena natolik, ze v jejim téle pro ni samu
nezbyvalo zddné misto. Neschopnost byt v pi-
rozeném &ase prinddl nemofnost #t svobod-
né svoji t&lesnost. Tolo rozpomenutl o uva-
domeéni nevzniklo tak, ze by si pacientka
vzpominala v pravém slova smysly - ze by
zapomnéla a pak si znovu vybavila zapome-

nuté. SpRe se if s pribshem terapie spolu
s Easovdanim zménil i vztah k matce a s nim
souvisejici t&lesny pocit, Jze jiz bydli ve svém
t&le”. Svoji minulost za¢ala nahlizet naprosto
Jingma” ogima. Rozpozndvala smysl vztaho,
kters v roding existovaly, a sebe v nich, Hovor
s matkou ditv byval stdle udrzovanou piftom-
nosti. Pacientka nebyla s to rozpoznat, ze
v sougasnosti se jf ddvala stéle pokragujict, ddle
se aktualizujici, rozrbstajici a veskery &as pohl-
cujicl zpfitomnénd minulost. Teprve s tim, jak
se bhem lé¢by nové kenstitvovala jejf identi-
ta, vztahy k lidem a podoby techto vztahs, tepr-
ve poté, co se ona sama viila s druhymi by,
poté se y nf zagala rozevirat casovd trofitost:
pfitomnost za&inala charakterizovat fiva
a mnohostrannd, vidycky viak vyznamna smys-
fova télesnost a komunikaénf vztahovost. Mi-
nulost se stévala tm, co |i bylo, a budoucnost
se jevila joko nové se objevujic! moznost, kte-
ré nebyly jen pouhym opakovdnim nereflekto-
vané a odcizenéd soudasnosti propadajici se
nechrani¢end do désivé propasti chladného
a ciziho, kesmicky nekonegngho prostoru, Po-
tom sice rozezndvala .vnitini hovor s matkou
iakozto hovor, ktery se uskutetfioval, nicména
viak patfil byvalému zptsobu vziahu a prestal
byt halucinact. Behem psychotického zpiisobu
tivota byla schopnd jen prostorového prechd-
zenf od matky z minulosti k matce soucasne,
byf mezi tim uplynulo dvacet lef, Tempording
pro ni tehdy 2ddny posun nenastal, o profo
ieif vziah k matce byl psychoticky stejng, tak
jako komunikace méla halucinatorni podobu.
V psychotickém modu existence casove pte-
chedy nerozezndvala, prote také nemohla
odhsit Lhalucinace” od ve vzpomince znovu
prozitého rozhovaru.
Pri znovuprozivani je minulost zptitomnéna
o jako zpfitomnéng minulost je takto rozpo-
zndng, oviem md-li se stat vzpominkou, must
byt Elovéku oteviend budoucnost. To je moz-
né tehdy, kdyz glovak prijimg sovasnost jako
vlastni Zivotn( prostor, spéje do budoucnost,
Pacientka svym vedenim ivota nikam nespé-
la. Pokud, tak byla fivotem vlegena, samea se
kietovité piidriviic toho, co z FHivointho pro-

storu souZasnosti patfilo k minulosti, co se

k nému chaoticky poiile. Zila v neustalém dasy,

3o se nékam utrhne, ze bude odervdna a za-
hyne v nezndmém a cizim svéts. M zivot mel
dvé pekla. Na jedns strané bylo peklo stragné-
ho horka, keiku, mumidnf a stdle jen kritickych
hlaso, na druhé strand pak peklo chladnéhe,
zeola vyprdzdnéného prostory o nesnesitelné-
he ticha.”

Tim, e se behem psychoterapie vytvdrela
novd pouta, v tak mnohém odliEng od pout,
kterymi byla vdzdna dosud, seznamujic se
s t&mi charakteristikami svéta, které si ji nové
ndrokovaly, odpoutdvala se pozvolna od mi-
nulostniho veden( Zivota. Toto se viak mohie
dit jen tehdy, byla-li burcovana k ohledim
na soudasné piffomné.Y halucinacich byla pa-
clentka stdle s matkou v deficitnim modu vzd-
jemnosti, Zila s nf v patologickém, 1. v nepro-
ménlivém a neproméficvaném, sepéti. Takovy
vztch neumoziioval pohyb, @ tudi# ani od-
poutdni, dialektickou podminku priméfensho
rozvoje jejthe Ja. leji zivot byl skutedns roz-
#&peny. Od minulostntho vedeni fivota se ne-
odpoutala, a tudiz se nemohla zitastnit pra-
v& probihajfciho zivotntho déni a podilet se
na ném. Presto nebyla .hybernovanou konzer-
vou na neobydlené planeté’, jak si svého Easu
také ptala. Promény jeil telesnosti i okolni
uddlosti jf Zel bohu nenesly v hlavnim proudu
sivota, splie se jen zoufale pfidriovale nespo-
lehlivych pout biehi pavodni rodiny, vidéena
prostFedim, které bylo v jejim porozumén( ne-
bezpeéné a nepidielské, Pozménovana téles-
nosti, vzdélanfm a socidlnim postavenim se
necitila témito proménami jakkoliv obohaco-
vdna a také [imi nebyla s to v pfirozens pl-
nosti 2t. Naopak, promény ji désity a ne-
chdpala je. Nebylo proto divu, 2e &dst svého
mladi prozila s mentdiné anorektickymi poti-
semi. Zatimeo jejf vrstevnici dozrévali, ona
sama si svobodné nemohla osvojit nové moz-
nosh, které jf ke zméné vyzyvaly, jejim# ndro-
kien viak nerczumdla.

| tato okolnost ndm umozivje porozumét

dalsim divodim jsjich halucinact. Halueinater-
ni vnimdnf @ prezivanf bylo totiz jen piiroze-
nou a zékonitou moznosti jejf krajné naruiené
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a odcizenf vlastni t&lesnosti. Prote nemohla ji-
nak, ne# halucinovat. Halucinace se promé-
novaly s ohledem na to, kieré Zivolni vyzvy
oslovevaly ten & onen modus patologické exis-
tence. Tak napfiklad v jednom psychoterape-
utickam setkani slysela, ze k ni mluvim dvéma
jazyky zdroven, ptitems to, co tednim frkam,
druhym popfrém & vyvracim. Halucinace byla
stozumitelnd v tom okamziku, kdy jsme objevili
konflikt, kterym pravé zila. Jednim z jazyks,
ktery slytela, byla polstina.

K Polsku mala zvldstn( vztah proto, ze k d&-

deckovi, slezskému Polékovi, instinktivng tihla
a velmi he milovala pro jeho veselou a pidtel-
skou povahu, Vidy velmi pozorng a presng
rozumél a vnimal to, &m zila, i pocity, které
mala. Jeding v jeho pittomnosti se citila byt
u sebe a sama sebou. V détsivi probéing,
zejména vick v dobé dospivén ji byl maikou
la také jeil tetou, matéincu sestrau, kierd se
nikdy nevdalal predhazovén dédesek [ako
&ernd ovee rodiny, a to kvili jeho nzkolika ne-
manzelskym détem, které ddajnd mal. Matka,
ale i jeji teta disrazné o nekompromisng upo-
zorhovaly, aby si pacientka dévala obzvlasie
pozor na muie, ktefi se mu podobaji. Kroms
jeding vyjimky viak se varovani vztahovalo
na viechny. Maminka i jejl sestra byly vycho-
vdny v pifsnych, prudérnich a od #ivota odta-
sitych pomérech. V jejich byvalé roding bylo
zvykem, 2o kdyz se rodige dohadovali o n&-
gem, co dali nemsly slytet, hovorili mezi sebou
némecky. To prevzaly také obé sestry, matka
i teta.

Kdy# se k pacientce priblizil ngjaky muz, kte-
ry v ni probouzel jeji zenskou vnimavost k dru-
hému pohlavi, zéroven se ozvalo matéino
vzkostn& moralistické varovani, Casové zamé-
fend minulostng, vztahové dezorientovand,
telesnd nesvobodnd, jasky nerozvinutd a ne-
samostatnd pacientka, neselektivng vnfmala
situaci v n&kolika vyznamovych souvislostech
zdroven. Yyznamy situace jf vyvstévaly prave
jen v t&ch moZnostech a v t&ch souvisios-
tech, kterym byla v danou chvili schopnd se ote-
viit. Psychetické anemocnéni byle 2 tohoto hle-
diska zeela odpovidajicim projevem ve zcela

vziahovosti, asové dezorientace i nepfijeti

nenormdlnich pemérech jeitho existovdni,
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m'do nf a setrvavdnim v ni se
i stdvd vzpominkou. Psycho-
inulost pacientky v tomto smyslu
korstituovata, ¥V 1adném piipads

“psychotické existenc lidsky rozumat jake ge-

“néfické poruie, jako vpadu nevédomi do vi-
domi nebo pomocijinych konstruker, které jsou
nikoliv primdrnim porozuménim, ale od ,pred-
kenstruktivistického" , pFirozens lidského po-
rozuméni odvozenymi artefakty. Bezprostred-
n& lidské setrvdvani u jeveného je podminkou
takového tvrzeni i pozndvdnl,

V¥ psychoterapil je tento pozadavek zasad-
ni. OsmatFicetiletd pacientka k nam prigla
do terapie po itech letech od smrti jejtho
syng, ktery ve véku sedmndcti let tragicky
zamiel. Od t6 doby fena trpsla riznymi
potizemi. Depresivnf rozlady a# na hranici
suicidia, depersonalizace, transitern! halu-
cinatornf stavy, zmatenost, to via se stida-
lo s necby&ejnou silou a jakoby bez pifeiny.
Pacientka progla elektrickymi soky, farma-
koterapi(, skupinovou i individudinf psycho-
analyticky orientovanou 62bou, ve které se
jeif - moj blizky kolega - psychoanalytik
i ona snazili najit Zivotnf souvislosti ejich
poifE(. Podrobila se i osmitydenn( lizkové
légbe s kognitivng behaviordlnim progra-
mem, vyuiivala fadu relevantnich moder-
nich psychofarmak [SSRI, Dogmatil, Risper-
dall. Navzdory tomu se jejf stav pozvolna
zhorgoval,

Nebyt dohody, kierou d&ldvame s lidmi ten-
dujicimi k sebevrazdam, byla by, jak opakova-
né fkdvalg, jiz ddvno skofila z ckna. Jeding
interpretace, kierd stdla na pogdtku obratu,
se lisila od ostatnich. Nechal jsem za sebou
viechna dosavadni teoretickd voditka, kterd
isem si osvojil, i obsahlé informace, které jsem
obdrzel od svych kolegt. Pouze jsem si pred-
stavil rodinné klima, ve kterém pacientka cels
dlouhé roky zila. No tomto zékladé znal vy-
kiad takto: .Zdd se, ze Vage stdle vzrostajict
polize nemaif svij plvod jen v Strapdch Vase-
ho deétstvi. Temi ste vz prosla ve svych dosa-
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vadnich terapiich. Ale rozhodujicl je meznd to,
te stdle Zijete stejnymi pocity a ladenim jako
Yage matka, které jste s ni spoleénd prozivala
drive a které proiivdte i nyni. Protoze ale
na rozdil od matky nejsou spojeny s kankratni-
mi zkugenostmi, nemb¥eme se dobrat 3ddného
obsahu ani jejich smyslu. Jako mald holka jste
jim nemchla rozumét, zato jste jimi zila, vde-
chovald je viemi pary Vasi duse, byly atmosfe-
rou Vaseho detstvi, kterd, s réznymi vykyvy pie-
trvdva ve Vetich ndladdch dodnes. Proto Vds
jeiich znovuprogivdni spiie nigl nezli pomdahd,
nelze je analyzovat a protoze jsou jake tekuty
pisek neuchopitelng, nedait se je odnaudit.”
Tento vhled pak umoznil, ze pacientka byla
s to oddélit nevlastni, cizorodé a akontextudl-
ni nélady a pocity od svych vlastnich, Pak uz
mohla se svymi ndladami néco dalat, mohla uplat-
nit své rozhodovani i vili o tovhy #it svym viast-
nim Zivotem. Pomaly a postupns zadala hledat
cestu jok zménit ladén i Zivotn( orientadi. Lécha
je3teé nenf v konee, ale obrat jig nastal,

V kasuistickém zlomku pacientky s psycho-
tickymi rysy si mozeme ozFe|mit jeité jednu
dilezitou skuteénost. Prodlévdni v minulosti &lo-
v&k nevykondvd tak, ze by stejnym zpisobem
postupoval {byl tveba pozpdtkul [i2 dFive pro-
Siapanou cestou. Nikdy také neprozivd zcela
shodné pocity a stavy, jok tomu bylo tehdy
poprvé, nevede stejné fedi, jak tomu bylo
v dialegu tehde&i pritomnosti, kdy# se procha-
zel po stejném koberci téze mistnosti onoho
rana. Pacientka hovotila nejméné padesatkrat
o jednom dni, kdy byla jake mald holgicka
oblékdna do divéich sati. Ligila uddlost opa-
kovang a vidy piitom objevila néjakeu nepa-
trnou zménu, novy detail Teprve po desfkdch
terapeutickych hodin se ve vzpomince objevi-
lo néco nového, néco, na <o si do té doby ni-
kdy nevzpomnéla, co se i ale také drive ani
nemchlo objevit, nebof k moznostem nového
pohledu ve svém osobnim vyvoji zatim nedo-
spéla. Opét spatfila svoji matky, le tentokrdt
v jiném svatle. Prodlévaiic u ni wvidsla tvar
rozpatité, bezradné, nesfastné, datsky umina-
né mladé Zeny. Sedic if na kling, zpozorovala
jeji d&tskou pifsnost, véimla si jejich datsky ka-
zatelskych gest a citila se pritom jako $ivd

kiera sedf na kling své fyzicky dospalé, aviak
“Q&tsky nezralé matky. Na rozdd od minulost

“sutikala. Oproti minulosti st nepfipadala ona
"4 absurdni, e a& je iz dospéld, sedi na king
“takto spatfit, vak musela dozrdt. Poiala ji za-

‘proletgla tisic svételnych let.” Vie na scénd

nenka. To s ni offdslo a hluboce, bolestng,
fe rozhodujlcim zptsobem ii to ozdravné
Semenilo. Tak matku jedté nikdy predtim
sspatiila. Po terapeutické pobidce se foké
amafila na sebe. Zakusila néco, co nazvala
“vralt. Sama sebe totiz uvidéla nikoliv {iz jen
5 malou hol&icky, ale také dospélou esobu,

tohoto pohledu nezhrozila a také od né|
sama nemoind, zate jf pripadalo nepattigné

své matky jako malé dite. K tomu, aby ji mohla

rat: Jako bych v jednom kratkém okamziku

se proménilo diky prechodu z jednoho modu
tasovéhe prozivéni do druhéhe. Z minulostn
vedené existence se ndhle ocitla v scuéas-
nosti.

Tuto cesty sméfuiicl k vzdravé mohla vyko-
nat a2 diky psychoterapii. Proména byla nd-
hld o vstup do , Easového proudy” se necbeel
bez mohutného vegetativntho doprovedu.
Zbledla, lapala pe dechu, ztrdcela rovnova-
hu, Azkoliv lezela, bdla ss, e se ndkam zfitt.
Pak zrudla, zrychlend dychala, chiédla se
ke mné. Jake by se probirala z tizivého a fy-
zicky nérogného snu. Na konei sezeni se citila
dplnd vyésrpand, presto viak prozivala neby-
valou dlevu a pozvolna prichazejici radost.
Jedna vlastovka viak jare nedsld,” #kd
iedno piislovi. | kdyz byia tata psychoterape-
utickd sese dolezitd, musely ndsledovat dald,
K trvaleisi proméné bylo tieba vykonat jedté
mnoho a mnoho prdce jak v hodindch, tak pre-
deviim v sivotd. Zivotnl zkuienosti ale nelze
vygumovat, lze je pouze zatadit do novych sou-
vislostt, Tak tomu byle i u nadl pacientky. Nikdy
se z nf neslala standardnl Zzena”. Sviij zivet
viak zagala it autenticky.

Vzpominky mohou byt jen z#idka, pokud
viibeg, fotograficky vérnymi obrazy d&j0 a ud4-
lostt. Y&rnost zapamatovansho viok nezname-
nd sterectypnf shodu dané uddlosti se vzpomin-
kou na ni. Takova vzpominka je sice stald, ale
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nepf. nejen rysy oblidele vzpominané matky,

ale odkryva jejich ptiznaény smysl. Proto

v psychoterapii ani nembze dochdzet, a take

nedochdzi k vybavent ustdlenych vzpominek,

které se pouze, jiz hotové jsouc, avick .vnitf-

nimi institucemi brzdéns”, nemohou dostat

.dovadami”. Stejn& tak je zndmkou neporozu-

mén( smyslu lidské pamati tachnicistni predsta-

va o tom, 2o neschopnost si vybavit naprosto

a za véech okolnosti si uchovat vérny obraz &

informaci je zndamkou biologické nedokonalesti

lidské pamati. Ale takovd paméf by, kromé ji-

ného, lidskou dusi uginila faidlng zdvislou

na jediném zpdsobu, fedingé moznosti parozu-
méni uréité zkuenostl, V psychoterapii, ani
v #ivoid nam nejde o pouhé zalixovdni a na-
sledné znovuvybavovdni urgité zkusenosti, ale
pfedeviim o moZnost nové interpretace, vy-
baveni objevného. To mize vzniknout teprve
za uréitych pedminek v entogenezi diky zrdnf,
v psychoterapii za predpokladu promén, kte-
ré jsou zrdnf podobné. Neni to tedy tak, ze by
vzpominky nékde lezely, doasné zasunuty
v mozkovych buikdch, a diky na¥ snaze se
abjeveny pouze aktudlizuji. V objevnych vzpo-
minkdch se stard zkuienost prométivje do sice
byvalg, aviak vyznamem nové skuteinosh.
Vzpominky tak nabyvaif jiného, nového a pro
pacienta leckdy spdsného vyznamu. Yzpomin-
ka rozéifuje vyznamovost minulosti. Je-li ob-
jevnd, pak zpravidla chohacuje. Mize viak
[ otfdst a traumatizovat, $ pochopenfm vy«
znamu minulého md pak nové pretvofend
minulost sty a mec zmény a promé&ny: pro-
mé&ny minulosti, sougasnosti, budoucnost, &lo-
véka v casovosti jehe byti.

Vztahy k minulosti majf futo dlezitou cha-
rakteristku, kterd menf rozpozndvdna a do-
cehovdna rovndi u tzv, zdravych lidi. Lze
tvrdit, e se jednd o obecny antropologicky
fenomén. K minulosti se jen ziidkakdy vztahu-
jeme k jako jiz uzaviené a petrifikované stran-
ce nateho Fivota. A to i tehdy, kdy? Fikame, fe
isme s minulosti jiz hotovi. Dokonce zjitfujeme,
%o fo, co pominulo, se mize jeité ddle pozma-
hovat a ubfrat zcela novymi daji, kterych jsme
ve znovuprofivajlcim zpfitomiovdan{ GLastni

pfedevim hodnovérnd a vystiznd. Zachycuje

Tyto nové se jevici uddlosti, které patirk miny-
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losti, i kdyz se v minulosti neptihodily v modu
byvalého porozuméni, maji nejen tzky vztah
k vzdjemnym relacim mezi souéasnosti, mi-
nufosii & budoucnosty, ale vyznamuplng je
také ovliviwil. Pokusme se poznatek ilustro-
vat na vztazich k nagim drahym zemfalym.
Na vztazich k lidem, se kterymi jsme za jejich
fivota sdileli spole¢né chvile, se kierymi jsme
#ili a kteff pro nds byli vyznamni. Pi troze po-
zornosti se miZeme snadno pfistihnout, jak
mnoho &asu ve vzpominkdch a zptitomaujicich
predstavdch s nimi stravime.

{Tuto skute¢nost znaif naprosto divérna starsi
lidé, kterym zemiel #ivoint drub. Trdvi s nim
leckdy pfevdinou dobu svyeh dnd i nosi.
N&kdy je tato pospolitost uvrhuje v melancho-
lické truchleni, avick ani smifeni své mrivé
neopouttE|l. Kulturdm, pro které nebyla smrt
tabuizovand, byly tyto .nové” peznatky napro-
stou samozfeimostl. Nejrealistiétajsl, nejmeé-
n& tendenéni, plastické a Zivouei popisy
téchto vziaht jsem v evropské kultufe nogel
u W. Shakespeara)

Pracuji na zahrads, kde profezdvam strom-
ky. Aniz bych svoji prdci prerusil, ocitdm se
zdrover jedtd na jiné zahrad®, na zahrads
svého détstvl. Vzpominkou jsem po uréitou dobu
natolik zaujat, fe pracuji jen automaticky,
na coi usuzufi 2 mnozstvi profezanych vatvi,
Dekonce se na tento isek prdace na zahrads
nemohu ani zpétné rozpomenout, neni totiz
nejdolezit&jsl. Na zahradé svéhe détstvf také
profezdvam stromky, ale jsem tam se svym
otcem, ktery mé uéf spravnému postupu. Moc
mé to tam nebavi, radsji bych sel hrét s kama-
rédy kopanou. Koutkem oka sleduiji tat, testli
je s mojl bezduge provadénou praci jaks taks
spokojen. Neni. A i¢ zase nejsem nadsen tim,
kolik prace mé jeété ¢ekd. Nic se viak neda
d&lat. Musim pracovat, Pak se ale v duchu
navracim ze zahrady svého détstvi nazpét
na zahradu, kterou méme za chalupou. Po ng-
vratu z détstvi viak jiz nejsem na zahrads sdm.
Jsem zde ve znovuzpiftomiiujicim protivdnl se
svym jiz dévno zesnulym otcem. Tehdy mal
na starosti zahradu | zodpovédnest za moiji
prdci na svych bedrech en. Ted le3f prace
v sady predevéim na mych bedrech, Tehdy jsem

mu stdl po levém boku . Nyn! stojf téta v dhlu

za mnou po mém pravém boku. Sitvace | vzg- |

jemné vztahy se za ta léta zmanily. A tak,
soustiedsn na svo|i prdci s otcem po boku, vni-
mdm svole dilo intenzivnéfi a smyshplnaji, nez
pfed svym ndvratem do détstvl. To, 2e se tak
déje, te jsem se svym ofcem pfi praci v klidu
a pokoji, je mozné diky proméndm nasho vzta-
hu. Navzdory obtfiim a nederozumanim, kte-
ré ofce i syne potkdvaijl, nezteatili jsme spoled-
ny krok. Né% vztah se vyvijel i poté, co otec
pfed vice nez deseti laty zemfel, Rtkam .nas*
vziah proto, ¥e nejen mij, ale | vztah ofce
ke mn& je finy. Moie zkuienost je toho do-
kladem, a to v zdvislosti na pouti zivotem.
Na cestd z minulosti do oteviené budoucnosti,
Nag vziah je otevieny, nds ¢as je otevieny,
oteviend je minulost, scu&asnost | budoucnost.
Samoziejmé te zde otec nenf fyzicky. Jiz ddv-
no zesnul. Ale ve vzpominkdch i zprtomituji-
cich predstavach sme asto spolu. Kdyz jsem
ve své prdci na zahradé ve své dospélosti po-
kragoval, opét jsem se ocit! ve vzpominkdch.
A tam, pFenesen do minulost, na zahradé méhe
datstvi, se zadalo dit néco, co se tehdy nepfi-
hedilo. Zaéal jsem mit .minulostng" o zahradu
skutedny zdjem. Nebyla to jen povinnost, ale
opravdové zaujeti. Citil jsem, jok mnou ,tehdy®
prostupovalo %ivé a radostné potéseni, Pro tu
chvili jsem zapomnél i ha miE a na své kama-
rady. Vim spolehlivé, e jsem v minulostl dolo-
zené mymi rodigi, v minulosti-tehdej$i soucas-
nosti, z&mem o sadarenf sotva zahotel. Ale
minulost, do které jsem se prenest, kterd se dsje
teprve ted, takto naplnila neuskutegnéné mos-
nosti mé minulosti foktické, A to proto, e mij
vztah k ofci v souasnost, byf u¥ davno lel
v pdnu, opét dotel o krok ddal. V této nové
Jbyvalost” je mé détstvi opét blis, srozumitel-
n&ji a bohat¥l o .nové vzniklou skutednost mé
byvalosti’.

V dlovhodobych terapiich, pti kterych je
meinost zabyvat se vztahy zevrubng, se nut-
né setkdvdme s tim, ze kontinuita vztahu je
pro duevn( zdravi rozhodujicl. Je tomu tak
i navzdory deformujicim a reduktivnim vykla-
dom, kterym [sou vztahy neziidka podrobevd-
ny. Predstavy, o kterych se zde pojedndvg, viak

wu v zadném ohledy svévolng fantazie.
rhohou vzniknout Ljen tak”, nejsou to ndpa-
Liere dlovek maze mit, kdykoliv se mu jen
hce. Povrchnimu pohledu se nabfzi po-
nf e povazovat za vyplnénd ptani. Ta-
kovyto ndazor viak nepostihuie podstatnou
minku zminaného jevu, K tomu, aby se déje
sti ubiraly uvedenym smérem, ebohace-
& zvyznamnéné dal3l nové otevienou mo-
st vnimat na nich zatim zasuté vyznarmnos-
bylo nutno vykenat mnoho préce, U prvntho
edenych piikiadi se tak stale v ramei psy-
choterapeutického vztahu. Ale také v druhého
nich bylo tfeba se mi. vzddt mnoha détskych
ok, potadavkd a neuskuteénitelnych pra-
{ a tuzeb, Bylo treba nové a opravdové pfi-
:|m'ou? sebe i otce i dalg zivotni okolnosii
podminky a v nich se nachdzejict bliznf [sou-
'.ozence matku, kamarady, ugitele ve skole,
“mravnl a socialni normy atd.), tj. akeeptovat je
v jejich .redinych” podebdch. Pak se teprve
“minulost uvolnila pro dal¥f moiné a konsek-
“vontng smysluplné uddlosti, pok mehla byt
“obohacena a rozhojnéna nové naplnénymi
moznostmi. Pak mize minulost presdhnout
do sougasnosti, aniz by ji olupovala o jefi pl-
‘host, jeif sou€asné moznosti. Teprve pak je sou-
“tasnost osvobozend od zdzeného, ckamiité-
ho .ted” a mize vstupovat do byvalosti, aniz
by i narusovala, deformovala ¢&i falsifikovala.
Pak se otevird moznost, aby v byvalosti byly
vykondany tak vyznamné akty, kieré zmén(
(a eventudlng i napravi to, co jiz bylo vykondg-
no, Zména {¢i ndpraval oviem neznamend zru-
senl nebo popfeni toho, co se |i7 fokticky
siclo, ale je jedté dal¥ ¢ novou podobou by-
valosti. Tato novd byvalost pak je dalsl vehi
vedle oné vétve, kterou v ziZeném pohleduy
pokladdme za jedinou moznou a jedinou sku-
feénou minulost.

Pres tote slogité easové uréenl [sou viech-
ny verze byvalosti rozpozndvdny jako byva-
lost. Proto také viechny rozhovory s ofcem
patii minulosti, byt se obievuii ve znovuzpif-
tomiwjici vzpomince nebo ve znovuzpfitom-
Rujicich aktech nové se vyvijejlcich a odvi-
ieifcich uddlosti minulosti. Proto jsou také
zmin&né hovory ponechdny byvalostt o sou-
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Zosnost zlstdvd pritomnosti se viim viudy,
co k ni patif: totiz smyslové rozpozndvanou
a vaimanou piiftomnosti toho, s &m se setkd-
vame. Na tomto modu pritomnosti {sme bez-
prostiedné télesné Gcasini svymi smysly. Kdyz
s nékym hovorime, slyéme svij hlas i hlas to-
ho, kdo s ndmi mluvi. Pocitujeme na své kil
doteky podané ruky, vidime pred sebou tvaf,
vnimame fyzickou piffomnost svého protéjsku,
Jsme-li piné pohrouZeni ve vzpominkdch, isou
Jjako #ive'. Nebo Fkdme, o jsme se .zapo-
mn&li’. Minime tm, Ze jsme vice . toho’, co
se ndm zpfftomAuje ve vzpomince, nez .U to-
ho', co je bezprosttednd télesné pritomné:
napt. fe stojime na frekventované krizovat-
ce, kde na nds netrpalive troubi fidigi, ktere
nevnimdme, zato viak pozorné nasloucha-
me hlasu, kterym k ndm promluvila urgita
talesnd neptifomnd osoba se sdélenim na-
tolik vyznamnym, ze nam odsune do pozadr
| situaci na kiizovatce. Najtésti se do vzpo-
mindnl & do denniho snénf tak hluboke nofime
ien sporadicky. Kdyz se pak .probereme”,
ihned vime, e na nds .ve skutecnosh’ nikdo
nemluvil. Tato korekce je moind proto, e
je ném &as ve své trajitostt otevieny svobodn
& ravnomérng, e je pro nds volnd prostup-
ny. Sougasnost se ndm pak na rozdil od vzpo-
mindni nebo snéni ddvd v bezprostfedns
télesném setkdvdni s tim, co se v pfifomnosti
prosazuje vyznomnéji. Vime viak jiz, ze ono
prosazeni méze nabyt forem, které mohou
jednou nabyt podobu .vidéni", podruhé zase
halucinace”. Cemu viak prisoudime oznagent
normdlnt” & .patologoicke” , je véci siotitsid,
nefli se na prvni pohled jevi. Vime viak, e
.patologie” je vidy spojena s nesvebodou,
nemoc.

Nage pacientka svobodnd nebyle. Jejl pro-
dlévéni v ¢ase se délo tak, e sougasnost se
pro ni, tak jok dosud Zila, nestdvala minulostf,
leji pobyvan( v éase nebylo svobodné v tom
smyslu, ze by mohla byt t&astng soucasnost
v té mife u zainteresovanost, aby se vydava-
la pravé tomu, co k ni promlouva steiné pfi-
tomné iako k jinym lidem. Nebylo viak nejmen-
sich pochyb o tom, #e zajata minulost! svého
détstvi a své adolescence, vidéla na ulici zng-




mé tvdie osob fyzicky nepftomnych o slyfela
hlasy lic, kiefi se fyzicky nachdzeli oplng jinde
ne prdavé ena. Proto bylo jeji vnimanf skutee-
né, i kdyz se na ném nepodilely jeji smysly tak,
jak tomu fe u lidi, ktefi asové dimenze roze-
zndvail. [Pozn.: Lidé smyslové zaujatr mohou byt
naopak naprosto ve vieku svych souéasnych
viemd. Zapominaif pak na fo, ¢o bylo, a ne-
doaif, co by se mohlo stét a zijf uzavieni v smys-
lové nadviade okamziku) Pozdaji, kdyz se
feteno jejimi viastnimi slovy .probouzela’
do pitomnosh, byla s to vypovidat o tom, Fe
se pravé bshem probouzent hlasy vzdalovaly
az tak daleko, ze jiz nepfichazely z bezpro-
stfedn blizkosti, %e |e nckonec slysela .jen
v duchu’. Neslysela je tedy promlouvat z bez-
prostiedng zakouens fyzicky telesné pitiom-
nosti, nebof t&lesnd pfitomnaost druhého
Eloveka nemusl byt vidy piftomnosti fyzickou.
Promlouvajicf lidé pro ni télesné pititomnyrmi byli
Dokonce se stalo, 7e se spdlila fyzikalna
nepfitomnou cigarefou: dikazem byl puchyi
na jejf ruce. Jindy zase pojidala vielou potra-
vu, ale znamky opafeni ustnf dutiny nebyly
patené. [Pozn: Hypnotické sugesce, joginské
postupy a vykony & extdze pii obfadech
v riznych kulturdch by jist& byly srozumitelngj-
& kdyby byly podrobeny skutesns zusvéce-
nému fenomenclogickému rozboru a nebyly
ponechdvdny magickym nebo pseudovédec-
kym vykladim.) Jak vidime, i p#i vaimant hraje
vyznamnou roli nade &asevd situovanost, &a-
sové zaméfent,

Otevird se nam fada dalgich otézek, které
|lze opravnéné polozit a na kters lze pii jem-
ném a predsudky nezatizendm pozorovani
a popisu také odpovadst. Dilezite pritom je,
Ze se nemusime neustdle odvoldvat na jing
zprostredkujici discipliny, které takové analy-
zy nejen samy neprovdda|i, ale ani je nejsou
s to vykonat. listé by bylo zaiimavé zjistit, pros
napf. ve snech sice slyéfme hlasy, protivame
bolest ze zranéni, ale do dne se probouzime
bez jizev a srémi. Na druhé strang oviern vime,
%e pii sugesci & v prechadnych stavech zme-
néného védomi mohou ,neexistujicl predmaty’
zplsobit rizné zmény v nadem vnimdni | na na-
sem téle. Ostatng, psychosematicka medicing

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSTCHOTERAPH

s témito jevy pracvje b&zné. Nicméns je Heba
vykonat je$é mncho prdace na tomto u nds
jen velmi mdlo prebddaném peli. Oprogtén

mizeme vidaf |en to, co skuteZnd jo nak zku-

kdvame ve vzpomince, ve zpiftomitvjfeich
pfedstavédch a ve snech pifmo, oschné. Jists
jsou takovd setkdnl peznamendna véinémi,
taskou, pranimi, vyfgenymi i zatajenymi zama-

he. Smys! téchto setkani je dluzno hledat
ve vztazich samotnych, a nikcliv v ,piiingch”
lezicich ,ze" ¢&i pred” temito vztahy. Takové
setkéni rovnéz nepovaiujeme za symboly &
archetypy, ale jsou prdvé tim, &m jsou a jak se
d&jl. A to v Zase, kterym Zljeme, nikoliv v Ease,
ktery z pfirozensho tasy, vidy at druhotng,
s pomoc! abstraker vyelefvjeme & konstru-
vjeme. Vécnymi, chjektivnimi pozorovateli
se miZeme stdl jen tehdy, kdy? vzpominku ne-
bo tzv. transferenci opustime. Pak ji mozeme
véeng zkoumat. Vidime i oviem z vnajiku,
a takto zaviati nembzeme rozhodnout nic ani
o jeji skutené podstatd, ani o jejim smyslu.
Takové pozorovdni viak je na hony vzddleno
pozorovdn( provédénému v psychoterapii. Ob-
jasnéni takovych tvrzeni viak zaslhuje dalkf
vyklady. Zdjemce odkazujeme na bohatou
fiteraturu fenemenclogicky orientovanych au-
for(.

Uvedeny prklad vztaht s nagimi nebostiky
mé&l poslouzi k dikladnajiimu pochopeni toho,
proé dotyéng pacientka halucinovala, Tento
pitklad ndm zdroven ukazuje, 3e setkani s ot-
cem zddnou halucinact nebylo. Rekli jsme si,
ze jinak ,normdlnf” prodlévani s fyzicky nepit
tomnymi lidmi, véetn& vedent rozmluv, vzdjem-
né komunikace, nabylo halucinatorni povahy
poté, co dotyénd psychoticka ztratila, & viast-
né |edté ani dostatedns nenabyla svobodné
@ nezavislé rozhodovdnt, které o moing, je-li
¢lovek svobodny viei éasovym dimenzim. Ne-
byl s to dostdt ndrokom promen, které se s n
ve sv&té bahem Zivota uddly, nebot zvldétnim
zplscbem uvizla v mindlosti. Uvizla natolik, e
ztratilo, jok jsme vkdzali, moznost volného po-

hybu, uskutedfiovani sama sebe v ¢ase. Ne-

od pfedsudku pohlizet na tyto jevy s patra pak -

genosti, S fyzicky nepftomnymi lidmi se set-

ry, ostainé takovd je také povaha nagich vzta-

shia poptit ubthajict &as a promény svéta
m, nemohla je ani zastavit. Lled nebyla
&'se pustt na cesiu asem. Bdla se, of jiz
.ychkoﬁv divodd, oddat scu¢asnosti a vyjit
sirety budoucnosti. ZéZen! svéta a ji samé
& |l ponechavalo jen méle moznosti ko-
kace. Svii vztah s rodiéi, zejména s mat-
o, vedla postary, ale v novém kontextu stéle
Eifiaficihe &asu a jf v ném se vzdiemnd komu-
ikace jevila jako halucinace, presnéii feeno,
dko halucinatosnf stav. Jak jsme viak ukdzali
prikladuy, nase vztahy trvaif i s lidmi nep#-
mnymi, a to i tak, ze maijl vliv na promany jiz
bshnuvich uddlosti. Bizarnost a neskuted-
st halucinatornich stavd lze uvéinit srozumi-
slnji, kdyz si uvedomime popsané zplsoby
dsovan( lidského zivota, Ukazuie se, fe vypo-
addani se s minulosti, co? je povazovéne

dutevnl nemoci, neznamend zdaleka jen pro-
“sté vyfizen{ minulost, ale predstavule spiie jejl
“ pokratovani a promaéhovdni v sculadu se sou-
asnost, miticl v Ease kupfedu. Jak je patrng,
ohyb v Zase nenf zdaleka jen do budouc-
‘nost, ale pohybem viemi &asovymi di-
: menzemi, kieré tvofl &as starosti, kterym
ve kterém my lidé #jeme. Dosazen{ duiev-
> ni svobody neznamend zbaven( se minulost,
: ale oprodtant se od minulostntho zpsobu
.existence v soucasnosti.
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Sen joko projekece
Poznamky gestalt terapeuta

Martin Jdara

Prsu knihu o prdci se sny, resp. o snové
praci. Jmenuje se .Sny nazivo”. Py ji s radost!
a nékdy také s pochybami, zda jsem si nedal
zpozdily tkel. Nebo snad na tofo téma ne-
bylo uz vie dilesité napsdno? Asi bylo, Zbyvd
jen jedna ndmitka: jedté ne viechny {dile-
#ité) sny dostaly pozvdn( do ferapie.. o také
do Zivota.

Tak jako v celé knize, i v kapitole, kterou zde
- ve stavu ponékud syrovém - predkldddm, chei
nabidnouf konkrétni inspircce, jak prdci se sny
vést, Pohled, ktery nastavuje koncept projekce,
je jednim vyznamnym zdrojem.

Uvedeny fext je dst celky, o prote v ném
chyb! teoretickd vychodiska (pojedndvdm
o nich jindel o obsahuje nepouzifelné odkazy
na jiné kapitoly. Prosim o shovivavost. Jefi-
ko# jsem jedté uprostied tvirétho procesu, uvi-
tdm reakce, napitklad na mailové adrese
exit@chox.cz.

Projekce

Prizndm se, e jakkoli projektivni struktury
Easto poutivam, je3td jsem ji sdm zcela nevstre-
bal. Znovu a znovu mne udivuje, nekdy moZng
tokuje - tak jake klienty - 2e viechno, co na-
idete se svych snech, je néjaky vas aspekt,
a proto kdy: snite, pliete si svij viastn scé-
nai" (1. S, Simkin: JMinilectures in Gestalt the-
rapy”, s. 87). Coie, viechno? 14 e mam néco
spolegného se svojl matkou, s talifem, ktery
hazi, s kuchyni, kde se hdadka edehrdva?
Ja ze si néco vyéitdm, sam se sebou se hé-
dam, néco v sobé rozbijim? Isou to moje po-
stavy, pfedméty a situace? Copak mity pFi-
[mout, ¥e sen je mbj obraz, tedy obraz mych
Easti?

lako gestalt terapeut si odpoviddm: .Oviem-
se." Pritom mdam na pamél, fe se opirdm
o plvodné analyticky nézor, e do sni projiku-
jeme jen a jen sami sebe {srov. napt. C. G.
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Jung: Vybor z dila I, s.199). Sen je vlastng
jakdsi .projekce dovniti”; dopliuje nase .pro-
jekce ven” - pfi nichz své viastnosh, schop-
nosti, potfeby apod. pfigitame druhym li-
dem.

Gestalt terapie ani jeji zakfadatel F, Perls
projekei neobjevili. Zato viak analytickou struk-
tury dovedli do disledku, do tvary, v néms ié
jsem vytitavd matka, j4 jsem talff z porceldnu,
|4 jsem pokoj, v némz se hddajf dva lide,
ve mné se odehrdvd hadka o destrukee... Zdd-
ny kompromis, jasnd fe¢ projekce. Kdo |i sly-
&, nespokolf se s tim, e se na projekce ad-
kudst zpovzdali divd, vi, 2e musijit bliz, tak bliz-
ko, #e se jimi stane, resp. identifikuje se s nimi.
lak na to, priblizi ukdzka z terapeutického
sezenl.

Klientka, mlada a atraktival #ena, chtala
prozkoumat sen, v néms chodi po velkém doma
a nahlizf do roznych pokojb. Zvigst ji zavjal
pokol, kde na posteli lezely krdsné &i - jak sama
fekla - .prilis krasné” saty..

Terapeut (ddle Tk Mohla byste mi ty 3aty
popsat.

Klientka [dale K} Jsou to takeve vezernt,
diouhé 3aty, hodné se lesknou.

T: Lesknou se - a jakou maiji barvy?

K: Sttibrnou, o to mé drézd!,

T: Rikdte, e vas drazdr sttibrng barva...

K: Jasn, stitbrnd se tak leskne, 7e oslepuje.
Myslim si, ze ty taty maijf oslepovat, a to mne
drazdl.

T: Mohla byste mluvit za ty 2aty?

K: Prosim?

T: lestli byste si mohla predstavit, ze jste ty
saty,

K: Jsem 3aty?

T: Presn& tak.

K: Jsem 3aty.

T: Mizete zopakovat, co jste o Satech Fekla
prve - ale ted v prvnf osob&?

K: Jsem 3aty, dicuhé, vegerni, lesklé...

T: A stibrne

K: Jsem ze stibrng latky.

T: A oslepui..
Klpo dlouhé pauze): Oslepuji. (Skiénf hlavy

T: Co se dgje?

K: Premyglim o tom, jestli chei oslepovat...

T: Cheete?

K: Asi ano. Asi chai, jenze...

T: A prog ne?

K: Coze?

T: Rtkém .pro& ne'.

K: Takze mozu?

T: Rikém .pro¢ ne’.

K: Vite, i dobie vim, ze oslepujy, teda mute
oslepuju, viastng mné to bavi, akarét mi to pii-
padd...

T: Lacing?

K: Tak n&jak. Tak na povreho,

T: Mdte strach, jestli nejste povrchni?

K: Mam,

T: Rozumim tomu tak: kdyz oslepuiete, nent
vidat, e mdte také ndco uvnitt.

K: Tak ngjak.

T: Nepochybuju o tom, 2e také uvnitt je co
cbdivoval. Presto Vds chei pezadat, abyste
zkusila Fict .Jsem povrehai,

K: Ne, 1o ne.

T: J& vds nenutim, mizete to Fict - ¢ nemus(-
te. len to zkuste.. Tady si to mézete zkusit..,

K: Tak dobrd [pauzal.. Jsem povrehai.

T: Co se déje, co ve vds uvnitt daje?

K: Néjak mi to nevadt.

T: Ani vés to nedrazdi?

K: Ne. Spf3 citim né&jakou... dlevu.

T: Po pravdé teteno, mate mi obdiv.

JLesklé saty” jsou néco, co klientka ve snu
a pak také pii snové praci neptijmala: byla
podrazdénd nebo ,nerozuméla” [.coze 2°). Pii
identifikaci s nimi pFipustila, 26 |i bavi nosit je:
dle v 28péH vyjadiila pochybnost, jestl proto
neni povrchnl. Lze tici, 2o Jlesklé 3aty” byly
projekef, iz dobfe znola a | se zdroved
velmi obdvala - projekef [e|f povrchnosti. Kdyz
vyikla .Jsem povrchnt’, zasila si .n&jakou gle-
', Z toho usuzuji, Ze svoje lesklé saty” - a svoji
povrehnost nejen pfipustila, ale také prijala.

Jak je vidét, identifikace nenfjen polem, ale
1 ndstroj snové prace: snicf se ztotoZhuje s as-
pekty svého snu a ziskdavd s nimi, presnéjt snad
v nich osobnf zkugenost. Pak mize aspekt snu

a chvili se nepfitomna divd na zem).

priimout za svij - nebo, jak se Fka v gestalt

rapli - znovu si fej priviastait. KdyZ je projek-
o vzata zpet, snova préce spinila svij ogel;
o] deel splnila i projektivni struktura, v je-
¥'ramci je sen inferpretovdn.

ejtastdji se identifikace provadi tak, ze
{&f mluvi za urditou Edst sny, a to v prvni oso-
v p¥itomném &ase {viz vkdzka vyie). Snici
Viak moze také zahrat, zatanéit - nebo jed-
haduse zt&lesnit,

Mlady mu? si na jednom workshopu lehl
wetpodlahu - @ stal se kobercem. Kdyz uz po-
dasaté tvrdil, e je mu pifiemna, pripomnél jsem
rmu, e ve snu po ndm chodili lidé - o ¥e nekdo
Stach lidl na ngho vylil vino. Mlady muz ndhle
pronesl: ,Jd po sobé nechdvdm Slapat”. Uz mu
nebylo ptijemné, vz potteboval vstdt, dis-iden-
fifikovat se s kobercem, néco se svou projekef
koneéns udélat...

" Zapoji-h se do identifikace se snem t&lo,
7e snového lovee se snadno stane snovy bo-
“jovnik. Jeho snovou praci piiblizuji jinde. Zatim
se vénuil praxi lovee - v nfZ nenf nouze o pie-
kvapeni, udiv & dokonce 3ok. Predeslal jsem
" @ poté snad dolozil v ukézce Iviz véta JNajak
mi to nevadrl, Ze identifkace mnohdy vyastu-
ie v udiv. Nékdy je to udiv nepfijemny - a jindy
zase docela piijemny.

Vzpomindm si na Zenu, kterd na semindfi
¢ |igila sen, v ném# ji autobus odvdif nezndmo
kam. Jak o snu referovale, pomalu zagala
znovu proiivat nejistotu o rostouci uzkost.
Asi proto, aby tzkost snizila, chtéla snovou
praci vkondit. Misto toho isem jf navrhl, zda
se nechce ztotoinit s fididem onoho auto-
busu. Souhlasila @ celkem snadno se viila
do fidige, sebevddomého a silného muie,
ktery mé .situaci v rukou”. Najednou si byla
listd; zatala se smat a dokonce strhlo ke smi-
chu i ostatni. Pei reflext 2ena pripustila, 7e .tak-
hle se zna": nékdy se natelik sousttedi na svoiji
uzkest, #e ji propadne a Oplné zapomene, ze
i také mize .Hdit". Sen se tedy prolnul do rea-
lity @ snovd prace vyistila do (malé] terapie...

|dentifikace s projekcemi mé bezpochyby
velky terapeuticky potencidl. Poléz je jen v tom,
nalézt projekei, kterd je také .dobrou” stopou,
e nékdy zjevnou stopu nevidime, e zplsobe-
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no Hm, ¥e se ve snu - tak joko v Zivotd - iden-
tifikiieme selektivné,

Ptedeviim bereme velmi vding své (snovél
ego - o pak jsme napfiklad pouze cestujici
v autobuse. Nebo mame tendenci vybirat si
aspekty, které neohrozujl nafe sebepojetf.
Tak jako jedna klientka, kterd se dspeing iden-
tifikovala s kvatinami na louce, zatimeo tank,
ktery na louce stdl, ji byl .cizi". Aby jen mohla
vzit za svli’, petfebeovala si zvyknout na mys-
lenky, 2& neni jencm kiehkd kvatina”. Jejf pfi-
prava na tuto identifikaci trvala dva mésice;
pak oviem byla s to tvrdit - pimo jako tank:
Stojirn tady na louce a nikdo se mnou nehne.”

U vedomi selektivn identifikace F. Perls na-
badda: ..doporutuji, abyste si kazdy sen za-
psali a udslali si seznam viech detaild snu. Yez-
méte kazdou osobu, kazdou véc, kazdou na-
ladu a pak pracujete na tom, abyste se stali
postupné tim vim." (FPerls: .Gestalt teraple
doslava®, s.76). Perlsiv ndvod je sice velmi lg-
kavy a slibny, ze zkusenosti viak vim, te mdlo-
kdo je ochoten jej pouiit. Rozumi se, ¥e v této
neochotd je pravdépodobné skryta rezisten-
co: .nemam &as probirat véechny &dsti snu” totiz
mite znamenat .nechci se poznat cely”. Mis-
fo abychom tuto rezistenci klopoing odstra-
fiovali, mizeme ji zhodnoti.

Experiment

s Pripravte si papfr a tuzkv, pfipomefte si -
nebo predigte - ndktery zvldif bohaty sen,
o V urgitém &asovém limitu {napf. 1 minu-
tal, napitte viechny moZnosti, s &m se ve snu
identifikovat, Utvorte si svij .seznam identi-
fikaer™.

o Pak znovu porovneite sen s tim, co mdte
na seznamu, Viimnéte si toho, co jste na se-
znam nedal/a. Mozete také poiddat své-
ho kolegu, priiele, terapeuta aped,, aby
proved| svoji .nezdvislov” karekturu,

o |dentifikvite se s opomenutymi aspekty
snu, Vaimeijte si, jaké pocity, asociace, my3-
lenky ve Vs tyto identifikace vyvoldvaif.
» V ndvaznosti na identifikace {e¥té zkuste
doplnit vatu: Sam/a v sobé opomijm..” (Na-
piiklad: .Sama v sobé opomijim Fidige')




Jiny névod jak najit Jdobrou” stopu pra iden-

tifikaci poskytuje J. Rainwater. Ujistéte se, Ze
iste obsdahli viechny ty €dsti snu, kieré se zdaly
byt nejzivéis a ke kterym se pojilo nejvice
emoci,” {) Rainwater: Vezméte fivot do viast-
aich rukou®, s, 119)) lestlize klientku draidr
Jesklé saty’ (viz vyiel, ie moZné spolehnout se,
#e pravé do nich promitla sebe. Jinou emocdi,
kterd velmi spolenlivé indikuje dtlezitou &dst
snu, resp. sebe sama, je sirach.

tnspiracl pro identifikace obsahuji také ka-
zuistiky, kleré ve svych knihdch uvadsjr zkuse-
nf ferapeutsé, Zistaneme-li v prostfedi gestalt
terapie [kde se s identifikacemi nejvice pracu-
jel, pak zdrojem inspirace je |isté F. Perls [viz
napk, .Gestalt terapie doslova™); jeho klienti
se stali svyma odima, jezerem, zdi, skluzavkou...
Zajimavé jsou oviem také kazuistiky ) Dow-
ninga a R, Marmorsteing; v jejich publikaci
Dreams and Nightmaires” {viz} s lze pouit,
co mize prinést identifikace s Fekou, africkou
Jenou, papirovou rakvi nebo hermafroditem.
Ukazka, jiz uvadr E. O'leary tviz .Sny” in Ken-
frontace, 1695, ¢ 3], zase dokazuje, e kli-
antka si néco svého najde v pavuéinach, kabi-
né i stole,

Zvlast inspirativni je Jidentifikaénl seznam’,
ktery nabizi J. Rainwater. Uvddf v ném ani ne
tak konkrétni édsti snu, jako spiie typické pro-
iekce. Budte krajinou nebe okolim, které mize
zahrnovat dom, nebo vzduch, nebo dést nebo
poust... viemi lidmi ve vaiem snu.. pfedmétem,
ktery spojuje nebo svazuje, joko jsou mosty,
telefanni linky, ddlnice, zefezni¢n( kolejs.. ne-
zvykiym predmétem... zajimavym nebo tajem-
nym pfedmétem.. silnym prvkem, plnym ener-
gie jako je pritivovd vina, auto nebo generd-
tor.. ndbozenskym predmétem poéinaje kru-
cifixem o konée sotkou Buddhy.. ptedmétem
nebo osobou, jeji leva strana se lis od pravé,
budte tou levou stranou, o pak tou pravou,
dvéma kontrastnimi vé&emi, &imkoli, co ve va-
sem snu chybl.." {).Rainwaier: ,Vezméte sivol
do vlastnich rukou’, s. 119-120)

Prehlidka identifikacl moZe vyvolat dojem,
%e snovd prdce podle gestall terapie spodivd
v tom, #e klient zkoudi a zakoudi rdzné &asti
snu - a tedy své osobnosti isrov. |. O. Prochaz-
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ka a J. C, Norcross: Psychoterapeutické systé-

my, s. 143} Nicména tento dojem je zavadaj- -

¢l, nebot zastifuje podstaty - proces, resp. di-
alog. ldentifikace bez didlogy sice umoziuje

silnou, ale jen izelovancu zkutenost, jejiz o8-
nek je omezen. Take zde plat, e dialog jistr *
_snovou prdci lsrov. 3.2.1

Pri gestalt terapii mohou byt v dialogu ne-
ien terapeut a jeho klient [viz vyie] nebo -
napitklad na workshopu - snfcl a jinf glenové
skupiny, cle také klient a rizné &asti jeho sny,
nebo dokonce rdzné &dsti jeho snu mezi sebou
navzdajem. Dialog vmochiuje prozitek identifi-
kace, A &im intenzivn&ii snlcl své identifikace
proivd, tim spite si mize své projekce oprav-
du vzit zpat”,

Proto je nejen moiné, ale | 2édovc, aby sni-
<f mluvil se svou zdf [viz F. Perls: ,Gestalt tera-
pie doslova®, s, 117), aby si teka povidala
s africkou Zenou lviz J. Dewning a R. Marmor-
stein: ,Dreams and Nightmaires”, s. 183}, aby
pavuginy mély konilikt s kabinou {viz .Sny" in
Konfrontace, 1995, & 3, s 26). Kdybych mél
fici, ktecd varianta dialogu nejvice usnadiivje
asimilaci projekce, a spolehi se na svoji viastn(
zkutenost, pak bych vybral dialog mezi snieim
a ¢dasti jeho snu. Zd= je pitklad.

Klient, mlady a pongkud nejisty mug, vypra-
vi snovy pribéh, v némz he zavjala gramefo-
novd deska, kterd lezela vedle gramofonu
a byla zjevné rozbita.

Dejme tomu, 2e mlady muz se jmenuje Libor.

Terapeut {dale T): Mohla by ta deska nynf
lezet tady, Tobs na otich?

Klient {dale Tl: Jako abych si predstavil?

T: Tak n&jak.

K: Pokusim se... ano, v ji vidim. {Divd se na
zem pied sebe.]

T: Mohl bys popsat, jok vypadd?

T: Klasickd, ¢ernd deska, je rozbitd na stte-
py, uprastied je papirek s ndpisem.

T: le to klasickd desko, Zernd, rozbitd
na stfepy..

K lzarazens): Rozbitd na strepy.

T: Co se déje?

K: Napadd mne, fe nevim, co na té des-
ce je.
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Jaka nahrévka..
Ano, co je na ni.
. Chei Ti nabidnout stat se ted tou deskou -
kuSir s, ioké to ie. A nopudc’: me, Ze ten pre-
hod usnadni, kdy# si sedned na jinou zidii,

T: Mizy Té poiddat, abys jesté jednou, uz
naposled, Fekl v&tu: .Chel se dét dehromady
a poslouchat sém sebe?”

K [pemalu, s dojetim): Chci se dat dohroma-
dy a posiouchat sém sebe.

T: Jaks to je?

K: Skvély... [Zarazi sel) 16 se vlastné ted po-
slouchdml! To je néco, co jinok moc nedalam.

T: Pravs jsi to udalal.

Na zaddtku byl snovwy obraz a v ném pred-
mé&t: rozbitd gramofonovd deska. |dentifikace
s deskou sice obraz o#ivilg, nicméné jasnou,
nato? jednozna&nou interpretaci nepfinesla
{.nevim, co na mné je” a ,branim se'l. Lze no-
mitnout, e deska jiz tehdy reprezentovala
rozbité i, fe upozorfovala na néjakoy vnii-
nf destrukci. Jenze klient si toho nebyl vadom.
Teprve pfl dialogu s deskou zjistil, Ze i chee

“Ti Diky. Ted jsi tc deska, éernd, klasickd...
Mazes to sobé Fict sam?

K: Jsem deska, ¢ernd, klasickd a rozbitd,

: A nevim, co na mné je.

K: Nevim, co na mé& je.

T: Co so déje, kdyz ikas  nevim, co na ma je?
K: Je mi divna..

T: Mbzes se, prosim, zase vréhif na pdvodn(
= Fidli?

“Klient si ptesedava,

: Diky. libore, je néco, co cheet desce Fict?

K: Co jses? .ddt dohromady” a .poslouchat”, Kdy# jsem mu
.T: Dobrd, mozes se vrdtit na misto, kde je | projekei vrdtil Ine desku, ale sam sebe chee
deska? .dét dohromady” a .poslouchat’), ndhle si uvs-

Kiient si pfesedavd.

T: Co T& napadd, kdy# slysis atazku Co jses?
- K: Napadda mne, ze se brénim. A nechci se
brdnit...

. T: Branis se a nechce$ se branit.. Jestas
‘néco?

- K: Jako deska.. brdnim se, protoie dokud
se nedostany do gramofonu, nemdm co Fict,
.. T: Mozes si, prosim, jesté jednou vratit na mis-
to, kde je Libor?

Klient si jeitd iednou pfeseddvd.

T: libore, deska Ti nemd co fict, dokud se
nedostane do gramofonu. Co Ty na to? Co
cheet Fict té desce?

K: Rad byeh té dal dohromady a do grame-
fonu. Rad bych T& slyzel..

T: libore, zkus Fict: ,Chei se dét dohromady
a slylet sdm sebe.”

K: Chei se ddit dohromady a poslouchat sém
sebe.

T Misto .slyset sdm sebe” jsi ted ekl .po-
slouchat’. Md to ngjaky vyznam?

K: Nevim, prosté chei slyset vie sebe. Moznd...
T: Moznd...

K: Vic sebe nez druhy.

T: Slysi se ted, libere?

K: Sly$tm, a tak je to piijemny.

domil, 3o to je mo#né. Véta ,Jd se viasing ted
poslouchdam!” to, zdda se, potvrzuje - klient po-
treboval objevit, ¥e miie nasiouchat scbe.
Snad byla gramofonovd deska projeker jeho
samého, resp. jeho osobnasti, ji# ize scelit
a poslouchat, Spié se vick domnivam, Ze slou-
#ila joko projekee pro jeho .rozbitou”, & na-
ruienou potiebu .poslouchat se” {af uz ve vy-
znamu Lslytet se” & ve vyznamu .dovolit si').
Kazdopadne klient zjistil a proil, #e miize po-
slouchat séim sebe, Pii dialogu s édsti sebe sama
.objevil” svoiji projekci a tim zformuloval svoji
interpretaci snu.

Pro dialog mezl .j¢" a &dsti snu oviem neni
nezbytng nufné mit po ruce terapeuta..

Experiment

s Pripravte si sen - a tuzku a papir, Podle
svého uvdienl vyberte jednu &dst snv,
kterd vém pfipadd zvidit zajimavd, pro-
vokujicl, nejasnd...

s Zatnéte psat dialeg: ¢ odpovidd Zdsti
snu a naopak. Zkuste se oprostit od pied-
stav, co kdo mq fikat, zkuste vést .im-
provizovany dialog”.




o Kdyz dialog dopiiete, odloite papir
a tuzky, jdéte se projit nebo dilejte co-
koli jiného. Az se vrdtite, ¢teéte pozorné
a nezavjaté - a vimejte ¢, co vds za-
ujme.

o Zkuste oznadit esenci snové casti a vzt
i za svou’ - nopiiklad tak, Ze zformuly
jete v&tu o sobs.

Snovd prace s projekeemi nenf tak jedno-
varng, jak se na prvni pohled zdd {.staft se
b .o ted timio.") Maze byt - hlavng diky
dialogu - velmi tvofivdg, a to nejen profo, Ze
pfi ni vyivdiime interpreface. UZ jen divat se
na sebe z Ghlo roznych projeke, je tvirdl &in-
nost...

lako zavéredny experiment navrhuji - a moz-
nd se trochu rouhdm, preéist si, co napsal bds-
ik Nanao Sckaki, o zkusit si mylenkové ob-
raty, které obsahuje:

Pro& lézt no horu?
Podiveil Témhle je hora.
Nelezu na horu.
Hora leze na mne.

& jsem hora.
lezu sam na sebe.
Nenf tu hora
Ani j¢
Néco
Se pohybuje ve vzduchu.

® PhDr. Martin Jdra [40), psychoterapeut a tre-
nér Institufu pro Gestdlt terapii (IGT), kde vede
mj. workshopy o kurzy o prdcl se sny.

Denni snéni
Alena Plhékovd

Pti denaim sn&ni se pozornost pfesu-
nuje od baznych t&lesnych a mentdlnich ckii-
vit, které jsou odezvou na podnéty z vnejsl
reality, k vnitfnimu psychickému svétu. Nekfefi
psychologové povatuii dennf snéni za hranié-
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ni psychicky stav mezi bd&nim a spdnkem,
za subjektivng evokovang zmény stavy védo-
mf pramenici prevding z vnitfrich zdroid [Stern-
berg, 1995, s. 2104 Typické dennl sny Elova-
ka nepodnécuii k 2adné akei. Snicf jedinec
napt. kiidng sedi v kiesle nebo hled z ckna
do dali". Clovak se snadno ponoif do dennf-
he snu behem dloshého a nudného vyuZovant
nebo pfi prochdzce. Vysledky vyzkumd na-
svedeujf fomy, Ze &as od &asu md temer kaz-
dy &lovek dennf sny. Napf. ve vyzkumu Singe-
ra o McCravena tuto skutednost potvrdilo
96 % osob ve veku 18 az 50 let. Ddle se
vkdzalo, 3e starsl lidé majl méné dennich snd

ne? mladi (Singer & McCraven, 1992, 5. 1691

Funkece denniho sn#ni

Siousi deani snéni n&jakémy specifickému
azely? Nektefi psychologové tvrdi, e nemd
adnou proktickou & pozitivai hodnotu. Pokls-
daif ho za pouhy tnik z rediného svéta, ktery
moze byt dokonce nebezpedny nebo gkodiivy,
protose vede k uzavirani se do sebe a k osa-
malemu sivoty. Jinf naopak zdoraziuji kladnou
slohy denntho snéni zelména pii transformaci
citovéha stave. Denni sny mohou lidem poskyt-
nout vitanou dlevu od kazdodenni - ¢asto ne-
piijemné - Zivotn{ reality a snizovat vaitini
napéti, Pomdhaif jim také zvladnout nebo
vydriet obtizné situace. Valedni zajatci diky
dennim snim mnohdy prekonali obtizné Zi-
votni podminky nebo dokence prezili mucent.
Jack tondon ve svém slavném roménu Tuldk
po hvézdach popisvje fantazie ubohého véz-
né ve sviracl kazaice, kiery ve své mysii pro-
sivé podivuhodné zatitky ze svich miaulych
sivott. Hodnota dennich sno déle spotiva v tom,
je jsou zdrojem stdlé a proménlivé stimulace.
Voidci na strézi nebo #ididi kamiond uvadsaji,
s sni proto, aby zmirnili pocit nudy a udrizeli
se v bdetem stavu {Klinger, 19871,

Podle psychoanalytiki umozauji dennf sny
vyiadiit a zviddat lidské tuzby vztahujicl se
piedeviim k sexualité a neprdtelstvi, které by
jinak vyvolavaly pocity viny nebe izkost. Psy-
chounalytické pojeti denniho snéni navazuje
na mylenky Sigmunda Freuda, ktery se k této
problematice vyjadril ve stafi Basnik a vytvd-

veni fantazil poprvé vydané v roce 1908.
Podle Freuda isou hybnymi silami denntho sné-
i neuspokolend prani a kazdd jednetliva fan-
‘tazie predstavule jeho spinéni, korekci neu-
spokojivé skutegnosti. Fantazie tedy nikdy ne-
vylvéil oplng fastny a spokojeny clovek. Freud

dali obsahy dennich sni do dvou hlavnich sku-

n, @ fo na pidni clizddostivd a erofickd.
Domnivé se, $e u muzd jsou chizddostivg prant
ZastaE nez u zen, .ale u vétiny clizédosti-
vych muzskych fantazil mizeme objevit na né-

jakém misté tu damu, ..ifz mui kiade viechny

gspachy k noham® [Frevd, 1999, 5. 172].

-7 tasovéhe hlediska se podle Freuda denni
‘sny vznddeji’ mezl ffemi fusovymi momen-

ty. Obsahuii zpravidla néjakou k budoue-
nosti vztazenou situach, jez se viak jevi jako
spinéni uréiteho prani, které ma své kofeny
ve astnych chvilich detstvi. Predstavuie-li si
napt. mlady, chudy a osifely muz, Ze se oZenf
s bohatou dcerou svého zaméstnavatele,
pak nadsje, které do této predstavy vklads,
maiji svij pivod ve vzpominkdch na chvile
rodinné pohody, které zazil joke maly chla-
pec (Freud, 1999, s, 172-173), Vaisina den-
nich snd se skuteénd odehrdvd v piitomnosti
nebo budoucnost, éimZ se lisi od noénich snd,
v nichi jsou ndvraty do minulosti pomérné
caste.

Domnivéam se, e vhednym koncepénim ram-

“cem pro vyklad dennich sni je self-psycholo-

gie Heinze Kchuta [1923-1981). Tento ame-
ricky psychoanclytik videfiského piivody po-
kladal za jednu ze zakladnich podminek zdra-
vého psychického vyvoje obdivné zreadlens
ze strany blizkych lidi. Zrcadlenim Kohut rozu-
mi chvély, obdiv o zdjem o détské chovdnf
a asili, které rodice ddvajf najevo ve chvili, kdy
dité udéld prvni kriicek, fekne prvnr slivko, za-
mdvd na rozlougenou atd. Laskyplné zrcadle-
nf je zdrojem kladného sebehodnocent. Dité si
diky neému vytvaii jokousi Jzdsobdrnu” pozi-
tivnich pociti. Kohut déle predpoklada, e
i v dospélosti &lovek obéas poifebuje ziskat
obdiv a uznani blizkych lidi, co? mu umoZiuje
prekonat stavy sklizenosts, chnovit dusevni rov-
novahy | pfiméfend sebehodnoceni (Muslin,

19835),
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Je moiné, e denni sny plnf podobnou funk-
ci jako zreadleni a jsou jakousi fantaziini nd-
hrazkou za redlné zazitky lasky, obdivu a ko-
neizeni. Jejich dilezitou funkei je pravdépo-
dobné podpora sebehodnocen, diky nfz &lo-
vak dokaze prekonat stavy dusevni skii¢enosti
a ziskat odvahu do dalsthe zivota. Namétem
typickych dennich snii jsou interakee s druhymi
lidmi nebo s jedinou osobeu, na jejimz minéni
subjektu velmi zdlesr. Lidé Easto .inscenuji’
ve své mysli zazitky, pfi kterych je vice &i méné
giroké publikum svédkem ejich osobntho Gspé-
chu. Pradstavuii si, ze je druzf vidi, jak se pro-
chdzeii s atraktivaim parinerem, tleskaif jejich
brilantnimy Fecnickému vykonu nebo abdivulf
ielich eleganci, duchapinost a vhipnost, Jinak
feceno, Zovek si ve své psychice vyhvaii situa-
ce, v nich? druzi lide .zrcadl’, jak je skvaly.
V publiku se ¢asto vyskytuji soupefi o nepidte-
le, kte¥l se ve clizédostivych snech zpravidla
octnou v pali poratenych. Zajimavym ndmé-
tem denniho snéni jsou fantazie o vlasinim
pohibu, kterymi se clovék dokdze dojmout a2
k stzam. Jejich dilezitou siczkou je plagiel pit-
buzenstve a jini blizef lidé. Fantazie tohote dru-
hu se pravdépodobng vynofuji v pomérné i&2-
kém depresivai stavu a jsou scudasnd pokusem
o jeho prekondni. Predstava piibuzenstva
zlomengho Zalem je zfejmé jokymsi vnitinim
dokladem toho, e druhym lidem na &loveky
zale¥, 2e je pro né cennou a milovanou by-
tosti.

Obdivné zrcadleni ze strany druhych lidi je
nadmétem fady ospainych knizek pro d&ti.
Napt. v Dobrodrugstvich Tema Sawyera
od Marka Twaina jeho hlevnf hrdina po mno-
ha Gstreich a ponlzujicich zditeich nakonec
vidy slavng zvitézi a ziské obdiv a uznani do-
spaiych. V jedné kapilole slavného romdnu
se skupina domnéle mrivych chlupci objevl
na svém vlastnim pohibu, &imz zavril svdj tri-
umf. Popularita Twainova romdnu pobvrzujs,
jak [sou pro mladez zazitky obdivného zread-
leni ze strany dospélyeh dilszité a jok jim mnoh-
dy chyb,

Dennl sny pravddpodobn funguji jako Jbez-
pecnosinl ventily”, kieré lidem umozuii zpra-
covat sexudlni, hostiint a sebadestruktival im-




pulzy, nabrze|l jim pfechodny Onik z viednr &
neradostné zivotni reality a pfispiveji k obno-
v& psychickych sil. U nesmélych, plachych osob
vedou opakované predstavy piistich uddlost!
k vybudovdni jakési psychické dréhy, po které
je mozné jit, riskoval a dosdhnout Gspéchu

{Wick, 1998, 5. 3071,

Fantoezijni pfedstavy joko podnéty
k akei

P¥i typickych dennich snech je &lovék pasiv-
nf a fyzicky uvolnény. Tyto fantazie nevedou
k 2adné akci. | kdyz si jedinec predstavuje
napf. milostnou scénu s Elovékem, kterého dob-
fe znd, nepokusi se ho vzdapaét vyhledat nebo
mu treba zatelefonovat, Kromé dennfch sni
viak existujf fantazijni predstavy, kieré pod-
nécuif nebo doprovazef aktivity sméfujict k bez-
prostitednimu uspckojen uréitych motivi nebo
k uvolnanf psychického napéti, Napt. predsta-
va dobrého jidla, kterd se vynofl v mysli hlo-
dového ¢loveka, je podnétem k tomu, aby se
pustil do vaFent nebo se vydal do restaurace.
Typickym prikladem aktivizujicich pfedstav jsou
sexudlnf fantazie, které predchazejf a depro-
vdzejl masturbaci, Sexuologové se shoduj
v tom, e jsou jokymsi psychickym korelgtem
k automanipulagnim télesnym fechnikdam napf.
Pondglizek aj, 1974, s. 114}

Sexudln predstavy velmi efektivng piispivajf
k rozvoji pohlavaiho vzrudeni a k dosazenf or-
gasmu. Fantaziini procesy se tedy mohou prao-
sevit i na télesné drovni. Obsah masturbaénich
fantazif zpravidlo presng vypovidd o skuted-
né sexudlnf crientaci dangho jedince i o jeho
pifpadnych perverznich tendencich. Pro psy-
chology tak mohou byt cennym zdrojem infor-
macf o jejich klientech. Zeptat se na mastur-
baeni fantazie je vick pomérné obtiing,
protote lidé vnimail takové dotazy jako vel-
mi intruzivnl. Y&tsinou se hluboce stydl ne-
jen za onanii, ale i za obsah doprovodnych
predstav.

Sexudln fantazie nékdy provazejl pohlavni
styk. Je tomu tak zejména tehdy, kdyZ se muZi
nebo tend nepodaif vyhnout plnéni .manzel-
skych povinnosti', které je z n&jakého divodu
momentdlng vibec neldkaifl. Vytvéreni sexudl-
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nich fantazif je tedy béfnou sougdst! pohiavni-
ho Fivota vatiiny dospélych. Problémy v osob-
nim pfizpisobeni vyvoldvd pouze fehdy, vyds-
#-li v okei orientovanou na nevhodné partnery
{hapt. na d&tl nebo vede k vynucenym sexu-
4lnim kontakiom.,

Domnivam se, fe existuje podstatny rozdil
mezi erotickymi fanfaziemi, kieré jsou chsa-
hem denniho snéni, a sexudinfmi pfedstavami,
kieré pfispivajl k rozvoji pohlavnho vzrusens
a k dosazeni orgasmu. Zatimco denni sny maji
zpravidla charakter romantickych pitbeho,
které se tykaijl rozvole vzdjemnych vzichi, po-
stupného citového sblizovani o rostouei do-
vérnosti s pritazlivym partnerem, masturbaéni
fantazie obsahuji explicitni sexudlni scény.
Na trovni externich forem mentdlnich repre-
zentacl existuje obdobny rozdil mezi roman-
tickymi filmy a pornografickou produkef, fe
mo2né, 7e sledovani erotickych milostnych péf-
baho konéicich Jhappy-endem’ md podebnou
funkci jako n&které dennt sny, tj. vede k trans-
formaci citového stavu a k cbnové psychic-
kych sil. Ne nadarmeo se Hellywoodu, ktery
zejména ve 30. az 60. letech 20. stoletf chr-
lil jednu milostnou remanci za druhou, #kalo
Jovarna na sny’. Také nesmirnou oblibu §i-
hoamerickych telenovel typu Esmeralda mezi
osamélymi starymi zenami lze chdpat jako
do&asny onik z mnohdy bezétéiné zivotni rea-
fity.

V lidské mysli se ¢as od gasu vynotujf fania-
zie s hostilnimi a sebedestruktivaimi obsahy,
které mohou vést k agresivnimu chovani, pro-
vazet ho a zesilovat. Klasicky priklad uvadi Paul
Watzlawick ve svém Uvodu do nestést; Muz,
ktery potrebuje kladivo, by si ho rad vypajéil
od svého souseda. Tak diouho viak vaha
a pochybuje o sousedové ochotd, a¥ na ng
nakonec zazvonl a zafve: ,Stréte si fo svoje
kladivo ngkam, Yy, Vy.., hulvatel” (Watzlawick,
1983, 5. 24l Utoznému chovéni asto pred-
chazi hostilni pfemitanl o utrpénych kiivddch,
o Wwyfizovanl 621" a ndsledném zadostivging-
nf {Cermak, 1999, s. 301, Agresivnl fantazie
tak mohou vydstit v akcl, kterou se uvelnf psy-
chického napéti, ale jeji? socidinf ddsledky jsou
mnohdy nepiiznivé. Lze pfedpokicdat, ze taks

“qutodestruktivnl sebevrazedns jedndnt provd-
“yeif predstavy o zoufalstvi a smutku blizkych
“Jids, ktefi dloveke nedokdzali povzbudit ve chvi-
i’ kdy to nejvic potteboval.
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Model préce s rodinnymi
_pfislusniky v terapeutické
‘komunité White Light .

lvana Radimeckd, Josef Radimecky

Terapeutickd ko-
munita White Llight [
v Mukafové v Vernefic
zahdiila svoji &nnost dne
4. listopadu 1997, Navd-
zala no tradici terapeu-
ticke komunity White Light ve Verneficich, kte-
rd v letech 1993 - 1996 pracovaly s mia-
distvymi drogové zavislymi Klienty ze Svycar-
ska. Jake vikbec prvni terapeutickd komunita
pro drogové zavislé v Ceské republice zaga-
la TK White Light 1. nabrzet program stfedns-

PSYCHOTERAPIE: LECBA, POMOC. METODY

debé lecby a resociclizace pro zdvisté mladé
lidi ve vékové skuping od 15 let.

Hlavnim cflem prdce terapeutické komunity
s klienty je umoznif jim osobnostnf rist nezbyt-
ny k dosazeni celkové zmdny |eiich chovdn(
ve vztahu k drogdm - orientované na absti-
nencl, zména jejich postoiji a hadnot a postup-
ny névrat do normdlniho Zivota.

TK White Light |, se zaméfuje na prdci s mla-
dymi lidmi ve véku od 15 - 26 let z celé CR,
ktefi se dobrovolng rozhodli k lecha své z4-
vislosti na drogdich v programu orlentovaném
na abstinenci. Do programu jsou pfijimani
chlapci i divky za piedpoklady, e
« jde o osoby s diognostikovanou zdvislosti
no omamnych a psychotropnich Idtkdch,
byli doporuéent do rezidenntho programu ji-
nym odbornym zaf(zen(m,
absolvovali detexifikaci ve specializovaném
zatizenl a netrpf somatickou zdvislost|,
netrpf psychotickymi onemocnénimi,
jefich IQ nenf virazné podprimérné,
jsou motivovdni k terapii, majl padpory ro-
diny,

o absolvovali zdkladni odbornd vysetient.

Strulctura programu TK White Light 1.
Progrem uzivd metody, prosttedky a formy

prace b&ing viivané terapeutickymi komuni-

tami:

s strukturovdnf programu do &ty fazl,

s skupinovd a individudinf prdce s klienty,

« pracovn{ teraple,

» shrukturovany refim dne,

» prevence relapsy,

vychova {kognifivné-behaviordlnl manage-

ment]

zdtézove okece zdZitkové pedagogiky o sport,

individuding terapeufické smlouvy,

socidinf servis,

prdce s rodinngmi pisluiniky klienta,

Historie zapojeni rodin do programu
TK White Light I,

Praci s redinnymi piisluiniky jsme zpoddtku
uskute¢iovali pouze formou rodigovskych sku-
pin kratee po zahdjent programu na poédtku
roku 1998, Radi¢ovské skupiny probihaly vidy
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pfi naviteviim dnu jedenkrdt do mésice. Je-
jich cllem bylo zprostfedkovat rodi¢im infor-
mace o zivotd jejich déti v terapeutické komu-
nitg, preruiit jejich izolaci a posobit na né
v dob&, kdy se méni i jejich dati. Podstatnou
sougdst! rodigovskych setkéni bylo poskytnout
rodigim prostor sdilet a vyméhovat si zdzitky
a zkusenasti s cilem vymanit je z pocity, Ze
jsjich sitvace je vyjimednd, nefhordl o nefedi-
telnd. Zpotdtku chigli rodige mluvit predeviim
o problémech, které mél, nez jejich dité na-
stoupilo do programu. Pozdsji viok byli schopni

stoupili jsme v gervau 1999 k dalsimu kroku -
k setkanim formou tzv. rodidovskych vikendd.
Ty potaddme ledenkrdt za tii mésice od pat-
ku odpoledne do nedéle odpoledne mimo pidu
terapeutické komunity v nedalekém rekreag-
nim stredisku. Tato strukturovand vikendova
setkdn( se postuperm asu stala neodmyslitel-
nou a velice G&inncu sou&asti programu tera-
peutické komunity White Light L. a nezbyinym
doplitkem ostatnich forem préce s klienty
a jejich blizkymi,

v tripartitn smlouva” sepsand mezi klientem,
rodizi a komunitou pil ukon&en! programu.

ldedlni, zejména co do intenzity, prostoru
o tasu pro préa s rodinami zdvislych je kom-
nace vyie uvedenych prostredkd {jgjichs vy-
at nemusf byt kone&nyl a vytvoFeni ucelené-
ho a ustdlengho modelu, ktery je nedilnou
souedsti programy terapeutické komunity.

rodinnych pfisluinikt o klientd a spolené sku-
piny rodi¢t a klientd - a o individudlni préci
s rodinami. Sougdstl setkdnl s rodiéi jsou i spo-
leéné zdZitkové o sportovni aktivity. Jetich cf-
lem je posilit atmostéru vzdjemné divéry a spo-
lupréce mezi viemi zOZasing&nymi stranami

a aktivni odpoéinek od \terapie”.

Rodizovské vikendy se zdmaérné odehravaif
na neutrdlni pidé rekreaéniho stfediska a ni-

TAB. 1 - MODEL PRACE S RODINNYAMI PRISLUSNIKY V TK V PRUBEHU ROKU

hovolit | & svych viastnich prob|emec}.1 anejis- P':"Iez"?s“ pro préci s rodinnymi leden | Gnor | biezen i duben | kvéten | Cerven | Zervec | stpen | zaH | Fijen | listop. | prosin.
totach. IndividugInd potieby kiient? a jejich ro- | pFislusniky N 7 e 7 — . .
. . . PR sl M . N . w . Avstavy E navstey névitéy g % U
din byly uspokojovdny pfi tzv. individuglnich Protote do kormunity White light |. pricha- navievy Y ¥ javetewy navétévy | navitdvy R | navSievy | navitévy g
rodinnych sezenich s terapeuty, jez byla nabi- | zejf klienti z celé republiky, je pro navédzani . - 5 o
zena rovndi pfi ndvEtevnim dnu. spoluprdce s rodinami zdvislych vyviivéna - rodidovske |5 L srodicovské |8 L srodidovskeé |5 L «rodidovské |5
Y T .y i e ey , i » H oy . o = N &mC
Rodizovské skupiny uskuteghované jedenkrét | kazda piilezitost, kdy rodige navitivi zatizent, skupiny z 8 skupiny ﬁ @ skupiny 5 g skupiny 38
. hu 1.5 hod viak kvtova- | Temito pileditostmi jsou: + rodinna o3 « rodinna Sl « redinnd Bl = rodinna 8.0
masicné v rozsanu [,J hod viak neposkyiova emito prilezirosimi jsou: B o sezenl BS540z sezenl BEwo sezeni ZE W sezeni ?“é’m._
ly dostatedny prostor pro zprostiecdkovani | s strukiurovany pohovor a déast na skuping kii- padohod? |5ace)  podohodd |59 S£| podohode |EoEg|  podohodd ETEE
cxal. w e L s L . 5.2 05,9 So5.0 S5g=0
zazitky zivota klientd v terapeutické komunits entl pii ndstupy klienta do programu, Zagi Fasa $o8a 2884
ani pro navdzani vzichi mezi rodici navzdiem | « ndvstévni dny v komunité {1x za mésfc), : ' .

a mezi rodidi a terapeuty, nezbytnych pro roz-
voi spoluprdce &i vzdjemné podpory.

To nds vedlo k hledani prostiedki, kiere by
zmingné nedostatky odstranily. Prvrim krokem
byla nabidka dvoudennich pobytt rediéd [nej-
lépe vEetng sourozencil v terapeutické komu-
nit&, kdy se v roli JLlientt” géastniii celeho pro-
gramu skupiny. Od srpna roku 1998 tato
nabidka platila pro rodize klientd ve druhé fézi
programu a nebyla pre né povinnd. Vyuziti
této nabidky zaviselo do znaéné miry na od-
vaze a ochoté rodiét klienta, vydal se do pro
né neznamého a de znaéné miry ohrofujicthe
prostiedi. ¥ dosledku zminénych ndrokd neby-
la nabidka vyuiivanc viemi rodigi. To nam
neumozfiovalo spolupracovat se viemi rodici
nadich klientt na stejné Grovni a slejné inten-
zivng. Nabidku stedvit dva dny v komunité vy-
usivali predeviim redite, kteii jiz pfedem byli
ochotni aktivaé se na léché svého ditéte podi-
let, navitévovat rodidovské skupiny i v misté
svého bydliEte a riskovat mozné zmény ve viast-
nim Zivote.

Abychom byli schopni oslovit rodige viech
klientd @ nabfdnout [im spoleéné setkdni v pro-
stredi, je% pro né nebude tolik ohrozujici, pii-

o rodidovské vikendy [1x za 3 mésicel,

» doprovod klienta pfi ndvratu ze samostatné-
ho vyjezdy domi findividuding),

« pobyt rodinnych pifsluinkt v terapeutické
komunité {individuding),

o rodinné sezen( vyzdadané mimo vyse uvedené
terminy {individudingl.

Prostiedky prdce s rodinami
zavislych v terapeutické komunita

K uspokoient potteb rodinnych ptislusnikd
za strany lerapeutické komunity lze vyuiit roz-
né prosttedky:

» préce s redinnym systémem {vstupni poho-
vor, rodinnd sezeni pii navitévnich / piipad-
né po vzdjemné dohods);

» rodigovské skupiny [pfi névitdvnich dnech,
pil radigovskych vikendech);

3 Geast rodin v programu ina skupindch po vy~
jezdech klientd demd, pobyt rodin v komuni-
t& po vzdjemné dohodgl;

» rodizovské vikendy [sirukturovany program
obsahujici spole¢né a oddélené skupiny ro-
&6 a klientd, individuclnf rodinnd sezeni, klu-
by, spolegné sportovni aktivityl;

Rodigovské vikendy

Uskutedhuji se pravideln jedenkrét za 3 ma-
sfce za Géasti pokud moino viech rodiéo
a dalsich blizkych klientd {sourozenci, peitel/-
kynel, vétitho podtu glent tymu (6 - 8). Cd Eerv-
- naroku 1999, kdy jsme program rodigovskych
vikend? zahdgiili, byla jsjich struktura a ndpli
“"postupné upravovdna do dnesni podoby. Nagf
snahou od pozdtku byle, nabfdnout klientam
i jejich rodindm program a aktivity odpovide-
ifct jejich skuteZnym potrebdm. Pritom jsme mak
moznost se presvédEil, fe rodidge povatovali
za piinosngj¥l jiné formy a metody prdce, nez
isme zprvu alekdvali my (Yalom, 1G95). Napf.
individudlaf rodinndg sezeni, kterych se rodice
v poédteich radigovskych vikendd nejvice obd-
vali a my jsme uvaovali, zda je naddle zaFa-
zovat do programu, jsou v poslednim obdoebi
rodigi hodnocena jako nejpfinosnéisl, Objavi-
ly se dokence zddosti o zvysent jejich potu.
Zadost viak nejsme z kapacitnich divedo {vi-
kendi se zG&astiwi( i klienti a redide po uken-
Zeni programu) schopni uspokaiit.

Rodigovsky vikend probiha formou intenziv-
ni skupinové prdce - jde o oddélené skupiny

koli v komunitg, kem klienti .pati” a rodige jsou
iimi vrimdani jako Wvettelci”. | pFesto musime mit
stdle na zfetell, Yo rodige isou oproti svjm

datem -

klientim programu - znevyhodn&ni.

Nejsou zvykll na skupinovou prdci, €asto je jim
nepiilemnd, nelibi se jim rozné postupy nebo
techniky, obdvaiji se zesm&snéni, ztraty autori-
ty. letich vztah s terapeuty je kvalitativaa jiny,

net vztah terapeut - klient.

Jednim z prosttedkd, kiery viem zGZastne-
nym usnadfivje orientaci pfi vikendovém se-
tkanl, jo pevnd stanovend struktura, ke kierd

jsme postupné dospali. Yypadd takio:
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Skupina rodich

Skupina klientd

Fivdy z minulosti

kfivdy z minulosti

Havy z budoucnosti

obavy z budoucnosti

as

a5 Program
17:00 Sraz rodinnych piislugnikd ¥ terapeutické komunitd
17:30 Pfesun do rekreadniho stfediska
18:00 Libytovani
19:00 Vedefe

20:00 - 21:30 Uvodni k

Program

obavy z relapsu a Jak ho piijmou rodice

otekavani od rodil

tazky vlastni viny

co viechno rodiédim v minulosti zplsobili

nformace o drogdch

informace o0 TK

fos pomérnou shodu ve volbé témat odde-

{enych skupin, jsou vystupy z nich rozdi iiné, Proto
|so'u prendieny do spoleénych skupin, kde jsou

08:15 Snidané
09:00 - 10:00 Spoiecna ranni komunita
10:15 - 11:45 Qddélené skupiny rodiéd a klientd
12:00-12:15 Zaddni samostatné pipravy pro rodinné sezeni
12:30 Obéd
14:00 - 18:00 IndividudIni rodinna sezeni/ Volno/ Sport
18:30 Vedefe
19:30 - 21:00 Spole&ny vederni klub

nfrontovény a ddle se s nimi pracuje.

Individudlni rodinnd sezeni

Kaidd roding absolvuie v pribshy sobotni-

o odpcledne podle stanoveného rozpisu se-

as
Program
08:15 Snidané
09;00 - 10:30 QOddéleng skupiny rodidd a klients
11:00 - 12:30 Zavéredna spoleéna komunita
12:30 Obéd
14:00 - 18:00 Odjezd do TK, moZnost setrvat s détri v komunité

ani v rozsahu 45 min s pdrem terapeut (mu

l:l\{odni komunita
Uvodni spolecnd kemunita ma nékolik za-

kladnich cila:

s poskytnout informace organizaéntho cha-
rakteru - pro zaijistént zddrného probehu ro-
di¢ovského vikendu je tteba tZastniky setkant
seznamit s programem, pfedstavil pracoy-
niky, na n&% se mohou obracet v pripads
lakychkoli nejasnosti, problémd & stznostr,

» vzdjemnd se sezndmit - v obdobi mezi ro-

dizovskymi vikendy zpravidla nastoupf do ko-

munity nov( klienti a vikendu se tudiz G&astns

i novi rodige, p¥padné &ast jinych terapeutt

z tymu. Proto se viichni v dvedu formou hry

predstavi. Terapeuti nabidnou rodigsm, aby

ie v probshu vikendu oslovovali kfestnimi jme-
ny jako klienti - aby d&ti nebyly v tomto ohle-
du ve vyhods oproti svym rodigom,
zmapovat o&ekdvdnl - aby bylo spole¢né
setkdni pro zocastndné strany pfinosng, je
nezbyiné zmapovar jejich otekdvant. Ta jsou
voditkem jak pro piiprave oddglenych sko-
pin, tak pro rodinng sezen,

» navodit atmosféry dovéry a spolupréce -

zejména rodi¢e .novéeel’ majf ze spoleénsho
vikendu obavy, snazime se formou spoleénych

her a aktivit jejich obavy a nejistaty zaplasit.

V tom ném samozfejmé nejvice po mdhajf

zkugensjE” rodice.

Ranni komunita

Ide o spoleéné setkani viech dastniko
na prahu nového dne. Jeho sougdsti jsou zhod-
nocenf pfedchoziho dne, reflexe, rozné tech-
niky a hry. Komunita je informevdna o pro-
gramu nadchdzejictho dne, je vy&lenén prostor
na dotazy & ptipominky k pregramu nebo
na organizani zdlezitost. Hlavnim cilem ran-
nf komursity je .nastartovéni” Géastniki do no-
vého dne.

Qddeélené skupiny rediéd a klientd

lejich téma & obsah vychdzi predeviim
z potieb a ofekdvan( rodiéo, respektive klien-
t0. Vzhledem k fomu, e do programu nastupu-
ji stéle novi klienti a tim i novi rodige, jsou okruhy
témat téchto skupin pomérné ustdlens a ob-
sahujf zejména:

& enal, z nich? jeden |@ oschnim terapeutem
klienta. Souzasna tak pracuf Hi aZ etyfi dvoji-
o terapeutd. Terapettické pdry pracuji stfi-
dave pod externi supervizi.
Individudinimu rodinnému sezenl zpravidla
piedchdzi zpracovani zadané samostainé
‘prace viech glend rodiny. V poddteich rodi-
tovskych vikendd byle zaddéni pro piifpravu
a sezeni pro viechny spoleénd, postupem
usu [sme je diferenciovali s chledem na fézi
‘pobytu klienta, potet absolvovanych vikendi
‘o polteb rodin. Zaddn( se ustdlila na trech
chronolagicky navazujicich okruzich (klient
s rodigi zpravidla absolvujf i rodinné vikendy
- gasto vz po ukengeni programu v komuniték
o zmapovdan( roll a vztohd v roding [pouii-
vdme rozné techniky - napt. malovani / mode-
" lovénf ostrova rodiny, spoledné malovdni, mo-
delovani, ajl;
‘s koncept sebepfijeti a vzdjemného piijetf,
vzdjemné odpusten (napft. techniky Bonding
terapie, psychodramal;
s obavy z budoucnosti po opusténi TK a z re-
lapsu {napf. tématické malovdnt, modelovdni,
psychodramal.

Konfrontace jednotlivich zpracovéni zada-

rodinného sezeni, pfi ném? se zpravidla po-
daéi identifikovat a otevit konkrétni problém.

ného tématu slousi jako zéklad pro zahdjent

Je viak treba na ném dale pracovat na zéklads
dohody mezi &eny rodiny, klientem a terapeuty.

Probah sezeni, vysiupy a zdvéry z n&j jsou
zaznamendvany do strukturovangho ,Zdzna-
mu z individuélniho rodinného sezeni” a slovzi
k daléf praci s klientem a jeho blizkymi.

Volno / Sport

Odpoledni blok nabfzf rodizim a klientdm
nejenom rodinnd sezent, ale i moznost spolec-
né trdvit volay &as neba sportovat, Teho zpra-
vidia vyuzivaji podle svgch z&imd nebo v zd-
vislosti na tom, jak je téma vzeslé z rodinného
sezen! oslovilo. Nakteii proto pokraguji v roz-
hovoru na téma oteviené pii individuglnim
sezenl, jinf relaxuii pfi sportu,

Spoleiny velerni klub

Celodenn( program je pro viechny zoéast-
néné velmi naroény. Yeéerni klub je proto za-
méfen na spoleéné uvolnéni, program kluby
pipravuji klienti. Kromé uvolnéni napati z uply-
nulsho dne tak poskylujeme prostor, aby kli-
enti mohii rodicdm predvést své schopnosti
a dovednosti. Rodige mohou soutasné zazit své
dati ve zeela novych situacich,

Zavéreind spoleéna komunita
Zavérednd komunita je poslednim spole-
nym bodem programu, je piiletitosti k reka-
pitulaci vikendw, Zotastngni hodnoti, jek byla
naplnéna jejich odekdvant, juky piinos pro né
cely vikend mal, co se jim ne/podafito, kterd
&dst programu je nejvice oslovila, co postrd-
dali a co si edvazi. Tyto informace slouzi neje-
nom pro klienty a rodice, ale jsou cennym zdro-
jem pro zpétnou vazbu terapeutim, kleff se

na uskutegndn! programu podieli.




Diskuse
Zakladnim vychediskem prace terapeutic-
kych komunit je individudlnf pifstup k zdvislym

i k jgjich rodinnym prisluinkam. Uskutedngns

aktivity je proto tfeba prib&ing, ve spolupré-

ct s klienty a jefich rodinami vyhodnocovat, aby
pracovn(ci programu neopakovali mdlo efek-
tivni metody préce a naopak rozvijeli aktivity

odpovidajici poitebdm klientd a jeiich blizkych.
Z takovych hodnoceni v cbdobi 1999 - 2000
vyplyvail tyto zdvéry a doporuéem’ pro prdci
s klienty a jejich rodinami:

s véas, jasné a srozumitelnd vymezit providlo

pro viechny zt¢asinéné [pro klisnty stdle plafi

zédkladnf pravidia komunityl.

= diferencovat prdci s klienty a jejich rodinami
podle toho, v jaké fdzi se klient nachdzr a ak-
tudlnf sitvace v roding;

s pribéing zofozovaf vzd&ldvacr blok [prib-
lizeni etiologie zdvislosti pomdhd rodi-
&m pochopit chovdnl jejich détt odpovédst
na jejich obavy a nejistoty, predchdzet re-
lapsul;

= mativovat &lany rodiny, aby absolvevali cely
program napf. s redi¢em, ktery absolvuje se-
znamavact komunifu se sndze daif navdzat
vztah vzdjemné divéry nezbyiné pro ndrod-
né(3l ¢asti programul;

s nefrvat bezpedminednsd na pHtomnost viech
&lend rodiny/ obou rodicd (i kdyz si dlenové
rodiny uvédomuji polfebu zmény jejich vzta-
ha a piistoupl na spoluprdci s komunitou,
je Heba poéitat s jefich odporem. Rodinng
poradsnstvi, resp. rodinnou terapii lze dé-
lat i s jednotliveem. Pod dojmem jednoho

z &lend rodiny ze spoledné aktivity se pitho

programizména

KONFRONIACE - CASCPIS PRO PSYCHOTERAPH

odesli z programu

setkdnf zpravidla zicastnf | resistentnd &len ro-

dinyl;

« sledovat ndplii dne klientd, ktetf nemaijf na ro-
di¢ovské aktivité Zddného rodinného pilslus-

nika (zejména u novdekdl:

Z dotaznikovych setieni vyplynule:

za nejuZiteZnéil &dsti programu oznadili
rodinn{ piisluinict rodinng sezeni (51,7 %}
a rodi¢ovské skupiny (44,8 %I;

mélo pro n& vyznam, & lim chybéle, v né-
kolika piipadech uvedli potadavek vét-
siho prostory pro redinng sezenf (10,3 %),
n&ktefl postradali chybsiictho élenal-y ro-
diny (10,3 %}, naprostd vétiina neodpovi-
dala:

na otdzky, co nového jsem zjistil, uvddomit s,
nauéil se, nejéast]l vvadsji:

problém v redinné komunikaci, ktery jsem si
drive nepfipoustél;

nutnost vzdjemné si nasiouchat;

proniknuti do problematiky zévislosti {etio-
logie, bazeni, prevence relapsul;

pocit, Z& nejsem v dané situaci sdam;

musim zmé&nit svij piistup k synovildceti;
neopakoval stdle stejné chyby.

Z pribéiného hodnoceni efektivity progra-
mu tercpeutické komunity White Light |, kterd
uvedany modal préce s rodinnymi piistusniky
uskutegfivie od roku 1999 vyplyva, ze v ob-
dobi od zahdjenf provozu komunit v roce 1997
dotlo k vyznamnému snitenl podtu predias-
nych ukoneni programu ze strany klient, tzv,
droproutd,

potet kiientd, spé
ukoncili program

4. 11, 1997 - zahdjeni programu
- skupiny rodiéa

1998 - individudlni rodinna 26 3
sezeni

1999 - pobyty rodicd v TK i8 5

- rodiéovské vikendy

2000 zkrdceni programu 7 10

- pfepracovani operad.
manualu

na otdzky, co je z programu neoslovilo, ne-

PSYCHOTERAPIE: LECBA, POMOC, METODY

Kuda, A.: Tematické skupiny prevence relepsu; P cen-
trum, Qlomouc 2000,

Kudrle, S.: Zavislost na alkoholu a jinych latkach, na-
vyky; Doorway, seriptum 1993,

Lokemd, J.: Skupinovd psychoterapie v reedukaénim
procesu, Psyché, Praha, scriptum 1993,

leman, K.: Sourozenecké konstelace, Portal, Praha
1997,

Matouzak, O.: Rodina joko instifuce a vziahova sif;
Slon, Praha 1993,

Operaénl manudl terapeutické komunity pro mladé
zavisle lidi White Light |, Mukafov-Yernefice, D&ein
2000.

Problematika zneuvtivani navykovych latek, Shornik,
Pedagogickd fakulta UK Praha 1995.

Prochaska, J. Q. - Norcross, J. C.: Psychoterapeutic-
ké systémy - prifez teoriemi; Psyché, Praha 1999,
Rieger, Z.: Led skupiny; Konfrontace, Hradec Krélové
1998.

Risger, Z.Vyhndlkovd, H.: Ostrov rodiny; Konfranta-
ce, Hradec Krdlove 1996.

Rotgers, F. a kel.: Léeba dregovych zdvislostr, Psyche,
Praha 1999.

Yagnerovd, M.: Psychopatelagie pro pomshajicl pro-
fese: Portal, Praha 1999,

Yos, H. P. J.: Trauma a zdvislost, zdvislost na traumatu,
Whithisld, Ch. L.: Co-dependence, zavislosii a piibuz-
né poruchy, Sanenim Olemouc 1997,

Yalom, |. D.: The Theery and Practice orf Group Psy-
chotherapy; 4. vyddéni, New Yerk, Basic Books 1995,
{tesky: Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Kon-
frontace, Hradec Krélove 1999

Tento pifznivy vyvej piiklédame vedle zkré-
“cenf programu (z 12-15 masicd na 6-8 mési-
b}, prepracovani konceptu a operagniho ma-
fudly i vytvorent ucelensho a strukturovaného
modelu prace s redinnymi prislusniky klientd.
Prace s rodinami klientd pravdépodobng po-
‘fndhd zvysovat informevancst rodicd o zdvis-
Jastech a o programu, navdzat kvalitativng
hodnotng|& vztahy mezi rodinnymi pislusniky
pracovniky komunity a sdilet cile klientd
v programu [ejich rodi¢i a sourozenci.

“POUZITA LITERATURA:

Cornougek, M.: Lod blaznd, Reflex 5/01 2001,
Hainy, M, Klougek, E., Stuchlik, R.: Akta Y; Votobid,
‘Praha 1999,

Katalog suzeb poskytovanych v protidrogové prevenci;
‘Meziresortni protidrogova kemise, Praha 2000,
nobloch, F.: Integrovang psychoterapie; Avicenum,
‘Prcha 1992.

Knobloch, F.: Integrovand psychoterople v akei; Gra-
da Publishing, 1992,

Kooyman, M.: The Therapeutic community for addicts,
‘Parents involvement and freatment success, Swets en
‘Zeitlinger, Amsterdam, 1993.

Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie; Portdl, 1997,
Kratochvil, S.: Skupinové psychoterapie v praxi; Ga-
-¥n, Praha 1995,

Kratochvil, S.: Manzelské terapie; Portdl, Praha 2000,

KURZ PSYCHOANALYTICKE PAROVE TERAPIE

Nabizime 6Zast ve dvousemesirdlnim vcvikovém kurzu psychoanalytické pdrové terapis,
ktery je uréen predeviim pro profesiondly v .pomdhaijicichprofesich [psycholagy,
lskare, socidlnf pracovniky, aped.), ktefl majf zdjem o porozuméni nevédomé mofivagn!
dynamice, aby tak pomdhali partnerdm k v&tsf sebeakceptaci, porozuméni drubému
a Sirsiemu proifvani vzajemného vztahu.

Kurz poskytne:
1. sezndmen( a orientaci v zdkladech psychoanalytické teorie.
2. schopnost aplikace psychoanalytické teorie na porozuménf pdrové
nebo rodinng dynamiky.
3. ovladani zakladnich technik na ovlivnént parovych a rodinnych konfliktd a krizi.

Ve druhém semesteu bude hlavni diroz na supervizi parové terapie.
Cena: za 80 hodin [l semestr]) 7800 K&
Planavand doba zahd|enf kurzu: leden /fonor 2002
Prihlasky a dalif informace v organizdtord:
PhDr. Slavoj Titl, Severozapadni IV. ¢. 47, Praha 4, 141 00
tel. 02/72760240, e-mail: titi@volny.cz
PhDr. Jaromir Teichman, Svornosti 30, Praha 5,15800
tel. 02/57315753, e-mail: teich@iol.cz




VYZKUM V PSYCHOTERAPI|

Zmeény v chapdni smyslu
Zivota v pribéhu
psychoterapie osob
zdvislych na ndvykovych

latkdch

Nadézda Tumpachovd

Léeba drogoveé zdvislosti prochdz( vy-
raznoy zménou. Jsou piehodnocovdna jck fi-
lozofickd vychodiska, tak i zptschy poskyto-
vani lézby. Divodem je rostoucl neklid mezi
odborniky, ktery je zpisobeny éasto neuspo-
kojivymi vysledky tradignt légby zdvislosti,
Oblast drogovych zévislosti pestupné zazno-
mendvd vatsl riznorodost. Yideimi teoreticky-
mi a praktickymi piistupy v |é¢bé drogowych
zdvislostl jsou v soudasnosti podle Rotgerse
[19G99): dvandctistupitovy piistup, psychody-
namicky pfistup, manzelskd nebo rodinnd te-
rapie, behaviordInf pistup a posilovént moti-
vace. Prestoie teoretickd a metodologickd
vychediska uvedenych piistupd jsou rozding,
ndpadnd je vysokd mira vzdjemného vlivy
myslenek o technik jednotlivych metod.

Smysty Zivota & nedostatku Zivotniho obsa-
hu a z tohe plyncucihe pocitu bezesmysinosti
se vénoval V. E. Frankl, zakladatel fogotera-
ple. Pocit bezesmysinosti se stava podle Frank-
la zakladem masové neuratické tridgdy scuéas-
nosti: deprese - narkomanis - agrese. Frankl
uvédi vysledky védcet US International Univer-
sity v Kaiifornii, ktefl prokdzali pomocf testd
a statistik, ze sebevraidu a drogovou zdvis-
lost je mozno prevést na pocit bezesmysinosti.
Citvje ). Howarda, ktery zjistil, e velks &dst
mladych lidf, ktefi zagali brat drogy, se sna
ulehéit sl tryzen 2 bezddelnosti ve svém zivots
{Frankl, 1997). Frankl cituie také vyznamné-
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ho newyorského psychiatra S. Krippnera, kie-
ry dospél k zdvery, ze 100 % mladyeh lidr za-
vistych na drogdch pFipadalo viechno be-
zesmyslné a A, von Forstmayerové zjistila
v 90 % pifpadd tézkého alkeholismu pocit hlu-
boké bezesmyslnosti.

Cil vyzkumu

Uvedend zjitteni vedla k formulaci zaklad-
niho problému vyzkumu, jeho# cilem bylo ob-
jasnit, k jokym zmé&ndm v chdpdni smysl fivo-
ta a zivotnich hodnot dojde v pribéhu psycho-
terapie u hospitalizovanych osob zdavislych
na alkcholy @ osob zdvislych na iinych ndvy-
kavych latkach. Tj. snahou prdce bylo prispst
k nalezeni odpovédi na otdzku, zda hraje smysl|
sivota, jeho napingnl g fivotnl hodnety dileFi-
tou roli v [é2bé o ndsledné dzdrové pacientd
zavislych na ndvykovych latkach a zda se al-
koholici a pacienti zneuzivajicl jiné psycho-
aktivni latky vzéjemné lisi v chdpani téchta fe-
nomand [smyst Zivota, zivotni hodnoty), Smysl
jivota je chapén v logoterapeutickém smyslu
slova.

S ohledem na formulaci zakladniho problé-
mu jsem vymezila ndsleduijicl pfedpoklady, kie-
ré jsem vyzkumem oviiovala, Predpokladala
jsem, Ze:

1. légebny systém ovliviivje pozitivné zmé-
ny v pojetl smyslu Ziveta a Fivotnich hodnot
u légenych osob,

2. u hospitalizovanych pacientd - alkeholika
a toxikemani - dochdzi béhem psychoterapie
k pozitivnim zm&ndm v pojetl smysly Zivota
a givotnich hodnot,

3. toxikemanie zvyiuje pravdépodobnost
vyskyiu kategorie .existencidlaf frustrace”,

Vyzkumny vzorek o metoda

Zkoumany vzorek sestdval ze 40 osob -
20 alkoholiki a 20 pacientti zdvishych na ji-
nych nelegdinich navykovych latkéch, které ab-
solvovaly Fddnou estitydenni psychoterapeu-
tickou lé¢bu {po prodéldnt tydennf detoxifikace
a prynihe orlentagntho tydne na psychotera-
peutickém oddslenil na otevieném oddslent
zdvistost psychiatrické kliniky FN v Plzni. Za-
kladem l¢zby byla skupinové lintegratival} psy-

choterapie doplnénd daléimi pormocnymi psy-
choterapeutickymi technikami, Psychologickym
setfenim byla ziskana data od obou soubord
ha zaddiku a na konci Fadné léeby. Souber
alkoholikd tvorilo 13 muzd a 7 fen ve véku
26 - 52 letf, s vekovym primérem 38,7, sou-
bor texikomand také 13 muz0 a 7 %en ve véku
19 - 45 let, s vékovym promérem 26,9. Z cel-
kového poetu alkeheliki se jednalo u 18 oseb
2 (13 muzd a 5 zen] o prvnf hospitalizaci, to-
xikomand bylo hospitalizovéne poprve 14
{8 muzd a b zen). O spoluprdci byly pozdada-
" ny celkemn 34 osoby, z gehot 12 pacientd
l6&¢bu nedokengilo o 2 se odmitl na vyzkumu
podilet.

Ve vyzkumu byly pouzity u viech sledova-
nych osch 3 psychologické testové metody
na potdatku i na konci légby:

1. dotaznk LOGO - TEST Elisabeth 3. Luka-

- sové (Balcar, 19921 k méfent aktudiniho stup-
n& ohrozeni zkoumanych osob, ke zjisténi na-
~ kolik jsou tyto osoby .existencidlng zabez-
peteny” kladnym zakotvenim v oblasti fivot-
nich hodnot a smyslu, anebeo nakelik jsou ohro-
seny upadnutim do existencidlni prazdnoty.
Zarovers také porovndanl poédateéntho stavu
‘o stavu pred propuiténim z lé¢by umoziuje
zhodnotit vliv psychoterapie a celého léZeb-
ného systému usilvjictho o dosazenl zmény
- v pojetl smyslu Zivota u pacienta.
#:-72, dotaznik PIL [The Purpose in Life Test} -
Test smysluplnosti giveta Crumbaugha a Ma-
holicka 11964] byl ve vyzkumu pouzit k méFent
. aktudlnthe stave , stupnd, ve kterém oscba za-
kousf pocit vyznamu a smyslu ve svém Zivoté,

3. dotaznik POl [Personal Crientation In-
ventory] - Dotaznik osobnostnf orientace Eve-
refta L. Shostroma (1966} byl pouzit jake na-
stroj m&Feni zmén stupné seberealizace, pro-
toze maé#i jak zakladnr osobnostnf orientaci, tok
dalsich deset koncepéng dolezitych prvkd se-
beredlizace, éim2 poskytuje informace o trov-
ni pacientova duevntho zdravii pistupu k te-
rapeutickému procesu:

Déle jsem provedia u 7 pacientd - toxiko-
mand psychologické vysetfeni formou opa-
kevanéhe Fizengho rozhovoru obsahujictho
15 otevienych otdzek. Otdzky byly koncipo-

VYZKUM ¥ ESYCHOTERAPH

vdny tak, aby pokryly cely zivol pacienta, zlo-
mové momanty, byly zamé&Feny na vyvoj fivol-
nich hodnet, proces seberealizace, vnfmani
sivotni spokcienosti & nespokojenosti v riznych
tdobich zivota, olehu dregy v Zivoté pacienta,
pocit naplnéni #ivota, sebehodnoceni, cha-
pdnf smysly Zivota pacientem, ale i na pri-
mdrnl rodinu, v niZ pacient vyrostol. Kazdy
ze 7 pacientd byl vydetten tikrdt v pribéhu
hospitalizace. Opakovdnim rozhovoru jsem
se snazila postihnout, zda dochdzi ke zméné
v ndhledu na nekteré dolezité fivotnl otdzky
vlivem psychoterapsuticks ié¢by a v jejfm pri-
béhu.

Pro statistické zpracovéni dat a testovéni
vyée uvedenych hypotéz byl pougit dvoutak-
terovy model analyzy rozptylu s opakovénim.
Byly sledovény dvé nezavislé proménné, dva
faktory, kdy prvnim z nich je druh drogy lalke-
hot &i jing nelegalnf navykové Ktka) a druhym
faktorem je efekt lécby, 1. opakované mére-
ni na zadétku o na konci léeby, a jejich vliv
na zavislou proménnou, tj. na skére odrazejicl
charakteristiky chapdnt smysly Zivota zjisfova-
né psychologickymi testy. Dvoufaktorovy mo-
del analyzy rozptylu s opakovénim ném vmoz-
Auje nejen porovndanl dat ziskanych na zagdtku
a na konei lécby v obou sledovanych soubo-
rech, ale také ovrenf rozdilného efektu pou-
7ité terapie v cbou souborech,

Vysledky dotaznikovych metod
Statistickym zpracovanim celkového skére
Logo - testu v obou souborech pacientd zjigu-
jeme pfiznivy efekt terapie [na 5% hlading
vyznamnosti) v souboru alkoholikd i toxikoma-
nd, ale nemizeme polvrdit, 2o by dotlo k signi-
fikantng vats zméné v jednom ze soubord.

GRAF C.1: CELKOVE SKORE LOGO - TESTU SOUBORU
ALKOHOUK] A TOXIKOMANG Y CASE

mtoxikomani
Jalkoholici




A TOXIKOMAND ¥ CASE
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TABULKA C.1: ROZLOZENI CELKOVEHO SKORE LOGC - TESTU ¥ PASMECH ¥ SOUBORU ALKOHOLIKD

Pdsmo Alkoholici Toxikomani
zaditek lé€hy konec IéChy zaldtek 1é&hy konec lééhy
Q1 4 6 4 7
Primér 14 11 1i 10
Q4 2 3 5 3

Q1 = velmi dobrd drovel "naplnéni smysly” jako vkazatel stélosti duevniho zdravr
Promér = stfedni droved "napinéni smyslu” jako vkazatel promérné dusevni stability bez piffomnosti ohrozent

@4 = zhoriend, patné nebo velmi spatné “naplnéni smyslu” s pitomnost “existencigini frustrace”

Statistické zpracovdni vysledkd testu Pil uka-
zuje vyznamné zlepien! v obou sledovanych
souborech, prigemi signilikantng vy$si Ina 5%
hlading vyznamnostil efekt méla lechba v sou-
boru toxikoman.

GRAF €.2: CELKOVE SKORE TESTU PIL ¥ SOUBORU
ALKCHOUKD A TOXIKOMAND ¥ CASE

Hexlkomani
2acdlek DaixohaHal
1egby

Statistické zpracovani dat Dotaznikv osobnost-
ni orientace (PO} ddvd odpovéd na otdzky,
zdo psychoterapeutickd lé¢ba a cely [é2ebny
proces v soubory alkoholiké a texikomand zvy-
& pocit seberealizace ve smyslu mo2ného roz-
vole a vyusili svych jedineénych schopnosh
a petenciondlit @ zbaveni se emoénich zmatkd
a inhibic, a zda efekt terapie je v tomto smé-
ru stejny u obou soubord & nikoli. Porovndni
vysledkd dotazniku POl v obou souborech
na zagdtku a na konci 1&e¢by vkazuje celkove
zlepgent Grovné pozitivnthe duievniho zdravi
na konci 1é¢by v nékterych skaléch, ato v obou
souborech bez signifikantniho rozdily {na 5%
hlading vyznamnostil. Pétznivy efekt terapis byl
registrovan ve ikdldch: Casovd kompetence,
Opora - vnitfnf Fzenost, Sebeicta, Sebe-
akceptovani, Akceptovdnf vlastni agresivity
a Schopnost intimniho kontaktu,

Diskuse _ :
lakou podporu prindge|f vysledky pro uve-
dené hypotézy? Pckud [de o prvni hypotézu

(Lecebny systém ovliviiuie zmény v pojetl smyslu

zdkladem je integretivné vedend psychotera
pie, zahrnujicl prvky viech pah videich teore
tickych a proktickych pristupt v 1&¢be zavis
lost obohacend o prokirdnf otdzky smyslu
Fivota spadajlel do oblust logoterapie, zpiso

koholu, tak v souboru pacient zdvistych na ii-

ny posun v prozivdnl smysluplnosti vlastniho
Fivota, svych &ind a uddlost v ném, nééeho co

a co md cenu jen pro ného. Oba zkoumané

tami testd, prestoze jejich vékové priméry byly
rozdilné. U pacientd obou soubord se zlepiilo
kladné zakotveni v chlasii Zivotnich hodnot
a smysly, cot by mohlo byt pozitivnim signd-
lem pro budoucnost - mohlo by snigi riziko re-
cidivy onemocn&nf po propusténi z péce, pro-
toze postoj k Zivetu o protitek jeho viastni
hodnoty mivajl vétiinou dolezitou dlohu pro
pacientovu Gzdrave,

Pozitivni ptinos psychoterapie a celého l&-
Zebného systému podporufi 1 vysledky obsa-
hové analyzy logo - testy, které odrazeji zlep-
geni pacientova sebapozndnl. Celkovd jsou
vypovédi na konci terapie optimishictsisi v po-
hledu na sebe i do budoucnosti, i kdy? zasta-

¥ivota a Zivotnich hodnot u l&é¢enych osobl, lze
spatfovet podperu této hypolézy v tom, fe
strukturovany terapeuticky program, jehos.:

buje pozitivni zmé&ny v chdpdnf smyslu Zivofa -
a Fivotnich hodnot [v logoterapeutickém smyslu
sloval méfenych dotaznikevimi metodami. P
porovndni stavu na za&dtku lé&by o na jejim -
kondi, jck v souboru pacientd zavislych na al-

nych ndvykovych létkdch, zjisfujeme vyznam-

Wsto|f za to #it", co je nezbytné pro zdravi &o- -
véka, co je vdzaéno jen na individudini Zivol

soubory se vyraznd nelisily vstupnimi hodna-

ven se spojené se zamyslenim nad svym Zivo-
tem a sebepoznant bylo v nékolike pacientd
spojeno i se zklamanim a obavou z budouc-
fiosti. Sebepozndani a néhled na vlastni zavis-
lost @ pochopenti role zdvistosti v Zivoté paci-
snta je dilezitou sougdstr l6cby a mize vyvolat
techodné zhorgenl emoéniho stavy, kieré se
oievi bdhem terapie nebo na jejim konct.
To je uskalf a slabina projekiv typu pred test -
ost test, kdy se ziskévaji ¢daje o stavu pokus-
nych osob pfed terapil a po terapii. V tako-
vém pfipadé neni jisté, zda skuteéna zachyti-
me zlepien( stavu pacienta zdavéreénym vyiet-
tenim na konci terapie. Napt, néktefi pacienti
e konci létby prozivali strach z budoucnosti
a nejistoty, zda obstaji v ivoté a udrif si abs-
inenci. To mohle negativng ovlivnit vysledky
zdvereénsho vytetieni. Jsem si védoma toho,
Yo mize existovat | pfenos mezi prvnim a dru-
hym m&tenim a hlavng nelze presné kontrolo-
val, co pisobilo v dobg, kterd uplynula mezi
ob&ma méfenimi. ProtoZe jsem nemohia byt
‘tlenem terapeutického tymu, snofila jsem se
vysledky testovych mafeni uzitych u kaidého
pacienta na zaédtku a na kenci létby objekti-
vizovat tydennimi zdznamy lékafe o probéhu
='psychoterapie, zévérenou zpravu o vysled-
i cich terapie, vypovédi zdravetnl sestry, a déle
byly vysledky kenfrentovany s tydennimi za-
“znamy pacienta o pribéhu léeby [Oscbnim
planem dzdravyl.

. Abychom ptesnaji zjistili 6¢innost terapeu-
““tického zdsahu, resp. efektu strukturovaného
légebnehe systému oddalent, bylo by polreb-
né sledovat pacienty inejlépe nékolikral} pied
ndstupem odvykaci lé&by a po ni, tj. po pro-
puiteni z pée [V povodné zamyilensm vy-
zkumném proiektu bylo soudst! vyzkumu pro-
* vedenl katamnetistického sledovan( v inter-

z odvykaci légby. Z organizagnich divodd se
: od tohoto zdméru upustito.

Uvsdomuiji si take, ze uréité polozky v do-
taznicich mohly byt pro nékteré pacienty vi-
ceznaéné a pro kazdého jednotlivee mohly
znamenat rizné véci. Jako jednozna&nd ne-
- vhodnd se projevila formulace devéié po-
lozky |. &&sti Logo - testu v prekladu K. Bal-

* valy 3 masich a jedncho roku po propustént
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cara {1992} - .mém Zivot zkaleny novzf,
nemoci nebo jinou vdinou starostl a vie-
mozna uslluji o to, abych tyto t&zkosti pre-
konal a dosdhl zlepgent’. Rada pacients
v této poloce odpovidala pouze na jejf prv-
ni &dst slovem .ne" a polozka pak byla
vysoko skérovand. PHi pfipadné nové stan-
dardizaci testu by bylo potfebné pieformu-
lovan( polozky k zajliténf jednoznaénosti od-
povadi,

Deuhd hypotéza je specifikaci hypotézy prvn
(U hospitalizovanych pacients - alkcholiko
ai toxikomant - dochdzi béhem psychoterapie
k pozitivaim zm&ndm v pojetl smysl: zivota
a tivotnich hodnotl, Byla zjisténa celd fada
statisticky vyznamnych zmén v chdpani smyslu
fivota a hodnotovych orientacich porovnd-
afm vysledko testovych metod na zadédiku
a na konci lé¢by. Dotaznk Logo - test jedno-
znaéneé vkazuje signifikantnl zménu v chdpdnf
a prozivan smysluplnosti zivota pozitivaim smé-
rem, a to v cbou souborech bez signifikantn(-
ho rozdilv mezi nimi. Zajimavd je analyza jed-
notlivgch polozek Logo - testu, ve kierych
pacienti obou soubord bez ohledu na vy&si pro-
mérny vék souberu alkcholiki nejvyie a nejni-
zo skérovall, V obou souborech se jednd
ve véiding pfipadi o stejné polezky. Népadnd
je nespokojenest s vykondvanym povoldnim,
a to juk na zagdtky, tak na kongi léeby. Zda
se, ie tato nespokojenost prament z éasté Hluk-
tuace & momentdlni nezaméstnanost fady pa-
cientd, ale také z problémd vznikajicich v za-
méstnani vlivem abusu névykovych ldatek.
Y soubory toxikomand k tomu moZe pfispivat
ingkdy zmifiovany pocit .mdm na vic', spojeny
s nekriti¢nosti k viastnim schopnostem {pFani byt
vmélec, vytvarnik, herec, retisér, spisovatei, sce-
narista apod.) a .gekdni na piilezitost”.

Oba scubory shodné vysoke skérovaly v po-
iozkdach, které ukazuji na nechut zatézevatl se
hlubsim a nepfijemnym pfemyilenim o tom, co
Zinf a co tim zpisobuil, a také tendenci ukazo-
vat sobg & jinym lidem svii zivol pln&jé & lep-
&, | kdyz na konci terapie doilo k mirnému
poklesu skére, zdd se byt neochota premyilet
o sobd, o svém chovdn( a lep¥i prezentace
svého tivota pro okolr trvalejél charakteristi-




kou jejich prozivani imoind jcko sebeochran-
ny mechanismus pro zachovani vz tak rozkoli-
sané psychické rovnovahyl, (.

To, co odlituje oba soubory, je vysoké ské-
rovdn( v polofce - LPran: byt jedts jednou di-
tétam a moei zadt Zivot znovu od zaédtku” -
v souboru toxikomant na zaédtku terapie, ale
i na jeifm konci li pfes mirny pokles na kenci
[62by, skéruje polozka stdle vysoke). PEani né-
vratu do détstvi se vyskytuje ndpadng gasto
v Fizenych rozhovorech s toxikemany. Rizeny
rozhovor jsem koncipovala na zdkladé vlastnf
psychoterapeutické praxe védomé Siroce,
abych pokryla cely zivot pacienta, zlomové
momenty fivota, abych postibla zmény v hod-
noldch a chdpdni Zivota. Z téchia rozhovord
uskuteén&nych trikrat behem légby i vlastni
préce s toxikomany {zdvislymi piedeviim na he-
roinul je pafrné Easté spojeni détstvi se smrti
blizkého &loveka & separact od ného, Détstvi
pro pacienta fasto znamend silny prozitek
ziraty, odlougenl vyskytujici se opakovang
v jgjich vypovadich,

Zavisiost v reding mize byt naudenym zpi-
sober vyrovndnf se se smrli, separaci & se
zirdtou behem Zivoic. Zvldsté pak neschep-
nost Jkreativntho truchlenl” nad ztratou mize
vyostit v delikventnl chovdni, vésing zdvislosti.
Riziko experimentovdni a uiivdni drog se zin-
tenzivivje zvlGite bshem adolescence, kdy
je separaéni konflikt na vreholu. V roding, kde
doilo k néjakému dmrif & ztrété Elena rodiny
a kde se dit& pripravuje opustit domav, je tato
normdélnf Zivoini uvddlost najednou obkicpena
konflikty a ambivalenc. (.}

V textové dasti Logo - testy, kde maji paci-
anti vylitit, co v Zivoté chiéli, o co se snatili,
Zeho dosdhli a jak to nyni hodnoli, je Zasto
kladen diraz v obou souborech na vyzram
radiny, manzelshvi, vichovy déti, desazeni har-
monie a spokojenosti v roding, Zdvisli pacienti
na nelegdlnich drogdch éaste také zdiraziujr
dat détem lepst moinosti, nez mali sami”.
To mo¥nd vkazuje na viastnf svdzanost zdvis-
l¢ho jedince se svou rodinou o charckterizuje
jejich jakoby adolescentni konflikt. Sami jeste
nejsou pfipraveni obséhnout spoleenské cile
a hednoty, dospét a opustit domov.
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nad opakevanymi snahami o abstinenci, a dru-

hy ckruh vyjadiujic! pogdtein sebeuvédoms-.
nl, zastaven( se nad Zivotem s drogami, vlast-

nim chovdnim, vzichy s lidmi.

Vypovédi na konci léeby jsou v obou soubo-
rech véfiinou vyrazné oplimishcté¥ v pohle-
du na sebe i do budoucnasti a odréteji prods- -

lanou psychoterapeutickou lé¢bu spoiencu
s lepsim sebepozndnim a uliiddnim priorit. N&-
které wypovad: obschovaly odhodlant Fesit
problémy a uspét v Zivots, jen obias se obje-
vila obava z budoucnosti.

Také vysledek dotazniku Purpose in Life Test

{Dotazniku smysluplnosti ziveta) poutitého
k métent stupng, ve kterém osobu zakousl po-
cit vyznamu a smyslu ve svém Zivoté, jedno-
znaéné podporuie hypotézu tykajicl se vyzna-
mu psycholerapie v navozovdni pozitivnich
zmén v chapdni smysly Zivota a Zivotnich hod-
not. Statistickou analyzou dat byl zjigtén vy-
znamny pozitival efekt psychoterapie v cbou
souborech, pricem? signifikantng véts efekt
Ina 5% hlading vyznamnost] méla lééba v sou-
boru toxikomand.

Vysledky Dotazniku oscbnostn( orientace
[Personal Orientation Inventory] méficiho se-
berealizacl pacientd joko vyznamné slozky
Zivalni spokojenosti nam dévaji odpovéd
na otdzky, zda psychoterapeutickd lécba zvy-
sila pocit seberealizace ve smyslu rozvoje
a vyt svych jedinegnych schopnosti a po-
tencionalit a zbaveni se emognich zmatki
a inhibic. Porovndnim vysledkt na pogdtku
a na konci lé¢by v souboru alkcholiks a toxiko-
mand zjifujeme, #e doslo viivem psychotera-
pie celkové ke zlepieni trovné pozitivniho
dugevnihc zdravi na konci é2by v nékterych
skaléch dotazniky, o to v cbou souberech bez
signifikantniho rozdilu. Efeks 16¢by se projevil
ve skdéle Casova kompetence, Opora - vnitin(
fizenost, Sebelcta, Sebeakceptovani, Akcep-

. tovani vlastnl agresivity a Schopnost intimatha

kontaktu, Signifikantnf zvyéeni primérného ské-
re v nékterych skdldch dotazniku na konci leé-
by v obou seuborech odraii kladny pfistup pa-
cientl k terapeutickému procesu a pozitivni

Posatesnl vypovédi pacientd obsahujl jests |
dva vyznemné okruhy - a to pocit rezignace |

" zmény ve sméru zlepienl hodnoceni a pevnosti
“ylasiniho JJ&", ziepsens schopnost akceptovat
ebe i pies své slabiny a nedostatky, akcepto-
at viastni pocity zloby & agresivity o vytvd-
ot vielé meziosobnf vztahy, Zvl&il piinosné
e | zleptent schopnosti pacientd byt vice ne-
visly a sobéstagny, bez potieby velké pod-
ry |Inych i schopnosti 2it v pfifomnosti, v re-
alité & ne ve snovém svété budoucnosti & fixaci

&y minulosti.
Nedotlo k signifikantnimu pozitivnimu posu-
“nu na tkdle Hodnot, Citénl a Synergické uve-
domalosti. Vyraznaji( posun v téchto $kdélach
by asi vyzadoval déletrvajici psychoterapeu-
“tickou pédi. To, Ze |sme nezachyilli zlepienf
v uvedenych tkdldch, mize byt zpbsobeno po-
viittm projektu typu pfed test - post test, kdy
“nen jisté, zda na konci légby skutecnd zachy-
* time zlep3ent.
- Ttetl hypotéza - Toxikomanie zvyuje prav-
- dépodobnost vyskytu kategorie .existencidlni
 frustrace” - se nepotvrdila. ¥ rozporu s Franklo-
- vym predpokladem existencidln( frustrace zd-
vislych bylo zjisténo, Ze rozlozenf celkového
" skore Logo - testu v souboru alkcholiki 1 toxi-
komand se signifikantné neli¥ od rozlotent stan-
dardizaéniho souboru. Zdé se, Ze nembzeme
povazovat lidi zavislé na névykovych latkéch

vizobecné za jedince neproiivaijici svij Zivot
_jako naplnény smyslem, strédajici prozivdnim
smysluprazdncty, neuskutegiujici néco hodnot-
ného. Nejsou to pouze lidé plnf prozitki prazd-
noty, omrzelosti, nudy, bezcilnosti, nechuti
k sivotu a Hsnivého zoufalstvl. Domnivém se,
e dikazem toho jsou i nékteré vypovédi v do-
tazntku Loge - testu o Fizeném rozhovoru,

tidi zavislé na drogdach nepovaiuji obecns
za jedince, kteti zcele ztratili smys| zivola. Ale
spite pak dogasnd ztrdta smyslu fivota mohla
byt pro n& spouitédem pro branf drogy. Dro-
ga méla svojl funkei v Zivalé a teprve zirdta
koniroly nad iejim uzivénim se stola probleé-
mem, a vytlagila predeilé provozované akii-
vity, vztahy i konitky a mohla vyvolat deprese
« havodit pocit zklaman( ze sebe. To ale ne-
znamend, fe kazdy jedinec tak ztratil smyst
sivota o dostal se do stavu ,existencidlni
frustrace”, jak predpokladé Frankl. Seuhrnng
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feceno, domnivém se, ze dotasnd ztrdta smyslu
sivota v uréitém adobf vyvolévajicr jokési .spi-
rituding vakvum® nuti jedince k vypliovani své
vniténf prazdnoty hmotnou substanci zpgsobu-
jicl pifiemné prozitky a mize byt spoustétem
dlouhodobé zdvislosti.

lsem si védoma toho, e Uz samotny pojem
smys| zivota” je dost obtizng definovatelny
a je t&zké ho promftnout do dotazniky smyslu-
plnosti a exaking ho vyhodnatit. Rudu infor-
mael by nebylo meino ziskat bez opakova-
nych rozhovort s pacienty, které se nakonec
ukdzaly velmi cennym zdrojem poznatkd. Otdz-
kou zistavd, nakolik by ovlivnilo vysledky vy-
zkumu zatazeni dvandcti osob, které byly vy-
Fazeny ze Setten( z roznych divodd. Pred-
kladana studie ma spide orientani charakter
a zjigténi ziskand ne souboru 20 atkoholikd
a 20 toxikomand je obfizné generalizoval
na celou populaci pacientt zdvisiych na ndvy-
kovych ldtkach. Domnivam se, 2e nékteré vy-
sledky legby na oddéleni zdvislosti psychiat-
rické kliniky FN v Plzni mohou byt oviivnény
i uritou selekel pacientd pred prijetim, kdy v&t-
gina z nich [e pfijimana k prvni lé¢bé a je ale-
spof &dstetnd predpokladdna moznost psy-
choterapeutické ovlivnitelnosti jejich zévislosti.
Oddélent zavislostt ma kapacity kolem 10 pa-
clentd, takie viichni prochdzejl pomérné in-
tenzivnim terapectickym programem s kvalit-
nim tymem odborntkd - lekatd | sester. To se
mchlo promitnout do vysledku zévéredneho vy-
Seffenl.
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JKUSENOSTI
-DRUHEHO BREHU"

(Ne)moend sila
agorafobie

Pize-li se o agorafobii, jeZ je pokrevni

&rnou sestrou panické Uzkosti, nachdzim

odborné literatufe bud smutné fragmenty in-

dudlnich lidskych osudd - jakési anamnézy

vacného utrpenl - nebo objevim popis sympto-

" nemoci a je|f strucnoy charakteristiku. Osob-

‘o zkusenost s dzkost, je¥ dokdze zcizit «ludi”
‘heba i postupné zdeformovat natolik, Ze rela-

“tivné zdravou o svobodnou osobnost zredukuje
‘na .zvife predivajict v kleci patclogickych emo-
‘o mne privedia k malému shrnutl nékferych as-
Coekti tefo destruktival choroby. Motivem mého
snafen/ je poukdzal na sloZifost agorafobie
a padtrhnout, ze teméaf nikdy neexistuje v &ove-
ku oddglend, tedy sama o sobé. V fomta ohledu
bych byl vdeengjsi, kdyby psychiatrie zdsfala
- u prapévodniho a vystizngjstho pojmenovdn( .ne-
wréza”. A snad kdesi v koutku duse prebyvd
i snaha pomoci’ svym sddlenim tém, kel stojl
teprve na zoddtky, nebot stagnoce znamend
v pfipadé agorafobie proZivdn( neustdvaitciho
kolobéhu umfrdn,

V probéhu minulych #1 desetileti byla ago-
rafobie, tedy strach z otevienych prostor, std-
le vice ztotozhovdna se situacemi, odehrdva-
iicimi se na vefejnych mistech, tedy v super-
marketech, vlacich, tunelech, vytazich, metru
nebo na mostech. A pravé na téchic .vefesi-
nych” mistech, kterych je nepieberné mno-
stvl, zaging hrat hlavni roli panickd ozkost.
V okamziky, kdy .potencidlni agorafebik” pro-
sile svij prvn( kontakt s panikou, padd do hlu-
boké a temné propasti pochybnostl o svém
zdravotnim stavu. Zaging se o sebe bét.
U si nevzpoment, co presnd vyrazilo dvefe

od narozen( pospdvala neuréza. Ndhie se do-
stavil nepopsatelny strach. Strach ze smrti udu-
fenim a ze selhdni srdce, které uhdnélo zbasilou
rychlost k vyerpant. Strach z toho, Ze se zira-
Hm sdm v sobé. Ale je docelo jedne, co neurd-
20" probudi ze spanku. Nékdy fo byvd silny trau-
maticky zdzifek, jindy staci delif Hak stresu, poziti
psychoakiivns Idtky nebo obyéejnd narkéza.
Za&al jsem se o sebe postupné bdt. Yyhleddval
jsem stdle casté)i pomoc kardiologl, internistd
a imunclogd. Vzhledem k tomu, Ze jsem si nebyl
schopen spojif dzkost se symptemy, vafmal jsem
je oddélens. Lékafim jsem zazlival, #e nejsou
schopni odhalit mou srdeénf vady, zposobujfc!
muka srdeéni neurdzy. Utratil jsem mnoho pe-
néz za soukromou lékafskou péch, Ale touto ces-
tou jsem musel projit. Byla tu stale moZnost, Ze
mé oblfze jsou organického charakteru. Posfup-
né vyvracen téfo alternativy mne oviem nedo-
kézalo presvédéit. Po kazdém dalsim zdchvoty
jsem absolvoval novd vysetfeni a md nedivéra
k lekarom se zvySovala, podobné jako strach
o #ivel. Dal jsem strachu $anci o on ji dokona-
le vyuzil. Kazdé zavytl sanity pro mne zname-
nalo utrpenf a symbol potencidintho chrozent.
Dva &i i roky jsem navtévoval lékare, trdpil se
svou Jimobilifou”, jeZ mi nevmoziiovala volny po-
hyb po mésté. Zoufalstvi umociiovaly pocity mé-
nécennost, Yydrzet hadinu v restauraci pro mne
bylo naprosto neredlné. Omezil jsem své socidl-
nf kontakty. Byl jsem povazZovdn za nespolehli-
vého, profoze jsem nebyl schopen nikam doijit,
jen dojet, a tak jsem se zacol uzavirat pired okol-
nim sv&tem. Bdl jsem se dalsich zéchvatd pani-
ky. Svou prdci doma a v relativnim bezpedi rd-
dicr jsem povysil nad viechny svétské radovdnky,
jimiz jsem z nouze zacal opovrhovat. Nechal
jsem na sebe strach posobit piilis diouho. Stal
isem se strachem. On se stal mnov.

Strach pomalu zabird v dusi agorafobika éim
dal vatsi prostor, az i nakonec anekiuje, Oba-
vy o vlastni zdravetal stav byvail pfi zdchvatu
a v okamzicich, kdy dochézi k jeho .pod-
vadomému zpracovavdn(’, velice intenzivaf
a naprosto opodstatnéné. Symptomy paniky
zastokrat simulujf projevy infarkty myokardu,
hypoglikémie & zvysené Zinnosti stitne slazy.

vedouc! do skrytého pokoje mého mozku, v némi

Agorafobik zaziva tezko predsiavitelng muka




v podobé bugent srdce, pocitu nedostatku vzdy-
chu, zdvrali, pociti na omdleni, tresu, dugeni,
poceni, pocité na zvraceni, depersondlizace,
ztuhlosti @ mravenceni v kongetindch, ndvali
horka, bolestl na hrudi a predeviim strachu
ze smrti. Popsané pifznaky se mohou vyskyt-
nout pii zdchvaty jednotlivé nebo v nejrazngj-
gich kembinactch.

Zaival jsem predeviim buseni srdce a za-
vratd. Vzpomindm si, Fe na poistku rozvoje
agorafobie mne trdpil stav, v néms jsem caly
jakoby vibroval a mél pocit, Ze zesflim. Cim vice
jsem na lenstvi myslel, tim silngjst byle odezva
mé psyché. Myslenky se zacaly hroutit, v hlavs
nastal nepopsatelny choos. Nekolikrdt vie vy-
Gstilo v hystericky zdchvot, na jeho# konci byly
i slzy a chuf skoncovat se Fivotem. Matdnf hla-
vy piichdzelo necekané o ponejvice mne trépi-
lo fa obéas i tréei] ve frontdch, v obchodech,
na ufadech, jednoduse tam, kde jsem musel ne-
hybné gekat. Mival jsem ruce chiodné jako led.
Po mimickych svalech naspak stékala shava
ldva. Mé nohy byly ochromené, stabé o tazke.
Byly dny, kdy jsem nebyl schopen ujit nakolik
desitek meird, Takové byly ostatng viechny mé
dny sirdvené v manzelsivl s agorou,

Tragédie tohoto specifického strachu oviem
tkvi také v jeho ztotoziovdni s mistem, kde
k zachvaty doslo a v nepredvidatelnosti pa-
nické atoky. Agorafobik se zazing .nebezpe-
&l vyhybat. Jde o naprosto logickou reckei
[boj nebo tekl vychézelici ze silné negativni-
ho progitku, ktery nebylo v daném okamziky
moiné védomé ovlivnit, Panika oviem dokdze
pracovat’ samestatng, bez povéstné .agory’,
neboli triigte, Jejim teritoriem se mize stdt do-
konce i ten .nejbezpecnsjsi kout domova®, ne-
bof je iz ddvno vkotvena v dusi. Agorafobik

je dobfe stfezen svym strachem, ktery nepoustf
svého vézng Easto ani na vychdzky,
a pokud ano, tak jen v doprovodu straznghe,
JimZ nejéastéii byvd ten nejblizé z rodinného
keuhu. Trpf Gzkostnymi myslenkami, v nichz do-
minuje pfedeviim strach ze smrhi, ze ztrdty kon-
troly nad sebou, ze .zedflent”. Z medicinskeho
hlediska nejsou v delf perspektivé tyto suges-
tivnf pfedstavy, podpoiené prozitkem plnym
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i pfes jejich zdmérnou bagatelizaci z fad psy-
chiatrd. Nektetr démoni prichdzejf daleko d#i-
ve, nef si je sdm agorafobik staél vvadomit.
Ptedeviim témét vidy pitomnd Jehel forma
deprese” dokdze spolehlivé rozbit zdravé se-
bevadomf jedince, z0% jeho vnimdni okoiniho
svéta na proZivani oschnl tragédie a nemo-
houcnosti,

Casto jsem podiéhal silnym pocitom viastnr
zhyfednosti, neopodstatndnosti @ nesmysinos-
ti viastnl existence. Myslival jsem paradoxné
na smrt, ogkoli jsem se |f jindy tolik bal. Jediné
pichnutf u srdce dalo podnét mozky, 7e je orga-
nismus v nebezpedf. lind, skuteénd nebezpeds
jsem nevnimal, profofe skutedné bylo pro mne
pravé Jo subjektivnl’, Subjektivita se sfala ob-
jektivitou. Za predpoklady, Ze by tento stav -
val pili dlouho, vykopal bych si pravdspodob-
né velice slugny hrob, Mohu #ici, 2e jsem dokonale
zmétl svou centrdini nervovou soustavu. Nebyl
jsem po nékolika mésicich jiz schopen odlisit .sub-
jektivai nebezped” od .objektivntho’”,

Jedn(m z bolestnych aspekts panické oz-
kosti je kontakt .pacienta” s Jékarem" (niko-
li terapeutem) p#i samotném zachvaty, Do-
sud nelédeny agorafobik prozivaiict silnou tenzi,
kterd se [ somatizovaly, nard#f na nepocho-
peni a Castekrdl | na pesm&iné pozndmky lé-
katd a okoli. ,Pacient” je pfi zachvatu ve stavu
hypersenzitivity o je mnohdy ,odkdzdn" na po-
moc rychlé zdchranné shuzby. Okamiik primdr-
ntho zaijidténi pacienta” znamend gasto zmen-
$eni &i dokonce vymizeni jeho tenze, tedy
i symptomi. Do nemocnice prichazt tedy .&ds-
fezné stabilizovan”, nebot samolny fakt, e [e
.pod kontrolou”, izkost odbourdva. Lékaiom
interniho oddalent nebyvd agorafobik scho-
pen vysvétlit, co se s nim prava dije, protoze
to nevi. Ma strach. Mnohé symptomy nejsou
viibec zjistitelng, jsou subjektivni, a tudi .nedg-
véryhedné”. Navic pokud se zdravetnf stav
pacienta pe péti minutdch od piiezdu sanify
napadné zleps, a fo bez aplikace farmak, jde
o podezrely pfipad. Pacient je v lepsim pifpa-
d& pokldddn za hypochondrického. V tom hor-
§im je to .cvok”, Lékari rychié zdachranné sluz-
by jsou vétsinou jiného ndzoru, ne¥ iejich

désu a hrizy, ani v nejmenéim neredlng, a to

kolegové v nemocnicich. Vadi, ze tachykardie

mize la nemusi znamenat predzvést srdedni-
ho selhdni, a to bez ohledu na vék pacienta.
Jsou nuceni okamzité jednat, Setkdvaif se den
co den s .piipady’, které ie nekompromisné
presvédiuji o tom, e .o tungovani lidského
organismu” toho vime piili3 mdlo nculo, aby-
chom mohli nad .na&m tak bandlnim®, jako je
gradujici tenze a zrychleny tep jen tokAmc‘w-
nout rukou. Navic nikdo nemdze vyvrdtit tve-
zen(, #e | agorafobik méze dostat infarkt. Na-
opak nékteff internisté, pokud dojdou k zdvéru,
¥e pacientova tepovd frekvence je jen © rro“—
chu rychlejs a vie, co reprezentuje ,nemoc,
ie .pouhy” strach [pokud jei zaregistrujil, za-
gnou byt ironigt, Jestlize pacient neni’ v ohro;
seni #lvota, jeho zdravetnf stav ,objektivné
nevykazuje 2ddné vyrozné zmény k horgfmy,
nenf tedy dived se jm podrobngji zabyvat.
Pokud je panickou atakou stizen iz légeny ago-
rafobik, uzivaiict antidepresiva, byva kontakt
5 internisty iedté smutngjsi. Dicgnéza je auto-
maticky ddna predem. Napide si ji sdm pa-
cient”, coz je vzhledem k jeho cktudlnimy
a tudi# nepredvidatelnému zdravotnimu stavu
citelna chyba. )
Nejkritictéjst moment jsem prozil pfi panické
atace wenku”, na ulici mezi lidmi. Byl jsem pred
kclapsem, tepovd frekvence nabrala takové
obrdtky, Ze jsem nebyl schopen normdintho po-
hybu a prosil jsem andéla strazného o kystik.
Tmélo se mi pred otima a byl jsem slaby. Usf}a
jsem mal vyschld a sotva jsem se zmohl na icj
dost o pomoc. Objevil se strach. Strach ze smrtl.
Chtel jsem co nejrychleji do nemocnice. Nevé-
dal jsem, co se se mnou déje. Schopnest racio-
ndiniko uvaZovani se v fakovych situacich vy-
trdici, Mou tide, ale naléhavé vyicenau prosbu
o pomoc vysly$el aZ desdty, moind patndcty
clovek. Bezmocnost dokonale zpevnila bludny
kruh Gzkosti. Necitil jsem jeding zdvan empatie
ze strany kolemjdoucich. Kdesi v podvédomf jsem
citil, jak jsem jim thostejny, o pfifom nepifjem-
ny... doma sem se jednoho vedera roztdsl
o zadal mizet v sobs. Vedél jsem, Ze je zle. Opét
so roztotilo kolo utrpenf. Nez pfijela sanitc, méf
jsem dvakrdl pocif, Ze se mé skutecnd dotkla
smrt. Chladnd, bezohlednd, necitfivd. Jokoby mi
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fepaiictho srdce. Byl jsem zahalen v Zedé mize.

Zkuste tohle vykisdat infernistovi. Vnimal jsem

jen pevny stisk sirycovy ruky, kferd byla mym

jedingm pojitkem s okolnfm svéfem... o

Pii jedné z panickych atak, jif jako legeny

agorafobik, jsem byl sanifou odvezen do nemoc-

nice. Receno s jistou ddvkou erného humory,

jako obvykle, Oviem jako obvykle jsem bojoval

se strachem ze smrti, s nasnesitelnou tenzl,

s rozboufenym srdcem a nedostatkem kysliku.
Lekaika, ktera mne fehdy prijala, zagala kidst
nesmysiné dotazy. Poté, co jsem fekl, Ze jsem
v ambulontnf psychiatrické péci, pojola pode-
zieni, Ze jsem sebevrah, Stdle dokola se vyptd-
vala, zdu-li nepomyilim na n&jaké nestandard-
nf ukonéenf svého Fivota. Obsoh poklddané
otdzky se mi zddl neuvéfitelné hruby o hloupy.
Veskery zbytek sil jsem vynaloZil na to, obycfz
lskatky presvedil, 2o se opravdy momentdiné
nehodidm zabit, Fe jeding, co momenfding po-
trebuji, je pomoc. Na posm&ng polozeny do-
taz, jak bych si takovou pomoc predstavoval,
jsem iz nebyl schopen odpovédst. Jen jsem zno-
vu vyjmenoval symptomy, které mne crkfuau'ne'e
trépily. Odvozu na psychiatrii jsem se ubrdnit
s vypétim poslednich sil.

Ke stigmatizaci duevné nemocnych ne-
dochdz( na uzavienych oddslenfch rozleh-
lych psychiatrickyeh klinik a l6teben is vy
jimkou nesprévng zvolené farmakoterapis),
nybri paradoxné ve spoletnosti obecné. Bo-
hugel se na tomto obludném procesu, vyrdsta-
iicim z kofenti neznalosti, nedostatky pocho-
penl a promérnosti podilejl | samotnf Iékcﬁv.
Agorafobik {podobné jako véidina dutevna
nemocnychl pritom v prvni fazi lécby potte-
buje citlivé zachdzent lakceptaci), a nlko!i
bagatelizaci symptomd, jez ho prondsleduf
na kazdém kroku. Je sice pravdou, 2e na kongl
terapeutické cesty by mél byt schopen .chytat
ryby zcela samostatng” (MUDr. Anders), ale
na zaéatku? Na zagatku je pacient zcela sam,
v situaci, které ani on sam nerozuml. Musf uply-
nout mnoho éasy, nei se zaZne otviral svétu
a hovorit o svch problémech bez ostychu, nez
dokdze svou .neurézu’ verbalizoval, nei se
prestane stydét za svou .neschopnost prejt

dvakrdt zabodla svou ocelovou kosu do zbésile

vlici’, net se zbavi tenze a myslenek na do-
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stupnost rychlé pomoci, ne# poznd sam sebe
Q porozum! fadj své choroby, A prdve fes
nemoci je jednim z nejmocnéisich {autoliera-
peutickych ndstroji. Pokud il pacient dokéze
naslouchat fnikeli ji nekriticky poslouchat), sta-
nul 6spésné na starky, Trat byvd obvykle stej-
né dlouhd jako jeho Zivol a one uvddoméni si
iejf détky znamend sok o zdroven vyzvy.
Vedel jsem, 7e o uzdravens nemohy usiloyat.
Fochopil jsem, e 3ddne vzdraven! v pravém
slova smysly neexistuje, s vyjimkoy odstranant
symptomd nemoci, Uzdravent by znamenalo
ndvrat k povodnimu Fivoty, O to usiluje psychi-
atrie. Vratit" pacienta co nejdfive do takzvans
normdiniho Zivota, ahy byl co nejrychleji scho-
pen vykondvat vie jako div. Psychiatrie byvg
v fomlbo ohledv krdtkozrakd o krufe, Vzpomf-
ndm si dobfe na den, kdy jsem byl nucen vyhle-
dat okamzitou psychiatrickoy pomoc. Zdchvat
paniky pocal gradoval o tak nezhyvalo, nes
najit nejblizsl krizové centrum, Psychiatr tehdy
neudslal vic, nez musel. Siril mi do ruky recept
na jakdsi antidepresiva g s nep#lis uvétitelngm
Ujisténim, Ze neumirdm, jsom po chvil opustif kli-
niku. Pachopitelns e se mi ulevilo. Tentokrat
stacil obycejny lidsky kontakt, Po tydnu jsem na-
vittvil tého# lékare. Kdys fsem si dovolil pozna-
menal, Je jfm predepsand antidepresiva majf
pro mne nepfijatelné vedlejsr veinky, byl jsem
ustfe napaden. Pokud se chel kcit, musim je
zadit jfst, a ne si &fst piibalovy letaky,”
Psychiairie se pro mne stala pesledni mos-
nosti, jok zacit bojovat, zdrover: jsem v tomto
obory nasel pritele, ktery mi daves nedocenitel-
nau moZnast .vjmény ndzord”. Jeding kvl nému
nepohlizim na psychictrii s despektem a nevnf-
mam ji povrchng jako difve. Nabizefo se na-
Stést mnoho alternativ lécby, fen se rozhodnout,
A fak v kosi ng odpadky skoncilo nemdlo krab-
Cek nejrozngjsich antidepresiv o anxiolytik,
Na zagdtku svého trpeny jsem zacol yifvat dia-
zepam, jeding anxiolytikum, kters dokdzalo mou
fenzi .zfedit'. Hlodal jsem svého terapevta
s diazepamem v kapse" diovho, Nikdo mi ne-
umél” pomoci,
Teprve nyni chdpu, byt jen v obrysech, e
pomeci si musim sam. Ne startu ale nemizele

te docela novou Fivotnf cesty, Zatal fsem o
pozndval, Masky odpaddvaif joko shnilé kusy:
masa. Boll to. Zarover fe to cesta ping dobrg:
druZsivi, na ni# nepotkdie nikoho jiného, nez
sami sebe. Popirdie se, zpasite, kiicite o Hue
te hlavou o zed), kterau si chyill pFed tim post
vite. Lzete, i kdy# miuvite pravdu. To viachno
vZ vihradns individuding zdlesitos Musel jse

ky" pojaté studium deinkd téfo létky a roding.
Paniku zazije ve svém sivots alespot jeden-
krdt kazdy z nas. Ale jen uréité procento lid;

u v&lsiny dusevnich onemocnani le projejiroz

ndroky na svij zivot), Z pohledy psycheanaly-
zy je otdzka lé¢by agorafobie velmi proble-
matickd, agkoli pepuldrné-védecké publikace

niku a strach cestovat?) tyrds pravy opak.
Uzdraveni nebyvd pilis Easté a pokud k nému
dojde, je poznamendno castoy recidivou,

Ale co ve skutegnosti znamend vzdraveni?
Pokud by to bylo pouhé vymizeni piiznakt ne-
maci, nepotfebovali bychom vic nes psycho-
farmaka. Pesimismus psychoanaiytikt nahrdvd
behavioristickémuy piistupu k nemoci, jenz ,dob-
rovelnd” nuti pacienty k opakovanym expozi-
cim [vystavovanim se nepifiemnym situacim,
které agorafobika nejvice nejvice dési). Pro-
dlvzovanim expozigntho Easy 58 U pacienta
decili maximéIni mozné hranice dzkosti, po nis
pfichazi uvolnéni a .zdzraéns pozndnf, ¥ (iz-
kost nezabiji". Tento plistup, plivadsiiel paci-
enty zpét do Ljefich” hrozivych mist nebo situa-
¢l Casto s pomocl antidepresiv & anxialytik,
fedi pouze symptomatickouy tdst nemoci, Tato
téeba nemd virazndjii vliv na skuteéns zkva-
litnén zivota agorafobike, Tyto postupy mijejf
metaforickou povahy nemoci g spoly s ni i sa-
motné principy (Esther da Costa Mevyer],
Agorafobie md i své klady, o nichz jsem se
nezminil. Napftklad dokdzete skutecns vychut-
nat a docenif kazdy okam3ik e svobodg”, fe-

nikdy stcit sami. Pokud zvolite terapii, nastoup!-

dy tam, kde to mdie nejradsii, bez myslenek

‘na paniku, na houkdnf sanitniho vozu, na smrii
Takové chvile jsou pro mne dodnes nesmirné
“zdend. Skrze né jsem se naudil vsttebdvat krd-

ind citlivejEl ne vétsing’, ale
prospivd. Jsem moZnd citlivéji nez V&t _
: ’:c jcﬁcou cenu? Cim déle budou fide shzerrf i.:e
" urézou” vahat, zda-i je nezbytné navstivit leka-

Fekonat jests jednu bariéry. Strach z antida- ! «
o o : e, tim delst bude i proces jejich léchy.

presiv. Pomehla divéra v ferapeuta, pafologic-.

podiehne jeif (nelmocns sile. Podobng jake.

voj Wpfiznaénd” kombinace viivg dedicnych™
avrozenych (zvyiend senzitivita) nauvenych -
v pribéhu Zivota {prilizng uzkostlivost, zvytens

Hén Praske, Hana Prazkovg - Jak zvlddat pa-
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u Fivota v nejrizngjiich podobdch. fofc’liu se
adoval ze zddnlivych drobnostf, Nauéil jsem s!e
elaxovat, iz alespod tudin, co mé psyché i fély

Existuje Fada mimomedicinskych C?S.L ;gf?
pifmo nabizejf lécbu viech sympfon'ju 1|'0 bm
dugevni poruchy. Esoterika je mocné place o:
Nebofenstvf je mocné placebo. V rexl'clpn samo-
* zPejmé nastal ckamzik, kdy jsem licrhivulfenzwni
 poffebu vyplnit stradajic! ¢ast due necw;: sm);fn
luplnym. Zmitala mnou touha p:oolc'!i:.'c'I t;vn.ei
smysly Zivofa. Hovofim oviem cvus crc# ,é1 ’
mohou agorafobikovi cestu k sobé sama ném
tédné zkomplikoval, Ve stavu zouf?lsfv( |smci
ndchylngjé ke slepému pfr‘jl’mdn(lbl'udubcr ncfrﬁb
stych nesmyslo, zvigsts nesou-li v sobé p}?sm,-
vylécent. Dokonce jsme za tyle bludy ocho
it nehordzné sumy. ‘
plcf'\?l';lgezpeéf .clternativnich” {n?védeck)éch’]
pristupd k 1é¢bé agorafobie rk‘vn ve SgCI“ né
(o Zasté) manipulaci s nsmocnym. Poi &ji tsi
licto riziko oviem hrozf i v terapiel rTauz%.e's ct
pacient pfimo zdvislym na svén? Etéél%enc,i i§n§
z jeho utrpent velice sluing prohvt.we. O ‘cdo
z &by’ neznamend jen okorr:zﬁcu reci I\«'U-,
ale dokonce zhorsent sympior’nu nemocilc--.ptod
cient je zcela zévisly na svém guru. Exis U|i
oviem i korekinf Jécitele”, kief vadi, Ze za ;Jr
#itou mez jiz nemohou ift. U& nemocnebo rle c::
xovat a tisit jeho rozboufenou psyche.‘A.t.er‘
nativnl medicing md v é¢bé qgorafo%)l;e |lsfe_
své opodstqtnénf, oviem siejné |c1k.ci ndboZen
stvi, nedokdze neurotika . uzdralvﬂl. o
Aby pacient mohl dojit k pozndni (poﬁno ?“'
nych) pficin své nemoci a k |e||ch pochope "
mal by se rozhodneut pro kolmbmcc;..?oroc_
najéi" terapie a farmaketerapie {poku . cir.mfo
koterapii vylozens neodmitd nebo se jevi |<E|h
opravdu nezbytnél. Hledan( .‘tc.;ho pravé ]0
projekéniho platna” {terapeuti prominoul,

mdahavé. Takové htedénf vyicfiuie nemiloti
odvahu nebo skutedné zoulalstvi a boies?,v re’

rou u# neni moiné sndiet. Investice “vlozenc_l
do hledéni .ioho pravého terape-ufce se);o{z

hodng vyplati, protoZe ogorc:f?bl'e b.rutc‘u Etrn
zplsobem potladuje vEtEiny vi_tovlnlcnh tns’fn‘i u_,
zabiji nati vlastni prirozenost, jez zustcwfa c;:us_
to uvdznéna (o nepozndnq)’v pevncish stvral
chu, potlagenych pudi a pi‘évnlj obehvnana &mi
nejvy&imi zdmi naseho vnitFniho svéta.

Dnes jsem schopen hoverit o Ggorufobf‘i’ofe::-
viend. Psychologie mne vidkala do své ncrL;c!e
@ vénovala mi nemdlo cennych df]rﬂ. [vJo;e c:
mne k pozndni, Ze nejsem oprdvnen.vyzo o»::t
po lskatich takovou podetilost jok‘ovye emAp/rllJ f,
nebof jde o vrozenou schopnost veitént 5. !3 Li
se snazif vyhradng sdm zo sebe. Ntabva.f s, be_
bét se hovoiit bez studu o vécech,‘ JeZ jsou z )v/
tecné tabuizavdny a z,‘ednodus“ovc:}y. C:hci ’u:e
7il. Ze se zlepdl nds stale dosti pokfiveny Er.'s..ui
k :'idem, ktetf jakkoli trpl. A Ze s zvlepsx ':E”C,
pifstup k sob& samym. V&rim, Ze I ples ve?( jere
slobosti .dokdFeme" Ffei Zivofu ono Franklovo
povéstné ANO,

Autor pracuje joko redaktor Radia 1
jeronym.janicek@radio .cz

Pozn. red.: ¥ nskterém z pifitich ¢isel se k agorafe-
Lii, event, dalgm Fobifm vratime pfispévkem .z po
hledu odbornika”,

na jehoz bilou plochu bude pacient nék}ohk let
promitat svij Zivot, je nesmirné ndroéné o no-
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Vasi ruku, komture!

lvo Kunst

Miloval a nendvidel, nalhdval si a snil.
Podvadak finanéni ofad, srdce viastnf | iinyeh,
zenu s milenkami a milenky se Zencu, Tolikrat
si umifioval, Ze s tim viim skoncuje. V&kinou mu
to vydrielo jenom chvili po milovéni. Nendvi-
dél se za to, ale sougasné byl pyiny na dar
ironizovat viastnf sebeobvifiovani,

Zany i zndmi, prdtele témar nemél, snadno
podiéhali okouzleni z hravesti jeho lehkonoze
pohotovéhe vtipu. Netusil, o jok vaznych a in-
timné palgivych vécech rejem jiskfivych bon-
motd mluvival. Netusili, 3o pravé v tach oka-
miicich se s vervou, [e2 brala dech, draly ven
hotké pravdy o ném samotnem. Jejich hotkost
ale nenaléhala. Bylo moiné ji nevidét a ne-
chat se jenom bavit.

To, za co by se zeny jinak stydaly, bylo s nim
a v jeho ndrugi jen celkem nezdvaznou a té-
m&t détsky nevinnou hreu. Qkouzloval, Byl ale
také snadno zapomenutelny o s lehkym srd-
cem opustitelny. Jeho hofce pravdivé hry neu-
blizovaly. Byly jake jemng, prchavé pomiivé
a pfi svém zdniku pFijemné mazlivé mydiove
bubliny. Touzil po tom, aby alespor nékdo vef-
til pottebu o chvilinku déle pobyt s temi tika-
vymi rozbuikami vé&nosti.

Rad nosival Zendm kvétiny. Aby nebyly od-
mitnuty, [hal o tom, Ze [im je vlastné nosi pro
sebe. Asi je to mdtlo, ale také je to k nitemy
nezavazovalo.

Byl svym zpisobem velmi gestnym falegnym
hrégem.

Leukémie viechno rozmetala, Co s myd|o-
vymi bublinami, kdy# si s nimi smrt hrat neum(?
A ona si nehréla. Spéchala a moc &asu mu
neddvala, Nemohl si dosyta vychutnat sladko-
bolnost svych fantazii o tom, jak by to bylo
p&kné, kdyby za jeho rakvf gy samé krdsna
smutné holky v kratinkych suknich a evidentng
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tkal s despektem,

vala se neugiteznostmi. | kdy? se jenom blfila,

sn nepovelovala, Odvrdcenou Hvai jeff ser
dznosti byla sedivé suravd, bandlni, nezpochyb-

nepohyblivé bezmocnosti.
Jedté jednou, naposledy chtsl podlehnout
pokusent hry, Mladému, ambicidznimu sekun-

verde: Shakespeara, Bieziny, Holana, Doklor
spéchal a chigl byt docentem na velke vizits
pochvdlen. Proto k ,halucinjiciny a zmatens-
mu pagientavi’ nechal privolat psychiatra,

Odevzdang tezel na posteli. Blizici se smet
zedpi¢atéla bradu a nos, Octm proptidila ho-
re¢ng vhrandivy lesk. Rozhodné nevypadal
na ¢tyficet. Neulehéovel mi to. Oba jsme mi-
Zeli @ mn& bylo trapn&. V rozpacich mi vy-
padlo pero a rozbehlo se pres obrysy jeho
tela, Dostihl jsem ho a2 na kraiji postele. Bez-
déénd se pfi tom sefkaly nufe ruce, Stiskl
mi diaii. Kdyz jsem neucukl, chytil se if veimi
pevné.

Bojite se smrt, doktore? Ale doopravdy,
nemdm moc &asul”

Vysoukal jsem ze sebe néco jako: .Asi ano.
Myslim, e se bojim.”
-Tak vy si to jen myslitel? Ja se bojim strazng
a ted mé to 2ekd. Jesth nejste srub, tak mi
na stolku nechdte svou adresu. Ddm vém va-
dst, joké to je, a? to budu mit za sebou.”
Vyvadsl mé z rovnovahy, ale pustit ruku jsem
mu nachtal.
Doktore, mam pocit, ze [sie se alespor ob-
té2oval byt ke mné trochu upiimny. Tady to
moc neum&ji, Unhybaiji pohledem. Sém jsem se
v Zivoté néco nalhal, tak to ne drvhych docela
dobte poznam.”
Bez vyrazngjsiho dramatického prechody
zatal mluvit o svém zivots, Umal vypravet
a kouzlit se slovy. | mé odzbrojovala jeho me-
lancholicka sebsironie, Asi vibec nepochybo-
val, Ze by m& mohl nezaujmout. Navic mi stéle

prilis tésnych blozkdch. Alespofs se mu nemoh-

pevné tiskl ruku,

lo stat, 2e by prosnil viastni smrt, jok o sobs

Smrt byla rezhodnuta nedslat vyjimky ani’

isem s predstavoval, Ze jednoho dne budu | Yezmétesive stelku mou vizitky, Kdybyste kom-
: ;1S .
tentokrdt. Jako vidy byla seriéznf a nezdro-

- muset podat ruku komturovi. Predpokladam, ze | tura nékde tady p?tkcﬂ, tak mU|| dejte a pfi-
- so vam dostalo klasického vzdélent, a tak se | pomefte mu, fe md tady praci.

* nebudeme muset vzdjemnd urdzet vysvétiovd- : )
:fm" opét ten prudky prechod od bolesti k ironii. | Usnul. Den nato byla jeho postel prazdnd.

v bolestivé a polonarkotické mlze mu mnoho

nitelrd o necdpdbitelng skutednost nemocniént

déti misto odpovédi na rutinni otdzky citoval _

{PSYCHOTERAPEUTICK T} FEJETON

V jednom okamziku v poloving vaty prestal | dic finita astl A publikum iddr_}é!... N:\chci se
zadival se mé o&ima plnyma slz: Vidycky | vds dotknout, ale spolu to asi nesehrajeme,
[+

Slébl pred o&ima. Stisk jeho ruky povelil.

Vidite, nakenec jsem nikomu nestdl za te, Tu vizitky mdmvschovan?u.dSn?‘d i prcl\tc:t
aby sem za mnou piigel. Kdo viastng wvidf, jak | abych, a2 prijde Cl?S, nagel odvahy zavolat:
to zvlddnu o tu ruky mu poddm? Bella come- | Yasi ruku, kemturel

Ceskd spolenost pro analytickou psychologii

{Developing group Infernational Association for Analytical Psychalogy)

otevird dalif beh kemplexntho psychoterapeutického vycvikového programu
akreditovansého pro préci ve zdravotnictvl.

Analytickd psychologie navazuje na odkaz C. G, Junga a !e vedle v?as;flnf m;fvc})\do-
logie oteviend dalsim pifstupim a skoldm, napiiklad moderm’psych?anc’x yzz. ghem
tl az etyiletého kurzu se budou Géastnici setkdvat iederlkrar za ctrnocr] nl mlmo
prazdniny k odpolednimu regiondlnimu semindfi [pcraltalhe v Brn& a Praze] a nejmé
né Etyfikrét roéng k spoleénému vikendovémy semindti. Lektory tohforo gir?gvrqr:;i
isou predeviim jungovatl zahraniéni analytici. Uastnik prograrm, kter)t nap nhvsrec _
ny povinnosti, se stévd jungovsky lanalyticko-psychologickyl onenfolvonym ;in(s'yc o erlcz_
peutem, 0&ast v kurzu mize byt | zaddtkem vlastn( cesty k uzndn( jungovskym analy
hkgr:;l programu budoy prednostng prijimant zéjemci s ukonée[\’}':rT vysokéékﬁ!sk}?m
vzdéldanim souviseifcim s psychoterapeutickou profesi, ddle b, ktefijiz pracuil s klienty.
Predpokladem je | znalost anglického nebo némeckého jazyka. | R

Program nabfzf teoretické vzdaldnf v zdakladech psychoteljc'ple [ze|tnenc| u bm_
nych skoll a analytické psychologie. Déle skupinovou supervizi a skupinovou sebe
zkugenost. Zprosttedkovéavame kontakty na individugln sebezkusenost a supervizi

Finanénfl naklady odpovidaji obvyklym cendm V\}cvikovych‘ program u nds. "

Ptijimaci pohovory se zdjemcl prEc:béhnou v soukromé praxi PhDr. L. B&féka v dub-

& ulicl & 26 v Brné. ‘
ﬂuZ?ﬁ?:rr?cin:eDthg\;u prihldsit a zdvazné zaslat rukou psany neformélnf zivotopis
" de\i;. Ervin Siroky, DPS Elysium, 621 00 Brno. Odpovime konkrétnim

termfnem pohovoru, Uzdvérka: 28. 2. 2002

Dalgf informace:
www.mujweb.cz/vedalcgjung; elyslum@sky.cz {do predméty znagky il




PREMYSLEN! O ETICE

Vyzva k debaté

(ie: byste se nemohili vyjddrit alespon
krétkym e-mailem??)

Hana Junovd

V n&kolika &islech Konfrontact |iz in-

formovali élenové etické komise o jejfm vzniku
ikolech i nékterych problémech, se kterymi se,
setkavé. Problémo neubyvd, spite se vynotujf
daldi. Presto [nebo snad pravé proto?) jsme
od doby svého vzniku pied vice nez 2 roky
neobdrzeli 2ddnou oficidinf stiznost! Terminem
oficidilni stiznost tukdm hned na jeden problém:
rvnc'lme byt radi, Ze terapeuti pracujl tak eticky,
Ze nenf na co si stéZoval, nebo nechcems byt
«praskaci’, .donatedi'? Obdvdm se, fe spie
druhd varianta odpovidd redlits. Kdy? se
potkéme s kolegy, ¢asto slychame: ,Vzichni
na pracovisti pozitivng vime, ze $6f spi s paci-
entkami, ale bojime se to fici, profoze by se
mstil, m& dlouhé prsty a vlivng ochrance’, ,Js,
to |& vim spolehlivé o nékom, kdo pachd pek-
nd zvérstva, ale iméno ti nefeknu, prece ne-
isem praskac”, .Stézovalo si mi ngkolik paci-
entd na XY, ale prece je ltedy pacienty, ale
slyseli jsme i varianty jeho, tedy terapeutal
nenamotim do n&jaké nepfijemnosti’... A dalif
varianty na dané téma.

Kde jsou hranice mezi ochranou pacienta
pfed nezodpovédnym terapeutem a opravdo-
vym .dondenim’? Kde jsou hranice mezi sku-
te€nou uddclosti a slavnou zkratkou JPP (= jed-
na pani povidalal? Kde je hranice mezi realitou
a fantaziinim ptdnim v rdmci pfenosového
prozivani? Mize byt, byf vyjimeeng, terapeu-
tovo neetické chovdni pacientovi ku prosps-
chu viz Yalomovy L3i na pohoveel? Neublizi-
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vypovidat o neetickém chovani terapeuta, nez
my ublizil .neeticky” terapeut sam? Je rozdik
kdyz poskodf terapeut pacienta smysing, ve-
doma, nebo nevadoms, pod vivem svych ne .
vyfedanych vnitinich problémid? A co dal? Jak
Fedit dyadickou situaci, kdyz je tu vyrok profi
vyroku? Co jsou reding sankece? Je pro néko-
ho trestem zbaven glenstvi v Ceské psychote-
rapeutické spole¢nosti? Kam a sahaji prcvo-.
maci této spolednosti? Co se stane s pohladem
na supervizi, kdyz by se doporuéovala jako
druh .trestu'?

To je otdzek, co?

Pritom jde jen o zlomek z téch, se kterymi se
setkévdme, my i vy, A dostévam se k hlavnime
bodu: byii bychom vdam viem velice vdaéni
za otevienou a upffmnou debatu na Féma efi-
ka v praxi. Existuje spousta etickych kodex,
které povatiinou krdsné a vznesend popi-
sujf, co by mél nebo nemsl delat eficky do-
konaly terapeut. Ale prozaickd realita Zivota
v nich fe3end nenl. Pojdme se nad ni spolez-
n& zamyslet, pojdme se podslit o své zkute-
nosti, Gvohy, nebo jing otazniky. Treba mé
otazniky vyprovokovaly odpovedi, nebo Gva-
hy, nebo jiné ofazniky. Treba ném viem ta-
kovdto debala bude prespéing, zdravd, Zkus-
me fol
A na iplny zavér jedts jedna mnohoetnd
otazka do vlastnich fad: kdo jsou viastns &le-
nové etické komise? Archandslé Gabrislove,
ktefl s planoucimi megi vyhangif hitiniky z te-
rapeutickéhe rdje? Spoletensky dobfe subli-
movani agresofi? Naivkove, kieff nevidi, ze
chybovati je lidské o chybicka se vioudr kai-
dému z ngs?

Avtorka tuto vyzvu nopsala za sebe a snad i trochy
za elickey kemisi. Vase nazory na .etiku v proxi”
radi zvefe|nime! Poslete-li ndm sveu zkutenost
s tim, Ze nenf uréena k publikovant, budeme to re-
spektovat,

K osobnosti H. Junové - viz kntha Hovery o psycho-

me pacientovi vic, kdyz ho budeme nutit

terapii.

GLOSA

Jak se plati a vyplati
psychoterapie?

lvo Kunst

Psychoterapie neni nékdejsl popelkou.
Vydobyla si velmi slusnou pozici mezi ambulant-
nimi zdravotnickymi @ poradenskymi sluzbomi.
Nen/ nuiné JiZ jejf opodstatnéni zdsadné obha-
jovat. Je tedy ¢os na zkvalithovan! poskytova-
né péce a poukazovénf na neduhy, kterymi
psychoterapeutickd praxe trpl.

Psychoterapie je zvldstnf sluibou, nabizf
vztah. Terapeutikon vztahu posobl tehdy, ne-
ni-li pouze iluzi. Yytvaii kontext terapeutic-
kého procesy, a proto zasluhvie mimofadné
péte. Mize byt moenym hybatelem légent,
stejné jako zévazné poraivjicim agens. Bohu-
sel v honbg za pojigfovenskymi body a eko-
nomickou prosperitou prax’ se pravé na to
zapomind.

Prilis asto od dospslych nebo od rodigd
détskych klientd stychdvdam skutegng podivné
pitoshy. Co si mam myslet nopiiklad o tako-
vych sterectypnd se opakuifcich sdélenich: Pan
doktor [pani dektarka) bylial opravdu velmi mily
(milal. Trochu m& mrzelo, e mi pfedem nefe-
klila), ze se psychoterapie plati. Navic potie-
bovalla) zngt i moje rodné &fslo. Kdyz jsem chiel
doklad o zaplaceni, tak jsem se dovédel, Ze
by to pak muselo byt citelng drazsil®

Ptitom, kdy? si sednete do &ekdeny psycho-
terapeuta, jsnom vyjimeéns naleznete jedno-
znaéné srozumitelny sazebnik, pokud je vibec
k dispozici. Cena psychoterapie je pak stano-
vovdna za tajemnych naznakd terapeutovych
problémd se zdravotn( poiisfovnou. Budete-li
chtit doklad o zaplaceni, progijete si pocit trap-
nosti, jak jste nevdséni, ze vibec s n&im tako-
vym obt&zujete. Uréits také narazite, kdy? se
budete zajimat, jakym zposobem byla péée -
poskytnutd na vase rodné ¢islo - zdravetnf po-
jisfovné vykdzdna.

GLOsA

Od kliento jsem slyel jiz ledacos. Napfiklad
ito, e |ze za setkdni v ordinaci .platit v natu-
rdliich’, treba zaijigfovanim dlouhodobého a pro
terapeuta vyhodného servisu plynového tope-
ni. Nekdy je mozné dokonce vstoupit béhem
povodné zamyslensho Fesen' Zivatnich dilemat
s terapeutem & terapeutkou do vztohy oplné
iineho ne? terapeutického charakteru.

Netvrdim, 2e centk na dvefich ordinace ed-
stranf neduhy na¥ ambulantal psychoterapie.
Nicméng je to prvni keok k tomu, aby vziah
terapeuta a klienta nebyl od samého potdatku
zatizen matoucimi nejasnostmi. Klient by ne-
mél mit pocit polapent v jakési neviditelné
pavudiné

Stdale jests vatim, Ze tajemstvi d&innosti psy-
choterapie spotiva pravé v existenci jasného
a klientovi srozumitelného vztahu k terapeu-
tovi. Nicméné se obdvdm, e z cenira te-
rapeutova zorného pole se pomalu vytrdct
zéjem o klientiiv problém a starest o ngho. Pri-
oritou se stavd obava z kiientovy nesclvent-
nosti. Co lé&ivého pfingdi situace, kdy se te-
rapeut obdvd, fe nedostane zaplaceno
od klienta, z6zkostnélého vidinou mozné bla-
maze platebni neschopnesti? .

Klient by m&l mit moznost jesté drive, nez
vstoupi do vztahu s konkrétnim terapeutem,
2vast, testl si to mize finanéng dovolit. Zmé-
na pravidel thrady béhem terapeutického pro-
cesy je prinejmeniim porusenim divéry. Zneu-
sitf klientovy zavislost! |i2 neznf tak pskns, zato
ale lépe postihuje etickou zdvainest situace.

le pokrytecké a sticky scesiné hledat ospra-
vedinénl v pocitu nedocenéni prace psycho-
terapeuta spoleénosti.

Jestd hife se smituji s im, 2e stejné praktiky
ménlivych a hned od poétku neavizovanych
finanénich nérokd za poskytnutou pééi se do-
tykaif | datskych klientt a jejich rodin. Zkuste
nezaplatit @ zazivat pocity viny a selhéni
z toho, e nejste schopni nebo cchotni viastni-
mu ditéti zajistit podminky, aby se zbavilo tra-
penil

Takové tendence jsou velmi nebezpeZns,
protoze psychoterapie v nds proti nim nemd
d¢inné protilétky. Dokonce i sténkavy prode
ie na tom lépe. V trinici se as od Zasu mize’




objevit jakysi kontrolnf orgén s manddtem
k sankeim, aby se zajimal i o to, mé-li zbos
cenovky, Oviem boty na sténku si mizete kou-
pit nebo nemusite, Kdyz vas ale boli duge
a s psychoterapeutem jste se podslil o nékte-
ré ze svych palgivych tajemstvi, neni snadné
hledat blizkost a porozumanr jinde.

Zpisob hrazenf psychoterapeutické péte md
zatim ptichul nageho, o Zem se mezi prateli
z oboru a slugnymi lidmi nemluvi, Je o jeden
z divodg, ktery mné posledni debou stdle &as-
t&ji nuti k Gvahdm, je-li psychoterapie skuted-
né jesté posldnim, anebo se stava pouhym psy-
chopodnikanim bez jasnych pravidel, kdy
synonymem kvality terapeuta je vyze jeho
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z velké &dsti nezdanéného zisku. Kudy veds
hranice mezi jedndnim etickym a neetickym?.
Pozndme vibec kriticky bod, od kteréhe jiz ne-
bude mozné zastavit trend fise visobacns to-
lerované hodnatové devalvace psychoteraple
@ jeil pfemény v dzungli plnou podloudnshs
kseftovanr s iluzi lidské blizkosti o porozumé-:
ni? Nebudou se muset nagi klienti ¢asem obr-.
nit stejnou ddvkou otrlosti jake konzumenti
sluzeb v ulickdch lasky?

MUDr, |. Kunst fe stalym spolupracovnikem Kon-

frontact, outorem odbornych statl o dstrych glos |
a fejetond. Pracuje fako psychoterapeut s viasini
praxi, se zdjimem o soclélné orienfovanou psycho«
terapil. :

] . Vazent kolegove,
ovolujeme si Yam ozndamit, 2e ped zdstitou GACR probihé projekt s ndzvem:

Zjisténi stavy, potieb a perspektiv psychologické diagnostiky
v Ceské republice,

Jeding diky \{aEf spoluprdci se podati ziskat takové informace, které pomohou zmapovat
potieby psychodiagnostiky u nds, a tak napomadi jejfmu dalmu vivoji.

Y jarnich més'l‘chH roku 2002 se na vas obrdtime s dotazy, tkaijlcimi se vl
psychodiagnostické ginnosti a metod, které pouzivdte ve své prdci.

Na spoluprdci s Vami se ta57 kolektiv Fesitels.

ProiekI‘BCrslo 406/01/1076 GACLR probthd pod zdstitou Masarykovy Univerzity
v Brn& a Univerzity Palackého v Olomoucl. Zodpovédnymi tesiteli jsou
Prof. PhDr. Mojmir Svobeda, CSe. @ Doc. PhDr. Viedimir Rehan.

nsk Vybiral k reakcim na rdznorodost v ném

AD MINULE CISLO

AD MINULE CISLO

O toleranci
v psychoterapii
(a v Konfrontacich)

Jan Ponésicky

YV minulém &isle (3/20011 vybidl Zby-

obsazenych piispévki. Shodou okolnosli jsem
se s nim setkal na podé Prazské psychotera-
peutické fakuity, kde mé i osobné nabidl moz-
nost publikovant, coz s diky Zinim.

Podobné jake pii pohledu na sklenici vody,
kterd je do poloviny naplnénd, ji oplimisté vni-
mail jako do poli plnou a pesimisté tvrdi, 2o je
zpili préazdng, se lze pfi posuzovdnf psychote-
rapeutickych pristupd sousttedit na [ejich pii-
nosy & nedostatky. Kdyz pak néktery psycho-
terapeut piée o své praci a veelku pechopitelng
zdiirazivje svij osobity pohled a styl, tak jei
zpravidla vyddavd za objektivna s, pravdivéj-
g & lidskému byti adekvatngisi ve srovnanf
s dosavadnimi psychoterapeutickymi sméry.
Malokdo si ptipouiti 3e je zajat ve svém po-
rozuméni svéta a ovlivnén osobni biografil.
S. Freud pry nesnesl pohled z ogf do odi
lo ném? se tak zajimavé rozepisuje J. Rozitkal,
co% e mimo jiné vedlo k wvédeckemu’ zdivod-
néni lecebného settingu na gauéi. Zaroved byl
ovlivaen i tehdeisl aimosférou, ve kieré se zr-
cadlilo jok nadsent z rozristajlciho se védec-
kého badani, tak i skepse tykaiicl se podstaty
#loveka lviz Schopenhauer &i Nietzschel. Mno-

hokrdt [sem se svym piitelem Jitim Rozickou
diskutoval o tom, e nelze psychoanalyzu za-
méhovat za |ejf zjednodugenou popularizac
ataké e je nutno brat v tvahu jeji dalf vyvol.
Presto uvadr kriticky ve své stati o ¢ase, fe .ta
nejvyznamn&j3l minulost, pfedeviim to nevé-
domé, [e podle analytickych mysliteld hotovou
zkuenostni stopou’.

losti zdiraziuje viznam fohoto terapeuticke-
ho fakiory, na co? navézali v neddvné dobé
moderni analytici ISchafer z USA], kdyZ napf.
hovoii o pfevaprdavéni zivotnich pribahd.
S. Freud se dokonce zabyval otdzkou, jak se
mnohé (zvl. preverbdln( zkuienoshi, jef nejsou
pam&iové dostupné, obrazlv aktuélnim proZi-
vani a chovéni - a prote Casto stadi analyza
v prostory .zde a nyn{. Na to navdzal napf.
orof. Ermann {Mnichov] ve své koncepci Jok-
tudlntho nevidemi’. Mogndg, e lirka Rizicka
2 csobnich divedds odmitd moznost zakonitosti
v lidské psychice a zdroved mu pfinddl vice
uspokojen( i radosti intuitivni pFistup. {Ja mam
zase vice obavy z chaosu a nejistoty, a proto
vice tenduii k systemaiickému zpracovdni psy-
choterapeutickych zkusenosti)

Nesrovnatelng vice intelerantni k ostatnfm
psychoterapeutickym skoldm je dle mého ng-
zoru Stanislav Grof, ktery sice velkoryse inte-
gruje psychoanalyzu do svého konceptu tran-
scendentéinf psychoterapie, aby i posiéze to
nejvyznamnéidl, tj. praci s pfenosem a profi-
prenosem v aktudlnim vzichu upfel. Tvrdf e
silny vztah k terapeutovi uzavird pacientovi
moinost integrace jeho proklémd o symptomd
do prenatdlnich a transcendentdlnich souvis-
lost. Vztahovostmi viak &lovék il a analyza
jelich fixaci &i jednostrannostf vytaduie i dat
se k dispozici co by spoluglovek, coz - jakjsem
S. Grofa poznal - mu prlis .nesedi”. Ona tr-
péliva prace, mkroanalyza, je Easto pomald
a Frustrujict, kdezto on ma vétd zdlibu v budo-
vani velkych kencepef a ve velkych krocich.
Onen rozlet, bofent hranic a vytvéteni novych
systémd md cosi spole&ného s ;muzskym prin-
cipem': na jedné strand jde o vymanénf se
z povedni zenské identity, ze viemocné ma-
tetské symbibzy, a zéroved [de o nové splynu-
tf, fentokrdt se viehomirem.

Velmi kultivovany zposob prezentace volf
Trapkové a Chvdla, nebot nikoho nekritizuji
a ponechdvaii na &tendti, aby dotel k zdvéry,
fe prévé iejich pifstup je spravny. To jim neu-
pirdm, végim si jich obou, jen bych si prdl, aby
s= zminili o tom, e mnohé jiné psychoterape-
utické smary respektuif stejné & podobné te-

Sam Freud ve své stati o rekonstrukei einu-

rapeutické faktory. Jejich ligent, jak se urité




uddlosti v roding spojuji s jistymi emoénimi sta-
vy a verbdlnimi symbolizacemi, najdems neje-
nom 1 jazykové orientovanych psychotsrapeu-
td [Lorenzer, Lacan, francouzskg psychosoma-
ticka zkolal, nybrz upoming i na podminéné
reflexnf ueni, na kognitivna behaviordlni psy-
choterapii, jez se snaif tato spojeni narugit
a znovu smysluplng spojif, ,prevypravat’ jok
to autoti sami formuluif. Porozument rodinné-
mu jazyku se opdt vénuje idiolektika, psycho-
terapeuticky smér zdoraziujicl Lvlastni fazyk”,
leho? podstatnou sougdsti je schopnost fera-
peuta se zcela ponofit do individudlniho jazy-
ka pacienta, a tim vysledovat jeho struktury
a dynamiku, jez md dokonce | neurcfyziofa-
gicky zdklad.
Sam jsem se pak zabyval otdzkou, zda-li mus
terapeut napred rozifit sve vlastns 2ZOrNé
pole’, ti. ziskat alternativni, hivb & adekvét-
n&isf vhled a porozumén jsho problematice.
Musi Easto prekonat jak ovlivnans paclentem,
ktery mu prezentuje sviij pohled @ snaz( se jej
pro ngj ziskat, tak i viastns zdbrany, vlastns
omezenost, coz oboje tvofi tzv, protipfenos.

Timto kusym pifspavkem se primlouvdm

za aktivnf toleranci, 1. nejen tolerovani odliz-
néhe, nybrz i aktivni vyhleddvans spole¢nsho
v rdzném, starého v novém. Jde o aktiva( dia-
log, o vyménu ndzors g vzdiemné chohacova-
ni se. To nevyluduje kritiky, jez by vick méla
vylstit ve zvédavast ng to, co onen kritizova-
ny edpovi, o zda je mozno dojit k derezument,
ke spolegnym vyznamovostem, tak, jak to d&-
[éme v psychoterapii a jok si lze predstavit
cestu ke pravda.

Zde sdifim obdiv k docentu Skdlovi, svému
vicvikovému .otci”, ktery dle mého vnimani
prodélat cestu od spfie autoritativiihoe a edu-
kativntho pristupu k hivbinns psycholo-
gické a rodinng psychoterapil, ke stéle vaty
toleranci k riznym psychoterapeutickym pi-
stupdm, cniz by se vzdal jasne predstavy
o fom, co pomdhd a co tkodi Jeho pohled,
ieho o vyzarujl dodnes onu pro n&j typickou
Zivost a zvidavost, zéroved i pevnost a nebo-
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Chudék pes!

(Zprdava o moenych siléch
rodinného systému)

tgor Pavelzgk

potdsil a pobavil pifspavek V), Chvdly a L. Trap-
kové .Md kazdd roding jiny jazyk?" Potesil ob-
sahem a pobavil &dsti vénovanou psovi, Sho- -
dou okolnostf jsem ma| také v 6 doba nékolik
konzultacs se .psy" a bylo opravdu GZesné sle-
dovat psy pii kenzultacich, Jednu z nich si do-
voluji nabidnout:

Joko obvykle jsem mé! v rémel sve terapeu-
tické prace mit skupinu rodiza, ejich? déti majr -
problém s drogou. Prigly pouze dve maminky,
Kdy? jsem se zeptal, o gem by dneske chigly
povidat, jedna z nich poloila otdzku, jestl mise
pes citit drogy. Moc jsem nerozumél, o tak tq
maminka fekla, 2o chovdni syna jgji kolegyns
il pfipemnélo chovdnf viastniho syna v chdobr,
kdy jedts nebylo zndmé, ze bere dregy. Cna
sama néco tusila {inéco bylo ve vzduchy’), ale
stdle se uté3ovala, $e se nic nedsje. Kojila se
nadgji* pfi kazdé prilezitost], ze to NECO nenf
tak hrozné o e se TO néjak vyfesl. Bylo to
velmi nepéfemné, .nebylo se eho chytit”,

A tohle jeif kolegyné o jeii syn si kdysi potdili
psa. Ted ten pes lezivd piil dne stodeny a ne-
prefrité kel Byli s nim v zverolékare, gle
nic mu nenadel. Nikdo nevi, co by tomu psovi
mohlo byt. Nikdo kroms maminek, co byly
v fen den se mnou na konzultaci, Chudak pesl

L P. pracuje joko terapaut - pedogog ve Stredisky
vychovng péda v Liberci [difve Locus, Absolvoval
vievik ve skupinové dynamicks psychoferapii,
v soucasné dobs ve vycviku v RT v Liberc],

jacnost,

Y minulém éisle Konfrontaci me dosf
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Kdyz pro Kenfrontace,
tak kriticky

(5tanislav Krmochvil:.Skupinové
psychoterapie v praxi. Gaién 2001,
2., doplnéné vydani)

Véra Machi

Nakladatelstvi Galén vydévd znovu
po Zestileté pavze Kratochvilovu Skulp]noyou
psychoterapii v praxi. Jasné modrd otaolkq
knihy hezky ladf s jeji barevnou abstraktaf kr‘es-
bou a iaka k Zetbs piehledné koncipovanef:,o
texty, Eerpajiciho z revidovaného materidly dei-
véjiich autorovych publikacr o skupinové psy-

oterapii neurdz.
ChText kﬁ\ihy je rozdélen na dvé h|avnflédfsti.
V prvnim oddile jsou objasnény zékladni prin-
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cipy, slozky, metody, techniky a ijc":invné folitory
skupinové psychoterapie a ndzornhe‘ dc'Jlozeny
na ptikladech z praxe. Ve druhé cqstjvr’rjono-
gralie predstavuie Kratochvil kromerlzsk’ou
terapeutickeu komunitu pro |éébuv neurdz,
od jeithoz zalozeni letos uplynulo vz 30 lek
Uvadri zkuienosti s organizaci a velikostf sku-
pin, se zpbsoby jejich vedenf o zamé&feni. Im-
ponujici je prehled vzorng vedené dokl.Jm‘en-
tace o jednotlivich sezenich, skupmc:lfh
a pacientech. Literdrnf prameny, zohrnluucjf
i aktudlni novinky, cbsahujl kolem 170 htul‘u,
z poloviny cizojezyénych. Kniha renomované-
ha autoera dekumentuje jeho bohaté k||n1ck§
zkutenosti a skvalé didakticke schoeno;h.
le piehlednd, systematickd, psand i‘ivym ja-
zykem, doplnénd obrazky, tabulkami o v?c-
nym rejstitkem. Moze byt uziteénd studentim,
zaéinajicim terapeutom i lidem s del3l poraden-
skou &i klinickou praxi. Tolik k formalnimu hed-
necen., ‘
No strankdch tohoto gasopisu viak neddv-
no sam Stanislay Kratochvil prohldsil, ze Kon-
frontace jsou konfrontace a 2adoji si recenze
kriticke". Jeho konstatovdni mné doddva od:
vahu dostat tomuto poiadavku. Pl vif dcté
ke Hicetileté tradici kromafizského psychvore-
rapeutického oddéleni, kde jsem sama racliu
let pracovala, t k osobnosti jeho zakladate 2,
postrddém v recenzované praci ck’cep%ag
novych odbornych pozmil{:ﬁ, predeviim v pii-
u k neurotickym poruchdm.
Stul?i pfed 15 ti lety napsal Oldiich Matou-
tek ve svych Kontextech neurdz, ie’ t:iUdO}.lC"
nost pravdépodobné vkaze stavajici po;e’h
neuréz jake zjednodusené a neopodstatnéné.
Rozvo| modernich funkénich zobrqzov?.cfch
metod mozku, psychofarmak a novd kfcsdlkct
ce dutevnich poruch tuto ieho vizi pot\frzup‘.
Biopsychosacidlni model dusevnich nemoci také
opraviivje k soubsiné aplikaci psychofcrmoik
i psychoterapeutickych postupl ve snaze z‘kf.c-
tit individugInf utrpent nemocnych zlepv§lst e
iich spoluprdci pfi t62bs. Daliim z dlezﬁycb
aktudlnich psychiatrickych témat je komarbi-
dita, o
Kdo v této knize hledd informace o irdim

praklickém vyuZitl skupinové psychoterapie,
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neZ nabizi terapeutickd komunita pro dospa-
|6 s pfevding neurotickymi poruchami, najde
jen struény odkaz na jiné autery. Skoda, ze
tyto literarni odkazy nejsou alespor aktuali-
zovdny.
Kratochvil v této préci prob&zné srovndvd
své zkusenosti a ndzory s poznatky Irvina Ya-
loma, Jeho Teorie a praxe skupinove psycho-
terapie je skuteéné inspirujict. Yalom zde
na zdkladé vyzkumné ovétenych poznatks m}.
nabadd k peclivé piiprava a vybsry klients
pfi sestavovéni skupin, k oprdvnénosti sougas-
né i ndsledné aplikace skupinové a individual-
ni psychofercpie, k ndvaznosti Gstavnl a am-
bulantni psychoterapeutické peee, k vylvaieni
podplrné, pozitivnf a konsruktivai skupinove
atmostéry, k ocenéni silnych strének® oscb-
nosti klientt, k uvézlivé aplikaci technik, k zod-
povédnosti a trpélivosti terapeuts o k jejich
prim&fenému vzdélani, vyeviku a supervizi.
Zmituje také vysokou efektivity terapautovych
pisemnych zdvére¢nych shrnuti skupinového
sezen, adresovanych viem jeho lentm, maly
vyznam Zivotopisn& orienfovanych skupin
i konstrukfivnrzpﬁsob vyuiitl pfitomnosti pozo-
rovateld ve skupinach.

V Kratochvilovych ukdzkdch zapish ze sku-
pin oproti fomu pievazuif kritické zpétné vaz-
by, ptedéasné interpretace, biegraficky zamé-
fend sezenf @ rutinng aplikované techniky,
zatimeo empatické o podpirné vyroky tera-
peutl se vyskytui sporadicky. Chybf také zds-
vodnén( pauidlnosti sestitydenns défky léeby,
ddaje o zpsobu vyberu pacients do skupin
a o vzdélant, vieviku a supervizi terapeuti.

Pres tyto své pripominky preji novému vy-
ddni Skupinové psychoterapie v praxi hodns
¢tendid a kroméi(zskému psychoterapeutické-
mu tymu, s nimz se i po letech eitim osobné
spjate, odhodldn( ke koncepénim zméndam.

SCPIS PRO PSYCHOTERAPHH

Klienti spésobujd, ze
terapia funguje

Arthur €. Bohart, Karen Tallman:
How clients make therapy worl:
The process of active self-healing
(Ako klienti spssobujg, fe terapia
funguje: Proces aktivneho sebalieéenia),
Washington, D.C.,, American

Psychological Association, 1999,
345 stran

Ladislav Timulak

Po sérii ¢lankov a kniznych kapitol
v réznych psychoterapeutickych tituloch sa
A. Bohart a K. Tallmenové rozhodii napisat
monografiu o podla nich Ko sa celd mono-
grafia, podla méjho ndzeru dspeine, snazr
dokazat] najviac dslezitom spolognom fakto-
re v psychoterapii: aktfvnom, kreativnom za-
angaZovani sa klienta v psychoterapii ls. vil,
Z tohto pohladu najdolezitejsim, o terapeut
moze v terapii urobif je .ndjsf spescby podpo-
ry, stimuldcie a energizovania klientevho in-
vestovania sa a angatovania v teragii” s, xiiil.
Toto terapeutovo snazenie je prispevkom
k oktivnemu sebaliegiacemu procesu klienta.
Kniha m& styri €asti, kazdd z nich md nie-
kolko kapitol. V prvej &asti knihy sa autori ve-
nujd predstaveniv modelu sebalietiaceho sa
klienta. Vychddzaji pritom takmer vylugne
z vysledkov vyskumov v psychoterapii i ostat-
nych formdch pemoxi klientom s dusevnyemi pro-
blémami. Empirickymi poznatkami pritem do-
kazujd, fe medicinsky mode! psychoterapis,
ktorého jednoducha definicia by mohla znief:
Jdietba nardbajica s pacientom prindta
efekt” (pozri Bohart, 2000, nie je adekvat-
nou konceptualizéciou tohe, & sa deje v tera-
pii @ navrhujd vlastny model tzv, akitvneho Kii-
entq, ktorého definfcia by mohla znief .klient
nardba s lie¢bou a procedérami a to pri-
ndda efekt” {pozri Bohart, 2000, Yychadza-
{0 pritoms z prehfadu vyskumev, klore okrem
iného vkazujo, te najvyznamnej$ou premenou
ovplyviivjicou efekt psychoterapie je kliento-

vo zaangaiovanie sa v terapii; dalej vy-

svetluj, 2e Dodo bird verdikt [tj. ze metcf-
analyzy vyskumu efekty psychoteraple nepri-
nddaiji takmer iadne rozdiely medzi réznymi
formami terapiel je vysledkom toho, Ze rézne
formy terapie zdvisia v keneénom dasledku
od toho ako s nimi nalozf klient; tiez pouka-
20j6 na vyznam terapeutického vz!’?hu pre
gspeinost teraple; zdrove ukazu]ﬂ,lze tera-
peutova skusenost sama o sebe nie je c.i?s?cv-
toénym prediktorom dspesnosti; povkazuji tiez
na vyskumy ludskej resiliencie, muturdcfle, s0-
cidlne] podpory, nddeje, spontdnnej remi-
sie @ pod, ktoré ukazug, ze &lovek sa vie vy-
sporiadat s fazkostami aktivne [napr. o po-
mocou svojpomocnych skupin, réznych népo-
mocnych priruciek a pod.). Osobitnd pozornos;t
avtori v tejto Easti knihy venujg dovodom vzal-
ko psychologickych problémov a formam k.h-
entovho samoliediaesho Usilic pri pristupe k nim
{uvadzaii nopriklad tieto mechanizmy samo-
liekenia: akceptdcia problémov, prenesenie
pozornost, trpezlivost, prestanie sebaobvifio-
vania, tolerancia ambivalentnosti a neistoty,
kreativita pri hladani riedenia, zrelaxovanie,
prehodnocovanie cielov, hladanie novych per-
spektlv, rozpréavanie s druhymi, uéenie)so zrué-
nostiam, modelovanie, expozicia, prerd mcovc"-
nie, zmena metakognici, ,zabudnutie na seba’,
inuticia a pod.. )
Druhg Zast knihy sa zameriava no to, €o
privadza klienic do terapie [, kedy klientow"o
samolieenie zlyhdval a na to, &o terupia
do klientovho procesu samolietby pontka.
Autori pritom vychdadzaio z toho, Ze dspech
psychoteraple primdrne zdvisf od toho cko sa
podarf klienta do nej zaangazovat [¢i je lochof—
ny sa do nej angazovat a ako produktivne je
to zaangaiovanie; pozsi Bohart, 2000) a cko.
terapia stimuluje klientovo myslenie. Auios:|
pritom konceptualizujg psychoterapiu ako pri-
legitost k réznym formdm ugenia sa. Exploruid
tychto pat aspektov pedporujicich uenie sa
v terapii: [1) poskytnutie bezpedného a em-
patického pracovného priestory kkory podp?-
ruje uvedomovanie si preZlvania, prekonanie
hanby @ tajnosti problémov, rozsirvje wvedo-
movanie si & nardbanie so spomienkami, emo-
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mov, rozmyilanie o nich, prerozpravanie pre

klienta dalesitych pribehov, prehrdvanie rolf

v rozpravani, kreativitu a ped., (2] poskytnu-

tie kontextu pre interpersondlnu explordciv

a véenie sa [poskytnutim optimdlneho vzfahu

a hef vziahu, ktory umozije explorovanie pro-

blematickych interpersendinych vzorcov), (3)

poskytnutie spolukonstrujiceho dialégu klien-

ta a terapeuta zameriavajuceho sa na k|ier.|-

tov svet lide tu o interpretacie, porozumenie

prehlbujoce konfrontécie, stimulujgce otdzky,

vymenu ndzorov, brainstorming a pod), (4) po-

skytnutie cvigeni pre explordciu lide tu o pov-

sivanie napr. experienciclnych technik ako sa

gestalt stoligky a pod,, kreativne dlohy, hranie
roli, imagindcie a pod. - tieto techniky podpo-
ruig vlastnd G&innost /seif-efficacy/ k|i%nfql, {5
poskytnutie zézitkov z ucenia sa a yéenie su
gpecifickym zrugnostiam {prikladom e expozf-
cia, usertivne techniky, modelovanie a pod. -
tieto tiez podporud viastnd Géinnost kliental.
Y zdvere tejto Zasti knihy autori explorujd niek-
toré terapeutické pristupy podla toho, do akei
miery so kompatibilné s modslom akh‘vn’eh?
klienta s tym, Fe rozliujs medzi tymi, ktoré st
iplne kompatibilng (napr. na klienta zamera-
nd terapia, ale napr. oj desenzitizécia pomo-
cou oenych pohybov] a na tie, kioré mozu byf
prevadzané tak, ze s0 iplne kempatibiing, ale
tiey motu byf prevadzang tek, Ze si nekom:
patibilng [napr. psychodynamické pristupy, &
KBT pristupyl.

Tretia Zasf knihy nesie ndzov: Terapia ake
stretnutie mysli. Autori sa najprv venujd pro-
blémom, kedy terapia funguje velmi fazko.
Oscbitne fu explorujt tedriu vychddzajicu
z pedagogicke| psycholégie o fickoch, kto.n‘
s6 na ciel crienfovant a o fickoch, ktosl sG ori-
enfovani na proces uZenia sa. Podla nich exis-
fuje paralela s procesom psychoterapie, kde
podla nich na ciel [zmenu osobnosti alebo se-
baprezivania, & zmenu psychologickych sym-
ptémov) zamerané fungovanie klienta spés:(.:--
buje zlyhdvanie v terapii, zatial Zo zameranie
sa na proces terapie o drobng krééiky,zmeny
ie predpokladom uspesnosti terapie. Tito pa-
ralelu sa autori snatia oplikoval v psychote-

ciondlne spracovanie explorovanych problé-

rapii [prikladmi vyugitia v behaviordinej tera-
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angazovaniv klientovho myslenia, preZiva-
nia'd sprdvanie v terapeutickom procese,
Tieto tri procesy vidia autori pritomné v hlay-
nych formdch terapie {psychoanalyza - mysla-
nie o preiivanie, humanistické psychofe-
rapia - prezivanie a myslenie, kognitivng te-
rapia - myslenie o spravanie, bshaviorélna
ferapia - sprévanie a prezivanie) a venujs
sa hlavnym ridm produktivne formy tychto
procescv v terapii a tie? ich vzdjomnej inter-
akeii,

Nasledvjica kapitela pringsa odporiania
pre ferapeufickd prdcu v podobe terapeutic-
kého manudly vychadzajgesho zo zékladnych
premfs modelu aktivneho klienta (napr. reipek-
fovanie kiientove] aktivity; viera v to, e kfienti
st midri; podpora klientove] kapacity pre ex-
plordciv, ugenie, vvotovanie a pod.). Zakla-
dom je podla nich vybudovanie kelaborativ-
neho vzfohu @ tzv. kelaborativneho vzichove-
ho rdmea, v ktorom funguiju kiient a terapeut
ako partneri prispievajici svoiim dielom k prdci
na klientovych problémoch.

Ldvereénd kapitola fejto &asti kniby sa ve-
nuje niektorym ¥pecifickym problémom fera-
peutickej praxe ako je napriklad nardbanie
s adporom klienta {napr. ieho validizdcia v tom,
Ze isto md pre klienta opodstatnenie): diagnos-
fika [podia autorov je zmysluplnetie priradit
klienta do tej kiorej formy terapie nie na z4-
klade psychopatologickej diagnszy, ale na z4-
klade /typuf Klientovei osobnostil; & problém
prirodzenej nerovnovahy moci medzi klientom
a terapeutom, ktory méze zabranovat vzniky
kolaborativneho dialégu medzi klientom & te-
rapeutom,

Poslednd kapitola knihy sa venuje implikg-
cidm pohladu teérie aktivneho klienta na pro-
fesiu klinickej psycholagie, Autori tu predsta-
wuid implikdeiv pre integréciu v psychotera-
pil, ktoref zékladnd idea by sa mozno jedno-

ducho dala zhrnat do tvrdeniq, ze zatial & |

iednotlivé terapie produkujd rozliene $pecific-
ké efekty, klionti sg holisticky éinitelia, ktori

kolvek terapie pre svoj globdlny ciel. Vzhig
dom k implikdcidm pre vyskum psychotera
pie autori nastoluji otazky kontextu, ktory pri
spleva k rozvoju a udrziavaniv klientovych pro-
blémov mimo terapie a dalej otazky na to, ake
khient implementuje uéenie sa z terapie do 3i-
veta mimo nej, pripadne ako toto uéenie sg
sdm aktivne rozvija. Autori sa tu dalej venujs

otdzkam manualizdcie psychoterapie, empiric-

ky podlozenym terapigm, vyeviku v psycho-
terapii, novym terapeutickym stratégicm,
diagnestike, piénom liecby, vyberu terapif klj-
entmi, formami svojpomoci, praci s nedobro-
volnymi klientmi a pod.

Praca Arthura Boharta o Karen Tallman je
origindlnym prispevkom k integrdcii v psycho-

terapit a okrem toho, ¥e ponika bohaty -

prehlad zaujimavych vyskumnych poznatkoy,
pondka aj ich zavjimavi syntézy a inferpretd-
ciu v podobe klientove] aktivre] dcast na fun-
govani psychoterapie. Kniha je uréend qutoe-
rom vietkych tecretickych orientdcii a pandka
vhlady, ktoré mozno vyusit v ckomkolvek teo-
retickom rdmel s6Zasnej psychoterapie. Zdro-
vefi méZe poskytnif mnohé ndavody na précu
s problémami v kazdodennej psychoterapey-
tickej praxi. Preto ju vrelo odporiam pre viet-
kych tych, ktorl majé zdujem o uvazovanie
o psychoterapii z pozicie klisnta.
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vedia vyuzit tieto $pecifické efekty z ktorej- |

RECENZE

Nad knihou Freud

a po Freudovi: uéebnice
(nejen) vyvojové psycl?o-
logie aneb popis vyvoje
je .vyhladovélym
dvojéetem” jeho
skuteéného vysvétleni

Tereza Kocourkovd

Vie, o Zem isar na predndskdch z vy-

vojové psychologie slyset méla, ale neslyzela,
mi kniha Freud a po Freudovi poodktrylcx ele-
gentnim a okouzlujicim gestem lehke' r%iky. Pri
posuzovdni odborné literatury si vémam ne-
jen sdélovaného obschu ale tuké Form.y, ja-
kym je mi sd&lovan. Zptsob, jakym autefi S. A.
Mitchell a M, J. Blackova sdélujr obsah, se vy-
znaduje lebkosti a eleganci kontaktu s iquy-
kem coby ndstrojem sdilent a komunikevdn se
#tendfem. Mezi mnou - pfljemcem védéni
a knikou - prosttedkem jeho pfencsu se nero-
reviela propast nesrozumitelného a nepochO.-
pitelného jazyks. Obecné nesnadno pochopl-
telné psychoanalytické myZlenky a pojmy jsem
piifimala bez tnavy a rozladénf z nadmarné
slogitosti a spletitosti.
Studium vyvojové psychologie se v prostie-

di vysokoskolské posluchdrny redukuje na sou-
bor pojmi, které vyvoj pouze popisyjf v podo.-
b& poimenovdnl, pfipadné ndsleduje klasi-
fikace pojmenovaného a utFfdén( do pFehlﬁd-
nych li kdyz .trochu” tésnych) tkatulek do|v5|c|'1
pojmé, Diky tomute procesu se mozaika lpred-
stav o vyvoji skladd z obrougenych la rcdoi:z
kultivovanych) stéfpkt umrtvenych pojmd. Pri
vzpomince na absolvované prednatky o St?f“
nice z vyvojové psychologie se ve mnélcflvf
myslenkovy vir poloprézdnych pojmd a jejich
autord, joke napf. Bowlby a attechment, Ma-
hlerovd a separaZné-individuagni proces,
Freud a ordlni, andinl, falicka faze raného
vyvoie, Erikson a 8-fézovy epigeneticky mo-

mésta moji kegnitival mapy vyvoje lidského je-
dince. Pojmy, kieré diky necitlivému a reduku-
jfeimu pouzivdnt k pouhému popisu V)’!vofet ne-
unikly vyprazdnénr a umrtvent. Tento fakt jsem
si zadala uvédomovat ai po prectenl prval
tretiny Da&jin moderntho psychoanolytickéh.o
myileni. Popis vyvoje je .vyhladovalym dvo}-
Zetem" jeho skuteZnsho vysvatlent.

Vyvojovl egopsychologové, s nimi"i isem se
diky teto knize setkala ve velmi zivé" podobs,
by svymi piispévky k ranému V)?vogi,"pi‘ede\ff?{n}
k jehe dynamice, pomahli wykrmit" neduzivé
pfedndzky. Pochopit jednotliva psychoancly:
ticka pojeti dynamiky raného vyvoie poyff”zug
za vyznamné [ne-li nezbytnél k jemnai§imu
a celistvgiiimu porozuméni predklddanych kon:
ceptd psychologie lidského vyvoje. Nes’rc,cf
napt. vysvtlit studentim, e cidipsky k'onf.lski
ie pojmem S. Freuda a ze vyjadiuie rnf'chmf
vztah predikolntho ditéte k rodigi srejnfého
pohlav a fantazii incestntho vzichu s rodizem
opazného pohlavi. Takové sdilenf se lehce_
pfijme o lehce odsune jake néco, co se kfiys’l
zrodilo ve fantozii S. Freuda a co postrddd

del vyvoje osobni identity. Toto jsou hlavni

nejen propoieni s ostatnimi fézemi vyvoie, ale




také propojeni se skutednym zivotem. Ale ono
nepostraddl Pravdou je, 2e souvislosti postrg-
dé {nebo je nesdéluje] vyuéujic, pokud ne-
dokdie studentim zprosttedkovat oidipsky
konflikt jako dynamickea sepéti preoidip-
ského a postoidipskéhe vyvoie, vyznamné pro
[nelproblematicke strukturovant osobnosti. Jsem
plesvédiend, ze takovdfo vyuka se stavd vy-
véovanim umrtvenému a neuviiteénémy soubo-
rv poimi. Kniha Freud a po Freudovi pro mne
predstavuje jeden z nejlepiich odbornych tex-
t pro vyuku vyvojové psychologie, V protikia-
duk litergtufe doporucované studentiim {napt.
k ueebnici Vyvojovd psychologie od Végnere-
vél nechybf zde velmi dolezity prvek integrace
védént: propojent vivojové psychologie se so-
cidint psychologit psychologif osobnosti, psy-
chopatelogii « psychoterapif.
A co i jeste nechybi? (A mnecha odbornym
knihém ano...) Kontinuitni uspoFdddn( textu,
vérnost deklarovanémy nézvu o zajimavé ka-
zuistiky. Z jednotlivych kapitol lze postihnout
peélivg redlizovany zémér autorg zachovat
Casové a pojmové kontinuum, Déjiny psychoa-
nalyzy jsou napsdny v souladu s epigenetic-
¥m principem ndvaznosti, prolindnr, pFe-
keyvani, presahoveéni q kone¢ného dosazent
(i s obeasnymi ndvraty] daliho stupns psycho-
analytického myslent, Zaginaji kapitolou Sig-
mund Freud a klasickg psychoanalytickg tra-
dice a pokracujf kapitolami o egopsychalogi,
interpersondini psychoanalyze, kiginicinské tra-
dici, kole objektnich vztaht, psychologii iden-
fity a self o souzasnych freudovskych revizio-
nistech. Zavéredns, konfrontagn kapitoly se
zabyvajf spory v teorii a v technikdeh. V kas-
dé kapitole se objevujf vhodnd porovndn( po-
dobnostt a odlignost myilenek dang gkoly
ajsjich predstavitels s myslenkami predchgdcy
a zakladatele S. Freuda, dsle inicia&nr vliv
na pokragovatele a zakladatele nové skoly.
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antropologickym, filosofi
tickym. $ dlevou a rad
hranice nejen psycho-
psycho-logického a p
védénl o &lovaky. Diky
zbloudéni, of vz k filos
i k préze a poezll, pr
A novracim se s myile
pie jukéhakeliv druhy

vatelé chrany, opecovavajl a toké v prisg
nutnosti rekonstruufi, Je to edst, kterd umodst
la zrod a rozvoj viech dalsich Etvrtt. Pads
se Mitchell a Blackovd ve viech kapitalde
své knihy navraceijr k historickému cent,
psychoanalytického myzlent o poukazi
na uchovang, zrekonstruovana a zcela preke

choanalytického masta, Bloudénf jeho ulicer:
viisfufe i znejistuje, obohacuje i ochuzuje, f
muie i deformuje predstavy o svéts, kiery
ndm a nasim blizkym fprelddvan o kterém
jsme ddni. Predstavy o syats svobody i nesve
body pro uskuteenant nagich zivotnich moznost
Lavérem jests chvili o bloudsn Po dottent
knihy Freud a po Freudovi isem neodolalg v
bivé moznosti pokragovat v foulkdeh &ase
ktery se zapocal prvnimi objevy 5. Freud
Ne ndhodou jsem zakoupila publikaci tehos
nakladatelstvr Triton od G, Condraua, ktery ji
nazval Sigmund Freud a Martin Heidegger,
Daseinsanalyticks teoris neurdz a psychotera-

pie. [N&hodnost svého ginu vylucuji ze 2 divo-
do: Triton mne kvalitou vydévanych knih do-
posud nezklamal, prave naopak. A byl jen
slovn( blizkost psychologie S, F. g filosofie
M. H. se mi zazddla velmi zajimavd a lékg-
vd..] A tak jsem &asteena zbloudilq od prisng
psychologického pofeff elovaka k my&lenkdm
ckym a daseinsanaly-
ostl obéas prekraduj
onalytického ale taks
sycho-terapeutického
tomute obohacujicimy

ofii, antropologii nebo

oZfvdm pocit svobody.

nkou, #e ,psychotera-

je dostupnd jen tomu,

Vystavba celého textu ie podobnd obrazu zro-

kdo jests disponuje alespoi
bodou...* {Condrau, 51),

minimdin( svo-

Orazka éasu”

N\orfina Rasticova

Stockholm - hlavni mésto Svédskéj'\o
krdlovstvi, se rozkladd na Vf'c'aa ne? 20/\7\'5::2:
cich @ poloostrovech mezi |ezerer: Miaren
o Baltskym motem, svétove proslulcll czz( ?NO“
nim prosincovym ceremonidiem udélovan

ych cen.. )

bél.?rvtycfmto mésts pobyvaliod 17.do 20k ce;v:
na Geastnici 48. roéniky mezinérodrx}\ on 2_
rence, kterou porddd kazdym rolffedmk’ eztmh
rodnf vybor pro manzelstvi a mQth ské vz ocz

- ICMIR [souast WFQ - Svétové organiza
odinu)." N
pcm) rpFﬁomnosti vice nez 90 ﬁécstnlkUle 23
zeml svata - [z Austrélie, Rakouska, F‘e gk|z,
Ceské republiky, Danska, Esionskol,' |ln.<;j'e,
Francie, Némecka, Ghany, |rs'kc, Hd;(e, T-hio:
Litvy, Lotysska, Malty, Nigerue{, Rusk d, V;‘ké
akrické republiky, Svédska, Svy::ovrs ‘3, ¢
Britanie, USAl bylo ihned pcxtrne,vzeI ‘k’e ) :O_
tkanf profesiondlt v oblasti m?tnzel}s é Gskut,
dinné psychoteraple a spfrznén}ich obord aniga
ku mnohondrodni. Ceskd repubhkcj se L{(cl‘-c:st "
poprvé a co se tyée geopoh‘ticvk’eho’ g? e)fk
bylo feli zastoupenl unikdtn [zadny Slovdk,
adar). ,
Po:ﬁti:;\ hotel v adlehl &st Stockhalmu ndm
poradatelé vybrali jako misto, kde jsme ve C"Z-
fach dnech mali destatek Easu z'ubyvofje e
matem OTAZKA CASU 'lcl'nebvo jeho nedes c;
tekl. Podtitul: partnefi, rodice - percepi :
priority. Spolegensky. rozméf konf‘ere'n.c?e nyé
patrny z ptitomnosti §véc§ske: panf minis ryIOU
pro rodinu a dati-Ingely Thalen, kterc: cdem_

konferenci zahajovala. Pro rc’lmcvr:)\.fou pfe .:
vu toho, jok erganizdtofi nalomllvs ten'\cl‘:::nf
vzbuzujlcim v kazdém jisté nespocet 0100{9_

o nématd k diskusi; uvddim prograrm kon

KONGRESY A KONFERENCE

Prezentace byly na téma

Zivot v modernf dobé - implikace pro  Zi-

vol d&tl a rodin (Prof. Lars Dencik, Feditel

Centra pro vyzkum rodiny a détstvi, Roskil-
dova univerzita, Ddnskol

. laska je otdzka Zasu (Prof. Alfons Vans-

tesnwegen, prezident Instituty pro sfudiLfr‘r;
rodiny a sexuality, Leuven univerzita, Belgie

» Ndsledky - Zasovd dimenze v postnukle-

arnf roding [Dr. Margareta Hydén, TTO:
fadnd profesorka sc??é]w préce, Stockholm

i ity, Svéaskol.
. ﬁfd‘:::;e;zzltz}hy v domorodé Aus%rdf.lii (Da?:
ny Ford, feditel Institutu pro strategii od;?o i
tiku domoredes, Cddélent pre rodinu,
Zdapadni Austrdlie).

V programové nabidce bylovddie SbWTJt:
shopt. Kazdy séastnik mal mozflovst ;1 kso -
vat 2 z nich. Sou&ast procovl cish: or; >
rence byla krom& prezentac aworks o;:u zn;
skupinovd sezeni. Uastnici lliyll roz kaze: _
do téchto skupin jeit& pred zaﬂcdﬂiem on ?4
rence tak, aby v kazdé skuping bylft co mo:j,
nd nejéirsl ndrodnosini pestrost. %{ze’ Q?splc
cifikovana néplh skupinov;?cl’l setkdnf .;V?v.ﬁi
prostor pro diskusi na rznd témata, n.e|zu<:|5- eé,
v ndvaznoshi na predeglou prez’entac.L reLT :
proto, Ze v diskusi na vatinu tlemct [snc\ﬁ df
dali spite podobnosti ne rozdily, snad | Ib:_.:
tomy, e nas viechny spoioval? s%?go‘ nebe
podebnd profesnf zkuenost, prev.lo a Pu kmz
pocit pifjemného sovznéni se.SkquOU,'d oku i
jsem $la na prvnf setkant skupln}/ sekzve c;o;s.’
tf a trochou napdti, co mé é?ka, ?orh rlm z :dc.l
setkdni jsem se tasila, Setkéni prob c|:| a l\:l;-; .
telské rozprave, bez stretd, plynuka idn
k pravidelnému témaf vieobecnému konsenzu,

ferenci...

také zaznélo na kon .

cc;’cn profesar Lars Dencik, feditet Centr.ovp’ro

vyzkum sodiny a défstvi z D{mska, vyuzz‘l:!costr
& t v modern

& prezentace nazvané Livo .

ZV:bg - implikace pro Zivot détf a rodin

k tvaze nod modernou a pastmedernou,

Cmfjbl;b Dylan o tom zpivé, filosofové spekuluii,

rence.

revoluciondfi sni, konzervativei si na fo stéZujl.
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a normdlni lidé dnes a denng zagivay to, ze
¢asy se méni. To je v podstatd to, o gem £as je
- 0 zméné. Ale co to znamend pro lidi, pro
rediny a jejich d&ti, ze podminky jejich fivota
se neustdle méni? A dnes navic fempem, které
ie pravdépodobné rychlejsl nez kdy predtim?
Svét, ve kterém zijeme, se méni, o mén se
kontinuging a nikdo nemtze vadat, co prinese
budoucnost. Jeding véc, kterou si mizeme byt
fisti je, ¥e po moderné pfijde postmoderna...
Zmény produkujf zm&ny... Kdy# se zmén( jed-
na podminka v systémy, jiné &dsti, keré jsou
tak &i onak s nf spojeny, se museji prizptsobit,
napf, zménit zpisob fungovdni. Tote zpétna
generuje nové pozadavky zmény atd, Ndsled-
kem toho je, e tempo, ve kterém se ménf soci-
élni podminky jednotlivee, akceleruvje. Co dfi-
ve platilo, pifli3 dicuho neobstoji. .Socidlni
Zivotnost” téma&F vieho - tachnologil, vyrobnich
metod, politickych systéms, idedls, rodinnych
vzorcd, pohlavnich rolf, rodizovstvi, détstvr -
a také .védeckych pravd” o tschto vacech, je
keatsl o krats. Zména se stdvd ptirozenym
tadem véci.., protoze kontinudinf zméng je
neodlugitelnd souzast modernity jako takove.
Postmederna je fenomén, ktery neustdle
pokraguje. Predpona .post' zde nepfediima
zdadny sofistikovany vyklad, ale méla by byt
chépana v &isté latinském vyzaamu, tzn. lio,
co ptijde] po. Postmoderna jednodute pouka-
2uje no-socidnl podminky, které neustdle
a nevyhnutelna ndsleduif podminky, které byly
b&zné. Napt. ty, které byly obvykis, kdyz jsme
byli my jako osobnosti v mladr formovani. Ti
z nds, ktef( napf. %iji v dobte fungujicich soci-
dlnich stétech Skandingvie a ekonomicky vy-
sp&lych spoleénostech zvanych ,zdpadnf svat”,
by si m&li uvadomit, ze budeme muset opustit
tento moderni stav, ktery znéme. Ale co ho
nahradi? Jsou tact, ktefi tvrdi, 2o to vadil.} Zda
se, Ze &m komplexnéjif se stavd transformace
spole¢nosti, tim siln&jif bude touha po jedno-
duchosti, pofddku a predpovéditelnosti. Ale
dovolte mi podotknout, a& chovdm respekt
k jakémukoliv ndbozenstvi a aé se nechei ni-
koho dotknout, ze kdyz pfijde na socigini pred-
povedi, jsou viechna proroctvi definovana

plénu. Ani déti, manzelstvi, rodidovstvi ani jiné
mezilidské vztahy. Lidska budoucnost je ne-
ustale nové tvarevéna a prichdzi, nakteft to
moheu shieddvat prijemaym, den po dni. Jedi-
nd v&c, kterou si mizeme byt jisti pfi zvazova-
nf budoucnesti nagich dati e, 2o vyrostou a by-
dou it ve svitd, o kierém ve skutednosti nic
nevime. Jak na ni mézeme dati nejlépe piipra-
vit? Tradice a zabghlé zvyklosti se stévaii vice
a vice zostaralym, ne-li piimo neschopnym
provodcem, jak Felit vici, problémy.. Na co se
tedy mdme rmy, jejich rodige a u&itelé, spolé-
hat? Jak se d&ti o jejich rodiny vyrovndvaijf
s procesem nepferuiované pribésné postmo-
dernizace?

Jste co ste, ale musite se stdt, &m nejste. To
se zdd byt jedna z vyzev, které proces mo-
dernizace klade na jednotlivee. Jak se hodi
tradignt zvyky, zivotnr styl @ hodnoty na novou
situaiei, se kterou se budeme muset neodvrai-
n& konfrontovat? Je lovak odsouzen k tomy,
aby se neustdle zpozdoval za situact, ve kieré
se nachdz(? Jestlize ano, jak md élovek za-
chézet s takovouto .chronickou nesoucasnos-
" [chronic uncontemporaneityl? Sougasna s tim,
jak se m&nf podminky socidlniho tivota, ménf
se i podminky pro rozve| jedince a socidlnich
vztaht. Ale jak?" (Konec citace)

Prof. Dencik déle zdiraznil, #e ur&ité vyzna-
my soutasné rodiny pretrvdvaji. Za neidélesi-
t&jE povaZuje emociondlnf intimity, kterou by
si m&li &lenové rodiny poskytovat.

Ddle uved| ti procesy probihajici v postmo-
dernich spoleenostech:

al proces racionalizace (tendence vice ra-
cionalizovat svij Fivet)

b} proces sekularizace {divajsr hodnoty
zirdcejf vyznam)

¢l proces Individualizace [nechovdme se
padle toho, k Eemu jsme byl ,preduréeni” svym
pivedem, rasou, pohlavim, rodem apod., cho-
vdme se jako Individuality.}

Vyzdvihl vyznam ritugld g vychove ast-
ného ditste”,

Hodnotit tuto prezentaci pouze jako zaif-
mavou by bylo velmi nevystizné. Byla podnét-
nd, evokujicl fadu dalsich otdzek, dvah, diskus!

chybné. Budoucnost neroste pedle néjakého

bezesporu vydatend vstupnf bréna konference.

Zde je nekolik badt z dalsf neméns podnet-
né prezentace nazvané Laska je otdzka 2asu,
kterou ved| Alfons Yansteenwegen, prezident
Institutu pro studium rodiny o sexuality z Bel-
gie. Mimo jiné uvedl: ,zkuienost s &asem pro
kazdého partnera v manZelstvi je origindin,
i3 se partner od partnera.” Pan profesor ne-
jenie teoreticky velmi podrobné a fundovcn?
popsal rozdily mezi manieli v .otézce éasu’,
ale cely vyklad mistrng dokresloval desitkami
kankrétnich piklada ze své zfejms behaté pra-
xe maniaiskéhe poradee. Nabidl nastedujict
seznam rozdid mezi manzeli v .otdzce &asv™:
rozdily ve vaimdn/ trvdni éasu, v Eosové orien-
taci, v reakénim ¢asy, v tempu, v rychiosti délat
rozhodnuti, v poiadované frekvenci vykondvat
ureité ginnoshi, v chdpdni presnost, v planovént
Easy, v tom, jak a k cemu éas vyuiit. Prezentaci
shrnul slovy: ..simultdnni &as nenf néco, co
samo o sobé vyvstane ve vzichu. Je to néco,
na &em dva lidé neustdle pracuji, o Zem disku-
tuji. | zde platf to, co je podstatou pro feeni
jakéhokoliv problému ve vztahu: skutegns
spoleény &as prichdzi, kdyz spolu partnefi
miuv,"?

Systematické, svizné, podnétng, viipné, ze-
veubng, tak by snad bylo mozno hodnetit po-
jeti tohoto tématu,

...a byl i prostor pro neformadlni setkdni

Dva spoleenské vegery ve Stockholmu byly:

pifiemnym ukongenfm pracovnich dni. Pondal-
ni veter zazal v centru Stockholmu - recepef
na radnici s primdtorem o prohlidkou nékte-
rych &asti radnice, véetng Nobel Price Hall.
Pravem je nazyvdn zlaty sdl, protoie jeho sté-
ny jsou zdobeny nazlétlou mozaikoy, do nig,
dle vykladu privodkyng, byl skuteéné primichdn
zlaty prach. Posobi vznetens. Téhoz pozdnihe,
nikoliv vick tmavého vedera (gerven je mésic
bilych nocil, jsme si z paluby vyletni lodi pro-
hlédli panor@ma ostrovnihe Stockholmu. Mimo
jiné taky budovy parlamentu, krdlovsky paldc
a kostel Riddarholm ~ pohebidte svédskych
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krdlt nachazejicf se v historickém jadru, které
jo nazyvdne .méstem mezi mosty”. Uterni ve-
ger byl ve znamenf boutlivych oslav leta {Mid-
summer night celsbrations}, které ve Svédsku
patit k nejvétsim a nejeblibendjiim svatkim
roku. Atmasféru konference umochovala slav-
nostné ndlada vzadiejici se nad méstem, které
se pripravovale na oslavy pétadvacdtéhe vi-
rodi svatby obifbeného krdlovského manzel-
ského paru Carla XYI. Gustafa a Silvie. Jak
rychle jsme se do Stockholmu siel, tak rychle
jsme se kratkou reflexi oéastniki konference
a pozvdnkou australskych pofadateld do Syd-
ney - mista piiEt konference, rozedli.

Na zavér bych moe réda podékovala panu
docentu Ivu Plafavovi, diky némuz jsem mohia
6éast na kenterenci realizovat.

Pozn,

Nepsangm palronem déastnikd z vychodnthe bloku byl
pon Martin Koschorke - berlinsky psycholog a psycho-
terapeut, kiery projevil velky zdjem o fo, aby se daliich
konferencs zudastnili odbornic! v oblashi rodinné psycha-
ferapie z CR. Vem, kieff by se rddi dozvédali néco vic,
nebo se chiéli zo€asinit nékieré z daféich konferenc! fkon-
fernce v roce 2003 se uskuledni v Belgiil, réda poskyt-
ne informace o ICMIR, kopie predndiek, konfakty apod.

POZNAMKY:

WY informagnf brozufe se mizeme o ICMIR dogfst: Vy-
bor kolem sebe vytvotil Sirokou zdkladnu &lend, ktefi
se providelng schdzejf a sougasné je neustéle otevien
pro nové Eleny. Riznoradost Elenskych organizaci
i jednotlived vytvaii siroké spektrum profesiondlt a dob-
rovolnikd zajimajicich se o redinnou terapii, pomahajicl
profese a vyzkum v této oblast. Kazdoroént mezing-
rodni konference ma za cil reflektovat podminky,
v nich? se nachdzf redina v deném Zase na riznych
mistech. Kaidé téma jo v probéhu konference diskuta-
véno do takové hlaubky, do jaké zajimd jednotlive &le-
ny konference.”

2 Prof, Vansteenwegen ve své praxi aplikuje mj. prin-
cipy systemické a komunikaéni psychoterapie. Praktic-
k& zkuienosti shrnuje ve své knize Lisbe - ein Tatigkeit-

sworf, Munchen: Claudius, 1993

Marting Rdﬁlc'bvd, psycholazka, na FSS MU v Brng
s¢ pod vedenim doc. Plaiavy vyzkumné vénuje
prablematice gendery v rodinném kontexty




KONFRONTACE - CASQPIS PRO PSYCHOTERAPH

Z DOPISU

Musim Yam vyslovit dik za Easopis,
ktery mne ohohatil svym obsahem vice ney né-
které publikace ze souZasna «psychologicke

Pastedni &fslo Kanfrontaci mé hodn zavja-
lo svym .barevnym" obsahem i formou. Pova-
uji fe za jedno z nejzdatilejsich vibec.

(V. Machg, Brne - 8. 10

Jsem velice rada, e jsem se k casopisu Kon-
frontace, sice samymi ndhodami, dostala.
Va svalé primérnost v nabidee | poptdvee vy-

INSTITUT VIRGINIE SATIROVE
CESKA REPUBLIKA

otevird
Etytlety psychoterapeuticky vycvikovy program

produkce”, (J. Janigek, Praha - 10, 7.} | sokd kvalita potésia prekvap. Zah#eje to, kdyz

jde nékdo .pod povrch’, md standardni tvar . .
__ MOVISA

Pregetl jsem si recenzi na Yaloma v & i 3
giste | aneslevi, neprodd se za podet ¢endft a ro&
372001, Jsem fascinovan, jak mdme shodne | nf obrat, Casopis ie kvalitnf a ,svdj", Do dal- (model Virginie SGﬁI'OVé)

ndzory, sich let pteji hodn odvahy.

(D. Dohnai, Olomoue - 2. 10) (P. Soulav, Karlovy Vary - 26. 10

Program je akreditovdn jako uceleny vycvik v psychoterapii pro oblast zdra-
votnictvi. Je uréen lékafom, psychologiim a daliim vysokotkoldkim, stfedo-
tkolakdm a studentim pracujfcim v pomdhaiicich protesich. Celkovy poet
hodin vyeviku je 560. Cena za jednu vycvikovou hodinu je 75 K& Vyevik
obsahuije teorii, sebezkuienost, ndcvik dovednostl a supervize. Cilem vycviku
je zvysit profesiondini kompetence G&astnikd, vybavit je dovednosimi prace-
vat s jedincem, rodinou a skupinou. Specifickym piinosem je diraz na osob-
nostnf rdst 0&astnikd. Zéiema se mohou informovat u lektord vyeviku MUDr.
Milady Radosové [0454/333456 veder] a MUDr. Alexandry Berdnkové
069/6912009 nebo 069/6G11283 pies denl. U véznych zdjemcl podt-
téme s odeslanim piihlasky a fivotopisu nejpozdji do konce roku 2001
a vybérovym rozhovorem 14. 1. 2002.

Garant vycviku: PhDr. llona Kefétkovd

Tym lektord:
MUDr. Alexandra Berdnkova
PhDr. Olga Holubova
PhDr. llona Kotdatkova
- Mgr. Luba lichorobiecova
-~ MUDr. Milada Radosova
- PhDr. Hana Stibranyovd

fnyvycv;ku na rok 2002:
4:31.5:2.6, % Q'.-};_f)_’. 9., 22.11.-2411.

Jak je fomu iz tradiéng v Junga, ¥ skati v fomto svazku fo ndbozenstvi, o ms 3 VQ?QP'_Se ZGSfle[fe na adresu [VS CR‘
a de?oved nc-i Jébf:,' se zabyvaji nejen témafy ndboZenskymi, ale - znowe o opdt - Starou §k0|'0|'.l 69, 164 00 Praha 6
i zékiadnimi motivy analyticke psychologie. Yydalo Nokladatelstv T Janedka S SR

v Brné na podzim 2001




