EDITORIAL

, e ttendre, kiery si najde
precte si viechny terapeutické a kon-
vé prispévky v tomto &fsle [sedlo se jich

apadne také: kolik podob md Geinnd
hoterapiel Bude to moznd pozndny po-
jict: Snad pocit(; 3e k nékterym druhdm
erapie mé bliz, o treba také to, e
vh ho irituje & mu nerozum( nebo
le'i to bude dobre. Tento casopis je
nl. A tak je znovu naplhénim jeho
zde najdefe tvahy o isémantickém
ding {o zvldstnim pol, jef m& své po-
sshi, polarity, normy a odchylkyl & vedls
2prévu vydanou po holotrognim
dni § pacientkou, Ze si piectete druhou
‘prebledy o eklektickem psychoterapey-
systému’a hned poté krystalicky sty

ek fenomenclogicky.
to povzbuzujict: psychoterapie mize mit
odobu jazykového fermovénf a ohleddvany
jejfch sekvenci [Chvdla, Trapkovd), muze
t podobu pevns dangho systému, v némz se
svylugute interakeni o hlubinns interpretaény
dce’ s raciondinim pougovdnim (Kryll, moze
‘podobu hyperventilagnich evident i trpali-
yarialyz snt a rovnas terapeutovych vlgst-
bereflexi Rozicka). Psychoterapie totiz
ia'prostupuje sel s filosofif - nejvice snad
enomenologil, hraniéf s lingvistikou a kyber-
tickym & systémovym uvazovdnim, samoziej-
mé s medicinou... Je to n&kdy prace lekarskd,
dy sociding, je to nakdy trpalivd legba o jin-
iazykovd diplomacie, v nfz ide o to ,.okouz-
a skrze okouzlen( si ziskat respekt a divary
dla, Trapkovd). Je fo zase jindy dleyho-
- dobé, vice ticha spolubyti a poodhrnovanf pro-
en &asu. Anebo psychogymnastika, relaxa-
e/ dychdni.. Popiraji se viechny ty formy?
Snad ne. Jen dzkoprsé lp&ni na jedné jeding,
despekt k ostatnim a vyndlen! .toho svého"
o .nebe", z nshoz by samozvany bith rozho-

doval a soudil, by bylo zdhubne,

Moind viek pozorného &tendre pfesto na-
- pddne néco, nad &m zpozoral,ba co ho i zne-

klidn {alespoi mne to potkalo velmi silng
v Moskveé o potkdvd stale Eostjlk nevpaso-
vavaijl mnozi do psychoterapie taka néco, co
do nf vz nepatti, co psychoterapeutickému
vztahu, vztahu mezi svébytnym Jd a stejné sve-
bytnym Ty, us skodia ublizvje? Co ublizuje po-
vésti psychoterapie jako takave? Je na scénd
praktikuiicich smarg take néco, co ui psycho-
terapii nenf? Nechdvdm bez odpovédi, byt
zkusmé odpovad [treba od vds, ctendfo) bych
rdd v fomta Zasopise také ofiskl,

le pifslovednou ndhodou [ zdkonitost), 3o
tak siroké panorama piispevkd a pifstups -
nemohly mezi nimi chybat elanky o lesba z4-
vislych - se sedly v gase vyznamného jubileq.
Doporuduji pozornou éetbu &lanku doktora Po-
pova, ktery probiré dilo Jaroslava Skaly velmi
zhugténs q stivzliva, Myslim, ze nejhezéim dar-
kem Je to, ze &asopis i tentokrat funguje
-Po svém” a neoslavuje nad miry, ze integruje
mnohé o réznorodé do jednoty. Vidyf toto
Skala dalal cely sivot. Pred nigim se neuzavl-
ral a vysledky maly podoby lsgivé o opravdy
0cinné syntézy z Fady zdrojt a inspiracf,

Vlastng bych mohl napsat, e také on vpa-
Sovaval do geské mediciny o psychoterapie
néco, co do nf ve své dobs nepctiilo, A tak
mé jedt& napadd: kdo viasing je arbitrem toho,
jak, jakymi metodami fokymi zposoby pomdhat
druhym 3t bez psychického enemocnénl, re-
spektive kvalitnajj, spokojenéji? Takové soudici
ambice si tento asopis sice neklade, presto
v ném ncidete | 1ény ostfe kritické. Bez kritiznos-
i nenf zdravého rozviten mylenek o Zmén, ve-
doucich k necemu lep¥imy. Vaude tam, kde se
nepéstuje kritiznost, se rychle rozsfi bud bezna-
zorovd bezduchost (ze zbabélosti nebo z rezig-
nace} nebo faleing spokojenost, Kdo se v kte-
rémkoliv z oborg Einnosti vyhybd kritignosti, ten
tomute oboru sked tm, e ho umrivuje na mists,

Budete-li mit eakoliv k obsahy prdvé tohofo
eisla, napiste to, | kdyby to bylo ien souhlasnd
{nebo také nesouhlasnd) glosa, Diskuse a vy-
ména ndizorl ma potdd, i ve veku e-mailového
a mobilniho - a bohuzel Zasto velmi povrchni-
ho - propojovdnt se, velkou cen, '

Zbynsk Vybiral, 14. srpna 2001 v Hradei Kralove
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Doc. MUDr. Jaroslav
Skéla, CSe.

- 85. narozeniny

Petr Popov

Moatto: .Alkohologie je moje profese, psy-
choterapie moje hobby."

Jaroslav Skdla se narodil 25, kvétna
1916. Zvlggtnl symboliku |ze spatfovai ve sku-
te€nost], Ze tento zakladatel ¢eské alkoholo-

gie se narodil ve m&sté piva - v Plzni. Mozng -

to je jednim z divodl, pro¢ se o Skélovi (ze-
iména mezi jeho pacienty] tradovalo, fe mal
sam problémy s alkoholem. Predstava miade-
ho muze, holdujiciho nezizen pizefskémy byla
patrné pro fadu lidi stejné pritaziivou fantazif,
jako pro jiné predstava pifsneho askety, kate-
goricky odmitajiciho a odsuzuitetho viechny ra-
dosti zivota. Osobné jsem presvédden, ze Ja-
roslava Skdlv je mozno objektivng hodnotit jako
tlovéka vdiniveho, nadmérnd konzumace al-
koholu, ani jinych ndvykovych ldtek vick mezi
feho véiné nepatil. Nekteré z jeho opravdo-
vych vainf mély patrné u n&j v pribshy zivota
a# charakier abtzu [ napf. prdce, cestovdni
a sport - zejména behdnil, nikdy viak nedo-
sahly stupné zavisloshi, Naopak - v prenese-
ném vyznamu - Ize tei, fe to, of lv piipads
alkoholu] marns usilovaly celé generace jeho
pacientd, se Jaroslavovi v plipads jeho vas-
nf’] podatilo: uéinil z nich ,zdravi prosp&iné
navyky" a noudil se dspsng jejich .kontrolo-
vanému uzivan!’,

Co bylo v n&j zdrojem téchto .ndvyks'? Bez-
pochyby vyznamnou roli hrdly foktory gene-
tické”. Jak sam uvadi, byly to .geny, o které
petoval @ neslapal po nich” - schopnost, vytr-
valost a trpélivost jeho predkd, projevujici se
u n&j obdivuhodnou pracovitosti v prabshu pro-
tesiondini kariéry. Jists k nim lze pogitat fyzic-
kou zdatnost a pohybové naddni ktere od mid-

di rozvilel. Sport se tak rovnaz - celogivotns -
stal jednim z jeho hlavaich {.vasnivych’] ndvy-
k. Konezns i pogdtky jeho .vdsnivé" zdliby
v cestovéni a pozndvdnf navych kraijin lze vy-
stopovat v détstvi. Ve 20. letech se totiz - diky
zaméstnénf jeho otce - Zasto stéhovali. V roce
1925 dokonce az do Jugosldvie, kde ofec
pracoval 1#i roky jako vrchnf inZenyr v sele-
zdrnach blizko Sarajeva. Pozdsii se stal ex-
pertem Skodovky a pobyval Zasto mimo re-
publiku. Také Jaroslav Skdla (it jako vedou-
cf lekat protiakehelnho oddéleni 2asto na diou-
hé tydny Apolindf opoustél a cestoval. Bs-
hem svého Zivota navitivil téma ¢ty desitky
zeml.

Kombinace vyie zmingnych dispozic se nej-
drive projevila v oblashi sportovnl. Ve dvandc-
ti letech, jako sekunddn redingho gymndzia,
vstoupil Skdla do t&locvieng jednoty Sokol.
Sokclu zistal vérny celogivotna. V sestnacti
letech cvigil na Strahové na viesokolském
sletu, poéinaje rokem 1932 se z¢éastnil
[do roku 1948 aktivng) viech sletd a sparta-
kiad. Byl rovndz zakladatelem TJ Sokot Apo-
lingt. V mladf se aktivng vénoval roznym spor-
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tovnim odvétvim, nejvice lehké atletice a ayk-
listice, s kamarddy | sém projel na kole velky
kus Evropy.

Po maturité na gymndziv v roce 1935 za-
¢al studovat lékatskou fakultu v Praze. Sou-
Zasné se pfihlasil také ke studiv na Instituty
talesné vychovy a sporty, ktery 0sp&ing ab-
solvoval v roce 193G, V tomté? roce - po cku-
paci republiky - nacisté vzavieli ¢eské vysoke
skoly. Skala tak nejprve nastoupil jcko profe-
sor t&locviku na redlce v Plzni, lékafskou fa-
kulu dokongil po osvobozenf republiky. Pro-
moval v roce 1946, poté se uchdzel o misto
na interni klinice profescra Hynka. Vzhledem
k tomu, 2e se Skdla v probshu studii ozenil
s kolegynf medickou Emilkou a mali v t& dobé
§iz dvé dati, povazoval jef pan profesor za ne-
perspektivniho. Mél totiz zdjem o ndkoho, kdo
by byt ochoten trévit na klinice as od rdna
do vedera. Profesor Hynek netusil, ze odmitd
pfijmout lékafe, ktery v budoucnu bude travit
na pracovisti celé dny a noci. Poté, co nemél
volné misto ani profesor Kral v novém Ustavu
t&lovychovného l&kai'stvi, 3el se Skdla zeptat
na praiskou psychiatrickou kliniku profesora
Myslivezka, K psychiatrii mél vztah diky vyni-
kaifcim predndaskam, které slysel behem valky.

Skdla + Popov

Vzhledem k tomu, #e psychiatrie tehdy nepat-
fila mezi nejvyhleddvanési obory, byl pfijat
a stal se posiéze lékafem s neldeliim ne-
pietritym pbsobenim na praiské psychiat-
rické klinice v povdle&ném cbdobf. Od né-
stupy na kliniku v srpru roku 1946, véetng
daltiho piisobeni na protialkoholnim odda-

leni kliniky - v Apolindgfi - az do odchodu
do dichodu v roce 1982 tak zde byf Cinny
36 let.

Kratee po ndstupu na psychiatrickoy kliniku
v srpnu 1946 doslo k uddlosti, kterd méla roz-
hodujici vyznam pro dal¥f vyvoj Skdlovy pro-
fesiondlni dréhy. Profesor Hotej¥i, ktery Skdlu
pozval v gervny 1945 na valnou hromadu
Ceskoslovenského abstinentniho svazu, mu
nabidi, aby se ziéastnil prvni povdleéné kon-
ference o alkoholizmu, které se méla konat
v zdf tého? roku v Bruselu. Rozhodla zejména
skutegnost, 2o Skdla umsl kromé néméiny dob-
fe francouzsky. Na konferenci byl nejmladiim
z vice nei stovky Géastniko. Z referdtt zahra-
ni¢nich kolegh dosps! k zdvéry, fe alkoho-
lizmus plsobfl problémy celosvétové a ze by
to mohla byt i pro néj jako budouctho psychi-
atra zajimavd oblast profesiondlniho zdjmu.

Po ndvratu z konference prote zaéal v kii-
rické knihovn& hledat novinky v odborné lite-
ratuie, tykajic se problematiky alkoholizmu.
Zahy narazit na informace o spoletenstvl Ano-
nymnich Alkoholikd, ktefi od roku 1935 vyvi-
jeli ¢innost v USA. S kolegy z psychiatrické
kliniky rovn&# zaéal diskutovat o moznosti apli-
kace novych metod &by alkoholizmu. Vysled-
kem jejich diskusf bylo krdtce na to Iv roce
1947) zahdjeni averzivni [éeby emetinem lpro-
slulé ,blinka&ky"). Prvnim pacientem, ktery tyto
Jblinkagky"absolvoval a ndsledng dspéins
abstinoval, byt pan Stanislav Ketulén. Stal se
také prynim predsedou socioterapeutického
klubu, ktery Skéta zalozil 5. tnora 1948 pro
pacienty a absolventy odvykaci léeby. Klub lidi,
usilujicich o stirzlivost [KLUS} byl inspirovdn for-
mou svépomocl a myilenkami americkych Ano-
nymnich Alkoholiki {AAL zejména usilovdnim
o stifzlivost.

(Bohuzel jen za nekolik dni nate, 25. inora
1948, zvitszila v nadl zemi komunistickd ideo-
logie, pro kterou byly nepfipustné spiritudinf
prvky, obsazené v programu .1 24i kroki™ AA.
Y praxi to znomenalo nemoZnost oficidlng ote-
viené ¢innosti AA v Ceskoslovensky o do sa-
metové revoluce v roce 1989, V prosinci 1989
se sedla v Apolingfi prvaf mald skupinka lidi,
kiefl u nds zahdjili CGinnost AA.l




KONFROMTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPI

Zalozent KLUSu, jehoz &lenové se schazeli
jednou tydné v Ustavu ndrodnsho zdravi v Pra-
ze na Yinohradech, tak ptedchdzelo vlastni-
mu zaloZeni protialkoholnihe oddélent .U Apo-
lindre”. K této historické uddlosti dosio 10. za#
1948, kdy do budovy, sousedier s kostelem sv.
Apolindte, pfitel doktor Jaroslav Skdla spalu
s nékolika pacienty - atkoholiky z psychiatrie-
ke kliniky. Pacienti si pfinesli postele a Skalovi
psaci stil aby mohl za&#t ordinovat [prval den
no zahradél. Tokie nendpadng, v nékolika
mdlo mistnostech, zahdijilo ¢innost protialke-
holnl oddéleni, které se ndasledns stalo cent-
rem vzniku a vyvoje celého nového oboru me-
dieiny u nds.

[Rozsifovani prostor nového oddélent probi-
halo pozvolna a bylo svym zpisobem - zejména
s ohledem na charakter ¢innosti oddélent - po-
nékud pikantnf. Dalél mistnosti, ve kterych byly
ndsledné stizovdny daléf pokoje pacients a pra-
covny toti ziskaval Skdla wyménou za drogu”.
Konkrétné se jednalo o kévu ze zahroniéni po-
travinové pomoci - UNRA. Vidy za jeden kilo-
gram kdvy zfskal Skdla jednu mistnost od sprévee
budovy.}

Y ndsledujicich letech Skdla se spolupracov-
niky postupné vypracoval kemplexni légebny
program, reim a systém dolé&ovdni, kiery se
staf vzorem pro dal¥f nové vznikgijicl oddslent
pro lécbu zavislost! na ndvykovych Jatkach
u nds i v zahrani¢i. Nékteré prvky programu
byly zcela unikétnt. Tak napiklad v roce 1951
inicioval Skdla zfizenl protialkoholnt zachyiné
stanice, kterd v podobé zdravoinické institu-
ce byla prvnfm zatlzenfm svého druhu
na svété. Po vzoru prazské zdchytky pak vzni-
kala podebnd zatizenf u nds i v zahrani&i. Svoje
akiivity v oblasti prevence a lézby zdvislost!
na alkoholu neomezil Skdla jen na Apolingf.
Bez nadsdzky jej lze povaovat za zaklada-
tele alkohologie v nasl zemi. Spolu s dalmi

_[Rubes, Urban, oj) postupné roziitoval oblast
odborného zkoumani, prevence a létby zd-
vislostl. Zcela ve shodé se zahraniénimi odbor-
nymi trendy drubé poloviny dvacdtsho a za-
&atku 2 1. stoletr tak stéli u zrodu medernf adik-
tologie - oboru, kiery se zabyvd vyzkumem,
prevenel a lé¢bou zdvislosti na psychoaktiv-

nich latkdch a jinych zdravi skodlivych ndvykd
o ktery, krom& pevného zakotven medicinské-
ho vytvail predpoklady pro potfebné presa-
hy. Skédla zalozil a v letech 1956-1981 vedl
Sekci pro otdzky alkoholismu a jinych toxiko-
manii, v roce 1993 spoluzakladd Spoleénost
pro navykové nemocl v ramei Ceské lékarské
spole¢nosti | E, Purkyna,

Vyéet odbornych adiktologickych aktivit do-
centa Skdly by byl velmi rozsahly, mj. je auto-
rem vice nez 140 védeckych praci domdcich
i zahranignich, véetna tif monografir. _

Zasadni je rovné? Skalova ginnost v oblasti
psychoterapie. Sam oznaluje alkohologii
za svoji profesi o psychoterapii za svoje hob-
by, ale bshem |eho ginnosti v Apoling#i se
psychoterapie stdvala stdle vyznamnéjl a po-
sléze elementdrni slozkou terapsutického
programu. Pro Skaliv viastni psychoterapeu-
ticky vyvoj byla vyznamna téast na psycho-
terapeutickych tydnech v Lindou, kde byl cel-
kem patndctkrét. Spolu s Jaroslavem Rubesem
a Edvardem Urbanem zalozil SUR - dynamic-
ky zam&feny a skupinové i komunitng pojaty
vzdéldvacl model v psychoterapii. ¥ letech
1968-1997 zakldds, & spoluzakladd celkem
20 sebezkuienostnich vyevikovych komunit
[ptedstavuje to 50 skupin s vice nez 500 irek-
ventanty za GEasti 5O pdrovych terapeuts).
Od roky 1953 pracoval v psychoterapeutic-
ké sekci Psychiatrické spoleéiasti; jejim vede-
nim byl povéfen v roce 1982, Podlel se na vy-
tvofeni samostatné Spoleénosti pro psychote-
rapii a rodinnou terapii a ved| ji do roku 1994,
Zkusenosti z desetileté innosti Prazské psy-
choterapeutické fakulty hodla spolu se svymi
kolegy vyuzit pfi zalozenf Skoly pro psychoso-
cidlnf studia. ¥ obdobi %ivota, kdy nejaktivnéisi
senioft studuif univerzity trettho véky; tak Ska-
la aktivné vysokozkolské curriculum Evoff.
Napadne-li étendie nad timto - velmi zestrug-
nénym - ptehledem profesiondlnich aktivit Ja-
roslava Skdly otdzka jak to vie mohl zvlad-
nout o piitom nevyhofet, nabizim odpovéd,
kterd te sougasné i mym pidanim k jeho jubilew.
Je to apolinafské heslo, uréené pacientim, kte-
rym se Skala sam fidil, Takze - i naddle - Jaro-
slave: ,Ber a davejl®

PSYCHOTERAPIE:
LECBA, POMOC, METODY

Méa kazdd rodina jiny
jazyk?
Chvdla & Trapkova

Behem dvacdtého stolet se dramatic-
ky proménil pomér mezi silami moci v rodindch.
VY dlouhodobe perspektivé pfi préci s rodine-
mi v transgenera&nim modely mézeme pozo-
rovat Fadu klinickych prkladis téchto probiha-
jicich zm&n. Agkoli lze tyto zmény ilustrovat
na mneha réznych drovnich a v rozliénych zpi-
sobech pohledu na spoleénast, pii prac s ro-
dinami si véimame predeviim promén fenomé-
ni v muzském a zenskem jazyce a jejich vlivu
na separaéni procesy. Yychdzime z klinické
orace s pogetnou skupinou rodin s poruchami
pifjmu potravy, cle i s mnoha dalémi psycho-
somatickymi symptomy, u kterych byva sepa-
ra&ni proces Easto komplikovdn nebo se do-
konce zastavuje.

Qd povodni polarizace dvoy mocenskych
rodizovskyeh strategii, totiz laskyplné akcep-
tace na jedné a vyiadovdni fadu na druhé
strand, dotlo podle naseho pozorovani k jejich
rozptylenl a zmatenl mezi matkou a otcem.
Vznikg tak nejasné rozlozeni moci v roding,
znejasnénf hranic a rolf se viemi disledky pro
vyvo| dati. ¥ populaci péibyva nedospélych otcd
a matek neschopnych piizpdsobovat svij ja-
zyk ve prospéch ditéte, zatimeo jeho vyvojové
potteby jsou determinovény biologicky. To
byva zdrojem komplikacr v rostu.

Je to prave ditg, které po narezeni proms-
fivje jazyk rodiny. Dospélé matka regreduje
a? na preverbdlnl drover s ditétem, aby je
dale provazela nové vznikajicim jazykem-své-
tem. Tak vznikg bezesporu intimnf prostor ro-
diny. ¥ n&m se s novym &lenem odehrévd zno-
vuzrozen! jazyka. Rodina je nucena komuni-
kovat s girokym mimorodinnym okolim obec-
n&j&m jazykem, do kterého zasivg své nove-

PSYCHOTERAPIE: [ECBA, FOMOC. METODY

tvary. Prévé odchylkami od normy, novotva-
ry, novymi vyznamy a vykladem smyslv se
ligf jazyk kaZdé jednotlivé rodiny od ostatnf-
ho jazykového prostted!. Cely proces od vzni-
kéni jedinegného jozyka ditéte a% po obecné
srozumitelnou fet probihé #iveiné v oscilacich
mezi dvéma polaritami fenského a muzského
svéta, V jedné polarité nabizl vnitini svét rodi-
ny ditéh akceptovéni vieho, co tvofi, a ve své
druhé polaritd vyZzaduje proménovani ditdte
ve prospach obecnéjttho jazyka. Tim postup-
né uvadi dité do dirdich svétt, Zdroveh jej tm
také chréni pted nepfimé&fenymi ndroky do-
ky nedozrdlo.

¥V terapeutickém kontextu nabizime moZnost
pouZiti tradiénich prostfedkd rodinné a sys-
temické terapie s respektem k proméndm
a k rozlofenl mocenskych ohnisek v redinném
systému, co? zvyiuje efektivitu nadl prace pie-
deviim v obdobich separace. Femininni a mas-
kulinni sily v obou rodigovskych postavach se
projevyll v jazykovych fenoménech, které lze
rozpozndvat, a s chledem na stupef dosaze-
ného vyvoje rodinného systému v separagnim
procesy podporovat nebo tlumit pti terapii.
Efektem byvd mizenl psychosomatickych pfi-
znakd v vice &lend rodiny sougasnd.

Vyznam jazyka pro vyvoj rodinnéhe
systémuy

Mame-li porozumét klinické zkuienosti
s rodinami v transgeneraénim pohledy, je tte-
ba prijmout predpcklad, te kaidd rodina je
tvorena jinym, viastnim jazykem, Pokud bychem
poukazovali jen na verbdlnl slozku sémentic-
kého pole rodiny, tézke bychom n&koho o ta-
kovém tvrzenf presvéddili. Rodiny se na prvni
pohled v ndrednim jazykovém prosttedt
ve slovnl zdsob& lisf jen mdle.

Rozumime-li viak jazyku joko systému kédo-
vani, ktery piifazuie vyznamy posloupnostem
vddlostl, pak vidime, Ze verbalita je jen po-
véstng pitka ledovee, jehoi podstatnou st
pod hladinou nevidime. Radi bychom navdzali
na dvahy Romana Jacobsona, ktery usiloval
o pochopeni fenoménu jazyka ve viech ieho
projevech. | on ukazoval, e neni mozné jazyk
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vyélenif z ostatniho lidského chovant, protoze
celek tohoto chovani je vdy signifikantni, !

Kdo finy ne rodinny terapeut by mohl do-
svédcit, ze médiem rodinného prostredi je ja-
zyk, pFesndii celé sémantické pole. To si lze
predstavit jako neustdlé prirazovant vyznams
viem moznym postoupnostem uddlost!. Selek-
tivnf vyhoda takového chovant je nejspiz v tom,
ze &/m lépe odhaduji vyznam posloupnosti,
tm pravdépodcbnéji odhadnu dalti krok
uddlostt. Svét se mi stéva vyzpytatelnym,

Tak kdy? se napt. nejprve setmi a pak si ide
maminka lehnout, je noc o bude se spat. Kdyz
si jde lehnout za dne, je nemocnd, budu se mu-
set sdm o sebe postarat. Nebo jindy, kdys vz
na schodech voni pe&ens, slyéim hudbu z rd-
dia a nebyl jsem ve tkole, doma se chystd slay-
nostni ob&d, budu se mit dobre. V jiném pfpa-
ds mze byt celd sekvence ohrozujict, protoze
mé zase budou nulit do jidla. Kdyz vonr jidlo,
ale tatinek se tvair nebezpednd, néco se asi
stalo a matka si bude otee udobrovat, V tako-
vém pifpadsé je bezpedn&is jit z cesty.

Kdyz ide pdn do koupelny, kde na sebe st
ké vodu, potom se pomalu obleka, snidd, davé
mi #radlo, bere si akfovky, cinkd ki a bere
voditke, plidu s nim do prace. Cekd mé ro-
dostny den. Pokud vstévé za tmy, nervézns
pobihd bytem, bere a pokladd rizné predma-
ty, za béhu jf, bere si na sebe véci, které pdch-
nou finak, néco mi neklidné vysvétluje u dverr,
nebere veditko, znamend to, 2o budu musef
byt doma, prestoze také cinkg kifE, Budu se
piiserné nudit a nen Jisté, jestli panitka jeite
kdy uvidim. Smutny pes. Neumime si ptedsta-
vit, Ze by také domdci zvitata neptitazovala
sledu vddlostt vyznomy na zdklads své zkuze-
nosti. Na nich, stejné jako na détech je dobie
vidat neklid, pokud se odehrdvd nova, dosud
nezndmd posloupnost, kterd zatim nema vy-
znam. Jsou zmatent, sna¥i se vhodnout dalzf
vyvoj.

Sehranost domdctho zvitete s jazykem rodi-
ny je nékdy tak ndpadnd, ze maijitele psd lze
jen t&zko presvadeit, ze jejich mildéci nemysli
tak jako lidé. Zvitata v domdcnosti dokladaii
existenci néeho, co bychom mohli nazvat s¢-
mantické podlo#( rodiny, bohoté soustave zvo-

ko, pachi, svétel, barev, pohybi, souhybi, tva-
ro, prostorovych vymezeni a omezeni, které s
vyvijell v kratsich & delsich cyklech, Tvori tak
nezaménitelnou splef sekvenci, kterym ten, kdo
zde Zije, pfifazuje vyznamy. Protoze velkou
Zast viech téchto uddlost produkuji dalsr zive
tvorové v prostoru souii rodiny, jsou si vEich-
nl vzdiemné jedinym interakénim polem,
ve kterém e ptifazovdnl vyznami a hleddni
konsenst tkon-sens) v kontextu [v kon-text] hiav-
nf naplni. Vrcholem této spoledne ginnosti
ie vznik specifické formy kédu - miuvensho
jozyka,

Takto definované sémantické prostted; ro-
diny je vidy jedinazné. Yyvijf se interakef viech
d¢astnikd a na jeho vyvoii zavisi prospach kaz-
dého z nich. Dospélf jedinci-redice komunikujf
obecnym jazykem s Sirokym okolim rodiny-sva-
tern, a na druhé strané mezi sebou domdeim
jazykem. Ten se neustéle vyviif podle potieb
celého rodinneho systému jako #ivy organiz-
mus. Nekdy je tento vnitini jazyk rodiny tak
odli¥ny, Ze kontakt s okolim vyzaduje prekla-
datele. Dobre to bylo vidgt v roding, kde bylo
dité mocn&j¥l nes rodice a trvalo na své .detiti-
n&’, fedy nesnatilo se napodobit zvukevé po-
sloupnosti podle rodics, ale ptifazovalo vy~
znamy svym viastnim posfoupnestem zvuks -
slovim”. Slabf rodice se jeho feci naucili, dobe
mu rozuméli, ale .cizincdm™ museli prekiddat.
Tento stav chrdnif dité pred ndroky okolf a zd-
rovefi G¢inné brdnil separaci od matky.

Tvrzeni, ze na vyvoji sémantického pole z4-
visi vyvoj viech Géastnikd, neni nadnesené.
Schopnost porozumét smysly stéle slozitsjsich
poslovpnost( uddlost, vyzaduje neustdly tré-

nink. Prifazovanf smyslu, kédevéni, jde pomalu *

a rozviil se od nepatraych rozdily, odligitelnych
od pozadi. Uddlost, treba pohyb tmavého pru-
hu v modravém poli, moze byt podle okolnostf
rvba ve vods, pték na nebi, zahyb sukné nebo
obrdzek auta v televizi. Kédovani zagind jiste
iiz prenatding, ale boutlivé se rozvijl po poro-
du ve svété bohatém na podnaty. Od prvnich
t&lesnych pocitd zimy, svétla, hladu se rozviji
pfifazovani vyznamid. Od prvnich okamzikd
Zivota se vytvali zékladni vyznamy, kieré se
budou rozvétvovat do neuvafitelné kotatosti,

do takovych details, jakych jsme my lidée
v rozlisovani schopnt. Proto je tak zasadns de-
o lezitd kazdd uddlost v ranem datstvi, Cela
- koruna vyznamb vristd do kulturniho prostiedr
¢ o soutasnd jej utvai. Rozumime svétu tehdy,
~ kdy ptedvidéme posloupnosti uddlosti, kdy je
" kédujeme takovymi viznamy, e z chaosu své-
‘ta pred ndmi vyvstévaii rozlisitelng jednotli-
vosti @ my umime odhadnout vyvoi. Rikéme pak,
ano, to zndm. S ostatnimi se setkdvdme diky
kensensy, zmochiovdnim se spoledné prijatel-
ného kédovand, v pravém slova smysl hleda-
nim spolegnéhe jazyka®, vyjedndvdanim toho,
co mizems spolu sdilet, a to je pravdzeno po-
city soundleZitosti, pocitem, #e .sem patfim”,
tento svét mi nenf cizf’,

Dobfe to lze ilustrovat na hudbe. Ta je také
celd sémiotickou oblast! zalozenov na zvuke-
vém médiv, ve které piifazujeme posloupnos-
tem zvukovych uddlosti vyznamy na rozdi
od fedi nepojmenavatelns. Hudbé rozumime
tehdy, kdy edhadujeme dald vivoj posloupnosti,
treba rytmu. To je nejjednodusi posloupnost,
kterou mozeme sdilet s ostatnimi velmi snadno,
stadf v rytmo s ostatnimi teskat, Posloupnost
#6n0 tvoii melodil a ta je lahodnd, kdyz ji umi-
me predvidat. Takovd hudba ném pripadd
zndmd, ta v nds vyvoldvd pocity soundlegifos-
tt se svétem. Proto je také hudba, kterd se ném
mbze lbit, zpozatky velmi jednoducha. Cim
zkusena{imi jsme posluchagi, tim vice se rozviil
nase schopnosti rozlisovat dalst a dals mos-
né variace a posloupnosti. Pocity rozum&nf
a mirného ptekvapeni z neznémého sledu uda-
losti ném poskytuie hudba stéle nove, ale sty-
lové jeste blizkd. Jsme-li v rozvoji hudebniho
chépan jeite v Dvordka, mise nds zaskodi
a i znechutit Stravinskij.

Dité se zmociuje celého neverbélntho pod-
lozi, ptedeviim pachového, zvukového, tepel-
ného. Yyznd se v tomto profosvété rodiny. Vie-
mi svymi smysly se zmocni fyzikdlnich zakladi
svéta k ovéfent. Teprve na tomto podloi bude
stavat svou verbalitu, schopnost ugit se vyzna-
mim zvukovych sekvencl v kontexty dialogu.
Postupng se vydsluje zvukovy kandl, ve kie-
rém se objevujl zvukové posloupnosti - feg, Cely
daksi vyvo| bude mit dialogicky charakter.
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Ke kazdému vyvojovému tkolu bude muset hle-
dat vziah s vhodnym &lovékem, ke kterému by
mohlo mit divéry, a ktery by odpovidal na jeho
otazky, Tak se zadne zmochovat také sveta
k uverent,

Je velmi dilezité, 2o matka regreduje vedle
ditéte na jeho drovein, Objevi pfitom své pre-
verbdlnf zkusenosti, Rozvine svou intuici, naué!
se odhadovat, co dité potiebuje. Uspokojuje
jeho potteby, laskyplng ho o3etiuje a akcepfu-
je viechne, co dité déld. Pestupng viak dité
pottebuje ptekondvat prekdiky, které ho nuti
k dafimu rostu. Stéle Eastsji se objevuie néco,
co vyZaduje od ditéte uréité chovdni. V sousta-
vé se objevuje vyzadujicl, strach budicf ohnis-
ke. Samo o sob& by vyvoj zastavovalo. Pouhé
vyzadovdnl, vynueovdn!, trvénf na pravidlech
a fddu, zastavuje tvofivost. Ta je naopak po-
tencovdna akceptovdnim, ptijimdnim a pod-
poreu. Obé potence jazyka jsou obsazeny jis-
t& i v neverbdinim sémantickém podlogi. jako
je rytmus zdkladnim projevem fddy, chaos
a pestrost vyzyvail k tvofivosti, Uz v malych
dati je vidét rozdil v chovdni. Chlapci vyzyvaif
svét k reakcl, experimentujl mimo svii vnitfnf
svét, prostfednictvim experimentu kladou oko-
Ii obcizky. Vice tzv. zlobi, [siich aktivita je obre-
cend navenek. Dévédtka prozivail vice uvnite
sebe, &inl jind rozliten( bez zevnf ckee, spite
mentdlnf operact a veiténim, jsou tzv. hodnajf,
spide situaci akceptuli. Obé pohlavi se lizf zpii-
sobem, jim% si svét osvojuji, &ni rozdiing rozli-
denl.

Kdybychom to ilustrovali zase na hudbs,
naprosty zvukovy chaos, tteba ladéni orches-
tru, sice obsahuje nekeneény potencial hudby,
ale nedd se poslouchat, je to hiuk. Teprve tad,
ktery vstoupf do chaosy, davé vyvstévat sro-
zumitelnym posloupnostem, tvarim, souzvukim,
stavbé skladby. Rozkos z hudby zazivdme
na pomez( &du a chaosy, kdy jsme stdle pre-
kvapovdni, ale jeit& rozumime, v mistd oscila-
ce mezi akceptujicim tézistém chaosu {vie
je moZné] a vyzadujicim tezidtem tadu ltoto je
nutnél. Ne nadarmo je za vrchol lidské tvofi-
vostl povazovdna Bachova hudba, neuvétitel-
ny Fad v chaosu. Hraijfer strojek nds neuspoko- _
it. Pouhy vyzpytatelny tdd je mrivy.
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Nemoc jako pribéh

Uvahy o jazyce jako fivoucim médiv kazdé
rediny vychdzeii predeviim z nadf klinické pra-
xe. Je-li jozyk v nejgirsim slova smyslu tim pod-
statnym prostiedim, ve kterém vznika iedinec,
je nutné se zminit jesté o vyznamu piibehd
v Zivoté rodiny. Kdy? se dité uél mluvit, tedy
pfifazovat vyznemy zvukavym posloupnostem
s nekoneénym mno¥stvim kombinacy, zagne se
postupné& zmochovat vétiich celkl, Propraco-
vavd se k rodinngm mytim, které nabizejl vy-
klady svéta specifické pro danou redinu. Cle-
nové rodiny potvrzujl svou soundlefitest tim,
je sdilejl dominantnl pitbehy ze své minu-
losH, *asto |e stereotypnd opakujl. Pribahy
tak dostavaii signdinf viznam. Teprve tehdy,
kdy# jednotlivec zagne chdpat po svem domi-
nantn( pfibéhy, které mu byly tradier predkla-
ddny k uvafent, o kdy? si to navic dovol vyslo-
vit, zo&ind se vydélovat z rodiny.

Pribghem somoziejmé mize byt i to, iak se
oblgkame obvykle v tom & onem pogasi, co se
slugi nosit do kostela, jak se chovat v pritom-
nosti démy, co se smi a nesmi ve tkole, jaky
druh vychovy je zadouci nebe jak se dosdhne
ve spolegnosti dspéchu, Vyznamnym pibshem
fe 1 sdélovani tcho, co je spravné jist a co je
nezdravé. Nejrizngis tzv. .zdravé dietni sys-
témy” slouii nepochybné hlavné separaci
od povodnihe kmene rediny.

Nékteré druhy piibehi signalizujf specifické
vyznamy nopf, posloupnost uddlost! felesnych
a psychickych projevi vytvari specifickou sémi-
otickou oblast zdravi a nemoci. Z celku ohrom-
ného mnozstvi probihajicich déjd v organizmu
isou do védomi pivedeny jen urzité sekvence
uddlosti, od kterych jsou ostatni jevy disocio-
vany. Sekvence dostane vyznam a jméno. Tak
napf, tnavé, bolestem svalt a kloubd, palent
sliznice hrdla mozeme pfifadit vyznam chrip-
ky, kdyZ jsme si nevEimli ptznakd smutku v sou-
vislosti s potlaéenou uddlosti, Déldme vybary
z komplikovanych posloupnostl a podle
predpoklédaného vyznamu jednotlive nemoci
pojmenavdvdame.,

Medicing, sémantickd oblast specializova-
nd na zdravi a nemoc, pak provédi dalsf se-
lekci @ pfifazovani vyznamd pii vytrhovdni

z celku. Pomoci experimentt vydaluje stéle jem-
n&jsl detally z nekoneéné strukfurované sku-
te¢nosti & v zorném poli se tak vkozuji dalsr
a dalii tzv. klinické jednotky. Klinickd zkuzenast
je zvl&ain soustavou pifbéhi o tom, jak kdo sto-
nal @ co mu pomohlo, Tradici se tyto pitbshy
pteddvaji. V &mnské medicing se napiiklad
adept lékatského uméni nejprve sedm let e
zpaméti viechny piibshy, které byly genera-
cemi lékafd zaznamendny. Evropskd medi-
cina sice vymezila z obecné feéi svij vlastn!
specificky pojmovy apardt vychdzeijlcl ze z4-
padnl védecké tradice, podstata studia kli-
nické mediciny je viak stejng jako v Cing -
reprodukovani pibah.

Cim légime? . .

I my v rofi terapeuti mame k dispozici jazyk,
kterym se vice & méné Gspdinéd pridavame
k jozyku rodiny. Nejprve se domlouvéme obec-
nym jazykem, ktery .si drif svét od t&la”, ne~
umoznl &fst individudlnr kéd. Teprve kdyi .ja-
zykovdnim” vyjedndme konsensudlni oblast
a vylvorime dovEryhodny vztah, mizeme se po-
noftit do vatil hloubky redinného jazyka. Zpra-
vidla je ndm nabfdnut nektery 2 dominantnich
piibéhd. Na ném je testovdno, zda isme ochotni
pfijmout tento vyklad svéta, [V ordinaci lékare
to miize byt pFtbéh o tom, kdo se pro¢ rozstondl,
Tak jsme napf. vyslechli pFibéh o tom, jak deera,
kdys if bylo 13 let odesla proti voli rodi¢d
na koupalists, tam se jf dostad do siteva peznd-
my parazit a od té doby sraéné zhubla). Osvéd-
&ime-li se, je ndm doveleno pitbsh prevypré-
vét alternativnim zpsobem, Pokud nejsme dost
okouzlujici, dovéryhodni, spolehlivi, pokud si
nevylvofime vziah, nebude mit nds alternativ-
nf piibéh nadsji ovlivnit rodinny systém paci-
enta,

Jak vlastng lé&fme? Obecné Ize fici s Han-
zem Liebem, fo nemdme jinou moZnost nez
pacientovi rozditit zorné pole? Toliz znovu
vybrané sekvence uddlosti, jimz byl ptitazen
vyznam, integrovat do ostatnich souvislostt.
Je pravdépodcbné, ie to, temu fkdame rozsi-
Fovdni zorného pole, kdy¥ popisujeme osobnf
vyvoj, neznamend nic finého, nez zcitlivovani
pro ony neverbdlni hlubiny jozyka, které pred-

“stavujf sémantické podloz( rodinného systému,
Pacientku, kterd od desiti let trpf Zluéovymi koli-
kami, ale nemd vibec ponétr o zlosti, kterou ro-
‘dinnd interakce neustdle produkuje, je treba
- privést k nahledu na tuto silnou emoci a naucit
ji vyjadrovat jingm zpdsobem. Létitelny je ten
‘pacient, u kterého se podati soustavu jsho vy-
kladt naruit o reintegrovat. Prevyprévét mu
ieho dominantni pfibéh o symptomech o jejich
souvislostech vérohodné jinak. i

- Jestlize Jgermujeme” jazykem naslepo hlava
" nehlava, také se néco stane. To dslame asto,
" fikdme tomu konfuse, Méli jsme Klienta, &tyfio-
. dvacetiletého mue, ktery piisel s Him, Ze nikdy
nems! pohlavnf styk. Byl zdatny sportovec, mél
“Viastnf dém i auto, dle na Zeny smilu, V jed:-
“ném sezeni terapeut vyslovil nejméné dvacet
rGznych hypotéz, co viechno by mohlo byt
ve hie. Za mésic pFisel pacient podékovat, byl
v porddku. Systém si nalezl po konfusi viastai
- cestu.,

Mizeme se pfiddvat naslepe k jazyku rodi-
ny a svym systemickym vie rozpoutéjicim ja-
zykem zpochybhovat zavedené vyznamy, roz-
hybdvat ztuhlé struktury, a2 povolf a klient si
s&m si najde cestu vyvoje. Mizeme viak také
otdzkami hledat, v jaké fazi vyvoje se redinny
systém nachdzl o pokusit se perezumét rodin-
nému jazyku, To se zdd byt tézke, ale ukazuje
se, ¥e &im vice zkusenosti s rozdinymi rodina-
mi mame, tm vice mdZeme jednotiivé roding
porozumét, Hledéme odpovéd na otazky, co
pravé tato roding pottebuje, vice chaosu nebo
vice tadu? Co ie v této situaci pottebnej?
Svym jozykem pak mOzeme podpofit fo nebo
ono mocenské t&ziEté jazyka. Breulin ukézal,
¥e vyvoj vede skrze oscilace mezi nizim
a vy&m vyvojovym stadiem, které se v piizni-
vém piipadé utluml

Rozlitvjeme-li dvé t&3i4té v iazyce, vyZadujl-
<l i akceptujici, o obé povaiujeme za dilezifou
soutdst rodinného systému, piiddvdme se
v terapii smysluptné na jednu nebo na druhou
stranu podle ckolnest! o tak dopomdhdme
ke zméné tm, Ze novd vyvaiuieme v roding
mocenské poméry mezi fenskym a muiskym
jazykem. Terapie pak nenf jen chapajici a ak-
cephujfcl, nekdy je velmi podstatné pridat se
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naopak k polarité vyiadujicl a podmifivjici.
Toho snadné&ji dosdhneme ve dvojici terapeu-
to, muze o zeny, ale docela dobfe |ze obéma
polaritami viddnout i v jedné osobs, podobn,
jako st musi situagné poradit | jen samotnd
matka nebe otec vychovavaijici dité. V kazdém
ptipads je viak tfeba obé polarity jazyka pfi-
imout jake cenné a uzitedné, ani jedny nedis-
kvalifikovat. Te ndam umozn!l se k jedné &
druhé modalité pripoiit a zesllit ji nebo osla-
bit, podle potteby.

POZNAMKY:

' Eco H.: Mysl a smysl, Vize 97, Praha 200, str. 14,
? Liab Hans: Psycho-somatika: nerozligiteiny celek, in-
struktivnf inferakee, nebo strukturdlng sdru¥end kee-

voluce? Z. system. Theor, 10/4 [:256-267,1992) {pl-
ny preklad lze nalézt v Kontextu IX-2-1993]

MUDr. Viadislav Chvdla, vedoucr lékar liberecké-
ho Strediska komplexnf teraple pro lé2bv psycho-
somatickych poruch a psycholozke PhDr. Ludmila
Trapkovd [i2 nekolik let pracull rovné# (o tedy
nejenom] terapeuticky i ve dvajict, Pdsobf jako vi-
cvikovi lektofi o supervizofi.

Model préce s rodinnymi
prisluiniky v terapeutické
komunité pro zavislé

Ivana Radimeckd, Josef Radimecky

Uvod .

V Ceské republice pracuia 15 tera-
peutickych komunit pro drogové zavisle, z nichz
veétsina vznikla po roce 1985, Jedné se o po-
mérn& novd zafizenl, kierd stéle dotvéiejl své
programy prace s dregové zdvishymi, jejichz
souddst by mél byt i strukturovany model pra-
ce s rodinnymi pifstuiniky zavislych, Nabizi se
otdzka, pro¢ pracovat i s rodinami klientd.

Klientim se v terapeutické komunité dostd-
vd dlouhodobé, strukturované a intenzivnl pé-
ce. Nabizl se srovndn( s .dlouhou plavbou’, je-
i2 veinky jsou vnimany iako totozné s dlovhym

pobytem v néjaké komunité {Cernoutek, 2001}
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Ty |sou jednoznaénd vzdravuiici, protoie pie-
rameu|l dosavadni Zivatni zpisoby a nastolf
néco nového. Rodinnym pifsluinkim neni v te-
rapeutickych kemunitach poskytovane zdale-
ka tolik péte, ¢asu o prostory, jako klientim
pii jejich Jdlouhé plavba’.

Vychazime-li viak z bio-psycho-socidlniho
modely pojetf zavislosti, kde socidlni prostfedi
a vzdjemné vztahy v roding hrajf nezanedba-
telnou roli, je aklivar 0&ast rodin v procesu lé&-
by a resocializace zavislych nezbytnd. Pokud
zdvisly po absolvovénl programu terapeutic-
ké komunity zméni své chovdni a jedndni, ale
vrati se do nezméngnsho, z néjakého divodu
patologického rodinného prostreds, je velika
pravdépodobnost, Ze si svoji zménu v ustrnu-
lem rodinném sysiému neudr#i a navrdh se
k povodnimu chovani pfed ndstupem do 1éby.
Proto by prace s radinnymi pisluiniky klientd
méla byt nedinou sougasti programu terapeu-
tické kemunity, stejng viznamnou jake [e pra-
ce s drogové zdvislymi klienty.

Potfeba prdce s rodinnymi piislusniky klien-
t& nard¥ na skutecnost, fe naprostd vétdina
programd 114) jsou tzv. vesnické terapeutické
komunity. Klienti do nich pfichdzejl z celé re-
publiky, coz mogznosti spoluprdce s rodinami
khentd znesnadhuje. Pro vytvoreni efektivatho
modelu préce s rodinnymi piislugniky v komu-
nitdch fe proto teba mit nejenom jasng defi-
novand vchodiska a mit zmapovdny jejich
potteby ale i prilezitost, pti nich? lze prdci
s nimi uskute&hovat,

Teoretickd vychodiska prace
s klienty a jejich rodinnymi
piislugniky v TK

Zdvislost jako symptom

Celd fada teoris zavislostl {napt. biclogickd,
psychedynamickd, behaviordlni, socidlntho fak-
toru, automedikace, adaptace versus nemoc,
interaktivni atd) se vénuje dilgim piitiném
a nepopisule zavislost jako systém. Tak viast-
né zdvislost nedelfinuje. Je to jcko popisovat
“horecku" uvedenim vy&tu moznosti, jak je moz-
né ji dostat. Zavislost, stejné jako horegka, je
stav vyvolany mnoha foktory, které spolupi-

sobf a mohou se navzdiem posilovat. Keoyman
11993} definuje zdvislost jako symptom skryté
poruchy, jeilz povaha mize byt psychickd, in-
terpersondinf a/nebo socidlnf.

Bio-psyche-sacidini model zdvislosti-

Svatova zdravotnickd organizace definova-
la interaktivni model dregové zdvistosti {Ed-
wards a kol. 1981). Ta je povazovdna za bio-
psycho-socidlni syndrom podminény sloZitym
systémem faktord, jez mohou vznik zdvislosti
vyvoldvat, spolupdsoblf a sougasné zavislé cho-
vani udrzovat.

Podobné Uchtenhagen a Zimmer-Hofler
{1981) povasujl za pfi&inu vzriky zdvislosti
narutenou rovnovahu mezi vn&j¥m tlakem,
vn&il padporou a autenomit jedince. Kdyz je-
den z tachto faktord previédne nebo neni do-
state&n& piffomen, proziva Elovek stres, jenz
prekondva uiivénim drog a tak zdénlivé ne-
chdzl doZasné Felenl problémi. Pod viivem
drog se citi dobie i pres zneklidiijici, nudné
nebo bolestivé prozitky osobniho, socidlniho
nebo interpersondintho pivodu.

Bio-psycho-socidini /-spiritudinf (Kudrle,
1993} model zdvislosti je nejEastsii vzfvanym
vychozim modelem zdvislosti pro prdci se zd-
vislymi v &eskych terapeutickych komunitach. -

Teorie zdvislesti zaméirené
na rodinny sysitém .

Pro vytvefeni modely préce s rodinami zd-
vislych v terapeutické komunité |scu vyznam-
né | teorie zaméfené na rodinny systém,
Ty povazuji zdvislost za vystedek patologické
rovnovdhy rodinného systému. Role zdvislého
v rodind odvadi pozornost od jinych problémi
a drif ji pohromadg, zGvislé dité se stévd pred-
m&tem spoleéngho zdjmu viech |ejich &lend.
U adolescentnfch viivateld drog mite zé-
vislost souviset s opousténim domova, kdy se
v rodicd i ditdte objevuje strach ze separace.
Drogovd zdvislost je cesta k pseudo-nezdvis-
losti a pseudo-individuaci {Stanton a Todd,
1982} Podle Van der Koka {1992] vede rand
traumatizace ditéte rodii k vytvofen( .nega-
tivnl vazby". Rodite zistdvail neldblesiajsimi
bytostmi, i kdyz dité dospéje. Déti si nevytvafi
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Ucinné terapeutické faktory podie Yaloma - v pofad! pedle vyznamu dle subjektivniho hodnoce-
ni redinnych pitslusniki klients terapeutické komunity White Light | [Radimecky, 2001}

Potadi | Terapeuticky faktor

Charakteristika pouzita v dotaznitky

1. Univerzalita

Zjistilfa jsemn, %e nejsem se svym probiémem sdm/a.

2. Identifikace

Pomohlo mi, ze jsem mohl/a jako ostatni oteviens
hovetit o osobnich preblémech o délat i dali pro mne
ohroZujfct véci,

rodinnych témat

Katarze Nautilla jsem se vyjadrit své pocity.
4, Doddvant nadgje Povzbudilo mne, kdyz jsem vid&l/a, ze ngkomu pobyt
v komunité pomahil.
5. Znovuodehrdni Vice jsem porozumélia tomuy, jak to bylo u nds doma.

ucenf-vystup

6. Sebepozndn{ Objevilfa jsem a také prijalfa nékters své dosud
: nezndmé nebo nepfijatelné vlastnost.
7. Vedent Nekdo z  pitomnych mi ukézal jasné Fetent mého
problému.
Altruismus Bylo pro mé doletité, e jsem mohl/a pomoci druhym.
Q. Existencidini faktory Postavilfa jsem se tvaif tvai zivoty, chtélla bych zae
it vice upiimné a byt méné speutdn/a malichernostmi.
10. Skupinovd soudrinost | Potilla jsem do skupiny lidi, kteii mi rozuoméli a brali
mé.
IRE Interpersondini Citim, ze vfc dovétuji skuping a estatnim lidem.

12 Inferpersondgling
uéenf-vstup

Dozvédsl/a jsem se, e ob&as matu ostatni tim,
e neftkdam to, co sl opravdyu myslim,

normdlinf vrstevnické vztahy a majf problémy
opustit domov, Zdvislost byva rovnés spojova-
na s ranou separacl a hyperprotektivitou
rodiét [Tennat a Bernardi, 1998) nebo hyper-
protektivitou na strand jednoho z rodigd {nej-
tastéji matkyl a citovou neangaiovanosti dru-
hého redi¢e lzpravidla ofcel. Padle Reillyho
{1976} redice mdlo ocehujl pozitivni chovani
d&t, znaénou pozornost naopak vénujf jejich
negativnimu chovdnl, Tyto teorie se pfi préci
se zavislymi a jejich rodinami potvrzujf, nelze
je viak poutivat obecnd. FFi prdci s klienty
a.jejich rodinami je vidy nezbytné zohlednit
jejich individudlnr situaci a potreby.

Zaélenéni rodiny do lééby drogové
zavislych

Kolébkou novodabych terapeutickych komu-
nit pro zavislé jsou USA. V prvnim obdobi roz-
voje terapeutickych komunit pro zavisia
ve Spojenych sidtech byla komunita povazo-
vdéna za novou rodinu zdvislého - ndhradu
za rodinu, kterou nikdy nemé! {De Leon a Be-
schner, 1976). O pivodnf roding se pfedpe-
kladalo, e ma na éleny kemunity negativai
vliv a pfinejmendim prvnich nékolik masicd byly
kontakty mezi &leny komunity a rodinou zne-
moznény. | v geskych terapeutickych komuni-
tdch je zdkaz kentaktu s rodinou po ndstupu .




KONFRONYACE - CASCPIS PRO PSYCHOTERAPH

zévislého do programu pouzivan, pohybuje se
v rozmezf od 14 dni do 3 mésic.

A3 v sedmdesdtych lefech se ukdzalo, ze
zapojenl rodin do 6&by napomdha piede|t
tomu, aby rodiny sabotovaly tsili komunity
[O'Brien, 1983). Redige prestali byt povazo-
vani za nepidtele, ale za maeny zdroj pemoci
a podpory. Americké terapeutické komunity
tak uginily ze spolupréce s rodinou integrdinf
&ast svych aktivit, Reagovaly tak na skuted-
nost, e po propuiténi z komunity se zdvisly
véttinou vracel ke své povodni roding. Pokud
by rodina neziskala ddnou pégi, mahlo se
objevit ndhlé zhorseni vysiedkd dosazenych
klientem komunity {Kooyman, 1992).

Ve vyzkumu z roku 2000 uvedlo 83,5% od-
borniké, aktivnich v CR v lécbé a resocializaci
drogové zavislych, praci s rodinami zévislych
[Csémy, Sadilek a Krch, 2000). Z dalitho do-
tazovani vyplyvd, ze nelastéfi vZivanou for-
mou prace s rodinam klientd sou rociZovske
skupiny. Autofi studie soud), ze iak vysoké pro-
cento programi uvadi préci s rodinami zavis-
lych prote, ze se nejednd o ndrognou aktivitu
a navic ji lze snadno vykazat. Z dotaznko-
vych getienl mezi rodidi klientt v terapeutické

komunité White Light 1. vyplyva, ze .pouhé’
rodicovské skupiny jsou, co do nabidky a in-
tenzity, nedostateéné a neuspokojujl jejich
potfeby. Ty jsou komplexn&fsi, coZ vyzaduje
rozné formy a vt intenzitu préce s rodinami.

Mapovani potieb rodinnych
pFistusniko

M-l byt program préce s klienty a jejich ro-
dinnymi piislusniky efektivni, musi vychdzet
zeznalosti jejich potteb. Proto jsou lienti a jejich
rodiny cennym zdrojem informaci pro zvyovénf
kvality a efektivity programu a jeho nabidky.
Informace lze ziskGvat ngkolika formami:

» mapovdnim odekdvanf pfi rodinnych seze-
nich [vstupn pohovor, sezenf v pribéhu pro-
gramu,

« mapovdnim otekdvani pfi skupinovych seze-
nich loddalené! spolezné s klientyl,

» dotaznikem - subjektivnf spokojenost klienta/

. dotaznikem - individudlnf hodnoceni klienta
[vypliwii rodige i khienti)

. dotaznikem - zavéreéné hodnoceni spoled-
nych aktivit,

Potteby rodinnych pislugnikd i klientd tera-

peutickych komunit se v pribéhy programu

vyviieil @ méni, z povodné checné roviny se

zpravidla vice konkretizuji. Vystupy mapavan

potfeb a jejich uspokojovani slouzi jake pod-

klad pro vytvoteni, pifpadné pro dalif Gpravy

programu préce s klienty | igjich rodinnymi

prislugniky.

Prehled nejéastéiich potteb rodinnych piislug-

nikd klientd terapeutické komunity White Light I

v pofad! podle subjektivné pfifazens dilezitasti

{Radimecky, 2001):

1. Zda a jak mu/ jf mohu nynf pomoci.

2. Jok podobny probléem resili druzi.

3. Zpisob naévratu z terapeutické komunity.

4, Uspésnost leeby zdvislostt.

5. Ziistit, pro¢ zagalla brat drogy.

6. Mam na tom néjaky podil ja?

7. Ziistit, zda a co jsem d&lal/a $patné.

8. Retit svo] konkrétni problém.

9. Dozvédét se vice o zavislostech.

10. Financovdni terapeutické komunity.

11. Skupiny rodi¢s v mist& bydlisté. _

12. Dozvedet se vice o terapeutické komu-
nité.

13. Rozné typy sluzeb pro viivatele drog.

14. Praktické otazky [kapesné, nemocenska,
socidlnf ddvky).

Formy prdce s rodinami zavislych

Na zdaklads definovéni zdkladnich potfeb
rodinnych piislugntki kliento terapeutické ko-
munity pro zdvislé lze vyspecifikovat formy
préce, kierymi lze jejich potteby uspokojovat.
Podle Matoutka 11993} e nejvyhodnéjil kom-
binace t zdkladnich modd, jez by maly byt
uplatiovany podle potteb rodiny:
« poradensky modus - pracovnik vystupuie vici
roding jako ten, kdo vi. Svou instrukef prebird
odpovédnost za Felen! rodinnych tézkost
na sebe. Tafo poloha vyhovuje zejména externé
zavislym rodindm;
« terapeuticky modus - pracovnik se soustfe-

glena rodiny s poskytovanymi sluzbam,

duje zejména na rodinng interakénf vzorce,

vylvdif prostor pro spolecny zdZifek interakénich
vzorcl. V tomto piipodd md terapeut dvé moznos-
ti. Bud zdstane neulrdinf nebo mize zvolit afterna-

. tivu kontrolovaného stranénf. Pii uplatiovdni

tohoto modu fe nezbytnd probézng supervize;

- " podptrny/ edukativni modus - pracovnik se
~ . snaZ( kempenzovat redinny handicap pifmou

pomocl {napf. poskytovdnim informacel obsta-

- révdnim finanéni pomoci aj.), snaii se podporo-
vt viechny rodinné sily, kferé davojl nadaji

na zviddnut! akiudinich potfz.
" Tyte mody sou pfi prdci s rodinami zdvis-
lych obvykle pou¥fvdny smigens, jeden z nich

_viak zpravidla prevlada v zavislosti na schop-
“‘nostech a dovednostech terapeuta, poradce

& socidintho pracovnika. Pracovnik je navic

“ovlivnén zkuienostmi, které si pfinesl ze své

ptvodni rediny. Mél by proto proijit vycvikem,
ktery zahrnuje reflexi osebntho vzoru rodiny
a pracovat pod superviz!.

Pokusis o vyuZit! principli rodinné terapie bylo
mnoho, zkouseny byly rizné piistupy. Vyzkum
u rodin s alkcholikem ukdzal juko nejoroduktiv-
néjil behaviordinf terapii rodiny, virazné mensf
viiv méla redinng terapie zoméfend na vyjas-
nénf rolf &i zlepsenf vnitrorodinng situace. Po-
dobn& tomu bude pravdépodobné i u rodin zd-
vislych na nealkoholovych drogdch, Osvadeujr
se programy, pfi nich? se &lenové rodiny zdvis-
leho ver predchdzet vaniku chutf na drogy ¢

~uEvéni drog lprevence relapsul, Fesit spory

a problémy jingm zpisobem ne uitim drogy
a vénovat se aklivitdm, které se s u3fvdnim drog
nesluéujl. Dobré zkusenosti jsou i s pisemnymi
smicuvami mezi klientem a rodinou, respektive mezi
klientem, rodinou o terapeutickou komunitou.

Prizte:

V prosincavém &fisle Konfronfact predstavime - jake
druhou a zdvéreinou &dst tahote textu - kenkrétnf préci
s rodinnymi piisluiniky zavislych v terepeutické kamu-
nité White Light |. v Mukafove u Yernefic. Podrobngii
popeme tzv. rodidovsky vikend, ktery zahrnuje z4-
kladni bazng uzivané formy prace s redinami klientd
v kondenzované formé, Za nejvatsi vihoda rodicov-
skych vikendd povazujeme zprosttedkovant zazitku
fivota v terapeutické komunité biizkym kliente, kiery
ackeolervje interpersondinl zm&ny v rodinném systemu,
{Na zavar textu bude rovnéz pripojen seznam literaty-
ry, na kterou avtedi odkazuif)
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Kazuistika Jitky

Stanislav Kudrle

Jitka je Sdletd Feng, kterd prodélala
v rozpsti let 1992 az 1996 celkem patkrat
légebny nebo detoxikaénf pobyt na Psychiat-
rické klinice v Plzni. Jeji lé¢ba byla dlcuhym
procesem Gniku ze zdvislosti nejprve na alko-
holu a pozdéji na rozpozndvané zdvislosti
na druhych.

Y mladi byla .provddna” rodizi do rodiny
¢eskych utedencd ve Spojenych statech, Sha-
tek byl viceméng dohodnut rodici. Manzelstvr
bylo velmi ndroéné, partner holdoval alkoholu
a patrng i drogdm. Byl obé&tr valky ve Vietna-
mu a trpél syndromem veterdna vietnamské
vélky. Choval se kempulzivng a v ramei svyeh
nutkavych aktt nutil Jitku krast spolu s nim
v chchodech véci, kieré ani nepotiebovali.
V opilosti demenstroval lhostejnost ke svému
ik jejfmu Zivotu tim, e {f nubil hedk ,ruskou rule-
tu” s nabitym revolverem. Na litku velmi 2arlil,
a tak | nedovolil samostatngjil pehyb v. miste
bydligts. Pracovala pouze kratce v supermar-
ketu, odkud pak pro zdrlivecké vystupy man-
jela musela odejit a setrvdvat v domdenosti.
Tak zila nekolik let, bshem nich? se marna sna-
zila ziskat pre manzela psychiatrickou pomoc.
Sama se nedokdzala viidi jeho chovanf vyme-
zit, naopak mu zeela podléhala. Nakonec vie-
tragicky skontilo, kdyz se manzel pred jejimi
zraky zastielil revolverem. Krdtce po této tea-
gédii odetla ze Spojenych stati a vratila se
dom® k matce a otet. Zagala sama intenzivna
oit. Jeji zavislost na alkohely se rychle vyvije-
fa. Pila ve velké toleranct az 1 litr destilaty
denné. Prichody na kliniku byly vidy dramatic-
ke, ¢asto za asistence policie. ¥ terapii pro-
chdzela nejprve regresi a pak postupnou re-
konstrukei vetahovych vazeb. Pozday, po zviad-
nutl alkoholismu, pokratovala léebou co-de-
pendence.

Vyznamnym meznikem lécby pro ni byly zku-
$enosti z holotropniho dychéni. S touto meto-
dou pracuje i po ukonéeni zdkladnich leceb
na ambulanini drovni, Zazitky vytvarng zpra-




120

KONFRONTACE - CASOPIS PRO PSYCHOTERAPII

covavd a tim prohlubuje svoji integraci.
Holotropni dychdni ji otevielo cestu k duchov-
nf oblasti Zivota, probudilo a oziejmilo jejf
potiebu spiritudlntho vyvoje. Uzdrava tak
nabyvé komplexni podoby, klientka ziskéva
novou Zivotnf orientaci a tvofivé buduje na du-
chovnich principech svoji svobodu. Cestu
k Gzdravé zachytila v mandaldch z holotrop-
ntho dychdni a doprovodila citdty nebo svym
poetickym komentdafem.

MUDr. Stanislav Kudrle je vedoucim lékarem AT
PK Plzeti - Lochotin.

Kazuistiku Jitky jsme pro Konfrontace vyzédali od MUDT.
Kudrleho po kvétnové AT konferenci v Kagperskych Ho-
rdch. Je ukdzkou piistupu, ktery svym zpiscbem navazu-
je na hnutf Anonymnich alkoholikii a jejich deklaraci Dva-
ndach krokd. Zdvislost je v transpersondini psychologii
frekventovanym pojmem [viz napf. Stanislav a Christi-
na Grofovi: Nesnadné hleddnf viastniho Jé - Rést esob-
nosti pomoef transformaénf krize). Vysvétlenf fenoménu
spojuje transpersondlnf psychologie s nenaplnéncu fou-
hou po franscendentnu a celistvosti. Grofovi povazujf
drogy a alkohol za formy duchovn/ krize, pfi¢em? se do-
mnfvaii, #e se od jinych druht transformativnich krizf lisf
véts mirou destruktivity o sebedestruktivity. Stanislav
Kudrle, ktery je zékem Stanislava Grofa, kazuistikou Jif-
ky doklads, e je tomu tak. D. Dobidgovd

Matky problémovych
vzivatelt drog

Milada Votavovd

Zkuzenosti, uvedené v tomto sdélent,
jsou ziskany na zdklads nekolikaleté prace
s mladistvymi problémovymi uzivateli drog
a s jejich rodigi v komunitnim zaifzent CESTA
v Revnicich, nejsou podlozené vyzkumem, a pro-
to u nich nelze hledat obecnou platnost.

Odbornici se v zafizenich pro uzivatele drog
setkdvail s nejrozn&j&mi typy rodinnych struk-
tur, od rodin funkénich a dobie situovanych az
po rodiny klinické. Z rozhovori i z terapeutic-
ké préce s nasimi klienty vyplyvd, Ze neceld
ttetina z nich prozila své détstvi a mladr
v pomérné stabilnf roding s obéma rodiéi. Tito
rodige také obvykle maijf zdjem o rodinné za-
métenou ferapii nebo poradenstvi a dochd-
zeji na setkdni oba spoleéng, asto i se souro-
zenci klienta. Zna&nd édst klientd pochazi
z rozpadlych rodin, pfpadné Zijf v rodindch
rekonstruovanych, nebo v roding, kde jeden
z rodi¢t zemiel. Nabidku na préci s rodinnymi
pitislugniky pak prijimaif vétsinou pouze matky,
vyjime&né i prarodige ze strany matky. Ne-
vlastnl otcové, nebo novi partnefi matky se
setkanf rodinnych piislugnikt Géastnl sporadic-
ky. Zdd se, ze zeny lze k prdci s terapeuty
ziskat sndze nez muze, nebof pfirozené poci-
fujl rodinu vice za svoiji zdlezitost a mivaji vétsf
potiebu o svych problémech hovorit. Zeny -

matky byvail vice emo&né angazovdny na pro-
blémech rodiny, zatimeo otcové se vyznadujl vétsi
schopnost( odstupu az izolace od problému.
Mapovdni starosti jednotlivych rodinnych
pifslugniki pii préci s rodinou ukazuje na sku-
tecnost, 7e matky nasich klientd asto samy
sebe vnimaif jake pifsnéjs, otce - pokud exis-
tuje - vidr jako shovivavéjitho a méné angazo-
vaného vychovatele (zejména otce divek).
Mnoho matek, a nejen téch osamélych, nepif-
jemné prozivd vnitini konflikt role autority, kte-
rou jsou podle svého ndzoru nuceny zastdval,
s roli podpirnou, ochranitelskou. Mnohd mat-
ka by moznd radéji byla privodcem Zivota
svého ditéte, ale dostdvd se do role policajta
a soudniho vykonavatele. Z vypovédi matek
natich klientd ddle vyplyvd, Ze se vétiinou
povazuji za rozhodujictho vychovného ¢initele
v 2ivoté svych dati, a protoze se déti, podle jejich
piedstav spolegensky nepiilis dobfe uplatfiuji
vysledek jim prindd( spf zklamdni a nespokoje-
nost s rolt matky. lejich synové a dcery Easto
tytéz matky vnimaif jako slabé a zdvislé osoby,
pifp. jako osoby submisivnl a hostilnf.
Zneuzivé-li dité drogy, promitd se to do vza-
jemnych vztah v roding obvykle s velkou si-
lou. Dobrd vychova a dobrd redina zcela jisté
snizuje riziko vyskytu drogového problému, ale
vyskyt tohoto jevu Gplng nevyluguji. Timto sm&-
rem vedené vyzkumy se shoduji na tom, e
pravdépodobné neexistuje typickd rodina to-
xikomana, |ze ale vysledovat uréité podminky
rodindm s drogoveu anamnézou spoleéné. Zdd
se, e obecné& je mezi odborniky a vefejnosti

KAZUISTIKA JITKY

Ta, b. Dvojité slunce:
Na nebi zdii ohefi, zdfe zdfeni, nekonecné svéto, slunce, slunicko, energie, kterd hieje, ale nepdli.
I'v tobé je piftomno osobni, individudinf slunicko, které ti ddva Zivot a energii.
Tato energie je pFipravend ddt i cokoliv, co potfebujes.
A kdy# se citi$ unavend o chees si odpocinout, vidy Té uvitd.

2q, b. Domov:
Jsi souédst celého univerza, mds v ném své malé mistecko. Isi jeho burikou.
Citfs nézny dotek spojeny se véim, co t& obklopuje a nesmirnou radost a ldsku, kterd se na Tebe snd,
Domov nenf misto ve vnéjiim svéts, ale vnitini stav uvolnéni a piijeti.
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REAA
3a, b, c. Probuzent: ) : .
Podporuj své Fenské kvality a prestan potlacovat a odmitat, ofevii se tomu, co se chee fvym 5. Cesta poustt: & Viridi 7 Klenot:

=

prostfednictvim projevit. Tvor a pretvate] své byt. Toulds se poustr své duge. Isi tak Budes-li se ddl trestat za své selhd- Prastard moudrost pravi - uéitel se
trochu zfracend a unavend. Na skry- ni pocitem viny, skoncfé uvéznénd objevuje tehdy, az je 2dk pripra-

tém misté, o kterém ve své dudi vis v kruhu zoufalstvi o beznadgje. Ving, ven. Prichdzl k ném v mnoha riz-

jen ty, ale kam vkroci jen ziidka, kterou ndsleduje sebetryznéni, t& nych podobdch. Mds-li pecit, ze

jsi potkala vika, ktery ti ukdzal néco znici. Duge krvdct. Vyjdi z v8zenf své bloudf a tma je véts, nez kdy dFfv,

- néco z duse. Misto, kde se mis mysli a vpusf dovnitf svétlo. Budes- obraf se do svého nitra. Laskavy

mysl I instinkty, misto, kde tanéfE li si ddl o sob& myslet, e viechno a moudry ucitel je i v tobg. S trpé-

s viky. délas spatné a zase $patng, vkro- livostf t& ocekdvd. On je tvym pa-

¢ila jsi do svého hrobu. prskem svétla krystal - klenot dusel

tohle svétlo svétylko nechdm svitit
ddl..." [afro-americky tradiciondll.

8. Zména: 9. Rize svobody: (uéit se létat] 10. Rozkvat:
Zivot se neustdle rodi, vyviji, umi-  Mysl je schopnd piijmout jakékoliv ohraniceni  Citis se jako kvétina v plném roz-
rd a znovu rodi. Nelpi na tom, za své. Existence viak ve skutecnosti #ddné  kvétu, zavlaZovand ze viech
co dobfe znds Nepoutejse nado-  hranice nemd. Kdyz jsi v souladu se sebau, tak  stran pozehndnim. Tvoje fouha
mnélé jistoty. Rozlue se s tryzni-  vi§ Ze existence ti ddvd pFesné to, co potfe- pozndvat a pochopit & vedla

vou minulost a hy¢kej bolest, ote-  bujes. Na vnitinl obloze jsi volng a svobodnd. ze tmy ke svétlu.
vii se novému a dobrému, co Let ptirozend, lehce a uZij si letu.
Zivot pfindsl. Jedinou neménnou
4aq, b. TvoFent: véc! je zména sama. Nebud po-
Jsi jako rozebrand kostra. Jako ranegek kostl ziraceny nékde v pousti. Hledej a sbirej kosti. h?dfnd a vytvor si vnitfnl i vunvéjs"f
Sestay véechny &dsti dohremady. Déveq tvar domovu své duse. Shitej kosti, neznicitelnou Zivotnf silu a ve svém predequdy pro radost  stéstf
ssilf bud nednavnd. Moudrd fena buduje svij dom. Duse moze byt ranénd i velice téZce ranénd, ve svém Zivotd, jinak u studdnky

ale zabit |f nelze. Nelze zemiit. Obnovuj svij dom, aby neztratil svdj tvar. zemies 2iznl.
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11. Setkdnt:
Prisel &as pro setkdni s tou, kterd vi.
Cas setkan se smrif. Neukryvej pred
ni svoji fvdf. Neodmfte] to, co je
nevyhnutelné. Ona ¢ekd, pozvi ji
k sob& a prijmi jejf spolecnost. Nenf
nepfitelem, je ta, kterd davd Zivot
a také rozddvd smrt. Prindsi véech-
ny slzy a viechen smich. Prijmi smrt
jako moudrého rddce. Primi tu, kte-
ré jasné oddéluje pedstainé od ne-
podstatného, které ndm pomdhd
poznat pomijivost vnéjstho Zivota.

1 4. Rezonance:

Jak vn&, tak uvnitf, jak
uvnitt, tak vné. Je jen celek

- kosmickd energie.

12. Vykoupent:
Prekrotila jsi bod, od kierého jiZ
nenf ndvratu. Nebojuj, ani se ne-
braf, zcela to vzdej. Dovol si po-
citit zranitelnost a smutek, kfery
citis ve svém nitru. Neukryvej své
slzy. Prijmi naprosté zni¢enf a po-
rézku a otevii se osvobozent, vy-

koupeni, zrozent.

Kdyz pujdes pres vody, jd pijdu
s Tebou, kdy# pijdes pres feky, ne-
strhne Té proud” (Ilzajus 43.2).

13. Osvobozenf:
Mize byly pouhou iluzi, konecné jsi
pochopila, Ze klec byla vidy ofevie-
nd. Jsi venku z vézeni, venku
z klece. Nelpi na své kleci a vylet
z ni ven. Celd obloha je tva.

15. Naslouchdnf starému hlasu:

Uvolni se

mzik této
nitrem a

Nechf je

a padej do ticha. Sleduj propast

mezi nddechem a vydechem. Naslouche
sepotu svého srdce @ uchove si kazdy oka-

zkugenosti. Spojila ses se svym
erpds z jeho sily a moudrost.
Tvd sila vdy pii Tobé" (Ben Ke-
nobi - Hvazdné valkyl.

16. Draéf sfla:
Svét se ofeviel - co ted prozivds, to patif k tvému urcent.

PSYCHOTERAPIE: LECBA, POMOC, METODY

prijimén fakt, ze dominantnim prvkem posobi-
ofm na vznik a rozvijeni problémd s drogami
u déti je v roding osoba matky. | fada zen
samotnych je s touto piedstavou zfoteznéna.
Zejména osaméld matka [a osamélou se mize
citit i v tzv. tplné roding) mize byt vedena
obavou, fe nesmf nic u svého ditéte zanedbat,
protoze v kazdém jeho prohresku bude spat-
fovana jejf vychovnd neschopnost. Rozhoduii-
cim momentem, ovlivijicim dynamiku jejiho
chovénf se moze stdt strach, ze ona ponese
vinu za Zivotni netspéch své deery nebo syna.
A tak, pod tihou téte zozkostiujicl zodpovéd-
nosti se snazi. Stard se, petuje, kontroluje, za-
rizuje a [ejf hyperprotektivni chovani, od jisté
doby zcela neptimétené véku a vyvojovému
stupni ditéte, moze nabyvat zcela nepfiroze-
nych rozmari. Casto se jesté stupiivje ve chvi-
li, kdy je problém zvetejnén. Matka si zoutd
a snail se d&lat jedté vic - vic toho, co nefun-
guje. Nerozumf tomu a chovanf svého fetujictho
ditate obvykle povazuje za nespravedlivy trest.

Ujinych matek nasich klientd, na rozdil od téch,
které svou pé&i .nedovoli détem vyrist’, se
objevuje opa&nd tendence. A sice uspiit fazi
dospivani své ratolesti a co nejrychleji pred-
¢asné postavit pubescenta, pifp. adolescen-
ta do role samostatného dospélého. Tyto Zeny
si ¢asto styskaijl: Uz nejmitt od jejich trindcti
let s nf zachdzim jako s dospélou, co by za to
iindg holka dala...”, Kdyby se uz koneéné cho-
val na svoj vék lrozuma| dospéle), ja v jeho
letech (klientovi je necelych 17 let] jsem se
uz musela starat o n&j, uz byl na svété..” Mat-
ka tousl mit v osob& svého ditéte pro sebe
bud partnera pro &innosti, v nichz nachdzf
sama zdlibu, pifp. pro sdileni svych starostf
a obav, nebo se chee, bez vycitek svédom,
plné vénovat novému vztahu nebo nové roli.
Pokud se zmin&nd maminéina snaha stfetne
se skute¢nosti, ze jejl potomek problémové
viivé drogy zejména pro ziskdn( odkladu
dospalosti a jeho fetovénf ma podobu vyvo-
jového provizoria - adolescentntho moratoria
[,nembzete na mé prece ted chtit abych dospi-
val, kdyz fetuju..’), pak se konflikt jen prohlubuje.

Matky pii rodinnych setkdnich ¢asto spon-
tanné hovoii o tom, ie pro Zenu, kterd je

s détmi sama, to znamend, Ze md vic prdce,
tudiz mén& moznostl navazovat prdtelské
a partnerské kontakty a pokud naléhavé po-
trebuje oporu a nemd ani rodinu ani kama-
radku, pak se ocitd ve velmi svizelné situaci.
U osamélé matky problémového utivatele drog
neztidka previddne vadomi, ze jejf .zlobivé
dite" pro ni predstavuje nesmirnou zatéz. Citi
se vylerpand, pietizend, opakovang zrafova-
nd neuspéchy svého ditéte a jeho spoleensky
nepfijatelnym chovénim. K tomu se pripojuje strach
o budoucnost dcery nebo syna, o jejich Zivot.

Pfi praci s matkami nasich klientd se ukazuje
byt uzite¢né hovofit s zenou o |ejf potiebé
pomoci s dosplivajicim ditétem a o jejfm pfi-
padném vztahu s muzem, ktery tak &ini. Casto
mdme tendenci - my terapeuti i matky nasich
klientd - chovat se tak, jako by se v jejich Zivo-
té partnefi nevyskytovali, jen proto, Ze jsou
.neviditelnt". Piesto z klinickych zkusenosti vime,
se vztah matky problémového ditéte s jejim
partnerem, byf nezvefejnénym, velmi ovlivitu-
je jejf rodi¢ovské schopnosti.

V nagem zafizeni Easto predchdz( praci s ro-
dinnym systémem strukturované skupinové
sezen( s klienty samotnymi. Vyuzivéme projek-
tivnf techniky Jinterview s rodiéi’, kterd usnad-
fuje dospivaiicimu vnimat stanovisko svych ro-
di¢, porozumét n&kterym jejich potfebdm,
pozndvat problémy z pozice olce, nebo mat-
ky. V probshu vyjadfovani vlastnich pocitd
7 téchto skupinovych sezeni adolescenti asto
hovotf o lepsim pochopenf rodigovské bezmo-
ci, odliznosti otcovské a mateiny lasky, o na-
hlédnuti svoif pozice v roding atd. Pro pitklad
uvédim nékteré ndzory .nasich détf': ,Doslo
mi, jak je mam&a bezmocnd. Mize délat jen
to, co ji dovolim.” .Moje méma ma vlastn ta-
kovou roli spolujezdce. Ten, kdo drif v ruce
volant rychlyho auta, jsem 4. Ona tam sedf
vedle mé, i¢ jedu na plny plyn, ale pfibrzdit
mizu jeding j¢. Ona se jen boif, ale zastavit fo
nemize. Kdy se rozsekdm, tak to odneseme oba.”
Vetsinou si vic cenim pochvaly od tdty, protoze
ten mé chvdlfjen za to, kdyz néco dokdzu. Mam-
ka mé chvdl snad i za to, Ze vibec jsem.”

Posledni vyrok jakoby korespondoval s né-
zorem britského psychoanalytika A. Stevense,
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kiery se domnivd, Ze v prevaing dobfe fungu-
ifci roding znamend matka pro dité zdroj ne-
podminéné lasky a bezpedf Imatece nakonec
obvykle stadl, ze jeji ditd Zijel, zatimeo ofec
byva zprosttedkovatelem okolntho svéta, pod-
poruie dité v ndroénsjich ginnostech, ale byva
i predstavitelem fadu a poradku. A opét pifi-
pomindm tthy, kterd lezi na zené jako na jedi-
ném garantu vychovného pisoben( v nedplnych
rodindgch. Matky také Zastgji, vidéno ofima
iefich dati, sahajf pri Fedenf .zivotnich strast”
k lekom - barbituréty o anaigetiky pogindje
denni konzumaci zlugopudnych prosttedkd
a laxativ konge. Moznd tak pedporujf viru svych
synd a deer v existenci n&jakého chemického, ma-
gického, vrgjitho fesenl problémt elovka,

Viivem problémového viivani drog, piip.
drogové zdvislosti, dochdzl obvykle v rodin-
ném systému k zévazngm zméném. Problémy
primdrné zdvislostnf {vybuchy hnévu, nasil;, ha-
vost, citovd nepfistupnost atd] jako specificke
dtsledky zdvislosti ovliviiuji charakter vztaho
jok v rodinach primarné problémovych (kde
prablémy v roding drogovym problémom pred-
chazely), tak v rodindch zdravych.

Matky se, Eastsji nez otcové, stdvail spolu-
2Gvislymi gleny rodiny. Yd&&né se chapou role,
kterd pro'nd byvd prirozend - role zachrdn-
ce. Ve sndié.__ porozumét fomu, co se s jejich
ditstem déje faby mohly. prevzit kontrolu nad
icho nevypotitatelnym chovdnim), zaginaif shd-
nat literatury, informace, .studovat drogy’, zte-
tozhuif se se situaci problémového uiivatele
.. pani doktorko, my jsme na herainu...’, otet-
Puji Grazy, kemi vyhublé, berou si dovelenou,
aby ustély odvykacl stavy své deery, nebo syna.
Angauji se v rodigovskych skupindach Zasto ne
proto, aby tam usilovaly o zménu svého vzta-
hu a své role, ale proto, aby nagly zpiisob jak
.zachrdnit" lzménit) své ditg. Spoluzavisla mat-
ka loteové zcela jistd nejsou proti roli zachrdn-
ce imunnil &asto obétuje své zdimy, prétels,
daléf &leny rodiny, zaméstndni, svou sebedctu
ve prospéch uspokojenf potteb jednoho dité-
te. Tak, jak t&mto potitebdm ona rozumi, dévé
jim prednost. pred uspokejovanim vlastnich
potfeb. Spoluzdvislé matka (pip. ostatnf &le-

nové rodiny] tak neuvédomsle pomdhd udr-
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savani zavislosti v roding. Rodina, jejiz jediné,
nebo hlavni spole¢né téma je problémové
u3ivéni drog dospivajictho ditéte, se stava
2&visla na drogovém problému a dité se &asto
intuitivnd bojf opustit rodinou pfijaty a uZivany
seéndt. JPro mamu jsou v poslednf dobé viichni
fetdici a jedy vibec tak zajimavy a dolezity, Ze se
o ni¢em jinym se mnou nebavi. Jé snad bez téch
drog pro ni nemdm ani cenu.” Mize dojft k dezor-
ganizacl rodinného Zivota, kdy se lendm rodiny
nabizejl dalé role, v nich? Easto uviznou pravé
seny. Role prondsledovatele, mravokdree a na-
konec i role obéti, piipadné pacienta. Je tfeba
pripomenout, Ze zménami rodinnych vztaht vy-
razné fepi i sourozenci toxikomana, ktefi byvaif
rovna2 manipulovant do rizikovych rolf a scéndid.
Terapeuti a rodinni peradci, pracujfcl s rodi-
nami, v nich# Zije mladistvy s drogovym problé-
mem, by si m&li byt védomi jistych odlisnostl
v proivéint, chdpdni a fedenl této obifiné situa-
ce matkou a otcem, Zenou a muzem. Rozdiinosti
v pifstupy jednotlivych rodinnych pFfslusnikd
mohou vyusit pii spoledném hieddnl cle a stra-
tegil teraple ve prospéch klienta i celé rodiny.

LITERATURA: = . . 1 o0, L
Bergarat, J.: Toxikomania o osobnost. Victaria, Praha 1999.
Barne, E.: Jok si fidé hraji. Dialog, Praha 1992,
Hajny, M., Klouek; E., Stuchik, R Akta Y. Drogovy
problém vs, Rodina. Yotobia, Praha. 1999,
Mats|igek, Z.: Rodide a dahi, Avicenum, Praha 1986.
Matigek, Z:: O roding vigstng fievlastnl, ndhrednt. Por-
tal, Proha 1994,

Negpor, K., Czémy, L: létha o prevence zdvislostf,
Psychiatrické centrum Praha, Proha 1996.

Presl, 1.: Drogove zdvislost. Moxdorl, Praha 1995,
Stevens, A.: Jung. Arge, Praha 1996, .
Stierlin, H.: Slovnik rodinné terapie. Kanfrentdce, Hra-
dec Kralove 1995.

Motivaéni aliance
pri 1é¢bé zdvislosti
Dana Dobidsovd
: Uvahy. nad tematem motivace a moti-

vaéniho tréninku u drogové zdvislych mne pii-
vadej k mnoha otdzkdam, na které nachazim

PSYCHOTERAPIE: LECRA, POMOC. METQDY

v praxi riznorodé odpovédi. Letos na jate mi
prisel dopis z Liberce, ktery byl odezvou na vy-
dané a naklm sdrufenim distribuovené Prai-
ské predndiky Richarda Patese. Dopis MUDr.
Drtila se stal pro nasledujici text dolezitym zdro-
jem inspirace a tak si z n&j dovoluji citovat:
Diagnostikuji a lé¢im zavislé osoby systema-
ticky od roku 1963, vidsl jsem jich o ofettil jsem
fich stovky. V roce 1981 jsem prebiral protial-
koholnt poradnu v Liberci a tam jsem mch! po-
zorovat nebohou socidinf pracovnici, kferd se
snazila .motivoval k 16¢bé” rozpité a propifé
fidi. Byli ochotni dachdzet k t& .motivaci” dlou-
ho. Netcelnost tohoto druhu zachdzenf se zd-
vislymi byla zfejma. Zodal jsem proto striktng
dodrzovat Skdfovu a Rubsesovy zdsady, 2e pra-
covat se dd pouze s témi lidmi, kieff se rozhod-
nou k abstinenci. A ufigtujf Vds, e sprdvné se
daijf motivovat véichni a skuteéné zdvislf se roz-
hednou viichni, kdy# ne nopoprvé, tak napo-
druhé. Musite oviem prokdzat svaiji schopnost
jim pomoci. Zrnamend to mit protiolkoholnf
a profitoxikomanické lizko v re zervé... Psycho-
log pan Pates se zabyvd vZfvdnim amfetamini
a zuchdzenim s injekénfmi jehlomi [needle fixati-
onl. Odkdypak smf psychalogove, ktefl majf
filosofické, nikoliv medicinské vzdldnt zachdzet
s injekénimi sttkackami a noptklad je kemukoliv
rozddvai? To nebude jeden, ale série fresfnych dind.,
Kdopok si to tady dovoluje délat pokusy na lidech?”
Text- dopisu- mne ohromil, nastval a pobavil
zérovei. Kde se bere ta smélost, vésnivest a ka-
tegori¥nost tvrzeni? Jakou roli sehrévd pFi pred-
ifmant lé2ebnych vysledka skuteénost, Ze pisatel
dopisu je psychiatr? V. Mikota {1995) na tuto
otdzky odpovida: Hleddme fu pravdu, kterd
je koherentni s naiim systémem viry. Ve chvi-
lich, kdy je koherence naii mysli ohrezena, do-
kazujeme s na pacientech, te musf platit’.”
Vychdzejme z predpcklady, e je moiné spo-
luvytvatet vysledek nadl spoluprdce s klientem
na zdklads dynamickych sil viasini motivace
a vlastnich ziskt, Kdy? si vybavim lékate psychi-
atra, socidintho pracovnka, psychologa, uéite-
fe... jakou sentenci by pravdépodobné pronesl
ve vztahu k objektu svého profesniho zajmu?
Nemdm po ruce vyzkum takovych v&t, Mohu
rozvijet tivahy na toto téma, i kdyz se nemust

shodovat s t&mi, ke kterym by dospél nékdo
jiny. Mohu si rovnéz predstavit predpoklddany
zisk svého klienta a také svii, Pokud se smifim
s tim, e je to konstrukce a souvisi s psychologenm,
psychiatrem, uéitelem, socidlnim pracovnikem
a klientemn ve mne, mohu ddle pokragovat.

SOCIALN{ PRACOVNIK

Sentence: Checi mu pomoci, aby nestdl mimo
Zisk klienta: PODPORA

Zisk SP: zdjem

LEKAR
Sentence: Chci ho [é¢it, aby nebyl nemocny
Zisk pro klienta: PECE

Zisk pro Lt moe

PSYCHOLOG

Sentence: Chel mu porozemet, cby byl pochopeny
Zisk klienta: EMPATIE

Zisk P: kontrola

UCITEL

Sentence: Chci ho néco nautit, aby si umal poradit
Zisk pro klienta: DOVEDNOST]

Zisk pro U: kompetence

Casto nynf mizeme slyset, e pokud pii lé¢-
bé zdvislost! uplatnime bio-psycho-socidl-
nf model s edukativnimi prvky, vytvorime pro
klienta dobré létebné podminky. Co to bude
znamenat? Pravdépodobng vytvorime multi-
disciplindrni tym, Zdstupce kaidé jednotlivé
profese bude, of uz z vnitfniho popudu a nebo
profesniho zdjmu, uplathovat svoji implicitnl sen-
tenci a pfibirat i z nskterych dalsich uvedenych
i neuvedenychl. Kembinace isou jisté vyhodns,
zvldits v reflektujictm tymu. Omnipotentnr
varianta jednohe profasniho zastoupeni mite
vytvorit motivagni alianci joko ortel a odsou-
zeni do omezenych lééebnych moZnosti.

Motivaéni trénink
{Specidlni termin pro specidlni problém
v 16¢hs drogovych zdvislosti)

O motivagnim tréninku jako metodé prace
s uvzivateli drog v nizkoprahovém zatizent
se mizeme dodlst v Konfrontacich 3/1999
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Terapeut motivue klienta

REDUKCE
Substituce
HR

Racionalita na strand Ti K
Oboustrannd rezignace jako krajnf stav

Souhlas a nesouhlas vyznamnych
druhych {fannis, Mann)

l Model rozvedeny oteﬂ

MOTIVACNI ALIANCE PRI LECBE ZAVISLOSTI

FRO PSYCHOTERAFI

KONFRONTACE
Racionalita v kenfrontaci s emocemi -

Negativni terapeutickd reakee jako krajnf
stav
Vztah s aktivnim terapeutem

Ztraty a zisky z hlediska vlastniho pro-
spachu UJannis, Mannl

E Modsl miluifci rncxtkuJ

ABSTINENCE
Emoacionalita na strang Ti K

Oboustrannd zévislost jako krajnf stav

Terapeut motivuje sém sebe

Ztrdty a zisky z hlediska jinyeh vyznam-
nych osob {Jannis, Mann]

I Model matka - dogivotnf druikc_!

LECBA

Piitomnost emoci a sebecitu, raciondlnf
rdmec

eqes wps alnalow juaiy

Sebestrednost jako krajni stav
Vztah s aktivaim klientem

Soulad nebe nesoulad se sebou samym
{Jannis, Mann)

1 Model tspéény otec l

Klient mofivuje terapeuta -~

(O, Pozarovskyl PoZarovsky fadi motivagni tré-
nink na rovinu terapeutické intervence, stedu-
ie vyvo| motivace na strané kiienta. F. Rotgers
1999} ide ddle, kdyz cituje Millera a Rollnic-
ka: JMotivace ke zménd nesidli jednodute pa-
cientovi pod ki, ale tvoi interpersondlni kan-
text." Nabizi se otdzka, kdo koho v rdmci
motivagntho tréninku motivuie. Klient sém sebe?
Poradee motivuje klienta? Klient motivuje poradee
a nebo dokonce poradce motivuje sdém sebe?
Domnivéim se, 7e klient nachdz! efektivni pomoc
tehdy, kdy# se setkévd vhodna kembinace moti-
vace pro 2édouc! zménu u obous zo&astnénych,

Motivaéni cliance -

Stejna joko klient, tak i terapeut mize byt mo-
tivavan napomahat klientovi uskuteiovat zmé-
ny anebo je blokovat, Na vice & méné védomé

grovni je napojen na vlastni motivaci. Zobraze-
né osy dévajf do vztahu motivaci klienta a te-
rapeuta ve &tyfech terapeutickych situacich. Je
jisté otdzkou pifstupu a odborného zézemi, na-
kolik je moZné situace recukee, konfrontace a
abstinence povazovat za kontinuum lé&ebné-
ho vyvoje.

Pozndmky:

REDUKCE " - : :

Terapeut Inebo terénni pracovalkl motivuje klienta
o zdaroven sdm sebe. Najméng vyhodnd mativaZnf
atiance, pro ferapeuia energeticky ndroénd, frustru-
ifei. Klient {e ve stavu rezignace, v pozitivaim pifpa-
d& pristupuje na reclondnl a vyhodnou spolupréci
pti harm reduction @ nebo v rémel substitugaiho
programu.Vztah pripomma situaci rozvedeného
otce, ktery vsiupule za ztizenych podminek do kon-
bakiu se svim ditétem - nechce ho ztratit. Pfi dzdray-
ném vivoll mize prejt do stadia kontrontace, ptipad-
n& abstinence.
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KONFRONTACE

Klient motivuje sém sebe - proto Zasto vyhleds po-
moc. Do konfrontace vstupuje sdm se sebou. Terapeut
ie akhivni, zamafeny na klients, akceptuje jeho impulsy
a po-méhd mu teidit o kentrolovat ztréty a zisky z hle-
diska sledovaného prospéchu, Vziah se podobd me-
delu matky, kierd miluje svole dité o vytvdil pedminky
doltiho rozvoje. Pro zévisiého ¢loveka velml ambivo-
lentnf situace.

ABSTINENCE

Klient” motivuje terapeuta [pini jeho ozekdvani).
MNa abstinenct je postavena vétéina légebnych pro-
gramii. Zajimavé e, ze ne|pflsniil kriteria pro do-
driovéni obstinence vyivafe| byvali uzivatelé drog
|piipomefime si v télo scuvislosti nesmlouvavé soudy
odnaugenych kuréko). Jadnd se o zmény, ke kleré je
pfipojena mnoho emoci a odekdvdni na obou strandch,
Terapeut motivuie sam sebe, drif kfehky systém. Vztah
mezi abshinujicim a ferapoutem je v&&né zivy - model
matky jako dogivotnl druzky.

LECBA

Kliant motivuie sém sebe i terapsuta [terapeut ma
$n8). Jednd se o vztah s aktivnim klientem, ktery md
potfebu byt v souladu se sebou samym. V této bazi
je vysledek podsbny modelu dspsingho ofce - dité
prevezme iniciative, Azkeliv je tato faze z hlediska
dloukodobsho efektu lézebnych zmén nejvihodnais,
v drogova zavislych jedincd je vzdend, Moind proto,
7o kiade mimofddny ndrok na klienta v samotném
jadru ieho problému - Gkolem je vytvoteni pozitivnich
zévistostl, které nemd klient svym vivojovym uzpiso-
benim v repertodry moZnosti.

Zavér : :
Pojem .miotivagni trénink” je zvla3tnf a ne-

“sstirode slovar spojent, Vyjadiuje paradexhg

moznost usmarnit stdle mélo prozkoumancu
intrapsychickou veliginu ovliviwjici dynamiku
zdvislého chovani. ¥ terapil zdavislost pievla-
dé behaviordlnt pifstup, ktery stavi do zorné-
ho pole klienta a terapeuta ponechdvd stra-
nou. Alespoi pokud jde o korespondujief
intrapsychické procesy. Navykové nemoci
ve svych specifickych projevech pfindsejt
do psychoterapie dva centrdlni problémy - cra-
ving a nizkou nebo absentujfci motivaci. Oba
problémy maiji pro terapeuty vysoky frustragnf
potencidl. V terapeutickém vztahy, ve kterém
‘teif klient spolu s terapeutem svoji kfehkou
motivaci ke zménd drogového chovénl, je
konfrontovdn i terapeut se svoii motivaci pra-
covat zo chronicky frustrujicich podminek.
Terapeutické vysledky jsou tedy pravdépedob-

n& ovlivnény nejen frovni mofivace na strang
klienta, cle také motivacl na strand terapeuta.

LITERATURA: ] _
Drtil J.: Klinika névykavych chorob, OUNZ odd. zdra-
votni vichovy, Liberec, 1990

Mikota ¥.: O ovlivisovént dugevnich chorob, Psychoa-
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Pates R. Praiské predndtky, O. S. LAXUS, Hradsc
Kralove, 2000

Podarovsky O.: Motivaenl trénink jake zdsadnl me-
tada prace s toxikomany v nizkoprahovém zafizen,
Konfrontace 3/1999, sir. 42 - 45, Hradec Krdlové
Rotgers F.: Legba drogovych zévislosti, Grada Pub-

lishing, 1999.

Text byl prednesen na AT kenferenci uspofddané
v Kagperskych Hordeh v kvéfnu 2001,

Dana Dobidsovd, dlenka redakénf rady Kanfron-
taet, pracuje v Ambulantnfm centru O, 5, [AXUS
v Hrodcl Krdloveé,

Integrovany terapeuticky
program pro pacienty
s neurézami a psycho-

somatickymi poruchami
{Zkusenosti z otevieného oddéleni
psychiatrické kliniky) - st druhd

Michal Kryl

Sirukiura skupinového sezeni

Vlastnl skupinové sezeni vypadd zpravidla
ndsledovné:

Vedouel terapeut zahauje sezeni vyzvou,
aby &lenové skupiny sdslili, jak se momen-
talnd cftf a co je v nich nového. Jeliko? jde
o diskusi jdouc! po kruhu od jednoho k dru-
hému, nazyvame ji .kolegko".

Jde vlastnd o prvek jakehosi pokragevénim
ranntho komunitntho setkdni v uzdim kruhu bez
terapeutického zasahovdni. JKoletko" vnasf
do sezeni sirukfury, kterd je obecnd doporuto-
vana ve skupindch hospitalizovanych pacientt
7 divodd vatsl heterogenity, malé moznosti vibéru
&lent skupin a vysokému obratu oproti skupingm
armbulantnim, Hubinngji-analyticky piistup zde nese
riziko skupinové dezintegrace {12} Tento dvodni
postup rovnéz plni roli aktivagni a zahFivact.




Po .koletku” ndsleduje terapeutova vyzva
k prdci na tématech - otdzka; kdo chee ¢
potFebuje hovotit, kdo chee vyuzit spoletny
“as skupiny k prdci na sobé,

Ndsledvie zpravidia rizné dlouhé ml&ent, nez
se nékdo k préct odhodld. Nekdy mlceni do-
kaze vyplnit podstatnou &dst sezenf {¢ast&ji pfi
malém po&ty &lend). Pokud se dlovhotrvaijicr
ml&ani vyskytuje opakované nebo zjistims, #s
je 2 néjakého divodu zarazené nebo nepro-
duktivni, otevirdme jej dotazem .O &em kdo
mier?” nebo podpoiime aktivity zaFazenim né-
které techniky. Jednou z nich se mize stat napt.
fantaziini cviden( .Kouzelnik” s terapeutickym
potencidlem : Kdybych byl kouzelntk a mchl
bych si vykouzlit vée, co bych chigl, vykouzlil bych
si.ffo a tol.” Do rediného Zivota bych si ze své-
ho ptani moh! vztt..fto @ tol” Jindy zafadime
tieba gestalt teropeutické cvigeni spoéiva-
jici ve viivani se do pfedmé&tt v mistnosti s vy-
znamnou projektivni slozkou: Rozhlédnéte se
po mistnostt.. vyberte si néktery predmét... ste
tim predmétem... zkusfe za n&j mivvit.. co jsfe...
k éemy jste urden... jok vds lidé vyustvalf... jak se
jako tenfo predmét citte atd...”. Nekdy probou-
zime skupinu k &innosti kresebnymi technika-
mi. Kresba rodiny odkryvd vztahy a role paci-
enta v jsho primdrnl & sekunddrnf roding,
v kreshé linky Zivota zase formou kfivky vze-
stupl a padi hodnotl pacient svou biografic-

kou minulost a pohlizf do budoucnosti. Ze spon--

ténnl Emdranice” lze vy&ist nezamyilené
tvary, objekty, postavy & situace, kterym paci-

ent pFisuzuje uréty vyznam a lze o nich hovo-

fit atp. ..

Ndsleduje obycejns fdze, kdy se nék:do:
odhodld hovorit, Pokud vede dialog pacient :

s terapeutem, vybird si jej zpravidla spori-
ténné oénfm kontakiem.
Pacienti éasto prekondvaif svi] strach z roz-

hovery polozenim néjoké otdzky Inejéastéji chled- -

né zdravotntho stavu] nebo #ddost o radu.
V tomto pifpads osloveny terapeut jemné dota-
zujiciho odkazuje .na sebe sama’ co by si pera-
dil, odpovédal sém, of zkus svou otdzku zméni
v tvrzen! a prozkoumd, co mu to pfindé ap.l
Naznagi mu tak, ze ve skupiné nenf v roli exper-
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ta zodpovidajicho dotazy. Diskuse o kenkrétnim |

problému pak zpravidla plynule prejde do hlubsr
psychoterapeutické prace, kerdje ve svych zpii-
sobech tak variabilnt, jok variabilni jsou osob-
nosti a témata &lend, takze ji nelze popsat jinak
nes v samostatném kasuistickém sdélent,

Prostor pro reokci skupiny se ofeviré zpra-
vidla ve druhé poloving & poslednf treting
skupinového sezen,

Neakdy pFichdzf spontdnnf reakce skupiny jiz
bghem dialogu jednoho élena s terapeutem,
zejména pfi tématech, kterd jsou ostatnimi sdf-
lena pro svou podobnost s jejich viastnimi. Jak

diovho a zda vibee ma probihat ,individudlni . -

terapie ve skuping’, je diskutovanou otdzkov.
Nicméné pfedéasnd reakce skupiny bshem
prdce jednoho pacienta vede éasto k tomy,
e doty&ny vybot!l ze sm&ru své cesty, mé po-
tize 5 navdzdnim, v horsim piipads se stdhne.
Proto se pracujici terapeut snaii chrénit do-
state¢ny éasovy prostor pro navézdni potteb-
né divérnosti v dydds s pacientem, co pod-
porujf humanisticky orientovanf autofi (13, Jsou
samoziejmé situace, kdy podporujeme vzdjem-
nou komunikaci Elend od poédtku | pFmym vy-
bidnutim % vyjédienl ndzoru [témata tykaijicr
se vzdjemnych vztahl ve skuping apod.).

Kdy# se skupinové sezenf chylf ke konci,
terapeut reflektvje jeho probsh o poddd
o reflexi pacienta, s nim# pracoval. Spelu
s ozndmenim &asové rezervy ddvd jests pro-
stor-pro libovolnou reakei kohokoli ze skupi-
ny o pro reakel koterapeutd. Poté sezen' ukon-
duje. _ _ .

Koterapeuti se svymi podnéty prichdzeji
velmi Zasto postupng jiz behem sezeni, V jejich
zafazeni spatfujeme pimosnou diverzifikaci
postojlt, terapeutickych postupl i ptirozenych
lidskych reakef na déni ve skuping. Zastupujf
nejen jiny thel pohledy, ale plariroli zachrén-
ce” v situaci, kdy je pracujici terapeut z jaké-
hokoli divedy v nouzi.

Terapeutické faktory _
- Za klt¢ové ferapeutické fakiory povaivjeme
v ncdich podminkach:
nchled _
motivac k lécbe _
- ... emoénf korektivnf zkugenost - .

skupinavou kohezi
abreakei a katarzi
empatii
aitruismus
sacidlnl venf
Nektefi pacienti pfichdzejf ve stadiu tugent
souvislost(” mezi zpisobem jejich Zivota, vzta-
“hy a sougasnymi obtizemi, jinf spojitosti nahledli,
le dosud se jim nepodatilo provést zménu.
“RBada pacientd prichdzf s ndhledem blizicim se
“atle. Jejich zpOsob stondéni je poplatny vlastni-
“miu & zdravotntky indokirinovanému ndzoru
na vznlk obtiEl, nejéostdji somatogennimu
:Inavzdory tadé negativnich fyzikdlnich vyiet-
“tenll. Od toho se prirozend adviji i jejich moti-
gce k psychoterapii, kterou chdpou joke
. Hovory o négem, co se jich netykd”. Skupina
“pacientd se somatoformnimi (psychosomaticky-
“mi} obtizemi je z hlediska néhledu a motivace
‘ngjproblematiciéfi a pro psychoterapeutickou
‘préci nejvice zatéiujicl. Presto i tito lidé né-
fedu na psychosocidini pozadl sematizacf
eziidka dosdhnou. Prvni viastovkou pozitivai
Zmény byvd skupinové sezeni, na kterém |iz
“dokdsf hovotit | o jinych vécech, ne jsou t&-
“feshé potize. Prospiva zde zafazenf uréitych
“technik prace s télem, na kieré je v komplex-
fiim programu pamatovdno, i kdyz v jejich za-
“stoupen citime [efté rezervy lhyperventilaéni
‘evigenl, psychogymnastika, rehabilitagni cvide-
“ni; spartovnl akivityl
- Pomérng Easto ve skuping proiivall paclen-
“titsituaci, kterd je v rozporu s jejich odekdvd-
nim - korektivnl zkudenost. Pokud je pro né
“emogné vyznamnd, pfispivd k obratu v jejich
pastojich, Klasickym prikladem je zazitek ak-
ceplace skupinovym spoleéenstvim, ktery
" zaiivd aktivni Elen po prezentaci urgitého loze-
-havéha) problému pred skupinou [napt. bizar-
ni chsedantni my3lenky). Na druhou stranu si
“n&ktet( aproti vlastnimu ofekdvdnf na viastnf
kis#i mohou za#it nesouhlas nebo kritiku ze stra-
ny skupiny {napi. pacient neustdle zdiraziuji-
¢f pocity kfivdy, kritizujicl ustaviéna ve skuping
nepftormné osoby, nepfize# osudu apod.).
+Za velmi vyznamny prvek skupinové dyna-
miky povaZujeme soudrinost.- kohezi. Otevie-
- ri& skupiny, jak se obecné soudf, nemaijf dosta-
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tek ¢asu k vytvoren( koheze (13). Pozorvjeme
viak, e ¢ast elend skupiny neurotiki na ostat-
nich skupinovych aktivitach (psychegymnasti-
ka, nonverbdini cvigeni, psychohry, refaxace,
rehabilitace), komunitnich aktivitdch (rozevie-
ky, sport, spolecensky veerl i aktivitach mimo
né {kulodrova setkdni” na eddéleni i v aredlu,
navitevy cukrdrny, spoleény vylet atp.) ke ko-
hezi prispivajl a podstatné ji zvyiuji,

Dalsmi Fakiory prichdzejicimi takika pravi-
delng pfi zvefejnéni nejbolestnéjiich témat
a za%itkd jsou cbreakce a katarze. Byvail spo-
jeny s plagem, {indy se vztekem a zlost, nekdy
s vegetativaimi pfzncky nebo somatizacemi.
Po odeznénr t&chto vyznamnych emocl paci-
enti pravidelnd uddvail dlevu | prekvapent, ze
nejsou podrebovani kritice ze strany skupiny.
Osettanl” takovéto situace skupinou {napt.
1&lesnym kontaktem, nabidnutt kapesnike ap.)
je signdlem vypovidajicim o {ejl zralosh, tés-
nosti vztahd mezi jejimi &leny. | oteviend sku-
pina md své fdze zralosh, pevného spole-
genstvl. Zpravidla toto siednoceni nastévd
po vzélemném ofevienl se a odpoutdn( se
od symptomi. Pacienti pak sami vysoce hed-
notl vzdjemné souciténl - empalii, jsou affruis-
tict, napomdhajf si, scdéluji Casto své prekva-
peni nad tm, jak hodnf lidé se zde seili".. Nové
pfichoz( &len byvd zaskoten tématikou skupi-
ny v této fazi, kdy se na rozdil od jeho otekd-
vani-nemluvl o potizich a neposkytujf se rady,
nékdy se cfif ve skuping nepatiiéné. Proto je
nesmirné dilezité, aby jej terapeuti uvedli do no-
vého spoletenstvi, ujistili o tom, Ze jeho pocity
isou zcela na misté o pedpofili jej v trpélivost
a vydrii. Je rovngi zapotéebf ponechat mu
moznost projit st bolestnou fazi prozivéant svich
obtzf ve skupin. {Jednu dobu si pacienti sami
zvizualizovall kolobsh oteviené skupiny tim,
e si vytvorili vlastnf ,zasedac! porddek”, kdy
po pravici terapeutd sedéli nové piijati do sku-
piny, po jetich levici naopak fidé skupinu opous-
t&jfcil.

Ve vzdjemném doddvdnf nodsje, stejné jake
v principu ndpedoby lze vidét pozitivni vliv
zkugen&j¥ich zlepsenych pacientl na by zad-
najict, co? je jednou z hlavnich deviz oteviené
skupiny.




Skupinovd témata

Samostatnou kapitolu by mohlo tvotit pozo-
rovdni vyvoje témat ve skuping od popisu pfi-
znakd pfes konflikty ve vziozich s lidmi af
k hleddns pfiein svého stavy v sob& samém.
Je pravdou, e kazdy pacient si klestf futo cestu
po svém, nicméné s vyse naznadenym vyvo-
jovym obloukem” se setkdvame nejasté]i.
Opustt-li lidé ve skuping témata vécnd [pouhé
popisy nejriznéiéich uddlost!, &innostl, prostie-
di @ osobl a vénuj-li se pro#itf a porozumé-
nf svého vztohu k lidem, svétu a sobg, jsou
na nejiepdf cesté k sebepoznant, k definovdni
sebe sama ve svaté., Dotykaji se tak téemat
vpravdé existencidlnich {smri, vira, léska k dru-
hym otd.). Pokud tate situace ve skupiné
nastavd, citl vaichni zogastnéni [véetné tera-
peutt) jeji dolezitost a hloubky, téma je ndhle
spoleéné, oslovuje viechny lidi, nelze mu .unik-
nout”. Nevyhodou otevieného usporddant sku-
piny je v fomto piipadé fakt, 2e se do tohoto
.existencidintho ponery” dévajictho psychote-
rapeutické skuping nejhlubi smysi dostévame
s pacienty pomérné zfidka. Nelze patrné ofe-
kavat, 2e si skupina delél dobu podrzi tématic-
kou hloubku a tésnost svych interpersondlnich
vztaht, kdy# je neustdle konfrontovidna s adap-
taci na nové plichozi zadingiicl od zagdtky,
tj.od symptomd a popisnosti.

Daléi slozky terapeutického programu

Integravany terapeuticky program zahrnu-
ie keomé vy3e popsaného zpsoby jests dalsf
slozky léchy:

Jednou tydné se skupina s vedoucimi schazi
na &0-G0minutovém odpolednim sezent, jshoz
naplni isou bud raciondini psychoterapie, psy-
chogymnastika, arteterapie, nonverbdini tech-
niky nebo rizné psychohry.

Prvné jmenovand metoda je svym zaméie-
nim metodou edukacnt. V jejim zafazenl viak
nespatfujeme metodické tidténi, ani neptindsf
odklon pacientd od hlubinné préce ve skupi-
né, jak by se mohlo na prvni pohled zddt.
Naopak, vzhledem k réznorodym informacim
o potitich, které si pacientl piindseji z terény,
se ndm jevi zafazeni fématické skupiny ro-
ciondlng psychoterapeuticky zomérené juko
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seelné. Pacienti sami kvituji diskusi o svych pro-
blémech, pro kterou nenf mista na interperse-
ndlnfm skupinovém sezeni. Zbavuji se nejistoty
nabyté za své cesty po zdravetnickych zaif-
zenich, kde jen ztidka obdrieli kompetentni
odpovad na své otdzky. Casto teprve v seze-
nich raciondlng psychoterapeutickych pocho-
pl, prog e zapotieb! vysazovat anxiolytika, &m
isou tyto leky nebezpeéné a pro& jim zplsoby
j¢2by jako injekce magnézia, analgetika,
homeopatie ap. neptinesly kyZencu dlevu,
V atmosféfe spoleéné diskuse se probirajf sym-
ptomy, nejriznéj§ prozitky, myglenky a zpiso-
by jedndnf pacientd, které je peivedly k le¢bé.
Pti vykladu vzniku riznych neurctickych potizf
se drifme principd kognitivné-behaviordlni te-
rapie {dale KB} [19, 21). Pacienty uvéddéné
symptomy |sou postupné terapeutem zopiso-
vany na tabuli do &ty skupin, kde postupné
vytvort jakousi spolegnou ,mapu” neurotickych
p#znakd - af vz dusevnich & télesnych prokit-
ko, myslenek nebo zpiisobd chovant. Vedoucf
pak jednotlivé skupiny pifznakd uvede do vzd-
jemné souvislost, zdoraznf jejich propojeni
o vzdjemné ovlivnéni a zndzorni to graficky.
Z rozkresleného schématy vysvitne, ze ide
vlastng o nekengicl a postupné se zesilujiel biud-
ny kruh, ze kterého je tézké najlt vychodisko
svepomoc.

P#i raciendlni psychoteropii dbdme na to,
aby neslo i&n'o ziskéni a zprdcovan' informa-
< na rozumové Grovai, ale aby deslo i na bez-
prostiedni zézitky, které probiranou tematiku
jednak styrzuji, jednak |i pomohou pacientim
fixovat v pamati. Jednou z moZnost, jak toho
dosdhnaut, je tzv. inferaceptival expozice. Toto
.experimentdinl” vystaveni pacientd konkrétni
psycholyzické zatézi zafozujeme pravidelnd
po tecrefickém tvodu, Uzivéme k tomu meto-
du hyperventiface, kterd je jen |ednou z va-
riant behavierélnich experimenti v 1é&bé
panické ozkesh & fobif (20). Yegetativni sym-
ptomy, které se b&hem minutového zrychle-
ného a prohloubengho dychanr destavi, pa-
cientim ndpadné pfipomingjl potlze, jet je
k hospitalizaci privedly. Piimy proZitek pocitu
Hsné vyvolavaiicl katastrofické obavy 1 téles-
né piiznaky spolu s tendencemi vyhnout se jim

[kup#. povolenim v intenzitd dychdnil zobrazy
pacientdm pribsh jejich tzkostnych atak o fo-
bického chovéni lépe nez co jingho. To je viak

z praktického hlediska povazvjeme piedeviim
" nacvik relaxagntho dychéni, jehoi pomocr se
uméle vytvoFend dzkosh pacienti v sezenf zba-
vuji. Trfazovy nddech - zadrienf dechu - vy-
“ dech ve velmi pomalém tempu doporuzujeme
* pak pacientdm trénovat a pouifvat pfed kaz-
dou zdétéZovou situael a pii nastupujfel Gzkosti.
Technika je zvidité 0&innd a hoing vyuzivand
behavierdinimi terapeuty v 16bé panické po-
ruchy a fobif &asto v kombinaci s jinymi zpiso-
by psychoterapie {20). Fobickym pacientdm
" doporuuleme exponovat se postupné {tj. se
vzestupnou néroénost] i vn&jim faktorom
a sitvacim {jizda prostredky MHD, ndakupy,
fronty & opousténi oddélenil. Kentrola prove-
denf takového tkolu probthd nejéastéji na za-
gdtku interpersondintho sezenl v rdmei tzv.
koleeka” [viz ditvel. V t&z%ich pripadech se
fobickému lanebo obsedantnimul pacientovi
vénujeme jesté paralelnd v individudinich se-
zenich piisné kognitivng - behaviordlné orien-
tovanych.

Dalsf formou raciondini psychoterapie je [pro
fadu pacientd znaéné uiitetnyl trénink aser-
tivnl komunikace a socidinich dovednost, ktery
sestdvd z teoretického Gvodu a prakiickgho
procvigovdnf rozlignych situaci, .

Psychohry, psychogymnastickd cvicen! nebo
arteterapie jsou vitanym doplitkem ferapie.

Hra zcivilfivje pacientovu situaci za pobyty
v nemocnici & uvolfuvje jef. Psychologicky as-
pekt psychohry sice .nestradf’ pacienty v psy-
choterapii tak intenzivng, iako tomu byvd
u osob zdravych studem ze sebeodhalovant
{isou mu kone&ng vystaveni ve skuping eastol,
co? viak neznamend, e pfi téchto cvigenich
nedochazi k posundm v pacientové pohledu
ne sebe, své véci a vztahy, Nékdy dokdze
vhodng zvolend psychohra, stejné jako psy-
chogymnastické & arteterapeutické cvigen,
pfinést .skokem” tolik uzitku jako fada hodin
skupinovych sezeni. S terapeutickym potenci-
dlem téchto technik je na druhé strang spoje-
no riziko, Ze se nékdo ze &lend skupiny zagne

jen jeden z vystupl sezenl. Za podstatné
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pougtét do hlubif prace na svém problému, pro
niz v takto orientovaném sezeni neni prostor.
V takovém pripadé pacienta jemng odkazuje-
me na nejbliZs interpersondlng orientovanou
skupinu. Pokud néktery élen projevi intenzivni
plaé ¢i dzkost, nechdme je volné probshnout,
poskytneme podporu a rovnéz nabidneme
moZnost vrdtit se k zazitke ve skuping.

Psychogymnasticka cvi¢en! vndgejl do tera-
pie velmi potfebny télesny pohyb, ktergho el
behu neni v komplexnim programu mnoho.
Casto tyto techniky pisobi jako ventil vypous-
t&jici ze skupiny nopétf &i nepfatelské postoje,
stejné jako skupinu dokdif stmelovat a moti-
vovat k dal§f &nnosti, kdyz uvdzne v male-
ndch pasivity. Nékterych cvigeni se oéastnf
spolu s pacienty i terapeuti, co? md za ndsle-
dek fkromé jistého uvolnénl & pro terapeutyl
ptedeviim povzbuzeni pacienit k aktivité
a prolomenf cbav ze zirapnénf. Vystoupeni
terapeuta z role autority je zde maximdlni
a ptindé mnohym &enim skupiny (nékdy ces-
tou piekvapenl] pocit potiebné blizkosti s te-
rapeuty, coz neznadi, Ze totéZ nenavozuje
u jinych nepfilemné pocity zmatku ze ztrdty
veden(, tzkost & odpor, Proto v zdvéry paci-
enty ujiffujeme, Ze viechny jejich prozitky
do psychoterapie patif, #ddné nejsou .sprdv-
né" & ,nespravné’, a 7e se k nim mohou vratit
ve skupinovém sezeni.

A¢ bychom si to ptdli, nemdme [a patrné
ani v nejblizél dobé nebudeme mit k dispozici
tkolen¢ého arteterapeuta, proto arteterapeu-
tické prvky zafazujeme viceméns piilezitostng
a stejné jako ostatnl vy3e uvedené techniky
s ohledem na aktudlnf situaci o dénr ve sku-
piné.

Relaxace [iz ze své podstaty vyvazuje emo&ni
ndroénost intenzivnl skupinové terapie. Ve frek-
venci dvakrdt denng uplattuvjeme zdkladns
sfupef cutogenntho fréninku {pro jeho vieobec-
nou zndmost jej déle nepopisujil, ktery si paci-
enti provadéji sami podle magnetofonové
nahrévky. Na metodé si cenime toho, ze je
pomérng |ednoduchd, a pacient tak md dob-
rou 3anci ji béhem & tydni kazdodenniho cvi-
genf dobte zvliddnout. Doporuéujeme ji samo-
zfejm& pouZivat 1 po propusténi, Mimo to se
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skupina jednou tydné schazi k prohloubené
relaxaci vedené .nativo” terapeutem, Jde vlast-
n& o varianty vyisho stupné autogenniho tré-
ninkv s imaginacl obrazet, barev a situaci.
Leckdy namisto pfedstav zafazujeme hudbu,
Chbievi-li se vyznamny zazitek, doporudujeme
se k n&mu vrétit ve skupinovém sezeni.
Yhodnou slozkou lé¢by neuréz a psychoso-
matickych poruch je | teraple pohybem. ¥ na-
Sem pilpadé jsme nuceni vychdzet z technic-
kyeh i persendlnich moznost kliniky, které jsou
oproti minulosti dosti omezeny [z velké telo-
cvigny se stal nemocniénf skladl. Ke sportov-
nim aktivitém podle vlastntho vybéru pacientd
je uréeno jedno dopoledne v tydnu, v ostatnf
dny mohou pacienti sportovat ve svém volném
¢ase. K dispozici je malg t&locviéna s zebfina-
mi o velikosti tlizkového pokoje, asfaltové
hiisté se sitf na volejbal, stol na stolnf tenis. Jed-
not tydné probihd kondienf cviden s rehabili-
tacni sestrou, To je zaméfeno na vdrienf a zlep-
geni svalové sily, fyziologickych kloubnich roz-
sahl, protazeni zkrécenych svalovych skupin,
rovnovdahy, cbratnost, spravného posturdlni-
ho postoje a vytrvalost. Spolu s lé¢bou a pre-
vencl Eastych vertebrogennich potizi se s cvi-
genim péstuje i sebepozndnfl a vile. Pacient se
udi uvédomovat si rozdfl mezi stahem a uvol-
n&nim svalu & svalové skupiny, cot je do jisté
miry obdoba pozndvdn( svych emocl a psy-
chickych reakei v-psychoterapii. Do cvigen jsou
vkladdny relaxagni prvky a dechovd evigeni,
A¢ je cvicen! skupinové, je zohledhovdna indi-
vidualita télesnych obtizl, Zvlasté pozitivni vy~
znam t&lesnym aktivitdm pripisujf klienti se so-
matoformaimi poruchami, ktefl maji problém
s vyjadfenim profivéni a jejich jozyk je 18-
lesny”. Namisto: ProZivam napsh” sdélufi kupt.
Mdm ztuhlow krénf pater”, Bolf mé hlova” ap.
Cinnostni terapie lergoterapie] mé v pod-
minkdch kliniky véti vyznam pro pacienty s t&3-
&im postizenim, ne? je neuréza a psychoso-
matické onemocnéni. Yybér praci a volba
materidiv jsou piedeviim z finanénich divodi
znaéné omezené. Ackoli ie piileitostnou al-
ternativou ruénich praci i préce na nevelké
zahradé kliniky, setkdvéme se u vyte popiso-
vané skupiny pacientd spfie s odmitavym po-

stojem k pracovnf terapit jako takové. Casto
jim &inf potize koexistovat v jedné mistnosti
5 vice postizenymi nemocnymi z uzavienych
oddélen {z obavy, ze ,skonéi jako oni") a pod-
Fidit se jednotnému zplisobu vedeni véech pa-
cientd ergoterapeutkami, z gshoz plynou mno-
hé kontlikin( situace. Kompromisnim fe$enim je
za této situace dopoledni povinnost se ergo-
terapie ziZastnit [cca 1 hodinal, edpoledne je
Géast pro neurctiky o psychosomaticky nemaoc-
né nepovinnd, Individudlni doemluvu s ergote-
rapeuty na zpbsobu zaméstndni pedperuieme
u paclentd joko trénink v sebeprosazovdni
a schopnostech feit konflikty.

V psychofarmaketerapii se nepfiklanime ani
k postoji zpochybiiujicimu Géinnost psychote-
rapie, pokud je pacient pod viivem lékd, ani
k opagnému extrému, jak pfie H. Bruchova:
wostperlativové propagace vylvdfajicl dojem, 7o
novd psychofarmaka vyiesila problémy dugev-
nfeh nemocf o uéinila z psychiatrie vydejnu lekd.."
{11). Pokud prichdzi pacient k hospitalizaci
s anxiolytiky, postupn& a opatrné je redukuje-
me a¥ do oplného vysazeni. Pi vstupnim roz-
hovoru svii postup odiivodnime [rizike ndvyky,
nefeienl zdkladnf piéiny potfzit a vysvétlime,
e funkci anxiolytik piejme ¢asem relaxace.
Nov& anxiolytika nenasazujeme. Pokud to stav
paclenta vytaduje tkupf. pfi dpornych ob-
sesfch, t82& depresi nebo reakci na vysa-
zend anxiofytikl, poddvame antidepresiva

nebo tzv..atypickd” nevroleptika v nizkych dév-
kdch..

Zavér ¢ :
lak predestteny terapeuticky postup meto-
dologicky pojmenovat?
. L ¢asového pohledu [de o 1&¢bu krdtkodo-
bou, z hlediska frekvence jednotlivych sezent
o légbu intenzivni. Aplikovand psychoterapie
ma svij cit | smér, je zakotvena v pevném rdm-
ci programu, je tedy systematickd. Rozhodng
nevytvdifme novy konceptudinl & teorsticky
celek kvalitativng vyisi nez pouzité zdroje.
Sple empiricky vyvzivéme vice postupd, jejichz
kombinace se zdd v doné situaci vhodnd. Nage
pfesvédienf o t€innosti spolednych prvkd roz-
nych terapil jé v fomto pifpads silnéisl nez ten-

dence dogmaticky lpét na .své vlastni tkole’.
i Tamito kritérii se podle najeho ndzoru uvede-
né& metoda vymezuje joko eklektickd.

Hlaval podnét k sepsdnl této prdce vzegel
jakési .nutnosti sebedefinice”. Pokus o ana-
“lyzu l6¢ebné metody a porovndni nékterych
“terapeutickych zkufenosii s vysledky jinych
utort mi pomohlo nejen lépe porozumet smyslu
_naseho kondni, ale pfedeviim, jok doufdm, ote-
vie prostor pro kritiku a diskusi. JiZz na tom-
to-misté by jisté k prdci bylo mozné vznést fa-
du piipominek tykaifcich se kupt. absence
vysledki dokazujicich t&innost programu [mi.
_se |iz takovym vyzkumem zabyvamel, mno-
hych kempromist v usporadani lécby i v orga-
nizaci a veden( skupin, stejné jokeo v persondl-
_nim obsazenr a kvalifikaci terapeutt. Pracuje-
me v podminkach, jei jsou ndm ve stétn(
nemaocnici k dispozici, coZ nemd byt alibismus,
nybrz realistické zhodnocenl sougasného
stavu. Pokud se predem nevzdame jakékoli
aktivity, je tieba z dané situace vyt&ilt maxi-
mum.
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MUDr, Michal Kryl procue jako psychiair ve Fa-
kultnf nemocnicl v Olomouel, Text stati, je vydla
v minulém a tomto &fsle Konfrontoct, je upravenoy
semindrn{ pracf pfedloZenou autorem ke lf. ates-
taci z psychioirte.

Vzpominka, halucinace
a éasové proZivani

v psychoterapeutické
reflexi (édst prvni)

Fenomenologicky pristup
JiFr Rozicka

Kaidy psychoterapeut dobre vi o ne-
ustdle se setkdvd s tim, e nase minulost nent
hotovym a jednou providy vyfizenym Usekem
naseho zivota. Reflexe psychoterapeutické zku-
$enosti nds pouduje o tom, Ze minufost je stdle
la svébyingl otevienym a nikoliv jiz jen uza-




vienym £asovym modem. Minulost nenl pouze
hotovou a nehybnou byvalosti, kterd jiz zcela
a navidy pominula, ale to, co se uddlo, preby-
vd v nadi zkudenosti Zivé, s moznostmi piistupu
i promén. Minulost jokozto byvalost rozpoznd-
véme o poié, co se ocitdme v soufasnosti,
ve které se byvalé objevuje ve vzpomince jako
zptitomnéla minulost. Avick nejen to. Aby se
minulost stala josné ohrani¢enou byvalosti,
Zasem, ktery §iz nepalil ptitomnému, je treba
privatnl &as uvést do vziahu k obecng, tedy
spoleéné sdilenému, ltedyl komunikovanému
svdtu, {Tato skuteénest byva povazovdana bud
za bandlitu nebo |i nepfisuzujeme 2édny velky
vyznam. Te, #e je rozhodujicr, potvrdr lidé, kte-
rym se &os dostova zbortil izolacl, nemoci nebo
2 jinych zdvaznych divedd, Neddvno probéh-
la napf. tiskem zprdva o elovéky, ktery se ziratil
v tasmdanské bugi. Kdyz ho pe fadé tydni na-
sla skupina turist, choval se zmatend, byl asove
dezorientovany a mél pochyby o tom, zdali lidé,
které potkal, se mu pouze nezdajt. Teprve poby-
tem s lidmi zagal postupné rozpozndvat a odli-
tovat dobu pred zbloudénim, co bylo mo2né
prote, #e byl schopen oddélit spoledné sdilenou
minulost od doby socidlnf izolacel.

Rozpozndni minulosti jakozto minulosti se
zdd byt zcela samozfejmou lidskou schopnos-
ti. Jsou oviem lidé ltak je tomu u nékterych
psychopatologickych projevi), kiefi pittomnost
iz minulého nejsou s to oddélit od préve pfi-
tomného jakozto scuzasného. Tento jev, jak se
domnivém, je velmi dilezity pro porozuméni
jak paméti samotné, tak hlubokym dusevnim
poruchdm, u nichZ bhraje roli tzv. fixace a re-
grese. Stejn& tak ndm miZe zdsednim zplso-
bem pomoci pFiméfend porozumét dimenzi
védomi-nevédom!" a otistit ji od nepfiléha-
vych o zavddéiicich pojmevych konstrukta
a psychologismd,

Y psychoterapii |sme svédky toho, Ze minu-
lost se prib&iné promdfiuje, pfetvdii, a to se
dije zdroveh s dusevnimi zm&nami, které smé-

Fuif bud k 0zdravé nebo, v pripadé opagném,

k jeit& hlubs patologii. Je obecné zndme, Ze pro-
#ivand minulost, zpdsob, jak se ndm ddvd, se izce
véze k fomu, jok Zijeme soudasnost a jok se ndm
otevird budoucnost. Podobné joke v predchozi-
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ho postzehu i zde dostdvéme daldl ndmét k po-
ifebnym analyzdm a porozumént.

Zpfitomnénd minulost md dzky vztah ke viem
dalsim Easovym uréenim, jimiz Zijeme .svij &as”,
Minulost je v soutasnosti piftomnd nékolika
zplsoby. Ve vzpomince je pitomnd rovnou. Ale
pro vstupovdnl do minvlosti existujf riznd ome-
zeni. Rozpomingn( se na minulé je mozné tepr-
ve tehdy, kdyz si sebe jako rozpominajiciho
také uvddomujeme, kdy? sami sebe mame jds-
ky, kdy? se jasky ¢asové dokdzeme oriento-
vat. Kdyz jsem si védom tcho, Ze jsem 1o jd,
kdo, jso pevné zakotven v pFtomnosti, zpii-
tomiuji minulé {a sebe v néml} jokozto minulé
a pfitom jedno oddéluji od druhého. Odtud je
také vysvétlitelnd zdhada, proé si nepama-
tujeme rané datstvl od jistého véku [obyejng
od dvou, tif lef] nite a prog jsou psychotera-
pie, které se zabyvail ranym détstvim tak dlou-
hé, maji-l se dobrat nejstariich vzpominek.
Jastvl se tvoil postupné a ostrivkovité prery-
tovand, Teprve okolo dvou let, vyrazng pak
s rGstem pehlavnl identity, si ditg uvédomuje
samo sebe jakoito sebe v nezbytném a trva-
lém |askem odstupu od svéta | od sebe, bez
kterésto struktury nenf esobni vzpominka moz-
nd. Tente zajisté necddslitelny rys identity je
oviem spojen s rozvojem fedi, kterd ma vy-
znamnov petrifikagni o stabilizagni schopnost,
jakou je reflexe vlastniho j& a tim i védom/ sebe.
VY ran&j$im véku |e jdshvi nedplné a z hlediska
Zasové frvalosti mezerovité, autoreflexe kusd
a trejdimenziondlnost ¢asovesti konstituova-
na jen fragmentarng. Dostaneme-|i se v ana-
lyze do téchto .mist’, musime postupovat jen
zvolna, tdpavé a nejisté, podobné joko hor-
nici, kel pracujice vidy s nedostatkem svat-
la, obna%i napfed kousek horniny a pak
vydievou, kterou prinesou zvenéi, chodbu
zajistl. Tim je vybudovdn kus .pFistupové ces-
ty", kterou lze pristoupit k viastni tézbs, Vy-
dreva’ |e dodateéné vnesend fe& Bez nf
by 36dnd soustavnd hlubinnd terapie nebyla
moind.

(Pozn.: Pri praci s experimentdinimi psyché-
zami byly obrazové déjové o pocitové stavy
nesrozumitelné a samy o sché nepfindsely #6d-
ny lééebny nebo autognosticky efekt. Teprve

PSYCHOTERAPIE: LECBA, POMOC, METQDY

ndsledujicf .rozbory” a vyklady doly experimen-
télni zkugenosti smysl o uvedly do chodu fé-
Zebny & autognosticky potencidl, ktery by ji-
nak zdstal leZet ladem. I profo je pochopitelns,
pro¢ samotné uZivdni drog nepfindél prok-
ticky zddny osobni pffnos, ba pravé nacpak,
dezorientuje a uvadf v chaos ndg Zivot, Psy-
chologicky vzato, nejsou to samotné latky, které
ni¢f nase mozkové bufiky - | kdyZ fada ndvyko-
vych latek tento neblohy viiv md. Predeviim je
fo drogovd zkulenost, kterd svojl percepd-
nf, hodnotovou, €asovou, vztahovou a situacnf
okontextudinost rozvracs cely nas Fivot, nadi exis-
tencil.

V psychoterapii, kterd se zabyvd nejranais
minulosti {nikoliv jen v psychoanalyze), &lovék
obna#l &dst minulosti, bohaté na zkufenost,
kterd viak byla nepfistupnd a voln& nepouzi-
telnd do té doby, dokud ji jdsky .zp&tn&” ne-
uchopil a teprve takto, jako jiz osvojenou
a viastni, jiz strukturovano, ji £asové nezafa-
dil. Teprve je-li tasové zafazend, je schopen ji
uchopit s ndslednou moznosti se k nf svobodng
vztohovat, Nékteré psychotické &i delirantni stavy,
které se vyznaduji ztrdtou nebo strukturdlnimi po-
ruchami Jastvi, s sebou jen logicky a zdkonite
pfindieii také virazné poruchy ¢asového prozi-
véni, amnézii nebo jiné poruchy dasové orien-
tace.

{li# z dosavadniho textu je patrné, e lidskd
pamét je nécim zcela jingm neli .pamét” strojd.
Magnetofonovy pdsek nemd ¥ddné fed”, jiz"
ani pok’, md jen stopy, které na néi byly no-
hrany a které jsou stdle stejné - pokud
je zub &asu oviem neznitf. Bud je v na¥l,
a nikaliv jiné pFifomnosti, nejméné pak pritom-
nosti stroje, piehrdvdme, nebo je, opét v nasf
pfitfomnosti, nespoustime. Program poditace
s pislvinym datovym kédovdnim je na tom po-
dobné. Oba pistroje jsou mimo &as. Zédny pit-
siroj nemd ¢as o pemd s élovékem sravnatelnou
paméf. Je tomu tck proto, Ze nemd Fddné J4,
%e neni 2ddnou byfost, natoZ pak osobou. Jedi-
né bytast jéskd se miZe k néemu osobné vzia-
hovat, jeding jdskd bytost se mife vziahovat
sama k sobs, a fudf? faké ke svému Zivotu, ktery
md minulost, piftomnost a vyhledy, kiery se pro-
to méze vztahovat k dasdm finym: Sosu méFend-

mu hodinkami, k ¢asu dgjin, historickému &asy,
&asu na ndceo, k Easu kiery se nedostdvd, k casu
druhého ¢loveka atd. Bez J& nelze rovnés 3ad-
ny &as onl métit. Zddny stroj, nemaje J&", se
nembZe faké k nidemu ani vztohovat, q fudiz se
hodf jen k tomu, aby ¢as zaznamendval o vka-
zoval pro lidi, Stroje se proto pouze vyskytujf
Jejich minulosf, souéasnost a budoucnost je bez-
vyhradné uréena pouze ndmi pfisouzenym
dasovym zafazenfm. Paméf md jen &lovek,
profofe na rozdil od strojd difvéjiimu a sou-
Zasnému néjak rozumf. Yéc, nemaijic sebe samu,
vztahy o rozuménf nemd ani &asové byl
pouze se vyskytuje, V Ease se ocitd jen tehdy,
je-li asové uréena clovékem, vstoupt-li do své-
fa lidi.

Teprve tehdy, ma-li 2os svoji trojitost, byf tie-
ba jen nehotové fioke je tomu v nejmengich
détll nebo deformované {coz je patrné napt.
u nékterych dusevnich poruchl, je lidskym a-
sem. Samotné .nynf* neexistuje bez mo¥nosti
.dffve” a .potom”. Je ale nase .nyni" & .po-
tom” mozné bez toho, co obsahové o konkrét-
né .nyni" je & .potom” bude? Lidsky .zity",
abstrakcemi neredukovany £as md také vidy
néjaky obsah, ¥ nasem .vykanu Zivota®, exis-
tence se toké pokazdé vztahujeme k tomu, co
se nam v &ase, v jeho trojitost, ddvd, co se
nam v &ase vkazuje. To, e si své rozpéti
ve tech éasovych dimenzich neustdle aktudl-
n& neuvédomujeme, neznamend, ze to nenl ndé
ustaviény zpdsob byti. Jednou viak jsme vice
v minulesti, iindy zase v budoucnosti. To, co se
v tase ukazuje, se ukazuje vidy ndjckym jme-
novitym zpdsobem. Tomy, co se vkazuje, vidy
iiz n&jak rozumime, o to i tehdy, kdyz je nase
porozumén! faledng, parcidlni, mlhavé & ne-
strukturované. Z psychoterapeutické zkugenosti
vime, fe-lidé majl svoji pFedstavu o charakte-
ristikdich své nejzazsl budoucnosti, a to i tehdy,
kdy? tvrdi, e se ji nezabyvail, ze je nezajimd,
nemohou jl odhadnout, je zbyte#né o ni speku-
lovat a tak podobné. Uhrnem, trojf #asové roz-
lehlost je ¢loveku bytostng viastnl. Existuje ale
jeits jedna zvidginost lidskeho modu byti, a tim
je bytf nejdské, spolubyti v nékterych publika-
cich je nazyvdm .mystvim'l. V¥ tomto existenci-
dlnim modu se asovd trojitost vyznamns a pod-




statng promé&fuje Iviz napf. autor in Konfron-
tace 2000, 1, s 23-29)

Pro nase Gvahy je rozhoduilef zjisténi, e byt
v Ease znamend byt vidy zdroveh v jeho iro-
fitosti. Dale pak poznéni, e 2ddné Zasové
uréenf neni hotové, vzaviend a neménné, ani
byvalest nenf jednou jiz hotovd a zméndm
nepfistupnd dimenze. Toto se zdd byt na prv-
nl pohled nepfijatelné. Co¥paok lze zménit
néco, co se ji# jednou stalo? Kdyby viak pla-
tilo, e na jiz jednou zapamatované minulosti
nelze nic ménit, jen stésf bychom rozumsli oéin-
kim na minulost crieatovanych psychoterapii
€ zméndm v postojich v religiéznl instituci smi-
Feni, Abreakee, katarze, dokonce i jen prosté
rozpomenuli se na uréitou traumatickou uda-
lost v podmfnkdch piindsejicich bezpedi a jis-
toty vedou nejen ke zméné souéasného du-
$evntho stavu, vymizenl symptomt, ale zpo-
sobuji také proménu vzpominkového ladénf
@ s nim i proménu ,scény minulosti’”.

Povedng ddbelsky vyhlizejicl scéna détské-
ho snu, ve které e snfcl vyddn nestvife, na se-
be diky vhledu a dospélého prehodnocenf bere
mén& dramatickou podobu. V nestvife ie roz-
pozndn pongkud zlomyslny stryéek, ktery rad
strasil svého synovce. Presto viak se hrozng
a plvodnl snovd scéna neztrch, pouze ji, pod
vlivem nové zkusenost, jinak rozumime. Povodni
vzpominka se nejen proménuie, ale minulostaf
&ast zivota se ve vzpomince dokonce zmno-
#uje. To se zdd nezvykle, aviak lidé, ket maijf
volny ptistup k minulosti a jsou naddéni obra-
zivostf, tuto véc dobfe znoil. Podobné stafi
lida, jejichZ Fivoini perspektiva jiz ztrdcd mo-
tivagn( sty, Zijf minulost!, kterd jen v pifpadsé
mozkového potkozeni byvé stereotypni a emaé-
né oplogtéld. Za jinych ckolnostf je pro né mi-
nulost nejen barvitou vzpominkovou pFitom-
nosti, ale nachézeji v ni nové skuteénosti, difve
nedocendné detaily a objevné interpretova-
né vyznamy. Ostatng, totés se déje, nezdvisle
na v&ky, v analytickych psychoterapirch.

Ndsledny &as a nikoliv jen samotnd uddlost
¢inf trauma traumatem. Psychické trauma se
nevytvafi naréz, samotnou uddlostt, ale vyvstg-
vd s postupujicim ¢asem tehdy, znemoziuje-li
postizenému jeho svobodnou existenci, a to tak,
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e se doty&ny neustdle zdrivie u oné uddlost,
kierd ho neodklonitelng zauvjala. Zavjell se
postupné stavd zajetim. Byt v zajet! uddlosth
znamend Zasové uviznoul, setrval v ké okol-
nosti, kterd jiz méla pominout, nebof okoli, &as
druhych lidi i €as dalgich okolnosti plynou
a &lovek by mél odpovidat na nové ndroky
a vyzvy. Toto uviznutl ma ale zo ndstedek byt-
nénl a rozristani traumatické uddlosti v neod-
klongnych a Easto obtizng odklonitelnych pred-
stavdch v prostoru minulosti, tak vyznamné
promény vztahovosti, postoji a hodnot.

Neddvno jsem mél v paéi pacienta, ktery se
iz nékalik rokii v roznych psychiatrt a psycho-
terapeutd &2l s fobiemi. K nim se priddvaly
opakujicl se stavy vy&erpanosti a deprese.
Pacient prakticky nezabiral na 2ddny druh
lézby. Byla vysttiddna psychofarmaka, progel
skupinovou psychoterapil, analytickou indivi-
dudlni lézbou, kognitivné behaviordinim pro-
cesem, na télo zaméfenou ferapii, a to vie
u nejlepsich odborntki. Vysledek byl prakticky
zanedbatelny, spie se zddlo, 7o v pribéhu &asu
u ného dochdzl k postupné chronfikaci potizi.
Pacient neustdle setrvdaval u svych détskych
piedstav a ogekdvdnl, ndvyki a celého kom-
plexnthe Zivotnihe stylu. Jeho sny byly piepl-
nény katastrofickymi néméty, jejich naméty
i mista byly [en variacem! na jedno téma, totiz
domeva. V ném vystupovala piedeviim mat-
ka, ktera svého syna ponechdvala s zeleznou
pravidelnosti na holigkdch.

Ani léky, ani desavadni psychoterapie
ve véc nezjednaly zadnou ndpravy. leding,
co se jevilo jake mond cesta z bludného kru-
hu ven, bylo jeho prerusent. Ale jak? P#i srov-
névdni jednotlivych snd jsme zjistili, ze pacient
se v ohrozeni pravidelng utikal k matce, u kte-
ré hledal pomoc. Ale ta mu ji, v podobé jekou
ndi pacient potfeboval, nikdy neposkytla,
Napadlo nds, e kdybychom jej vystavili po-
dobné situaci a matka by zareagovala jinak,
e by mohlo dojft ke zméné scéndie. Proto jsme
domluvili setkdni, od ného? jsme si slibovali
eventudlni vychodisko z patové situace.
Matku jsme pozadali, aby za 2dadnych okol-
nosti nereagovala na synovy vyitky o kriti-
ku odmitavé, ani aby synovi jeho ziost a vy-
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gitku necpédtovala, nic nevysvétlovala, ale
pokoin& jej vyslechla, zeptala se, co pro
nsho moze udélat v souZasnosti, A aby tuto
nabidku opakovala stale dokela, trpélive
a ochotné.

Pacient matce samoziajmé vyéetl vie zlg,

* co [ v Zivotd potkalo, jak he nechala po sko-
* le; nepomohla mu, kdy# byl vystaven dikang

kivk z ulice, 3e mu stdle jen pfikazovala atd.
Matka, které jsme poskytli nase ujistent, ze tato
cesta |e nadéjng, tkol prijala a také jej spini-
la. Prijimala jeho kritiku a vyeitky, ale stale
obracela jeho pozornost do pfffomnosti. Ptala
se e znovu a znowy, co pro n&j mize udélat
nynl. Nakenec ji fekl, ze by od ni chtél, aby mu
nahradila ieho zkazens détstvi, aby ho mohl
pro#ft znovu a jinak, Matka odpovédéla jedi-
nym zpisobem, ktery byl v dané situaci nosny.
Rekla mu, ze by te pro nsho s dnesnim poro-
zuménim a v dnedni situacl rada udélalg, ale
3e mu détstvi navratit nemdze, aviak to, co by
potieboval a co by mohlo byt v [ejich sildch
v soudasnosti, pro n&j réda udeld. Je piece jeji
syn, kterého ma rada. Tento krok se ukdzal
byt zlomovy & znamenal zagatek postupné
zmény v jeho Easové zivotnf orientaci. Mlady
mus zaZal seudasnost vnimat mnohem piftom-
n&ji a minulostni lad&n( | prodlévani v nf ne-
chéval postupng uplynout dozade. Tim se mu
konezns oteviela soudasnost a cesta z nemo-
¢l ven. Pacient se postupné preladil i emogné.
7 mrzutého, zapiklého a kiivdou naplnénghe &lo-
véka se postupné stéval viipny a ofevieny &lo-
visk. Ne# se ok stalo, frvalo to jeité dlouhou dobu.

JLidem, ktef ulpsli v n&kterém z &asovych
modb, zpravida lale nejen) v minulosti, jiz ne-
zbyvd dosti .&asu” na sou&asnost ani na vy-
hledy do budoucnosti. A tak se spolu s de-
fektnim Zasovdnim vytvari psychicka poru-
cha, psychopatologicky defekt. Zpisob 6Zasti
na vzpomince uréuje, zda a jak minulest prete-
vévd v sougasném prozivéni jakozto l.subjek-
tivrd"] minulost.

Datstl psychologové jiz dfve postiehli, ze
&m ménd si je lovék védom sama sebe ja-
kosto sebe, &m ménd |o vyvinuté vztahové
védoml a posléze védomi tohoto védomi, tim
ob$fznaii se ditsti mize minulost objevovat jako

minvlost a tim nesnadnéii se minulost oddéluje
od souEasnosti § budoucnosti. Zdd se, Ze novo-
rozenec Zije jakousl praptitomnosti a jesté
nemé v&domi trojitosti &asu. Nakolikatydenni
dita zije 2asem, kiery neplyne tak joko nam
dospalym, nebof nemd Easové horizonty by-
valosti o budoucnosti. Jeho ¢as md cdlisnou
strokturu nez ¢as dospélého. Cas mu neuply-
vd, pohybuje se jen jeho okoli afnebo ono samo.
| kdyz diky urcitym okolnostem, které se tykaif
studu a izkostl, se tote tvrzeni vztahuje ke krat-
simu obdobi Zivota, nez jsme se domnfvali dif-
ve. Predeviim diky ontogenetickému pozore-
vén( vime, 2e stud se vyskytuje u nékterych dati
iz v nekolika tydnech jeho zivota, Nami usku-
tegndnd pozorovani dokladajl, Ze jiz Sestity-
denni dité vykazuje znémky studu, a to tehdy,
kdyz vnimd pohled druhého a je takovému
pohledy vystaveno. Odvraci hlavicky a snazf
se uniknout pohledu druhého tak, aby jeho
pohled nevnimalo. Matetskd narug toto bez-
peti zpravidla poskytuje. Splynutl s matkou rusf
igskou vystavenost druhému a obnovuje nejd-
ské spolubyti,

Pro¢ se élovek stydr, je zajimavd psycholo-
gickd otdzka. Jiz Nietzsche o nds L. Klima po-
vazovali pohled drehého za narusen soukro-
mf. L. Klima pohled do ot dokonce povazoval
za zlogin. Pohled nas usvédéuje z vlastni exis-
tence, z toho, ze ai je Elovék jen jednim a tak
nekone&né zanedbatelnym, presto stoji oproti
celému jsoucnu tvaiEl v tvdF a troufd si na né
pohlizet. Tomu, kdo na nds pohlizl, jsme vy-
ddéni. Pohledem se nds totiz druzi zmociiuf (coz
mbze byt interpretovdno v kontextu magické
arovné kognice doslovngl, vstupuji do oblasti
intimity, do oblast, které jen tak snadno a leh-
kovdzng druhym nectevirdme o neposkytuje-
me. Pohledem jsme rovnéz vyélenéni a vyds-
lenf z celku, a tak se mizeme stat | vydanymi
a odlougenymi. Yédomi sebe zakladd nejen tro-
jitost éasového vnimdnl, ale také stud, strach,
azkost a smutek, Na druhou stranu véak impli-
kuje existencidlnf modus spolubyti, nazyvany
jé2 totiz mystvi,

Cas ubihd tim rychlej, &m vice jsme na ném
geastni jdsky. Ubsznkem viech asovych hori-
zont je nebyti, nepfedstiitelnd moznost konce



igstvi. Malé diti do tohoto gasu jeste nevstupujl
cele. Protoze jsou jdsky jen mdlo vydéleny, vztah
k nebyH, jaskému atributy, je u nich jen mdlo vyvi-
nuty, a proto | odlidny od dospalych. Déti proto
také umiraji klidngji nez mladr lide, pro né% je
jastvi, a tudiz i smrtelnost nove a dzkostna prodi-
vanym tématem,
Cas velmi malych dat a uréityeh typd téice
dusevné nemocnych je v nékterych aspektech
proZfvén podobné. Typickd je napriklad kon-
centrace na .zde a nyni”, kterou Ize jen obtiz-
n& odklonit. U malych datr batolectho vaky je
pfirozend, v psychickych nemocr je viak dni-
kem a m& podobu propadlosti, Typické jsou
vainé. V nich ¢lovek zapomind na nesnesitel-
nost Casového by, Byt, ve kterém je clovak
iasky vyddn zejicl trojifosti gasu, Dati majl pif-
tomnost pfirozens a berproblémova. Cas pii-
fomnosti je chranf pred obama okraji dasove
propasti. D&ti nejotejitho véky take nevzpo-
minaji stejnym zpisobem jako dospaly, Oni,
prodlévajice v pitomnost minulost zpfftomni
tak, ze ji nerozeznaif jako byvalost, a tm mg
minulost sflu pitomnosti | zde také mozng spo-
Civd tajemstvi de-ja-vue). Dati tedy pouze stej-
nou situaci znovuprozivali igkoby popeve.
Z toho rovnéz plyne, e minulost nezptftomfu-
if's jaskou distanct, ale jsou v nf cele.
Védom( sebe se rodf zdrove so vztahovym
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nezbytné, aby jiz existovalo .j@". To je. jak vaich:
ni vime, konsttuovdno ve vziahu k prot&jski;
druhym lidem a ke svétu, ole take k sobe 5
mému. Konstituovéni vztahi je zdrovef kons
tuovdnim vedomf sebe a konstituovénim tro
rozmeérné dasovosti. Z tohoto pohledu se ovis
pojem nevédom, jak jej predkléda hlubing
psychelogie, zaging jevit problematicky. Pred
stava, Ze to nejviznamnajd minulost, podle
analytickych mysliteld pak predeviim nevade..
md, je hotovou zkusenostnf stopou, je neudrs
telnou simplifikact. Stejna tak zjednodusuj(ef je:
pfgdstcvo o pam&fové piistupnosti Lnevédo-
mi", kterd je dand jen existene i neexistenct
traumat &i psychologicky nic neftkajicimi od-
kazy na .zralost CNS", Pokud nebuderme m
neustdle na zfeteli pravidla éasovéni nateho..
Zivota, podmifovaného specificky jastvim::
I steukturami spolubyti {mystvi), budeme se sta: -
le dopoustét gnostickych | légebnych chyb
Jeté dodnes se mnozf takto orientovani psy-
choterapeuti domnivaiji, se neschopnost roz-
pomenout se na nejrandjsl detstvi je zpische- -
na psychickym konfliktem intrapsychickych si’
obecn pojatych joko komplexy identity. Aviak
védom( minulosti je naopak vifm iinym, nez jen -
aktualizovanym pamé&fovym zdznamem, ktery
se dd sem a tam prehravat jako stopa zdzna-
mového media pogitade. '

védomim. Aby se stala minulost minulosti, je
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 KONGRESY A KONFERENCE

Lidé v systémech -
ystémy v lidech”

préva o jubilejni konferenci
:'10. vyroéi Institutu pro systemickou

“zkusenost, Praha, kvéten 2001 -
‘pohled zvenku

_::Andrea Brandl-Nebehay

Napfie perspektiveu jedince, spoled-

posti a kultury” zn&l podiitul této mezingrodni
“konference, k niz byli pozvéni referujicl z Né-
- mecka, Rokouska, Svycarska a USA, aby s osla-
. vencem pobyli a vstoupili s nim do dialogu, pre-
* kratujlcthe hranice,

Konference se konala v ndlegité renovova-
ném objektu & la kasdrna, ktery skytd krasné
konferenzn( prostory a gigantické studentské
kalsie - pted revoluci oviem slouzil jake cent-
rdla stétnf bezpegnosti, Piflezitost k distanco-
vén( se od této historie byl také kulturni
program - cesta do Kutné Hory s vetef( a gar-
denparty, jako? i jizda na parniku po Vitavé,
pfi ni# byly dekonstruovdny mnohé narozeni-
nové dorty ISZ.

Uvodni ptedndtka Kurta Ludewiga [Man-
ster] byla pozvanim k preletu nad histori
a akiudlnimi trendy systemické terapie z po-
hledu pienyra, hlubokého znalee a varujiciho

mentora v dané oblasti. Nagrt! ngkteré viny |

epistemologickych konceptd. Byla-l teorie prvni
vlny {70. léta) silné orientovana na systémové
teoretické pozice prirodnich vad {kybernetika
|. a1l tadu, teorie sebeorganizace, konstrukti-
vismus), nastoupila na konci 80, let nova vina,
zddraziwjic! lingvistické, sociclogické a socidl-
né psychologické koncepty. Z této zdkladny
se krystalizovaly jednotlivé, svou praxi-konku-
rujicr si skoly, kazdd z nich zaméFend na jiné
aspekty: narativni terapie, krdtkd terapie,
na fedenl orientovand terapie atd, Ludewig
vyslovil naléhavé varovéni; abychom z oprév-
néné radosti nad touto riznorodostl nezapo-
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mn&li na spolegny rdmec .systemického’, dile-
3ity profesns - politicky o pro identitu @ vzndnf
systemického pistupu joko svébytnéha sméru.

Resmarle Welter-Enderlin (Zorich] navodi-
{a svou prednaskeu k praxi vztazeny kontra-
punkt: na videozdznamu ukdzala mistrovsky
kousek zdafilé pdrové terapie. Na své prdci
se stariim manzelskym pdrem vkdzala promé-
nu svého porozumén( .pifpadu” v rémei pdro-
vé terapie jake souhry biografickych aspektt
[.kotend"), struktur smysly, zdrojd a novych Fe-
geni |, kiidel’]. Manzelsky pér, ktery po deseti-
letl ztedacel kontakt a divéru viigi sobg, byl za-
pleteny do témat viny, sl nechdval narst novd
kiidia a rozvijel tvorivy ritudl nového pogdtku
loba partnef| zakoupili jeden druhémy draho-
kam, joko nové zardmovdni, .zaobrougkovd-
ni* vztahu..).

.Moe¢ a mocenské hry ze systemického po-
htedu” byly tématem brilantni prednasky Toma
Levolda (Kaln). Od deb historické kontrover-
ze mezi Gregory Batesenem a lay Haleym
diskuse kolem tématy .moci” utichla; téma se
zddlo byt priliE propojeno s linedrné-kauzdl-
nim chdpdnim jedndnf v socidlnich systémech,
které netlo spojit s konstruktivistickou episte-
mologil. Leveld navrhuje uréité edtabuizovant:
konstrukee mocenskych vztahi mdze byt smys-
luplng popsdna jako konstrukee fidicifuspo-
raddavayict slozky, vlastni viem socidlnim systé-
mom, kterd podstatné pfispivé k integraci
socidlnich systémd. Z pohledu pozorovatele
Inapt. v terapich} se .mocenské hry” jevf jako
charakieristické vzorce pozorovaného systému,
v ndm3 je vykon moci stabilizovdn, ale také ome-
zovén ve vzdjemném plsobeni .spoluhrédd”,

Joachim Hinsch a Ferdinand Wolf [Viden)
se ndzorné a prakticky vénovali Siroce rozs-
fenému jevu .stéovani’ v pdrovych a rodin-
nych teraplich: stésujicl si se prezentuie jako
ob&F a &inl svoji spokojenost zdavislou na dru-
hych osobdch; jen ti druzi [partnetil by byli
schopni napinit jejich vlastni touhy. Tato .na-
bidka vztahu' {de Shazer} Easto svadf terape-
uty k tomu, ze somi aguji bezmoc a stézovani
si. V této situaci je dilezité velmi pozorng stiz-
nostem naslouchat, zistat tak pripojeny ke kli-
entovi a predeviim uchepit nouzl & tovhu, vy-




jadienou ve stézovani si. Ddéle je uiitedné se
orientovat na zdroje kde piesto existuje
ve vztahu néco potéiujictho?), roziitujici me-
tafory a preznackovani [vyeitky vi& partne-
rovi znamenajl také dovéru v jeho potencidl;
také z vyEerpdnl mize vzniknout nova dyna-
mikal.

lay Efran {USA} popsal nanejvys givym
a Hastnym zptsobem svij mode! terapie "vzta-
zené ke kontexty' lkterou z mné nepochopi-
telnych dovodd také oznaduje jako .ortogondl-
ni't Pochopila jsem, Ze terapie u Jay Efrana
mie také probihat zcela neortodoxna. Delat
terapii znamend klast necbvyklé otdzky; po-
moci klientim z omezen{ jejich .mysli" a spolu
s nimi otevirat doposud nevyuzité moznosti je-
jich .sel’. Efran #ikd v dialogu s deprimova-
nym, ustraienym akademikem na penzi: .Pre-
#il iste, uZ jste vyhrdl, ted st mozete hrat”,

Jak lze porozuméat procesim zmeny? Poku-
sy o odpovédi promital Gonter Schiepek
na velké pldtno v sdle. V pisobivem staccatu
prezentace v PowerPointu zobrazil procesy se-
beorganizace a pfechodt z jednoho do dru-
héha usporFaddni v rdmci komplexnich, dyna-
mickych bio-psyche-socidlnich systémo. Psycho-
terapie, chdpand jako umoznéni a podpora
vyvole sebeorganizujicich se procesi, je zkou-
mdana na tom, jak u klientd probrhaji vzorce
pozndnf, emoci a chovdni. Jako piklad tohoto
zpdsobu zékladniho vyzkumu systémove vady
prezentoval Schiepek priklady ze své nejno-
v&j§ vyzkumné préce na klinice v Cachach
{Aachen). Zvlagte mé zavjaly .partitury” pro-
bahi psychoterapie,

Yedle teto obsahové pestré smasice pred-
ndiek se konaly potetné workshopy, pii nichz
prezentovali svou praci také éeské kelegyna
a kolegové. Prirozend mohu podat zprdvu jen
o téch workshopech, které jsem navitivila:

Arist von Schlippe {Osnabriick) se se svym
pracovnim tymem zabyval tématem Nevidi-
telny tFedi - systemické kontrakty v bitve vngj-
sich a vnittnich zadavateli”, Predeviim v su-
pervizl skupin a tymi, ale také pro vlastni
reflext e jim vyvinuty model Jkoloto objedng-
vek” velmi vhodnou metodou pro vyjasnénf jok
vefejnych, fak falnyeh’ objedndvek systému
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pomdhaijicich. Nevycerpatelné je ale také
mnoZstvi nasich vnitnich hlasé {.sestra Cerve-
ného kirze’, biskup”, .diktdator” ve mna), ktere
isme nechali v rémei kolotote objedndvek pro-
mluvit,

Podnétny byl také workshep Vratislava Str-
nada a Ivana (lehly (I5Z Praha - hostitef kon-
ferencel, ktery v souladu se z&mérem rozsiil
moji wsebe-reflexivitu” (titul tohoto workshopul.
Spolu se dvéma eskymi kolegynémi jsem se
pfi demonstraci zase ocitla v roli terapeutky”,
kterd - diky nasazenym sluchdtkim s reprodu-
kevanou hudbou - méla sledovat vidy jen tu
&dst rozhovoru, kterou sama vedla. Timto zpo-
sobem byly pisobivé vkdzdny .body obratu”
v terapii, v nichz je porozuméni nejprve blo-
kovdno {.a co ddl, doktore?’), a pak se, dou-
fejme, znovu otevird novym moznostem a mize
«se brouzdat riznym: ndpady”.

Workshop Franze Reithmayra a Sabiny
Klar {Yideti) se slibnym titulem .Kde se terapie
setkava s filozofi” vyjasioval rozdily, ale pre-
deviim spoleéné prvky terapeutickyeh a fila-
zofickych otdzek; zabyval se zuzitkovanim
premyileni o mysleni" v procesu terapie.
Po znaleckém svodu do umenf starych Reki
klast .sokratické” otazky, referovali filozof
a terapeutka konkrétn a nazorné o svém styly
spoluprdce a o reflexi v terapii a o terapii.

Prilezitost k diskusi, strdveni prednazek
a vyméné ndzorl poskytla dvé diskusnf féra
Yychod a zépad - vidéno systemicky”, kierd
m.). nadhedila otdzky jazykového dorozumivant
o systemické [7) terapit. V zdvére&ném féry,
moderovaném Aristem von Schlippe, byl
v malych skupindch prevypraven pribsh této
konference z riznych perspektiv Imoudri, spra-
vedlivi, fatkové, dobif duchové odvahy).

Z mého videiiského pohledu {na vychod
od Prahyl} to byla velmi zdarila kenference,
kterd kromé obsahového hlediska byla téz pak-
nou spoleéenskou uddlost, spojujicr té2 Rakous-
kou spolecnost pro systemickou terapii a sys-
temickd studia {OAS) se stiedoevropskou
systemickou ,scénou”,

Autorka je pfedsedkynf Rakouského sdruzent pro

systemickou terapii a systemické studie; z némeiny

prefozil ¥, Strnad.

.Objednavka
a dobrovolnost"(,Auftrag

und Freiwilligkeit”)
Kongres k 25 letim Institutu

pro pdrovou a rodinnou terapii,
Viden, 7.-2. kvétna 2001

Vratislav Strnad

Rdmcem setkdnf rakouskych rodinnych’

a systemickych poradct a terapeutd bylo
2 5kete jubileum Institutu pro pdrovou a rodin-
nou terapii ve Vidni, Praterstrafie 40. Tato In-
stituce | po dlovhd léta ptednim pracovistém
v daném oboru, spojujicim praxi s klienty s teo-
retickou cktivitou {pravidelné fematické semi-
nare, konference, vycviky v rodinné a syste-
mické terapii v ramci QAS, nejvétstho ze Hi
rakouskych sdruzenf rodinnych a systemickych
terapeutd). S pracoviitém je spojeno jméno
prof. Ludwiga Reitera, spolueditora dnes iz
legendérniho shorntku Von der Familienthe-
rapie zur systemischen Perspektive’, o némi
isem referoval na dni redinné terapie v zd&f
1989, Poslednich desat let institut Fidr Dr. Jo-
achim Hinsch, v tzké spoluprdci s magistratem
mésta Vidng, ktery je ztizovatelem institutu,
Rada pracovnikd institutu [mezi nimi predeviim
Gerda Klammer, Corina Ahlers a Ferdinand
Wolf) redakéna ridf oborovy Easopis Systeme,
ktary je v soutasné dobé co do kvality a pod-
nétnosti {dle vice referencil snad nejlepsim
periodikem v daném oboru v celé némecké
jazykové oblasti.

Rameovym tématem konference byl kontext
spoletenské objedndvky ¢fadd, vereinych
instituct a instituci socidlnich sluzeb, definuii-
cich socidlni problémy a tim téz problémové
iedince a vyivarejicich zakdzku pro pomdha-
ief Instituce. Zdastupct instituc socidlnich sluzeb
formulovali svd nize uvedend obecnd oZekd-
vénl, potadavky a postoje vi&i pomdhall-
cim odbernikdm [k nimz pak byly v ramei dis-
kuse zajimavé vztateny viechny referdty! Jich
se viak iz - typicky - pii zahdjeni konference
piftomnl zastupci GEadt nezogasinilik
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» nizkoprahovd a cenové pflznivd krétkd te-
rapie s kratkym terminem pro objedndnil

s zp&ind informace o postupu terapie podle
kritéril zadavatele objedndvky

« ocen&ni jinych profest

» viadomost o oblasti profesiondiniho kondni
zt&astnénych profesi [co mohou, co museff
ginit)

« reflexe cesty na ostif note mezi pomdhdnim
a socidlnf kontrelou

» terapie nenf vidy léZbou nemcci, ale pome-
ci k daldmu vivoji

« terapie nepfinddl Feseni viech fivotnich pro-
blémi

» yvddoman si, ze objedndvka no terapil se
nachdzl v konkrétnim politickém a ekono-
mickém kontextu

Specificka ogekavdnt zdstupel vefejnych in-
stituct:

» kratkd terapie do S sezent

« okamizité zlepien, stabilizace a 1&&ba

« védomost o zviditnich zivotnich podminkdch
handicapovanych jedincd a jejich rodin

» yytvdfenl vychovné kompetence rodicd

» nabidka terapie pro klienty z jinych a smide-
nyeh kultur

= pomog pii formulovani problému klienid ja-
kotto forma jejich motivevdnl pro terapii

s iniciativa v ferapeutickych intervencich v pod-
nicich pii prablémech z pracovnl oblasti

K jednotlivym referujicim:

Eve lipchik je okeuzlujicl starsl dama, kterd
jiz dvacet lat - po odchodu z tymu Steve de
Shazera - vede ICT Institut v Milwaukee, v
némz spojuje na feeni orientovanou techniky
s praci s kontextem a vztahem. Cim vice insti-
tuci ie zainteresovdno, tim lepd a rychlei je
pomoc..je ale treba tute pomee koordinovat™.
Terapie je v tomto pHfpadé mediac!, resp.case
managementem. Hnuti smanaged care” v ob-
lasti medicinské psychoterapie vad¥ kontext
mediace do lézenl. {Pacienti jiZ nejsou obétmi
pomdhajicich profesiondld, do |elichi prace
nemaif co mluvit, jsou medikalizovéni, psycho-
patologizovani, sociélng ndlepkovani, atp.)



Konkrétni metodika prace panf Lipchik je k dis-
pozici v 1SZ.
Kurt Ludewlg prednesi cbsahly referat
o Pomdhéni a socidinf péci. Podal definici sedmi
kritéril pro systemické mysleni {za prvé jde o in-
terdisciplindrnf pohyb myslent, zabyvaijicr se pro-
blémy komplexity a sebeorganizacel a vymezil
pfedmét praxe ze systemickeho hlediska (1. roz-
liseni mezi podnétem k pomdhdnf a problémem
respektule lidskou autonomii; 2. namisto sviraci
kazalky kauzdlntho mysfens - oteviend komuni-
kace; 3. orientace na strategie prekondvdni pro-
blémd - Fetenf a zdroje). Metodologicky jde na-
mista kauzdlniho intervenovan o principy uzitky,
respekiu a estetiky. Vedle tradienich systémo
pomoci [doprovazen!, vzdalavdni, poradenstvi
a teraplel vymezil systémy péce [vzdalavani od-
povidd vyjasiiovdni, peradenstvi odpovidd pe-
covatelstvi, doprovazeni odpovidd cetfovdnt;
terapie se v systému péce transformuie v nuce-
né fedndni, v konfrolu v uzsim slova smysful.
Gerda Klammer referovala o Uméni, jok
prekendvat donucovact kontext. .Donucovaci
kontext slouzf legitimizaci postupujicimu vma-
fovani do vykolejenych socidlnich vztaho..
Predpoklada chybajici kompetenci nebo selhg-
ni, & pfinejmendim chybéjici néhled kliento...
Mocenske steuktury socidln prace se proto
potfebuif transformovat od moci zabrafujicr k
moci {sebelomezujicl” Opfela se zeiména
o prdce H. Goolishiana a videfiského sociolo-
ga Pelikana, ktery zaved! pojem Machtigung
- znovuzapojeni vlastnl kazdodennf zkuzenos-
ti jak pomdhaiicich, tak klientd a s tm spoje-
now redefinici toho, co byle piivodna instituce-
mi oznatkovdne joko problém. Mdachtigung
[novotvar k Bevollmachtigung = zpinomociio-
véni, pozn. komentdtora) pok Pelikan definuje
iako .sebeuréent, respekt o pochopeni pro
viechny z0&astnéné strany, véetné ndas samot-
nych.” Cilem pak nenf pouhé odsiran&n( pro-
blému {&i jeho prevencel, ale pozitivié define-
vand kvalita lidského zivota fangl. - wellfare,
ném. - Wohlfahrt}, vy2adujici participatorni sys-
témy pomdhdni. [PIny text predndsky v néméi-
né je k dispozici v ISZ.)
Tom Levald se zabyval otdzkou, kdo viastni
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a v jazyce artikulovatelné] problémy a socigl-
ni problémy [majici sveu .socidlnl karigry® -

1. vn& stojici expert definuje svou zkuzenost
jako problém ngkcho fingho; 2. formuluje |
Jake secidlng problém, pro cof must ziskat od-
povidajici rezananci jinych odborniki a insfit
cf: 3. pfinese védeckou definici problému, kie:
rd opraviivie tvofit strategie fefen! jeitd diiv,
ne% o tom adresdti védil. Pracovnici v kontex-
tu secidlnich problémi muse|l neustale Fedit di-

sdtd. Rodinnd terapie v kontextu socidlnich pro-
blém je naproti tomu mo2nd jen pies opstov-
nou individuadizaci problémy.

Obecnym rdmcem referdts, workshopt
a diskusi byl tedy trojohelnik: klient - pomdéha-
fict odborntk - nadiazend instituce, zdstupné
definujic problém klienta a cesty jeho Fegent,
Tento kontextovy rdmec, jak patrne, je vhod-
né reflektovat nejen v oblasti socidlni préce,
ale i v terapii a poradenshvi, profoie | tyto
formy existuf pouze v konkeétnim socidinim,
instituciondinim, politickém a ekonomickém
kontextu. Utastnici se pak ligli v rozné mive
expertnosti definovani sebe sama jako odbor-
nika - fu s pomocf ndstrojd, do nich# klient nemd,
nebo jen v omezend mffe mite mluvit {Guido
Strunk - Bremenl, tv s pomoci participace
a dialogy [pttkladem toho mize byt tzv. konfe-
rence pomdhaijicich nebo diclog podnicujics
spoluprdei - metody vyvinuié jiz pred deseti
loty K. Deisslerem, 1. Levoldem a jinymil. Mys-
lfm, %o pre nds mbZe byt velmi pouény pi-
klad z Rakouska - primét ttady a vefejné
Instituce k odbornému dialogu, vyjashuifct-
mu a konkretizujfcimu vzdjemnd odekavdan{
- ku prospéchu viech zé&astnénych a nako-
nec - k prospé&chu demckracie vyvijejicl se
obé&anské spole&nosti.

Artawsekend 26.-28. 10.
ve Studiu Citadela v Praze.
Boarvy a ide, zivly, projekee, koldte..
Cena 1200 Kz,

problém? Rozligil individudint {jedineené

Informace na tel. 02/248 17562 {M. Huptych)

lema mezi cilem - rozéifenl avtonomie adresd-
tt, a prostiedkem - omezen( autenomie adre-

Cestovdani ¢asoprostorem
{IV. Evropska konference rodinné
terapie; Budapest;

27.-30, fervna 2007)

David Skorunka

Diky souhfe 3fastnych okolnosti a pii-
znl organizétord jsem se ocitl na sklonku Zerv-
na v Budapetti, na &tvrté evropské konferenci
rodinné terapie, pofddané evropskou (EFTA
a madarskou [HFTA] asociacl rodinné terapie
ve spoluprdci s daléimi organizacemi véetng
Svétové psychiatrické asociace (WPAJ. Dojm
z madarské metropole je tolik, 2e je skoda se
o n& nepodélit se &tendfi Konfrontacl.

Jak tedy vypadalo setkdnf rodinaych tera-
peutt na evropské Grovni? Bezpochyby &lo
o uddlost mimofédnou co do odborné drovng,
mezindrodni 6asti [véetna té cesko-slovenskeél
| celkové organizace a pée o Gfastniky.
Organizétori dedikovali konterenci vyznam-
nym a bohuzel jiz zesnulym postavdm rodinné
terapie, kterymi byli M. Selvinni-Palazzoli,
P. Bo$ g G.Vassilieu.

Pouhé motto Travelling through time and
space” napovi, 2e program obsahoval mnoho
rozlignych témat souviseifefch se scugasnou
rodinnou terapii RT v medicing a socidlnich
vedach, RT v rozligném kulturnim kontextu,
RT a média, Vypravént, jazyk a psychoterapie,
Pérové terapie, Sex terapie, RT a farmakolo-
gie, Biotechnologie a RT, Problematika zdvis-
losti, Datstvi, adolescence a RT, Vyzkum v RT
a dal$f a dal3f..

Nejvitéim problémem se samozfejmé stala
orientace mistem konéné predndiky a esobou
predndsejictho. Kroms hiavnich plendraich
zaseddnl a ndkterych tzv. sub-plenaries totiz
naprosié vétsina semindfd a workshopd pro-
bihala soub&ing [tak je tomu ostatné na po-
dobnych akeich zvykeml, a tok se rozhodovd-
ni, co si z rodinng terapeutického menu” vy-
brat, &asto stévale bolestnym procesem, Teo-

retické ovahy z Némecka, zkusenosti z Velké -

Briténle, provokujict myslenky z lidlie, vysled-
ky vyzkumnych praci z Recka, a krdsy Buda-
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peti, o vée a mnohem vice zt&zovalo vybér
v nabitém &tyfdennim programu. | kdyz selek-
¢l moh! ulehgit sbornik abstrakt jednotlivych
prispévkd, preci jenom bylo nékdy dopfedu téz-
ké odhadnout kvalitu prezentace. Nutne fic,
e povast slavného rodinného terapeuta jeité
nezarutuje také vynikajiciho feenika, ktery
zauime posluchate nejen podnéinym obsahem
ale i neotfelym projevem. A tak kdo m3l jisté
postavy z odborné literatury idealizovany, mohl
byt v nskterych pfipadech zklamén.

Ma druhou stranu se teastnik dozkal i mi-
lych prekvapent. Napfiklad semina Elsy Jo-
nesové, na kterém se podiel jejf kelega-tera-
peut-vyzkumnik Eia Asen, stél opravdu za to,
byt se jednalo o téma dle ndzvu neveselé.
Semindf navazoval na predndsku E. lonesové
vé&novanou vysledkim srovndvac studie tera-
pie deprese a predstavoval inspirativni seznd-
men{ se systemickeu péroveu terapil v osab
s touto diagnézou. | kdyz Mrs, Jones svymi
sociaing konstrukclonistickymi nézory na de-
presi [samoziejmé i svou klinickou zkusenosti)
zavjala potetné publikum, byl to predeviim Eia
Asen, ktery vitdlitou a humorngm projevem
presvédeil viechny o tom, Ze ndroénd prace
v nelehkych podminkdeh nemusi vést nuing
ke ziraté nadienl. Mimochodem, vysiedky stu-
die jsou dle prezentace vyzkumnikd veelku pfe-
kvapivé. Zdjemce o detailnl popis odkazuji
na British Journal of Psychiatry (No. 177,
2000, p. 95-100, The Lendon Depression In-
tervention Triall.

Dalgim zatitkem byl jednoznagné workshop
Berta Hellingera, autcra takzvenych ro-
dinnych konstelaci, povazovaného mnohymi
za kontroverzni postavy soufasne systemické
terapie. Jeho progitkovy zplsob terapautické
préce md n&které prvky spole¢né se .socha-
nim” dle modelu V. Satirové. A trebatze mu ize
vy&ist misty prehnanou direktivnost a sklon
k manipulaci, vidét ho pfi prdci je nezapome-
nutelnou zkugenosti, dostateéné emotivnl i pro
pouhé pasivni pozorovatele, Viak se taky
na néj piislo podivat okalo sto lidi, a takovou
scast mély malokteré workshopy finych zng-
mych postav RT,

V subplénu v&novaném problematice datf

EE——



s chronickymi chorobami a vyuzitt RT zavjala
prednaska Maurizia Andolfiho z Rima, opr-
rajici se o dlouholetou zkusenost s rodinnou
terapill u d&k s vazngjsimi nemocemi {nap#i-
klad levkémie, epilepsie, autismus, poruchy p#i-
imu potravy apodl Andolfi zdiraznil vyznam
rodiny nejen v diagnostice, lécbe o rehabilita-
¢i, ale pfedeviim pripomenul mozny viiv redi-
ny na posilovani & zmirnéni pizacki, af orga-
nickych, behaviordlnich & psychosomatickych,
Upozornil na nutnost prizpisobeni se vivojo-
vé fazi nemocného ditéte, vyusiti hry jako sym-
bolického jozyka détskéhe véku a v neposled-
nf tadd na spoluprdci s celou rodinou, | kdy-
by neslo o rodinnou terapii v pravém slova
smyslu. .

Ve vyetu zaifmavych pilspévkd a seminaid
vedenych zahranlénimi terapeuty bych mohl
samozfejmé pokradovat, ale nesmim také za-
pomenout na Uast z Eesko-slovenskych luhd
a hdijt. | kdy# ve srovndni naptiklad s italskou,
Feckou & némeckou komunitou .nds” bylo po-
skrovnu, pfesto cesko-slovenskd véast v ndrod-
nostni smési sahajici od Kanady a# po Novy
Zéland nebyla zanedbatelnd. Na konferenci
prezentovali své prispévky Sdrka Gjurigovd,
Olga Holubovd, Alexandra Berdnkovd, i
Kubigka, David Skerunka a slovenské kole-
gyné Nada Feketeovd, Hana S&ibranyova,
Rebeka Trepdéové a Dana Kopianovd.

Zavér konference predstavovale v téchto
kruzich unikatnf vyeziti informaént fechnoloagie
k uspofaddnt prvntho videodialogu s g&astni-
ky konference Americké asociace rodinné te-
rapie (AFTA), jez probihala ve stejnou dobu
v Miami na Floridé. Diky tomu jsme mohli vi-
dst | slyset Dona Blocha, Carlose Sluzkiho
a nebo Salvadora Minuchina, varujicho pred
piilignym dérazem na kognitivni procesy a ja-
zyk v terapii a opomijenim emoci o prozitku.

Dalsf varovny hias zaznél od Mony Elkai-
ma, prezidenta Evropské asociace rodinné
terapie, ktery v emotivnim projevu upozornil
na nebezpedl §fffcf se Evropou v podobé sili-
cich tlakd na omezeni provozovani RT pouze
pro psychology a psychiatey. Pritom mnoho
vid&ich postav RT vzeslo z jinych oblast, na-
piiklad z oblasti sccidini prace jako Virginia
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Satirova, Steve de Shazer nebo Michael Whi-
te. Mony Elkaim také lehce vystrasil piiznivee
systemiky”, kdyz informoval o souéasné situa-

cl v Némecky, kde systemické terapii nebyl

uzndn dostateény védecky zdklad na rozdi
od kognitivng behaviordlni terapie a psy-
choanalyzy. Nesdélil vz, kdo védeckest systa-
mické terapii upird, e tak se miteme jen
domyslet,

Jakoby téch varovéni nebyle mdlo, se svou
trotkou do mlyna se pFipojila i Gill Barnes
z Velké Britdnie, aby si postézovala na stdle
vats prosazovani klasifikace podle DSM-IY,
a pfehnanou patologizaci béznych problemd
souéasné rediny. Mnchym uréité mluvila z dose,
soudé alespoit pedle ohlasu z publika. Ale
uptimné feleno lze podobny vyvoj, jen? na-
kterym skupindm velmi vyhovuje, alespoi tro-
chu zvrdtit? Snad by k tomu mohla piispat
Eastéjs mezioborovd setkani, kde bychom mali
moZnost vzdjemné pozndvat zpdsoby nazird-
nf a prace téch druhych”,

Definitivn{ teku konference pak predsta-
vovalo nskolik posledhich predndsek, mezi ni-
miz vyénival® pfispévek slavngho Toma An-
dersena z Norska, kiery svou kratkou pro-
miuvu o budoucnosti RT .korunoval® reprodu-
kovanym tryvkem norské pisné [nebo to byla
operni drie?). Tézkd, melancholicka hudba
z dolekého severu zmrazila cslou kongreso-
vou halu @ po zaznéni posledniho ténu si
jeden z GEastniki, zFejma zvykly na libir me-
lodie, neodpustil otézku, zdali byl Gryvek zd-
mérn& vybran jako predznamendnl skonu RT
v Evropé. Snad mizeme véfit Andersenova
zdporné odpovédi, a doufat, e zanik tohoto
interdisciplindrntho oboru s vjjimegnym poten-
cidlem v Evropé toho &asu nehrozi.

Povzbuzujici pro madarské terapeuty mohl
byt projev premiéra Viktora Orbdna. Ten
na zaddtku pfedposledniho dne konference
viechny ujisfoval o nutnosti v&t¥ pozornosti
problémim rodiny ze strany politikd a nezbyt-
né podpofe dalitho vyvole RT. Fro .objektivi-
' je dle freba dodat, e pan& premiérovo
vystoupenf vedlo v podstats k jedinému orga-
nizagnimu zddrhels v pribéhy konference
a to k téméf dvouhodinovému zpozdanl a nd-
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slednému chaosu v zaédtku mnoha workshopd
a semindFa. Anl tyto zdvéreéné zmatky viak
nemchly zmafit celkovy pocit z celé akee, kte-
rd, alespoi pro mne, byla piijemnym zdzitkem,
viitegnou zkusenosti | profesiondlnim oboha-
cenfm.

Pravda, ¢lovak zcestovaly z mnoha mezind-
rodnich konferenci a navic povahou skepttk, st
mize kldst ofdzku, k fomu jsou takové velkole-
pé kongresy uzitegné. Minimdlné se na nich
lze ,seznamit" s mnohymi zijfcimi velikdny obo-
ru, které v tom lepsim piipadé zndme alespor
z literatury. Co se ty¢e odborného pfinosy,
i pres slozitou orientaci a zizenou volbu z bo-
hatého programu, vidy najdeme n&jakou
inspirac nebo podnéty k reflexi vlastal prace.

Predeviim jsou ale takevé akee $ancf k se-
tkan s lidmi ze viech koutt svéta, k navézani
kontakts, jez se mchou hodit doma i pfi ng-
vitevd zahraniéi, @ v nepostedni Fads také
k pozndni, e problémy pripadajici ndm né-
kdy v nadi zemicce malicherné, fesf i rodinni
terapeuti v zemich, je ném média predklada-
if icko zem& vyspelej¥.

Pro zaZdtenika v rodinné terapii pak ta-
kové konference moZe byt opravdu dobrou
piflesitosti poznat, Ze i ti slavn( isou jenom lidé
z masa a kosti. | oni zazivajl pfed svym vystou-
penim trému, v cizim jazyce postrédal jistotu
mateitiny lte je bohuzel u nékterych na dkor
srozumitelnosti] a nekdy také upFednostnt ob-
jevevant ciziho mésia pted odbornym progra-
mem,

Takse kdyz to shrneme, jezdit do svéta je
&as od Easu potreba uz jenom proto, abychom
zjistili, Ze se nemdéme za co stydét, ba naopak,
%e se tam mezi ostatnimi neziratime. Co se
tyée naklads, které véttinou hrajf pfi navitave
podobnych konferenc klizovou roli, je dobré
v&dst, 2o Eastou nabidkou organizdtord je snf-
feni & dokonce dleva od registraéniho poplat-
ku a nékdy také moznost .homestay’, tedy
bydlent u nékeho roding: Tato forma ubyte-
vanl tolik nezatfzf rozpotet a o nedekand

prekvapenl také nebyvd nouze. Ale o tom ai
nékdy |indy. Budiz tedy tento. zévéredny od-
stavec povzbiuzenim pro by, kieti by rddi ns-
kam jeli, ale zatim se neodvdaiili.

Evropsky kongres
o psychoterapii v Moskvé

Stanislav Kratochvil

Kongres pofddala Evrapské psycho-
terapeutickd asociace [EAP} pod vedeniim sou-
¢asného predsedy prezidenta) prof. Viktora
Makarova z Moskvy ve dnech 1.-4. gervence
2001.

Jeden den pied zahdjenim konference pro-
behly dva soubdzné celodennt prekongreso-
vé workshopy. Prvni na téma .Duchovni krize”
ved| Staniskay Grof IUSA), druhy na téma Kon-

Stanislav Grof v Moskve

struktivnf Fedeni problémt v manzelské terapii”
S. Kratochvil. Yelky poet zdjemct pfitéhl
pochopitelng Grof, ktery promital mnokstvi
pestrych diapozitivd ze z&#itkd pFi intoxikaci
LSD a pti holetropnim dychdni, ptigemz ko-
mentoval jejich symbolicky la nezfidka i zcela
explicitni}l sexuadlni i transcendentdlnl cha-
rakter. Moj workshop byl komornéisi, ale s ak-
tivnim zapojenim d&astntkt do ndevikovych
technik komunikace a Fegeni manzelskych pro-
bléemd, které prehravali.




Plendrni zaseddni

zahdijil po gvednich pozdravnych projevech
3. Grof pfedndtkou na téma ,Psychologie bu-

doucnosti: poznatky z moderntho zkoumani

védomi”, Protoze se jeho predndika véta
za vétou prekladala z anglighiny, omezil se pre-
vazné na historii svého vlastniho vyvoje v po-
jetf lidské psychiky a svéta, Odmitl newtonské
a kartezidnské vidéni svéta o freudovské po-
jetf oznadil za nedplng, protote popisuie pou-
ze povrchni vrstvu osobnosti, Odmitl predsta-
vu, Ze by psychosomatické a emaciondlini po-
ruchy mohly byt vysvétleny pouze na biogra-
fické drovni a doperuéoval hleddns hlubzich ko-
fend viech emoénich a psychogennich poruch
v traumatech porodu a prenctdlntho sivota
a zejména v jeité hlubsich kofenech karmic-
kych a archetypdlnich. Psychoterapii je tedy
treba obohatit o znovuprozitf poredu a o vy-
voldvéni zkusenost z zivotd minulych, které se
maji pfivést na Groven védoméhc pozndnl.
Mystické zazitky, jsou-li spravns vyvoldny
a integrovdny, jsou dolezitou souddsti psycho-
terapie: Podle Grofa jé tteba také revidovat
pfedstavy, ze psychika je produkfem ginnosti
mozku a #& védoml je v mozky utvéFeno. Péd-
le ngj exrsfwe dostatek’ prfkiodu psychické Ein-
nosti, kferd s mozkem nesouvisi;'Je tomu napr.
pii zdzitclch blizkyech smrti (NDEJ kdy vadomi
odpojené od t&la spravné pozoruje déni (napt.
“na resuscitaenim sélel bez pomoci sthyslovych
-organt: Také slepi od narezeni pry mohli v ta-
. kavém stavu vidst Ve, kfere mohou VIdéf pou-
‘ze fidé vidouer. -

- Grofovar hlavnt pi‘edn kc s['e;né ]OkO ;eho
dclsf semindie se setkaly s obrovskym nadte-
nym souhlasem organizdtort i publika a na po-
Lest jeho pravé probihajicich sedmdesdtych
narozenin byl uspotdddn v prvotiidnf restqu- -
raci slavnostni veger, Kromé toho jej opako-
vané snimala ruskd televize. Velkd déast byla
také na predndice jeho manzelky Christiny
Grolové s ndzvem .Touha po celosti: ndvyk
na drogy a duchovni cesta’, kterd se konala:
tfeti den konference, opat |qko prvni pfed-
naska plendrntho zasedant. S. Grof pfi nf pro-
mital diapozitivy jejich kreseb, které zndzor-
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vanf v détstvl a zdvislosti na alkoholy o dro-
adch k dnegnimu spiritudinfmu zaméren,

Na plendrnim zaseddni prvniho kongreso-
vého dne mél po Grofové predndice promlu-

ké zkoly a prezident Ruské psychoterapeutic-
ké asociace prof. B. D. Karvasarskij o historii
a souéasnosti ruské psychoterapie. Karvasar-
skij se viak omluvil @ misto n&j vystoupil
no stejné téma prof. Resetnikov, sice rovnés z
Petérburgu, ale s naprosto jinym pohledem na
historii a sougasnost ruské psychoterapie, ne
ma Karvasarkij. Namisto ocenénf nepochyb-
nych zdsluh petérburgske skoly o rozvoj dy-
namické [dfive patogenetické, nynf .rekon-
struktivni’} psychoterapie individudini a zejmé-
na skupinové, Resetnikov veskery dFivaisr vy-
voi devalvoval a perspektive vidél predeviim
v rozvoji dfive zakdzané psychoanalyzy.
Treti a posledni referdt prvniho plendrniho
zaseddnl pfednes! prof. Makarov na téma
Psychoterapie nového stoleti. Makarev, ktery
prisel z Krasnojerska, aby vysttidal zemtelsho
vedouctho katedry psychoterapie ruského ista-
vu pro dotkolovdni lékat {ditve COLIUVY, nyni
RMAPQ), prof. Roznova, se higsil k integ-ra-
tivnimu pojet, pfi¢emz pro vlastni piistup, v
némz hraje dile¥itou roli fransakénf analyza,
si vyhradil ndzev multimoddlni teraple {bez
odkazu na stejny pojem, poviivany na zdpa-
d& Lazarusem). Zatimeo Karvasarskij je pred-
stavitelem vysoce prestizni vybérové Rusks
psychoterapeutické asociace, zalozens roku
1994, je Makarov predstavitelem druhé no-
V&3l spolednosti-nazvané Vieruskd profesio-
ndini psychoterapeuticka liga, kierd je zomé-
fena na zfskdnf co nejvétsho pottu Elend, bez
ohledu na vychozi profesi [chépe psychotera-
pli jako samostatnou profesi, kterd prekraguje
hranice metod a modalit a nenf .jen klinickd")
a nevahd pijimat do svych fad a hdiit i ,schop-
né a Ospéiné piisluiniky profese légitel”, kie-
tych.je nynf v Rusku neobyzejné mnozstv,

COd ‘prof. Makarova jsem zfskal jeho pravé vy-

slou manogratii Psychotérapiia noveve veka”

{Maskva Akademigeski projekt 2001}, kterd slousf
lako uebnf text v postgradudlinim studiv, a ve kte-

fovaly jejf vlastnl cestu od sexudintho zneusi~

ré jsou jeho ndzory zfetelns prediczeny. Nemalou

vit ptedstavil petérburgské psychoterapeutic-
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zast knihy tvoli viklad principd transakéni analyzy,
se kterou Makarov i teho manzelka psycholotka
Galina Makarova velmi sympatizujl. Z textu vyply-
vd, ¥e Makarov odmitl koncepci emogné stresové
psychoterapie svého predchiidee V. E. Roznova
@ namisfo nf postavil svoji .multimoddini psychote-
rapii’, v nfz hraje wyznamnovu roli také jeho viastnf
metodk: krystalizace problémd”, které v knfice vé-
nuje nékolik kapitel, Nadsens se hldsf k programu
Evropské psychoterapeutické asociace, kterou uved]
do #ivota vidensky lékar Alfred Pritz, a propaguje
jeil evropsky certifikat.

Psychoterapii definuie jako .praces psychologic-
keho usparaddnt minulost, pitomnost | budeovenosti
a dosazeni stanoveného cte - harmonie se sebou
a se svétem v piitomnosti’. Psychoterapie tedy,
v sovladu s koncepel EAF, vychdzf za rdmec légent
zdravotnich poruch,

Dapoledni plendrni zasedani, kterd se
konala po viechny &byt kongresové dny, za-
hrnovala vidy tF prednasky. O druhém kon-
gresovém dni to byla pomérné nudnd i nudné
ptekladand predndtka A. Cossementové
o profesionalizaci psychoterapie v Anglii, vie-

obecné preklamativnl prohldseni A. Pritze

z Vidn& na téma [Evropa a psychoteraple’
a %ivé a vlipné podand prednétka 3. Gingsra
z Francie na téma vyvoj psychoterapie v zd-
padné Evrops, ktera podle nasich méftek méla
charakter dvodni lekce pro studenty psyc:ho-
logie.

Trelf den zaalo plendrnf zaseddni jiz zmf-
nénou bohatd navifivenou predndskou Chris-
tiny Grofové, Predndika se promiténim dia-
pozitiv, preklédanim z angligtiny do rustiny

a velkym zéjmem i ovacemi publika pongkud -

protéhla, Po ni nastedovala ruskd neprekld-
dand pFedndska prof. J. V. Valentika z Mosk-

Christine Grofovd predrmadsl: s

vy o psychoterapii zdvislost, kierd méla vy-
bornou profesiondlnl droveh. Ti, kdo neznali
rustinu, pred predndskou nebo v jejim pribéhu
odeili.

Na moji zavéreénou predndsku {S. Krato-

chvil} o skupinové psychoterapii neuréz zista-
lo tedy prevdazng ruské publikum, coz mi usnad-
nilo situaci. Moh! isem pfedndget fivé spatra
bez pterutovani prekladatelkou. Nicménd pro
dva prece piigedsi anglicky mluvict G2astniky
jsem svij vyklad obéas shrnul v angligting,
Po vylozenf principh skupinové psychoterapie
a skupinevé dynamiky [sem polemizoval s pred-
néikou prof. Redetnikova z prvntho dne. Pou-
kdzal jsem na koncepce i praxi zejména pe-
tarburgské {diive leningradskél a pozdaji
i moskevské gkoly v oblasti skupinové psycho-
terapie neuréz, Mohl jsem pii tom uvést, ¥e
ve vlastni monografii o skupinové psychotera-
pii neurdz v roku 1978 jsem joko vkazkovy
pitklad skupinové psychoterapeutické. préce
uvereinil pribéh dvou: sezenf skupmove psy-
choterapie, kterych jsem’ se zigastnil v roce
1974 na sddslentch prof. Karvasarského
v tehdezim Leningrads; {Uvedend kaizka byla
v komunistickém obdobf jako. samizdat prelo-
sena do rustiny, je v sougasnych ruskyeh publi-
kaeich ¢asto citovéna. & mriozi posluchadi i
znali) Poukdzal [sem 162 na vyznam spolupré-
ce & vzdjemné podpory psychoterapeutd
v rémei pracovni skupiny Psychoterapie so-
cialistickyeh zem(", zalozené v roce 197 3 na Hor-
ni Palaté v Praze M. Hausnerem, jejimz pfed-
sedou byl pozdéiji po tfi léta také Karvasarskij
a jeji &innost skondila .névratem do Evropy”
po odpadnuti ndsilnych ideologickych a po-
litickyeh omezenf totalitnf epochy. Tento pod-
statné pizniva[l pohled na historil ruské psy-
choteraple, nei ktery prezentoval psychoa-
nalytik Reetnikov, byl velmi kladn# piijat pFi-
tormnym publikem. V postedni &dsti sdéleni jsem
pak hovofil o praktickych ticetiletych zkuge-
nostech i vyzkumnych vysledcich krom&fizské-
ho psychoterapeutickeho oddsleni, véetna
novéjéich poznatkd ze zatazovdnim tydne
s rodinou terapl, behem néjz se na skupino-
vém o kemunitnim: déni podileji.i viznamne
osoby ze souZasného zivota pacientd. |




Na plendrnim zasedani posledntho dne za-
znély pouze predndsky dvou ruskych autorg,
kdy# se ohlaseny treti predndiejici, M. Elkaim
z Belgie, nedostavil. Prof, Zavialov ze Sibire
nejprve kritizoval tendenci ruskych psychote-
rapeutt vytvdret vlastn piistupy Jkaidy sém
pro sebe’, pak viak predlozil také svij viastn
slozity .integrativni” psychoterapeuticky systém,
ktery nazval .Dianalyza’, s mnostvim diiéich
bodg, pro které vymyslel rizné podivné origi-

ndlnl ndzvy s vyutivanim latinskych o feckych |

slov. Vyuzil skuteénosti, ze jeden referdt od-
padl, a prezentoval svi| systém do unavujicich
podrobnostl. Pak nasledoval referd: moskev-
ského prof. M. Burna s ndzvem Klinickg psy-
choterapie, ve kterém autor stavél klinickou
psychoterapii proti psychoterapil psychologic-
ké. Odvoldval se pritom na Hippokrata, Ga-

Prof. M. E. Burno

léna o Ernesio i Woifgcmga Kretschmerc
o z ruskych auvtord pak na psychoterapeuta
Konstoruma. Vedenf dalici &dry mezi psycho-
terapif ,klinickoy" a .psychologickou” se mi
zddlo podivnym, ne? jsem pochopil, Ze ndzvem .
klinicka psychoterapie nazyva Burne sam svij
vlastn! pistup ke schizofrennim a schizoidnim,
depresivnim a astenickym pacientiim, Vyu-
Zivg v ném .terapii tviréim sebeprojeve-
nfm’, stavéjicl na empatii a podpote riznych,
zejména maliFskych, fotografickych o literdr-
nich z&jmd < &nnosti pacientd, o jejichz vy-
sledeich se pak v intimni skupinové atmosléte
kolem svigek, zdkuskd a samovaru diskutuje.
Burniv piistup je zachycen v jeho novych
monografiich. .Klini¢eskaja psychotérapija’
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nijem” {1989). Svérazny citlivy Burno pred-
stavuje duchovné orientovaného &loveka pii-
pominajfeho postavy z Dostojevského. Sam
pide i lyriku o drobné pribshy, které pak jeho
pacienti dramaticky ztvdrauil. Na jedno tako-
vé predstaveni byli prvnf veger pozvani i veast-
nici kongresu, ktef’ mu viak vesm&s moc ne-
rezuméli, aé se text soubéing prekladal do an-
gligtiny.

Y odpolednich hedindch probihala kazdy
den rada paralelnich sekci. Samostatné sekee
byly vénovdiny predevifm transpersondlni psy-
choterapii [ve dvou dnech) a helodynamicks”
psychoterapii, neurclingvistickému programe-
vani, jakémusl podivnému sméru .ontopsycho-
logicke psychoteraple”, ptinesené do Ruska
z ltélie, ddle transakeni analyze, rodinné te-
rapll, psychedynamické (ale spite psychoana-
ytické] psychoterapi, v mendim rozsahu kogni-
tivni psychoterapii a gestalt terapii o pak na-
kterym speci@lnim oblastem psychoterapie jako
psychoterapii zdvislosti, psychoterapii déti
a adolescentd a klinické sexuologii.

V ramel predndasek z oblasti klinicks sexvo-
fogie byla zajimava prednaika prof. N. D. Ki-
brika z Moskvy, néstupce zndmého ruského
sexopatologa prof. Vasikkenka, o principech
psychoterapie sexucinich dysfunkei. liny mos-
kevsky sexuolog S. T. Agarkev hovofil o vyust-
vani sexudlnich pomicek z produkee sexudlni-
ho pramyslu (sex-industiy}, na kterém se sém
ekonomicky padili. Slo jak o rizne krémy, kte-
ré majf zvy§iF [nebo naopak v predéasné eja-
kulace snizit] perifernt drazdivest, o vibratory
z modernich materidld napodobujfcich lidskou
kozi fa zaméFenych mimo jiné jak na klitoris
a pochvy, tak specificky na G-bod nebo na ko-

‘neénikl, o vibrujict vakuové pumpy nebo rozné

potravinové doplnky, které mo;l ovliviiovat
sexudfm aktivitu,

'V rémei sekee teor:e psychoterqple zoujal
'z Ceska Zbynzk Vybiral sdslenim na téma

Mricho riznych jazykd; ale jedna psychotera-
‘pie’; ve kterém se v&noval rozboru vyznamy
“psychoferapeitickych pojmd.:

- Enelpisti®, kteft mali. velkou: sekcn posobil
‘velmi nadsens a dalindm materidl ' VYUEvan

{2000t a ,Térapija tvoréevskim samovyraze-

ni NLP pit psychoterapii obéti nebo piibuz-

KONGRESY A KONFERENCE

nych obati katastrof (napt. ndmeintkd z po-
norky Kuesk) .

Zaseddnl vyboru EAP, kterd se tahla sou-
bezné s konferenci po nékolik dni, pFipomi-
nala zejména pfl volbé nového prezidenta
politikateni a pletichateni, Jeho vlivem byl
porazeny kandidat, ukrajinsky Filz, ktery rea-
goval na svou prohru protesty, urdzenim se
a posléze 1 plagem, nakonec kompenzagng
zvolen na tfi léta .Cestnym prezidentem’, aby
mohl zorganizovat daldl kongres ve Lvove
na Ukraijiné.

Hodnoinym zdzitkem béhem kongresu byla
navitava baletu Rusky Hamlet” {hudba Beetho-
ven a Mahler] ve Velkém moskevském diva-
dle, pojednévaijiciho o nedfastném synu carev-
ny Katefiny Il., kterd se v dramatu odhalite jake
vrazedkyné a sexudlni pitelkyné svych favo-
ritt”. Dramatické hororové 1 erctické baletni
scény byly uchvacujici.

Po Rudém namastf i pfilehlé Manéiné ulici
se o vederech spakojend prochdzely stovky
turisto. V- obchodech bylo viechne, rubl byl
& néco mdlo drazi ne? koruna (1 dolar za 30
rubli; v nids 28 40 korunl, kartigka na 5 jizd
metra byla za 20 rubls, obdd i s boritem
o 'sokerm se dal v bufetu na kenferenci pofidit
7100 rubls: o pomérné. slugné ubytovani
na periferii za 450 rublé [v hotelech v centru
zhruba 5: 10x drazel. O nale odvezenl o opst-
né privezeni na letigte Seremetévo se obsta-
v& postaral psychiatr Jurij Kolbasin z katedry
psychoterapie RMAPO.

Sitvace na poli psychofercpia v Moskvé
se ve srovndni s rokem 1988, kdy [sme s doc.
Balcarem a doc. Beranem hostovali v rémci
ikoly Ministerstva zdravotnicivi na kajedfe
psychoterapie COLIUV, tehdy vedené prof.
V. E. Roznovem a zcela podiizené jeho kon-
cepci emoind stresové psychoterapie [viz moje
zprava v C. a S. psychiatrii 1989, 85,5, 140-

141}, se hodng zménila. Novy vedouer kated-
ry psychoterapie RMAPO, prof. Makarov, se
k Roznovové pojetfl stavi kriticky. Ve své mo-
nografil || hodnott jako konformn( s poZadav-
ky totalitniho rezimu. Sam prosazuje eklektic-
kou psychoterapii, vydalujici se v souladu
s koncepei EAP z Gzkého rémce zdravotnictv

Jurij Kefbasin se Stanistavem Kratochvilem

a otevienou | méné védeckym nebo zcela ne-
vadeckym pristupiim. Zdd se, te nepiitom-
nost prof. Karvasarského, predstavitele tra-
di¢n&jsi, profesiondlng limitované psychote-
rapie, nebyla ndhodnd a predstavuje urtité
distancovéni se prestizni Ruské psychote-
rapeutické asociace, jeiimz je Karvasarskij
predsedoy, od Makarovovy Psychoterapeutic-
ke ligy.

Za uplynulé obdobi se nesmirné rozrostla
pivodni i prekladova psychoterapeutické lite-
ratura, kterou vyddva nekolik nakladatelstvl,
V pekné edici Biblioteka psychologiii, psycho-
analiza i psychoterapiji vychdzeji prace pra-
covniki spojenych s RMAPQO, icko je Maka-
rov, Burno a z externich napt. Petrugin {Psy-
chologi¢eski trening v mnogogislennoj grupel.
V piekladu vyily viechny Grofovy monogra-
fie, knizky Berneho a mnoho knfzek o NLP.
Ze souasnych uéebnic psychoterapie jsem si
koupil didakticky dobfe sestaveny Ugebnik
psichotérapija” pod redakef B. Karvasarského
12000} a piehlednou monogralii Obé¢aja psi-
chotérapijha” od V. T. Kondragenka ai. (2001].



Moskevsky kongres EAP
jako terg pro kritiku

(Mevyvdiené a neobjektivni
zpravodaijstvi jeho Géastnika) .

Lbyngk Vybfral

Stanislav Kratochvil mi svym podrob-
nym popisem kongresu v Moskvé preduréil
pozici, Uz nemusim byt vyvdzeny, stiizlivy ani
véeny. Prave to umf Standa, anis - za cof ho
obdivuji - pozbyvd jeho psen stylové osobi-
tosti a Stivosti. Ba pravé naopak. Rozhodl jsem
se doplnit jeho informace o glosy velmi sub-
jektival. L _ .

Oznamuji jiz v ndzvy, 2e pojmu moskevskou
10. konferenci Evropské asociace pro psycho-
tercpil EAP} jako terg do nehoz zamitt mé
kritické vyhrady: Budou to, doufém, nikoliv vy-
pady okrajové, ale vystrely trefujics se vice &
méng ke stfedu, Budu mit vytky k organizaci !
ke skladbé pifspavks a sympézif | ke strategii
srozvoje’ psychoterapie. K poslednimy sméro-
vani kritiky mé vede i to, 3¢ se kazdoronich
kongrest EAP seastnim od roku 1996, Letos
isem dospsl k presvadient, 2e je tteba ozvat
se, a to velmi hlasits.? EAP totiz ,dald" jistou
-politiku rozvoje’, o niz jsem si dlouho myslel,
Ze miZe seridzni psychoterapii jen prospat.
Letos isem nejenie pfitel o svou jistoly, ale
zesflily mé obavy, zda EAP dokonce dosavad-
ni vaZnou tvdi psychoterapie nepotkozuje.
Je nutno si uvadomit, e EAP ponechdvd
volnou ruku kazderoénimu ndrodnimu organi-
zdtorovi v tom, koho na konferenci pozve, komuy
dovolf vystoupit apod. A tak v Rimé roku 1997
nabizeli své workshopy hlavng ltalové a hlav-
né v italdting, odbornd stranka mi tehdy, po prav-
d& fe¢eno, unikala. Francouzi v roce 1998
zvolili komorngjsf misto ke kongresu o vhiskli
mu mezindrodn&jl charakter. frové v rece
2000 ustavili vedecky vybor, ktery zaruéil
predvybér prispavki podle. jednostrénkovych
pfedem zaslanych abstrakto. Vysledkem byla
velmi strukturovang, organizaéna dobre zvldd-
nutd konference. Videiiské celosvétové kon-
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spirativnl, internaciondlnl a hlavng multisma
rove (byt téméf vidy absentovala KBT), mezi:
pfedndiejicimi se objevili odbornici se svato-
vym rencms.

Ze Rusové v Rusky zvolf svaiji cestu, bylo jas
né iz behem mésich piforav. Ze viak zam
iefich cesta tam, kam nas dovedla, predpokia
dali snad fen krajni skeptikové. Na ovod s
podivejme, co nabidl moskevsky jidelnizek.
{Mdm na mysli psychoterapeuticky, ten .opray--
dovy" v restavraci byl veelky norméint o chut
ny, v cenovych relucich joko v nds)

Prekongresové workshopy byly nabidnuty ti:
Makaroviv, Grofov {masa 6astniké) a Krato
chviliv {lektorovy glosy viz vye). Hlavnim pred-
ndsejicim prvniho dne byl Grof. Hlavni pred-.
nddejfef tretiha dne byla Grofovd thyf odbor-
n& cennéj¥l a rétoricky zdatnajsr byl Kratochvil, -
Mezi né byly zarazeny nekteré znamé tvdre
ze zdkulisi EAP [Cassementovd, Pritz, Gingerl

Affred Pritz, génsrdlng 's_g;'crefc'ﬁ.r" EAP’

a tfi Rusové. Md stiela do terie: vsadit na man-
zele Grofovy jako. na stétejn( predstavitele
svétové psychoterapie, snad dokonce joko
na viziondfe toho, jakou by psychoterapie mala
byt ve tretim tisfcileti {samozfejms fe v jejich
podanf zaglapdvajicr hloubsji a hioubsji Freu-
da - snad a k minoritnosti & k zapomnani?) -
fe, eufemisticky Fegeno, sdzka, po jejimz vyne-
senf bych.jg osobng prerusit hru. Prosta bych
nepokragoval - s t&mito hraéi. Ale sedte v na-
bitem sdle v Moskva a reagujte: kdyz a3 zde
na misté zjistite, kolik prostoru manzelé dostali

gresy v letech 1996 a 1999 byly marmutf, in~

I v.¢ase odpolednim, v ¢ase vyhrazeném sym-

Fleva: manelé Makarovovi, soudasnd prezidenika EAP Cornelia Kravs-Girth {psychoanal

psychiatrynél A. Pritz, Humoznice V. Makarova

péziim, workshopdm a kulatym stoliim, kolik
seastntkd zde oslovili, ziskali pro svoji filoscfil
lano, je to svého druhu filosofie..), prodali svych
knih, zapdkili uzedniki..

Tak tedy odpoledni moskevské menu [z 90 -
95 procent byli v8tSinou vystupujicimi Rus}ové
& pitslugnici finych nérodd a ndrodnosti byva-
teho SSSR &i SNS):

47 prispévky dominovala kongresu tzv. on-
topsychclogie. Zmény programu a sali neby-
vaii nicim vyjimeénym, oviem fere mne dodn.ef,
%e oproti napf. sekel .Teorie psychoterapie’,
pfi iz se asi 65 zdjemel musélo namatkat
do velmi malé, ozké mistacsti's 30 zidlemi lob-
sazené ulieky, sezenf po trechma dvou Zidlich,
na ckennich parapetech, na:zemi, posluchagi
u'zadn( stény ve dvojfadu, postévanf ve dve-
tich..; fada dalsich .minoritnich” sekef byla
nahndna do'podobné malych mistnost a situ-
ace s tedy opakovala po cely kongres) pfi-
dalili organizatefi. ontopsychologit .velk)’r sél
na dvé:celd odpoledne. <ina polovinu-konfe-
renéniho gasu (sél. byl-lsgicky poloprdzdnyi.
V¥ ném v jediném {l] byl zajiétén- profesiondlnt
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#ka a socidins

simultdnnf pteklad, zatimeo amatérské tlumog-
nice v malych mistnostech - pokud se oviem
vibec dostavily, Hlo o neplacens studentky ja-
zyki z Rjazané - nejéastéii nevédély, o éem je
tot. [Coz oviem nevadl ¢asto ant psychotera-
peuti sami.) .

Na otdzky, co je ontopsychologie® jsem si
mohl odpovédst u osvétového stanku tohoto
nového sméru. Za&ind to fcopak tomu tak nenf
skoro vidy??? jako pohddka... Tentokrdt... byl
jednou jeden Ital, teolog, jeho? zavjcla Hq.vnéf
psychologie a psychoterapie. Ve své vlasti asi
nems| na rodich ustlano, a tak ho cesty osudu
zavdly do Sankt Petérburgu, kde ho na kated-
te psychologie vystyseli, prijali, pohostili, sa-
mozfejmé mu propijcili n&jaké potiebné tituly
a z¥idili zde vyuku jeho nové psychologie, tedy
ontopsychologie. Psychologie budouenosti. Lis-
toval jsem snad dvacet minut {talovymi kni!na-r
mi prelozenymi do rustiny... Jsou to jen dtrzky,
co jsem si zapamatoval, a nemohu z nich vy
vozovat uceleny zdvér, tokte.. :

Takze predlozim prévé jen ttriky: feologic-
ké Gvahy, hojné citaty z Bible, odkazy na myty,




Kude samé chramy, Fkal Standa, Ale fobil také néco
jiného

kapifola o negativnf psychologii, pasds o ener-
gii ziskdvané z talismand a emuletd, kapitoly
o sémantickém poli, poukdzdni na stereotypy,
odmitnuti ptenosu (ontopsycheterapeut existen-
ci pfenost neuzndvd), psychologie se odvozu-
je ze zdkladntho H", coz znamend Human",
klienta nutno pfijimat z jeho pozitivnl stednky..
Prizndvam se k neverbalnimu hulvatstvi; neko-
lixrat jsem pred témi krdsnymi divkami za Ita-
lovym osvétovym stolkem (divkami se svats
neptitomnymi zraky; asi jiz zasvécenymi), po-
horseng obrétil oti v sloup a gesky jim {anebo
sob&? anebo EAP?) kladl fegnickou otdzku,
v té sitvaci zoufale nezodpovaditelnou: Je toto
moiné? Marné jsem se snaiil navdzat kon-
takt... lgnorovaly mne.

Transpersondlnf psychoterapie. Clovek a je-
ho .kesmologie”, glovék a jeho kandly k tomu,
co je nad nim a za nim [minulé Zivotyl... Hlavnf
kanél je kandl [ésky... O hlavnich predndskach
byla fe, a také Stanislav Kratochvil o nich
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persondinl’ o sekei holodynamické kenzulia-

K tomu oviem jestd hoing navitiveny kulaty st

kdo m&| zdjem prave o toto, musel byt spoko

sekce.. Sekce o tzv. .initiati¢eskoj psycho-
terapii® {12 vystoupenil byla po 3 hodiny
posledniho dne vénovana reiki, tzv. duchovnf
psychoterapii o tibetskym meditacim,

Ddle na programu: TA 19 vystoupent ltrans-
akeni analyzu reprezentujl manzelé Makaro-
vovi, a tak velkému prostory se nenf co divit),
NLP 12 vystoupent [prédstavitelka NLP v Rus-
ku je nadtest! sympatickd, odborng zdatng
a hlavng neortodoxng a oteviens komunikuji-
cf Nadézda Vladislavovd - Konfrontace zej-
mé pfinesou preklady dvou jejich &ldnkd: o cpli-
kaci NLP v Cené a-pak také pfi praci s po-
zbstalymi po ndmotnicich z Kursku..), psycho-
dynamické psychoterapie 19 prispévko, kog-
nitivn( osm, gestalt est, psychoterapie zdvis-
losti itindct, d&ti a dospivalicich devat.. Jak
vidno, s ontobratry o translidmi se nemohl
nikdo ma&fit,

Vytykam organizétorim, e zjevny nepomér
zkreslil v predstavdch mnoha véastniks obraz
soudobého psychoterapeutickéhs panorama-
tu natolik, ze se obdvdm, 2 po Sirych stepich
d turidrdch’se ted rozvazeji ikony G plus G
a svaty obrdzek Velkého Psychologa Hala.

Odborné kongresy tokio organizovat ne-
ide. Pokud Rusové brali vie, co se piihldsilo,

pite. Kdy? [sem seéet] v programu sekei .trans-

Obatave duse kengresu Zhomal, Yievo manel YRravo
hast, kferého si vazili

ce a psychoterapie”, délalo to 36 vystoupeni, |

Takie program tohoto sméru se rozprostiel:
do fif odpolednt. Nepochybuji o tom, e ten, -

jen. Nebo pfinejmensim nasycen. K tomu dalr
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Pred katedrou V. Mokarava. Pismeno D padd...

neni divy, ¥e nastal nedostatek ¢asového pro-
storu pro jednotlivd vystoupeni. Anebo to ne-
byl nedostatek, nybrz zamer? Casu se toliz
nedostévalo jen nekterym, Jak si vysvatlit, ze
.sude védecks” sekce byly pod &asovym tla-
kem, zatimco atraktivni .novoveke' sekce maly
garantovdny mnohem vice &asu? Konkrétna:
ontoreferujfct mohli mluvit dvacet minut... idvé
celéd odpaledne o tomtéz]. Sekei Jpsychody-
namické psychoterapie”, do nfz se piihldsil
i néktet{ zahraniéni psychoanalytici, byly ale
ptidéleny jen dvé a poi hodiny. Yystupuiicich
devatendct. Vydélte si 150 minut devatendcti
a vyjde vam sedm celych devét minuty. Ode-
&téte pozdnl zazatek byt jen o pét minuth, zve-
déni se vystupujictho ze Zidle, jeho pFiched
ke katedte, jeho odchod, vieobecné piani
uvdglat uprostied sekce patndct minut prestav-
ku Iv ongch malych mistnostech se zéhy neda-
lo dychat) - @ &as pro jednoho psychoanalyti-
ka, ktery chce mluvit treba o préci s vytésns-
nim nebo o rozéitent psychoanalyzy v Rusky,
se zredukuje na pét, na sest minut. Zapomngli
isme ovéem, e N&mka ani Chorvatka ani dvé
pihlagens Irky neum&if rusky a je treba jejich
referdty prekladat. Protoze samy sedi v pub-
liku, chigly by i rozumét ruskym vystupuiicim.
(Preklad ruskych vystupujicich do anglitiny,
kteti mluvl ke .svym” 99 % v sdle, pro posléze
jedinou zahraniéni tZastnici, ubfral dalsi &as.
Tlumotnice navic zjevné nejenis nechdpala
slovo vyt&snéni, ale psychoanalyza byla totéz
co psychoteraple a rizné podoby pfijmenf
JFreud" by se daly zapisovat) K tomu si pii-
poététe, ¥e charvatskd anclytitka se tvéii

v tvaF tomu viemu rozzufi, odmitne nechat se
.zndsiliovat’ a naschvdl mluvi dvacet jednu
minuty. Je nozastavitelna. Totiz: predsedajici
sekce se bojf jl zastavit a strkajf do mladické
tlumotnice, aby panf profesorce néco rekla.
Devée se s rozpaky a strachem o cosi pokusf -
mezi svymi chabymi vykony, za n&% oviem ani
nemdze [pani profesorka totiz mluvi o obecnd
analytické interpretaci vytésnénl na pozadf
staroteckych myti] - vysledek si umite pred-
stavit. Rozzutend Chorvatka dévedtke z Rio-
zané cbvinl, co Ze si to dovoluje ji- preruio-
vat, kdyz ty, s Hm svym stupidnfm prekiadem
isi m& okradla o &as. Ano, fkd: .Tys mé& okrad-
la o ¢as a jedts se opovaivjes?' Zdzrak: div-
ka se nehrouti, pomyslim si cosi o odolnosti
Rusd. .

Nastoupivif Irky jsem znal vz z Irska, jsou
vyborné, ale vystoupent mély pfipraveno rov-
n&? na dvacet minut. Vyklad staroirskych myto..
Pustily starou irskou hudbu z magnetofony,
vatcovaly sdl angligtinou s irskym ckcentem,
po tabuli se pokousely rozvésit postery staro-
irskych ikon, které se odchlipovaly a padaly,
ale byly sympatické, nikoho necbviiovaly, ni-
kdo nic nechdpdl, ale protoie se tak pre-
svédiivé permanentng usmivaly na publikum,
i publikum se na né usmivalo Idalich dvacet
minutl. Pak panf profesorka z Némecka [asi
téindct minut) mluvila o tom, fe analytitka
linak pracuje s mu#i a jinak se zenami. To pfi-
glo viem zajimavé. Predsedalicl sekee se evi-
dentné hroutil, potil se, jehe jedinou Einnostt
bylo, 2e se ustaviéné dival na hodinky langlic-
ky nerczuméll. V duchu jsem podftal na mezi-
ndrodnim odborném kongresu vém poskytnou
nakonee i minuty. Yic ne. Sice doplatite
na nékoho jinsho ltotiz na prvni 3 referujici)
a hiavné na nééi amatérsivi lorganizdtord), ale
to vt postéze nikoho nezajima. Prispévek méte
pfiproven v angligting na Sest stran, anglie-
tina byla predem avizovdana jake oficiglni
jozyk konference.. Jednu strénku lze velmi
rychle referovat za i minuty tkdyz néco pfe-
skotitel, S prekladem se vém podaif prednést
polovinu jedné strénky o uprostfed myslenky
vds v houstnoucim napsti vyta#f dalsl, kteti ta-
ké chtajf nseo fict.. Takhle to délat nejde,




Standa pite ve své vyvéiené zpravéio tom,
<o dobrého na kongresu shysel... | 16 bych mohl
In&co mdlo: treba ta zprava o psychoterapii v
Ceené..). Mohl bychio celém kongresu vydat
pochvalhou informaci, jakou pravdépodobns
EAP nekde oficiging vyda. Zalesi prece vidy
na Ghlv pohledu, z jokého se na vaci divate,
Ale nechce se mi diplomaticky vhly ohybat
nebo piivirat od, kdy# to viechno je potenci-
dlné nebezpeiné. Moskevsky kongres nepo-
chybng udélal reklamu cemusi spornémuy, bi-
zarnimu a2 obskurnfmu. Ve foyer navic méli
stanky feditelé a v publiky pochopitelns ne-
chybéli. Ta otdzka od stoku Italova mne neo-
Pousti - je toto vibec mozne?

Jedna z mognych odpovéds je, e EAP, jako
spoluzodpovédny poradatel, je viceméng lax-
ni k tomy, co se [prilchystalo v Moskve, Mnozi
z [ejich cinitelt byli slepr hivéf | v probshu kon-
gresu, viimaiice si jen zdkulisnich z&jmo ve viast-
nich EAP-frakefch. Nekteff 2 nich mi posledn
den ptiznali, e néjaké ontopsychologii ne-
vénovali pozornost a coze pry to je? A. Pritz
le celd léta fascinovan .&isly rozveje”, tim,
kolik EAP zasttesuje zemi kolik arganizacy,

kolik psychoterapeutds... Zbyva mu &as vidst ne-
ien olividnou kvantitu rozvoje, ale i kvalifu?

Neginnost a ignorovdn( varovnych signalg,
jak znémo z historie, se nevyplact. Moskevsky
kongres nemohl nepoznamenat renomé o po-
vést psychoterapie u desitek, mozng stovky &i
dvou stovek zmatenych déastnike. Protose
na kongresu se setlo také nebyvale mnoho
téch, kdo byli rozéarovéni. Zaskogeni drovni
a obsahem programu. Prekvapeni sméfova-
nim, jeZ i naddle hodld prosazovat EAP, jex
podpotila po videfiském kongresu v roce 2002
konan( kenference za dva roky v ukrajinském

Lvové. Bude se tam podobny obrazek opa-
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A nejlepsf {nebo snad nejvice varujici?}
na zavér: Jako absolvent kongresu jsem obdr-
zel certifikat potvrzujier, ze jsem absolvoval 30
hodin tecrie a 18 hodin praxe a supervize
(222), tedy 48 hodin, které si mohu zadenit
do plnénf podminek pro obdrsen( Evropského
certifikétu pro psychoterapii,

Otdzka {16z, potrett): Jo to mozns?

Odpoved: Ano. Behuzel. Také takto ziskd-
vajl psychoterapeuti v Evropé svou kvalifikaci
k tomu, cby se - posvéceni pochybnym evrop-
skym diplomem -.vrhli na lidi". Budou Jim pfe-
depisovat amulety, zbavovat je negativn( psy-
chologie o ukazovat cestu do kandlp.

{Pambi s nami a zlg pryél)

POZNAMKY; : :

"' Hlavnfmi organizdtory kergresu byly 2 subjekty,
a sice Yéeruskd profesiondlni psychoterapeutickd liga
spoleénd s EAP. Zodpovadnost viak nesou jesta dalsr
3 subjekty: Institut psychoterapie a klinicks psycholo-
gie v Maskvé, Institut psychologie a pedagogiky tam-
té1 a Svétové psychoterapeutickd organizace, jejiz
sekretaridt sidlf ve Vidni tomtéz co EAP.

% Priletitost na prednesent oficiginich vyhrad a hlavne
?q diskusi bude na fiinové schizi rody EAP ve Frank-
urtu, i B

kovat?

E%g)h?. Krc:fochv(f (6}, Z.V. (2} a archiv

Stredisko socidinf a psychologické pége v Ceské lips
Pfiime pro pracovisté rodinné poradny terapeutu s praxf
[osobnost. i rod, problematika) na zkréceny Gvazek, néstup ihned.

Informace na tel. 0425/533207.

RECENZE

Pro¢ je nutné &ist
Yaloma?
(Irvin D. Yalom: Mama a smysl zivota,

Pribéhy z psychoterapie. Portdl,
Praha 2001, 227 stran, cena 298 K&)

Zbyngk Vybiral

Po polofiktivnim polodokumenty o pribehu
terapif v soukromych americkych psychoana-
Iytikéi {Lzi na pohoveel, po vychovném romdnu
rozebirajicim, jak to asi tak véechno mohlo zagit
ve Vidni v’ Brevera [Kdy# Nietzsche plakall,
mize si Ztendt, oblibiv si pfed lety Irvina Yalo-
ma, frynd predist opét oscbnéjsl vipovéd o Yalo-
movych viastnich terapirch: sbirku psychotera-
peutickych povidek Mdma a smys| %ivota.
V féfo knize; podobné jako v Ldsce a jejim ka-
tovi; jez vydla zatim jen ve sloveniting {pred
9 letyl, pfEe autor - neptikryvaje svou zpovad
fikei - sém o sobé {i kdyz... nikde nemame jisto-
tu, zda to celé fikce neni, samozfejma..),

Otdzka, proé se zajimat o velmi osobnf své-
dectvf jednoho z psychoterapeuts - zvldsts
v kontextu Yalomovy filosofie, podle nfz kazdy
terapeut improvizuje a univerzdinl recepty
na to, jok postupovat, neexistujf - je jisté otdz-
ka opréavnénd. Nedteme jeho poloromdny, jeho
terapeutické povidky jen z voyeurské zveda-
vosti? Jen z odbornické zvédavosti, jakze to
déla nékdo slavny? Nejsou Yalemovy sviidné,
Etivé, napinavé texty né&im, co se lsice vzda-
len&, ale prece jenom!} podobd kamerdm
a mikrofontim umist&nym do uméhyjch mikrosvétd
domd, aby do nich mohl nahlizet televizni maci
omameny nared {Loft Story, Big Brotherl? Jaky
j@ rozdil v intelektudly opovrhovaném povalo-
vénf se po gaudich, z nichz milidny Francouzo
(N&mct, Nizozemct, Ameriéand) sleduji cizf lidi
v clzim domé v cizim pokoji tkoupelns, jidel-
n&, loZnici, na zdchods, v bazénu, pii mogen!
a pfi milovént, pfi sviékant-- a mezi Yalomo-

RECEMZE

vym pozvanim
ke svlékanr te-
rapeuta la jeho
pacientt)?

Myslim, fe
rozdfl nenfv pro-
veden( - srovne
povidku o Myr-
né, kieré se ne-
depatienim do
rukou dostala
nahrdvka s ko-
mentatem, kte-
ry sl o ni a hlavn& o svych pocitech z ni udélal
ferapeut po sezeni, Rozdil mezi televiznl na-
bidkou ke slidénf @ mezi Yalomovym pozvdnim
ke sledovdni je v zdméru [v autorské ambicil.
Tam |de o zdbavy, o pikantérii a o perverzi,
tady jde o pokus vychovdvat (¢étendte - po-
tencigin( klienty a pacienty, ale také psycho-
terapeuty), kultivoval myslenf a vést k prove-
kovan! lidskosti. Tam je provokovdna odlidzte-
nost: divéime se na exhibicionisty, na ziskuchti-
vé naivky, ¢umime na obyéejnost asi jako kdyz
denodenn& necht&né poslouchame nékolik mo-
bilnich hovord na chodbéch univerzity, v re-
stauracl, obchods, na zastdvee MHD, v auto-
buse.. Tady se také nékdo predvadr psychote-
rapeut - spisovatel], ale déld to preto, aby nds -
ano, jaky ideclismus! - kultivoval, Mimochodem,
nevychovdvd protivng ani nepfesvadaivs, Nao-
opak: jeitd pfi tom pobavi a nad Ffadou pasdz
se ném tajf dech.

{Lépe to umf jen Oliver Sacks. | ten nabiz(
vychowvu k lidskosti; na rozdi od 1. Y. je v pifibé-
zich vice medicinsky. A anamnestict&if a bio-
grafictaE, Yalom je mal&t: je pouze psycholo-
gicky a k romanim a povidkdam mu sta& viastng
zlomky fivotnich pribshd. Nelizl na prvnim misks
lidi, jejich biografii. L& na prvnim misté lidsky
kontckt s nimi. Uz to je oviem nesmirné cenné)

Cemu se lze nauéit z Irvina Yaloma? .

Snad ze vieho nejvice prohloubend sabere-
flexi. Metodé zapojovani druhého eloveka
i sama sebe do kontaktu .zde a nyni’. Pravdi-
vosti {uptfmnosti} k sob& | ke druhému:.P¥i ta-
kovém postupu terapeut citlivé registruje na-
pitklad viastnt drobné 134, nebof opravdu ote-
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viend sebereflexe mu Fikd rovné tady fikds
n&co, co sl sém nemysliz apod. |. Y. vl také
odvaze. [Odvaiuji se predpokladat, fe jf bez-
tak bude mit pfi psychoterapeutickém kontak-
tu jen mdlo Yalomovych ndsledovniki tolik, ko-
lik [f m& on. A mo#nd, 2e zaplafpdnbeh za to,
nebof si kazdy mizeme dovolit jen tolik odva-
hy, kolik ji sami ustojime. Vidyt to zndme:
po nékterych sildckych gestech se nam roz-
klepou kelena..] A u&ii opatrnosti. Systematié-
nostl a vytrvalosti v berapeutickém postupu, Do-
kdze predestiit osobnostni \nosnost': co viech-
no musf psychoterapeut unést, nad &m se nemd
pohorfovat, co ho nemd vyvést z role atd.

Dohromady tohe vibec nent mdlo.

Presto - byvam tradiéns také kriticky. Tak-
#e: trochu {jen trochy, ale prece.] Zpfty strdn-
ky uréitou manyrou. Y pitbahu patém, v niz se
terapeut nejmenuje Yalom, ale Ernest Lash, jako
kdyby autor opakoval Gspeiny beletrizovany
pestup ze L2 na pohovee. Také jistd odbha-
vost od smrtelné véinych, jen nadhozenych té-
mat, mize vadit: viz Yalomovo jedno sezeni
s malou skupinkou psychiatrickych pacientd
a pacientek se zdvaznym télesnym postize-
nim, z nichz se mu vyloupne" posléze jen po-
stava Magnolie. Zatimeo prace Lashe s Myr-
nou {a pohrdvéni si Myrny s Lashem} mohlo
piipomenout L% i princip v .Nietzschem',
kasuistika jednoho sezenf s Magnolir a dal¥mi
mize pfipomenout podobné kasuistické perly
ptitomné v jeho odborné préci ,Teorls a pra-
xe skupinové psychoterapie”.

Ale to nevadr. Rada autert pripoming sebe
sama, cituje se, opravuje a doplivie svd pre-
dedld dila, odvoldvd se na ng, pige v podstats
totéz. Yalom nenf vyjimkou. Yezmeme-i to tak,
fe v knize Mdma o smys! zivota” najdeme
svého oblibensho Irvina Yaloma v podstats
takového, jakého jej zname, nebudeme zkla-
mani: Pieklad je profesiondlni, Yclomovy kni-
hy v Portaly jiz tvott fadu..

Radgji takovychto knih sto (a frochu se i nu-
dit-nad opakovdnim téhoz), ne? stopavand lid-
skych .osudt” skrytymi kamerami a mikrofony -
a nabizenf takovyeh svédectv jake medidlng
zébavni krm& po dobré vege, Nebof Yolom
opravdy ué, :

" Sacksem popsanou viastni ;potrazovou, neu-

Antropologem na viastni
koii (a pod ni)

{Robert F. Murphy: Umléens télo.
Sociologické nakladatelstvi SLON,

Praha 2001. Pfeloiila Jana Ogrockd.-
188 stran, cena 220 K&)

Zbyn&k Vybiral

Vynikajlcr zpovéd nemocnéhe prinesl SLON,
Murphy {1924 - 1990] byl antropclogem
na newyorské Kolumbijské univerzita. Jako kva-
druplegik lachrnuty v dolnii horni poloving t&la)
dokonéil v roce 1986 strhujfcf knizni pitbah
viastnl nemodi, rozvijejlci se v jeho t&le od ro-
ky 1972 Je to
zpovéd, v nfz by
bylo mozno vidat
prvky a7 cbsese,
tak detailisticky
@ umanuté vy-
pravl - vyletfenf
za vyietfenim,
operaci za ope-
ract, jeden vied
z prolezeniny za
druhym - svou pro-
gredujicl nemoc.
V systematickém
vyprévén( o viem jé ale prc:ve sfla tohoto tex-
tu. Osud obral terénniho antropologa o pra-
lesy Amazonky a joko terén mu podstrail gze-
mi viastniho téla, plizivé paralyzovangho mi-
nim nddorem fod druhsho krénthe obratle
po osmy hrudnil. Murphy oviem popisuje | pa-
ralyzu svého svéta socidinthe, to, jak- nemoc
a umirdni postihlo jeho manzelstvl (velmi pou-
tavy, intimnf zdvér knizkyl, jeho. akademickou
dréhu na katedre, uéent, styky s kolegy. Ma-
puje proménu svych roli, zirdty gdsti .jg",

. Murphyho kniha piipoming frochu Sackso-
vy beletrizované kasuistiky & ze vieho nejvice

rologickou biografii® v knize Na &em si sfo-
ifmi.; RF.M. také O. Sackse cituje..). Je z rodu
téch nemnoha skutegnd autentickych zpovad,
kieré jsou upfimng poddny .z prvni ruky” lite-

rarnd nadanym védeem. | kdyz Murphyho nut-
kavy detailismus chvilemi zpomali provd vypra-
vani lmirng tm byl postizen koneéné i zminény
Kniznf text Sacksovl, po vétiinu textu éteme Zi-
votem kruté napsanou .detektivku’. ¥ niz au-
tor sam nevadsl, kdy zemfe..

Murphyho UmlZené télo je pozoruhodné
i rémeem, do ného? smrtelng nemocny spiso-
vatel a védec nahlizi a ktery piimotare reka-
pituluje. Jeho kariéra na univerzité [a poméry
na nil, alkoholismus a irské podhoubi v men-
taliteé jeho otce, jeho viastni dlouhclety alko-
helismus pri akaderickém povolani vysokoskol-
ského véitele [pije se zde pry hojng), emoni
stoicismus vypastovany u generace pfedvdleg-
né o vile&né generace.. Jako antropelog se
miZe pozastavit i nad tim, te jsho ndder byl
nejvaté pravé v hornim konci hrudni &asti mi-
chy: i totiz, 2o podle brazilskych Mundurvkd
tam sidli duge. Autor neopemene ani sociolo-
gické zaramovani ve viastnim pitb&hu trpce
oritakd Goffmanovym myslenkdm o stigmati-
zaci, sebeprezentaci tv nemocil & o socidlni
konfrontaci s nééim zcela negekanym, potvr-
zuje, & nemocnice jsou totalitnf instituce a Ze
Prelet nad kukacefm hnizdem nebyl film ani ab-
surdn ani nerealisticky hyperbolovany. Text
obohacuii my¥lenky a pasdze o prechodovych
ritudlech, identitd, terapii a rehabilitaci nemoc-
nyeh, o hrazenf, o uéenf vozitkdie na vysoké
gkole.. Autor je viak neuptednostiivie nad hiav-
nim posldnim své knihy: ddt &tendfi nahléd-
nout do dute a prozitkd la teké podrobné
na t&lo) zavaing; téice nemocného dlovéka -

¢lovaka zapojenékio do rodiny a manzelstvi-

a préce a spolegnost], a presto citelng, vaina
izolovaného, omezeného, ¢loveéka, denoden-
n& bojujictho s tnavou a zemdlenostf {a Zasto
s myglenkami na sebevrazdul..

Z recenze to mb¥e vypadat na chmurné &te-
ni, ale opak je’pravdeu. Snad diky tomy, Ze
&lovek Murphy. lalespor to. sém o sobé plel,
byl zérove glovekem's humorem - a jisté s vel-
kym citem pto to, co'a’jak je pro jeho poslu-
chate a Stendfe shesitelné’ a prinosné. Nenf
to chmurng éetba. Prévé naopak. Doporuguji
viem lékarom'a psychofogum d psychoterdpeu-
tom b také laikomt jake: cetbur povinnou.

RECENZE

Dobré pepularizaéni

sluzba psychosomatice
(Gerhard Danzer a kol.:
Psychosomatika. Portdl, Praha 2001
244 stran, cena 279 Ké.)

Zbynék Vybiral

Vahate-li dosud se zakoupenim portdlovské
Psychesomatiky mohu doporuéit: vyplati sel Au-
tory popularng pojaté, prehledné pfrucky je
patice némacko-rakousko-gvyearskych autord.
Viichni jsou spiati s &innost! berlinského Institu-
tu pro hlubinnou psychologii, skupinovou dy-
namiku a skupinovou terapii, Ctendt zéhy na-
razi i na daldl laz prekvapivé Zasto v knize
ptitomnal} vychodiska autord: na filosofii {a mys-
lenky fifosofi - od Platéna pres Schopen-
havera k Nietzschemu} & na beletrii [Novalis,
Wilde, Joyce, Gide..). S&t tymu Danzer, lekat
i psycholog ldve vysoké tkoly), propaguje to-
tiz tradici fzv. .poetické mediciny’: nemoc md
svau poezil, rytmus, takty, vymy3ll si metafory
a symboly, .mluvi” v hadankdch... To oviem také
pfipoming, tehdy suteji a vécngji formulované
hlubinné nazory Alfreda Adlera {orgény maijr
svou te). Adler je vedle Freuda hlavni autori-
tou v knize. Mize oviem smés filosofovéni,
odkazi na beletril, na Freuda, na Adlera
(o také na Franze Alexandera i na Brautiga:
ma) a znovu a znovu na Nietzscheho promlu-
vit moderné % dneini psychosomatice? Auto-
¥l nds presvédei la prekvapll, ze ano. Pokla-
ddm za zdsluzné -
dvahy z Gvodni
&dsti knihy o torn,
kdo e vlasing
pacientem, co je
te {psychoso-
matické| zdravf
nebo varovdni, "
e hledat gplng
za viim a vidy
néjakou symboli+
ku mize vést k fo-
mu, ¥e.se zcela
neoprdvnénsd ne~
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mocnému piicitd vina stran vzniku jeho téles-
ného onemocnéni” {s. 65). 11

Zviasts druha edst knihy, sbornik 17 pHpado-
vych studif a psychosomatickych komentdio vidy
k jednomu onemocnéni, bude asi cenéna témi,
kdo se v prax setkajf s pacientem, jent pravé
fou & onou nemocl trpi. Autofi vidy ve zkratce
nagrtajf souvislosti medicinské, individuding ivotni
{vztahové! | socidinf [katenice tento propletenec
josts citdty odjinud), asto se zminl o konkrétnim
pacientovi & pacientce... Najdeme zde interpre-
tace a tvahy nad astmatem, ekzémem, porucha-
mi spénku nebo nad zavratémi, kopitoly o za-
cpd, obezit, anorexi, bolestech hlavy, o sebe-
poskozovdni dle i tfeba o viedovém zdnétu stiev-
nf stény nebo o jednostranné kiedi otnho vig-
ka.. Minohé interpretace jsou cdvozeny oprav-
du 7 tradignich Adlerovych hypaotéz - teé t&la
md svij Jdialekt’, resp. fargon, leccos se v téle
kompenzuje za psychiky, psychika jedince md své
Jkoly" a komplexy, oviem i mezi orgdny tla
jsou orgdny ménécenné a tak ddle a tak ddle.
Kdo by si myslel, #e repertodr adlerovské psy-
chologie je umrtven mnohym epakovénim a roz-
méliovdnim, zjisH, potésen, e ho lze objevné
ptikladat k velmi tézkym nemocem a trépenim
dodnes. Jen se nauéit - tak jak je fomu s kazdym
repertodrem koncephl - zachdzet s teoriemi obe-
2felng, :

Sympaticky mi znf pasd# {jakkoliv také spor-
n& vyznivdl ze strany 105: Psychoterapeut
by mé&l presné ovlédat viechny psychologické
a psychosomatické teorie c umét ie - kdyz sedi
prott pacientovi - také zopomenout. To, co
zaije s pacientem, md na sebe nechat bezpro-
stfedné plsohit a nechat se tm zaséhnout” Ne-
vim, zda psychoterapet mize ovlddnout viech-
ny teorie - fo spfé budu véfit na autorskou trochu
ledabylou nadsdzku na tomto mists; jinak oviem

- souhlasimi, | s dalér ha profesnf étos apelujic mys-
lenkou; podle i pfi psychoterapii Jmusi rist cba
protagonisté - jen kdy se' oba vyvileif a otviraj
existuje $arice na vylééeni nebo zlepiend”.

~ Ano, isou to &# pasdie idealisticks, jindy zas
poeticko-ilustrativni a jinde prekotna interpre-
tativni, Nieméng tusime za nimi kompetencl.
Kompetenci a zkigenost, s nimiz autofi tvorili. Chtéli
popularizovat. A podafio se jim to. Nepochybuii

o tom, e priklili psychosomatiky laickym &teng-
Fitm o 2o odbornky privedli k fads zamyslen,

Knizka, kterd ze zhéiného pohledu {a oviem

ien vzddlend) miiZe pFipomenout naptiklad loni
vydané Youngstonove literdrné psychiatricke
akvarium ,O Henstvi, podivinstvl a genialitg”,
patif do Fady knih, nad nimiz moznd chrnou nos

v kazdé zemi desttky a moznd i stovky téch oprav- .
dovych odbornik. Védecky, vizkumng, aokade- . -

micky & technologicko-elektronicko-biologicke-
geneticko a vig lidem = pacientim} nezfidka spie
odcizend légict medici maif jisté svou literatury,
Seriéznf menografie, monografie zahraniénf,
odbornd periodika, zpravy o vyzkumech. Ale
moind v nich ndco chybl. Néco, éeho je -
na druhou stranu - v Psychosomatice Danzera
a spol. oz nadbytek - nékdy té Superseridzni lé-
kaiske véds opravdu schazi poezie a kreativita.
{Nejsem z tohe mimochedem nijok nadieny:
244 se mi, Ze se v&iné monogratie v psychologii
i medicing a popularizagni priruéky vice a vice
vzdaluji. Jedni neum&jl beletrizovat, druzi to
s beletrizacl zagasto pfezenou a2 k lacinosti)
A na zaver k prekladin Tentokrat by bylo
prekladatelce MUDr, R, Hellgeové bohuzel
moiné vytknout fadu mist, kterd ne Gplng
zviadla. Vedle 90 procent prekladu, jenz zddr-
n& napomdhd &tivosti texty, zostaly t&2kepdd-
nosti typu: Prdce ho bovi, ale kvili obifing si-
tuael na trhu na n& klade velké pozadavky -
s, 107 neboe Iv mezitituku na s. 80) Prednostng
hlubinné psychologicky oviivnénd psychosomatike.
Nejde o to, e bychom nerozuméli, jenom... jenom
by to slo nékdy Fict lépe tesky... Prace .na” pie-
kladu, uréitd nadaném a schopném, v tomto pii-
padé skonéila o trochu diive, nez bylo zdhodna.

POINAMKA; o

'S iimto postojem rezonvje i Murphyho ndzor fviz
v knize Uml¢ené 18lo, s, 21}, ktery joko pozdgjsf pare-
Iytik sém progil anobdzi s tim, 2 jeho potize byly
ne|prve oznatovény jako psychosomatické: Psycho-
somatickd eticlogie je pohotové pfi ruce joko rezidu-
&hnf kategorie.. O co snadnéjif je fci pacientovi Je fo
viechno ve va¥l mysli®, @ tim navic - | kdy? pouze vdg-
né - svalit vinu ne ndho samého.” Rozddvan! nélepek
-psychasomatickéhe pivodu™ a zabfemenén! pocienta
vinou za jeho viestnl potite by bylo [&i lépe jel ndma-
tem, ktery jistd nakdo ddle rozvedes. [Nebyl-i jiz roz-
veden podrcbng jindal)

FINIRECENZE

MINIRECENZE

Jiri Tyl: JAK ROZUMET
SNUM

(HOVORY O SMNECH, HOVORY SE SNY)
Neokladatelstvi JOTA, 2001

Slavoj Titl

PhDx. Jitho Tyla zndm jeéts z dob, kdy isme
oba dochdzeli do psychoanalytického iréninku, jako
origind!ng myslicthe, klinicky a na vyzkum orientova-
ného odbornika s velmi girokym rozschem zéjme
a znalost!, ale také joko hravého a tvativého Elovéka.
Prdci se sny, které moji klienti sponténnd prindgesf,
povaiuji za velikou pemoc pfi pozndvdn( a fedeny je-
jich nevédomych staros a rdd se pfitom nechdvam
inspirovat svymi kolegy. ¥ knize litihe Tyla mé pre-
kvapilo s jakou lehkostl vysvétluie nejmodernsi3l po-
znatky nové védy, kterd se zobyvd mozkem a mysl -
neurovédy, ale i zpbsob, jakym sny vyklgda.

Na pogdtku seznamuje outor &tendie s moder-
afmi poznatky o &innosti mozku ve spdnky a za-
byva se vyznamem a smyslem sparku a snéni.
Objashuje rozné neurovédecké teorie fungovénf
mozky, popisvje vysledky modernich vyzkumo, ne-
bo seznamuje s EEG biofeedbackem fide o iré-
nink EEG vlnl, jeho? terapeutickym vyuzitim se po-
stednich nékolik let zobyvd. Postupné se outor sté-
le vice zam&tuie na porozum&ni vyzaomu snd.
Uvddr konkrétnl sny a pokou¥l se je inferpretovat
pomocl svych vlastalch asociact v psychoanalyze
vychdzime z asociacl klienta o svymi opatrng do-
plivjeme teprve tam, kde jeho chybail. K interpre-
taci pristupuje nedogmaticky, v duchy modern(
psychoanalyzy tvofivé integruje rizné pfistupy. Je
to pékng fada snd lrozdélenyeh do skupin - napf.
na sny Gzkostné, o smrhi, sny tkolni, o létdnt atd),
o Jejich? porozuménl se mife #tend¥ spolu s au-
torem pokusit! Na kenci knihy poddvd auvtor zéklad-
nf praktickd doporugent jak ptistupovat k porezy-
ménf snim.

Knihu lze doporucit viem zvidavym zdjemcim
o vyklad snd, kterym nejde predeviim o informace,
dle kte#f se dovedou nechat vtéhnout do hry se sny
a fantazit,

Uvodnr workshop
Sochdni rodinnych systémé a prdce s télem

vede Jitka Yodhanskd - psychoterapeutka, rodinnd terapeutka
kond se od 19. do 21. #jna 2001

vychdzf ze strukturdinf rodinné terapie, sculpturingu dle Virginie Satirové,
préce s télem v psychoterapii a biosyntézy

Workshop
Neverbdini komunikace a hry

vedou psychoterapeutky Jitka Yodhanské a Yerontka Cermékové
kond se od 26. do 28. #jna 2001

nabizf préci s télovym schématem, psychogymnastiku, techniky encountery, préci s hlasem

Workshopy jsou uréeny tém, ktefi chtéil vyuztt zkuienastf jak ve své profesl
o tak pro své osobnf pozndn.
{V brezru 2002 otvird litka Vodianskd spolu s daliimi lektory
kurs Neverbidinich technik akurs Préce s télem v psychoterapil)
Pokud méte zdjem; zaglete predbéznou priblatku Jans Indrové na adresw:
. & Yodianskd, pro Janu, Apolingiskd 4a, 128 00 Praha 2
“ " riebo volejte na 0604/756225,
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Ad Editorial

Ad) Editorial z minuiéhe
éisla - ,0 respektu
(Takie tak trochu o budoucnosti?)”

Myslim, Ze tugim, o co vdam jde a také
chdpu, jak je tézké néco takovéhe pejmeno-
vat anebo .zhmotnit” v néco viditelngjétho, sly-
sitelngjstho a také ,oficialngjstho™. Alespoi
v sou¢asném ,védeckém" duchu doby. Je to to-
11z spiie néco, co vyplyvd z oblasti .mezi fadky”.

Kdyby n&co podobngha zatalo vznikat, ur-
&ité bych se pridala,

Meind by .to néco” mohle mit pedobu ména
oficiéIn&jsl ne? je .smér" {tedy néco paralelni-
ho ke stavajlcim smérdm a linedrng smatujici-
hol, néco jake klub & co. Nevim, prog mé
v této souwvislosti napadail slova joke under-
ground & alfernativa..) ¥ kazdém offpads by to
n&iaky ndzev a néjakou formu malo mit. Pred-
stavovala bych si to jake n&jakou .platformu’
nebo ,ostriivek pozitivni deviace”, kde by se mohki
lidé podobného uvazovdnf setkdvat, vzdiemna
inspirovat @ mnohdy také podporovat. A také
v neposlednf fadé prezenfovat své mytlenky na-
venek. Bylo by to néco otevieného a stdle se
vyvijejicho, procesudinibo: Je mi viak jasne, ze
v tomto piipads by to stile spige na osobnas-
tech a zivotnost by mohla byt krehkd...

Na druhé strané v okamsziku, kdy vznaiké .pir-
liz oficidInt” organizace, ndsleduji véci jako
registrace, stanovy, podminky &lenstvi atd.,
kdyz vznikd .oficidInf smér”, ndsleduje .vyme-
zeni” oproti..Yie jsou to vici, které mohou na-
vozoval [akousi statiénost o kone&nost.

Slovo respekt” povauji za dolezité & kizo-

vé, a to nejen v kontextu psychoterapie, ale .

také v kazdodenni mezilidské komunikaci.
Jeto néco, co dnes v kagdodenni realits strai-
n& chybt. A lidé pravé to .néco” hledaji af uz u
psychologl, nebo v roznych zejména vychodnich
ndbozenstvich anebo v sekidich &i drogdch apod.
To \néco” zahenuje kromé respekiu | slova jake
vniménl, pozornost, naslouchdni a akeeptace...

18 osobng bych velmi privitala, kdyby se vage
myslenka setkala se 3irsf odezvou a byla im-
pulsem ke vzniku n&éeho novéhe o zejméng
jiného nez nabizi vétiina psychoterapeutickych
tkol & smér. Povazufi za potfebng, aby se
dosud vatiinou izelované Jhlasy” vice propoijily,
n&jok nazvaly a aby se podobné myslenky clle-
néji §ffily a infiltrovaly do myslent nejen nds psy-
choterapeutd, dle i jinych pomdhaijicich profes
fo mo2nd i do celospolecenskeho zivota vibec),

S pozdravem

Anita Petriy [Olomove, 24. &, 2001]

Pane dcktore,

Vs dvodnik se mi libil, 8mé&F se viim souhldsim,
mnohé slova citim a pouzivam podobng jake Yy,
jen bych to tak hezky nedoved! nopsat...

Presto ve mng vyvoldvd jistou obavu Vate
myslenka na .etablovant noveho sméru psycho-
terapie’. Mdm za to, #e smérd, informact, postu-
pt, tkol méme - jak Fikail pidtels ze Slovenska -
nevrekom’, ale pfesto - tak jok to citite Yy i j&
a uréité celd Fada daldich kolegi - néco postra-
ddme. Nejsem si jist, zda je to novy smar, tkola &
ndstavba, Moznd je to onen respekf, o neémz
pfiete & lidskost, mo¥nd odvaha .vydat se
na cestu’, na niz neseme odpovadnost sami za se-
be, za své myslenky a zejména pak za své &ny.

Mdm jistou obavy, 2e vymezovdni, vyivare-
nf hranie, byvé mrohdy piicinou, jo¥ odvadi
pozornost od .vnitfnihe” k vhajEimu, od absa-
hu k form&, k pravidiom, podminkam, Zlensni,
ptijfmani a vyluéovdni atd.

Nicmén# jak tedy jinck? Moznd jako sympa-
- tizanti, moznd joko ti, kteff rozuméif a védl’, o co
de, bez pejerativnost, bez hodnecent, pouze joko
vysledek jistého procesu .na cests” sivotem, kdy
Jpozndvénim’ zdkond a zékonitost! Zivota o své-
ta, nalézdénim smysly naseho viastniho it a five:
ta se mé&nime & nahlZime na svét kolem sebe
z [iného 0hly, z jiné perspektivy, kterd je sice pro
véechny piistupnd, ale né pro viechny je dostup-
. nd. Yyzaduje totiz mnohé - sebekdzen, sebeod-
. tikdni, sebeticty, respekt k sob& samym, odvahu,
-dle 1 adekvatni .pochopeni nasshe vyznamu
a dileitosti pro fungovdni vesmiru”..

" & pozdravem

. 4 Zvonidek [Kromatrs, 21. 8. 2007)

JRT MARKVICKA: 70

JIRI MRKVICKA: 70

JiFi Mrkvicka
sedmdesdatilety

Nekterd zivotni zastaveni jsou vynu-
cend okolnostmi, jind prijdou jakoby sama, &lo-
vék se rozhlédne, podd druhému ruku, ofivi
vzpominku. Uplyvajici Zas ozfejmuje cestu lidi,
na které myslime, Dokter Jitr Mrkvicka se do-
3ivé sedmdesati let. Pracuje, pie i naddle se
profesn& angaluie, o pfitom nepochybné roz-
ifmd, cof ostatné délal vidycky, o cesté zivo-
tern, o tudit i o Zivotnl moudrosti a cestd k nf,
o nit s takovym zaujetim psal ve své Knitce
o radosti,

S doktorem Jitim Mrkvigkou jsem se seznd-
mil pfed mnoha lety. V t& dobé jsem pracoval
ve Zkolstvi a on jako klinicky psycholog vyset-
Foval v nemocnici d&ti. O pdr let pozdéiji jsme
se setkali v manzelské peradné jcke poradei,
on zkuseny psycholog, j& &lovék, ktery v této
oblasti délal prvnf kroky. Ale mé skutens prv-
ni setkdnf, na néz se pamatuji, byf pongkud
fiktivni, bylo na vystavce vytvord pacientd
z arteterapevtické diny pardubické psychi-
atrie.

Mezi pozoruhodnymi obrazky jsem spaffil
portrét, ktery namaloval jeden z pacientd
a ktery jsem si sém pro sebe nazval Hlava.
Nemohl jsem se mylit, byl to portrét Jitthe Mrk-
vigky, trochu insitnf a realisticky, ale objevil jsem
v n&m i prvky surredlna. Do té hlavy se mi
vedlo témef viechno, co jsem pro pojem Jiff
Mrkvieka shieddval charakteristické, a s od-
stupem &asu je viastng jedno, jestli lo o vysle-
dek mych projeket & o umélcovu vyiime&nou
schopnost vialit do obrazu své niternd po-
selstvi.

Byla to hlava: mosdrd;, zadumand, smutnd
i veseld, byla to hlava s laskavym vyrazem
a slovy, kterq, néz jsou zvefejnéna, byvaijl vd-
¥ena a zvaiovdna, byla to hlava, kterd si ho-
v&la na velkém #thlém 18le, bylats hlavg, kte-
rd napsala knizku Hovory s tebou a fadu dal-

glch, a také Knitkv o radosti, publikaci, kterd
jakoby s pfedstihem predjimala svét postmo-
derntho vaku predlapujictho vz tenkrat za dvef-
mi, a snazila se juko protipsl k onomu Bih ze-
mi‘el, vie je dovoleno, provést nds krajinou, kterd
md n&jaky fad a kde podél cesty jsou milniky,
mezi nimiz se poutnik, hledaje moudrost zivo-
ta, pohybuje.

Myslim, Ze tou cestou .moudrosti® JiFf Mrk-
vitka, hledaé hednet, prochdzi s odhodldnim
sobé viastnm dodnes. Objevuje, aby mohl
nabidnout svou zkusenost, zdtitek, pozndni,
le zndmo, e usilovng pracuje na své dalsf
knize. Nezbyvd, nez mu popidt, aby se poda-
fila a mohl jests dlouho spokojené a ve zdravi
pracovat,

{ubomir Machdek

VY minulych letech jsme se naudili joke
psychoterapeuti mi¢et o duchovnf vrstvé lidské-
ho Zivota a zakryvali jsme ji cudné poukazem
na sféru socidinf. A tak jsme hovorili o élovéku
joko o bytost somato-psychosocidind, s dirazem
prévé na ono socidin”, Prehlédli jsme viak, nebo
nechfsli vidst, 3e lidska socidinost - na rozdft
od socidinosti animdlnf - je zoloZeno na objek-
tivacfch lidského ducha a Ze fedy md kofeny
duchovnl, To nelze oheift, musime se o fom nau-
&it miuvit, Dodejme jenom, Ze se o duchovnich
otdzkdch o duchovnich krizich musime naudit
mluvit tak, abychom se vyhnuli elementdrni
vytee z indokirinace, Psychoteraple opravdu nenf
indokfrinace.”

[Mrkvigke, L: Zaklady psychoterapie a her-
meneutika, V: Rozicka, Jled): Psychoterapie.
Shornik prednazek . Psychoterapeutickd fa-
kulta 1991/92, Vyd, Triton, Praha 1992}

Pii pritezitosti jubilea jsem si prolistoval zno-
v ngkteré Tvoie texty. Padla mi do oka jako
pitklad nchote uvedend myslenka. Pti nf se mi
vybavuje fada rozhovorr a piibsht z mé
vic nez &tvrt stolelf trvaijicl iniciace do oboru
na pardubické psychiatrii, kier& jsem, Jiff, mohl
proivat ve Tvé blizkost, Mnozi mi pravem
zdvidsli. Ale ty piibehy a rozhovory si nechém
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pro sebe. Nejsou pro vefejnost. Také nechei
plytvat oslavaymi slovy.

Chei Ti jen povadst .diky" o poptdt ostat-
nim, aby se jim dostale podebného daru jake
mné. Mo¥nd nenf §patny ndpad nové vyddani
Tvé sedmndct roké staré o nestdrnouc! Kniz-
ky o radosh” i dalsich vécf ze supliku, Prél bych
to zejména té mladéf generaci kelegg,

Tv|
Tonda Simek

Mily Jickol

Vzpominém na léta spoleéné prace
na détské psychiatrii v Pardubicich. Byla to
zvlddinf situace: uéila jsem se psychiatrii od psy-
chologa. A tak to dopadlo..: Zajimam se vic
o psychoterapit nez o biclegi, ot pivodna tomu
bylo naopak. A stdle se snazim, co nejvic to
ide, komunikovat s psychelogy a terapeuty. Tro-
chu je maty - ptaji se mne: Vy jste psychiatr
nebo psycholog? Tézko Fici, snad lépe - tera-
peut, toti? terapeutka. Je to odvazne rikat pii
védom!, 2e mam smlowvu jako psychiatricka?
Diky Tvému nasmérovanf na systémové mysle-
n, vyvojovy pohled, orientaci v rodinné tera-
pli a praci zamé&tenou na klienta s respekto-
vanim svobedy a hranic klientd | svych viast-
nich.. Snad ne. .

Neprestalo mne bavit hledat. V tom jsme se
seili. A tak se potkavd Tvoje zkusenost a teo-
retické myslenl a moje proxe s klienty. A také
se v nasich diskusich samoziejmé potkdvd ro-
zum a emoce, souhlas a stfety. Jak jinak?

Byl isi a stdle isi laskavy, ale také prisny vsi-
tel. ¥ souvislosti s Tebou si vidy vybavuji ne-
formdlnost, srdetnost a otevienost pii za-
chovdni’ ndroénosti k obory, ale predeviim
k sobe.

Mdm nejradéji Tvejl citacl: Musfme néco
udelat s tim, co z nds udélali ti druzi, Chtélo by
se mi dodat: ,Abychom mali co predat t&m,
kteff jesté nevadi co s tim.”

Snad to nen{ af tak jednoduchg, ale jedne-
duchost ném setif éas, 267 Mdame ho tak malo.
Potieba péte klepe na dvete a hldst se tele-
fonem, a tak jedtd vic nei v ¢ase minulém Fedr-
me .za pochodu” a ve stresu. Jedts ze mame
kulaté vyro&i - mohou se stat piilezitosts
ke kratkému zastavent.

Teprve se blizim k Tvému viku, ve kterém
isme se setkali. Opravdu, je to vic ne3 18 let,
V uréitém smysly v natem sdélovdnt pokra-
Zujeme. Jsem tomu moc rada o pidla bych to
i svym kolegynim a kolegim: to krdsné .mezio-
borové" a lidské setkavdnt: moje a snad i Tvo-

je motivy pro dali hleddant,
Tok hodng zdrav, Jirke!

Helena Machova

Institut pro systemickou zkvgenost
otevira 8, listopady 2001 v Praze
pro odbornou vefejnost 100 hodinovy infenzivnl kurz

CESTOU PRIBEHU

(eastnikim nabizf jak osvojenf narativnho zpisobu préce,
tak zformovdnf viastniho pitbehy pomdhdnt,

7. #na od 10 do 17 hod. probshne v ISZ

jednodenn! workshop, na némz budou demonstrovany terapeutické
MOZNOSTI NARATIVNIHO PRISTUPY
Lektoruif V. Strnad a | Hesoun,

Kontakt: 157, Mdchova 23, 120 00 Praha,
tel, Q7371759863, e-mail: strnad®isz.cz

Portal s.r.0., Klapkova 2, 182 00 Praha 8

tel. 02/ 830 28 203, fax 02/ 830 28 208, e-mail: obchod @portal.cz
Odborna literatura na internetu: www.studovna.cz

p()[‘tal Prodejny: JindiiSska 30, Praha, tel. (02) 2421 3415

A

Dominikanské n. 8, Brno, tel. (05) 4221 3140

J. Kitvohlavf
Psvchulume zdra\u

znamuje s pojetimi dudevniho zdravi a nemoci, s otazkami kvality zwota,
s poznatky ¢ mechanismech zvladani obtiZi a stresu, s faktory podporujicimi
zdravi a odolnost jedince ai. Zabyva se i psychikou nemocného Slovéka, psy-
choneuroimunologil, vztahem mezi pacientem a lékafem, roli zdravotnich
psychelegl aj. vz, 240 5., 349 KE

H. P. Riihr

Narcismus - vnitini Zalaf
Zkuseny nemecky terapeut se zabyva vznikem této poruchy, prib&hem a na-
zna¢uje moZnosti jejiho pfekonani. Za vichodisko si autor zvolil kuridzni pohadkovy piibéh ze sbir-
ky bratfi Grimm( ,Zelezna kamna®. Pohadkovy déj pak doprovazi jeho Gvahy o hlavnich rysech
muZského a Zenského narcismy, o narcistnim souZiti, ale také o cestach, které vedou k uzdraveni
a svobodé. Zavérecny doplnék je vécnym pojednanim o popisované parude, o jejlim spoletenském
vyznamu a moznostech terapie. broi., 152 5., asi 197 K¢

J. Chasseguetovd-Smirgelova
Tvofivest a perverze
Co je perverze a jaky ma vziah k vyznamne oblasti fidske kreativity? Za nekdy pltoreskn|m| podo-
bami sexualniho chovani pomémé malého poétu lidi nachdzi autorka podstatnou dimenzi psychiky
kazdého z nas - ClovBka provazi vétné pokudeni pfekracovat (zké limity své vlastni podminénosti.
Autorka harmonicky integruje klasickou psychoanalyzu s novéjdimi sméry a Skolami psychoanaly-
tického mysleni a uvadi etné priklady z literatury, kinematografie &i klinického materidlu. S pied-
miuvou Otto Kernberga. broi., 208 s., asi 269 K§
1. D. Yalom

Mama a smysl Zivota
Ptibehy, které se zakladap na zkudenostech z autorovy praxe, jsou poutavou sondou do svéta psy-
choterapeutické prace (existencidlni terapeutické pristupy, dynamika zdrmutku ze ziraty blizké oso-

by, problémy ve vztahu mezi kiientem a terapeutem, diivérnost informaci o pacientech: aj.
vaz., 256 5., 298 K

T. Moore

Temn§ eros

Znamy autor T. Moare se zamyslt 'nad hlavnirm tématy ,,sadeovske“ literatury jako nad myto]ngu
kterd neobvykiym zpiisobem odraZi temné stranky vztaht kazdého z nés. Jde pfedeviim o témata
moci a bezmoci. hroi., 184 5., 235 KE

E. Jungova, M. L. von Franz
Legenda o grilu
Autorky psychologickéhe vykladu stredovéke legendy vychazeji z pfedpokladu, Ze v motivu gralu
Ize nalézt v symbolické formé vyznamny dii psychologické problematiky sougasného ¢lovéka. Na
pozadi pfib&h0 se vénuji otazkam transcendentniho zaZitku, zla, problematice erotu aj.

viz., 352 s., 448 K

G. Danzer

Psvchnsnmatlka S :

Uvod do cblasti psychosomatiky, wvoj, Jednothve skoly a sméry. V druhé &asti pak autor rozebira
patnact klasickych psychosoftiatickych onemocnéni. - : broz., 248 s., 279 K




