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I. I. Yalom .

Mama a smysl| Zivota

Jeden z nevyznamnéjsich pfedstavitell soutasné psychoterapie vypravi
beletristickou formou Sest pfibéhd, které se zakladaji na jeho osobnich
zkuenostech a zku$enostech z vlastni praxe a jsou poutavou sondou do
svéla psychoterapeutické prace. Svézim jazykem pfiblizuie existencialni
terapeutické piistupy, dynamiku zanmutiu ze ztraty blizké osoby, nastifiu-
je i problémy vyplyvajici ze vztahu mezi klientem a terapeutemn, zvaZuje
miru upfimnosti, divérnost informaci o pacientech aj.

véz., 256 5., 298 Ki

T. Moore
Temny eros o e -
Kontrovarzni spisy markyze de Sade jsou mnohymi vnimany jako monecténni, nudné, perverzni,
pornograficke fantazie. Lze je viak chdpat i jinym zplscbem. Znamy autor T, Moore se zamy3li nad
hlavnimi tématy ,sadecvské" literatury jako nad mytologii, kterd neobvyklym zptisobem odrai tem-
né stranky vztahil kaZzdého z nas. Jde pfedeviim o témata moci a bezmodi, je? pfichazeji ke slovu
nejen v intimnich vztazich, ale i v béZnych Zivotnich situacich. ol 184 5. 235 Ki

G. Danzer
Psychosomatika _

O psychosomatice se s nadsézkou hovofi jako o medicing budoucnosti, protoZe odkryva souvislosti
mezi télem a psychikou élovéka. Autor neiprve uvadi do obfasti psychosomatiky, nastifiuje jejl his-
torické kofeny i vyvoj a charakterizuje jednotlivé Skely a sméry. V druhé &asti pak spolu se svymi
spoluautory rozebird patnact klasickych psychosomatickych onemocnén(. Cetné kazuistiky dokres-
luji i p¥iklady z literatury, historie apod. broZ., 248 5., 278 K&

M. Hydova, M. Mg Guinnes
Jung . .
Kniha, ktera je uréena zajemetm o osobnost C. G. Junga a o hlubinnou psychologii vilbec, ukazu-
j& krok za krokem, jak Jung pomoel sni, fantazii a psychickych poruch pacientl) zkoumal psycho-
logii naboZenstvi, alchymii, astrologii, -t'ing a dalf oblasti do té doby védou odmitané.

roZ., 176 s., 197 i

L. Gane, K. Chanovd

Nietzsche o _ o

Je t&Zké pfecenit Nietzscheho vyznam pro nadi dobu. Kniha Nietzsche odrai rozsah a hioubku za-
jmis tohoto velikého myslitele 19. stoleti. Ukazuje ho jaka neohroZengho kritika mamosti a chybné
viry. broi., 176 5., 197 Ké

E. Jungova a M. E_ von Franz

Legenda o Gralu _ o _

Autorky psychoiogického vykladu stfedovéké tegendy vychazeii z pfedpokladu, ze v motive Gralu
Ize nalézt v symbolicke formé vyznamny dil psychologické problematiky soudasného Slovéka, Ma
pozadi jednotlivych piib&hi se vénuji napfiklad otazkam transcendentniho zaZitku, zla, problemati-
ce erotu a daldim. Znamy sen stfedovéku tak mdZe byt nové zpfistupnén proZitku &Eloviéka dnedni
doby. vaz., 352 5., 448 K¢
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EDITORIAL

EDITORIAL

O respekiv (Takie tak
trochu o budoucnosti?)

Budu-li mit dost sil, rad bych napomo-
hl vzniku @ rozéifeni nového psychoterapeu-
tickéhe sméru. Byl by .nadskoln” & ,post-zkol-
ni", Pracovné ho nékdy nazyvém .psychotera-
pie respektem” nebo ,psychoterapie bez
diagnéz” nebo .psychoterapie lidskou ko-
munikact’, Trm slovem .lidskou” minim, e
komunikace nent prvofadé ,odbornd” & pro-
fesiondlni, ale na prvnim misté (o pak dlouho
nic.., jak se fikd) obyéeind, humdénni, berouct
druhsho ¢lovéka rovnocenng. Napad mne
rovnds ndzev .etickd psychoterapie’. Pokud
vim, nenf zatim ani v Cechdch ani mezindrod-
né .obsazen'. Myslim, Ze timto smérem by se
psychoterapeuticky kontakt s lidmi dostatec-
né odlisil od kontaktu psychiatrického & klinic-
ky psychologického {v obou piipadech jde
o kontakty nepochybng rovnét cenné a po-
ttebné, je2 viak pracujf s distribuci moci a spo-
léhajf se na autoritu jedné stranyl.

Y tomto sm&ru by bylo zapovézeno fikat
lidem khenti" &i .pacient® & .zdkeznici” &
pHpady”. A tcké Elencvs, piislusnici, frek-
ventanti, gekatelé, zadatelé.. A tak ddle.
Ostetng, ndkterd md stanoviska jsou jiz pdr
let zndma.

Nepochybné by v této nové psychoterapii
hrdle hlavni roli etika terapeuta. A to jak
v jeho .prdaci® pred setkanim Inevytvareni si
stereotypd, tkatulek, odbornych piipravl, tak
pfi prdci samotné. A samozfejmé i v jeho ,prd-
ci' po setkdnf opéh: nevyhvdieni stereotypy,
skatulek, zafozovani, diagnéz. Jsem presvad-
gen o tom, e zpdsob, jokym mluvime - sami
k sobd svym vnitinim jozykem, a také na dru-
hé lidi - moze mit dalekosdhlé dopady. Bud
diskvalifikujicl a poskozujici, nebo l62ivé o na-
pomdhaiict. Psychoterapeut v ,psychoterapii
respektem” by by} vycvigen ve verbdlni o ne-

verbainl komunikaci, ve facilitact a usmériio-
vani psychodynamického déni a oviem tréno-
van v etickych postojich. (Tak, aby pro n&j slo-
vo ,etika” nabylo végnim poimem.}

Nadgkolni" smér mne Iékd také proto, 3o
povatuji vstaviéné limitovdani nds .odbornko
v psychoterapeutické profesi” za - prosté - li-
mitujici.. Omezujicl pfi kontakty s lidmi, z nichz
kazdy daléi vztah je jiny nei ten predchozr.
A ndi reperetodr postupl e by m&l zbstdvat
stéle ty2? Svazany tkolou? Ridref se ustdleny-
mi odbornymi instrukcemi jok postupovat -
v pedstaté - jednotné a za viech okolnosti stej-
n&? Ze bychom meli [jako psychoterapeutil pti-
stupovat ke viem stejnd? Uz deldi dobu se mi
zdd, fe to neni pfiméfené prdvé oné zvldstnf
a jedineené profesi, jiz by psychoterapie moh-
la a méla byt. Psychoterapeut ma predeviim
umat improvizavat, A voditky mu maijr byt zkul-
tivované lvypsstovang, vyirénovanél komuni-
kagnl dovednosti a etické zdsady, Nebof vie,
co se navdl, mize jak vyuiit, tak zneusit.

Psychoterapie respektem |ist& naderpd mno-
hé z psychoanalyzy, z individudIni @ analy-
tické psychoterapie, z vedeni skupin, z da-
seinanalyzy, z analyzy transakéni i z principd
rogersovskych a existencidlnich. Programové
by viak pastovala a roziitovala nadsmérové
smérovdni odbornikd, trénovanych prévé v ko-
munikaci, v respekiu a etice,

Budu-fi mit dost sil a zavime-li tato myslenka
dost kolegd, jsem pripraven etablovdni této
nové psychoterapie pomdhat, Pokud nékoho
z vds tato rang myslenka zavjala, uréits se
ozvéte.

Prozatim... si v tomto &isle mizete predist
o efice terapeuta a o etickych souvislostech
dva &lanky, které by vasl pozornosti nemusely
uniknout. V dneinf rychlé dobé vyiadujf spi
ndvrat k pomalosti, k prozitku pomalého gtent.
Ale vyplati sel Pokornym étenfm trénuvjeme svij
cit pro slova. Jak pise Helena Klimova, .psy-
choterapeutim je stovo pracovnim ndstrojem”,
V ejim &ldnku se mi také libi: Nicméné moje
osobnost neni profesf zcela pohlcena. Spite
naopak, psychoterapie mne inspiruje...”

Zji3ky]l, %o to {i2 vibec ne|sou snadné dkoly
pro mnohé z nds - zddanlivé tak jedneducheé: .




