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O respektu (Takze tak
trochu o budoucnosti?)

Budu-li mit dost sil, réd bych napome-
hl vzniku a roziffens nového psychoterapeu-
tick&ho sméru. Byt by .nadikelni” & ,post-gkel-
nf", Pracovné ho ndkdy nazyvém ,psychotera-
ple respekiem” nebo .psychoterapie bez
diagnéz” nebo .psychoterapie lidskou ko-
munikacf. Tim slovem lidskou” minim, fe
. kemunikace neni prvofadé .odbornd” & pro-
fesiondlni, ale na prvnim mists (o pak dlovho
nic.., lak se ¥kd) oby2eins, humdnni, berouct
druhého ¢lovéka rovnocenné. Napadl mne
rovnd? ndzev .etickd psychoterapie”. Pokud
vim, nenf zatim anl v Cechdch ani mezindrod-
n& ,obsazen”. Myslim, Ze timto smérem by se
psychoterapeuticky kontakt s lidmi dostatee-
né odligil od kentaktu psychiatrického & klinic-
ky psychologického Iv obou pifpadech jde
o kontakty nepochybné rovnéz cenné a po-
trebné, jez viak pracuif s distribuel moci a spo-
léhaif se na autoritu jedné stranyl.

V tomto sméru by bylo zapovézeno fikat
lidem .klient® & .pacienti’ & ,2ékaznici” &
plpady”. A také denové, piisluinici, frek-
ventanti, ¢ekatelé, adatels.. A tak ddle.
Ostatng, nekterad ma stanoviska jsou iz pdr
let zndma,

Nepochybng by v této nové psychoterapii
hrdla hlavnf roli etika terapeuta. A to jak
v jeho .praci pred setkanim [nevytvarent si
stereotypd, tkatulek, odbornych pifprav), tak
pli praci samotné. A samozfe|mé | v jeho .pra-
ci’ po setkdnl  opét: nevytvdren stereotypl,
skatulek, zafazovanl, diagnéz. Jsem presvéd-
gen o fom, e zplsob, jakym mluvime - sami
k soba svym vnitinim jazykem, a takeé na dru-
hé lidi - mize mit dalekosdhlé dopady. Bud
diskvalifikujici a potkozujicl, nebo lé&ivé a na-
pomdhailcl. Psychoterapeut v .psychoterapii
respektem” by byl vycvicen ve verbdini a ne-

verbaini kemunikaci, ve facifitaci a usmario-
vani psychodynamického déni a oviem tréno-
vén v etickych postojich. (Tak, aby pro ngj slo-
vo .etika” nebylo vagnim pojmem.}

Nadskelnr' smér mne laka take proto, ze
povaiuji ustaviéng limitovéni nds .odborniki
v psychoterapeutické profesi” za - prosté - Ii-
mitujict.. Omezvujicl p¥i kontaktu s lidmi, z nichz
kazdy dclé vztah je jiny ne# ten predchozt.
A nds reperetodr postupl ze by mél zdstavat
stale ty2? Svazany skolou? Ridicr se ustdleny-
mi odbornymi instrukcemi jak postupovat -
v podstaté - jednotné o za viech okolnost stej-
n&? Ze bychom mali fiako psychoterapeutil pii-
stupovat ke viem stejnd? U2 del3f dobu se mi
zdg, Ze to nenfl pfimé&fené pravé oné zvlastni
a jedine¢né profesi, iz by psychoterapie moh-
la a mala byt. Psychoterapeut ma predeviim
umat Improvizovat. A voditky mu maiji byt zkul-
tivevané {vypéstované, vytrénované) komuni-
kaéni dovednesti a etické zdsady. Nebot vie,
co se naudl, mite jak vyuiit, tak zneus,

Psychoterapie respektem jisté naderpd mno-
hé z psychoanalyzy, z individualni a analy-
tické psychoterapie, z vedeni skupin, z da-
seinanalyzy, z analyzy transckéni i z peincipt
rogersovskych a existencidinich. Programové
by viak péstovala a rozéifovala nadsmérové
smé&rovani edbornikd, trénovanych prave v ko-
munikaci, v respekts a etice.

Budu-l mit dost sil @ zavjme-li tato myslenka
dost kolegi, jsem pfipraven etablovani teio
nové psychoterapie pomdhat. Pokud nékcho
z vés tato rand myglenka zavjala, urgité se
ozvéte.

Prozatim... st v tomio &isle mitete pretist
o efice terapeuta a o etickych souvislostech
dva &énky, které by vail pozornosti nemusely
uniknout. V dnezni rychlé dobs vyfaduji splg
ndvrat k pomalosti, k protitku pomaléhe &ent.
Ale vyplalt sel Pokornym gtenim trénvjeme svdj
cit pro slova. Jak pise Helena Klimovd, .osy-
choterapeutim je sfovo pracovnim ndstrojem’”.
Y jeiim &ldnku se mi takeé libi: JNicméné moje
osobnost nenl profesi zcela pehleena. Spise
naopak, psychoterapie mne inspiruje..”

Zjistuji, ze to jiz vibec nejsou snadné koly
pro mnohé z nds - zddnlivé tak jedneduché:
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nenechat se pohltit, umét &ist pomaly a sou-
stfedénd, nechdvat se inspiroval, Odménou
za pomalost @ za .cit pro sfova” viak byva
zdzitek.

Zbynak Yybrral, 10, kvétna 2001

PS.

Protoze ne kaidy z vas znd dosud webovou
verzi Konfrontaci na nf# vychazejl Editarialy ji-
ného znéni, zde je upraveny vyhatek z toho
zahim posledniho - dubnového:

Tento ¢asopis predstavuje moind sttedosy-
ropskou anomdlii, ¥ 10timilisnovém Cesku je
se svymi vice nez 600 abonenty tigténé verze
a nékladem 850 vytiskt srovnatelny s psy-
choterapeutickymi &asopisy, které pokryvaijf

naptiklad celow ndmecky mluvici oblast Evro-
pY - a snese srovnaéni dokonce s Casopisy ce-
loevropskymi.

Svadéito o tom, ze v Cesku stdle radi studu-

jeme, &teme a zajimdme se. Svedéf to | o tom,
je vedle speciglizovanych Zasopisd, revue
a rocenek, jok je dnes v nds maji psychoana-
lytici nebo redinng orientovan( terapeuti, se
v nagich podminkéch porad dobfe dati perio-
dikis, které nejen zrcadlf historicky zintegro-
vanou scénu &eskych psychoterapeutd, ale také
ji pomdhd udriovat.

Casopis ale - jsem o tom presvédien -
nabizl vic: jeho &stha & vlastnéni zvyivje
identitikaci s odbornou scénou Eeské psycho-
terapie, identifikaci s nové se rodicim nadre-
sortnim oberem lidského humanitntho &inénf,
s psychoterapif.
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Integrovany terapeuticky
program pro pacienty
s neurézami a psycho-

somatickymi poruchami

(Zkusenosti z oteviendho oddéleni
psychiatrické kiiniky) - ¢dst prvni

Michal Kryt

Uvod
V podminkéch hospitalizace vystupu-
je vliivem kafdedenntho kentaktu pacienta
s terapeutem do popFedf kvalita jejich vztchu,
Paternalisticky madel prisuzujic pacientovi roli
objektu odekdvajiciho od experta v bilem plasti
zdzraky {af vz v podobé omnipotentniho léku
nebo treba hypnézy - nic proti metodal), ne-
respektuje ani pacienta jako svobodného &lo-
véka ani dije probrthajicl v .zdkulisi’ projevd
nemoci. Symptomatickd [ééba neurotickych
potizf
benzodiazepiny & antidepresivy bez pro-
vdzelicl psychoterapie nemize vést terapeuta
k pozndnf a pochopeni pacientovy individua-
lity, jeho zpisobi reagovani, vztahovani se
k druhym atd. Pacientovy vnitinl zdravé re-
zervy a sily jsou potlageny jak Géinkem latek
likvidujicich prrznak jako hybny &nitel mozné
zmény, tak | budovanou zdvislost na nich &i
na odbornikovi, Byly to prévé tyto a podobné
argumenty, jez vedly zakladatele integrova-
ného terapeutického programu pro pacienty
s neurotickymi a psychosomatickymi poru-
chami Bougka a Podhorovou k |eho spustant
v zaH roku 1995 [1] na ofevieném oddélent
psychiatrické kliniky.

Charakteristika oddéleni

Paclent! s neurotickymi a psychosomaticky-
mi [somatoformnimil poruchami tvofi priblizng
dvé tretiny klientely oddaleni. Podetn naplng-

nf psychoterapeutické skupiny pro lé&bu neu-
réz viak neodpovidd tomute poméru z toho
divodu, ze Fada klientt z riznych divedi neny
pro lé¢bu v uvedené skuping indikovdna.
Témito divody jsou nejéastsji 1823 depresivii
symptomatika, t&28 poruchy osobnesti, nigsf in-
telektové schopnosti nebo naprostd nemoti-
vovanost pro prdci ve skuping. Tito lidé jsou
tedy pfifazeni do skupiny pacienti s depresf
{orientované kognitivnd behaviordlng), kterg,
ad je zacilend na [iné potite, Easto pFind¥ vzi-
tek i jim. Ti, co nejsou indikovani pro skupino-
vou terapii vilbec, mohou vyu#it psychoterapie
individuéIn. Jak uZ byle naznaéene, na odds-
lenl se l&¢f i pacienti s lehkou & stfedna tas-
kou depresl.

Terapeuticka komunita

Vlastni lé&ebny program funguje ve forma
terapeutické komunity, i kdy# termin .komunitn
uspotddani” oddéleni by byl asi vystizngjs.
Skuteénou komunitu lze chdpat joko samo-
spravné uzaviend spoledenstvl s mnohem vat-
§mi pravomocemi a l&snéjiimi vztahy, net tomu
mize byt v rémcl kliniky podléhajici nemocni-
nimu fadu a neustédlému kolobshu pacients.
| tak viak tente kolektiv pini nékteré z mnoha
Kratochvilem [2} uvédénych funkef terapeu-
tické komunity, joko je spolutéast paclentd
na programu létby a provozu oddéleni a ofe-
viendjsf vyména informacl mezi pacienty a te-
rapeutickym tymem. ¥V éele komunity stoji t-
glennd volend samosprdva s predsedou, jenz
pinf roli mluvétho a prostfednika mezi pacien-
ty a persondlem. Ostatnf &lenové samosprdvy
majl na starosti veden( rozevicek, pédl o sto-
lovdni, vyzdobu oddélent ap. Organizaci spo-
letenského vedera maji na starosti denové,
kteff o ni projevi zdjem. Rannf pravidelné ko-
munitni setkéni si udrivie strukturu, kterd se-
stdvd z piivitant, uvedenf novych a rozlougent
se s odchdzejicimi ¢leny, vytyéenf programu
na dany den a pfipominek k nému & jinych
pozndmek nebo otézek. Za diletitou povaiu-
jeme otdzku eventuglnich konfliktd odehrava-
jfcich se na Grovni vztahd mezi Eeny komunity
nebo mezl komunitou o persondlem. S ohle-
dem na to, ze Zdst klientely tvoil pacienti
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s depresf, ktefi se ligf od lidi s neurézami
a psychosomatickymi obtizem! povahou své-
ho onemocnéni a svym zplsobem vnimdni
a [nelschopnosti navazovat interpersondlns
vztahy se viemi konsekvencemi typu zvyiené
interpersondlni senzitivity a vy3tho stupné psy-
chické zranitelnosti, je setkanf strukturavang
a nepili§ dlouhé {do 15 minutl, Vyskyine-li se
n&jakd kenfliktai sitvace, snazime se fi tedit spfe
sméfovénim pacientd k domluvé, kompromisu
a toleranci, nez k hlub# analyze spora. Ne-
znamend to viak, fe takto vznikly tématicky
materiél nevyutije v praci psychoterapeutic-
ka skupina neurotiko (viz ddle). Pravé pro ne
je Ina rozdil od klientd s depres s viastnim te-
rapeutickym programem} komunitnl setkdni
alternativou klasické lekatske vizity .po po-
kojich”, které zde podle naseho ndzoru nent
iZelnd - stavéla by je do submisivnf role a od-
klangla by je od samostatného a aktivniho
zachdzeni se svym problémem (zivotem).
Na druhou stranu respektujeme potiebu svafit
se s nékierymi zavainymi nebo akutnd vznik-
lymi potizemi lekari mezi &tyfma otima’, pro-
to je tomuto rozhovoru vyhrazen &as pred zo-
edtkem skupinové terapie, Tento pohovor viak
nepln! roli #édné individuding psychoterapie,
kterou v neurctikd a .psychosomatickych” pa-
cient se skupinovou formou lécby nekombinu-
jeme. T2isté klientova snazenl patii zkratka
skuping,

Jsme si dobfe védomi limitd danych jednak
diagnostickou heterogenitou komunity, jednak
otevienym charakterem oddslen( s neustdlym
wpiilivem a odlivem® pacients, coz podobns
joko v systému otevienych skupin [viz ddle)
pisobf uréiteu povrchnost ve vztazich mezi jed-
notlivymi Eleny, jefich doasnost a prechodnost.
Dalsim vyznamnym limitujieim faktorem je
| uspordddni prace zdravotnického persond-
lu. Pracovnt doba lekafi a psychologi totiz
konéi odpoledne a pfi absenci dalsich tera-
peutickych sil {af vz vytkolenyeh sester & laic-
kych terapeuti} a piftomnosti pouze jeding
sestry na odpoledni sm&né neni bohuzel moz-
né dal¥f roz&iteni programu do odpolednich &
veternich hodin. A& se ve svém funk&nim ome-
zenl popsany komunitni systém lisf od jinych

{3, 4) a nedosahuje tak maxima svych pozitiv-
nfch G&inkd, povaiujeme tote uspofdddni
za stdvajfcich omezenych moinost nemoc-
ni¢niho l0zkového oddélens za pitnosné, | kdy-
bychom nenalezli jiny kladny efekt tohoto
zplsobu lécby, ne? je - slovy Ruzicky (5] - .po-
sun od chdpdnf ¢lovéka joko predméty medi-
cinskych vykond a procedur smérem k budova-
nf cdpovédnosti ve véci viastntho zdravi,” bude
to pro nds dostateénym divedem k jeho apli-
kaci.

Vstupni interview

Zdsadnf vyznam pred zafazenim pacienta
do légebného programu mé posouzeni cha-
rakteru a zdvaznosti jeho obtizi, stanoveni in-
dikace ke skupinové psychoterapii. K tomu
dochdzi béhem vstupniho interview {vyiettent],
jehez vedeni se vyznamnou mérou podili
na budovdnf pozdéjiiho terapeutického vzta-
hu, Odchdzi-li pacient ze vstupntho vyZetiens
vybcven nejen informacemi o Zpt‘isobu a pri-
bahu lagby, ale i s pocitem tento &lovek mi
perozumél’, jde o prvaf krok k nastoleni dive-
ry, na jejifm# podkladé lze zahgjit psychote-
rapii. ¥V duchu moderniho pojeti vztahu mezi
l¢katem o jeho pacientem, ktery ustoupil od pa-
ternalistického modelu [6), zdarazitujeme jiz pti
pfijmu nemocnému nezbytnost spoluprdce
a oktivntho podilu na lé&bé. Terapautickd smicu-
va je v nasich podminkdch spide implicitni for-
ma dohedy na zpisobu terapie a jejf délce
nez .klasicky" pisemny kontrakt. Vysoké pro-’
cento pacientd toti pfichdzi k hospitalizaci
naprosto neinfermovdno o zpisobu leeby lag-
koli byly regionalnf ambulance opakovans
obeznémeny s nadim teropeutickym progra-
mem) a pod pojmem psychoterapie & skupi-
novd terapie si nedokd# nic predstavit. Tézko
fze tedy v takovém pipads otekdvat preg-
nanknl odpovéd na otazky, jaké zmény chigjf
v psychoterapii dosdhnout, jakd majf o&ekd-
vani apod. Navic motivace u klienta odesla-
ného ambulanct na psychiatrii k .dovysetten:”,
k «odpotinutf si* nebo jako k .peslednf instan-
ci, kterd si snad s jeho problémy poradt” je
tasto velmi problematickd. Tézko se lze ptdt
pacienta, jenz piléel, Jprotoze ho sem jeho pan
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doktor poslal’, co je ochoten pro své vylégent
obatovat... Z praktického hlediska je tedy pro

nds t2elnsjy dohodnout s pacientem kromé

zplscbu o ¢asového vymezeni terapie napf.

princip postupného vysazovani anxiolytik, pod-

minky jeho 6Zasti v programu i svobodné roz-

hodnutl ptedéasné légbu ukenéit. Posledna

imenovany bod sméfuje jednak k velbé paci-

entova {dobrovolnost léeby), jednak k pripa-

du, kdy terapeut zjist, #e pacienta uvedeny

zpisob létby potkozuje nebo e o o |Inak

nevhodnou indikaci.

Souhlas s legebnym programem a jeho do-

driovanim vyjadif nové prijoty pacient svym

podpisem na predhisténém formulafi, S viast-

nimi pravidly skupinové psychoterapie, kterd

jsou strugna shrnuta ve formé skupincvého de-
satera {zdsady typu otevienosti, upfimnosti,
dodrzovani divéenost], tolerance, respektovant
Zasu a délky sezenf ap.) je kazdy nové piicho-
z{ sezndmen v ramci prvntho skupinového
sezenf nebo pfed nim. Desatero nenf prezen-
tovdno jako #ddny dogmaticky uplathovany
kodex, spfée joko rdmec, ve kterém se mize
uskuteghovat skupinova terapie lege artis,
Behem vstupntho interview se setkdvdme
s jednim problémem, kiery Balint oznatuje..
wza vidy velmi dolesity o naléhavy, a sice lpaci-
entiv - pozn. M, K pozadavek na sdélens nd-
zvu nemoci, diagnézy” (). Castaji tuto pottebu
ventillji pacienfi, kteff se na své pouti po ordi-
nacich praktickych 16kafd 1 specialisti setkali
bud s bagatelizac! nebo totdinim nepochope-
nim svych obtr#l. Bezradné vyroky lékatd typu:
.To bude od pdtefe..” nebo: .To jsou jenom ner-
vy.." jedté alespofi v jistém ohledu znamenaijr
pokus o vysvétiens priginy & uklidnénf pacien-
ta. Nektefl z nemocnych se viak pfi ndvitévé
specialisty [s vysokym ofekdvanim] setkdvall
s lekatovym mizenim: Pon dokfer nic neftkal,
jen si prohléd! ndlezy.." Zativajl pak opuitén
a pocit bezradnosti nad fadou negativnich
vysledkd vyZetteni stejnd joko mnoz/, jet lekafi
ujistili, ze se v jejich téle nenaila 2adnd orga-
nické frozumé: wvaznd") piiting. Zda se, ie
fada specialists, ba i praktickych lékatt zie
v mylném presvédéent, te kaidého pacienta
absence takového ndlezu musi ulslpokotit. Zde

pak lze hovorit slovy balintovské terminslogie
piimo o .neZddoucich Gcincich drogy zvané lé-
ka”’, jez na své kogi pocit! nejéastéi sorta lidf
s psychosomatickymi nebo tzv. konverznimi {di-
sociagnimil potizemi.

Terapeutickd skupina

Komplexni teropie neurotickych a psycho-
somatickych poruch se v nafich podminkéch
opira o skupinovou psychoterapii, kierd probi-
ha v jedné ofeviensd skuping s kontinudinim
piijfmanim a propouiténim glend. Nebyle tomu
tak od pozdatku zalozen! programu, Tehdy byly
otevieny skupiny dvé. Obdobi bohatd” na pa-
cienty indikované do skupin se sttidala s ob-
dobimi .chudymi®, kdy dochdzelo k tokové
redukci pottu élent, Ze se zcela vy&erpal po-
tencidl skupinovych témat a skupinovd dyna-
mika uvézla na mrtvém bods, cof je v souladu
s teoriemi skupinové terapie Yaloma {10} i ji-
nych (3). Slougenim obou skupin |sme dosdhli
zefektivneni lécby, markantnihe zvyent dyna-
miky, zmnozenl a zesllenf skupinovych interak-
<f. ¥ soucasné dobé se poget £lent ve skuping
pohybuje promérné od péti do osmi.

Skupinovd sezenf se konajf &tyfikrat tydné.
LOdlehtenym” dnem, kdy probihé prohloube-
nd relaxace a sport (viz ddle), je streda. Dél-
ka skupinového sezenf je devadesdt minut, co
povaiujeme za dobu optimdlni k dvodnimu
rozproudéni, otevienl témat a k préci na nich.
Ve shodé s literérnimi prameny (10) pozoruje-
me, e k nejkvalitngi# préci dochdzl v posled-
ni treting az &hvrtiné sezeni. Zda se, fe tasovy
limit bliziciho se konce sezenf ponskud urych-
luje a zintenziviiuje praci skupiny.

Pti vedenf skupinové terapie vychdzime
ze zdkladniho kréda Jécit élovaka, nikoli dio-
gndzu’, cot je zejména pro zating|ictho léka-
Fe - psychoterapeuta vyzva k prehodnecent
nautenych skolskych diagnosticke-terapeutic-
kych schémat. Uzavieni dzkostného pacienta
do diagnostické skatulky dle operaciondlnich
kritérit MKN 10 mdze dobie poslouit pro sta-
tisticka hodnocen, pro indikaci ke skupinove
terapii mbZe pfispét dstednd, o pacientové
ivotnim pibehu viok nevypovi nic. Jako tera-
peuti vidime svou roli pfedeviim ve vylvofeni
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a ofetfovanf dostateéns bezpesnsho zdzemr
ve skuping, ve kterém maji viichni glenové stej-
né& otevfené moinosti projevu a zachdzent se
svymi tématy.,

Terapeuticky tym

Terapeuticky tym GEastnicl se vedeni skupi-
novych sezen{ sestévd v souasnosh z psycho-
logky piftomné na kazdém skupinovém sezent
a ze H{f psychiatrd [dvou #en a jednoho muze)},
kel se ve skuping pravidelns stiidajf v proba-
hu tydne. Terapeutickou dvojici muze a Zeny
{psychiatra a psychologky] povazujeme z mno-
ha aspektd za vyhodnou, nicméng nejsme ji
za soutasnych podminek pracovniho vytizenf
lékafd vyuka medika, vizity, pFijmy a propous-
tén! nemocnychl schopni pro skupinu zajistit
na viechna sezenl. Yedenf skupinového seze-
ni ltedy rozdalent rolf hlavntho terapeuta a ko-
terapeutal |e véei vzdjemné dohody mezi te-
rapeuty. Neexistuje 2adné pevné pravidlo, kdo
z terapeutd se bude vénovat rozhavoru s pa-
cientem. Krdtee po zavedent skupinové tera-
pie byla praxe takovd, ze s pacientem praco-
val avtomaticky vedouc! terapeut, tedy ten,
jen2 skupinové sezenf oteviral a uzaviral a ko-
terapeuti se pfiddvali teprve v pribéhu skupi-
ny. Tento zpisob pifli§ nerespekioval pacien-
tiv vybér. Proto jsme pozdsji pretli k metoda
.objednévky”, tedy pacient sl po vyzvéni, s kym
chee hovofif, sam terapeuta zvolil. Nakonec
isme vpustili od nafeho vyzyvéni, s kym chee
klient pracovat a ponechali je] pouze pro pFi-
pad, kdy s .nevf rady s adresatem svého sda-
feni". Obract-li se sponténné na nakoho z te-
ropeutt, predpokldddme ur&ity motiv jeho
rozhodnuti @ ponechdvame mu v jeho rozhod-
nuil pinou svobodu.

Nekdy se k terapeutické dvojiai pridruzuje
je3té jeden koterapeut, zpravidla zaginajici
psychiatr, sté3ujlei lekat nebo student, ktery
tak ziskdve zkusenost svou spolutéasti na ve-
denf skupiny.

Metodickd orientace
Metodika vychdzi z profesiondlnt orientace
jednotlivych terapeutd. V kratkém prehladu

[vylskoleni terapeuti pracujfcf na oddélens sta-

bilng":

» Gestalt terapie {Gestalt Centrum Balehrad)

+ Antropologicko-hermeneutickd skupinovd psy-
choterapie {daseinsanalyticks PT} {Vzdglava-
ci institut aplikované psychologie - Pragska
psychoterapeutickd fakultal

« Skupinovd psychoanalyticka psychoterapie
{Institut aplikované psychoanalyzy Prahal.

Kazdy z terapeutd vnd¥l do skupiny své zpd-
soby préce, které ziskal nebo dosud ziskava
béhem svého psychoterapeutického vyeviku.
Presto, myslim, lze hovofit o dobré kompatibi-
lité jednotlivich terapeutickych zpasob, i kdyz
na celkové hodnocenf je jeité brzy. Dva
ze stélych terapeutd totiz vycvikovymi skupi-
nami teprve prochdzel - lze tedy tézko miuvit
o samostatné aplikacl viastnl metody, spie
o postupném osvojovan si jednotlivich postu-
pl v praxi s pacienty. Na druhou strany moz-
né prave fakt, Ze si $ddny z terapeutd nevzur-
puje post pro ,svou” metodu {jak tomu asi bude
po skon&enf vzdalavani?} prispivd k tomu, e
navzdory odliEné teoretické orientact se jed-
notlivé postupy setkdval na spoleéns zaklad-
né a jsou v zdsadé schopny dosdhnout stej-
nych cild t kdyz riznymi cestami,

Za doletitou povazujeme nejen spoluprdel
terapeutd ve skuping, ale i vzdjemnou kemuni-
kaci o paclentech. V pravidelném setkdnf
po skongenr kazdé skupiny nemluvime .tech-
nologickou hantyrkou® nagich tkol, ale spRe
.civilng" rozmlouvame o lidech ve skuping
a o svych reakefch,

Gestalt terapie slovy F. Perlse .podporuje
proces risty, rozvijl lidsky potencidl, zaplfiuje diry
v osobnostt, aby se &lovék stal dplnym a celym...”
{14} Tento expresivnf smér je zaméFen na pf-
tomnost a na Jejf prozivant. Pacient je veden
k .wyndZent svych emoci na svétle”. Jeho pro-
blémy vznikajf z nedostateéného uvadomova-

* Nekolik kolegit psychiatri skalicich se v jinych vicvi-
efeh otevienym oddélenim pouze prochdzelo v ramei
své rotace” po klinice nebo rozvdzali pracovni po-
mér liejich orlentace byla gestalt terapie, kognitivng-
behaviordinf terapie, dynamicke skupinovd psychotera-

jsou uvedeny zdkladnf sméry, ve kterych jsou

piel.
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nf sl pocitd. Terapeut zvysuje u klienta uvddo-
movéni si bezprostfednich zazitkt Jfed a fady™.
Stazeini je diraz na zodpovédnest za viastnf
my&lenky, emoce a &iny. Jeji prevzeti vylvaif
ptedpoklad pro #&douct zménu. Terapie je
povazovéna ze jeden z proudt humanisfické
psychoterapie (2).

Q postupy gestalt terapie se opirdme ve sku-
pinové praxi pomérné Easto, Lze fici, te | zpi-
sob prace s jednim pacientem po vétsinu dasy
sezen, kdy ostatni &lenové tvoif .chér” v po-
zadl {eventualng jsou ndpomocni pii urdité
akeil, je typickd pro gestalt pristup. S oblibou
pouzivéme napf.techniku opakovanf urcitého
daleziteho vyroku jednotlivym glendm skupiny,
kdy dotyény zkoumd, co mu to emo&n& pFind-
¥, jok mu jeho véta .sedf’, jok se s nf citi. N&-
kdy si klienti zpfitomiji nedokonéené zdlezi-
tosti z minulosti Inapr. nedokonteny proces
rozlou&enl se s blizkymi zemfelymi osobami,
nedokonzeny konflikt ap.} a v psychodrama--
tické situaci si je za pomoci terapeuta nebo
ostatnich .dokon&t". O tom, do jaké miry
ke zp¥itomnéni minulé [nebo vibec neprobsh-
&) uddlost pritom dochazi isme, se presvedeili
na sezeni, kde se oucila mladd divka se svou
zemielow matkou .rnad jejl rakvi” Ponurég at-
mosféra, je# se ve skuping rozhostila, pohltila
viechny ziastnéné vietné terapeutd. Byli jsme
prosts viichni na pohibu,

Ve shods s gestalt pristupem, tak jak se po-
jfmd v soutasnosti, poskytujeme ve skuping
pacientovi v&ti oporu a neponechdvdame jej
v pocity extrémni frustrace, jak tomu bylo
za Perlse, Ocetwjeme klientovu snahu a od-
vahu, otevirame mu prostor k sebeakceptaci.
Toho, co se schovavd za svou sflu, vede tera-
peut k prijetf svych slabostl. Toho, kdo se citi
u konce s dechem zase k pfizndnf svych vniti-
nich rezerv.

Vyfe naznateny postup viak nemd impli-
kovat nejoké nekritické zaujetl pro psycho-
terapeutické techniky. Te by no3im daldim
teoretickym vychodiskem nemohla byt antro-
pologicko-hermeneutickd psychoterapie rep-
rezentovand u nds predeviim O, Calkem
a ). Rozickou). Tento smér hldsict se k daseinsa-
nalyze odmitd nejen biologicko-redukcionistic-

ké &i systémové pojeti Eloveka, ale i chapdni
lezby jako véc jedné & vice Jtechnik’, které se
stavail jakymsl ,puncem védecké metody” te-
rapii opodstativiicim o legitimizujicim {151
Antropologickd metoda je v aplikaci psycho-
terapeutickych technik obezfetnd, Divodem je
opravnénd obava ze vzniku mocenské situa-
ce, kdy ma terapeut techniku takitkalic v ruce’
{t. moze ji uplatnit joko ndstro| mocil. Proto se
zde zachdz! s technikami vtiliiérné a pragma-
ticky. Techniky, pokud je jich uzito, se podtizuif
dané situaci, nikoli situace technikam. Moc [sfla)
ie v daseinsanalyze (potazmo antropologické
psychoterapii] vztazena .k négemu” fk Zivot-
nim krokom, ke svobodné redlizac moZnosti,
nikoli .nad nd&m, nékym”. Terapeutovo zdkiad-
al nastavenf ve vztahu s pacientem je byt
k dispozici’, tj. petovat o jeho rozvoj a rist
zpisobem, jen jednak vychdzf z pacientovych
potteb, jednak z moZnostl a schopnostf tera-
peuta. Terapeut se vyhybd jakékoliv indoktri-
naci pacienta, v terapii jej nevede, ale provd-
2t, Respektuje veskers jovy, piznaky o tkazy
v terapii se objevviicl v jejich konkrétnfm vy-
snamu a kontextu tak, jok jim rozumf pacient.
Tato metoda bezprostiedntho porozuméni
a ponechdn! pacienta svobodné rozumét vie-
my, s &im se ve svétd setkava bez jakychkoli
hypotetickych konstruktt a zndsilfiulicich vykla-
dbi se nazyva fenomenologickau,
Fenomenclogickému pojeti je poplatny i zpd-
sob vykladu - antropologickd hermeneutika
. navka o vykladu). lze jej chdpat tak, ze
terapeut otevird pacientovi moZnosti porozu-
mét viemu, s &fm se v zivoté setkal. Je viak
naprosto nezbytné, aby k tomuto plnému po-
chopeni dosel klient .svou cestou’, na niZ jej
terapeut provdzi a podporuje otazkami,
jemnymi poukazy na n&které momenty & sou-
vislosti v jeho pitbehu a nabidkou wréitych
moznost vykladu - interpretact. Interpretace
setrvévail v jazykové | sémantické roving pa-
cientova vyprdvéni, cti jeho autenticity, bez-
prostiedni zkugenost. Mai( daleko k spekula-
tivnim a apriornim soudim. Pacientem prezen-
tovand zkufenost nenf terapeutem vzichove-
na k jingm jevim, nenf vykladdna symbolicky,
pokud sam klient nevidr takovou souvztainost
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&i symboliku, Uvedené zpisoby doplnéné o vy-
uzitf Intvice a empatie, to vie za plné akcepta-
ce pacienta, jsov viastng jedinymi technikami
tohoto humanistického sméru. Tézits je v indi-
vidudlnim pistupu k pacientov, v piistupu, kte-
ry cti jeho jedinegnost a neopakovatelnost.
Diagnostické kategorie pro vlastni terapii ne-
jsou podstatné, stejné jako vadeckovyzkumny
zdjem v klasickém pojetf komparace souborg
s urgitymi (pidznaky.
Terapeuticky vztah je chdpdn jako outen-
ticky, povodni, nikoli .preneseny’. Je vza-
femnou otevienost!, ve které se muze klient
za terapeutovy podpory autenticky rozvijet
a dosdhnout vnitini svobody (naplnéni svého
dasein-byt. Psychoterapeutickd skupina je ob-
lastf otevfencsti spoledné. Skupinové vyladent
lintimita) uréuje, co bude v sezenf probihat,
jakd témata se objevi. Cim pevnaif je vzd-
jemnd divéra ve skuping, tim ryzejsi a pravdi-
v&|¥f je i skupinova komunikace, Tim, jak si jed-
notlivec po&ing se svym tématem vndenym
do skupiny, vybizi i ostatni gleny k péci o jejich
vlastni témate. Ve spoledns ofevieném skupi-
novém prostory si témata zpravidla neudrzi
diouhodobou autonomii a postupné se .sléva-
ii" v téma spoleZné - skupinové. Psychotera-
peutickd skupina tim, ze se zabyvd mexzilidsky-
mi vziahy vzhledem k jedinenosti kaidého své-
ho &lena, a nikoll vécnymi kazdodennimi zdle-
Hloshmi, smé&fuje ai k nejzdkladnsi¥im otdz-
kém pravdy a tojemstvi lidského bytr. Témati-
ka psychoterapeutické skupiny je tedy v cha-
pdni tohoto sméru tématikou existencialnf{1 7).
Psychoanalytickd psychoterapie je sice pif-
mym potomkem psychoanalyzy, aviak opros-
tila se od jejtho ortodoxniho pojeti terapeutic-
ké prace. Terapeut neni .mleicim pldtnem®,
pruiné miZe reagovat na osobnost a potFeby
pacienta, pracuje s interpersonalitou, Vyuzi-
vaje dynamickych interpretact mgze poskyto-
vat rady a nabidky. V prostredr terapeutické
skupiny, kterd je eklekticky orientovand, majf
aktivni, ngkdy i direktivni pristup terapeuta
a vhodné volené interpretace své misto, ze-
iména u pacientd pasivnéjsich a v odporu.
Ackoli lze povazovat vyze uvedens metody

krétnich situacich pragmatického pouzite
metod dalifch, juko |e psychodramatickd etuda
lkupt. manzelsky spor, vztahové situace na pra-
covist ap.} nebo nékters kognitivna-behavio-
rdint postupy (kupf.expozien! trénink fobické-
he pacienta, strukturované tesent konkrétniho
problému po jednotivich krocich nebo prvky
edukace). [Dokangent v pirstim éisle)

Vzfah matky a diefafa
v rodinnej terapii

Jana Porubskg

Ako Ipecidiny pedagég sa pri svojej
praci stretévam prevaine s detskou kliente-
lou. Za formu svoje] prace som si zvolila rodin-
nd terapiy, ktorej sa venuvjem uz 4 roky.

Rodinng terapia je podla méjho ndzoru
ovela efekifvnejsia ako hrovd alebo indg tera-
pia s defmi. Pokial aj nie s problemy diefata
sposobené rodinnym prostredim, predsa len
dieta Zile v rodine, travi v nej najviac Zasu
zo vietkych ostatnych indtitdeii, Pokial psycho-
terapeut pracuje s diefafom jednu alebo dve
hodiny tyzdenne, efekt nie je taky, ako ked sa
roditia navéia pracoval s diefafom a irdvia
s nfm tymto sposobom doma oveld vigeej €asu,
Spominem si na jedny matku, ktord sama po-
vedala, e je pre fu dslezité vidief, ako s jej
diefatom jedndm, uéila sa na tom. Opakova-
ne som sa siretla s negativnym postojom rodi-
ov k takej terapii, kde diefa bolo v misstnosti
s psycholégom a rodi¢ia ¢akall na chodbe.
Jedna rodina bola z toho tak vydesens, ze
viac vz dotyéného psycholéga nenavitivili. Se-
paragnd dzkosf bola totiz sotasfou ich pro-
blému {separagnd Gzkost ja nadmernd tzkosf
sistredend na odltéenie od ossb, na kioré je
diefa emoéne naviazané, je to izkosf z odli-
tenia a straty milovans] osoby). Isté roding to
pomenovala velmi vystizne - prirovnali to
k-situgcii, kedy vezmd pokazens hediny k ho-

za pfevaiujici, nezftkdme se v urgitych kon-

dindrovi a ten im ich po chvili Zakania prine-
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sie opravené. Mojou skisenosfou je, e rodi-
Za majo zdujem niesf zodpovednosf za spo-
joené problémy.

To, Zo st pti praci s rodinoy viimam éoraz
viac, je vzfah matky a diefafa. Tymto sa ne-
cheem dotknot dalgich Elenov rodiny a ich vzfa-
hov, ale vzfah matky a diefafa neustéle pita
moiju pozornosf svojou mnohorakosfou a déle-
sitostou, Uvedomujem si ako deti citlive vaima-
it dusevné rozpolozenie matky, ako mnohé
problémy detl s vlastne indukovanymi pro-
blémami matiek. Na zagiatku existencie je i-
vot diefata zdvisly na dospelych, ktorf sa
o neho staraj, hlavne na matke. Ako pise Mil-
lerové vo svoje| knihe Détstvi je drama ,..deti
maijé obdivuhodni schopnost vycitif potreby
matky alebo oboch rodizov intuitivne a tak
prevziaf funkeiu, ktord mu bola nevedome pri-
delena. Deti sa tak stdavajd matkami svojich
matiek o vytvarajo si nakoniec celkom zvlagt-
ne senzory na nevedomé signdly potrieb dru-
hych fud" ™,

Spominam si na pripad 1 2-ro¢ného chlapea,
ktorého priviedla matka na zéklade lekdrskeho
doporuéenia, U Janka iglo o nespecifické boles-
ti salodka, kioré nemali organicky podklad.
Kedze ofec rodiny pracoval mimo bydliska,
na stretnutia chodieval klient s matkou. Po-
stupne vychddzalo najavo, ako Uzko spdly je
ich vzdjomny vzfah o na strefnutiach si ¢oraz
vadH priestor pre sebo brala matka, ktord pre-
#ivala depresivne obdobie spasobené smrfou
bitzkeho ¢loveka a odchodom monzela na pra-
cu mimo domu. Tak ako so zlepsoval matkin
dusevny stav a ona dokdzala ndjst iné moZnos-

ti nasytenia cko faZivé opieranie sa o manzela,
tok postupne vymizli af Jonkove Zalidocné
zdchvaty.

Pokial u diefata a matky neprebehne z réz-
nych dévodov separagny proces dokonale,
diefa zostava stdle silne naviazané na matku
a hranice medzi nimi sa stierajd. Tekymi prici-
nami byvajd ohrozenie ivota matky chorobou
alebo drazom, hospitalizacia diefata bez pri-
tomnosti matky, ich vzdjomné oddelenle v ran-
nom veku diefafa, nespracované dmrtie iného
&lena rediny, atd.

mala obrovsky strach z chodenia do skoly. Preja-
vovali sa u nej neurctické priznaky ako zvraca-
nie pred odchodom do oly, bolesti Zalidka,
hiavy. V terapii sa ukdzal ako nosny vzfah mot-
ky a Denisy, ktory bol prilis tesny. Po nejakom
Zose matka sama prislo s myslienkou, Ze je to
mo#no ona, kford spésobuje Denisine problé-
my. Matka bola vizne chord a ¢asto pred ro-
dinou hovarila o strachy zo zhorfenia jej zdra-
votného stavu a af smrb. Denisa, majic strach
o matky, kiord méze kedykolvek zomrief, sa bdla
opustif ju a nechat ju doma samofnd.

Prikladem nejasnych hranic medzi matkou
a diefafom |e situdcia, kedy matky preiivajd
svole diefa ako seba samé a napriek tomu, ze
diefa mé tplne iné prezivanie, ony na zékla-
de svojich projekeil s diefafom zaobchddzaji
podia svojich predstav. Prikladom |e mamicka
4 synov, ktord do terapie priviedla najstarsie-
ho z nich s diagnézou apatie.

4-rotny Lubog bol velmi bleds, chudorfavé
diefa, bez ndznaku radosti, Zivasti. Matka od-
mietla daf syna do kélky, prefoZe ona sama
do skélky chodila nerada a zachchddzala
s nfm podla svojej predstavy, Ze dieta je dpine
také isté ako bola ona sama. Ked viak napo-
kon dalo [ubosa do gkolky, dieta ofilo, prejavy
nechutenstva o apatie vymizli, matka si mohla
uvadomit, Fe Zivotnd depresia o dnava palril
jei @ nie synovi. Tak sa mohla zeéaf individudl-
na terapia matky.

Kazdd matka mé svoju viastno histériu, svo-
le neodzité emécie, biele miesta na mape
ato, 2o sa matke ake diefaty nedostale v def-
stve, teraz moze ziskat pomoccu diefafa. Die-
fa je matke plne k dispozicii, vzhliada kv nej,
miluje ju, je na matku plne sistredené. Matka,
ktord nevie o svojich pocitoch, o svojich boles-
tiach, méze diefa .zneuzival” k plneniu si svo-

iich potrieb.

V terapii je délezité vjasnif si kto s akym
problemom prichddza a pytaf sa na fo kaz-
dého &ena rodiny zvlast, Casto sa totiz stéva,
¥e rodinni prislusnici prichadzajo s réznymi
problémami a tie? je potrebné odlif, & je to
vlastne problém, ako vnima rodina problémy
svojho Elena. V prax sa stretdvam s rodinami,

Inym prikladom je 10-roc¢né Denisa, kford

ktoré malo prilis tesné alebo prilis nejasné hra-
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nice. Obe mo2nosti si pre diefa matice g mézu
viesf a2 k vaznym psychickym problémom, Pri-
kiadom fe rodina, ktord prisla do terapie
s problémom: deérinymi agresivnymi predsta-
vami,

1 2-roénd slecna mévala obéas predstavy, fe
fyzicky ublizuie svojej matke. Tieto predstavy
prichédzali kedykolvek o kdekolvek o zasto
mavoli o hororovy charakter. Pri rodinne] te-
rapif sa postupne naéridval prilis gzky vzfah
matky k dcére, ktory bol obmedzujici a pre
1 2-roéni slecnu musel byt a3 dusivy. [¥o nielen
o spoloéné spanie 4 &lennej rodiny frodidia,
deéra a syn] v jednej manzelskej posteli, ale
of vyluéne spologné trdvenie volného dasu,
V terapii sme sa venovali téme hranic a priesto-
ru, ale pri ndznaku rozsrenia hranic matka
vkondila rodinni terapiv s odévodnenim, Ze deé-
ra sa musi ulif do skoly, lebo pofavila v uzent.

Inym prikladom nejasnych hranic je roding,
kde 15-roend deéra napriek svojmu veku trva-
la na tom, aby matka spdvala vidy s fiou. Otec-
ko bol v rodine nepritomny, domov chodieval
len zriedka. Staria sestra u# mala svoj Fvot
o matka nepaskytovala deére emogne podpory
ani istoty. Deéra mata vistko dovelené - &o je
moznc snom kazdého pubertiaka, ale pre fu fo
bolo prejavem nezdujmu matky o je] osobu, Svo-
jim afektivnym sprévanim sa snazila upitat
matkinu pozornost, fo bol jef jediny prostriedok
na ziskanie matkinho zdujmu,

Odmietanie matky poskytnof diefafu pevné
hranice byva prejavom matkinho strachu byf
.Zl&" pre diefe a jej vnitornej neistoty. Diefa
tak ziska vietko, &o od matky Fiada, dle je to
tzv, talodné vitazstvo. V skutoznosti strdca tym,
e matka nie fe schopnd unlesf jeho a ani svo-
je emécie spojené s diefafom.

Spominam si na redinu so 4,5 roénym Kajom.
Obdja rodicia odmietali prevziat do svojich ruk
vichovu v zmysle uréovania hranic diefaty co
smie a &o uZ nesmie, Obaja cheeli byt pre diefa
len tymi dobrymi o jeden od druhého otakdval,
Ze tito nepopuldrnu funkciv preberie ten dru-
hy. Diefa, dezorientované nedéslednou a zma-
tenou vychovou, bolo vodi rodicem ogresivne
a neustdle im vycitale, Ze mu venujs mélo po-

Dalsim zavjimavym fenoménom v rodinnych
vzfahoch je poutivanie viastného diefafa
na splnenie sl viastnych snov a spechov. Ako
keby sa diefa stalo predlfenym %itim rodi¢a.
Opedt st tu pritomné zofrené hranice medzi
matkou o diefafom,

Spominam si na matkv o dcéry, ktoré pridli
do terapie niekedy na zaciatku Holského roka,
Dcéra v septembri za¢ala studovat na vybero-
ve| strednef $kole a hoci predtym bola na zd-
kladne skole jednotkdrka, teraz jej Sudiing pro-
spech bol viac ako pedpriemerny. Této situdcia
spésobovala Mifade bolesti hlavy, neschopnost
eddychnuf si, poruchy spénku, lakrimozity @ ner-
vozity, Matka, prisna déma, vedela presne, ako
by sa male Milade poméct, &o by som jej mala
povedaf a ako by som jej to mala vysvetlif. Pri
strefnutf s nimi som sa cftila ako maly nesmely
Fadik, kiory by mal poddvaf vikony o hlavne
nesklomat,

Casto potivam od takychto prehnane vy-
zadujicich rodigoy, 2e oni dietaty nekdzu, aby
sa tak drelo, to diefa samo. Viedy viem, ze
prisny vnitorny kritik vz pracufe v diefati a to
sa na ceste za neredlnym Uspechom uz
pehdiia samé. To, &o predtym bolo diefafy uka-
zavané zvonka, zo strany vyzadujdcich rodi-
o, si diefa internalizovale a teraz to v vni-
ma ako svoie vlasiné ciele a rozhodnutia.
JPrispssobenie sa rodicovskym potrebdm ve-
die &asto [ale nie vidy] k vytvoreniv akelsi
.nepravej oschnosti’, alebo toho, & sa taste
nazyva falodnym Ja. Pod tym sa viak skryvaid
pocity osamelosti, prazdnoty, vykorenenosti.”
% Diefa si nemaze dovolif riskovaf stratu lasky

matky a urobf velmi vela pre to, aby si ju za-
chovalo. A nielen diefo, ale aj mnohf dospelf
zasvdtia svoj Zivot neustdlemu si potvrdzeva-
niu matkinej ldsky a neziji svoj #ivot, ale akusi
talogng hru.

Inyen prikladom vzfahy medzi matkou a deé-
rou je vzfah rivalizujici, Oproli sebe stoja dve
feny a bojuji o moe, o priazen otca.

Tak ako to bolo v rodine, ktord navitivita naze
zariadenie pre deérino neprimerane sexudine
sprdvanie vodi ofcovi. Nebolo sa vick #omu di-
vif, ked'fe deéra bola ¢asto pritomnd intimne-

zornost,

my spolufitiv rodicov, roding sa vo zvylene|
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miere venavala sexudine] vychove defl formou
spoloéného kipania a sporého zaodievania
v rémei pobytu doma. Moatka s 11 -roénou deé-
rou chodili rovnako oblegené a medzi sebou mafi
skér priatelsky vzfah ako vzfah matky o deéry.
Matka, zdesend kam fo az dospelo, iniciovala
toto stretnutie. Sndd najjasnejéim diagnostickym
klicom pre mia ako teropeuta bolo ofcovo ko-
ketné sprévanie so sexudinym podténom.

Prl rodinnej terapil sa stretéva v jednej miest-
nosti hned niekolko osobnosti. Kazda mé svo-
je mechanizmy, obrany, vzorce sprévania. Pre
rodinného terapeuta je potrebné zo scénickej
situdcie postrehnﬂf, &o je kamefiom lrazy, o
je v rodine déletité, o ¢om spolu hovoria,
o &om spolu nehovoria, &o spolu robig, Zo spo-
lu nerobia. Ako sa k seba vzdjomne vzfahuit,
ako si udriavajt vadtornt stabilitu a k gomu
md slozif vzniknuty problém. Cr je to viastne
problém a &o komu prind3a, &o komu berie.
Akd je rola kazdého ¢lena rodiny o aké sl
hranice kazdsho z nich a hranice rodiny votl
vonkajgiemu svetu. Rodina je jeden Giasny
neopakovatelny systém bohaty na interakeie,
ale pritom nesmieme zabodaf, Ze tenfo sys-
tém Je tvoreny jednotliveami s viastnou histd-
riov.
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Psychosomatika, bulimia
g anorexia nervosd
(2. éast)

Jan Pondsicky

V minulém Zisle jsme se zabyvali kon-
krétnimi traumaty a zatézovymi interpersondl-
nimi situacemi § bezprosttednimi psychosoma-
tickymi reakcemi na na. Tyto reakce mohou
byt | mén& bezprostiednf, obecndj¥, az ar-
chetypdlnt. Tak se éasto setkavéme s mytem
vainého datstvi & s mytem |eité nevyzréle
ohoupohlavnosti, bezpohlavnosti & s mytem
sexudlnl neposkvrnénosti [spojené se symbo-
lickymi jmény Eva a Mariel. Druhd strana,
potlagend ordlng-agresivnf sexualita, se pro-
jevule v mytu vampirismu, odtud i ono éasté
sebepotkozovanl ostrymi predmaty, uklidiujfcl
reakce na krvdceni, snaha vysdt z terapeuta
co nejvice Ipozornosti, laskyl, odtud I silnd
vzdjemnd drlivost mezi pacienty. Velkou pii-
tatlivost mé 1 téma smrti, touha i dzkost z na-
vréceni se do lina matky [coz by znamenalo
konec vlastnl existence), jako? | opaind tou-
ha a dzkost z osamostatnéni. Anorexii ize
v tomto kontextu chapat jako hru se Zivotem
a smrtf, napinavou, nebezpe&nou, Eoku]fci, Zou-
falou.

Obecnajil ramec poskytuje i rodinny a so-
cléinf aspekt. Kromé tézkych fraumat v pro-
bahu datstvi, které majf za ndsledek i jiné
psychopatologické poruchy, se v anorexie
a bulimie [ddle jen A+Bl setkévame se speci-
fickymi rodinnymi konstelacemi a fraumaty:

1. Rodite neposkytujf dostatek svobody
pro individuaci a vyvoj. Typickym postojem |e
tabuizovénf sexudlity, odmiténi nastupuijicl Zen-
skosti u deer, namisto toho podnécovént lspike
musské) soutzivosh, vykonnosti, budouef kari-
éry. Narcistické zneuzivén( pro viastn( 6eely,
napf. pro dosazeni cfld, kterych nedosdhli ro-
dite. Zneuzivani det coby divérnikd, nerespek-
tujici generadni rozdt, jindy coby spojenci proti
manzelskému partnerovi. Nejhoriim jhem je

pinucent k incestu pod hrozbou mizenlivosti &i
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jiné formy détského tyréni a zneviivanf viastni
sily, vlastni moei a prevahy.

2. Dit& se snaif zajistit soudr#nost rodiny,
&im% je opét zabrzdan jeho vlastnl rozvoj. Ro-
dina .deleguje’ o dité bere na sebe vie nega-
tivnl, &mz umozhuvje ostainim &lenim rodiny
bezkonfliktn vztahy. Toto miize mit rizné for-
my: dité coby ob&tni berdnek, na kterého si
viichni vylévaji svou nespokojenost, své agre-
se; dité berouci do sebe napétf v roding (tzv.
introjektivn( identifikace); nemocné dits, které
tmelf rodinu tim, fe se jeho nemoc dostala
do sttedu pozornosti, zdroven burcujicl celou
rodinu, k gemu? se pravé ancrexie tak hodr -
stdle umird 10 procent pacientd na podvyiivu
a interkurentni onemocnéni,

3, Pomérné éasto se v rodindch anorektiks
vyskytuje konkurujfefl sourozenec, ktery je jed-
nim z rodi&t oblibensj¥l, vice milovany & pod-
poravany, A+B se tak stavaji prostiedky k do-
sahovdnl pozornosti, nékdy i proto, e jing,
subtilng[3f signdély rodina neregistruje.

Chvdla a Trapkovd skvéle popsali celou tufo
komplexni rodinnou psychedynamiku v puber-
talnim obdobl coby opakovdni prani piblizit
se k matce, .notankovat” v ni podporu a po-
rozuméni pravé v této kritické vyvojové faz,
aby se poté lépe povedlo osamostatndni
lcot je oboje frustrovdno zvlaste v anorektikd),
U bulimickych pacientek se totés tykd otce,
s potfebou potvrzeni vyvileifci se Zenskosti
od muze a opét s moznost( se ensky emanci-
povat, samostatné vyvijet.

Ze sociding ekonomického zorného Ghlu je
ndpadné, e se u anorekli¢ek levent. i u buli-
mické formy ancrexiel jednd o divky z vystich
socidinfch vrstev, kde panuji silné normy a tla-
ky tykajici se vzdélani, kariéry a hladkého
bezkontlikintho fungovant. Tyto divky jsou
opravdu v terapit t&zko uchopitelns, ideclizu-
jice rodinné poméry, bez silné potieby viastn
individuality, hladce - bezbarvé, pfizpisobi-
vé, Zdrovei se jednd formou poruchy piijmu
potravy o nevédomy protest proti materi-
alnim ndhrazkdam opravdového zdjmu, |dsky
a ¢asv na vychovu, proti kenzumni spoleénosti
ofientované na Gsp&ch a prizpisobent.

Recky analytik zijicrv Némecku, Stavros Ment-

zos, hovoti o neschopnosti A+B pacientd sla-
dit deklarovanou starost a materidlai pod-
poru rodi&o s vlastnim pocitem prézdna &
s odporem pfizpisobit se otekdvani bezpo-
ruchového fungovdni. Cdtud ona dvojakost
symptomatologie: jeden! o odmitani jidla,
prizpisobent se socidlnim vzorim a socidlni
provokace [napt. kdy# bulimickd pacientka
v zachvatu horeénatého jedent vyprazdiuje
odpadkové kote), protest {zvracenim) a%
po pracovnf neschopnost, nemoc [odmitdnf jid-
fa, hubnutil.

Pongvads onemoeni na A+B priblizng dva-
cetkrdt vice divek nez chiaped, je moiné se
ptdt, zda se zde nelednd o typicky Zensky pro-
test, pretest proti patriarchdéln nadvlads, muz-
skym normdm a predstavém o tom, jok se maijf
lide, zviasts pak zeny chovah Faktem je, ze
se divky, je# distou dosahuji stihlosti, stavaijf
zprvu atraktivnf, postéze viak, zcela vyhubls,
vyvoldvaji spige mraz prebihajict po zadech,
izkost z kontaktu s nimi. Opét tedy obé kon-
kurujici tendence: prizpisoben! a stazeni se
do pasivntho protestu. Tyto divky mivajf pocit,
3e stazeni se do sebe poskytuje bezped( a au-
tonomii - tam nikde nemdie, nikdo tam tormu
nerozumi, to je jen jejich prostor, tam se cftf
absolutn®d svobedné a samy sebou, v tomto
jejich prostory jsou i rodice, celd spoleénost
bezmocni. Vie to pfipoming onu specificky lid-
skou svobodu s moznost zvolit sebevrazdu,
&m# ancrexie mize i byt.

Tento Zensky protest, resp. potlagent Zen-
skosti, ma i specifické vyvojové psychologické
koteny, a to Gzkost z viastnf sexvality, je2 by
mohla chrozit labilnf muzskou identitu o vést
k odvrdceni mute od emancipované a erotic-
ky ndroéné partnerky. Je to pochopitelng, za-
myslime-ii se nad &asnym vyvojem v bateolat
obou pohlavi, kterd se pfirozend identifikuji
s matkou, prvym lidskym vzorem pro prozivénf
roznych situact @ reagovani na né. Chiopec se
pozdéji identifikuje s oteem, muzskym elemen-
tem, a ma &asto cely zivot obavy z aklivace
oné pivodni Fenské identity, napt. ve formé
slabosti, plakdnf & latentngé homosexudliniho
chovani. Kompenzaéng se snaif péstovat t&-
lesnou silu, ziskat profesiondini prevahu a po-
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litickou a ekonomickou moc. Stejné jako bojuje
v sob& proti jakékoliv zndmee zenskosti lani-
myl, nesnese vedle sebe zenu, ktera by méla
nad nim pievahu.

Divenky, které se i naddle mohou neruzens
identifikovat s matkou - @ proto je u nich + psy-
chosexudlni vyvoj rychlejE - zméni na rozdi
od chlapcd svoji vziahovou osobu za osoby
opaéného pohlavi, ke které zagnou byt pfita-
hovény v oidipdinim obdobt prvotnf détské
sexuality a je2 |e v jejich zenské roli potvrzuje.
U chlapet je to od poédtku matka, kterd po-
tvrzvie chlapce a ddva mu pocit neottesitel-
néha vztahu, Divka musf o novy vztah k ofci
bojovat, snazit se | bat se o ndj, « proto je
| pozdéli vztah pro ni tak dolezity. A prévé
pro jeho uchovani je ochotna i poditdit silnou
& ndrotnou ¥enskost, které by mohla muze
a jeho vztah k nf ohrozit.

To se pozdéji projevuje také jake tzkost
ze ztréty sebekontroly, je? je zédst podming-
na i boutlivym vyvojem v puberts, co se zvlGits
u divek projevuje ve form@ vytvétens sekun-
dérnich pohlavnich znakd, coz moze byt vni-
mdno joko ztrdta viady nad tm, co se s viast-
nim teélem déje. Tam, kde chybf pfitakant
tomuto vyvoiji, kde napt. i matka coby zensky
vzor neni se sebou spokojena & kde dochdzi
dokonee k traumatiim v psychesexudlnim vy-
voiji, se zvyiuil tzkost, bezmoc &i pocit vyddnf
viane". Divka hledd #enské médnr vzory, je-
fichz napodoba md opét nastolit pocit sub-
jektival jistoty. Zdroven objektivizuje své
télo lexternalizacel, coby neptdtelské cizt
t&leso, jez vyvolavd Uzkost a které se stavd
objektem manipulaci, a tim se stéva kontrolo-
vatelnym.

Jak je moZné terapeuticky pracovat s pa-
clenty, jez byli vystaveni netnosnym tlakdm az
k prolomu do své osobnosti, s traumatickym
potkozenim psychosexudintho vyvole a odmi-
tavym postojem k sob# samému, s ndstedujici
paralyzou & vzddanim se vlastni seberegulace?

Pongvadi se jednd o strukturding vyvojovou
poruchu, s t&lesnymi i behaviordinimi pokusy
o Feteni lkompenzacemil, musl mit terapie z&ds-
ti edukaéni charakter a bude se tudii odvi-
jet po krigelch, To klade zcela jiny ndrok

na terapeuta, ktery dosud pracoval spige s neu-
rotickymi konflikty, na jeho trpslivost a vi-
dri.

Protoze e deficitni vyvo| sebeffzenl i s tim
souviseilc/ predstavo o sob& samém {zdravé -
narcistické sebeobsazeni) asto determi-
novdna uréitou roll v roding, stoji zviaits
v ambulantnf 1é&bé na prvém misté rodinnd
teraple. Zde plati v podstaté stejné principy
jako v rodinné terapi jinych, napt. schizofren-
nich pacientd, |en je treba mit na mysli nejéas-
18§ patologické rodinné konstelace. Dolezite
ie vymandnl se z viastnich jok faniazijnich, tak
i vice ménd redlnych predsiav o tom, co
od ditéte rodi¢e ozekavalf a zda by reagovali
na konfrentazni diskusi s piffslugnym chovanim
odmitnutim & dekonce vyhostenim. fe dilezité,
aby se terapeut ubrdnil tendenci stranit své-
mu pacientovi a davat vinu jen rodigim - vidyt
anorektické .vyhrozovan(” hubnutim & doken-
ce vlastni smrii je eticky té2 problematické.
Jde tudit o intrapsychickou 1 interpersondlnf
regulaci emogni blizkosti a vzdalovdni se, osa-
mostatiiovani v zévislosti na vnimani viastnich
potfeb. Paclent se u& realisticky posuzovat
kvalitu vztaho, mfsto jednoduchého Joud f ane-
bo" se uél budovat dovéru, zvigdat s tim spo-
jené napétl, nahlizi, ze jeho rodiée nefijl jen
pro n&j, stejnd jako nikdo nemdze od nich
otekdévat, 2e budou spliovat beze zbytku oge-
kdvdni rodizt, resp. ostainich fidi,

Jakeé jsou indikace pro klinickou lé&by
na specializovaném psychosomatickém odds-
lenf? V prvé fadé je to extrémni forma A + B,
extrémnl vyhublost i zvraceni. Te znamend
i absolutni neschopnost regulovat piflem po-
travy, vlastni vahu, extrémn( 0zkost ze ztraty
kontroly nad sebou, svym chovdnim, nad re-
gulact vlastniho sebevédomi, sebeocehovd-
ni. Zde je na mistd rezimova lé&ba, celoden-
nl pevny rémec s odmé&nami i sankcemi,
spojeny s individudlni o skupinovou hlubin-
né psychologicky fundovanou psychoterapil.
Ta by méla spliovat v podstaté ti ckoly, mit
ti cile, lez na sebe navazujf a je spolu souvi-
sejl.

1. Nautenf se novému chovani & znovuna-
utenl se chovani, je2 bylo naruieno, otfesenc
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traumatickou zkuZenosti, jeho zvédomeéni, sym-
bolizaci a Hexibilaf prozéivani, Nazval jsem kdysi
tuto terapii, kterd se nyni pouziva k tehs po-
sttraumatickych stavl, motva&ni psychotera-
pif. Princip je v podstaté podobny jako u gestalt
terapie, psychodramatu & u&enf se novych roli.
Jde o to nechat pacienty autenticky prozit jak
patologické, tak | potenciding zdravé chova-
ni. Zéroveh se koncentruji na emoéni proziva-
ni, jeZ ozfejmi motivace tohoto chovdni, jako
napf. impulsy pomsty a touhy zfskat ndsilim
veskerou pozernost rodigl, tak i hrdost nad
tim, podafi-li se tyto pohnutky sdalit prime.
To znamend, e zprvu nové, nacvidované cho-
vanf oslovi {a nastartuji] ladem lesfer, dosud
zanedbané & desymbolizované motivace, kte-
ré se s onim chovdnim spojf ve smysluplné in-
terakce.

2. Druhym tkolem, resp, podminkou tsp&s-
né psychoterapie je spojeni nového a védo-
mého chovéni s .objektem”, 1. jeho .zavzel
do vztahy, k #emu e treba podpory druhého
& skupiny, Jde o to, 2o zvl¢§té u traumatizova-
nych pacientd dojde ke ztrats dovary v pemoc
a podpory, kieré se v oné traumatické situ-
aci tak trpce nedostdvale, Rozpojenr tohoto
26%itku od nosnéhe vztahu k druhému vede
k jeho desymbolizaci a dezorganizadi, a tudiz
i k zapomnéni, resp. uviznutl v télesné paméti
s piislugnymi, pro pacienta nesrozumitelnymi
somatickymi, vétiinou panicky proZivanymi
reakcemi na situace, které aktivujf urtité Lirig-
ger” - body, jef néjak souvisejf s povodnf frau-
matickou sitvac.

3. Nové, adaptivnéj¥ &i priméfensisl chovan
je mozno ziskat i skrze nové interakce, korek-
tivnf socidini reakee, socidlnl napodobu & vei-
téni se druhého élovéka do sebe. Nedilnou
souedst klinicks 1éeby je tudfz Interakénsd ve-
dend psychoterapie, kde namiste [analytic-
ké] interpretace stoji selektivng autentickd
emoéni odpovéd. Jednd se nejenom o psy-
choterapeutickov techniku, nybri o neustdlé
nastolovdn( oteviené atmostéry na principu
terapeutické komunity. Je tak vytvaren ja-
kysi ptechodny model maléhe spolezenstvi
s rozdélenim nejriznéjilch okold ve forms sa-
mosprdvy, a tim i nutnostf neustdlého kontaktu

a komunikace. V terapii navéené chovani si
lze takio vyzkouset s pifslusnymi pozitivnimi
i kritickymi reakcemi okolf,

Z toho, co jsme zde dosud rekll, je patrné,
e klinickou [62bu potfebujl i pacienti s t&zky-
mi traumatizacemi ¢ vénymi peruchami osob-
nosti, jakymi jsou neschopnost chraniZen( se
u prepsychotické osobnosti, 2asné poruchy in-
dividuace & pohlavnl identity, borderline -
a narcistické osobnosti atd. U téchto struktu-
réinich poruch nejde o to, jake u neurotiky,
dostat néco .do pohybu®, nybri - skoro na-
opak - pomocl vybudovat zakladn( struktu-
ry, které mali, jak jiz bylo Feéeno, tslesny
zéklad, a proto je vhodné aplikovat t&lesns
orientovanou psychoterapii. Prvnl takovou
strukturou, kterd byva pravidelnd naruiend
iu A+ B pacienti, je nosnd funkce, pro kierou
se hodf psychoterapeuticky termin .grounding’,
uzemnanl. Pouivajl se cviky se soustfedénim
se na chodidla, postoj, chozi se zavifenyma
ofima, cvigen! rovnovdhy, gymnastika zams-
fend na vzpfimené drieni téla a hrdou chizi
a vibec sport,

Druhd dilezitd talesnd i emoénf funkes jo
schopnost relaxace, stfiddnf relaxace a na-
patf, stifdéni - cviden! blizkosti a vzdalovdni
se, stani a padani do opory druhého, télesnd
kontaktn! cvigent atd. Podobné i kombinace
aktivnl a receptivad muzikoterapie,

Velmi dilegita pro A « B je tretf zdkladni
télesnd a pozdé|i | behaviordins funkce sebe-
Hzeni, koordinace. Kromé raznych koordinag-
nich eviden! sem palif i rozlifovén! mezi de-
struktivn! a konstruktivni agresi a s Hm spojené
rozné hry. Komplexn&j§i je taneéni psychote-
rapie. Jeité komplexnéisl, zdroven obohace-
nd o socidlnl kontext, je iz zmn&nd rezimovd
komunitni lé2ba se svym systémem pobidek
a vylyéenim hranic, na které zejména chao-
ticky pacient narazl. Terapeuti na natem spe-
cializovaném oddélen vyhednocuji kazdy
tyden oteviend chovan! spojené s piijmem po-
travy, angazovanost | pokroky v nonverbdlinf
i verbdlni psychoterapii i interpersondlnf so-
cidlni chovdni. A to zeiména pokud se tyde
priblizovant se k rovnovdinému stavy mezi se-
beprosazevanim a respektovénim ostatnich,
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mezi samostatnost! a emoénl vztahovost, fle-
vibilnf seberegulaci i poditenf se na seberegu-
laci celé 1&2ebné komunity.

Vice ne? u jinych pacientd je treba zabyvat
se obdobim po propuéténi lo coi se stard so-
cidln pracovnice). To se dotyka jak sitvace
v roding, tak profesiondlniho zivota. 1 v klinic-
ké léebg je neoddalitelnou &dsti redinnd tera-
pie, ddle cviéné pobyty, které poskytuje nase
pedagozka, a pokud mozno zajiténi dalsf am-

bulantn! pée & alespoi moinost naviteve-
vén( skupin byvalych & stdvaijicich pacients, Al-
ternativné poskytujeme Intervalovou &by
na nadem oddélent,

MUDr. Jan Ponasicky, prednt odbornik na psyche-
terapli psychesematickych onemocnén, emigraval
do Némecka po uddlostech kolem Charty 77.
Pisobil a dodnes pracuje {véetns vedoucich funk-
cf] na nékolika nemeckych psychosomatickych kii-
nikdch.

Skolne: 14 000 CZK za rok.

INSTITUT MILTONA H. ERICKSONA, CR

- novy ericksonovsky vyevik -

Oteviréme novy beh vyeviku KOMUNIKACNE A NARATIVN(
ERICKSONOVSKA PSYCHOTERAPIE thypnotické a nehypnotic-
kal. Vyevik zagne koncem zdaif 2001. Je rozpotitén na 720 ho-
din, z toho 500 hodin teorie a sebezkufenostntho praktického
tréninku o 220 hodin supervize [supervize je integrovanou sou-
eéstt vyevikul - 4 teidenni a 2 pétidenn( setkdnf v jednom roce;
celkem 5 gkolnich let. Téidenni setkdni budou probihat stiidave
v Brng a v Praze, pétidenn( setkéni na Ceskomoravské vrchoving.
Vlastnimu za&dtku vycviku budou predchdzet .nultd” setkdnf z&jemed s lektory, v Praze
av Brng [terminy die domluvy konec Zervna az zatdtek zdill. JNultd”™ setkani slovif
vzdjemnému sezndmeni se lektort a zdjemcd, ujasnénl otekdvdni, obsahovych a organi-
zaénich otézek a definitivnimu uzavient vycvikové smlouvy. Vedoucl vieviku: PhDr. Jurg
Barbarig; lektor: MUDr. Olga Kunertovg; supervize vycviku: PhDr. Alena Zemanova.

Predbézni zdjemci (predeviim z tad psychology, lékard a socidinich pracovnikd s uni-
versitnim vzdalanim, pifpadné studenti téchto oborll, zaglete prosim svij struény pro-
feslondlnt Zivotopis a kontakty na sebe do 30. 6. 2001 klasickou postou na adresu:
PhDr. Juraj Barbarig, Prkop 2a, 602 00 Brno, anebo e-mailem na adresu:

juraj.barbaric@telecom.cz; itel: 05 / 45210629); obratem Vam zadleme
podrobnajl informace o vycviku a domluvime termin unultého™ setkdnt...
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ETIKA V PSYCHOTERAPII

Etika terapeuta a etika
obéana?

Helena Klimovd

Prvnich sedm certifikovanych ¢eskych
skupinovych analytikd predneslo na neddvné
konferenci své zdvéredné teze. Anis se pe-
dem domluvili, outofi ngkelika praci nalezli ve
svych terapeutickych skupindgch podobné jevy,
Tyto jevy byly rozpoznany jakeito postiotalit-
ni pfenosy.

Prejevily se tak, ze nova skutegnost - mald
lidsk& skupina - byla nazirana a dynamicky
uchopena zplsobem, ktery si jejf Elenové osvojili
ve skupinovych vztazich své minulosti, nejéas-
t&i v détstvi. Nova skupina se pak ocitla
v nebezpedl, Ze jl tlenové pfipodobnl svym
zaZitym, nékdy patologickym vzorcom.

Jednim za zazitych vzored je bazdini pred-
poklad - dsleni spole¢enskéhe celku na ,my"
a .oni. Jakoito .my" se ndslednd mize obje-
vit utajovand dvojice & podskupina v sku-
ping jako celky, anebo celd skupina (svadsjics

i terapevtal vigi nadFazené komunits, vycvi-

kovému institutu nebe spoleénosti jakozto
celku,

Takové situace patrng znd mnohy terapeut.

Zminéné vzorce svader o krizi lidské skupiny
ve spoleénosti, kterou pokolent dosud mladé
zazilo v détshv jako tzv. Jkolektivistickou".

K opakevanf zazitych vzored prispivajf spe-
cifické .zékladni predpoklady”: spoletenska
struktura je vidéna jako neprekonatelng ne-
spojitd, jedinec se méze identifikovat pouze
s malou skupinou &i spige s pdr jedinci, strukty-
Ty vy§§|‘ho stupné (8ir3f sousedstvi, &irsi pracov-
nl tym; spoleénost..) vidl jako sobé odcizené.
Iniciuje proZivanf sub-pardnoidni. Postrada di-
veéru ve svou moZnost mezi ostatnimi a zdjem
celku spativie jako Thostejny & sobé neprd-
telsky. Ve vztahu k celkv progiva Zsrnobily

splitling la v touze po .dobré matee” pak-mize

propadnout sektd, kterd ho z osamélosti
a nedivéry vyvede do totalntho splynutil.

Krize lidské skupiny nenf vlastnl pouze nasi
¢dsti svita, u nds pouze dospéla do svébytné
podoby - a moind, Ze je pro nds obiiZndii se
s toute krizi vypoFadavat proto, ze doba mi-
nulg lidskou pospolitost zneuctila,

Co my, terapeuti, s Him mizeme udélat?

Téma nepishlédnutelnéd je ,my”
budouci ,

- skupiny d&ti a mlédete, skolnf tiidy i party.
Pro naprostou vétiinu sougasniki predstavujf
prvni zazitek spoleénost, imprinting, a to std-
le &astdjl negativni: ndsilf, sikana, strach.
Az budou dospéli, jaké skupiny, jakou spole-
nost tyto déti vytvoii?

Neddvnd ministerskd opatient {oroti ika-
né .| pfipomingji spite symptomatickou nef
kavzalni lecbu, Chybi to, co psychoterapie mo-
?e ddt, totiz prevence: perozuméni pro dyna-
miku lidské skupiny.

Uz mnoho let mam sen: zafidit, aby vichni,

kdo zachdzeji se skupinami deti a mlddeze,

tedy predeviim veitelé, mohli sami abselvovat
skupinovy vycvik. Yysvétlovat cenu takoveé zku-
genosti neni treba, mezi nami Ee to zfeimé samo
sebou.

Prdla bych si mit dost energie pro splnenf
toho snu.

Moind jetté potkdm nekoho kdo snf po-
dobng, nékoho energického,

Kdo je opravdu subjektem
spolefnosi?
Kdo je dnes @ nyni tim .my"? Cim je my ur-

“#eno? Ndérodnostné? Politickou vétsinou?

le .my" omezenc stétnfmi hranicemi? Rozho-
duje vira? Vzdslani, hodnoty a Zivetnf styl?
Gender?

" Jak jednaduché bylo rezhodnuti za totality -

‘mezi dvéma protiklady vzdiemné se vyludu-
jieimi,
*: Volba souzasnd neni bipoldrns ale tangen-

cldlnf - jako dicleg ve velké skuping. |dentita

: mﬁie byt pluralitni, tézko si predstavit jinak,
nez zé jedinec ve svém Zivoté profillproiivd
“sol€asnd vice ne? jen jedno .my",
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Uvaha snad teoretickd souvisi s Fivou sku-
tecnost. Ve vétiing postotalitnich zemf kolem
nds se v pribshu poslednich let odehrdvali z4-
pasy o televizi [u nds dokence o dval. ¥V prv-
nim phkanu jckoby 3lo o stranicky boj o moc,
o politiku v Gzkém slova smysly, s niz si mnozi
nechtéji zadat, politika si v nds pokazila po-
vést.

Kdo se letmym pohledem nedd odradit, na-
hlédne jinak. Politika je na povrchu. Pod povr-
chem a v samé podstaté se déje zépas o usku-
te&hovdni svobody, zdpas o integritu escbnosti,
rozhodnuti byt subjektem a nikoli ndstrojem.

TV tvérci predstavovali .my" jakozto plurali-
tu, jeil tvofivost a svobodyzddost inspirovala
radostng infantiln hravost a spontannf druz-
nost...

Spoleénosti mohou mit sklon obnovovat/
omlazovat se revolucemi jestlize spole¢enskd
struktura ustrne. Mo2nd v nds dospivéme k fe-
genim nekrvavym, Cas od ¢asu, kdy se nefese-
nost nakupl a kolektivnf trp&livost vystiida hnav,
odehraje se u nds prudky spoleZensky pohyb,
trochu pripominaijicf divokou slavnost nebo ri-
tualy prechodu v pfrodnich ndrodo.

Psychoterapeuti takové uddlosti mohou vi-
dét i joko my3lenkovou inspiraci. Nejen mode-
ratordm a novingidm, také psychoterapeutim
ie slove pracovnim nastrojem. Dobry profesi-
ondl pracujicl se slovem hledd subjektivitu
‘a'snai se i pravdive vyjadrit, Kdo je to .my"?"
pro novindfe znamend setrvalé konfrontova-
ni a srovndvdni se &tendfem. Kdo je to Jmy"?"
pro terapeuta znamend setrvalé hledénf prav-
divého .jé - ty" - v ordinacl | mimo ni - tak se
domnivém.

Terapeut spoleéenské véci nefesi,
zabyvd se pouze pacientem

. Cas od &asu slychdm takovouto ndmitku, Pre-
my&lim pak, co je sprévné. Terapeut nechce
byt klientovi pedagogem, videem ba ani vzo-
rem throzné pomyglenil. Psychoterapii vidim

" jako sluzbu: mohu. klientovi pomoci, aby sdam

sebe byl s to pFijmout v pravdivosti [kterd pred-

pokladd pochopent], s laskou a ve své viastni

jedine&nosti,
Nicméné moje osobnost nenl profesi zcela

pohlcena. Spite nacpak, psychoterapie mne
inspiryje, jist& jako dal¥f kolegy - k porozumént
vice ne# jen osudom individudlnim, Mohu to
fci i noopak: zdjem o véci obecné privadi
i ke snaze porozumét élovéku jako jedingi.

Dommnivam-li se, e mdm co Fici k vécem
obecnym, celospole&enskym, 2o mohu prospét
nejen jedingi, ale mo2nd | obecnému zdjmy,
mdm se driet 2pét? Proc? Jestlize vim a ne-
sc&lim, neni to skoro jako kdybych tekla ne-
pravdu?

Ve vziahu ke klientovi je terapeut .ve sluz-
b&", md povinnost zkoumat svij protiptencs
a stie?it svojl neutralitu. Sna¥i se zvédomit
a zvlddnout veskeré vlivy, které na ngho z okolf
posobf a pasobily.

Souasné vime, fe protl 2adnym viivim nemd-
zeme byt imunni zcela. Co kdy? nas také ohro-
2ujf n&které postotdlitni pFenosy?

Piipustime-li takovou moznost, pak jednim
z nich by mohlo byt i pfsvédcent o uréité vy-
luénost terapeutd jako to .my"; .my", které ne-
souvisl natolik s ostatni spoleénosti [,oni’l, aby
se mohlo/smélo/mélo zabyvat tématy obsc-
nymi,

Otdazka tedy zni:

Kde jsou hranice oboru?

Pracuje terapeut pouze na objedndvku jed-
notlivee nebo néjaké instituce? Nebo md spon-
ténn& vyjit vstélc tomu, co vidi jako¥to objed-
ndavky celospoleéenskou?

Na jedné strang jsme opatsnf vi¢i nebez-
pe&l ndsilnych regulach a socidginto inzenyr-
stvi, na drubé stranéd mizeme sledovat, jak
v zemich, kde identifikace se &irsfm celkem ne-
byla zkompromitovéna jako v nds, vystupujf
psychoterapeuti na pomoc celé spoletnosti, ze-
iména chrozenym skupindm a ob&tem pohrom.
Casto tak &inf jako moderdtoti: pro skupiny
matek nezvéstnych mladych lidf v jizns Ameri-
ce, pro skupiny obé&tf terorismu, pro skupiny
imigrantd a vte€encl. pied ndsilim etnickym,
nabozenskym, politickym...

MiZe jedinec oddglit svou ettku profestondint
od etiky ob&anské?

Neumim si to predstavit. Yidéla bych to jako

nedislednost. Zbyvd mi jesté zdiraznénf na ko-
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nec: jsem Zlenkou etické komise CPS, ale vie
co fkdam, tkém pouze za sebe. Zatimeo pfi
pedi o pacienta se mi¥eme opfit o etické za-
sady |asné zformulovang, pége o spoleinost
zcela zdvisl na individudlnim rozhodovéni,
Mohu se zeptat, nemohu vymdahat,

Ale stejnal

Mohu svéfit blizkého tloveka do péte tera-
peuta, ktery by byl netezny k %irgimu, obec-
néj&imu mravnimu kontextu?

Etické souvislosti |
vziahové odpovédnosti
v terapii - etika

pro tretf tisicileti?

Jan Spitz

Kazde lidské jedndnf md svi| eticky
rozmér. Dokonce i nage mysleni je vice nebo
méné sluiné nebo mravné. V&tEinou hodnoti-
me zp&in& své &iny, nebe dopiedu své zama-
ry; méné vz hodnotime to, co pravé kondme,
takze se nékdy chovame spize jakoby berdse-
né nebo skoro bezmyslenkovits. Nicméné. Je
to pak druhymi lidmi hodnoceno jake mardlnf
nebo nemordini, Zaleil oviem na tom, s &m je
naie kondnl porovndvdne nebe s &m je po-
rovndvdame my sami. Sami se s nim vyrovnd-
vame ve svém svédomf. Druhymi lidmi byva
srovndvano s etickymi kodexy nebo norma-
mi, které jsou rozného druhu. Nakteré z nich
jsou nadtasové, zakotvené ve filosofil uréits-
ho druhu neboe v konkrétnim nabozenském sys-
témy, finé jsou sple sekuldrnl nebo prakticks,
zakotvené v uréité kulture nebo vytvorené pro
uréitou dobu & prostied!. Mezi né patifi etic-
ké kodexy profesiondint.

Je treba rozlitovat etické rozhodovénf, kte-
ré md své misto v celé klasické medicing a je-
hot extrémnimi pitklady jsou operace siam-
skych dvoj¢at, volba ndkladné transplantace,
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ukonéen( resuscitaéntho programu apod. Mno-
hem &astjif je etické sdalovant jako je infor-
movdn( o postupech, sdélenf infaustnf progné-
zy, zpréva o smrhi blizké osoby apod, Neitas-

t&i8f je viak etické chovdnl, k némuz patti

volba postupu lege artis, chovéni terapsuta
ke klientovi o etika odpovédnosti za zménu
v pribghu terapie. Koneéné bychom mohli pri-
polit etické sdilent, kieré se tykd zejména pro-
cesu psychoteraple, pfi kterém jesté vice nes
pfi viech pfedchozich je ve hte otdzka vztahu.

Od etiky zalozené na ctnosti nebo na apri-
ornfch hadnotéch vede Fada etickych piistu-
pl, mézi nimiz je treba v prvé fadé jmenovat
etiku povinnost, kterd byla svdzdna s racio-
nalistickou érou a rozvinula se aZ do podoby,
kterou lipovetsky [1999) nazyvd .ndbozen-
stvim povinnosti”, Ye své knize Soumrak po-
vinnosti mluvl o vyvoii etiky po pFekondni
povinnast jake vedouciho principy. Na jedné
strané uvaivie o .konci veskeré moralky”,
na druhé konstatuje, e .2 1. stoleti bude etic-
k&, nebo nebude vibec", .Etika tretiho typu"
v této postmoralistnl epode necbnovuje tohiz
model tradigni nabozenské merdlky ani mo-
réky modernf s jejfmi laickymi pitisnymi povin-
nostmi. Je tfeba obhajovat soudnou etiku; spo-
letenska spravedinost se neobejde bez vcty
k eloveky a bez lidské dimenze, Lipovetsky Fika,
fe vice ne? kdy jindy musime odhodit .etiku
presvédéent’, stejné joko amordinost, ve pro-
spéch dialogické a zodpovadné etiky.

Na rozdil od etiky povinnosti se tedy dosté-
vé do popiedr stéle vice ettka odpovidnosti,
Hans Jonas [1997) povazuje princip odpovad-
nostl za zdklad nové etiky pro technologickou
civilizaci. Odpovédnost vidi Jonas jake kau-
z6Inf pripisovénf vykonanych &ind, tedy zpst-
né posuzavan( toho, co jsme vykonall. Do po-
predi se viak dostavd otdzka edpovadnosti
smérem k budoucnosti, odpovédnost za to, co
je tFeba u&init pro zachovani lidského rodu,
piirody apod.

V kontextu uvazovdan! o profesiondinf etice
je nejdolezitéyf vziahovd odpovédnost, tedy
odpovédnost, kterd plyne ze vziahu a patif
ke vztahu. V teorii odpovédnosti rozlituje Jo-
nas smluval odpovédnost, jejimz piikladem je

samostatné zvolend odpovadnost politike,
& prirozenou odpovédnost, jakou je odpoved-
:nost roditovskd, Rodide a statnik mu slouif jako
yzor. Podobne viak mizeme uvatovat | o dal-
‘ym priklady, jaky predstavuie odpovédnost
terapeutickd. Ta je sice zvolend, ale md spite
vinuty atributy odpovédnosti pfirozensd,
autentické.
:Od doby, kdy terapeuticky vztah byl pou-
e dyadicky, jsme se dostali zejména v rodin-
& o systemické terapli ke vztahim podvoj-
ym nebo mnohotnym. Podvoing nebo mno-
fiotné vztahy se tykajr jak posunu od préce
jedincem na prdci s celym systémem vztahd,
-kdy do teraple vstupuje celd roding, tak i sa-
otného procesu terapie - kdy s timto rodin-
ym systémem pracuje &asto dvojice nebo
“dokonce terapeuticky tym.
- Dotykdme se zde mnohotnych vztahi v te-
rapii, které jsou pro sém proces terapie di-
TezitejE nez obvykle kritizované vziahy pa-
‘ralelnf k terapli. Vyrazné eticky rozmér md
: podvojnost vztahd mimo terapii. Nejasté(i se
“pod pojmem dvojich vztah mysli pfedeviim se-
xudini vztahy s klienty, jejichz admitant je pred-
stem kaidsho kodexu profesiondlni etiky.
augovd [1998) povaiuje za stejné destruk-
“Hvnf i nesexudlnf vztahy spolegenského razu,
‘kontakty obchodnthe nebo zdjmového rdzu,
‘poskytovani sluzeb apod. Pozaduje jasné hra-
nice; oZekdvanf a komunikaci, Naproti fomu
Tomm fin McNamee-Gergen,1999] soudf, ze
‘dokonce ani vedlejéi kontakty nemuseji byt
nutné destruktivnl, Pokud k nim viak dochazi,
‘je tteba je otevirat a reflektovat. Nelze napf.
“snskym domluvit néco, o Eem by ostatni, tre-
‘ba dodatezns, nevidali. Terapeut tim osvéd-
“tuje vérnost ke kazdému élenu rodiny a také
“vérnost svému pfistupy, pifpadng etickym z4-
saddm, kterymi je vézan. Lze tedy mluvit o eti-
ce vérnosti nebo loajality.

| kdy? zakladni etické pozadavky jsou vetsi-
“nou kodifikovany a zdajl se somozfejmymi,
nelze se nakdy vyhnout uréitym stfetdm pfi je-
iich konkrétnim uplathovdnt. Vznikd otdzka,
Zemu dat pfednost: co je dobré nebo co fe
uiiteéné, co ie spravné nebae co je Zestné, co
ie odpovadné nebo ca je legdln, co je legitim-
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nf nebo co je dovoleno, co je naffzeno nebo
co se ptipousti, co je loajdini nebo co je profe-
siondln( apod.

Etické zdasady profesni etiky zahrnujl védo-
mi, ze kaidé jedndni, i nevyznamné, mé etic-
ke disledky, e je tieba petlivé rozlitovat mezi
osobnimi a spole€enskymi hodnotami, profest-
ondlnimi etickymi standardy a hledisky a Ze je
nutné svédomitd vézit mozné disledky tera-
peutického pisobens {Haugova, 1998).

Zdsady etického kodexu predstavuil tedy
zdklad profesiondlnf etiky. Od explicitnich efic-
kych principi vede viak kontinuum krokd az
po etické nuance kazdodenntho Zivota. Velmi
Zasto se tedy vyskytul minisituace, ve kterych
nejde o principy postihované sankcemi, ale
které od nds vyzaduji to, co bych nazval etic-
kym profesiondInfm minimalismem. Jde o ne-
kodifikované etické chovani, které odpovidd
stavu rozvoje terapeutického piistupu i osob-
nimu vyvojl terapeuta. V této souvislesti e moz-
no miuvit i o situagnf etice (Fleicher, 1966,
Zakladnim predpokladem profesiondint etiky
je totiz védomf o tom, 2e kazdé jednant, i zdan-
liv& bezvyznamné, ma své etické dusledky {Hau-
gova 1998,

Liclské systémy jsou vztahové systémy, zolo-
sené na jazykové interakei {Andersonovd,
19671 Lidé vstupuijfci do terapie jsou &&st sys-
tému, ktery se vytvail kalem problému nebo
dilematu. Tim maze byt stejné tak symptoma-
tické chovant, jako je nemoc, ptipadné Zivotnf
uddlost, jako | smrt, handicap, draz, ale i roz-
vod. Terapie se z tohoto hlediska jevf juke
ur&ity druh vztahovéhe |azykovéhe systémy,
v ndm lidé, minimaing jeden pacient a tera-
peut, vytvdfejf spolu ve vzdjemné aktivité vy-
znamy. Konverzace a dialogicky princip jsou
zékladem terapeutického procesu. Protoze se
to tyka viech zigastnénych o |e|ich vztaht, je
zde na rozdil od individudIni odpovédnost zdo-
raznéna vziahovd odpovédnost [McNamee
a Gergen, 1999} a lze tedy prévem mluvit
i o vziahové efice. Vztahové odpovédné akty
funguif tak, 2 posiluil a rozvijejl takové formy
interakce, z nich [sou generovény vyznamy.
Neodpovédné pisobi aktivity, které podvra-
cejf, pozdriujf ¢i zmrazuil proces vylvdrent vy-




znamd nebo odcizujf, umléuji nebo rozdsluit
Géastniky do bojovnych protitébari,

Pri systemické terapii je na rozdil od jinych

postupd v popredi etika vérnosti a odpovad-
nosh viem &lendm rodiny {rodina jake celek
z tohoto hlediska vlastn& neexistuje, nelze tedy
mit vztah k roding nebo s rodinoul. Stejng tak
odpevadnost tymu je ddna odpovadnosti viech
élent tymu, Teprve na zdklads téchto osob-
nich vztahi je mozné reflektovéns vztahd mezi
druhymi osobami. Systemicka terapie rozvinu-
la zvléats dobfe i praci na vztazich s osobami
nepiftomnymi na setkdnd,

Etika stejng joko systemické myslenr nejsou
véci, které mizeme m#t nebo nemft, ani jednou
providy dané modely nebo predpisy podle
principu vée nebo nic, ale popisy procesu, kte-
ry terapeut sleduje a kiery také popisuje
vyvoj terapeuta, Jako zaklad systemického te-
rapeutického chovani lze povazavat ndsledu-
jici 4 postulaty {von Schlippe, 1996k

1. Mysli a jednej ekologicky. (Neboli: Vzdy
je néjaky sirsf kontext.)

2. Pozor na definice a hodnocent, kterd pii-
iimés. [Neboli: Viechno mize byt také zeeha
jinak.)

3. Mysli na svou osobni odpavédnost. [Ne-
boli: Nie neni spravné nebo patng, ale ty jsi
¢astl kontextu a viechno, co déldg, ma své di-
sledky.}

4, S rozdily pracuj respektujlcim zpasobem,
{Neboli: Pridej ndco nového k tomu, s &fm lidé
do terapie vstoupili a jak se vidi)

Zakladni pozice systemickéfrodinné tera-
pie se podle ramcovych etickych smérnic né-
meckého pracovniho spoledenstvi rodinné
terapie (Ethik-Rahmenrichtinien, 1997} vyzna-
&uil Gctou, respektem a pozitivaim pitklonem
ve vztahu k jednotliveim a systémom. Zahrnuji
akceptovanl jednotiived jako osob a neutrality
ve vztahu ke viem &enim systému. Ugastnici
[sou povaiovani za experty na sebe a na své
problémy a jsou povzbuzovdéni, podporovdni
a doprovézeni pfi objevovdn( a vyuzivani viast-
nich zdrojil @ pfi pFebirdni osobn! odpovad-
nosti za hleddnl moZnostr fesenl probléemd.
Y dialogu se terapeuti zam&fuji na to, aby je-
iich postup byl viitedny pro zoéastngns. Tito
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jsou podporoviéni ve své identits, aby inili ne-
zdvisla rozhodnuti pro svil| Zivot a aby za to
prebirali odpovédnost,

Moino sice namitnout, e etika povinnosti
a ddle etika odpovadnosti | etika vérnosti nebo
loqjality, jsou vlastng etikou ctnosti, Skutegné
etika ctnost! neni odsunuta na smetizts dajin,
ale nabyvd nové tvdrnost v tom, jak se tyte
ctnosti rodi stdle znovu aktuding ze socidlniho
Ziveta spoletenstvl. Pritom jsou to ctrosti, kte-
ré jsou jakoby pfedem dany, ale jejich nasto-
leni neni vice pitkazem nebo vécel povinnosti,
ale jejich vytvaFenim aktuding v dané situaci.
Jsou to stdle tytéz hodnoty nebo cinosti, ale
iefich nastolovéni, proces jejich aplkace je
novy.

Etiku dnes nelze odvozovat od apriornich
konvenénich potadavki dobra a zia, necbe-
jde se bez diskuse kolem problému odpovad-
ného Fesenf néceho joko problému. To neding
nikdo sdm, ale vidy jake &len redlného komu-
nikativnihe spolegenstvl [Apel, 19Q0). Eticke
zdésady kmene kanibale nejsou pousitelné
ve viktoridnskeé Anglii, stejné jake pozadavky
této doby nejsou relevantni pro posimoderns
svét. Pozadavek komunikaénl etiky znf: Jednej
tak, jako bys byl élenem idedinthe komunikas-
niho spole¢enstvl, Tato etika vzdjemnosti sma-
fuje k vytvoreni konsensu prostrednictvim dis-
kurzu. Diskursnf ettka {Habermas, 19911 byla
viak pojimdna spiie juko etika argumentu nez
jako dialogickd etika Kron-Klees, 1998,
Henriksen-Vetlesen, 2000},

Etickd kultura totiz neni néco, co bud prij-
mdme anebo vytvdiime, ale vidy je to oboij,
Neplatt to jen o celospoledenském a systémo-
vém pfijiméni a vytvdfeni etickych zdsad,
od obéanského konsensu po prijeti zdkona, ale
plati to i pro vytvareni pravidel, které kazdé
malé spolecenstvi, jokym je bezesporu redina
nebo je|l ekvivalenty, pfijimd nebo pfi svém
souZit spolu vytvai,

Odpovadnost znamend it v soulady s tm,
co si uvddomujeme jako ¥ddouci nebo nezs-
douei disledky svého vlastatho kondnt [Tomm -
in: McNamee-Gergen, 1999), Rozlisvjeme Hi
drovnd tohoto védomf: rovinu aktudlnich di-
sledkd naseho postupu (na rozdil od nagich

“zémért) rovinu roziidovani toho, zda tyte di-
- sledky jsou 2ddouct nebo netddouct; a rovinu
viastn upfednostihované vnitini koherence
“a konzistence. Toto uvédoméni je zdrojem spo-
wutvarené odpovédnosti a nejvyznamnéjiim
“prosttedkem pii vivateni tohoto uvédomeni je
“konverzace [dialogl. Odpovédnost je pojata
“novs, nikoli joke odpovédnost terapeuta, ale
“jako odpovédnost klienta za svij pibsh, jako
“pravo byt autorem svého piibshy, ale take
povinnost stdt se odpovédnym za jeho dalsi
yvoi. To viechno nikoli v perspektive jedince,
ale v perspektivé rodiny joko systému nebo
iako kultury, kterd generuje vyznamy, v jomte
fipadé v kooperaci s lerapeutem. Mluvl-li se
o neexpertnim piistupy v terapii, znamend to,
“je terapeut nenf expertem na Zivoty a pfibé-
hy lidi, Je vick expertem na vytvdienl prosto-
u pro dialog a pro usnadnéni dialogického
" procesu. To je jeho odpovédnest.
- Spolupracujict, keoperativni pHstup v te-
. rapil pfin@3 nové aspekty vztahové odpoved-
“nosti. Neexpertnl pifstup je sam o sobé etic-
"kou hodnotou, protaze zabrafiuje tomy, co se
v jinych terapeutickych vztazich musi hlidat
- prosttednicivim kodexd nebo pravidel. Brant
* toliz mocenskému zneviivan( vztahu, je sam
o sobé& raspekiujicim pifstupem a poskytuje z4-
Zastndnym otevienost a informovanost, a tim
: zqjisfuje jejich rovnost. Respektuje plurality
iohledt a vident skute&nosti.
. Deissler {1998] soudr, e se na jedné stra-
né mdlo mluvl © etice v naem oboru a kdy?
tak o pochybenich. Na druhé strang se zdg,
. jakoby psychoterapeuti nepotiebovali 2adnou
zvldEtnf etiku, protoze terapeutické jedndni fe
samo o sob& rovno etickému jedndnl: ze tedy
terapie je imanentné etickd. Daissler to nazy-
vé sebeopemenutim etiky”. Neni to viak zda-
leka tak samozieimé.

Neexperinl pozice terapeuta je nejen od-
povédnostl za proces terapie, ale také za jeho
etické dimenze. Pozice terapeuta, kterd nenf
paternalistické ani manipulativné, pedporuje
autorstvi lide v jejich pFibézich a umoziuie jim
ptebirat za né odpovédnost, orientovanou ni-
kali do minulosti, ale smérem do budoucnosti,
to jest k dalimu rozviienf jejich pribshy,
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Narativn( pifstup povaiuje historickou sku-
te¢nost za odlisnou od skute&nosti narativni.
Ptame-ii se na historickou pravdu, zajimd nds,
jak to tehdy opravdu bylo, co se to skuteéng
stalo. Narativn pravda se tykd spiie souéas-
nosti, tedy toho, co te pro nds dnes znamend,
jaky vyznom tomu pfisuzujeme. le tedy jasné,
e tyto dvé pravdy nejsou od sebe rozlieny
linedrn&, bud / anebo, ale e jsou to dva as-
pekty, jimiz nazfrdme déni v nadem svété, Ne-
jsou tedy vzdjemné se vylugujici, ale Zasto se
pravé dobre dopliujf o obé nds mehou oslo-
vovat, pokud se neptame, kterd z nich je ta
skuteéné pravdivd. V narativni pravdé - v prav-
da pribehu nebo jests lépe v redlité vyznamu,
jaky pro nds to |historicka) pravda md, maj
pak smysl pojmy jako odpuiténi, odéinéni, smi-
feni, pokdni, zapomenuti, ptekrogent nebo
naopak vy&itdani, obvifiovanl, pemsta, kiivda,
setrvdni, uviznutl apod. VY této souvislosti mi-
seme mluvit o noratival etice (Ellos, 1994,
Henriksen-Vetlesen, 2000),

Zavérem mi dovolte, abych vém vypravél
kaltsky piibéh o pété provineii, frsko sestavd
odeddvna ze &yF geografickych provincif.
Pétd provincie, odlifitelnd od téchto étyt, mohla
stejné dobte byt skuteénd jako vibec existo-
vat nemusela, Yyprdvi se o ni fada pitbéhb.
Podle jedneche z nich md pdtd provincie své
misto pouze ve fantazii. Jiny piibéh klade pa-
tou provincii do stiedu [rska, nékom do mist,
kde se &tyti ostatni provincie shykajf. Do toho-
to centra putovali krélové a kmenovf videi, aby
se pfi rozhovoru s keltskymi druidy poradili
a vytedili své konflikty. Dnes zistala stepa paté
provincie nejen v myty, ale i v irském jazyce,
kde slovni oznagent kazdé provincie je .pdta™,
Oznageni .pdtd" nyni symbolizuje postoj fole-
rance o empaltie. Irskd prezidentka Mary Ro-
binsonovd to vyiadiila tak, e pdtd .je misto
v kazdém z nds, které je oteviens pro druhé’.
1 kdy? se, jak je ndm dobFe zndmo, metafora
pdté" v redlném politickém prostoru Irska pFilis
neosv&dévje, je jelfl $ance na uplatnéni v tera-
peutickém prostory podstatng vt

Imelda McCarthy [1995) pouiivd ve své
praci metaforu paté, kdyi se snazi nové poj-
mat otdzky etiky, spravedinost, moci o jazy-
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ctnosti

povinnosti

vztah

k druh

narativni

uSlechtilé, krasné

hodnoty

_< legitimni opravnéné, spravedlivé

legdlni  zakconem piikazané, zakazané

odpovédnosti

T ————— . individualni

ova expertni

k sobé - dest
ym lidem - nad nimi - moc¢
-~ péce

- s nimi - soiidarit‘a\

subsidiarita ., heexpertni

= spoluprace
kompromis konsenzus

dialog diskurzni  argument

eticka kultura

dobré, uZiteéné, rozumné

ka. Prekraguie nerovnost pozic, ambivalentni
socidlnl oblasti a rozné verze redlity a Zivot-
nich stylo. Zahrnuje ptitom viechny pozice
a piibehy, s nimiz pfichdzeji jak terapeuti, tak
rodiny, kleré se obracejf o pomoc. Je fo tedy
etickd dis-pozice pro préci s rodinami z roz-
diingho socidinthe prostredi, ale | pro prdci

-s.rozdily uvnitt rodin, Etickd praxe je takovd,

pii niz je odborntk otevien zkusenostem &lo-
vaka nebo lidi, s nimiz se profesiondlns setkd-
va. Dis-ponovdni nenf tedy mordlné neutrdini,
ale prostfednictvim naslouchajicthe postoje,
ktery nepfikazuje, probouzi védomi odpovéd-

- nosti ve viech ziZastngnych, Déje se to v obo-

jim smé&ru: terapeut &nf odpovédnym a sou-
Zasné se stdvd odpovédnym. Mordinl postoj
terapeuta je tedy byt fidem v terapii k dis-
pozici.
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Ve dnech 17.-18. ledna 2002 probshne v Brng |. rognik konference Kvalitativai pi-
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VZDELAVANI V PSYCHOLOGH!
A PSYCHOTERAPII

Psychoterapeutické
diplomky na pokracovdni

Antonin Simek

Pred tremi lety Konfrontace lIX, 1998, ¢ 3}
vvefeinily prehled diplomovyeh pracs stu-
dentd prazské katedry psychologie, které se
dotykaly z roznych stran tématu psychote-
rapie.

Jsou pro mnohé autory startem do obory,
jemuz se Easto pozdgji jako zrall psychologe-
vé vénu)i. letmy pohled na zdvéreéné skolni
préce dnednich zkuienych psychoterapeuts
naznaduje, e e|ich davné diplomové prace
byly oknem do svéta psychoterapie, prvnim
kro¢kem na budouci cests.

V zavéru svého tehdejsiho dvodu jsem vy-
slovil ptan( shromaidit prehled psychotera-
peuticky zamérenych diplomovych pract take
od studentd moravskych vysokych tkol. Tedy
z kateder psychologie filozofickyceh fakult Uni-
verzity Palackého v Olomouci a Masarykovy
univerzity v Brné. Diky profesortm Stanislavu
Kratochvilovi (za Clomouc) a Mojmiru Svobo-
dovi (za Brno) se to podarile. | letmy pohled
na zpracovand témata mize inspirovat dvahy
o specifice a rozsahu zaméren! jednotlivich
pracovi§f, Jsou ¢asto odrazem odborného z4-
jmu vyugujlcich, kel studenty inspirujl. Prehled
za prazskou katedru je vybérem za poslednt:
dva roky {pfedchozi, tedy za léta 1994-1998,
byl jiz publikovdn), ostatnl poslali seznam
za celé desetilet,

Samozieimé jde o informaeci, kterd nic nefi-
k& o kvalité a hodnoceni praci. Blif zgjemei
sl mohou v knihovndch kateder dhledns svd-
zané diplomky vyhledat i s prilozenymi po-
sudky.

Nage psychoterapie je zrals k vlastnf refle-
xi. Mdlo kolegt se vénuje systematickému vy-
zkumu i teoretickému nadhledu, ktery je pro
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etablovdn oboru nezbytny. | prote mize byt
tento na prvni pohled strohy vyget uzitecny
a inspirativoi.

Seznam diplomovych praci z oblasti
psychoterapie vypracovanych

na katedie psychologie FF UK v Praze
v letech 1998-2000
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lyze - fivet a dilo Karen Horneyove, 1998,
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St&po Jikf: Klinicks vyuziti sebeposuzovaci kdly
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ni mozkové pithods. 1998,

Tméjovd Zdenka: Obezita a jej lechba KBT
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v [6¢bs obeéznich zen v praxil. 1998,
Yoplatek Petr: Misto a moznost psychologa
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Peleék Stanislav: Obezita z pohledu systé-
moveho pifstupu ke zdravi a nemoci. 1999.
Ezechelovd Pavla: Pojett vyznamnyeh princi-
pd kognitivng-behaviordinf terapie a jejich
vyuZiti v souCasné psychoterapeutické praxi.
1G99,

Povelnd Pavla: Relaxazn( techniky joko psy-
choterapeuticky prostredek pro prdc s bolest-
mi v rdmei rehabilitaéniho zafizeni. 1999,
Ptatkova Andrea: Hodnotovy systém a psy-
choterapie. 1999,
Sykora Radek: Prispavek k reflexi pojeti &lo-
vika v behaviorismu, humanistické psychologii
a psycheanalyze. 1999,
Tylovd Véclava: Metoda EEG biofeedback

‘' poruch pozornostl, 1999,

Zidkovd Barbora: Pitspévek k problematice
krizové intervence. 1999,

Voska Yladimfr: Psychologické zdklady kogni-

iwné-behaviordlnf terapie. 1999,
Hermanovd Katefina: Nakteré aspekty viivy
“wzen! j6gy na psychicke stavy a viasinosti
obnosti. 2000,

Kuldovd Lenka: Néstin katatymng imaging-
wni psychoteraple. 2000,

Kirkova Blanka: Moznost vyuzitl hipporeha-
litace v terapii psychetickych pacientt. 2000.
Roubal Pavel: Krizovd intervence v uprehiic-

-kych téborech, 2000.
"= Santorovd Kristing: Autismus a moZnosti psy-
" choterapeutického pisobeni na déti s autismem.

2000.
Styrandovd Miroslava: Misto psychoterapie
v-systému komunitnl péée o dusevni zdravi,
2000
Wagenknecht Martin: Ndstin dalétho vivoje
Franklovy existencidini analyzy a logeterapie.

2000.

'. :Vybérovi seznam diplomovych praci

z klinické psychologie Katedry

- psychologie Filozofické fakulty

Univerzity Palackého v Olomouci
Adamcovd Dagmar: SociéIng psychologické

" aspekty integrovaného psychoterapeutického

programu pro schizofrennl pacienty. 1997,

. Andrlovd Lia: Kognitivni aspekty infegrova-

ného psychoterapeutického programu pro schi-
zofrennf pacienty. 1997,

Anto¥ Jaroslav: Psychologickd manipulace
v sektdch, 1998, :

Brezikovda Miroslava: Terapie frigidity. 1996.
Burdova Yvonne: Aktudlni a idedlni pojeti
v neurctiks. 1999,

Canibalova Yendula: Atopicky ekzém dospi-
vajicich z psychopatologického hlediska. 1999,
Cadouzkovd Silvie: Vyznam a specifignost psy-
chologickyeh faktort u hematoonkelogickych
pacientd po transplantaci kostni dfens. 2000.
Cernohorskd Anna: Depresivita jako nauge-
né bezmocnost u epileptickych pacients. 1999,
Cerny Michal: Katamnézy ruzt légenych se-
xudlni terapif. 2000,

Dohnal Petr: Suicidum o suicidalita u obvins-
nych a odsouzenych, 2000. :
Dudavé Danlela: Neuroticismus a Zivotni po-
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stoje nemaenych s viedovou chorobou gastro-
duodena. 2000.

Dvordkovd lveta: Terapie ancrgasmie. 1996.
Fititkova Zuzana: Néktere aspekty adapta-
ce handicapovanych osob. 1695,

Feglerovd Petra: Sires u osamslych matek.
2000.

Hansmanovd Lenka: Sdélovani nepiiznivé dia-
gnézy. 2000.

Harvanové Jana: Posto] 2aks olomouckého
okresu k socidging deviantnimu proievu chovd-
ai - skanovant, 2000,

Havltkova Martina: Vztah mezi osobnostnimi
rysy a socidini adaptaci u schizofrennich pa-
cientt. 2000,

Hlavinka Pavel: Daseinsanalyza. 1999
Hon Milan: Kvalitatival analyza pribahu sku-
piny pacientd s neurctickymi poruchami. 1999,
HorntEek Zdengk: LMD, anxieta a EEG-bio-
feedback. 2000.

Holek René: Spokojenost v partnerském vzta-
hu jako determinanta sexudinf reaktivity. 1998.
Hynitova Andreo: Postoje k atkoholismu u stre-
dotkolské mladete. 2000,

Chovancovd Denisa: Osobnostni zvlastnosti
nemocnych s psoridzou vulgaris. 1997,
Chrone Pavel: Rozdily v manzelské spokole-
nostl muid o zen. 1998,

Chytilova Katefina: Nekteré aspekty osob-
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Némcovd Leona: Uzinng faktory ve skupino-

Jak se studuje
(psychologie) v belgické
Lovani?

laroslava Blrzkovskd

.na zelené lovee” od r. 1970 a pojmenovdli ji
Louvain-la-Neuve, co? by se dalo snadno pie-
lozit jako Nové Lovah.

Pro¢ majf Belgi¢ang dvé lovanské univerzi-
ty? Protoze maif skoro viechno dvakrét - dva
ndredy, dvé titednf Fedi, dva témat nezdvislé
spravnf orgdny, dvoji povahy svych obyvatel
a dva nezdvislé stipendijnf fondy pro vidm-
skou a valonskou &ast. To byla ostatna prvni
prekvapujici informace, se kterou jsem se se-
tkala, Jen si predstavte, 2e jdete na konkurz
s pozvdnim do Antverp. Iste celkem klidni, pro-
toZe vite, Ze pozvanf je pro ziskdnf stipendia
rozhodujicf a uchazetd hovoficich francouzsky
neni nikdy pfehnané mnozstvl. Jaké bude vaze
prekvapeni, a vém monsieur attaché diplo-
maticky sd&l, e projekt studijn stdze se mu
sice Iibi, ale ze si mustte najit néjakého skolite-
lo ve valonské ¢asti Belgie, protoze jen pro ni
ma pravomoc stipendium udélit, ,Vedyf Belgie
je snad jedna zemel', béz( vam hlavou, .aspor
jsme se to kdysi v zemépise uéili." Jo a nent.
A tak si odhodlang sednete k internetu a ode-
dlete spousty dopisd na viechny valonské ka-
tedry psychologie, které potkdte, oslovite mno-
ho neznamych profesord o budete se je snadit
wEeskou” francouzitinou presvedeit, jak prinos-
né pro viechny zi¢astnéné strany bude, kdyz
vds na néjaky &as k sobé pozvou. Moind bu-
dete mif stéstf, 3e dr. Godin z fakulty psyche-
logie v Nové Lovani bude mit zrovna druznou
ndlady a pozve vés. To potom pojedete std-

zovat tam, kde jsem stravila Fien a listopad

Ze vieho nejdtive je nutné vadat, ze
Lovang jsou v Belgii dv&. ledna pivodni vigm-
skd, zalozend r. 1425 papezem Martinem V.
ve mésté Leuven, zrulend za francouzsks re-
voluce a obnovend na poidtky belgické
samostatnosti v r. 1834, a druhdg, teprve Hi-
cetiletd, valonskd, kterov zatali budovat

oiiského roku, a mohu vds proto predem vy-
n&jakymi informacermi.
vé Lovan llouvain-la-Neuve) byl{c: na-
ivavana jako zbrusu nové univerzitnf més-
Id::f’r"."’] 9710. le3f asi 30 km jihovychodna
‘Bruselu a piblizng stejnd vzddlenost ji
1sl¢1 od jeii viamské starobylé univerzitnf sest-
o viamské Lovani, Obé univerzity jsou prav-
i nezavisle. Slavnymi absolventy, z nichz
izvuénji znf Erasmovo jméno, se viak pysni
Jb& rovnym dilem.
Obi?c:toiic{ou univerzitu v Nové Lovani tvoif
kémpfex jedendcti fakult:
‘42 Theologie a kananického prdva
. Filozotie

révnickd
.-'Ekonomick\]ch, sociglnich a politickyeh vad
5: Modernich a klasickych jazyke
5. Psychologie a pedagogiky
7: Mediciny la t&lesné vychovy]
:8, Ptrodnich véd
19, Aplikovanych pifrodnich véd
10. Agronomie
11, Oteviend fakulta ekonomické a socidlnt
politiky.

Pojdme se ted spolegné podival, jak se stu-
Jije psychologie na fakults psychologle a véd
o vjchova,

' Prvni dva roky jsou napinény obecnymi pred-

méty a po slozent tzv. kandiddtskych zkousek

se jelich absolvent mize rozhodnout, zda bude

dale studovat psychologii nebo radéji prejde

do tfettho roéniku na kriminologit na prdavnic-

ké fakulté nebo na informatiku a kemunikaci

na ekonomické fakultg. Pokud se rozhodne

setrvat na psychologil, &ekaif ho daldf ti roky

studia, behem kierych si mdze vybrat jednu

z ndsledujicich specializact:

1. Kognitivn( psychologie a psychologie prdc?

2. Socidlnf psychologle a psychologie organi-
zacf

3. Vyvojova psychologie se zam&Fenim na spo-
leénost

4. Vyvojovd psychologie a ps. ugenl

5. Psychopedagogika handicapu

6. Klinickd neuropsychologie

7. Klinickd psychologie: osobnost, osud, kultura
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8. Klinicka psychologie: emoce, kognice, cho-
van{ ‘ .
9, Klinické psychologie: lidské systémy v pri-
behy zivota

Vyuka na fakultd je &isté teoreticka vzh}e~
dem k vysckému pogtu studentd v jednotlivych
ro&nicich. Praxi je naopak v&novan cely &tvrty
roénik. Student strévi prvnich p&t mésicd skol-
ntho roku v néjaké instituci dle své specializa-
ce a nasledujicich p&t mésico v néjaké jinak
zaméfené organizaci, opét dle svého vybéru,
Mize se stét, fo udéld dobry dojem a externf
vedoucl stdze se stane jeho p&tim zamésina-
vatelem. Nepfedbihejme viak uddlostem, pro-
toze naieho studenta Zekd jeitd pdty roénk
zaméteny opét na teorii a sepsdnf diplomové
prace. Po |eiim obhdjenl a slozeni zdvéred-
nych zkousek kone&ns ziskd tzv. licenci.

Pokud stéle nenf védomost! syt, miZe postou-
pit do tretiho cyklu studia, kieré je rozdsleno
na praktictéji orlentovany diplom specia!im\‘fc:-
nych studif a teoretitt&i diplom prohloubenych
studif vedouer ty nejpiln&jif az k dokioratu.

A co utitele? Celg fokulta je rozdélena
na i velké oddélent:

+ experimentdlni psychologie
o klinické psychologie
« oddslen( véd o vychové

Vzhledem k tomy, %e jsem byla pfijata na od-
délent klinické psychologie, zaméfime se na né.
Zabiré v budové tfi celd poschodf a kazdé
poschodi je vénovdno stoupencim jednoho
velkého psychologického a psychoterapeutic-
kého smaru: psychoanalyze, kognitivng beha-
viordlnf psychoterapii a systemické psychoh:a-—
rapil. Kazdy dalir psychoterapeuticky smér je
povatovdn za zbyte¢ny, a neni tedy ani vyu-
govan, Pokud se vds tedy zeptaji na vasi tera-
peutickou orientaci, predpokladal, ze se za-
fadite do jednoho z vyie uvedenych sménf.

Nepodaff-i se vam to, budete podezieli z UI‘pi‘
vén( v ndjakém bezvyznamném, nevédeckem,
nedéinném & ddvno prekonaném proudu. Sa-
motnd koexistence t# terapeutickych orien-
tacf nenf v 24dném pifpads idylicka. Jejich
piiznivei zostdvaii obklopeni svymi kolegy

na jednom podlazi, jindg poschodi vétiinou ne-
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navitdwujl a mbze se stdl, Ze se s jejich oby-
vateli ani nepozdravi, setkaji-li se ndhodou
na schodigti. Déme-li si to viechno dohroma-
dy, zjistime, Ze zems, jejiz hlavni masto je
zdrovefy hlavnim méstem Evropské unie, frpf
nékterymi rozpory a konflikty: valonskd East
Belgie piilis nespolupracuie s viamskou, kato-
lické univerzity nerozvite|f kontakty s univerzi-
tami volnymi a v rdmci jedné fakulty na sebe
vlidng nepohlizeji psychoanalytici s behavio-
rdlnfmi kognitivisty.

O pracovitosti lovaiiskych odborntki nelze
pochybovat. Prichdzeji na fakultu mezi 8. - G.
hodinou ranni a odchdzeji kolem sedmé ve-
ger. Hodn& publikujl @ mezindrodné projekto-
vané vyzkumy jsou pro né samoziejmost. Menf
zvykem ljako v ndsl, aby si vysokoskolit utite-
1& hledali dalsi préci no vedlej§l tvazek nebo
obohacovali své teoretické poznatky vlastn
klinickou proxi. Byt zam&stndn na fakults zna-
mend a2 na drobné vyjimky piné se vénovat
v&dé. Vetkera akademickd obec md k dispo-
zici rozlehlou, vybornd vybavenou knihovnu.
Jen si to predstavte - odebird 250 odbornych
psychologickych Zasopist z celého svéta, kte-
ré [sou neustdle volnd dostupné k nahlédnuti.
V Belgii bibliografické reterte rozhodnd ne-
pfipominaii nase obvyklé detektivnf pdtraént..

Jostli se m& ted zeptdte, jak pflilemné pra-
covni podminky ovliviuif pili studentd, nebudu
asl umét odpovedét, Vedla jsem pro zdjemce
z patého roéniku workshopy taneénl terapie
a podivila jsem se, jok nezvykld je pro né prak-
ticka forma vyuky. Sdglili mi, ze poprvé za celé
své studium jsou ve kole oble&enl ve sportov-
nim a zkovsejl nékteré techniky pifmo na sobsé,
Postazovali si rovnéz na malo individualizova-
ny kontakt mezi uéitell a studenty. Vyplyvd to
samoziejmé z jiné koncepce sfudia [viz infor-
mace na za&dtku Eldnku} - tézko udrzovat in-
dividudlni kontakt se studenty, [sou-li jich v kaz-
dém rogniku treba dvé stovky.

Sami mezi sebou se oviem studenti druzf o
az. Novd lovah je neddvno postavené uni-
verzitni méstetko, architektonicky zdatile po-
skladané z fakult, kolejf a nékolika domd. Ji-
nak nic. Je-l takto izolované mésto ve student-
skych rukou, mbzete si byt jisti, ze se stdle néco

déje. Ke studentskému folkloru patéi piijimaéni
tzv. modrych - studentt prvnich roéniki. Jsou
podrobeni mnoha zkoutkam, kterym by se no-
sinec radéji vyhnul. Jejich snesitelnost zvyiuje
pravdépodobné naristajief promile alkoholu
v krvi. Alkcho! v podob& mnoha drubd belgie-
kého piva hraje roli i pti volbé Lkrdle mod-
rych’ - stane se jim novadek s nejvatl rezis-
tencl vo&i alkoholu. Ale abychem z nich neds-
lali jen potencidini alkoholiky, je nutno Fici, Ze
si studenti sami pro sebe {a nejen pro sebel
organizujl spoustu bajenych véci, Organizaé-
némi centry jsou takzvané .kots” - kolejnf dom-
ky pro 8 - 12 studenit, které spojuje néjaky
zdjer. Kott" jsem v Nové Lovani napoiitala
@6, Venujf se hudbg, tanci, ekologii, filmové
tvorbé, péstovani kvétin, fotografovani nebo
také mentdlng & télesng postizenym, politic-
kym vaziim a problémim rozvojovych zemi.
Nez0stavall uzavien sami ve svém studentském
dometku, ale potadaji aktivity pro ostatni -
vystavy, promitani filmo, kurzy tance, hudby
nebo vychodnich bojovyeh uméni, nabize|l po-
moc bandicapovanym studentim nebo treba
ve svém .kotu" zafdili dva pokoje, které mo-
hou posloutit jako kratkedoby azyl studenttim
v krizi. Zrovna kdy? jsem pred vdnocemi od-
iitdéla, zval velky transparent na hlavnim
namést lagofel viechny cbyvatele Nové lo-
vana do Herbakotu®, aby si pFisli objednat svi
vanoén( stromedek. :

A jacl jsou Belgi¢ané obecng? Oni sami sebe
striktng rozdsluit na Yalony a Vlamy. Valoni
miuvicr francouzsky se hlast k obyvatelom ro-
mdnskych zem( a pyinf se svym smyslem pro
pozemské pozitky a slasti. Vidmové hovoiics
vidmsky [fed velmi blizkd holanditing) jsou tdqj-
né& jiz seversky ladénl, raciondlni a pragmatié-
t. ¥ hoding francouzétiny jsem se navic do-
zvédéla, fe: .les Belges sont nés avec une
brique au ventre - Belgitané se rodi s cihlou
v brite', coz jsme nemsli chdpat joko vyraz
ndrodni zatézkanosti, ale jako touhu viech Bel-
gi¢ant po viastnim domé se zahradou a jejich
pfipravenost vénovat spoustu energie iejich
zvelebovdni., Na malém vzorku Belgi¢and, kte-
ré jsem potkdvala, jsem méla piflezitost ovafit
pravdivost daného vyroku.

Af vz pojedete do Belgie studijné ¢i jen
na vylet, nebudete zklamant. Zemé krajek
a béjeEné Eokolddy se md &im pochlubit - Bru-
sel, Antverpy, Bruggy, Gent, Lovan, Namur -

mésta s nezaménitelnou atmosférou. Jen, pro- -

sim, neitkejte ftak jako i) ve valonské édsthi
Belgie, e chcete navitivit Antverpy, Bruggy
a Gent. Zpdsobtte tak drobné faux pas vzhle-
dem k tomu, ze viechna zminénd mésta led
ve Flandrech...

Avtorka udf psychologil na FEMU v Brné.

Psychoterapie

a peradenstvi
Kdo je kdo a jak te spolu mame?

Jan Knop

Dlovhda l&ta pozoruji @ také jsem téast-
ntkem diskusf o vymezen! psychoterapie a po-
radenstvi. Vidim poh¥ichu mezt poradci a psy-
choterapeuty vice spor net diskusi. Myslim, ze
je to spor o prestiz, o pozice, o stéru vlivy,
stavovskou Zest a kdovico [ests. Psychotera-
peuti pfi tom viigi poradcim neziidka vystupo-
vali jako ti, kiefi se povaiuji za kempetent-
n&j3t.

Mezitim ve Strassburgu spatfila svéto své-
ta deklarace prohloiujics, e psychoterapie je
samostatny a nezdvisly obor, ktery nepatif ni-
komu vyhradnég, jenom psychoterapeutim. Tak
jsem si to alespoi vylozil ja.

V nai republice jsme nyn( zagali {doufejmel
diskutovat o tom, kde viude se psychoterapie
aplikvie. V&tim, Ze jsme na cesté koneéné najft
zieteln&[$f vymezenl.

Dostal jsem za kol od Asociace manzel-
skych a rodinnych poradcd diskutovat o této
otdzce s vyborem Psychoterapeutické spoles-
nosti CLS JEP - tentokrdt s vyborem povéfe-
nym dkolem {od EAP] probudit psychoterapii
joko svébytny obor v Ceské republice a to bez
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chledv na oblast, ve které se uzivd. Pro toto
jednéni jsem za pomoci dalich kolegi {hlavné
Zdetka Riegral ptipravil krat¥f pisemny mate-
rigl. Z ného vyimdam nékteré odstavece a dopl-
fuji o dal§l avahy.

Rodinné poradny tvoil prvoliniovd praco-
visté pro krizovou intervence s ndvaznost
na kratkou & dlovhodobéjsi psychoterapii.

Pristup odborného pracovnika v oblasti
manzelskéhe @ rodinného poradenstvi {ddle
poradce] |e biopsychosocidln a pojimd do své
péte a posobeni nejen klienta samého, ale
i vechny dalsf osoby v jeho nejblizsim okalf, 1.
osoby se kterymi je klient v interakci. Spie nez
jedinee je pro manzelského o rodinného po-
radce klientem v jistém smystu pdr & celd ro-
dina a pfipadné i dalsf souvisejici socidlnf sys-
témy.

Jsme toho ndzoru, 3e v manZelském a ro-
dinném poradenstvi se prirozend uiivé psy-
choterapie joko odbornd aplikace psycholo-
gickych postupti a prosttedkd s cllem zmirnit
& zcela eliminovat stav duevnl nepohody &i
poruchy.

Cht&li jsme najt odpoved na otdzky: V cem
se poradenstvi a psychoterapie lis? Jsou mezi
nimi rozdily v jeiich ctech? Priklonili jsme se
k témto odpovédim s védomim, #e je to mo¥nd
iping jinak.

Poradenstvl se zaméiuje predeviim na po-
zndnl kauzdlnich zdrojt problémd, jejich popis
a vymezenl moznych zplsobl jejich .feleni’.
Poradenstvi se vice soustfedl na poskytnutf in-
formaci o moznych zpisobech feieni poliz
a problémé a na stanovenl postupd, jok Fetent
dosdhnout a/nebo kde k jejich dosaZenl do-
spét naptikiod kurzem komunikace, skolenfm
&i cvigenim rodigovskych funker & psychotera-
piil

Cilem poradenstvl i psychoterapie je zmé-
na, Obéma jde o zménu ckivdlntho stavu.
Nejen v psychoterapii je cilem nezvratng zms-
na, kterd povede k eliminaci poruchy v samych
zdkladech jejich zdroji, o tedy v zdsadé k od-
strandn{ pfekdzek na cesté ptirozensho vy-
voje &i risty jedince, respektive rodiny. Dnes
psychoterapie neznamend vyhradné lédent
(@ ne-zabyvd se vyhradné pacienty), znd také




cesty k tomu, jak pomoci lidem v rozvoji sebe
sama.

Psychoterapie a poradenstvi se jisté adlizji
v tom, ze psychoterapie mé obecné vats pres-
ti%, pfebird néco z autority, které se 18% medi-
cina, ped kterou by prece kaidd terapie” méla
patfit. ¥ tomto smyslu pak se hoveli o tom, ze
psychoterapie patif pacientom. Jsou viak dnes
iiz i psychoterapeuti, ktefi se naopak chtéji
od medicinské praxe vymezit a chigjf byt svy-
mi klienty {nikeliv paclentyl povasovani spise
za privodce ne? za experty, jakymi byvajf l&-
kati.

Podobné o tom hovoif |. a M. Polsterovi: e
dnes ji zFeimé, Ze psychoterapie nemiie z0-
stat uzavfenou a izolovanou od pimého vlivu
spole&nosti. Lidé se prestali starat jen o to, zda
jsou &i nejsou nemocni, Za&ali se vic a vic zajl-
mat o to, jak by mohli vyuiit svoje schopnost,
Jak by mohli pro¥ivat pocity soundleitost, jak
dospst k prozitkim spokojenosti, jak mohou
momentding uspokoljit svoje potfeby a pidn(
v ptitomnost, jak vytvofit podminky pro roz-
vo| manzelstvl, rodiny, jak zachdzet s naroze-
nim, smrti, ztrétou zaméstndni, s rozvodem
apod. K tomu lidé hledair ty, ktet jim nabidnou
cesty, ic:k rozvinout sebe samé a na tomto misté
prévé psychoterapie sehrdvd rozhodujict dlohu.

Dodli [sme postupné k tomy, 2e otdzku sma-
fujic! k odlident poradenstvi a psychoterapie
je nutné polozif jinak:

Kdo je psychoterapeut a kdo poradee? Naze
odpovéd je, fe psychoterapeut a poradce se
odliujl svym vzdélanim - vycvikem. Neni to nic
objevného, Myslime si viak, e tudy vede ces-
ta ze spleti spord a namitek: odlizeni a vyme-
zen{ poradenstvi a psychoterapie je v zdsads
mozné a to podie toho, kdo tute &innost vyko-
névd, tedy jak je k vykonu poradenstvr resp.
psychoterapie pfipraven.

Psychoterapii vykondvd psychoterapeut a psy-
choterapeutem je ten, kdo je v psychoterapii
vzdéldan, vycviéen a kdo splivje ocdbornou obef
piijatd kvalifikuifcf kriteria,

Duleity je specificky - psychoterapeuticky -
medus plsobeni, Jsme pfesvadéent, 2e psycho-
terapeut pak prdvé tento modus uz nenf scho-
pen diky svému vzdélani - vyeviku p¥i prdci
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s lidmi pominout, A to se déje bez ohledu
na to, ve které oblasti a s jakymi klienty pra-
cuje.

Poradeem je pracovnik vzdalany ve speci-
fickych poradenskych oborech {patii sem psy-
chologie, specidinf pedagogika, socidlnf pra-
ce, andragogika.] a vycvigeny ke specifické-
mu - poradenskému - modu posobeni. Pricems
v pfevainé véfiing zékladem takoveho vycevi-
ku {vzdélavénd je zpisob, jehoz kofeny jsou
v psychoterapii. Poradcem je ten, kdo spliuje
kvalifikaeni kritéria té které odborné spolec-
nosti - zde uvedme kriteria Asociace manzel-
skyeh a rodinnych poraded.

AMRP iz na poédtku 90. let vytvorila vzds-
lavac! pravidla pro poradce. Vzorem pro tvor-
bu Kvalifikaénich pozadavks AMRP" byl ra-
kousky zékon o psychoterapii, Definovali jsme
dva stupné: manzelsky a rodinny poradce
a samostatny manzelsky a rodinny poradee,

Také jsme definovali supervizi, kdo mize byt
supervizorem a jak md supervize probihat.

Na vyjadren! supervizora o adeptovi pro
pfishugny kvalifikaénf stupes je kladen veliky
doraz.

V prvni poloving devadesatych let probehl
v Asociaci .grandparenting’

Manzelsil a rodinnf poradei se v minulyeh
letech intenzivné zajimali o psychoterapii a ta-
ké se v nf vzdélévali, Z viastni zkusenosti chei
dosvadiit, ze v letech 70. o 80. se pravs
v ablasti manzelského o rodinného poraden-
stvi vzivala psychoterapie mérou velikou - vel-
ky rozvel o rozkvét zaznamenala zeiména
rodinnd teraple. Myslim si, ze to bylo prede-
viim diky tomu, 2e pravé mantelské a rodinné
poradenstvl nebylo spoutdvdne hierarchickym
uspoFaddnim medicinskym a poskytovalo do-
statek volnosti k aplikaci a rozvoji psychote-
rapie.

Mnozi poradci absolvovali psychodynamic-
ké vyeviky SUR, nezanedbatelng &dst jich je
vzdéldna - vycvigena v oblasti rodinng tera-
pie. Manzeliti a rodinnl poradci pFirozens
povazujf psychoterapeutické vzdéléni za nut-
ny predpoklad svého posobent.

Co chei jesta dodat? Ctevime hranice mezi
oblastmi aplikace psychoterapie. Stanovme

jasné a dostateZns ndroéné podminky pro zis-
kani kvalifikace .psychoterapeut”,

Vedle hedin strdvenych ve vyevicich poloz-
me diraz na supervizi. Yylvorme systém super-
vize a supervizorim dejme skutedn& velky di
odpovédnosti. Vime prece kady ze zkutenos-
t, Ze kdo projde psychoterapeutickym vycvi-
kem se nestane automaticky psychoterapeu-
tem. Je to jedté dlouhd cesta. Kazdy potiebu-
jeme &as ke zrant.

A stejnd tak ne kaidy, kdo projde vycvikem
pro supervizory, je schopen vést supervizi
a vzit si veskerou moc a zodpovédnost s tm
spojenou. Ale to u? je jind kapitola.

Magr, Jan Knop, zakladajfel &len Asoclace man-
Folskych a rodinnych poraded, dlovholety predse-
da (eff Stavovské rady, Yed! rodinrnou poradnu
v Libercl. ¥ sou¢asnost pracuje fako klinicky psy-
cholog a psychoterapeut ve Stfedisku komplexnf
terapie v Y. Chvdly. Yedoucf vycvikovych skupin
v psychoteropil. Evropsky uznany gestalt-terapeut.

Zprava z témér utajené

konference
(Ateliér, kde viichni hledaji a nalézaji)

Jaroslava Brozovd

K desdiému vyro& zaloteni Jihoteské
univerzity a zaroven k desetilet existence stu-
dijntho oboru arteterapie na této univerzits
usporadali v poloving bfezna studenti i pada-
gogové tohoto cboru v Ceskych Budsjovicich
ve spolupréci s Ceskou arteterapeutickou aso-
ciaei 1, jihoteskou arteterapevtickou kon-
ferenci. Této konference se zi¢astnilo pres sto
byvalych i souéasnych studentd a také fada
ptedndsejicich z odbornych pracovist z celé
republiky. Podatf-li se sehnat finanéni prostied-
ky, bude z prezentovanych referdti vyddn
sbornik,

Ctyfleté bakalda#ské studivm v uplynulych
letech dspasng ukentilo 50 absolventd, v sou-
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¢asné dobé& studuje obor témar 70 frekven-
tantl. Zvlastnostl oboru je forma studia, kterd
probihd 2x mésiéné jako vikendové semindre,
iejichz sougdst jsou predndsky i vytvarns dil-
ny. V mezitase studenti absolvujl edbornou
praxi, vytvarng zpracovdavaji zadand témata
a studvjl odbornou literaturu,

V arteatelieru, jak je zkrécend studijni cbor
nazyvan, se setkdvajl studenti nejriznajsich
vysokoskolskych disciplin, kteff si studiem arte-
téz vz hotovi odbornici, nei¢ostéji psychiati,
psychologové, specidlnf pedagegové a utite-
lé vytvarné vychovy. Co vede tyto dospalé lid,
z nichZ mnozi zfskalijiz ve svém pivodnim oboru
magistersky titul nebo doktordtl, event. védec-
kou hodnost, aby dojzdéli Zasto | ze vzddle-
nych kongin Cech a Moravy na veelku nezng-
mou provindnl univerzitu, aby fam po &tyfle-
tém studiv zfskali pouze bakalsisky diplom
arteterapie? Ur&ité to neni honba za sldvou,
ohromuijicim fitulem & penézi. Studivm je éaso-
vé a finanéng dosti ndroéné, navic odborng
skripta prakticky neexistuji. Velmi proto zdlezi
nag aktivité a samostatnosti viech studujicich,

Sama arteterapie neni oviem niéim novym
a nezndmym. Uzl ndkterych arteterapeutic-
kych metod je zndmo z historie, Ve dvacdtém
stoletl byl ziejma nejzndmajil osobnosti, kterd
praktikovala arteterapeutickou analyzu, zaklo-
datel Jhlubinng" psychologie Carl Gustav Jung.
7 Zeskych [resp. moravskych] vyznamnych od-
bornikd to byl zejména psychoterapeut Hugo
Siraky, ktery se aplikaci atreterapie ve zdra-
votnictvi zabyval od pogdtku sedesdtych let.
Nezavisle na ném oviem své vlastni metody
vytvareli dalsf lidé z prbuznych obors, vhra-
nutl Sirokou tkdlou uplatnéni, které tato pro-
jektivni disciplina nabizela.

Za minuléhe rezimu byla omezena vzdjem-
nd komuntkace a vyména zkuienost mezi na-
gimi odborniky, ktefi si tak vytvareli, bez moi-
nosti soustavnsisich kontaktd se zahraniénimi
odbornymi pracovitt, své vlastni arteterapeu-
tické postupy, casto cbdivuhodné origindln.
Jednim z t&ch, ktefi si na zakladé dlovhole-
tych zkusenost nakli svou vlastnf cestu v teh-
dejsfm Ghoru ¢eské psychoterapie byl pred




rokem zesnuly JihoZech - psycholog, pedagog,
vytvaraik & hudebnk PhDr. Milan Kyzour.

leho orientace na arteterapii méla svépo-
gatky v dicuholetém pedagogickém pisobeni,
kdy se mu stéle vyraznéji jevila souvislost vy-
tvarné produkee 2¢ki a studentt s jejich psy-
chickymi procesy. Tyto své poznatky vyusival
od 3edesdtych let u pacienti psychiatrické lé-
¢ebny v Cerveném Dvore, pozdéji na psychi-
etrickém oddéleni ¢eskobud&jovické nemoceni-
ce, leho metoda je zalozena na predpokladuy,
#e zménou vytvarného projevu lze dosdhnout
zmény psychického stavu klienta, zménu jeho
proZivani a vzorcd chovanl. Tate arteterapeu-
ticka metoda e dosud mdlo zndma a malo
docengna, nebol cbecné pojetl arteterapie
spodiva v jeiim vyuzitl jako relaxagniho, event,
diagnostického postupu.

Diky Kyzourové crigindlaf arteterapii a dob-
Fe sehranému terapeutickému tymu bylo &es-
kobudgjovické psychiatricke nemocniéni odda-
lenf vyhldSenym pracovigtém, které v osmde-
satych letech vyhleddvali pacienti nejen z jiz-
nich Cech. Vysoké procento dspaing vyléze-
nych souviselo s uZivanymi postupy. Zatimeo
pfi verbalizaci béhem standardng provadane
psychoterapie mize klient .uhnout” ve své vy-
povédi o svych traumatech a nasadit si masku
persony, skrze niz ve starofeckych dramatech
predndseli herci své role, arteterapie tento unik
omezuje, nebof nabizi celou skdlu moznost
bezdé&ného neverbdlntho sdilend,

Po .sametovém” prevraty se zddlo, ze na-
stavd zlaty vk gesks, ted v% necenzurované
psychoterapie. Predpoklddala se jejf visobec-
nd dostupnost, preventivng piedchdzejici psy-
chosomatickym enemacnanim, ale té2 konflkt-
nim sttuacim v mezilidskych vztazich. S touto
optimistickou perspektivou bylo akreditovano
specializované studium arteterapie na nové
zalozené Jihogeské univerzitd. Prakticky vyevik
ve studijnim oboru, ktery jeho zakladatel Mi-
tan Kyzour témét doslova vydupal ze zem”,
byl prote zaméfea v prvnich letech zejména
na zdravotaickou aplikaci arteterapie a pro-
bihal na psychlatrickem oddalent,

Le¢ do novych nadsjf zahy vichly vydobytky
postkomunistickych trhoveckych &asd, se viemi
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néslednymi spoleZenskymi t ekonomickymi di-
sledky. Hospitalizace pacienti, prochdzejicich
intenzivni skupinovoy psychoterapir, byla v kraj-
ské nemocnici zrudena juko zbytegny luxus,
Tim byla ztracena i jedineénd moznost praxe
pod odbernym vedenlm pro studenty artete-
rapie.

Dnes si kazdy student musi zajistit svou prak-
tickou vyuku podle svych moznosti. Stdle &as-
t&ji je tato praxe zam&fena na vytvarnou vy-
chovu, kterd mize velmi zavaing, pozitivnd
i negativng, ovlivait psychicky vyvoj détl a do-
spivajlcich. Zddnlivé nevinné vyroky rodicd &
vyuiujicich, nadmérné kriticky hodneltici vyivar-
ny projev ditéte, mohou celogivotng zabloko-
vat jeho zdravé sebehodnoceni a tvofivest,
Casto to byvd jednou z Fady piin nejrzns-
tich psychosomatickych poti#f v dospélosti,

Pripomefime si, jck charakterizuje terapii
duse” Jan Vymétal ve svém Gvodu do psy-
choterapie”;

wYznikfa joko fééebnd metoda a vyvinula
se v interdisciplindrni obor. Méla by mit cha-
rakter lidskeho setkant individualit, které jsou
si rovny i v nezbytng asymetrickém vztahu te-
rapeut - pacient. Je to zplsob, jok porozumét
lidské existencl, jak pomoci tomu, kdo o pomoc
stojf. Je to &innost, pfi niz vichnl z0&astnénf
mohou nabyt vétithe dutevnthe zdravi a schop-
nosti #it v pravda.

Je to mnohavrstevny proces, v namz viichni
v¢astnici ddvajf a dostavail, hledaji, nalézaiji
a objevuji. Uspéch zdvisi na tom, zda se poda-
fi preruiit fatdlni vztahy, ve kterych lidé uvizli,
Pokorné pijetl sama sebe a svého idslu vede
zddnlivé paradoxné ze slepé ulicky osudu, ktery
se zddl byt nezménitelnym. Pokora oviem ne-
znamend rezignaci, ani trucovité sebeobéto-
vani. Je piijetim svych mezi a pfevzetim odpo-
védnosti..."

V tomto kortextu je kyzourovskd” artetera-
pie mnohavrstevnou tvorél metoadou, podporu-
iici sebetizdravny proces vytvarnymi prostied-
ky. Krom& vytvarné produkce klienta vyuzivd
volné asociaces, slova, ale také i mlent, doty-
ka-li se vécr p#lig kiehkych...

Dalsi osud arteateliery je ponskud nevyjas-
nény, i kdyz u% stail vychovat tadu odborniks,

ktefi zde ziskanou kvalifikacr mehou pozitivng
ovliviiovat sve okoli. Po lofské zirdié svého
zakladatele mda tento studijnf obor prozatimni
vedenl, jemuz chybf akcent vyrazné osobnosti.
Kvali finanénim potiiim fhodeské univerzity je
také ohrozena kontinuita ptedndiek externich
odborniké z oboru psychologie, psychiatrie,
d&jin uméni o specidinl pedagogiky. A¢ pry
arteateliér spotfebovdvd nejméns finanénich
prostiedkd ze viech oberd Jihozeske univerzi-
ty, ob&as se ozyvaif hlasy, zda toto nekonvenén(
vikendové studium nenf jakymsi fuxusem, kiery
by si méli studenti platit.

Kenference, je byla samozfejmé i vzpomin-
kou na doktora Milana Kyzoura, byla piiznag-
né zahdjena slovy dekana zastreiuiict fakulty,
jak t&zké bylo pred lety zazadit foto specidin
mezioborové studium do né&jaké univerzitni
Jkatulky", Symbolicky vyznéla téz ovedni pred-
nagka teoretika uméni PhDr. Kaliny k Freudo-
vé studii Michelangelova Mojiite. Unavené-
ho patriarchy, jeni poté, co sestoupil z hory
Sinaj, ziistil, Ze zatimco rezmlouval s Hospodi-
nem, z jeho ndroda se stali vetivad Hpytivich
model. ¥ dneinl postmoderng konzumni doba
ide o téma velmi aktudln. Studie sama je viak
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nadéasovd tim, co vlastng ani neanclyzuje,
pouze pozornym ¢tendifdm naznaduje o pro-
blamech s avtoritami.

Y¢astntky konference zaujaly nejen pivab-
né ndzvy nékterych dalsich referatt, napt. .Dej
mi pokoj"... .Tiesk jako poédtek herniho tésta”
& Psychické trauma arteterapeuta”. Nemé-
n& zajimavy byl obsah téchto i astatnich kon-
ferenénich prispévk, jejichz .maraton” ve tfech
samostatnych sekcich nebyle ani mozno kom-
pletné absolvovat.

Vefme, Ze letodnf ugiteéné konferenzni se-
tkanr v jihogaskem univerzitnim .artecteliery”
nebylo poslednim v dalsich deseti letech. Pat-
filo k t&m akeim, které mohou vidy o kousek
vyt a ddl posunout latku svého profesniho obo-
ru. Je zfejmé, fe Oéasinici konference majl
ve vztahu ke svym zékom ¢&i klienttm na zfeteli
dévnou moudrost, zndmou vi z tajemného ka-
balistickéhe uéent: ,Zlo je potlageno o dobre
nastavd, kdy? schopnost rozpozndni GEVU-
RAN je spojena s laskavym soucitem HESED."
To samé plali i v arteterapi.

{Cicinek odeznél v breznu 2001 také v Radiu Svo-
bodnd Evropa, v rubrice Hlasy a chlasyl

Arist von Schlippe, Jochen Schweitzer:

Systemické terapie a poradenstvi
Nakladatelstvi Cesta 2001

Knihy distribuvje:

Spolegnost pro vyevik v psychoterapii sr.o.

Starcbrnénskd 7, 602 00 Brno,
tel. 05142 21 45 47 (dr. Zeman), e-mail: bethesda®volny.cz

Cena knihy: 245-Ké
Moznosti objedndnf:

}. Pres e-mail - sleva 25,-Kéfkus, budou vick zapotteny postovni ndklady na dobirky. Balné
zdarma. Vyplatl se hlavng pii objedndni dvou a vice kusd.

2. Dopisem na vyée uvedenou adresu s prilozentm origindly ttrzku postovni poukazky typu A,
kterou bude poukdzana &dstka 245,-Ké/kus na aget & 994404-149079001/0800,
Cs. spofitelna, pob. Josefska &, 602 00 Brro. V tomto piipadé je postovné i balné zdarma
a knlhy obdrifte postou. Na kopie podtovnl poukdzky nebude bran zretel. Pokud zalete kopii

bankevniho prevodu, vyhrazuiems si thitu doddni 1 mésfc kvili nutnosti kontroly dogle Zastky.
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PSYCHOTERAPEUTICKE
FEJETONY

Kdyz n0z srdecem ofviras
. Kunst

Miuvil preryvané s dlouhymi pavzami,
kdy se dival oknem nékam daleko. Musel. Kaz-
dou chvili to vypadale, 7e se mu zlomi hlas.
Potreboval trochu ¢asu, aby spolykal sizy. Ne-
chtél, abych fe vidél. Necht&l ani 2adnou tera-
pii. Rikal, 2e chee |enom vyslechnout a co nej-
upfimn&|i fici, jestli je nebo nenf neseriéznl
a agresivnf.

Znali se z préce. Vaiil si ji. Ani ve snu ho
nenapadlo, e by mohli byt milenci. Na jedné
spale¢né akei si ho vzala. $dm by si asi nikdy
netroufl. Pritom ji mél rad. Ona byla ne¥fastng
vdand, on i jehe Zena se také Fadu let trapili
ve vztohu, se kterym si nevadali rady. Miloval
deerku, synka, pitelkyni, bolastng senu, Milo-
val blues, jazz, poezii, svou praci a lidi. Y fads
vécl mél zmatek,

Devét a moznd i vice let spiddal konspira-
tivnf plény o tom, jak se, a budou s prtelkyni
volnl, budou spoleéné probouzet. Touzil, a tro-
chu se za to stydal, citit réno jeji prs v dlani.
Ngkde vvniti ho bolelo, ze by to tak mslo byt
se zenou. Nikdy se jim to pfes spoleénou sna-
hu nedatilo. Bal se, aby if a détem piilig neu-
blizil. Snil, pracoval, shéas trpival depresemi,
za které st moznd tak trochu mohl i sam. Milo-
val Zivol a nendvidsl .papiy”. Ty ho ale pro-
nésledovaly joko morovd ndkaza. Kligkovel
pted nimi, klumal t&lem, ale nic mu te nebylo
platné. Vidycky ho dohonily. Nemé&| na né eas
a ani ho nechtél mit, Uttkal @ pii tom zbssifém
terpu zapominal i na sebe. Byl dfasiny, kdyz
mohl byt potfebny. Asi by byl schopen se pros-
nit, promifovat a prouttkat a2 do staFi.

Od pritelkyns zaéal stale ¢astdji slychat, ze
je neseridznl. Zpoédtku to bral jcke tnevu
ze vztahu. Vidali se vlastng pracovns kazdy
den a museli konspirovat, Sice mu vz deléf dobu

nebylo jasné pro¢, ale ptitelkyné na konspira-
ci trvala a on io respektoval. Délale mu dob-
fe, jok ndaroéné bdi nad jeii ci.

Vyiek ale pribyvalo. Vlastng nic v neudélal
dobte. Také se dlouho nemilovali, Nepfikladal
tomu velky vyznam. Poté, co se rozesla s man-
selem, potfebovala mit jists klid, aby se v nove
situaci zorientovala.

Nakenec se mu zagala vyhybat. Obeas'se
zeptal, jestli se néco nedsje. Byval prekvapen,
kdyz se mu misto odpovédi dostalo podrazds-
ného pokdrdn, ze je protivny, a prato se s nim
nemilvje. Cttil to sice jako krivduy, ale zkousl to.
Chté! byt pro ni dobry a zaslouzit si ji.

Po roce vyéitek tykaijicich se jeho agresivity
a neseriéznoshi mu pFeci jenom zaéala dochd-
zet trpélivost. Zvldstg, kdy: mu pritelkyna rFek-
fo, fe neni dost seriézni a perspektival pro
skute¢ny o neskryvany vztah. Kdys jesté sly-
gel, ze se ho bojl, zistal joko opateny. Zpyto-
val svédomi, co udélal $patng, v em rebyl dost
dobry. Nespal. Také mu dobré dute donesly,
fe asi rok pitelkyng udriuie blizky vziah s ji-
nym kolegou. P#lis nekonspirovali, a kdyz, tak
jenem viei nému.

Prokoufil a prochodil fadu noci. Uvnitz pr-
sou citit tlak, jako by ho to mélo roztrhnout.
Nebolelo ho ani to, 7e néco, temu véiil tak
dlouho, skontilo. Bolelo ho, jak to skanzile.
Nakonec pritelkyni nestdl zato, aby mu Fekla,
e se zamilovala. Nevyéttal by if to, protote
se to stdvd.

Lavolal a poiédal ji, aby mu vz nevolala
a anl finak ho nekontaktovala. | kdyz mel po-
cit, ze to méla udslat ong, vzal to jeits jednou
na sebe. Hned druhy den mu napsala dopis.
Ozndmila mu, jok se ma s novym ptelem skve-
fe. Af se na ni nezlobi, ale 3¢ se ho bdlg,
a proto mu to nefekla. A také trochu vkrivda-
né doddvala, ze by jf mél dodslat uetnf uzs-
vérku, se kterou i Iéta nezidtng pomdhal. To
vz bylo na ngho moc, Naitval se, odmitl a sna-
#il se zaobalens fici néco o své bolesti a poci-
tu zneuziti, Ta .neseridznost’ a .agresivita” zase
vrazifa a poranila ji. K tomu, aby za ni jeste
jednou udafal uzavérku, ho pak trochu dovyd-
rala pfes dopisy, které ji psaval. Byla velmi ct-
levadoma. :

Nelitoval se. Snatil se byt upiimny a véeny.
Za celov dobu nefek] smérem k virtudini pii-
telkyni jeding krivé slivke. Kdyz dovypravel,
nevadsl jsem, co tick Ziobil jsem se a mél vziek.
Trochu na ného, ale hodné na ni.

Ted vz definitivng spolykal viechny slzy.
Protoze nechtél terapii, ale upfimnost, netaijl
jsem svij bezmocny a bolavy vztek. Poslouchal
md, a pak mu z o&f zmizel popel, se kierym
pritel.

Vite, ona moind je mrcha a zneviila ms,
ale v Zivoté to neméla lehké. Asi se muzskych
boji a Jinak to s niml neumf. Je ted taky zamilo-
vand.. Zndte tu pisnigky, jok se tam zpivd
o tom, %e se ndZ jen srdcem otvirg?”

Zved se, jemn& sifuaci zironizoval, podéke-
val a odesel.

Dosud mam ve svych pocitech zmatek. Jed-
nim jsem si ale jisty. Mdm toho Elovka réd.
Moind i proto, jak pfi své .neseridznosti a ag-
resivitd” niz srdcem olvird.

O tvrdém srdci
Veroniky K.

[. Kunst

{Pani B.V.)

Qdeijit od muze se ¢tytmi détmi, i kdy? mod-
tiny v obligeji a po t&le pal kiivdou a ponfze-
nim, neni jednoduché. Nékdy ale nutkdnf
vzboufit se nemd jinou lidskou alfernativu. Po-
slednl kapkou byl pfetrvévajicf némy tzas
ve zdstenych datskych otich, které jedts stdle
nebyly schopné stravit obrozy bezmoci pova-
lené a rozbolavélé matky o surové rozkurd-
sensho ofce, Moznd, Ze by i Kristus na sténé
nékdy nejradséii odvratil zrak nebo alespoit
zavFel odi.

Cirkev a mudi jf vzpoury neodpustily. Snad
ze strachu z nasledovant. Ostatnf Zeny ze z4-
sti viastnt neodvahy. Ze ji odsoudila it matka, ji
nepiekvapilo.

Ustéla to. Naila dokonce viry, zbavenou
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ponizené usnateného vatent. Nasla distojnost,
kterd nemusl byt vykupovéna ritudlem vdaé-
nosti. Dokdzala se i dotknout svého Zenstv,
distojnéisiho a néznéjsiho, net si a dosud byla
ochotna piiznat. Mén& zavislého na ledabylé
pochvale odvalivitho se mute.

Kdyz déti spf a md trochu Zasu na sebe, ob&as
se | darf poskladat stifpky vzpominek. Ten téka-
vy proud chrazi a slov v ji nestahule k zakknut.
TemeF. Stale jeits jsou vzpominky, které boli,

Jako mald holka nebyvala pilis obratng, ole
tatinek mal o&i piné néhy o svého copatého
anditka. Kdyz ji matka vzala za nim do pe-
mocnice, byl to pro ni ok, Ty jeho néné, ale
smutné odi, zoufalg, ¥e nemohou vyhrdt zapas
s riiznymi hadigkami, které na ngho dtotily
ze viech strant Ty tatinkovy o#i plné bolestil
Utekla pted nimi a schovala se doma,

Pak to piiduiend teptané ticho ztézklé na-
hlou pritomnost tolika sestfenic, tet a shrych.
Tach kradmych pohleds k pfivienym dvetim
jejho pokoijitkul Ani po letech se nezbavila
pocity, fe pfi tom tajuplnié hore&ném chystén(
viem |enom pfekdzela. Vifenl obrazd, vzddle-
nych zvukd a rozporuplnych pocitt zmrivélo af
ve dvefich kostela. Stéle jests clif to straing,
co i nedovolile dodychnout nebo se jenom
malitke pohnout smérem k Zernému hlougku
postavaijicimu pied tatinkovym télem.

Podrazdénd matka nedokdzala pochopit,
pro& nepomohly ani vyhrizky. Nikdy nepocho-
pila, co se stalo s jejimi slzami. Neodpustila i,
se nemohla pdtravym pohledim smuteénich
hostl nabidnout deefiny okdzale uplakané oi.
Kolikrat pak od nf a od pitbuznych slychavala
o své svéhlavosti, bezcitné nevdéénosti a tvr-
dém srdci.

Dal vyristala s matkou, Méla pocit, Ze jejf
touhu po néze miZe trofinky nasylit jenom
vzpominka na tatinkovy o&l. Ubrdnila si jii ten-
krat o pohibu.

Pifsna matka kontrolovala vie, véetné ped-
liv&, ale ne dost bezpe&ns skryvaného divétho
denitku. Mravni adsudek byval rychly a ne-
piflis Zetrny. Jeité dnes ji bahd mréz po z4-
dech, kdyz si vzpomene na mat&ino vyprdvé-
ni, ¢o ji fekd, nebude-li posluind. Byla pedliva
v popisu vzaméenych mistnostt, které se napl-
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fil az po strop vodou, aby poslouzily jako Yieprostupuijlef pocit viasini nedokonalosti ji <4 Pryni tesky preklad tvirce raciondlné emoéni behaviordini
vychovny prostredek v désiva tajemnych zafi- | skvéle pripravil pro starozdkonni manzelstl, Albert Elis *ir;;ﬁ'lioi‘ﬁ;’:uEg'zvfgé‘;’:f’gzkiﬁg ﬁf‘;sﬁ"l’m“;'gﬁgggv'?:};
zenich napravuifcich neposlutné dati, Kolikrat | Yelmi rychle pochopila, 2e vddt se, znamend gohnurek. A podarila se. Jo romurmitoling C,):,Wz,-,e,nd orcr
nemohla hrizou ani spdt. Pritom, co je nebo | ddvat se muii k dispozici. ’ peuty i témi, ktefi se frapi. Yydolo Naklodatelstvr Lidové novi-
t b ny (2001).
neni fpatné, ne _qu sc:hopnc sama pi‘?dem Nejmlad¥f se ve spdnku trochu odkopala. ] e b bt 1
odhadnout, Matéin odsuzuitel soud byl predvi- Peikryla il o leh . foifmi vidsk
datelny pouzoe ve své vudypritomnosti. Zivot | 1! ryla ji o lehounce si pohrala s jejfmi viasky. Jakovtggggaégios‘;gﬁv, .
. : o ) Je n&co po piil jedné. Chvilku si bude jeste &ist, m

Veroniky se naplnil ustaviénym strachem z pro- o ) "

. . Snad mezi Fadky najde alespon ndznak od-
vinni a neposlusnosti avédi, jak je to viastng s tvrdosti jejiho srdce

Steiny pocit méla | tehdy, kdy# se nahodns | P gl el ’
sezndmila s materidly o vlastnf adopci a chta- Auter je pedopsychiatrem a psychoterapautem se
la si s matkou o tom promluvit. soukromou praxi v Hradel Krélove,
Nossrat Peseschkian

Centrum duievni a t&lesné harmonie - MUDr, Olga Kunertova

nabizl pro vase kiienty:

Psychoterapie s
v kazdodennim |

individudin{, parové a rodinné psych. konzultace, specidlnf infegrované masdase
dle dr. Schmitta - bodywork a psychoterapeutickou skupinu pro eizince
v anglickém jazyce {ve spoluprdci s Mgr. Jaroslavem Vydroul.
Veskeré sluzby jsou hrazeny piimou platbou,
Novd pifrugka b
fzv. pozitivni psychologie

Ddle kurzy:
ASERTIVITA - STRATEGIE KOMUNIKACE

{ttidennt kurz pro laickou | odbornou verejnost)

21.-23.9. 2001, cena: | 920 Ke.

TYDENN({ POBYT RODIN 5 DETMI, NAZVANY RODINNA DZUNGLE
[Rodina v dzungli nebo dzungle v roding?), zaméfeny na podporu vztaht o psych,
rozvoj jednotlivych ¢lent thandicap néktersho z rodinnych &lent nenf prekézkoul
ve spoluprdei s obéanskym sdruzenim Promany -PoQ-,
zastoupené Mgr. Alenou Pospfilovou
19.-25. 8. 2001 v laznich Lipova Heseniky}, cena: 2 000 K& za rodinu

+ ubytovénf a strava

PRACE S TELEM (BODYWORK}
trojdiiny zéjmovy kurz zéklada hloubkovych masd#i, spojenych s integract dechu podle
dr. Schmitta [pro zdravotniky, rehabilitaént pracovniky, psychoterapeuty, psychiatry,
psychology, specidinf pedagogy a dalif pracovniky v poméhaiicich profesich)
4-7.10,8.- 11. 11.a 13.-16, 12. 2001, cena: 2 040 Ke 24 jeden di,

5 Q00 Ké pi platbé celého kurzu dohromady piedem.

Kontaktujte: tel: 02/22 51 87 76, 0603 26 75 14 [Dr. Kunertovd)
Cermakeva 10, 120 00 Proha 2 - Vinohrady

e-mall: olga.kunertova@volny.cz

V Seciologickém nakladatelstvi SLON vysla letos prirucka pro praci b
s rizikovymi miadymi fidmi (a jejich rodicil kterd je zdrovel studij-
nfm texfem o agresivité a socidinosti, Spolu s V. Labdthem napsali:
Ambrézovs, Smik o Stirovd,
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O zralosti (nejen)

terapeutt a o Ditéti v nds
(Inspirativni polemika nad pojetim
G. Allporita)

Tereza Kocourkovd

Zagnu tvrzenim: Kazdy psychotera-
peut by mél byt, pominu-li vie ostatni o nemé-
né dileité, zralou esobnost. Zralost, prvofa-
di osobnostnl, druhofad® profesni, povazuji
za zdkladnf predpoklad pomdéhaijictho mezi-
lidského kontaktu a setkdvdn! se. Kontaktem
chei zdiraznit vyznam zralosti v poradenské
oblasti a v oblasti krizové intervence, 1j. pfi
poskytovdni jednordzové pomoci. Dlovhodo-
b&fim, opakevanym setkdvdnim se minfm vy-
znam zralosti v kiinické oblasti, t. v profesi kfi-
nického psychologa - terapeuta, Umysing, pro
kontextové zakotven!, zdrazhuji dvé vyznam-
né dimenze zralosh: stuphiovéni, vyvoj zralosti
fod osobnostnl k protesnit a prostor poméhant
{nejen) prostrednictvim [vylzrélosti pomdéhaii-
cich. Zralost k pomdéhdnt a zralost pomaha-
nf. Jsem presvédéends lale pipadné kenfron-
taci stéle jesté .oteviend™.), ze posloupnost
vyvoje od zralosti asobnostnf ke zralosti pro-
fesni nelze provrétit. Urgity stuped nevyzrd-
losh osobnostnf byvd neprekrogitelnou propast
k vyzravani profesnimu, Uvédomuii si ale pa-
radox ukryty v predchozim tvrzeni. Vidyt slo-
vo ureity - fe znané neuréité.. Konkretizovat
a specifikovat jokousi ltfebaze subjektival hra-
nict wr&tost” by mélo byt figurou” sdélent na-
sledujicich radke. .

Jesté kratky dadatek k tvodu. Pomoc na orov-
ni kaické by se méla odlifovat od pomoci od-
borné, Je-li ale pomdhajict kaik v protikladu
k pomdhajicimu odborntkovi osobiriosing zra-
tejdl, doporuéuji {bez vahdni) odklonit se
od kvantity vzdéldnf a rozumani ke kvalits zku-
$onosti a [polrozumént. o
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Co vyjadfuje adiektivum .zrald® osobnost
psychoterapeuta? Co [e [ddrem zralosh coby
.plodu” individudintho vyvoje? Co vie Ize ob-
jevit pod .slupkou” b&#ng vifvanéhe pojmu
.zralost"? Zdroj inspirace k premyslent mi svoji
teorif osobnosti poskyll jeden ze zakladateld
humanistické psychologie G. Allport. Miru zra-
fosti definvje jako stupen nezdvislosti aktval-
nich motivaci na minulosti. Slovy autort Psy-
cholégie osobnosti; ...stupeh, do ktorghe ve-
domé myslenie a zelanie ziskojt prevahu nad
nevedomou motivéciou, a stupeh, do ktorého
so &rty nezdvisté od ich povedu z defsiva...”
{Hall, Lindzey, 291} Struéna feceno, osvobo-
dim-li se od motivi svého nevadom a svého
détstvi, dosghnu adekvdintho stupné zralosti.
lak ale .donutit” védomi, aby odstréilo nez¢-
daného sourozence do kouta'? {To u# autofi
nezmifulf.) Jak zajistit trvalow dominanci v&-
domf v [bitevnim) poli aktudlntho prozivéans
a chovani?

Tak tedy definitivni vitézstvi nad nevédomim?
{Sltrp&nym, le¢ odhalenym, a tudiz nechrozu-
jlcim nevédomim..nechrozujicim moji cestu
ke zralosti... A je¥t& jednoduieiji: Jak se odpou-
tat od minulosti? Yédoms .pretnout pupe&nf
Eidru” mezi motivacl a potfebami Ditéte a mo-
tivacel a pottebami Dospélého? Raciondlni, cf-
levédomy Dospély nepotfebuije na své cests
ke zralosti Dité? Dité zdriuje nebo dokonce
branf dosahovant zraloshi?

Ne, nesouhlasiml Ale moznd, e ani G. All-
port by po pretten téchto Fetézed asociaei
s otozniky nesouhlasil. Mirou zralosti neni v&-
domé vzdéni se motivacl Ditéte v nds, Mirou
zralosti nenf nezdvislost Dospélaka v nas
na svém détstvi, na Ditéh, bez néhoz by nikdy
nedospal. Do ureité miry jsme a musime byt
zdvislf na potfebdch a motivech, vznikajicich
a ovliviijfcich nae chovdnl od ranéhe dat-
shvi. Nechci Hm #ci .nevédoms zavisl" a bez-
radné, bezmocnd ,spoutani détskymi potieba-
mi". Pokud pozorné nenaslouchame hlasu svého
Ditéte, nikdy nedospéjeme ke zralému, 1], las-
kavému a vielému, pochopenf a naplnénl svich

“potteb. Reakef na plag opuiténeho Ditéte byva
pisné [palkdrant se za dstinskost. A od pifs-

- nosti k sobé ke své pottebé pohlazeni, objetf,
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utigent, vyplakdni je jen nepatrny krozek k pri-
jeti a rigidnimu naplnéni role piisného {fe¢
domnéle zraléhol Rodi¢e-Terapeuta pro dru-
hého Dospélého s ogima vystrateného o upla-
kaného Ditéte. Pisny Rodi& a zraly Dosp&lak
v jedné osobé Terapeuta [¢asto] beze slov
pokdrd a odstrél cokaliv z projevi Ditéte toho
druhého (méné zralého, protoze v zajeti svych
détskych motivacei.). Pro? Protofe: finak to
nejde, jinak to neum, jinak se to nesmf, jinak
se bojl, jinck se zachovd nezrale. Tak tedy
pifsnost a raciondlnost v zdjmu a jadrem zra-
fosti.. Své i tvé...

Zralost joko nezdvislost na minulosti.. Ne-
zdvislost? Allport se zmifiuje o autenomni mo-
tivaci, o motivagnich sildch, kieré maijf koteny
v piftomnosti a budoucnosti. Cim vice jsou ne-
zavislé na minulosti, oddélené od motivaci,
poscbfcich na nase chovdn( v minulosti, Hm 6&in-
n&jt pfispivajf k vyzrévénf jedince. .Jednou
z najuiitogne|iich stranck kencepcie funkéne
autondmie je fakt, ze umoinuje relativny roz-
chod s minulosfou organizmu” (Hall, Lindzey,
287). Rozchod s minulost organismu! Opome-
nu-li slivko .relativny”, budou moje mystenky
okefen&né petkou nadsdzky la prizndvdm, fe
nékteré vz byly..) Opét chei zdiraznit: ,zapo-
menutim® potieb ditste, kierym [sme kdysi byli,
ohrozujeme vyslyfenf potfeb Ditéte, které pre-
trvdvail a které vyznamné ovliviuji chovan/
Dospélého. G. Allport se také zmifivje o celo-
Fivotnim procesu neustdlého dosahovdnt jed-
noty, .stdvania sa viac jednotnym” {Hall, Lind-
zey, 288),

Yybavujf se mi fragmenty pojet jednoty dvou
vyznamnych teoretikt osobnosti. E. Berne by
asi zdirazioval siednocovéni triady polieb
a motivael Rodige, Dospélého, Ditste. C. G.
Jung by asi zdoraznil proces individuace, pro-
ces siednocovdnf védomého s nevédomym, pro-
ces odhalovanf obsahé nevédoml, proces do-
schovdn integrovaného jd o pfijimdni obsahd
védom! a nevédomi, Proces dosahovani jed-
noty si ani jd nedokdzi predstavit bez celozi-
vetntho sjednocovan minulého s pritomnym
a budouctm. Dosazen( zralosti prostFednictvim
autonomie motivi ve vztchu k minulosti je pod-
le mého ndzorv nemoiné, neulite#nd a ne-

smysiné. Snoha o dosazeni [pseudolzralosti
skrze outonomii jedince na viastni minulosti mi
asocivje s réenim ,nadélat vice tkody nes ugit-
ku", Znamenalo by to, podie pojeti G. Allpor-
ta, rozchod {nejlépe definitivnil s nevédomim,
s Ditétem a dokonce i Rodigem v nds. Zname-
nalo by to, podle mne, oddalovdén( sa od vy-
zravdant, Kym bychom se po takevém rozche-
du stali? Raciondlnimi, cevédomymi, v budouc-
nost sméfujicimi ale take viastnich potfeb citu
a pohlazeni-nevédomymi, od vzpominek-opros-
tenymi a zirdtou minulosti vyprézdnénymi by-
tostmi.

Navzdory ptedchozf kritice povazuii za uzi-
tené a [vhodné pozornost, sebereflexi a se-
bezpytovdnl Allportovo vymezent viastnost
zralého |edince. Ndsledujict struény vyéet
doporuuji viem, kdo souhlasl s tvrzenim, Ze
stupen zralosti oviivisje kvalitu [nejen) poma-
haifctho vztahu. Zralost se projevuje vielostf
vztahu k sobé (sebepfijetl] i mimo sebe.
Ochotou k .vydanf se” druhym a vzdénf se
bezpeél sebeuzavfen!. Podilenim se na vtvd-
fenf bltzkych, intimnich, laskavych vztahd.
Ptistupnostl k odli¥nost svétd, v nichz Zijf .t
druzf’. Porozuménim pro sebe i pro druhé.
Tolaranef k nesrozumitelnému v druhém.
Laskavost! ke svym i cizim nedostatkdm. Tr-
p&livostt k hranicim vlastnich i cizich sil. Hle-
ddénim cest, které poskytujf setkdni se sebou
i s druhymi. Zralym Zivotem by se méla .ta-
hnut gervend nit plne| vaznosti, kford déva
zmysluplnost vietkému, ¢o Elovek robf..."
{2911

Zralost nen stav, zralost je celozivotni pro-
ces. Cas od Easu |e smysluplné zastavit se,
odolat vabent kazdodenniho shonu, utigit chvd-
tafictho Dospéldka a [neginnost] kdrajiciho
Rodi¢e, pohladit odstréené Dité o poptemys-
let, O gem? O Inejzralém Dospéldkovi, Ro-
di¢i i Ditgti v nds. O {nelzralém pfijimani
Inelvédomych procesd v nds. O (nelzralém
porozuméni minulym zkuienostem a o procesu
nasledné integrace minulého s piftomnym
a budoucim... O smyslupfnosti nadf cesty...

T. K. je studentkou psycholagie v magistarském stu-
div na Fakulis socidinich studit MU v Brné.




Uvaoha o normalite, veds
a psychologii

Kamila Strachonovd

Ndsleduijicl tvaha se vaie ke slovim
skute&nost, pravda, norma, normalita @ jim po-
dobnym. Je velmi zvléénf a zradné, ¥e tato
slova nabyvaif roznych vyznami a definic, nebo
dokonce prestdvalf existovat, v zavislosti
na tom, jesth predstavuie |sjich meta-tecretic-
ké pozadr objektivismus & subjektivismus. Pro
vyjédren{ vztahu &lovéka ke svéty, ke skutes-
nostl a norm& mo¥nd neexistuje zdsadngj-
¥ o moind ani cbecndj¥l otdzka, nez-li ta
po primdrnosti objektu nebo subjekty, dirazu
no objektivnl &i subjektivnf realitu. Jakkoli uzna-
vém nebezpe#( chaost a nemoinost dohod-
nout jakdkoliv pravidla spolednsho souzit lide
ve svété, pokud by byla vychodiska subjekti-
vismu la potazmo radikdlntho konstruktivismu)
dotazena do krajnost, domnivam se, %o v psy-
chologii @ psychoterapii md takovy svétong-
zor své opodstatnénfl o fe must minimding
otfdst u nékierych psychoterapeutickyeh sma-
rd az skdlopevnou fistotou v to, te znaji defini-
ci pravdy, nermality, skuteénesti a dobra.,

le to zvl@Ee otazka po normalifs, o niz af
uvazuji z téch nejriznsjsich shit a na nejriz-

n&j&fch drovnich abstrakee, vidy dojdu na kif-

Zové misto, kde bych musela budto pFijmout
viechny .patologické” projevy za pouhé odliz-
nosti a charakteristiky rovnoprdvnych subjek-
tivnich realit, nebo objektivng vymezit, které
projevy chovdni a myslenf jsou priatelng, zdra-
vé, normdlni a ty zbjvaijfer 16¢it nebo postiho-
vat. Na obou strandch je obrovskd zodpoved-
nost, jejiz mira doléhd zejména napfedstavitele

oboru psychologie a psychiatrie, Tyto zmatky
ohledné prijetf & nepfijeti kritérif normality, -
védomf jejich &asové a kontextudini proménli- -

vosti patvrzuje fada beletristickych dal. ..
Bez znalosti kontextu by bylo ta2ké porozu-

mét charakterdm jednotlivych hrding, kromé

obeenych - i hanlivych - formulek a diagnéz
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napt. pro Coelthovu Veroniku, Plathové mla-
dou spisovatelku Esther, Gudmundsonova hr-
dinu Pallihe, Whartonova Birdyhe o dal3t.
le tu pestry pfibdh umoziuifci porozumét kon-
krétnimu jednani, pitbéh dévaijicl mu smysl
a vysvitlujiel ¢asto hrdinove chovdnl jake je-
dingé mozné vychodisko v situaci. Vtipné a z6-
rovef smutné vkladé Gudmundson svému he-
dinevi Palimu do ¢st slova o tom, ze kdyz
kritizovali Hegelove nauku za to, Ze neodpo-
vida skutegnosti, fekl na to filosof: .Chudinka
skutenost - ta na tom mus! byt $patné..".
Hrdina romdnu doddva smutny fakt, 2e toto
privitegium je dovoleno a tolerovdno uméleim,
filosotom a lidem maijfcim urgitou moc, H ostatni
patil na JUtes” [psychiatricka 162abnal.

Domnivam se, e spousta lidi je ochoind
pfiznat, e norma a normalita nejsou jasné
a v ¢ase neproménlivé vymezené pojmy, vni-
mail, Eak se pomysind hranice mez! normalitou
a nenormalitou, zdravim o nemocl pomaly
v ¢ase pohybuje a normalita absorbuje deive
jednoznaéné patologické stavy. Uzndvaii i do-
lezitost spoletenského vyjedndni normdlnthe
a nenormdlntho. Presto tam, kde jejich tole-
rance a porozuménl konéf a ohrezeni z nové-
ho a odligného zading, chdnf se diagnézami,
typologiemi, a na té nejbézng|sl trovni komu-
nikace slovy jako vidycky, nikdy, zly, naschvdl,
nemocny, bldzen, mimo, hulvét, pufka o po-
dobna,

Existujf psychologové a psychiati, jejich?
snahou je - nechdme stranou jejich motivy -
projevy foho druhého co nejrychlefi zaskatul-
kovat a tak jednodute a rychle navrhnout kon-
krétni 16&bu ¢ psychoterapii. Podobna lidé
v bézném zivotd diagnézou a jinou obecnou
nélepkou ofezdvajl kontext, ten konkrétni
pitbéh, do néhoz projevy zapadaijl, @ mohou
prisuzovat élovéky t dalsi chovdni, pohnutky
a progndzy, jez se s nl obecné poiji.

-Neumim si piedstavit komunikaci mezi lidmi
i mezi odborniky bez obecnych oznagent, ne-
umim si pfedstavit spale&nost, kierd nemd sta-
nevenou hranici mezi normdinim a nenormdl-

_nim, bez definice ptijatelného, trestuhodného
¢i zdravého. Zdrovef ale vidim vyzvu a pe-

tencidl ve smérech joko konstruktivismus, so-
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cidlni konstrukcionismus nebo narativnl psy-
choteraple prave v tom, ze zdiraziu)f pitbsh,
kontext a subjektivni realitu kazdého konkrét-
ntho &ovéka a ddvaj tak vztahu terapeuta
a klienta a jejich komunikaci jiny rozmér co
do vzajemnych pozic, direktivnosti, rozkryvani
vyznamd nebo platnosti klientovy vypovidi.

Nabiz! se otdzka, jok se takovy posun k sub-
jektivismu joko nad-rdmei uvazovdni musf po-
depsat na védé, Mysleno na v&da, s niz mame
fu moznost se setkat. Problematika moznosti
a pravdy v pozndnf md svou odezvu v teoril
védy. Podle Pstruziny je pozndnf a véda v sou-
Zasné dobé charaklerizovdna konstruktivn
racionalitou, Kroms jingho se tedy proces po-
zndni realizuje alternativnim védeckym diskur-
zem - jinow vypovadi o skutednosti. Jsou tak
neustdle konstruovény nové pravdy, nové pfi-
behy a zminény autor ptipedobiuje konstruk-
ci novych svétd literdrni tvorbé a oznaduje
charakter védy za naratival.

Zda se tedy, 7e piibeh a kontext nachdzi
svou tlohu i ve védg, Pokud bychom dle byli
diistedni v takovych pohledech na védu a prav-
du, jaké se pod konstruktivnf racionalitou skry-
vd, doideme opét na ono kiZové misto, kde
budto priimeme nekone&n& mncho piibahd jako

moizné védecke teorie la eliko? stanovuif i kri-

téria své pravdivosti, nikdy s v&t¥ jistotou ne-
zjistime jejich hodnotu, precenime |e), nebo
naopak odsoudime joko postmodern! neuréi-
tost a relativismus, ktery nikam nevede, ktery
nanejvyé odkryva dosud ukryté problémy
a umeifivje kazdému predkladat svij nazor
jako rovnoprdavny t&m druhym i bez potieb-
ného vzdalans - jok ve svych kritikdch uvadi
nopt. Edward Wilson. Je patrng, e praxe se
vétiinou opoiduje za teoretickymi vychadisky.

O paostmodernismu ale i konstrektivismu a kon-
strukcionismu a jejich metateoretickém pozad!
se - zvla§te v zahraniét < mluvf ji2 mnoho let,
flosofie jazyka je zdlezitosH pochdzejiei jiz
ze zazdatku stoletd, Presto viak tézko tyto pii-
stupy pronikaif @ nahrazuf stévajici pojeti vedy,
atkoliv nabizi kvalitativnf metodologil, nara-
tival metodologii, analyzu diskursy, studium vy-
znamd a metodologii N=1. Opét se dostéva-
me k tomu, fe neni moind obecn&jii otdzky

ne? 16, zda vystavime své my¥lenkové systémy
a teorie na subjektivistickych & objektivistic-
kych vychodiscich.

Mize to pFipominat odvéky spor raclonalis-
t8 a empirlstd, materialist a idealistd a nejas-
né zbstavd, jestlii ta nejobecnéyl teorie zvlgé-
t& pro psycholegil je s to dualismus subjektivismu
a objektivismu preklenout, Kniha Teorie vieho
Johna D. Barrowe se vénuje dikazim, ze ne-
lze poznat néjaky koneény soubor pravidel,
na zdklads kterého by bylo mozné vysvatlit
viechny jevy ve vesmiru. Vztdhneme-li tento
zavér k psychologii jako vadé o &lovéku a &lo-
vékem provozované, nelze ne? podpofit od-
klon od hleddnf obecnd platnyeh principd
a kategoril pro psychické jevy bez chledu
na spoletensky a historicky kontext.

VY knize Konsilience Edwarda Wilsona pie-
vlaédda myslenka priblfzenf humanitnich vad
pffrodnim a jejich Zasteéné splynutl. Na ab-
strakingjsl roving se to mize zddt jen jinym
vyjddrenim pro interdisciplindrni spoluprdcl
a infegraci. Bohuzel autor joko evolugni bio-
log zdtrazivje, ze vyznam kultury a viech
jedineznych kvalit élovéka mizeme pochopit
pouze za podminky kauzdlniho propojeni
s pifrodnimi védami. Yyhran&né stanovisko po-
siluje i fakt, ze Wilson k pFirednim véddm poér-
ta psychologii redukovanou na fyziclogickeou
psychologii. Agkoliv mi my&lenka konsilience

" jako” propojovanl védnich obord, rozsifovani

igjich pfedm&tt zkoumdn a Infegrace poznat-
k& za v&elem novych interpretact je sympatic-
kd, Wilsonovo pojetf kensilience a psycholo-
gie v rdmei ni povazuji za krok zpat.

Ddle povafuii za nuiné zminit systémovy
pifstup ludwiga von Bertalanffyho, jeni se
osvaddil v pohledu na fadu specifickych pro-
bléms v psychologii lstudium redinnych systé-
md, navy model pfigin dusevniho onemocnéni,
pitsfup ke komuhikaci; kognitivnim” procesiim
afd). A nejen v.ni; mnoho obort by bez nové-
ho piistupu ke komplexnim systémim. nevznik-
lo, nebo alespoi neodpovédélo na fadu svich
otdzek. Piinos této teorie spodivd v Siroké
moznosti aplikace na problémy a obory, také
v tom; te prekratuje problém: materialismu
a’ idealismu. Z' novich Frendd tvede sociéini




konstrukcionismus. Predstavitel Kenneth Ger-
gen ve svych pracich zdéraziuje primarnost
socidlniho kontextu, socidlntho vyjednant vyzna-
mé mezi lidmi. Troutale odsouva obecnou psy-
chologii a2 na druhé misto za socidlni, Tvrd],
Ze poznatky obecné psychologie jsou odvo-
zené z redlnych situacf socidlnf vymény.

Nyn( k védecke praxi. Troufnu si povazovat
za psychologickou v&du ten vysek, s nimz so
setkdvém na wniverzitnf pods. Metodologii
stale viddne - i pres postupné zmény - kvanti-
tativni vyzkum, védci jakoby stéle nejradé|i hle-
dali kavzdlni vztahy mezi proménnymi, spo-
leZné charakteristiky pro co moind nejvatyl
soubor respondentt. Dotazujf se polozkami bez
ohledu na jejich subjektivnf miry dolezitosti pro
respondenta, nut ho vyiadit miru svého sou-
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hlasu &fslem na vymezens skdle. Aby hledany
vztah platil pro vyznamné velkou ¢dst vzerky
a aby bylo mo#né operacionalizovat proman-
né, stavaif se nékdy vyzkumné otézky o inter-
pretace ponékud bandinimi. V prvnim rozniku

21. stolet. Nynf stojime na prahu tohoto sto-

dost, musela by zfejmé psychologie nejen
na drovnl svych aplikacs ale i na té nejobec-
n&jsl Yrovni projit nejspiie velmi radikdinimi
ZmEnami.

K. 5. studufe psychologil na Filosofické fakulis MU
v Brné. Ese| byla odevzddne da predmaty Filoso-
ficks diskuse o psychologll®, vypsaném na FSS MU
poprvé ve skolnfm roce 2000/01.

Obiedneif!e s di‘l{hé vz'ddm' OSTROVA RODINY, knihy, kterou na pidorysu metafo-
g, vymy3lené ‘sveho ¢asu Zdefkem Riegrem, sepsali Z. Rieger s H. Vyhndlkovou
strov rodiny e dnes i klasickou, hojné citovanou originginf metodou, jf# lze Gin-

né légit v rédmci rodinné terapie, eventy-
dIng poméhat k néhledu v rdmei rodin-
ného a jiného poradenstvi,

Kniha shrnuje teorii rodinné terapie
ve 20, stoleti, nabizi teorii vlastn(
a na podrobng vylicenych pitbézich
rodin dokldda vyutitelnost metody pfi
roznych druzich obt.

Druhé upravené vyddnf - kompletné

opravené autory, doplnéné predmluvou
MUDr. V. Chvdly a doslovem MUD.
V. Tichého.

Vychdzfv 2GF .2.00.], rozsah 260 stran,
cena asi 256 Ke&.

* Objedndavky prijfmd: Z. Vybfrc.f,'T.om.km

va 139, 500 03 Hradec Krdlové,

 tel: 049 5515506

— 'zbyn.ek.vyb:;rol@uhk.cz..

studia psychologie nam bylo v rémei jedns -
predndtky Feceno, fe psychologie je védoy |

leti @ aby bylo této predpovédi uzinsno za- -
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Pretetla isem si s radost &dnek lirky
Razizky v &isle 1/2001, vénovany Zivotnimu ju-
bileu Darji Kocabové. Potasilo mé, ze tak hezky
predstavil Darjy, kterd se sama mdlo prezentuje.

Predstavil Zlovdka hluboce zakotveného
a pevné stojictho, ktery mize byt jistou oporou
pravé tém nejvice ohrozenym. A zdraveh Zenu
citlivou, laskavou, bezelstnou o prishledng
a vynalézavé komunikujici. Psychoterapeutku,
ktera svou roll piijimala s plnou odpovédnostl
a davala ji k dispozici svym pacientidm. Praco-
vaia bez ohledu na éas a presto nezanedbd-
vala svou redinu ani pFatele. Zbstdvala sama
sebou po boku svého manzela | svych détf
v dobdch dobryeh i zlych, Tézkymi obdobimi
kolem Charty prochdzela s hrdostl a bez va-
hani. Nechala manzela i syna, aby jednali
podle svého svédomi a riskovali kariéru. Se stej-
nou vnitini zakotvenost piimala obdobi, kdy
se &lenové rodiny posunuli velmi vysoke na spo-
letenském zebiitku, Kdy by nemusela praco-
vat, ale mohla by se GZastnit spole€enskych
veiirkd nebo jezdit po svéis,

Zostala viak sama sebou,

Ptimo mé zabolet kdysi Zldének v Konfronta-
cich od jednoho z psychiatrd, ktery reagoval
na Darjinu knibu, Naikl i ze sekunddrnich zis-
ki a dalsich nekalost. Ale jakoby si sém pfi
Zetbé nevdiml nizgeho opravdu podstatného.
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Nevnimal svédectvl o &lovading v psychotera-
pli, svédectvi o tézkém boji za lepd moznosti pro
pacienty, ani téma témét nekonéicl odpovadnosti
za ty, kieif se nedokdzou osamostatnit. Pokud
ide o sekunddrnf zisky, které obatavd prdce pfi-
nd¥, predpokladdm, 2e je Darja mohla ziskavat
i mnchem snadn&ji. Myslim, Ze vyvazovaly to dsi-
I a nezdary a pomdhaly profi vyhotenl. A prog
se neradovat, kdy? se prace dofi?

Pt dobré praci Eovak proziva sirokou skdlu
emoci, Psychoterapeut stejn& jako jiny odbor-
nik, ktery se nemize pevné chraniéit proti ne-
gekanym keizim t&ch, kteff na ném v tu chvli
zavisl. Kazdy si své hranice budujeme podle
svého kréda a na viastni odpovédnost o také
s ohledem na momentdlni moznosti. Darja do-
stala do vinku mncho a své obdarovani dokd-
zala vyuzit ve prospéch lidi, kieff se dostali
do |ejf blizkosti.

J& sama jsem Darju osobné potkala jednou
asl ve svych dvaceti letech o jednou ve &tyfi-
ceti. Obé setkani sl pamatuji presné. Kdybych
byla nekdy pacientkou psychiatrického zait-
zeni, velmi bych si prdla, aby se v mé blizkosti
pohyboval nékdo z odbornikd, ktery bude mit
srdce na pravém mists, odberné znalosti, jas-
nou hlavy, dobrou vili a vyirvalost.

Clovika, ktery mi bude dovafovat a bude
so o mé rvat stejné silng jako Diarja Kocdbovd
se rvala o své pacienty a o své blizke,

Viechno dobré a hodné zdravi preje

Eva Otterovd

Brnénsky institut psychoterapie

otevird od 1. 1. 2002 komplexnf psychoterapeuticky vyevik
v individuginf psychodynamické psychoterapii dospélyeh. -
Vyevik je uren pro lekate a klinické psychology s uplatnénim ve zdravotnictvl,
Program se skladd ze skupinové sebezkuienosti, Individudlni sebezkutenosti,
_ teorstického vzdélévanl, supervize a zéaverezného kolckvia,
Vyevikovy program byl akreditovdn v roce 1999 komisf pre akreditaci
vedalavacich psychoterapeutickych programé pro oblast zdravohnictvi,
O1d ledna 2002 zahajsif 2 vycvikové skupiny: lektoti: PRDr. Michael Sebek, CSc,
~ MUDr: Petr Klimpl, CSc. Cena pro prvni rok osi 6,600 K.
Absclventi skupin BIP se mohou pfihlésit k dokoncent vieviky dalimi &dstmi.
Ozndmeni o zahdient vicviky s podrobngisiml informacemi naleznete na internetové strénce
Brnénsksha instituty psychoteraple thitp:/fweb.quick.czfbip).

Pravidlo pro vyevik v psychoterapil BIP o prihlatku obdr¥i 2djemcl no adrese blp@qu[ck.c.z'.. .
wn S Priklddky se piijfimail do 13. 9. 2001, - :
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Z némecké scény

(Arist von Schlippe, Jochen Schweitzer,
Systemickd terapie a poradenstvi,
Cesta, Brno, 2001, 251 siran)

Vratislav Strnad

Arist ven Schlippe je psycholog, vzds-
lany v rogersovské psychoterapii, v integra-
tvnf terapii a systemické rodinné terapil.
le védeckym spolupracovmikem na univerzite
v Osna-brocky, vyevikovym terapeutem v In-
stitutu rodinné terapie ve Weinheimu ltento
institut je nejstar¥fm rodinné terapeutickym
vyvojovym pracovistém v Némeckul) a sou&as-
nym pfedsedou Némecké systemické spoles-
nosti. lochen Schweitzer je soukromym docen-
tem psychoterapie a klinické psychologie
na univerzité v Heidelbergu a vycvikovym te-
rapeutem v Mezindrodnf spole¢nosti syste-
mické terapie v Heidelbergu. Jeho klinickym
zdzemim je détskd o dorostovd psychiatrie,
psychosomatika a rodinnd terapie. Stejng jako
von Schlippe se v&nuje supervizi, poradenstvi
pro organizace a systemickému managementu,

Zamérem autord bylo napsat uéebnici a ob-
séhlou pfirugku, piindsejici komplexn! soubor
informacf o vyvoii pozndnf v rdmei riznych gkol
psychoterapie, vychdzejicich ze systémovych
a systemickych teorif, prehlednou formou pred-
stavujici mnozstvi osvédéenych systemickych
praktik, ukazujfcl i pouzitelnosti systemickych
konceptt a zabyvaijlei se rovné? kritikou syste-
mické prace. Autofi nevidi zdsadni teoretické
nebo metodické rozdily mezi systemickou fe-
rapil a systemickym poradenstvim. Rozdily pro
n& plynou spi z oblastl vt medicina, psy-
choterapie, socidlni préce; management d po-
litika vykazujf dilezitov a odlighou vlastni lo-
giky’, jiz by se osoby &inné v systémickém rdmei
mély smysluplnym zptsobem prizpisobit, Auto-
fi se rozhodli predstavit Getyhadnou &t syste-
mické terapie a systemického poradensive jako
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«dreh umeni” presahuifel jednotlivé skoly a pri-
tom vpozornit na sporné body, rozpory a od-

lisnosti. Soustredili se predeviim na modely,

diskutované od po&dtku 80. let. -

Rodinng a systemickd terapie jsou dodnes: -

povazovdany za néco vice ne? en za dalé for
my terapie. Techniky systémavych terapir vy
plyvaif z otdzky, jak idé v socidlnich systémech
spole&na vylvareil svou skutenost, které pred-
poklady jsou zakladem jejich myslenf a pro-
ivanl, jaké jsov moZnosti doptat se na tyta
ptedpoklady a .narusit” je. Diskuse o tom, zda

lze do systému klienta pHimo vstoupit cilency -

infervenc/, anebo se k nému pripojit a ve spo-

luprédct s nfin dosdhnout promény systému, a to -

v zdsadé nepfedpovéditelnym smérem - sice
ztratita od 70. let na véznivosti i jisté arogan-
cl, aviak stdle zbstdva vizvou k dalst vystavba
teorie i praxe, :

Sklada se .systém" - vlastnl pracovaf pole
systemické praxe - z osob, nebo z komunika-
ci? Je sebeorganizujicim se organismem v ja-
zyce, anebo klubkem vztahovych, socidlnich,
kuiturnich a politickyeh kentexti? Autofi v tom-
to ohledu zastdvail ctevienou pozici, Uity teo-
reticky model reality - systému - a jemu odpo-
vidaijiel rozmé&r praktickych posto|i a ndstrojd
Je vhodné nastavit podle aktudiniho kontextu
praxe a otdzek, jez s sebou prinddi. ,Skutedné
mize byt viiteéné tematizovat hierarchie, ko-
alice a hranice subsystémd - pokud nevétime,
%e skuteéns existujl. Pravé tak moze byt tera-
peutické .narulovat’ klientsky systém prove-
kativnimi zévéreénymi intervencemi - pokud
nevéfime, ie ho tak budeme moci tidit urgitym
smérem” Is. 40). Temu ostatng edpovidé 26-
kladni postoj von Schlippeho - Jerapie mezi
setkdnim o operovanim s moei” {1995}
Doddvam v ndvaznosh na ven Schlippeho
@ Schweitzera: vZiteéns [e, pouiiva-li praktik
tearii jaka zdroj rozmanitosti perspektiv svého
pohledy na svou praxi. Na druhou strany, zé-

- sadnf- odmitdn tecrie a &isty pragmatismus

mivajf osten nepfiznané arogance.)
Prvnl tetina knihy je v&novéna historicke-

‘mu prehledu vyvoje od rodinné terapie k sys-

temické terapil a poradensivi, a teorli, konci-

pované jake hleddni, vynalézdani a vyvzivan
tecratickych zdaklady', Celé dvé tretiny knihy
pat¥i praxi - mezi védou, uménim o Femeslem,
Pindseil obsdhly ptehled postojl, hypotéz, sys-
temickych metod, od otdzek pres metaforicke
techniky a komentéie po zdvéreéns interven-
ce. Pestré oblash praxe’ je vénovdno celych
100 stran knihy. Yedle tradiénfch oblasti psy-
chosocidlni praxe je zahrnut - u nds stéle jeste
netradiéni - systemicky kontext rodinnghe lé-
kaistvi, skoly, managementy, poradenstvi or-
ganizacim a politiky, Zdvar knihy pfindsl aktu-
ainf ptehled vyzkumu systemické terapie,
Vyklad autors, laskavy viZi rozdilim v teorii
a prox, ob&erstvovany humornymi ilustracemi
a piiletitostnou hravou Ironizact, |e systema-
ticky dopliiovén bohatou citacf z pFfslugnych
pramend. Cely text pak pisobf jako Zivy poli-
dialog auterd knihy s plejddou viech citova-
nych autord,

Dovolte na zdavér nékolik poznamek k Zes-
kému vyddanf knihy, Na Eeské scéné dosud exis-
tovala pouze jedna zdkladni monogratie,
v&novand systemické terapii {Kurt Ludewig,
Systemickd teraple, zékiady klinické teorie
a praxe, ISZ/Pdllata, Praha 1994}, Lludewigo-
vu monografii bych ptipodobnil k div osadnf-
ka, mapujictho nové Gzemf teoretického my$-
lenf o praxe s nejvysi uspornostf, logickou dii-
slednostf a koncentrovanosti, Osadaik mus
vyskadit s ¥ivofng nezbytnym minimem nosné
teorie [Maturana, Luhmann) a metodickych
ndstrojt {rozpouténi .problémového systému’),
Musi uEinit zdsadn! rozhodnuti, co mize byt
v .novém svété” dost zivotaschopné Is védo-
mim jisté omezenosti takové pozicel.. Po léta
v Cesku chybf prehlednd a $irsimu okruhu od-
borntké a studentd srozumitelnd publikace,
mapujlc! stav tohoto oboru s dostateénou
otevienosti a lehkosti, aby se v ném dalo dlou-
hodoba dychat a produklivng zit, téz v sou-
sedstvl a ve spoluprdci s finak zaméfenymi ko-
legy. B R
Na podnét a vydavatelskou iniciativu Jose-
fa Zemana [Spolednost pro vicvik v psychote-

rapiil jsem nakonec vybral tuto-knihy, v N&-

mecku velmi populdrni: a. vyhleddvanou.
Nasledovaly dva roky prekladatelské pile Jany
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Flachowské, doprovidzeng mou podporou, ze-
jména s ohiedem na gesky systemicky jazyko-
vy konsensus. Knihu chdpu jako dar brnénske
Spoletnosti pro vycvik v psychoterapll domd-
¢i odborné vefejnosti poradct, terapeutd, so-
cldlnich pracovniki, lékart, pedagogt, koud
a studujicich dangho oboru. Preji if do Zivota
mnoho barevnych dati, které se rodivaiji ve smi-
senych mangelstvich, v ldsce a toleranci vidi
nejrozligngjsim jinakostem”..

V néméing ddle vychazi...
Dross Marget: Krisenintervention
(Hogrefe Verlag, Géitingen, Bern,
Toronto, Seattle, 2001, 94 siran)

Jan Vymétal

Svym rozsahem ild, aviak obsahové
zgvaind a velmi uZitednd kniha, Proces ustief
ve stav dusevnf krize, tedy vnitfnf destabilitu
je n&&m, s &m kazdy dospaly Elovek véini nebo
utini osobnf zkusenost. Sougasné dusevni krize
znamend ohrozenl, zvldits pfi jejfm spojeni
s depresi a v pipad?, fe nenf jedinci poskyt-
nuta véasnd pomoc. Tato pomoc mite mit raz
péce laicke (druhého pozorng vyslechneme,
poskytneme pozitival cilovou odezvu o pod-
pory, pomdZeme konkrétnim &ineml a pokud
nestadi, pfichdzl ke slovu pomoc adborng,
o ni? tato knizka pojednava, ‘

Auterkou je zkugend psycholozka pracuifer
iz vice nez 30 let v Centry psychologického -
poradenstvi a psychoterapie v némeckém
Braunschweigu. Zdroved vyuéuje to, co v pra-
1l dald, na mistnf technické univerzité.

Kniha je rozdélena do osmi kapitol. Zéve-
rem pak &tendf nalezne seznam poutzité lite-
ratury a dodatek obsahujici sdkaz na devét
diagnostickych ndstroj tykajicich se detekce
Gzkost, deprese, zdvislostl, socidglni podpory,
stavi beznadsje a nebezpedi sebevrazedns-
ho jedndni. Druhy dodatek tvoif schéma po-




stupy, jimZ se pomérné rychle a snadno orien-
tujeme v sitvaci Sloveka, jemuz poskytujeme
profesiondlnf odbornou pomoc.
V dalsim textu jen velmi strugné zminim jed-
notlivé kapitoly.
1. Popis krize. Zde je vymezen stav krize
a jejf Easovy pribeh. Popsdny jsou jak momen-
ty krizi vyvoldvaiict, tak okolnosti dilesité pii
jejfim zvladdnl a prekondvanf [napf. predcho-
zi zkutenost klienta, jeho materidlnf, socidgln
a osobn( zdrojel,

2. Pojeti krize. V druhé kapitole nds Dros-
sovd seznamuje se viemi hlavnimi feoraticky-
mi pffstupy k problematice krize, jez se v praxi
osvediily joko vykladové medely. Dozvime se
o tazich jednotlivych typi krizf lkrize trauma-
ticke, krize vyvojové a souvise|ief se zmsnami
v zivotd jedincel, informujeme se o dvoufakto-
rovém konceptu zvladdni vyvojovych krizi, zdg-
raznény jsou zdvainé Zivotni uddlosti, kagni-
tivn{ pFistup atd,

3. Diognostika a Indikace. V této kapitole
jsme provedeni procesem rozhodovani, jens
Usti v zahdjeni krizové intervence, ¢ naopak
v pfeddnl do [iné odborné pége Inapt. psychi-
atrické hospitalizacel. Diagnostika zde tedy
znamend proces rozhodovan( s vystednym
pfitazenim ohroZeného tloveka do paie ursi-
tého a v jeho piipads optimdlniho typu. Volba
kenkréintho postupu pak zélesl na klinickém
obrazy; zdvaznosti destabilizace, vyznamu
krize pro klienta, oviem také na jeho socidl-
nim prostfedr, pracovnich moznostech apod.

4. Lé¢ba krize - obecné zdsady Interven-
ce. P prvém kontaktu posoudime dalii kon-
krétni postup, Navazeme s klientem hodnotny
(dovéryhodnyl vztah, zajistime jeho zakladn
Zivotni potteby a podminky napf. pfes socidl-
nf s¥ad), emoéné jej stabilizujeme a spole¢ns
s nim fedfme jeho problémlyl. Mezi jednotli-
vymi setkdnimi je vhodné davat klientovi .do-
mdcf slohy”, jejichz cllem je uleh&ent v jeho sub-
jektivnf situacl {napt. obohacenf tivota o po-
zitivnl 2&zitky). Krizovd intervence obvykle trvé
Hi aZ &yl mésice, v rdmel nich? se uskutedni
asi deset setkanf. Casto plynule prechdzi v.psy-
choterapii:: Klienta nesmime ani po ukonéent
infervence zirdcet ze zietele a zveme jej
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ke katamnestickym kontroldm [i po vice masi-
cichl, jez jsou profylaktického charakteru,

S. Légba krize - specidinf techniky Inter-
vence. Patd kapifola nds ve zkratce sezndmi

vat vedle .techniky” zakladni, ji je psychote-

«krizového deniky’, o technikach relaxace, fo-
cusingy, mé&néni zkreslencho vnimdnl a hod-
nocenl a o protistresovém programu.

6. Zvisiinl ptpad - nebezpedl sulcidia,
Je konstatovdne, ze omrti nasledkem sebevras-
dy patif v zépadnich zemich mezi deset nej-
Eastsjsich ptigin omrH. Mezi diagnosticky
nejvyznamnéjii priznaky suiciddlntho chovant
patii deprese, zavislost na alkoholu a psycho-
tické onemocnént, ddle pak pokrotily vak spo-
jeny s osamslost, | ndznaky sebevrazdeného
jednanf e treba brat vazns a klienta, jenz sém
sebe ohrozuje je nutno neprodlens hospitali-
zovat .

7. ¥ybrané ptipady krizovych reaker.
V predpostedn kapitole nds autorka uvadi
do preblematiky hlavnich zdroji a obrazs
psychickych krizi. Soutasné se dozvime, jak
v takovych pripadech poskytovat odbornou
pomoc. Zviditn pozornest je zde v&novéna
problematice zndsilnént, dmrtf blizkého &love-
ka, chronickym onemocnénim a postizenim,
osamslosti, partnerskym krizim a rozvodim,
ddle pak krizim vézanym na ziréty zaméstng-
ni i del¥ nezaméstnanosti. Nejsou opominuty
ani poruchy osobnosti & vjrazna $paind soci-
élni a ekonomickd situace klienta, piipadné
i jeho rodiny,

8. K erganizaci krizov# intervence. P
o osoby v dusevn! krizi je 2ddoucf organizovat
tak, aby byla lidem v novzi redlng k dispozici
psychiatrickd, psychoterapeutickd a socidini
stuzba v kazdou denni a noznr dobu. Jake vzor
pée o osoby v duevnf krizi je uvedeno Ho-
landsko, kde neptetriité pracujf .regiondlnf
instituty ambulantntho dutevniho zdravi® zahr-
nujici i krizovd centra [véetn& navitavnl sluzby
a ndvaznosti na psychiatrické nemocnice).
Neijt&sn&ji spoluprdce je s policil, hasigi a z4-
chrannou zdravotnf sluzbou, Autorka upozor-

s fadow konkrétnich technik, kters Ize apliko- -

rapeuticky rozhovor a vztah. Pojedndno je -
kupttkladu o pozitivni strénce krize, vedeni '

fivje, 2e v souvislosti 5 nebezpedim sebevra-
jedného jedndnf je tfeba venovat zvldstng
pozornost lidem zaviniviim vaznou dopravne
nehodu a tém, kteff provedou trestny &n [sa-
mozfejmd nemd na mysh kriminding typyl. Znag-
ny vyznam pfi poskytovdn! péée lidem v psy-
chické nouzi majf rodinnf lékaii a telefonické
finky dovéry.

Podle mého ndzoru je knizka pinosnd ze-
jména v fom, e ve srovndéni s ohdobnymi pub-
likacemi poddvd pFehled {byf jen velmi
struény] hlavnich psychologickych teorif vzniku
dugevn( krize. Téz zdirazn&nl protektivnich
faktory psychické lability {tzv. osobni, instrumen-
télni, socidlni a materidinf zdrojel je pro prak-
tickou pomoc velmi dilezits.

Knfzka je psdna srozumitelng a étive, lze ji
proto doporugit | némecky Stoucim latkom. Jejr
vyhodou je obsahovd vyvdzenost a stirzlivest,
naopak nevyhodou obéasnd znaénd struénost
a zkratkovitost, Psycholog a léka# se z nf
dozvi, jok se dusevni krize klinicky projevujf
a jakym zpisobem je treba postupovat pi po-
skytovdnl prynl psychologické pomoci a ng-
sledné krizové intervencl. Lalk si po pfeztent
préce mize odnést poznatek, ze dudevn( krize
je zpravidla vazdna na protitek osamélosti
a bezvychodnosti situace. Proto |edinec v du-
Sevnl krizi nesmi zdstat subjektivng sdm a je
zapottebl mu neodkladné zprostiedkovat od-
bornou pédi. : C

Pée o osoby ohrozené dusevn krizf (tedy
| sebevraidout mé u nds jiz bohatou tradici
tvofenou zejmény st telefonicke sluzby prvnf
pomoci {tzv. linky divéry, linky nadsjel. V sou-
Zasné doba je tato tradice rozvijena jednak
zakladenim specializovanych telefonnich linek
pomoci {napf. pro osoby: trpfef bolestd, dale
pak vytvarenim krizovych intervenénich cen-
ter,

letts zbyvd dodat, fo i v Eeském jazyce bylo
na téma dufevn! krize vyddno nekolik knizek.
Jisté bude produkce tohoto typu pokragavat,
nebof se jednd o oblast opravdu zdvaznoy,
kdy lidsky zivet byvd chrofen.w -

RECENZE

Psychotherapie im Dialog - Zeitschrife
fur Psychoanalyse, Systemische Thera-
pie und Verhaltenstherapie (Georg
Thieme Verlag, Stuitgart, New York,
155N 1348-7026)

Dnes vz dost dobfe nenl mo2né byt plnd
informovén o novinkdch v jakémkoliv védec-
kém oboru. To se samozitejmé tykd i psycholo-
gie a psychoterapie. Stdle nové kniznl i tra-
clignd tisténé Easopiseckés tituly rizné odborné
kvality, steing jako nedozirné mognosti inter-
netu vedou k informaéni zaplavé, |12 se lidé
{v&etn& vyzkumnych tymi) mohou snadno .za-
hitit" @ .utonout” v nich, Zde je tteba upozor-
nit i na nové informaéni technologie, kterymi
se Ize okouzlit; naivntho &lovéka a osini a jok
je zndmo, osinény &lovak prestdvd vidst. Pro-
fo je | pro odbornika dilezité si nalézt spolsh-
livé a kriticky myslicl .zdroje” upozeriviict
na skuteén& hodnotné pifspévky v cestd
20 pozndnim, jei v pfipadé psychoterapie jsou
vyznamné i pro pomoc druhému ¢lovéku trpf-
cfmy zdravotnimi chiffemi a neijicimu dle svych
pozitivnich moznost. Laik je vidy vyddn na mi-
lost a nemilost odbornym publicistom a jejich
seridznosti [i neseriéznostil,

Mezi doporuéenthodné zdroje informact
patii i v minulém roce zalozeny éascpis Psy-
chotherapie im Dialog vychdzejlci 4x rogns.
Vyddva ho okruh pracovnikd sdruzenych ko-;
lem filozofa a psychologa M. Broda a lskare
W. Senfa. Uréen je, jak iiZ ndzev napovidg,
psychoterapeutom - zejména t&m z praxe. Jeho
cllem je umoznit komunikaci napiie® psycho-
terapeutickymi pfstupy a gkolami, Kazdy sesit
ie zaméfen no uréity problém, jenz je shizliva
zpracovdn vyznamnymi odborniky z riznych:
¢hlo pohledu. Zdvérem pak najdeme pokus
o srovndni pfistupt se snahou nalézt jejich spo-
legné jmenovatele a komplementy.

Pravidelnou souddsti &asopisu je seznam
novéii knizni literatury k tématu v ndmeckém.
jazyce, doporueny jsoil v mirném mnozshvi
i infernetové adresy, které se zpracovanou ob-:
lasti bezprostfedné souvisi. Casopis la to je
vidy osvéujicil p¥ind¥i i rozhovory s piednimi
odborniky. :
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Dosud vysly sedity zpracovdvajict posttrau-
matickou stresovou poruchu, paniku, hraniénf
poruchy osobnosti a skupinovou psychotera-
pii. V pifitich élstech recenzovaného ¢asopisu
redakce slibuje &tendrim nabidnout bulimil,
sexvdinf poruchy, deprese, chronickd somatic-
ké onemocnéni a psychézy.

Prof. PhDr. Jan Vymétal pFedndsi psycholerapii
na 1. lekarské fakults UK v Praze.

Z DOPISU REDAKCI

Dokuiem za zavjimavé g inspirvjice

&itanie. Yelmi sa tedim na kazdé nové vydanie
- edte ma nesklamalo.

{lana Bryjovd, Poprad}

SOFT

oznamuje viem terapeutim a zdjemcim o systemickou a rodinnou terapii,

e na vyroénl &lenské schozi dne 10. 10. 2000 bylo plivodni ob&anské sdruzent
Spolenost pro podpory a rozvoj rodinné terapie pribéing transformovdno
do obianského sdruzens s registrovanym ndzvem
SOFT a s podtitulem: Society of Family Therapy,

Spoleénost rodinnych a systemickych terapeuta,

SOFT sdruiuje odborniky roznych protest pracujicl v oblasti rodinné a systemické
terapie a zastupuje je v mezindrodnich organizacich EFTA a NFTQ.
Vytvai! ndrodnf standardy rodinné terapie, zajiffuje akreditagni proces,
petuje o vzdéldvan! a supervizi v rodinné a systemické terapii. Ddéle podporuje
publlkocn{ &innost, vyzkumné programy, pofdddanf pfedndiek a sympozif.

SR - SOFT #idi péti¢lenny vybor ve slozent:
Jan Knop, Zdenek Macek, David Skorunka, Jan Spitz @ Miroslav Vyhndlek
Ve smyslu novych stanov byla zvolena i odbornd rada ve slozent:
Sérka Gjurizove, Viadislay Chvdla, Zdenzk Rieger, Ludmila Trapkeva
a Hana Yyhndlkovd. Revizni komisi tvotf Magdalena Loumovd, Bozeria Sulzenkovd
a Alena Zemanovd. Nérodnf delegdtkou pro NFTO byla potvrzena Sdrka Gjurigovd
a jelim zdstupcem byl zvolen lvan Skalik. _
Vsem zaregistrovanym ¢lenim pivodniho sdruzeni byly zasldny nové stanovy
a pravidla ploceni dlenského prispévky, kiery byl schvalen ve vysi
350 K¢ za kalenddinf rok.
Protoze vedenim élenské evidence byl viborem povéren Jan Knop,
hldsf se novi zdjemei o &lenstvi na jeho adrese:

" Stredisko komplexnf terapie psychosomatickych poruch
Jachymovskd 286, 46010 Liberec 10.
Vybor SOFT - Centrum rodinné terapie
Vuvaly 84, 150 00 Praha 5 - Motol

VIDENO OCIMA

VIDENO OCIMA

MUDr, Davida Skorunky

Nenaplnénd laska, neporazitelny bo-
jovnik, nesmrtelng legenda. Tento podtitulek
vystizng, ale nikoli Gping charakterizuje snimek,
ktery ji pred uvedenim v nasich kinech pred-
chdzel opar vyjiimetnghe dila,

Jednd se o historicky opus Tygr a drak {zjed-
nodueny preklad pivedniho ndzvu Krgici se
tygr a skryty drakl tehajwanského reziséra
s &inskymi kofeny Anga Lesho, zndméheo v na-
Sich konindch diky jeho adaptaci romdnu Jane
Austenové Rozum a cit nebo psychologickym
dramatem ledoved boure,

Prestole [de tokika o bandini pribsh, jeho
zpracovdn na pozadl nédhernych &nskych
scenérif s filozofickym podtextem konfucian-
ského obdobf a zvyraznény mimoradnymi vy-
kony hercl vétsinu z divake vidhne do Ciny,
kterd podle slov regiséra .nikdy neexistovala
jinde, ne? v jeho fantazii’,

Prozrazen! déjové linie filmu by pripravile
potencidintho ndvitévnika kina o celkovy zg-
zitek a nekterd prekvapent. Stagf jen zminit,
¥e osudy dvou hlavnich postav dikladng za-
motd divka, o jejiz neobyZejny talent (i dugil
svedou nesmifitelny boj sily dobra 1 zla [rep-
rezentované legenddarnf dvejici Li Mv Baie
a Shu lien o jejich protivnikem Nefritovou
Litkoul. Jelf mladistvd pycha vyvoldvd zprvu
shovivavost a nakonec neblahou predfuchw.
Pevnym odhodldnim vymanit se z pFisné spo-
legenské tradice pripoming dravou, nespou-
tanou teku, kterd s sebou stéhne i nepfemoti-
telné bojovniky zocelené jak duchovnimi prak-
tikami tak ndroénym bojem. Je to viechno
samoziejmé mnohem komplikevans¥, ale ne-
mohu a nechel na tomto ma’sfe e zapfeiky vice
odhalit,

V 26driém pifpads viak Tygr @ drak hepa-
tf jednoznaéné do #anru kung-fu, atkoli je to
na n&kterych mistech avizovdnoe, Vylozens
ndsilné momenty jsou zde viehoviudy dva

a pies Zetné souboje ve stylu kung-fu je film
na hony vzddlen akénim snimkim, na které jsme
zvykli od sougasné hollywoedské produkce.
Samotné bojové scény imimechodem dokona-
fe natogend), kieré se stifdaijl v plynulém rytmy

_s chvilemi klidu a pomalé konverzace mezi

hlavnimi predstaviteli, jakoby ani nemaly
s bojem nic spoleéného. Viak take naktesr kr-
vetiznivi® divaci ddvaijf sv] ndzor na umalec-
kou hyperboly najevo halasnym smichem.
Poetické ztvdérnéni boje tu evokuje tanee, to
neustdlé prolindnf protiklady, které trva od po-
édtku vékd a jehoz cllem neni vitézstvl jed-
neho a pordika druhého, nybrz nepretriity
kolob&h Fivota. Hudbou k tanci je pak nechy-
gejné fibozvueny mandarinsky dialekt eingtiny,
nebof tilm je ponechdn v pivednim znéni s ti-
tulky.

Piesto je to smutny pibéh {nebo ho tak vnr-
md jen pisatel téchto Fadko?), jehoz hrdinove
pozdé z|IEfu]l, ze cesta v duchu ulechtilych ide-
4lo nemusi znamenat Zivetni naplnéni. Zvlgsts
kdy? to, po €em nevédomé toutime, je tak bliz-
ko, Navic se ukazuje, e na nékteré lidské city
vnatejicl svéilo do jinak strastiplného givota je
krétkd i meditace na okraiji civilizace. Potla-
¢enf osebnich tuieb ve prospéch nedprosns-
he osudu a tradice je typické pravé pro vy-
chodni filozolie, dnes telik médni a uctivana
lidmi, kteff viak pochdzejl ze spoleénosti, kde
je moznost svobodné volby a individuality
na prynim misté,

Af vz je to jakkoli, nic to nem&nf na tom, 3e
film Tygr a drak je prost& krasny. Jeho kedsu
tvofl nelen vybranf herci, ale i dchvatng pii-
rodnf obrazy girokych plani, vrcholk hor nebo
vyprahté pousti Gobi. Jenom zaviit odi a ne-
chat se vétrem odnést tak daleko a doufat, 2
se ocitheme v centru dénf této teskng, ale dech
berouc! staroginské legendy..

To dalif snimek, ktery poutd v nagich kinech
pozornost, Otesdnek, je z tplng jinéhe soud-
ku. Ano, fe¢ bude o poslednim filmovém po-
&iny eského surrealisty Jana Svankmajera,
avtora snimkd Néco z Alenky, lekce Foust
&i Spiklenci slasti. Rezisér si vzal tentokrét
na patkdl téma zddnlive nedotknutelng - touhy:
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feny po ditéti a jako inspirace mu poslouzila kla-
sick@ Eeskd pohddka s téméf hororovymi prvky.

Uz z prvnich scén je zjevné, ze tviredm ne-
bude opravdu nic svate, Matefsky pud je zde
ztvarnén na hranici karikatury a to nejen diky
umaleckému .rukopisu” Jana Svankmajero, ale
pfedeviim vynikajlcim vykonem Veroniky Zil-
kevé. Jeif postava matky fouticl po ditéti za kaz-
dou cenu je esencf naprosté posediost, kterd
zaslepuje a nehledi na cbati,

Jde snad o prvai film, kde matestvi dostave
takhle na frak a bylo by zajimavé zjistit, co pii
sledovén( nékterych scén progivajf seny-mat-
ky, nebo eny, které na svou prvni ratolest tepr-
ve &ekajl. Ne nadarmo je totiz film na nekfe-
rych plakdtech uvddén s varovanim Nevhod-
né pro t&hotné Zeny". Apropé moje pritelkynd
film shlédla v p&tem mésici téhotenstvi a popf-
rala jakykoli negativaf viiv snimku na jejf du-
gevni rovnovdhu. To pry manzel se ddajné vr-
tél na sedadle a po skongent toho martyria
trpce zalitoval, 2o vz dlovho nevidel néjakeu
odpotinkovou komedii.

Ptitom se nedd fici, 2e by se nebylo femu
smat. USetfeno totiz nenf anl muzske pohlavl.
Jo to smutné, ale zdd se, Ye muze nejtasta]i
nalezneme schovanéhe za novinami, & pred
televizf s plnym talitem a nezbytnym Jahva-
gem”. Jeding, co vytrhne muze z jeho svéto,
jsou prvni neodbying zndmky dospivént viast-

nf deery. Dévedtko mluvict joko kniha, zavjaté
pti ve&eti Zetbou Sexudinich dysfunker skrytych
pred zraky rodi¢h v obalu Erbenovych pohd-
dek, by svymi bonmoty a zvidavymi dotazy jis-
18 vyvedlo z miry {iné ndtury, net je protolyp
otce v podani Pavla Nového, A to vynechame
postavu ,seniora” pana Zldbka, jeho? projevy
dosud nevyhaslého chtite spolehlivé pobavf
vétiinu pitomnych v kinosdle,

Prestoze fe Otesdnek povazovan kritiky
za nejdivadteis a také pro Hroké vrstvy nej-
stravitelngjsi Svankmaerdv kousek, nemusf to
platit pro kazdého. Pravda, ubylo animace ty-
pické pro predchozl Mistrovy snimky, i kdyz
ani v tomto pFipadé neptijde divak zkrétka.
Zato nékteré scény pfimo bujl naturalismem
a nechybf ani obligatnl detaily nejroznajsich
tekutin, vymazki @ jing podobné vyjevy, kieré
citlivajsi pavahy snesou pouze s velkym sebe-
zapfenim.

Nicméng flm stojl za to vidét, vz jenom
z toho divedy, ze polet neplodnych pard
u nds spie nardstd, Vykony viech herco [Ote-
sanka nevyjimajel jsov mimofddné, a to viet-
né& rolicky Arnosta Goldflama, ktery, coby gy-
nekolog-porodnik, dava v krétké scéns tudit,
ze n&které zpisoby komunikace v natem zdra-
votnictvl pfetrvdvajl. Tokie suma sumdrum,
pokud si film dostategnd nevychutndte, Ote
sanek si vychutng vds. :

. KONFERENCE:
SOCIALNI PROCESY A OSOBNOST

Ve dnech 4. - 5. fijna 2001 probshne v Brng tretf roznik konference .Socidlni proce-
sy a osobnost”, kterou pofddali ve spolupréci Psychologicky tstav Akademie ved CR,
Psychologicky dstav Filozofické fakulty Masarykovy Univerzity, Ustav experimentdinej
psycholégie SAY v Bratislavé a Spologenskovedny Gstav SAY v Kogicich, Konference
je vénovdna soutasnému zékladnimu i aplikovanému vyzkumu v oblasti psychologie
osobnosti socidlni psychologie. Uzavarke prihlatek je 10. za# 2001,

Blizs informace o konferenci, véetné formuldre prihlasky, [sou k dispozici na internety
www.phil.muni.cz/psych/konference.html nebo na adrese Socidlnf procesy a osobnost
2001, Psychologicky dstav AY CR, Veveri 97, 602 00 Brno, tel,, fax: 05/ 416361 79,

e-mail: spo@psu.cas.cz.

INSTITUT PRO SYSTEMICKOU ZKUSENOST

a
CENTRUM HERMES

otevirajf 1 1. fina 2001 komplexni psychoterapeuticky vycvik
Umeéni terapie
7 50 hodin vycviku v systemickém pristupu k psychoterapii

Komu je vycvik uréen
Vycvik je uréen pro psychoterapeuty, manzelské a rodinné poradce,
psychology, pedagogy, lékare, socidln pracovniky
a daléf odborntky v pomdhaiicich profesich.

Néklady na vyevik
Cena celkem 52,000 K& {~70 Ke/hodl), tedy asi 13.000 K& za jeden rok.
Zdjemci o vycvik obdrzf prihldtku a ndvrh smlouvy obsahujfci
podrobné informace o vycviku a podminkdch jeho absolvovant,

Informace pro zé&jemce
_ Vyevik byl akreditovén CPS jako komplexnt
program vzdéldvdni v psychoterapii ve zdravoinictvi.

Svym rozsahem a strukturou spliuje kritéria psychoterapeutického vyeviky
stanovend Evropskou Asociaci pro Psychoterapii (EAP).
Lekiorsky tym: MUDr, Olga Kunertovd, Mgr. Zdengk Moce::-k,
MUDr. Frantigek Matugka, PhDr, Vratislav Strnad, Mgr. lvan Ulehla

Prihldéky a veskeré dalif informace

R ESZ",' M&chovc‘;' 23,120 00 Praha 2.

S telfiax 02122520467
o e-mail: umeni-terapie@isz.cz
- wwwiisz.cz/umeni-terapie.




