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Novinky z edi¢niho programu na 2. pololeti 1999

Mojmir Svoboda . o

Psychologicka diagnostika dospélych

Vychodiska a zasady diagnostiky a pfedevsim ndkolik set metod pokryvajicich Sirokou Skalu
zjistovanych charakteristik. Pro toto vydani autor publikaci rozsffil a doplnil o informace
o n&kterych novych nebo inovovanych testech. vaz., 320's., asi 349

Ké

Helen E’avgeové ; . L,

Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socialni praci a klinické praxi

Zakladni informace o kreativnim pohybu ve skuping, rady a pfedev&im bohaty zéasobnik

nam&ta a prikladd ginnostl pro ty, kdo chtéji ve vychové nebo terapii pracovat s télem a po-
hybem. broi., 240 s., asi 259 K&

G. M. Michel, C. L. Mooreové
Psychobiologie

Prehled nového, dynamicky se rozvijejiciho interdisciplinarniho védniho oboru, zkoumajiciho
biologické a fyzikalni zakiady psychiky Gloveka a ostatnich Zivodichil.  véz., 480 s., asi 497 KT

Ma’rie Louise von Franz
Mytus a psychologie

Myty o stvofeni z pohledu hiubinné psychologie. Autorka u nas znamé knihy Psychologicky
vyklad pohadek vyklada myty o stvofeni nejruzngjéich kultur z psychologickeho pohledu
a na fadé pfikladd z analytické praxe ukazuje, jak je mozZné s jejich pomoci rozpoznat a
podpofit tvofivé procesy v lidské dusi. broi., 240 s., asi 259 K&

H(_Jward Gardner
Dimenze mysleni

Jedna z nejviivngjich knih o vyvojové psychologii, psychologii mysleni a modernim vzdélavani
prezentuje teorii ,mnoha inteligenci* s revolugnimi dasledky pro vzdélavani. Autor ukazuje,
jak se vyvijelo pojeti inteligence, na z&klad® vyzkumi z oblasti psychologie, etnografie aj.
dokazuje, Ze existuje nejméné sedm relativné nezavislych okruhdl inteligence. Kniha je
odborné vysoce fundovand, ale je psana &tivd, s mnoha epizodami ze Zivota vyznamnych
lidi, s piiklady vzdélavani v minulosti a v neevropskych kulturach atd.  véz., 480 s., asi 495 KE

Gail Sheehyova ;
Priivodce dospélosti

Autorka ukazuje na zakladé stovek rozhovor(l se znamymi osobnostmi i neznamymi lidmi,
%e po odloZeni perspektivy a ideait mladi mZe byt i druha polovina Zivota fascinujicim
obdobim, skryvajicim nejen tskali, ale i getné 3ance. Provadi &tenafe predpovéditeinymi
krizemi tohoto Zivotniho obdobi a otevird témata jako: pfedefinovani Fivotnich c¢illl, Zenské
a muZska menopauza, Samsonv komplex, geometrie sexuélniho diamantu, nevyuZita
mentéini kapacita, hlad po harmonii, zdroje pohody... véz., 448 s., asi 489 KE
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IN MEMORIAM |

Potkat MUDr. Petra Bose

ZDENEK RIEGER

bylo pro mne Stéstim. Stéstim, jimz jsem byl obdarovan hned natfikrat:
Prvné pfed mnoha a mnoha lety. Pracoval jsem v poradenstvi a setkdval se
s nepfitomnymi ¢leny rodin swych Klient(. Dospél jsem k poznani, Ze nelze spo-
Jupracovat s jednim ze Clenu rodiny - a ostatn{ ¢leny rodiny a celou rodinu pfitom
nechdvat mimo. Tak jsem objevil rodinnou terapii. A tak se zrodila potieba se
v oné rodinné terapii vyskolit, vzdélat a vycviCit. Hledal jsem a naSel v Dubi Petra
Boge. Tehdy se tam schazeli Stastlivci, ktefi méli moznost se Skolit a vzdélavat
a cvicit -a vidét Petra BoSe v akdi. Nikde jinde v tehdejsi CSSR takovd moZnost
nebyla. Sel jsem - plny trémy - a poprosil o ¢lenstvi mezi t€mi Stastlivci. Nebylo
misto. S urcitym zoufalstvim jsem se proto ptal, co mdam délat, kdyz citim nezbyt-
nost pra}covat v poradenstvi s celou rodinou! Co mam délat, kdyz na takovy zpu-
sob prace nejsem vyskolen a vzdélan a vyvicen? ,To nejlepsi co muzZete
za danych okolnosti délat - je délat to,” odpovédél mi Petr BoS. Dnes jiZz vim, Ze to
tehdy byla ta nejlepsi rada. ’
Druhé setkani s Petrem BoSem souvisi s KONTEXTEM, bulletinem Sekce pro
rodinnou terapii PS CLS. Prvné - coby nulté, ukdzkové cyklostylované ¢islo - wsel
zdarma v prosinci 1984 ,pii pfileZitosti Il. symposia o rodinné terapii v Teplicich”
(Ona teplicka symposia - pro mne legendami - Petr Bos nezapomenutelné orga-'
nizove’ﬂ.) ,KONTEXT, ktery Petr BoS zaloZil a od jeho zrodu redigoval, odrézel jeho
nesmirny pfehied - a také jeho ojedinélé kontakty se svétem a jeho tvofivost
a tolerf:lncivk $ifi riznych nazor(. Je nesmazatelnou stopou Petra BoSe v Ceskoslo-
ve£1§ke a Ceské psychoterapii (nejen rodinné) a je svédectvim o tom, Ze ¢lovék
muze v kazdé dobé jednat svobodné a navzdory véem cenzuram. Bé)E:Gv KON-
TEXT byl ajev pro mne zakladnim zdrojem pozndni a inspiraci, z nichZ jsem ¢erpal
pro ono ~délani” spoluprace s rodinami. Nachazel jsem v ném pro svoji praci
a nejenvpro ni ,souvislost, rdmec, spojitost, vazby, osnovy, podkiady, pozadi“ (tak
Petr I%os v nultém dcisle definoval slovo ,kontext). KONTEXT mné a n;s'/m klient(im
u}ehcil cestu k metafofe ,Ostrov rodiny”. Ostatné - nebyt Bosova laskavého pfijeti
tevto rpetafory a jeho vyzvy, abych ji uvedl pravé v Kontextu, asi bych se neodvazil
r[:]rert::ast_ji, ze své rutirjnl' praxe a vice ji rozvinout. Jsem rad, Ze jsem svoji vdécnost
BoO§ ov\i/eg‘ggt/ :I:eés.pon ve formé tlustrované brozurky ,Variace na téma OR”, Petrovi
_ Treti svetka’trvli je slozeno ze stiipk{i udalosti, prolinajicich prostor éasu, v némsz
jsem meél tu Cest se s Petrem BoSem tu a tam potkavat. Jednim z téch stffpkﬁ jsou
ieho nezapomenuteiné pfednasky o rodinné terapii pro postgradual matrimo-
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niolog( na katedie psychologie FF UK Praha. Prednasky se konaly na riznych
mistech - také v jakémsi Klubu: Petr Bog k nam miuvil z malého podia, na némz
kromé nezbytné tabule stalo krasné klavirni kfidio. O pfestavce, Kkdyz vsichni, az
na mé, ze salu odesli, zacal na Klaviru ti¢e - jen tak pro sebe - preludovat
a improvizovat. Zahral si - alespori to tak mam ve svych vzpominkach! - i skladbu
Ebenovy, jiz ramcoval teplicka setkavani.. Nenapadné v koutku jsem nastouchal...
byla to chvile zastaveni, na kieré se nezapomind... Jinym stiipkem setkavani
s Petrem BoSem je wyvzdorované vykani, k némuz jsme dospéli a které jsme
oba piijali jako _dastojnéjsi, pfirozene, Dospélé” - v onéch dobach ostatné jiz
1eméf ztracené v soudruzském tykani.. a devalvované i mezi aktéry nékterych
terapeutickych wevikd. Ujasnili jsem si 10 i pisemné... Dalsim stiipkem je vzpo-
minka na jakousi akd v prazském RIAPSU v Korkovém sale. Uz si nepamatuji, oc
glo. Ale zato nezapomenu, jak si Petra Boie a mé k sobé povolal Jaroslav Skala.
jaroslav Skala je znamy mimo jiné take svymi kvantifikacemi a plvabnymi statis-
tikami. Newyloudil bych tudiz, Se ma ve své paméti i tabulku wsek postav Ceskych
terapeut(l. Pozadal Petra Boge a mé, abychom se K sobé postavili zady. Spinili
jsme to - jak ne, skalovi neslo odolatt A pak nam Jaroslav Skala oznamil, Zze ten
mravejéi jsem ja - a ze jsem zatim nejmriavéjsi z celé jim méfené Skaly. Byl
jsem zaskocen a velmi udiven a poctén, Ze jsem poméfovan s velkym Bosem,
k némuz isem vzdycky a rad zhiuboka vzhlizel.. Nu - & predpostedni stfipek.
jedna z akdi rodinnych terapeutu - tugim, Ze na prelomu rok(t 92/93 - na FF UK
v Praze. Mluvilo se tam mimo jiné také o nemocech a o nemocnych. A Petr BoS,
ktery o nemodi a nemocnych védél jak malokdo, se piihlasil - sedél s nami
v auditoriu. Hovoiil o tom, jak se pacienti, kiefi s uzkostlivou peciivosti a do upl-
nych disledku pini pfikazy lékaft, mohou uzdravovat hiife, neZ ti, ktefi situ atam
dovoli piikazy lékaii nesplnita uZit si tudiz obcas néjakou jékafi nedoporuco-
vanou radtistku. Piirozené z toho wyplynula hypotéza, Ye ti velmi poslusni nemoc-
ni mohou také poslusné - tak, jak tékafi urci - tieba i umiit, zatimco 1 obcas
neposlusni mohou své lékate prevést a dozitse a si - tieba - ¢asu navic... Moc se
mi to libilo. A vzpomnél jsem si na o v zafi 1997 pii svem posiednim setkani
s Petrem Bosem. Pfisel nas navétivit na V. symposium o rodinné terapii. Pfijel jen
na Cast dne - a jisté to nebylo rozumneé, nemoc sito s nim zjevné rozdavala. Byla
na ném vidét. Bylo mi z toho trochu smutno, ale o to vice jsem byl rad, ze lej -
a jeho zenu Evu - vidim a e se - také diky Evél - nevzdava. A najednou... jeden
filosof na tom symposiu tlumodil zpravu o tom, ze néktei filosofové radsi nez
s pojmem Jkontext” pracuji s pojmem Jhorizont’, Jhorizont” ze je Jontextem
kontextu”... A najednou... Mné se najednou ten filosoftlv horizont vyjevil v celé své
prolinavé prihlednosti, ohranicené kiistalovou holanovskou zdi (fikam ,holanov-
skou®, protoze Petr BoS mél dobry vztah k poezii... Najednou se mné z toho
filosofova horizontu wioupl jeho kontext Wivaroval se Z nesmime vesmimné studné
moznosti ve chvili, kdy na podiu pro tecniky sedél Petr BoS a zlistaval svij, nesna-
5il se a prosté ted’ tady byl Onen horizont kontextu se stale vice prohluboval
do niterného usmévu. Do asmévu kiehké radosti z toho, Fe existuje Clovek Petr
Bo$. Tuhle radost si ponesu stdle.

Stiedisko komplexni terapi '

; € pie psychosomatickych po

jachymov§ka 286, liberec 10, tel. 048/5?,50830mmi
e-mail: skt@iol.cz, htip://web.iol.cz/skt '

o praCOVazlem' phfé’@lé a kol'egové, dovolujeme si Vas pozvat
vni seminar K 10. vyrodi zaloZeni Stfediska komplexni terapie

PSYCHOSOMATIKA A PSYCHOTERAPIE

Termin konani: 7. 10. 1999
] T n ko :7.10. od 10.00 hod
Misto konani: v Liberci, misto bvude upfesnéno podle poctu piihldSenych
Konferencni poplatek: K¢ 400,-

Program:

1. SETKANi ODBORU NA PSYCHOSOMATICKEM PRACOVISTI

V panelu pracovnik{ SKT od 10.0
pan _ .00-1200 i
pfipojit k diskusi na tato témata: nod se budete mod

MUDr. Viadislav Chvdla: O ické i
7210 let d somatické mediciny k psychoterapii v mediciné

MUDr. Jana Machanderovd: UzZiti
matice : UZiti akupunktury a homeopatie v psychoso-

zzgr. /L\/liéan Iﬁtépanovié Alexithymie ve vztazich
r. Ludmila Trapkovd: Rodina a poruchy pfij
§
Mgr. Jan Knop: Gestalt a psychosomatikz:l priiu potravy

Mar . P

MgrD /:/l(ajr;g aZiZ;a:;(;/szng?é r|I)’syglhotekrapie u zhoubnych enemocnéni
g r va: Vytv i pfiznakd terapeu

Bc. Helena Kaldbovd: Rehabilitace a psychoson[:ati::lm

Prestavka 12.00 - 13.30

2. PRISPEVKY HOSTU (13.00-15.00)

Ge()lg Gleh‘el dar. l”ed' Pozice psy raptie v l"ed
- .z S ChO(e Y
Icine v I'lemedWCh ZemICh

MUDr. Michaela PetiSkova: Role psychiatra v SKT

Dr. Bohu ” i : Role pracs Iekale “/"lllo k()"taktu
Ph I h mila Tic “a pSYChOIOQa pr Spolu
MUDr. ade achander: psy puyv psycll()msopllla 1ce

R kM er POZ"a"lky k S’ Cllotela i ti

Te . .. o .
Xty prednasek mizete objevit postupné na nasich intemetovych strankach
spolu s nasi bibliografii.




EDITORIAL |

Zavislosti, psychoterapie a homo psychologicus
(variace na Lipovetského)

DANA DOBIASOVA

V roce 1996 se v jednom z televiznich diskusnich pofadtt miuvilo o drogach.
Diskutujicimi byli odbormnici, politici a vyznamni piedstavitele kulturniho a vefejné-
ho Zivota. Ke slovu je piivolavaly emoce, piesvédceni, pfesvédCovani a hodnotici
soudy. Atmosféra signalizovala vysoky stupen ohrozeni pfi kumulaci vzajemné
animosity. Re¢ byla také o uzivatelich drog. Mluvilo se o nich, bez nich. len J. X.
Dolezal tam demonstrativné sedél za véechny fetaky Cech, Moravy a Slezska.
| za ,chemiky”, které nema rad. VEechny diskutujici odrazel a obranny val opustil
az ve chvili, kdy ve ,Snézi" zacalo opravdu snézit a T. Halik se zeptal, co se 1o
vlastné za potfebou brani drog skryva? . X. Dolezal odpovédél moznd za vystudo-
vaného psychologa, mozna z Klientskeé a obcanské pozice zaroven, Ze za potre-
bou brani drog se skryva existencialni uzkost.

Mozna, 7e episodické a pomijive diskutovani ve ,Snézi" vypovida néco o po-
méru mezi spolecensky tolerovanym Casem, ktery ma na sebe a své hovory tera-
peut a samoziejme i casem, ktery zbyva na Klienta. Ti, kiefi fesi casto zasadni
podminky, ve kterych se bude dialog mezi terapeutem a klientem odehravat,
maji mnohdy nepomémé vice asu a prostoru. MozZna jsme stejné frustrovani
jako nasi kiienti. A jak se my vyrovnavame se svymi frustracemi? Soucasny indivi-
dualismus, jak jej popisuje Gilles Lipovetsky v Efe prazdnoty, mize zasahovat jak
nas - v potfebé psychoterapeutickych praktik, psychoterapeutickée sebepéce
a vymezovani -, tak uzivatele nelegalnich drog, kieii jsou inversnim obrazem
a mnohdy az karikaturou terapeutické vnimavosti. Homo psychologicus se nese-
tkava s homo faber ani homo ludens, ale partnerem v terapii je mu jiny homo
psychologicus.

V poslednich Konfrontacich se tématem psychoterapeutického narcismuy, které
evokovalo ¢teni ,fasopisu pro psychoterapii” zabyval lvan 7ucha. V tomtéz disle
J. Kocourkova v ,Reflexi nad perspekiivami Ceske psychoterapie” pise v zavéru
o tom, Ze ,psychoterapii muze hrozit pfecenéni samasebe a uzavienost ve viast-
nich psychoterapeutickych skupinach nebo spole¢nostech, kde se jenom Skoli
avedou se ideologické debaty, a kde uZ viastné nejsou, a ani nejsou tieba, zadni
pacienti’. Osobné davam v Konfrontacich pfednost piispévkam, ktere jsou inspi-

rujici pro teorii a praxi. | kdyz ctim a odebiram _kons”, ktery vydava Institut pro
systemickou zkusenost, nemohu diit zptisob, kterym I1SZ vyuziva Konfrontace. Jsem
rada, Zze téma zavislosti v tomto isle mitze ukazat, Ze existuje dost kolegu, ktefi

?;ﬂi%()s gﬁiﬁ:ﬁjt?dnicwimhautorsk‘{/ch sdéleni a nefindi piitorn psychoterapeutic
k 1mi. Je pozoruhodné, Ze zakladni wevikové k i /i Slo
mnoho soucasnych psychoiera ¥ fili Ské s Drosto
peuty, vyivofili Skdla, Urban, Rubes & ;
vaznosti | Vodinanska a Kalina. Ti v3ichni se vy né e ailell n orer
oSt 1 Ve ska a K vyznamné podileli a podileji na pre-
ve\?gx;;ecbg a wdglqyacuch programech v oblasti drogovych zavislosii. e pe
. ]9_9 geszrgggng ,pr;(loze Konfrontadi, kierd je o drogédch a duSevnim zdravi v ro
C , {zejf aktualné Ziva a zajimava témata pfispévk( 5 ]
S aku pfispévkd: o novém dig-
maiu v piistupu K 1é¢bé drogové zavisly i i
ych (K Kalina, S. Kudrle), o filosofii pif:
Ipu , S. , fistu
;hg;rﬁorggé;ic[gn’_(i’. Hra}na L Kalousek), o akcentovaném poradenstvi (O Poc‘fgrovs%;;
ki ravy 0 vicemeéné okrajové a velmi narocné 1 cutické pra
(M. Miovsky, Z. KoSateckd), kte ; 7 ko D
/ ,Z. cka), kierou ma moznost zuzitkovat jen mal Siroké
ientely. S t€matem drogy a dusevni i nejvi o ok
sevni zdravi nejvice rezonuje ve svém prispé
‘/ i : fispév
,,P?{cheddem\a vg Svet'Ie_ parafjsgmat mediciny a duchovnich tradic’ S. Kupdrlg o
- ema vrogqugh zavislosti se v Konfrontacich objevuje od ¢fsla 26. Vzpofneﬁ—
nl’ea p;g\?;vky j). S/::\fla {psychoanalyticky pohled na vyvojoveé souvislosti ,VWvoj, zid
islost”), Martina Hajného (Uvahy o témaiu zavislosti dhovanim
ientgeh withotisel 2 tnsanin] zavislosti se zohlednovanim
LKy enim na podobnosti mezi dro Avi i
a bulimii), Martiny Téminové {seznameni S o A,
i, s meni se systiémem écebné k i
Nim), preklad kazuistiky Dany Péti : icky pr o rononche
, i y PEtivoke {systemicky piisiup v terapii :
problému). Konfrontacné ladéné byly i3 vislont e oonine
o ’ ade yly clanky V. Sirnada . Zavislosi i :
zavislosti” a Evzena Kloucka ,Ma Clove A fi : Robotacaneze
avislo Cka ,Ma Clovek pravo se ¢ (4 i
iechba?’, inspirované mj. T. Szaszem:. ’ pre!aqovat. a-fobotizace neoo
Vaa;rgtezégg?fgssranvgém prazlském seminafi vznikla ditna, jejiz Giastnici se zaby-
nu zavislosti. Inspiraci byl pro nékieré z nas i
ale ne vsichni Konfrontace znali. V na jici i sosnamoee
: Sh . V nasledujicich bodech uvadim z :
nazory ucastnik(l {v. Pohl, P. Popov, S. Kudrl i T Frousovs,
Zory | _ ( , P. , S. e, P. bExnerovad, ). BroZza, M :
1. 3ikI, & Kasincova, D. Syslova, L Skdcelova Minarei & oo
i, , D. , acelova, 1. inarcik, S. Pedkova
T At b Dot Havel, }. Minarcik, S. Peskova,

zavislost je stav ¢lovéka uprostied ¢ i :
=1 spolecno eraj
plynou riizné postoje, p sti, kterd je take zavisla... z toho
® do zavislosti mluvi a mluvit bude stéle vice lidi
® zavisiost je zaklinadlo, skiz které ieme své
LT I . prosazujeme své mocenské f
tak.e Drelg?’zka, kitera nas blokuje volit svobodny postup potieby, ale
problém neni skute¢né takowy, jak h imam j4 (e 5 iaky iei 2
masmédia), WY, jak ho vnimam ja (je takovy, jaky jej vytvareji
® vramdi piizplsobeni se piistupuiji ” &
] puji na hru i ; i
pisovat situaci dramaticky, spolecnosti a mam tendenci po-
- oo , . .
edn Qt(f}rv"céosﬁ?gg Dfoblemb'lspolecenskeho nafouknuti, ale i tragédie kazdého
ovym probléme 4 j . v '- S
a sycena, m, kiera je spolecenskym zdjmem zvelicena

m zobeciiovani fenoménu zavislosti 4 obtizné
osti wivari obtizné podmink: idi
tu s drogou a neadekvatni postoje vaci nim, b y prolidivkontak-




ednotlivé Klienty uzivajici drogy,

j izné i & diferencovat j ' _
B e O it e : Jadé generace, ma tendend zaplatit

spolec¢nost se brani revoluci hodnot m
(uplatit) svdij pocit ohrozeni.

v L )
Co uvolnilo zdroje soucasne podoby zavislosti?

®m ziraia mateiské funkce ve spolecnosti,

i i zdého
® vznik hyperautonomie pro kazdeho, .
B rozpad duchovniho rozméru existence (definice Boha),

B skryté agrese viCi ekonomicky zatézujicim zévis|osterp,h Arogéich
® strach z hezmodi vadi lidem zavislym na nealkoholovyc gach,
m kolektivni znejisteni,

m odcizeni.

A az po zkuSenostech z této dilny jsem se rozhodia.

ili : il j namu
tuto chvili k vam, kten figurujete v seznarn
) vola: HOMINES PSYCHOLOGICI, ROZEJDETE
tajenku ve stfedni casti textu.

PS: Homo ludens ve mne Vv
na intermetu (Www.terapie.cﬂce§ko '
SE. A homo faber vzkazuje: Dopinte si

Ricky v O. h., léto 99

KONGRESY, VZDELAVANI |

Druhy svétovy kongres psychoterapie
4.-8. Cervence 1999: Mytus, sen a skutecnost
LADISLAV NYKL

,Kongres je setkanim svétove inteligence v psychoterapii,” prohlasil susky defe-
gat V. V. Makarov pii zavére¢ném ceremonialu. Kongres je ale také setkanim lidi,
ktefi si cht€ji zakusit - interkulturdIné - nové i pradavné cesty (napf. 3amanismus)
a néco se o nich dozvédét. Je to husta koncentrace nejriznéjsich védomosti
ze svéta, vypovidajicich o metodach, kterymi se v odlisnych kulturdch v priib&hu
tisicileti IéCila trpici duSe. (Mnohdy dosti brutalné) Je ziejmé, Ze ze strany spole¢-
nosti jsou na terapii a také na poradenstvi, které bylo tentokrat na kongresu hoj-
né zastoupeno, kladeny nové pozadavky. Radu ptednagek zde proslovili rovnéz
poraddi, plsobici ve sféfe organizaci a firem a psychologicky fundovani ekono-
move. A tak dostatecné zfetelné zde mozna nezaznély jen moznosti nejriznéj-
sich psychologickych pojeti jednotlivych skol, jak pomoci ¢lovéku ve viednoden-
nich problémech a jak mu nabidnout dobré klima k jeho viasinimu, subjektivni-
mu, svébytnému a zdravému rdstu. Konglomerat vzajemné si protifecicich po-
znatkd, stejné jako heterogenita nazor( a zkusenosti mé viak uchvatily.

Kongresove centrum na levém biehu Dunaje ve videriském okrsku Kagran za-
¢ind Zit uz dlouho pied zahajovacim ceremonialem 4. Cervence. Dva dny piedem
se konaly prekongresové workshopy. 4. 7. pak stovky lidi pomalu proudi s konfe-
rencnimi taSkami - vybaveny fadou orientacnich plankd a na posledni chvili aktu-
alizovanym obsdhlym programem - prostornou, spise chladné plsobici vstupni
halou do nejvétsSiho salu Vidné. Kongres zahajuje pod zastitou videfiského sia-
rosty Michaela Haupla Eva Wolframova. Slovo dostavaji postupné pfedsedkyné
videriské zemské psychoterapeutické spolecnosti jutta Fieglova, pfedseda seve-
roamerické sekce Svétové rady psychoterapeut(l Richard Erskine, pfedsedkyné
latinskoamerické sekce Alejandra Perezova, pfedseda africké sekce S. Ntomchukwu
Madu, pfedseda asijské sekce Yuji Sasaki, pfedseda australsko-novozélandské
sekce Max Clayton a soucasny president EAP (na ,$kolni rok” 1999-2000) Ed McHale
z frska. Hudba johanna Strausse, stovo zdravotniho rady mésta vidné, vyhlaseni
laureat(r ,Mezindrodni ceny Sigmunda Freuda”, prosiov rakouské ministryné soc,
ved, prace a zdravi - a na zaver Alfred Pritz, president Svétové rady: jako vzdy
zajimavy a velmi lidsky... Na tomto kongresu znatelné dominuje Sigmund Freud.
Kazdy z ucastnikd dostava jako darek technicky fantastické cédécko: ,Sigmund
Freud - Archeologie nevédomi”.

O pauze potkavam jednu némeckou Iékaiku a terapeutku, kterd mi vypravi cosi



0 svych boiderline-pacientech. V tu chvili se zda, ze ji uchvatilo spis umélecko-
historické muzeum, které véera navétivila. Nez pauza skondi, stfetnu se jesié se
studenty z Karlovy university Petrem Fllisem a johanou Balcarovou. Slavnostni
nedélni prednasku prviiho dne na téma ,Mvius, sen, realita’ piednesla Verena
Kastova: Mytus by mél psychoterapeuty vice zajimat.

_Skupiny wivareji energii,” prohlasi pozdéji ve své prednasce Alfred Pritz. Setka-
vani lidi, ktefi spolu miuvi uprostied proudéni stovek dalsich, plodi obohacujici
zazitky a produkuje energii. Samoziejmé, Ze to také unavuje. V kazdém ze Sesti
prednaskovych salt je kazdé dopoledne pét piednasek, simultanné tlumoce-
nych do sluchatek. Pravy vwybér vas vsak ¢ekd az odpoledne: kona se nékolik set
workshoptl a mensich piednasek... Clovéka by toho tolik zajimalo, tolik mu toho
pfipada dulezité, ale ¢as na to nestadi - je tieba si wybrat kazdé odpoledne jen
jednu az tii akce. Uz sama volba frustruje, ate kdyz se clovéku zda, ze si
nevybral dobie a po zahdjeni se zveda a sp&chajinam, kde se uz zacalol mné se
stalo u nékolika z dvaceti hlavnich pfednasek, ze mi nepiipadaly dobré, nebo ze

nebyl pfitomen tlumocnik, nebo Ze prednasejici nepiiel... K takovému zmatku to
ovéem jaksi patii. VEtsinu pfednasek jsem prozil jako motivujici, obohacujici -
jednim stovem: fantastické. Asijské, aftické, latinsko-americké a dalsi kultury s se-
bou vedle eviopskych a americkych piinaseji nescetné kreativniho, cosi, o nas
maze podstatnou merou obohatit.
Tématem mnoha pfednasek jsou mytus, archetypy a kolektivni nevédomi. Né-
mec Johann Galtung ma pusobivou pfednasku v anglictiné o pasobeni téchto
fenomeént ve spole¢enském a politickém déni: od viking(i do soucasnosti. Sou-
vislost mezi mnoha politickymi osudy vidi v jiz vybudovanych, nebo v dosud jesté
nezpevnénych myiech. V diskusi zmini také pozitivni myty a oba typy mytd stavi
proti sobé. Pfednaska ma uspéch a nékolik lidi chce s piednasejicim navazat
bliz&i kontakt. Ptam se ho, zda je mozné pocitat myty k cizim hodnotam, K intro-
jektiim, jak je definoval Carl Rogers, piicemz Rogers proti introjikovani téchto hodnot
stavél zdravé klima pro rust. Jorge Garcia Badaracco z latinské Ameriky se vijiném
sale déli se svymi zkuSenostmi v procesu multifamily group. Piednasi kasuistiku,
v niz miady, 20lety muz byl chybné diagnostikovan jako schizofrenik Diky jeho
intervenci nebyt hospitalizovan, nybrz zacal pracoval v mutifamily group. Prace
byla Uspésna, protoze se zvédomila fada nevédomych napéti a takika rituald
mezi ¢leny rodiny. individudlni terapie by podie Badaracca vedla s nejvétsi prav-
dépodobnosti naopak k proppuknuti schizofrenie. Podle Badaracca nemuze vest
individudini terapie k Zadnému procesu uvédomeni si cetkové konstelace rodin-
nych tenzi, a tudiz ani k probuzeni zdravych sil. (Rogers pise 0 obdivuhodnych
mornostech individudini terapie pfi veden{ rozhovoru zaméteného na clovekaiu
déti. - Badaracco mél ovsem na mysli psychoanalyzu)

Vjiném sale pfednasi zndmy viderisky psychiatr S. Kasper. Pfednaska o vztahu
psychiatrie a psychoterapie je skvéla. Z diapozitivd je zfejme, 7e z pétice predpo-
klad( pro terapii jsou 3 ROZETSOvY proménné: empatie, bezpodminecna akcepta-
ce a ravdovost. Na kongresu jsou rovnéz psychoterapeuti ,,zaméféhl' na Clovéka”
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<p"031e garla R;ogerse’), zdravim se na jednom workshopu s Paulusem Wackerem
Etrjdi?(i) 8!?\/39:[2:;!'@ GW(J:.VG.W.Speierer prezentuje pii svém workshopu 3Iet0L;
ie zaméfené na Clovéka (terapie rozhovore Cetné své
rapie =4 2 Cle m), v€etné svého
,.,ng?;nsburgsk;eho m_venta.re analvyzy inkongruence”. Podle Speierera jsou intro-
Jﬂe ‘ty,urrl, €O zpusobuje onemocnéni Clovéka, a mozna je to uZ sam proces intro-
Jtlkovalr(u.quud selze spolehnqut na aktualizacni tendenci, nejucinné&jsi sfu Zivo-
Ba, po du“' je tato tende.nce k Filspozici, ma terapie, podle autora, dobré vyhlidky.
Oiégzi/ Ezc; :l)oifge i?eierera je takové nedirektivni doprovazeni klienta, které sé
, kdy klient sdm sebe uz neproziva - j 81 sadny
v kiu e jako kdyby nemeél zadn
‘ vlaitnlgh sil vyuzit t(?rapeutov‘}/ empatie k tomu, aby vysSel z tohoto kruhu ven S:’l(;;l
éa ?gs!m tenic znamy bezvychodny kruh a pocit beznadéje s tim, Ze se z ﬁého
hos a\l/(am svou viastni Qpravdovos’u’. Aktualizacnf tendendi, ukazujici smér, mo-
ii(\)/stst ;figsdpodstatng brzdit introjekiy. Pokud je viak v organismu pfitc;men
: ence v ném je, jak zddraznoval Rogers. V hlavé i juj
hodné véci z praxe 1 literatury. Roge (razi e tim meidaleRESim pro
: ) . rs zduraznoval, 7 jdalezitgjsi
terapeuta je ,zlstat sam sebou”... © tm neldulezicpim pro
Wolfgang Ke-{l, vndeﬁsk{/ WWikOW terapeut z OGwWG miluvi na workshopu o snech
\Z/ P;3jséync1 eigagll ze;)mgrecr’le na klienta a Ute Binderova, znama psychoterapeutka
, plsobivé zddraznuje vyznam emaptie v onto i dité
hu k matce - a nasledné v tevapii. Ute Bi : Sti o ol oo
u ais . Ute Binderova upousti pii worksh fani
ucastnika zazit si cviCeni a vypravi o svy S P
astni vych zkusenosiech a praxi. je motivujic
T ic io . VUi
slyset,' jak (jokaze s t&zce nemocnymi klienty vyivolit vztah a spustit Jr -
nostniho rustu. proces osobr
mé\ssao\l/\%val j§em prednasky Alexandra Filce z Ukrajiny o vztahu mezi nevédo
édomim i o situadi, jiz zcela zménéné, terapi jiné )
! I n . 2 pie na Ukrajiné. Podnétna pro
?:122 tgl& ;;rf;jgj;ka ¥e|rodm’que Gorrisové o lécitelskych tradicich v Equadoru l\)/\/=-
rosti Indiana. Kazdy vecer se schazela velka skupi abizejici
transkulturni sebezkusenost z velké skupi i i vedoudhe e
, upiny. Skupina méla vedouciho - a ¢lové
- A~ - o - } Vek
ifélréyéz?ggﬁopllééze;i{geall?iov!zpusopy liSOL! provokativni a diskvalifikujici (zkreslujici pie-
] X Clenové skupiny z pléna), takze proc d i
do pohybu. Pfenechejte piekladani né iiné D ok oo VR
: nékomu jinému! Nepiekladate presnél jesté
jsem tu neprozila nic pozitivniho! Die Lad! . Py
1epr ! y hat gesagt... Dvajini lidé chtéji prekla
dat z némdciny do anglictiny), muz & - S
g , muz vehementne opravuje mladé déve
Vedouci skupiny na zavéer pfiznava, ze je zjevné s y e outom ale se ot
: 4, Z€ je zievné spatnym terapeute lezej
na nas: druhy vecer to maze pokracovat stejné ; e
stejné - nebo: mame to Y
Chaos ve velké skupiné mi nevadi, j i ifikujici T s
hao i, jen diskvalifikujici feci vedouciho. Na nékoli
ré otazky, zda je analytikem, neodpovidd Si i OVE&r et e oooue.
€ ( , povida. Dalsi den si ovéfuji, ze i jini lidé S
/ alyt : , jini lidé opous-
telflhskuplmu vle’znaVcnenj neklidu a vedouciho prozivali jako provokatéra. POt
. ozvolna citim, Ze mi tentokrdt néco chybi, néco, co by mi véci spojovalo
Snvgje'\f/n[;\:ggéjgako kdyby sen v psychoanalyze o mytu vedl zase zpatky k jinému
. ce, nazvané ,Psychoterapie a justice”, o vynikajicim vy i
gnoz od Elisabeth Wagnerove, zdstal ok dopad neucho Moailvia
\C 1 Eli 3 pragmaticky dopad neuchopitelny. Veli
u ¢ . Veli
zajimavée prednasela Margitta Essentherova o videnském modelu antiagzlresivr:ﬁ
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ho tréninku. Jako kdyby ovsem ve védé bylo viechno jasné a nebylo nuino se
veédecky pfit. wzkum Klause Graweho z pred nékolika tet, publikovany jako vysle-
dek jeho 10letého badani, o viivu jednotlivych terapeutickych skot je, zda se, pie-
Konan. Ale: jak skutecné vypada skutecnost?

Kde je konec zdjmu O skute¢nost” osobnostniho rasty, at uz u ditéte, nebo

v kazdodennim vztahu, nebo mozna i u diagnosticky podloZenych psychickych

poruch? Kde je konec tvrizenim jednotlivych smérd umoznit kazdému jednotlivé-

mu doveku udélat krok z toho mista, kde pravé je, aniz by bylo tieba ho diagnos-
tikovat?
Pfani (sen?) poznat osobnost & zasadit ji do organizace, ale uZ ne piani vnimat
néjaké podpime Klima - to bylo jasné z nékolika vystoupeni poradc(i v oblasti
"organizadi. Kurt Buchinger, wyznamny videfisky védec, méi na kongresu zajima-

vou a dynamickou pifednasku o organizaci a psyché, Claudia Heimerova miuvila

na téma ,manazer a emoce”. Paul Rottig prezentoval nazor, ze ¢lovek by mél

do firmy viozit celé své _selbst”, celé Ja. Clovek strada proto, ze stale jesté neni
osobnost dobfe méfiteind. Z brizantniho vystoupeni prednasejiciho véak nebylo
jasné, co muze byt ,selbst” nebo ja, cojeto viastné osobnost a jak maze rast.
Spise ,mea culpa”: Budoval jsem si personal 25 let” Je viak mozné v néjakém
podniku ¢ organizadi wyivorit takové klima, Které by se dalo oznadit tak, Ze pozi-
tivné oviiviiuje Kiid a rast v rodin€?

Na zavér musim fict, ze 5 dni kongresu bylo neuvétiteiné podnétnych a ukdza-
jo mi mnoho smérq, ac to byi jen zlomek Z celku, ze vdech odbornych pohledt

a praktickych zkugenosti...
Mag. Ladislav NyKl, Kellermanngasse 6/35,

A-1070 Wien.
(Prelozil a mimé zkiatil: Z. V)

Tii dodatky ke 2. svétovému kongresu
psychoterapeut& ve Vidni: Mytus, sen, realita

Z kazdodenni reality artterapeutky a psychoterapeutky dennl'ho'sanatoria Fo-
dal vice mytu psy-

kus propadala jsem béhemn 5 dnd videriského kongresu ¢m
choterapie. Mym snem bylo naudit se u, €O nejvic bude mozné, navazat nove
kontakty a dodat své realité terapeutky novych rozletd.

Konference s vice nez 4 isici Gcastnikd a pfeplinénym programem mi kupodivu
poskytla néco jiného. A sice: ohranicila mne v mé viastni identité. Nepostouchat,
co jsem az dosud nepotiebovala védeét, a potvizovat si, Co jsem beztak uz védéla.
Tenzni bylo uZ jen sledovat tolik nejrliznéjsich pistuptl, smért a myslenkovych
pochod( a samoziejmé vidét k tomu velké osobnosti psychoterapie. Kdyz miuvi
Eugen Drewermani, znamenity, nadany fecnik o snu 0 raji, kdyz se posmiva
charismaticky Stanistav Grof psychoterapeutické _hotline with the spirit’, kdyz Eva
Jaeggiova vyvodi ze své statistiky, ze kazdy Zestnacty psychoterapeut spacha se-
bevrazdu, kdyz vice jak osmdesatilety Gaetano Benedetti pfednasi tfesoucim se
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hlasem Y : ,

3 Mauregnsgcz asrgen:rl]u\(/)' sgguzofrenmch pacientech, které mu tolik pomonhly,

i védomi jednotlivce, které méni vé i calé ’

ano, to . , ’ meni védomi celé iny -
T perli)/arl; glf(}padam mytu psychoterapie. Co mi z kongresu zbyva jsoﬁk‘g’c)jmy

A ,a a ngOUQra, k?erevl S,e usilovné pokousim seskladat do jall<éhosJi ‘asnno:t_

se uz dopiedu tgg?;m zpatecni cestu do reality psychoterapeuta - a samozjfejn?é

na pristi kongres, : e v
bude mozné. . gres, na kterém se urcité naucim, co nejvic toho
Beata Albrich

Kongr ' & Ani| [
spomagni?ctr?)/l l[i)dr(’) me setkanim s mnohosti. Mnoho (velmi riznych a ¢asto velmi
S ve:,m rpngho psvychqtverapeuticks'/ch smérd a teorii - mnoho realitl
Y terapileuxrirj’flsogr)]rginaskvaaméFené na kulturné specifické a altema.
niz y t€ . resu mély tedy kromé tradi¢ni : f i
. kon L radicnich zapadni -
Worg(r:]r;sgwigx prgstor i léCebné metody indiant (osobné jser?: se (z:ﬁégsr??
o Sm,YSI ljavpas Iektgrkfi nechE}la nasavat kour z dvojiho tabdku, a poté Isa
plala sehranymz(lj\;\(/);?j Il;arrz]dl((etholz nas), lécitelstvi na Hawai (pfednééke; byla spl’ég
l , ktere naprosto strhlo cely sal), jev zvany windi
. ~ - - ’ a .
ku;z s;ev :glcjllakazv ke karnbahsmu slepich), nové fyzioterapjeutickénr‘;lve‘;lgg g0 -
(enyvalou ; iﬁj?n/\(/)\s'h bny_ pro mne také transkutiurni zaZitkové skupi)r/{y;.s neé-
O jsdu If:jng i?é%mi(zte jsem se do jisté miry zbavila iluze, Ze pravé
sych , skuteCné uméji naslo m (Cas
sy , _ tecn uchat druhym -
mérell':lé n:;r;alt druhého ani domluvit). Pietrvavd u mne také pocity 2e(cs?<suto' ned(?
eme pﬁ]};: ?n \r/f;/(iqena’ :[a!;, aby se dostala z faze, v niz pfeviada a’gresivita{ima i
zazitkem byl piknik Cechd a pratel ¢
v Mo . s z ratel
(C|lr<r(1)z jsme si nahradili pro nas financ¢né nedostupr?\'/ plesgzes'<a na dece uvody
: i .

o ggesssz:]g;z rr:si :e(zlgpagovatelnou zkusenosti, uvédoménim, Ze ac je Krato
lova erd je podminkou ke zkous I .
o, ler: ousce z PT na FF &rné
Jsgrr:as,tiz(ijl;rgie jen zlomek toho, co tento obor ve skute¢nosti n::)?z?omerne
a, a proto pro mne nebylo snadné na kongres usetfit. Ale vabec

téch penéz nelituji a za¢inam 3etfi S
Settit i ; : +
2210 Stoji na dalsi, ktery se kona za tii roky. Ten zazitek

Zdenka Valova

Objednal | i DI ; .
okrajij be;/;l J_z(;né Sltprekapv)avanou’ kavu za 23 3ilink{i a dostal ji v hrnicku, na jeho?
symbolické JN stopy niénky z Ust, kterd z ného pila pfede mnou PfliéloJ o
nékdo zbavit ((j)vymlo psychoterapiemi jsou pinény nadoby, které se sice smI EC;
servirovany nov‘Otlfku S Dredchfmmi sméry, ale nepodafilo se. A tak jsou rr]laZI
kanym kouskerlr? F?/esfdzab;tky r’[e|nky piedchozi charismatické osobnosti, s pFei?/;/’n

A pfemletého Junga, s nes : .
peceti minulé v \ mazanou a nesm 4ni
inkasuje jl'gltlcl)e;]; hsamozrejfne' ze ten, kdo vam nabizi nové tefapeugglgéolzzlfnl
AP SOUE21 V6 8pin o viSe A nebedch oo candie e st o psychote.

e. A na nebesich se dozvite, 7 : .

do . - ’ ozvite, ze beztak &
pekia - projit si sklepenim, zakiady, Freudem DSVChOanalyzrg:ssszzzpet

’ , se
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v nevédomi i tom kolektivnim, vyznat se v mytech, ve wkladech sni a v interpre-
tacich reality. Za co tedy platime? (Casto za naivitu a bibost, za tu se plati nejvic.
A pak - samoziejmé - za sebezkugenost. Ale ta je, moznaz, absolvovatelna viast-
né v jakémkoli duchu a sméru wviku...) Pisu zde o tom kratce proto, ze i ktomu
wyuzivaii nejriznéjsi (a pro mnoho odbormika i obskurni a pochybné) sméry tako-
véhoto kongresu: nabizej letaky, inzeruji, lakaji na své konference, pfedhanéji se
v nabidce drahych tréninkd... Daléi tvaf Babylonu, ve kterém vée spéje k pomi-
chani a zmatku jazyk - ave kterém (jako vsude jinde) se mohou setkdvat seroz-
ni odbornici s nestydatymi podvodniky.

laky byt 2. svétovy kongres psychoterapie, uspofadany 3.- 8.7.ve vidni, letos
s mottem ,Mytus, sen, realita”? Kongres byl opét pfipraven tymem vedenym prof.

Alfredem Pritzem, nedanavnym videfiskym psychologem, vzdélanym v psycho-
analyze a skupinové psychoterapii, ktery stoji v Cele Svétové rady pro psychotera-

pii a fadu let je generainim sekretafem Evropské asociace pro psychoterapii -

(i u nas diskutované _EAP”). Kongres byl Babylonem. jste-li na nem podruhé, uz
pro vés neni ani tak Babylonem moznosti, jako spise otazek Neodbytné se mi
vkradala na mysi ta zakladni: Co viastné je psychoterapie?

Jungianka Flisabeth Bockova ze Salzburku Celita postmodernim nazoram, ze
nema smysl zabyvat se minulosti, Ze je tfeba piistupovat K psychoterapie kon-
strukiivné, pozitivné a progresivné, ze je tfeba nabizet zménu - spise nez pozna-
ni... Poslouchala, i pfikyvia s chapavym usmeévem, ale nesouhlasila.V duchu jsem
si az touzebné pfdl, aby .se nedala” zviklat. V tom, jak odpovidala pozitivné nala-
dénym a jen na soucasnost hledicim ucastnicim svého workshopu, pokazdé
zdtiraznila to, cemu sama v&ii: ze psychoterapie je piedevsim vyjevovani souvis-
losti s jejich kofeny v minulosti, s kofeny ve stinech, jejichz obrysy dopadaiji
na soucasnost, ze psychoterapie je uvédomovani a psychoterapeut ma trénovat
svou trpélivost...

Je mozné, ze odpovéd na otazku Jcoije psychoterapie?” j& mozno pojmout tak,
jako byla na kongresu nékolikrat feena otazka _Co je skutecnost?” V némciné
odpovéd znéla-s aluzi na slovni zaklad wirklich” takto: _Wirklichkeit ist das, was
wirkt” Nema-li to byt jen ponmot, pak je 10 odpoved ryze pragmaticka. Do Cesti-
ny bychom mohli pielozit: skutecnost je to, co uskutecriuje (co pasobi). Realita je
10, co néco realizuje.

Ale je to Uplna a pfesna odpoved? Anebo naopak: neni to opravdu spis jen
bonmot, jazykova hra, viipne ziednoduseni? Musi skutecnost neéco uskutecnovat
a realita realizovat?

Na letosnim kongresu byly jeste zietelngji nez pied 3 lety (vdudy)pfitomny
pozitiva atranspersonalni psychologie (pfitomni byli _otcove” Peseschkiant Grof),
peseschkianovci’ se druzili ve foyer, vstupni hale a dokonce i pii obédu vijideiné
_ &Gigel z nich kontakt, dotyky, (nezbytny) usmév, pospolitost, ob¢éas zaznél spolet-
nymi prostory potiesk (podobné jako na piedvadéci akci néjake firmy, kde je vse
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dopiedu fi yal
nos{ Zéjeggc;pgirgggatptl_praveno a rezirovano tak, aby se pridali a byli zaujati
em ; 1o je ovsem, moznd kiivdici j j jektivini
e o oo o o kiivdici jen moje subjektivni asocia-
S tématem ,snu” ivi Fstvi 1
e S;&Sﬂg st:)uwselp mnozsivi sekd a subsekd hypnotickych, stalicemi
Ovzgsmpu bylogznycv o’analyzv_a, skLipinovél psychoterapie, systemick’é terapie;
e e oirix;ev.hovont napr. u NLPt (neuro-lingvisticka psychoterapie; uil
tedv pfﬂes ;' be u”hI} /SI ul,/,vmﬁ(tc:)dlckych inovaci” (kam se viezlo i doporuéovléni
, Fire Walk!l). Ma nékde hranice ;

hi ve u programova skladb ii
psychoterapeutickeho kongresu? Nebo tento obor, tato ¢innost, tato profejeonbélrgg

ve svych podobach hranice? Kam az Y snskd Ve
ffeskem se zfiti2 chee rust Babylonska vez A kdy a s jakym

(Myslim, T :
e Fl't?/dne’szaedpe%?]‘g)i%i g ;I;zgvrm’a nekompetentni a neadekvdtni psychoterapie
oy . Znd i v nasich ordinacich y ;

tech... HE . a poradenskych m -
bocit oigld S€ gapi’lcj&::‘dngu nggovedenou i nezvladnutou psychotes;apii jg[l'noésd
i ie noho clgveka, fitf se kvali Spatnému odhadu, planu postu' ujkp ali
A nedafi Lf’zengObQOSU Neni pro¢ ¢ekat na velky tiesk Psvcho{erapiepsé (\1/;?:’

es, bez ohledu na to, kam budou Splhat nespokojeni epigoni vel-

Program obsahoval 85 (1} sekdi
' . Z toho bylo 39() sekci g
lo . o ) ) sekdi ,smérovych .
v Agf(r);[ce(%r)a“:e3§ E:gitgnaalm analyza), 9 sekdi ,geografickych” (napr. I\D/Zych(g?énrgsi%
S Gtok Gender Fv{ecé‘lk,:obsahvolwchf (ngpi Psychiatrie, Psychosomatika, Migrace
0 ofengivnosti jed soatll idvglsrl] mytologie a jejich viiv na nas kazdodenni Zivot aj)
1 ch smér( a $kol mohou néco sdét jiz | o
' . . vypovedet &y
odpolednich vystoupeni, ktera v delce 20 minut az 3 hodiny zaplﬁongef(\e/nSDpood

lazich budovy Austria Con
I gress Centre soubézné az alkd, mi i
a foyer béhem 4 dndl. Zde je nékolik pfikladu: £n¢ a2 stovk salk, mistnost

Psychoanalyza - celkem 42 vystoupeni
Metodické inovace - 39

Pozitivn{ psychoterapie (Noss
rata Pese i -
Psychodrama - 27 schianal - 27

Transakcni analytici - 19
Transpersonalni psychoterapie - 18
Rogeriani - 18

Systemicka rodinna terapie - 17
lungiani - 12

Daseinsanalytici - 11

Autogenni trénink - 9
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Logoterapie a existenciaini analyza - 7
Body psychoterapie - 6

Analytickd body psychoterapie - 5
Existencialni analyza - 5

Behavioralni terapie - 3

Vyvodim z tohoto pottu dva zavery, Které jsou mozna piitazené za viasy (ale
uéastnici kongresu mi mozna daji za pravdu, ze ,néco natom mozna bude”):
1.Z prvnich mistv kvantitativnim zebficku je ziejmé, Ze o Celo pelotonu psycho-
terapeutickych modatit svadi v dnesnim svété boj psychoanalyza s metodickymi
novatory (€asto piivizend 2v. New Age - dymky, kanibalismus a Zhavé uhlijsou
bizarni zminky v predchozich pfispévcich). Nevzdava se a mohutné se zviditelnu-
je pozitivni psychoterapie, smér jednoho muze, resp. {jak bylo na kongresu znat

jedné rodiny (synoveé N. peseschkiana).
2. Z poslednich mist je znat, ze kongres pezmala ignorovali behavioraln{ psy-

choterapeuti.

A tam, kde bych olekaval odpoledni ucastniky (napi. semindr ,Psychoterapie

starych lid{"), bylo prazdno. Lekior se nedockal nikoho a odegel. Bylo mu smutno.
Mozna ze si Sel zapalit dymku, mozna prejit fefavé uhli... A az se ho nékdo bude
pfitom ptat po smyslu Zivota, polkne 10, €O ma na jazyku (ze je 10 velmi zavazna,
a7 nebezpecna otazka, s niz by se nemélo tolik hazardovat na kongresech)
- a zacne uvazovat, o misto neatraktivniho tématu ,,Psychoterapie'stan'/ch lidi”
piipravit na dalsi kongres v roce 2002 tak, aby se prodal a zviditelnil.

Tyto kongresy vZdy lakaji na velké jevisté psychoterapie stovky a stovky dalsich
akiérQ a divakad.

A mozna 7e po takovychto
pie zdéSeni wytraceji.

(jestli jsem nékoho zneklidnil, tak je 10 dobte)

kongresech se néktefi z velkého jevisté psychotera-

Zbynék Whbiral
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Thank you, Julie (dalSi krok v supervizi)
ANTONIN SIMEK

V letech 1997 az 1999 probéhl v Praze prvni wovi N
ropsk . SV vycvik supervizorl da Y
kyﬁnsgruioéssli:fs (S)‘CJ_DQW'ZI- Wovik, ktery usporadal Prazsky ps%/crri;:e?;;aagg\c/:
nade prostredi Julie He lace pro traqskacpl analyzu, vedla se vzdcnym citem pro
tickym vzd&lanim na-sic‘:so" z Velké Britanie. Byl prvnim diouhodobym systenga-
viznich dovednosti 'zamévsup'ewlzoru a zahrnoval teorii supervize, nacvik super-
i supeniZn o Sy;sg;;?kgazz;cg rs]ajlevd:;gilic\;]ci, sléupinou, tymem i organi-

S X AT podminkach i i
2; {;cl)ljsg,“l;tzir% r;;?(chatzvelo napric psychoterapeutickymi sméry a gEg:gr::ti%at,lvt;

muze nabidnout pro vycviky i praxi kvalifikovanou subewir:ic

Na snimku z ¢ervna 99 v apolindiské z. &
i ) apolindfske ahradé: (zleva) lvana Velirubskd, Eli
tos",yEduaredkSrzL.;ﬁeg;ZsaZL Wlscovnsnlvske um:vevrzity v USA, kierd vedla tégisk?'pfggfa’::t? ",“?"o-
o oo oy ,Velka' B:;r?gpsova, Antom_n Simek, julie Hewson (lektorka Evio :k ']m Bar_~
Pyt He”emv,é hal ’é_a’r;le), Kar_t?l Koblic, Ludmila Trapkovd, jJaroslav Skdla zap i okt
o e pcler jir“fBléhov ichard Zajic, AIeng Koblicovd, Michael Chytry, lvan’a Bg,ltqukrytta
o Bt Miléna oo Oec,,Sva_thp'luk Moravek, Beate Albrich, Yvonna L/ucka' karel gstkova,

N oo s dal\“/"a a !’" Llp(a. Po_le: Viadislav Chvala, Blanka Cvepid/(é Jan KUffihal,
Maaso i eiso Kamgll Ecgstma WCVIKLVJ Jitka Vodnanska, Hana Vyhnélléové l?zlnaﬁ
" pOdmmk;)u " IUKgIrllrla a’jm,Ru_zmka. Pfipravuje se druhd vycvikova sku'pineaena
otrou Lol ko e 6ceny vyckalv psychoterapii. Prvni setkani probéhne ]pro
malinf pocet 30 ucastnikd (pct)\élé ggfggin d?rl:lf’;; kVéme'l“g'OOO o ?nae;:
PhDr. Marie Henkové, Bfehova 3, 110 00 g:;hzsf - Bl informace & piinldsky na édrese:
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UVAHA

_Pfimé poznani” a intuice
WILLIAM H. KAUTZ, SC. D.

(PokracCovani stati, jejiz 1. cast jsme otiskli v cisle 2/1998. Jde o tieti setkdnf
s inspirativnim autorem na strankdch Konfrontaci - poprvé jsme channelingu
vénovali prostor v cisle 2/1 994) _

Pokracovani tématu Intuice a channeling” provazi zwiuiici se pocet knih, které
toto téma nejen popisuji, ale i svym puvodem - piimym poznanim’- piimo pre-
zentuijf to, o ¢em je tento ¢lanek. ,Hovory s Bohem I a IL.” od Neale Donalda
Walsche (Pragma 1997 a 99) a kniha ,Spiritwalker - poselstvi z budoucnosti”

od Hanka Wesselmana (Columbus 1995} jsou t&mi, které ctendfim doporucuii.
(Michael vandura, jeden Z prekladateld)

Zdroj intuitivni informace
pokud si polozime opravnénou otazku po pGvodu intuitivnich informadi, dosta-
ne se nam odpovedi, ze zdroj intuitivnino poznani neni jasné znam. Obory jako
filosofie nebo tradicni psychologie nemaii k dispozici davéryhodnou teorii 0 zdroji
intuitivnino nebo jiného poznani, takze nemohou nabidnout pouziteiné modely

pro wklad intuice v beznych pojmech. NaboZenstvi sice mize nabidnout odpo-

véd, ale nikoliv vysvétieni.
Ve skute¢nosti maze jit o nespravné p
K zavéru, Ze poznani je néc¢im co do rozsa
intuitivni poznani se ukazuje byt véudypiitomn
&7 smyslu, jako jsou laska a laskavost piitomny viude a nikde. Zda se, Ze neza-
ujimaji zadné specifické misto, ani nemaji zviastni ptivod. Piesto jsou soub&zné
pfitomny vsude a dostupné pro kazdého.
Otazka také obsahuje mylny predpokiad, 7e poznani je nédm vymezend akti-
vita. Misto toho bychom se méli ptat, kde jsme viibec ziskali piedstavy, ¥e pozna-
ni je dosazitelné pouze whérové a jako wystedek namanavé prace? le cloveék
nezbytné nucen bojovat o své poznani, jako bojuje védec usilujici 0 poznani

pfirody? Musime si vzdy poznani _zaslouzit’, nebo je 10 jen _sebenaplfiujici pred-
povéd”? Kde le hranice opacneho nazoru, ze vsechno poznani je svobodne
a plistupné? ,Taz se a dvefe budou otevieny.”

Myslenka o véudypiitomném védéni neni nova. Vsechna velka svétova nabo-
senstvi disponuji urcitou pfedstavou O abstrakini zasobamé lidského védéni
a zkugenosti, minulé, piftomné i potendialni, z niz muize lidstvo svobodné cerpat.
Takovato knihovna védeéni je nazyvana izné - Akasa, Kniha Bozi paméti, Velka

olozenou otazku. Jak jsme viastné dosti
hu omezenym? Mize to byt i naopak,
é jako aspekt lidského byti - vtom-
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kniha, Tao a dalsi
ho CdOiiVOtrﬁ'ﬁléL C’alil Gust;v JUT‘Q znovuobjevil tento koncept b&hem své
mim®. Néktefi ps r:/yz Hm hdsﬁe mysli a nazval ho ,kolektiviniim n o
! tefi psychologoveé pouzivaji ndzev ,nadvédoma ., evedo-
mind. ma mysl” (superconscious
At je ndboz S o
v univerzaln?ncsj:fag:gi ﬁﬁ?é::f!zglcke oznacenf tohoto jevu jakékoliv, predsta
R " ého védéni je soucasti At 3
filosofie. |de o Y 74 o je soucasti tzv. perenidini - odvéké
y esoteriikém jZ%?LeC[W zdklad lidského existencidiniho poznani obljev(L)J(‘jiZ?ke
fezenvodr védeni je ZV,S}SCQ déleZitych kultur. My zde predpokladame iej’(eI ie
akladnou intuitivniho ni - ‘ nto
(channeling) a je pfi e [ 10 poznani, a tedy i ,pfimeh i
né jako ostglr?l' cheugrlStl{pny vsem lidem diky jejich intuitivnim s?hopno(;‘tz(riwznsan'l
o . evnl ’fu’nkce, intuice muze byt pfehlizena ¢i vyzdvihova - Stej-
, rozvijena a vyuzivana. To je dano nasf osobni volbou yevihovana, zkou-

. ' intuice a ,psychismus”
Muzeme j intui
s popissoevgaeg,dz]qgaikprmew lptu1ce atzv. channelingu nejsou projevem feno-
mend bop! Wiadu'ej ! %psy'chlsm_us a jasnovidectvi. Snad ano, ale zodpovédét
o je predevsim objasnit, co minime slovy ,psychismus” a j N
. s a jasno-
Tyto a podobné terminy se vztahuji k rizny
o ap St ihu ruznym pozorovaielny And
zkoun: a%rg gggf:f%;ﬁ:%@g,li‘;;tugnjnlm odvétvim, které se v poé?ggiazn;ggljlz
vech neobwykiého lidského Ehivdaﬂ?ﬁt;g grg f”néjé'k: d”?WSVétlitEIHVCh o
obtizemi. Usili parapsycholog( je plné nesnazi, uznycl i eno minoha
o e yche j Snazi, nebot mnohé (ne-li vétsi i-
“ ngop :kgj\ztigl rclgogaérlllt Je,pud pozorovanim nedostate¢né proka“z;fgfr:gazlé\;)a
i a\}éak _:rajsou QOkoncle zameémé klamna, anebo sice p(l)hoto0
v zaznamena:( K i (r)lkz hkledlska malo uznavanych védeckych metodologil'_
e o Aok pokro y ze strarjy parapsycholog(l (ktefi obwykle nej .
A dalezné le {e{: itez\éatm tegne a vysvetleni zatim chybéji neRos
, ninit, metody a kritéria vyvinuta védci i i
I 0 , d s citem potvi
navr);é e noen(;:j?té pn“ektc))s\//lytmkdsf cuﬂleny na duSevni procesy a v: sksgétéﬁfstgosst
i i ’al. Bud vub’ec nefunguji, a jestlize ano, pfinaseji éaste
e bvys edky. Neni tedy divu, Ze k prokazatelnym vysledkd .
et povéimnzjtf neby; tIy Ze tak stalo, tqkové poznatky by pravdépodobné zt’lstarln
ooz poveimn p}ofeSiong | rz’i[iasychologlle’nevbyla nikdy vétsinou védcd pfijata ‘akg)/
B niho zk(v)umavn_l. Veétsina védcl na tuto disciplinu pojhl”'
e oteil povadto s Ob[;ovterva carqdejnictv:’ (af uz to pro né znamena cokolﬁ;
Do Povasule dGVOda}s l;/ed’ecvlfeho z!<oumé1n|’, kterou nelze brat profesional-
et u chybi prijateiné modely, které by mohly intuici vysvétli
Na druhé st}ané jsou urditi jedi N
It : ] : inci, kteff intuitivni zkuSenost znaji
oo zai) y\\//lej1 “n(zbtlgrrl]ogt cenne informace z prvni ruky. Néktefi z taéjéhiomli(()j?ou
ovtor a2 10 ejen_pouze prakticky) a mohou poskytnout pfedbézna "
. Jak tento jev funguje. Spolecné s wysledky nékterych Slza[;ivvcyt;
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wzkumt parapsychologie mohou tyto dva zdroje zprostiedkovat pochopeni
o fungovani intuice v lidské mysti, véetné channelingu, ktery byl diive studovan
prostrednictvim 0sob zvanych media. Tyto osoby jsou tak nejlepsim zdrojem ne-
jen pro lepsi porozuméni intuici ale i toho, jak by tyto schopnosti mohly byt wvi-
jeny a aplikovany. podivejme se nyni na intuitivni proces z této perspektivy.

Rozvijeni intuitivnich dovednosti

Aby se intuitivni informace a poznatky mohly posunoutz _kotektivniho nevédo-
mi* nebo ,nadvédomé mysli”, tedy vysoce nadosobniho, do individudinino védo-
i, musi projit oblasti podvédome mysli. Tato podvédoma mys! je skladistém
nadich osobnich minulych zaZitka, piijemnych a uZitecnych, i 1éch nepfijemnych,
neuplnych, nebo zastrasujicich. Ta druha skupina zazitk{t zkresluje individuaini
vhimani skute¢nosti a omezuje otevienost k novwym zkuSenostem.

Nejvice zabran, kieré se podileji na biokovani moznosti intuitivniho poznavani,
se naléza pravé v podvédome mysli. Tyto zabrany na sebe typicky berou podobu
pover, potlacenych strach(, silného §a, piilis aktivniho intelektu, nebo jsou kombi-
nadi uvedenych moznosti. Vétsina z nich pochézi z proZitkd ziskanych béhem
naseho Zivota, nebo jsou nauceny podminiovanim béhem détstvi a dospivani.
(Velmi malé déti jsou pfirozen€ vysoce intuitivni, ale jesté si nejsou védomy hod-
noty intuice a zpusobu jejiho uzivani. Nejsou-ti v intuici podporovany, jejich schop-
nosti zlistanou nevyvinuty) Proto je hiavnim ukolem pfi rozvijeni intuice tyto Z&-
brany rozpustit, nebo je obejit, aby bylo intuitivnimu vnimani umoznéno projit
podvédomou mysli volné, jasné a bez skresleni a kdykoli je to potieba. Budoucdi
intuitivci musi projit vycvikem odstrafiovani zabran a piipravou na svou tlohu.
V tomto smyslu pak role intuitivce spociva piedevsim v odstrafiovani nezadouci-
ho materidlu. Jde tedy spise o oducovani nauceného, nez o uceni se. Wuka
a cviceni tak vypada zcela odlisné, nez béné vzdélavani.

K rozvoji intuice patfi: (1) Uceni se, jak obejit védomou mysl tak, aby intuitivni
informace mohly projit a byt rozpoznany; (2) rozvinuti dovednosti odliSeni infor-
madi piijatych do védomé mysli z nadvédomi, od informaci pochazejicich z pod-
védomi: (3) naudit se jazyku” nadvédomi, kieré k nam .promlouva” slovy nebo
obrazy absiraktnim zptsobem, ktery je blizky citim. Zadinajici student muze vni-
mat intuitivni informace prostiednictvim nékterého ze svych smysld, coZ je nej-
znaméjéi zplsob piijeti nove informace mysli. Tento zptisob byva pozdéji pieko-
nan ve prospéch pfimého vnimani: odpovédi se v mysli objevi hned, jakmile jsou
polozeny otdzky.

Je tieba také zddraznit, e intuitivni schopnost se muZze objevit v riznych for-
méach a nemusi mit viibec podobu zv. channelingu. Forma pfimého spojeni mize
vypadat vice dramaticky, coz ovéem nemusi nezbytné byt znakem uspéchu. Jak
jiz bylo zddraznéno wie, zadna forma pfimého spojeni neni lepéi ani horsi. Kaz-
dy jednotlivec by mél nechat intuitivni zkusenost probihat formou, kterd mu osobné
vyhovuje. Forma tohoto zptisobu vnimani by jisté neméla byt whiedavana samo-

uceiné.
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da\éer;?tﬁ;n'? se predpoklada, 2Ve,schopnost intuitivniho vnimani je neobvyklym
darer W . (r)y; ‘Jé(z yyhrelljin pouze Stastlivedm. Neddvné objevy, stejné tak jako své
/edi praktikujicich intuitivel dokazuii, 7 K v ;
: / ; aktiku ji, ze tomu tak vibec neni. Kazdy
z nds ma moznost intuitivnich schopnosti, a ma i 7 Ao
_ op! , a Mmaimoznost rozvinout je jako vyso-
rfér;zvnggizlljwdjos\ggr;ostJevto ’stejnejako s nasi schopnosti plavat, kierou vé\i?:/hni
3 € mozna plavat v détstvi nenaudili. Tréni ' ZOUj
mukoliv stat se vynikajicim S e s e ko-
i plavcem. Podobné se kazdy muiz At intuitivnil
duSevnim ,atletem”, jestlize se o t Zi. Tisice lidi B uto cestou iUt
" , 0 snazi. Tisice lidi jde touto cestou intuitivni]
sebe_rpzyole, aby se stali zpasobilymi praktikanty. o imutimino
Ni(an gg zsi zgquv(nuie projit tréninkem v intuici sam, jak to uZ mnozi dokazali
, nejsi a bezpelné&jsi pro vétsSinu zajemca j : ‘
. 1 IS mcu je f
kvalifikovaneého ucitele, jemuz je mozno dﬁvéfovajt 16 prece pod vedenim

intuice jako duchovni aktivita a jeji Ziti
o uice a a jeji zneuziti
Chlg\t/lrjlllfg ; Ifhé}prr\]ellng jsou blahoddrmymi procesy. Nejsou ve své podstaté ,du
, jak jejich zastanci obc&as prohlasuji. Podobné j i, 1é rou
_ : . ne jako modleni, Ié¢eni vi
nebo sexualita. Nelze je povazovat ani & (17 K10 prohia.
nebo sexua Za neco, co muze poskodit, jak t
Suji nekteli fundamentalisté. Jakakoliv zevs enf ¢ Vet e
ckteri . zevseobecnéni i soudy, které slysi
0 praxi intuice, odkazuji pouze nato, jak j jeji yKlAddna 2 aoliko.
’ int , jak jsou jejich poselstvi wklada i
vana témi, kdo intuici praktikuji a témi, kd i o o e
n , kdo tyto informace uzivaji. Wrok Z
skosti” nebo moznosti poskodit idaji vi ji N e Ko
skosti” vypovidaji vice o ivaci té
g e eooskod I postojich a motivaci téch, ktefi je
. {fgl:r?] acfekgl'rli}? nggj l,rr;;alovelkmtx) rr(;oc, Ize intuici jisté také zneuzit. Ti, kdo intuitivni
, isou svobodni ve volbé toho, komu nebo ¢ : 3ji
nechtéji naslouchat; ve volbé toho Sl vyt ziskand inform o oeno
; , zda chiéji vyuzit ziskané infi
aby mohli pomoci druhym, nebo j : i et kAt e
: , jen ke svému osobnimu prospéchu; zi i
procesem vice sily pro sebe sama, nebo se At Své ods i
proceser , vzdat své osobni moci &
intuitivniho zdroje - i kdyZje to v ASenti et
prohlaseni se za posla Boziho. T i Ziti
mohou byt védoma a zamérma, n i oty o oot
. hebo mohou vzniknout z naivi & S
a mohou slouzit tém nejvySSim motive jmé Cling DAV mouSt,
- : ivim. Zejména channeling byva Ziva
jako prostfedek k plisobeni na druhé, ziskani urcité A ot
_ , ziskani urcitého viivu An{ i
nebo jako druh ,boZské” pod i Azor} o meust ot
Y pory vlastnich ndzor(i. Takovét Ziti j
osobni-nevédomou motivaci, ne ida ni . 5 o Aot
_ , nevypovida nic, n j : :
cesu intuitivniho poznani. €bojen malo 0 samomem pro-
Voéi:?](;?:tne’pn’leiitosti v tomto sméru se povazuji nalezeni moudrého pra
, zeni empatického porozumeéni a predevsim ziskani i ]
, ( , ke vsim ziskani specifickych infor-
madi, které nelze ziskat zadnym jiny y i ' o
i & Jinym zpusobem (viz dale). Mnohé
nanych pifpad( informadi, ziskany fimy Ani . ikale duchon
: , ych pfimym pozndnim, se fadi na $ka
niho poznani tak vysoko, j i] ; o e napachor
i , jak by si jen malokdo dok4 f i f
P ani ysol by azal pfedstavit nebo pfat.
pmz:?ggrliiaa?/:’rt;:ecs ;r:‘r;:—_; [pogsvatge texty byly jisté, pfi nejmensim z{asti zisl?éntl
: ingu-pfimého vnimani (cirkevni i vajl pi
terminu ,inspirovany-vnuknuty”). M 8| kré oy Ko e dnost
- " . Mnoho dél krasné literat 5] ;
k ANSPIro ' ty"). Mno atury, ktere jsou nam
dispozici, zaviselo také na intuitivnich schopnostech svych thchl"J. Nejlepé?gﬁesl
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hudebni a dila wivarmného uméni jsou jisté bohatymi piiklady hluboké intuitivni
inspirace. jejich tviirci to zaroven potvizuji svymi vypovedmi. N _
Pro mnohé je piekvapenim, Ze véda sama je ve swych nejdalezit€jsich ob!e-
vech velmi zavisla na intuici. Zatimco vétsina kroktl védeckého postupu jfé racio-
nalni a systematickd, klicovy krok - tvofici dalsi hypotézu o moinlosti daisiho t}_lg—
dani spravného feseni, a tedy vedoucik daldimu testovani a ar:alyze - qelze uarvut.
pouze rozumowvym rozhodnutim. vypovédi wznamnych védcu o Eom, Ja!< dospel!
ke svym objevim (Casto sdélené az pozdeji v jejich Zivoté, kdy uz se malo S‘Earah
o 1o, co o nich fikaji jejich vistevnici) nesou jasna poselstvi. Dobie j’e to dolozeno
wrokem Alberta Einsteina: ,K pochopeni zakladnich zakonU vesmiru Jservn nedo-
spél prostrednictvim racionalni mysli” Podobnym zplsobem se vyJa,an'y tucFy
dalgich tvardich prikopnikd. Kli¢ova poznani (breakthrough) vzesla z nah}eho za-
blesku, jako mnozina zcela nowych poznatki. Tato mnozina bylajep njalo ngbo
vitbec odvozena z jakéhokoliv druhu rozumove aktivity, i nevédomev,’predc’hazej
jici ono okamZité prolomeni a rozpoznani. Takto pracuje intuice: ,primo ziskané

poznani”.

(Souvisly wiatek z delsiho textu)

&

RECENZE

postiehy nad Sborniky PPF
BIANKA KOLINOVA

(Psychoterapie. Sborniky Prazske
psychoterapeutické fakulty,
vydava TRITON od roku 1992)

Napsat recenzi na sborniky Psychotera-
pie vydavané PPF v momenté, kdy prede
mnou leZi Sest obsahlych publikaci, mi pfi-
pada nemoZné. Netusim, zda to, co mne
napada, se dd v souhmnu viibec nazvat re-
cenzi. Jsou to spis postrehy... (zdrahdam se
pii nich vwimenovavat jména jednotlivych
autortl - zahy by se jich tu ocitla vétSina,
atak alespori pro hrubou orientaci uvadim
v zavorkach cisla svazk).

Obsahy mnoha stati prvnich i svazkd*
shornikll PPF jsem mohla sledovat pfi-
mo pii jejich prezentaci na pfednaskach,
za doby svého studia na PPF. ZkuSenost
to byla nesporné zajimava. Ve starono-
vém zjisténi toho, Ze i tzv. suchy text
je mozné piednést s lehkosti a vtipem.
Vtom, Ze nékteré prednasky je 1épe si je-
nom precist, protoZe poslouchat mono-
tonni piedditani pro tisk pfipraveného
textu slovo od slova mi pripadalo jako ztrata
Casu, ale také v tom, Ze spatra pfednese-
nému je mozné v nasledném prepisu do-
stat v obsahu pfesné, vystizné a srozumi-
telné.

Mam rada sbormniky prednasek PPF, pres-
toZe jejich skladba se nékdy zda byt na-
hodna a chaotickd. To, co do ni, krom kon-
krétnich obsahl jednotlivych pfispévka,
vislosti a rozdily mezi riznymi nahledy
na diléi jevy nebo na psychoterapii samu,

v kontextu s dalsSimi obory (medicinskymi,
filosofii, teologii, sociologii, pedagogikou,
hermeneutikou ad). Mam sborniky rada
proto, ze ,nevodi za ruku” i pfesto - a pra-
vé proto - Ze nezbytnou soucasti jejich et-
by je Castokrat dalSi, doplfikové studium.
1 proto, Ze - stejné jako PPF - nabizeji svym
ucastnikim studium, které objevovanim
muzZe zGstat, pokud o to sami stoji. (Vétsi-
né nasich skolnich instituci tato povaha
vzdélavani, bohuzel, chybi)

Prakticky v kazdém svazku je mozno
nalézt clanky zamérené obecnéji, a i tako-
vé, které se zabyvaji specifickymi tématy.
V porovnani s tim, co bylo pfedneseno, *
se mi zdd, ze jedinym klicem vybéru je tu
10, co z prfedneseneého bylo redakci doru-
¢eno také v pisemné podobé”. Jsou to vSak
prispévky vesmes zdafilé a mam za to, Ze
i reprezentativni. V prabéhu let pak dozna-
ly sbomniky PPF zmén i v obsahu, ziejmé
zakonitych. Jakoby dospivaly, tfidily a tfibily
se spolu s jejich zdzemim. Tento wyvoj je
nejspis dan i tim, Zze v roce 1992, kdy wysel
prvni svazek, nebylo jesié k dostani iakové
mnozstvi psychoterapeutické literatury, jak
jetomu dnes.

Zejména prvni dil je tedy z ¢asti véno-
van tématiim ,vSecbecnéjsiho” razeni -
uvedeni do psychoterapie, jeji vymezeni
vidi jinym disciplinam. | tento vSak jiz ob-
sahuje i dil¢i popisy nékterych zakladnich
psychoterapeutickych pojm a nebo Skol.
Ve stejném ladéni ,vSehochuti” jsou sesta-
veny i dalsi dily. Snad jen s - pro mne vita-
nym - stale vétSim pfiklonem ke kasuisti-
kam.Velmi uzite¢né a nazomé mi pripadaji
zejména takové prispévky, které kasuisti-




ku a/nebo prepis rozhovord s Klienty ob-
sahuijf jako protivahu teoretické ¢asti - jako
dopinék, flustrujici metodu ¢i terapeutickou
Zkolu nebo terapeutovy postoje a pistup.
Co do posledné jmenovaného si cenim
véech ,osobné” ladénych plispévki, kieré
takto spolu s timto osobnim obrazeji i 0so-
bity postoj autora, pojaty ¢asto v $irsim, spo-
le¢enském kontextu (V, V. vitam viak i tzv.
Cisté teoretické prace, zviasté jsou-li uve-
deny v sousedstvi stejnolehiych” kazuistik
(. Velmi vitam moZnost porovnani stejnych
témat z pera riznych autord skize jejich
viastni pojeti. Tyka se to pfednasek o za-
Kladnich psychoterapeutickych fenome-
nech - vztahu (i, 11, V), stresu {1, Vi), azkosti
{1, V), individualni, skupinové a rodinne te-
rapii (I, V) atd. Tyka se to i pfednasek na-
psanych terapeuty téhoz sméru a nebo
i na stejné téma, které jsou uvedeny s od-
stupem ¢asu a v nichz tak mize byt patrny
i posun ve wvoji daného pst zaméfeni (, V).
K mym oblibenym ,sendlam” patii i ,dy-
‘namicky”, ,analyticky” i Jpsychosomaticky”
amam i své oblibené autory. Jako zpestie-
ni si rada piectu i otiskované piekiady za-
hranicnich dél nebo jejich wiiatki.

Druhy dil je trochu zviastni tim, Ze jeho
takika tfetina je vénovana zavéreCnym
pracim - esejum student fakulty. Zmi-
fiuji se o tom proto, Ze v ostatnich dilech
se to jiz neopakuje. Je to mozna i $koda,
nebot (krom isté teoretickych kompilac-
nich praci) zavérecné prace studentl vetsi-
nou dokladaji velmi zajimavym zpsobem
pfimy odraz ,terapeuticke teorie i praxe
PPF". Jsou vystiznymi, protoze osobnimi,
popisy nové utvafeného Jerapeutického
myleni” v zajmovych oblastech frekven-
tanty. jsem piesvédcena, Ze pravé a tepr-
ve tento zplisob osobniho nalézanise v .ce-
[é t& zméti veskerych psychologickych te-
orii” je prerodem a rozhodujicim krokem

na cesté k psychoterapii, kterd je ¢inna,
atedy ucinna.

V té10 souvislosti se chci zastavit u sku-
tecnost, ktera je sice v celémn obsahu sbor-
nikd wjimkou, nicméneé - stalo se. Do po-
slednihio, $estého dilu byl zafazen pfispé-
vek o ,Hie jako prostiedku psychoterapie”,
ktery byl, jak se domnivam (uvedeno 1o tu
neni) ziejmé pravé absolventskou praci.
K mé domnénce mne vede zavére(né slo-
vo auiorky, z néhoZ pro mne wplyva, ze
se vénuje pfevazné jinému oboru nez psy-
choterapii. Matoudi je pro mne to, ze ¢la-
nek neni uveden na konci celého svazku,
po vzoru druhého dilu, neni ani jinak ozna-
gen, a je viazen mezi staté prokazatelné
sepsané terapeuty. | tak by toto ,zatazeni
trochu jinam” bylo naprosto podiuzné, po-
kud by 3o o pradi originalni. Tento piispé-
vek je viak, dle mého, plagiat.

Vysuzuiji tak uz jen z faktu, Ze kazdy ab-
solvent V5 (kam autorka svym vzdélanim
nejspis spadd) se udi, jak v psanych tex-
tech nakladai s citovanou literaturou. Viom-
1o piispévku ani na téch mistech textu, kde
autoika odkazuje na svij seznam literatu-
ry, neuvadi stranu citovaného dila. Odsta-
vec, k némuz se Cisto odkazujici na pouzi-
tou literaturu vztahuje (napf. na str. 141),
neni ani v uvozovkach a nemd ani odlisny
styl odstavce ¢ pisma pro citace typické.
(Budiz, redak¢ni sotek asi vymazal uvozov-

ky a psat ¢isla citovanych stran neni zvyk
vieobecny.) Je to viak nejspis jediné pro-
to, aby ,autorka” vzbudila dojem, Ze wyse
fecené je jeji interpretaci pfecteného a ze
v tomto duchu pokracuje i dale. ProC by
jinak autorka tu a tam posouvala hranice
odstavc(l a vynechdvala slova nebo i véty,
kieré by snad mohly navozovat tuseni dal-
&jho, pravého autora v pozadi. Z téhoZ dui-
vodu jsou zfejmé vynechany ilustrujici roz-
hovory s détskymi Klienty, které jsou pod-
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ctatnou soucasii difa V. Rezkove. Avsak ne-
jen daisi odsiavec, ale celkem skoro 18 stran
je takika doslovné opsanc '. Vzhledem
k napt. bez kontexiu uvedenym falickym
kostymUm hercd” Ize pak wsi, Ze k uve-
denému Cislu opsanych stran bude, po
porovnani s dalsimi uvedenymi ,pouZzity-
mi” tituly, asi mozno piipsat dalSi strany.
Clanek ma udyhodny pocet 29 stran. Avak
i takto - vzhledem k porovnani s pouze
dvéma tituly ze Sesti - je pomer opsaného
k ,moZnému autorskému’ impozantni -
18:11. (Netusila jsem, ze je tak jednodu-
ché stat se piispévatelem sbornik PPF,
a moznost, ze za to ,autorka” dostala ho-
noral, mi pfipada tragikomickd. Pokud je
dnes tento zpusob psani zavérecnych pra-
i na PPF tolerovan, byla by to véc pouze
jejiho vedeni, i kdyz by to bylo pfece jen
zarazejici a piinejmensim problematické.
Postup autorky by to beztak ospravedino-
valo jen velmi malo. Nevim, zda v této dobé
existuje jako soucast zavérecnych pradi stu-
dent na PPF ,autorské Cestné prohlase-
ni”, nicméné mne napadag, Ze i bez toho,
jde-li o zvefejnéni prace v sousedstvi ostat-
nich renomovanych autord, ,by se tohle
redaké¢ni radé piece jen stat nemélo”)

Ve svétle (nebo spise v piitmi) této sku-
te¢nosti mi otazky nad tim, pro€ je v zavé-
ru Sestého svazku sbormiku uvedena po-
druhé tataz recenze jako na kondi dilu pa-
tého a proc je i ona zkrdcena o posledni
dvé strany, pfipadaji jako nicotné. (UZ jen
proto, ze v obou vydanich je uveden stej-
ny autor)

Krom toho uZ jen par napadl (podné-
1013, které se mi kdy pfi Cteni sbornik( ho-
nily hlavou:

- Coz takhle nékde ,pod Carou”, na kon-
ci kazdého piispévku uvést mini CV autor
- stacila by profese a psychoterapeuticka
Skola ¢i smér k némuz se autor hldsi.
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(Ne kazdému zadinajicimu zajemci o ob-
last psychoterapie a tim méné ne-studen-
tm PPF musi byt autor znam.)

- MozZna i pod ,stejnou cCarou” uvést
mozné odkazy na danky dfive ve shorni-
cich uvedené, pokud se tykaji stejné nebo
uzce vztazene problematiky. (V redakénim
pocitadi dost mozna existuje seznam au-
tort i nazvth clanka).

- A co takhle obcas uvefejnit pfepis né-
které panelové diskuse (pokud se jeSte
na PPF konaji), kde se k jednomu tématu
spjatych s psychoterapii vyjadiovalo hned
nékolik ucastnikd, coby zastancd rhznych
terapeutickych kol nebo osobnich pfistu-
pd nebo i jinych obord. (Namatkou napf.:
uplatnéni psychoterapeutd v psychiatric-
kych zafizenich, nebo-li vwmezeni hranic
viivu a zasady prace v ramci triddy: psychi-
atrte - psychologie - psychoterapie, atd)

- Uvitam, pokud se,v pfipadé originalnich
studentskych zavérecnych praci, které jsou
podnétné, redakce znovu rozhodne zve-
fejiovat je - s jejich oznacenim - i naddle.

Na zavér uz jen podékovani za sborniky
i jednotlivé prispévky a jejich vysokou od-
bornou troven. TéSim se na dalsi.

str. 1 33-136 jsou zkracenou verzi stran 58-68 dila
S.,Mlllarove a str. 141-153 jsou bezmala doslov-
nym prepisem ¢asti dila V. Rezkové.

Pragmatika lidské komunikace
JURA] BARBARIC

Paul Watzlawick, Janet Beavin Bavelas,
Don D. Jackson
Konfrontace, 1999, str. 243

Skvélé, wborné, bajecné! Vynikajici vyda-
vatelsky pocin! Kone¢né wsla i v ¢estiné
jedna z nejwyznamnéjsich teoretickych pra-




¢i v historii psychoterapie. Diky Zbyriku Vy-
biralovi wéla v nasem jazyce knizka psy-
choterapeutické skoly, sméru (Mental Re-
search Institute - MRI, Palo Alto, komuni-
kacni psychoterapie), autor(, od kterych se
odviji tak pritkopnickd a zésadni proména
psychoterapeutického, psychologického,
psychiatrického my3leni, kterd je v historii
védy srovnateind snad jenom s posunem
od geocentrického k heliocentrickému
obrazu naséeho blizkého vesmiry, i s po-
sunem od mechanistickéno ke kvantove -
fyzikalnimu obrazu naseho svéta a kiterd je
podobnou mérou jako uvedené posuny,
nepiijatelna pro ty, ktefi néjakym zplso-
bem trvaji na starsich a mozna piekona-
nych koncepcich - a to navzdory tomu, ze
prvi anglicke vydani recenzované knihy se
datuje do roku 1967 a prvni némecké wy-
dani do roku 1969, tedy 30 fet zpatky. 30
let je ale v podstaté velmi mdlo pro obec-
né piijeti zmény paradigmatu. Koneckon-
ct, sam Einstein neumél pfijmout episte-
mologické dusledky kvantové teorie.

Recenzovand knizka je wbranym mono-
grafickym koncentrdtem (do té doby dosa-
zenych) wsledki prace wzkumného tymu
MRI (do kterého kromé uvedenych autor(
patiili hlavné Gregory Bateson (tomu jsou
prvni vydani knihy vénovany), Jay Haley,
john Weakland a Richard Fisch), zamefe-
ného na vzkum mezilidské komunikace.
Zésadni posun mysleni ve védach psycho-
logicko - psychiatrickych, ktery z téchto vy-
sledkd wplyva, se tykd zejména skoku
od monadického, intrapsychického popi-
su a rozumeéni psychologicko - psychiatric-
kym fenoméntim k popisu a rozumeéni
interak¢énimu, vztahovému, systémo-
vému. Mezi modelem intrapsychickym (re-
prezentovanym zejména psychoanalyzou
a z ni odvozenymi psychodynamickymi

modely) & monadickym (reprezentovanym
biologickou psychiatri) a modelem syste-
movym existuje pojmova diskentinuita,
to znamena, e jedna teorie se neda roz-
&ifit a zabudovat do druhé, ani se jedna
od druhé neda odvodit - jak pravi autofi
knihy (str. 24 a 25). Mezi obéma je kontex-
tova, myslenkova i epistemologicka propast
(i kdyz autofi recenzované knihy nejsou
epistemologicky ani zdaleka tak disledni,
jako jejich pokraCovatelé). To muzZe byt jed-
nou z potiZi pfi seznamovani se s nowm
zpisobem pohledu na psychologicko -
psychiatrické fenomény a pfi akceptad no-
vého, (s Thomasem Kuhnem feceno) vé-
decky - revolu¢niho paradigmatu. v systé-
movém modelu pojmy jako napiikiad
intrapsychicky konfiikt, piicina symptomu,
symptom, osobnost, schizofrenie, linedr-
ni kauzalita, abnormalita, a jiné bud vi-
bec neexistuji, anebo dostavaji upiné jiny
wznam. V tomto modelu je toiiZ mozné
veskeré psychologicko - psychiatrické fe-
nomény popisovat a veskerym témito fe-
nomeéntm rozumét jenom v Kontextu
vziahu a komunikace dvou ¢i vice lidi
zde a nyni. Tak napfiklad schizofrenie, na-
hlizend jako ,nemoc mozku” a schizofre-
nie, nahlizena jako jedind mozna reakce
na komunikaéni vztahovy kontext jsou -
my&lenkove - naprosto odlisné fenomény
(viz sir. 41), i kdyzZ je jejich klinicky obraz
stejny. Pochopitelné z téchto paradigma-
tickych odliSnosti vyplyvaji zcela odlisné
terapeutické pristupy, piicemz komunikac-
né - psychoterapeuticky se jevi jednak jako
mnohem ucinnéjsi, ale hiavné jako mno-
hem vice respektujici povahu byti
a prozivani lidské bytosti, neZ piistup
biologicko - psychiatricky. (Neni bez zaji-
mavosii reakce jednoho (holandského)
psychiatra na mou otazku, co si mysli o vy-
raznych tspésich Mildnské Skoly (ktera
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na praci MRI bezprostfedné navazovala)
v praci s rodinami se schizofrennim clenem
- odpovédél, ze padienti, o kieré Slo, ,ne-
méli“ schizofrenii, Ze to jenom tak trochu
wpadalo..®) Podobné v kontexiu systémo-
vého modelu miZe mit jednotlivé chovani
(ifeba symptom) slovy autort tfeba pficinu
ve whie v loterii, v oidipském komplexu,
v alkoholu ¢i v pocasi, ale jakdkoliv deba-
2 o skutecné” piiciné miZe nabyt tak
nanejvwys podoby scholastické disputace
o pohlavi andél( {str. 36). Pojem piiCina
7z mechanistického a paradigmatu se roz-
pousti v pojmu cirkuldrni kauzality z para-
digmatu systémoveho, v ramci kterého
ve zpétnovazebnich komunikacnich proce-
sech nelze zadnym zptsobem udélat re-
fevantni rozliseni mezi pficinou a nasled-
kem. V tomto duchu je naprosto zbytecna
napiiklad otdzka, jestli jsou zpisoby ko-
munikovani v urcité rodiné patologické
proto, Ze jeden z jeji clendl je psychotic-
ky, nebo jestli je tento jednotlivec psy-
choticky proto, protoZe se zde psychotic-
ky komunikuje (str. 40). Pojem abnormali-
ta tak také pozbyva smyslu jakozto ima-

nentni viastnosti individua a ziskava popis-

ny vyznam jenom pfi popisovani komuni-
kacnich souvislosti ve vztahu ke kulturnim
kontextdim, ve kterych interakce probiha.

Toto jsou z mého pohledu zakladni
LZpravy”, které k nam kniha vysila, které jsou
obsazeny v prvni kapitole a které se néja-
kym zpUsobem znovu a znovu promitaji
do viech dalsich kapitol knihy.

Prvni kapitola, s titulem Zakiadni poj-
my, kromé jiz uvedeného, definuje jasné
vymezeny pfedmét zkoumnani, tedy - jak fika
sam titul celé knihy - pragmatiku lidské
komunikace. Jde o to - v souladu s jiz fe-
Cenym - piesunout ohnisko pozornosti pfi
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studiu lidského chovani z neviditelnych,
nepozorovatelnych a neprokazatelnych
intrapsychickych procesti na pozorovatel-
né manifestace mezilidskych vztaha, pii-
cemz médiemn téchto manifestadi je fid-
skd komunikace (str. 17). Komunikaci se Ize
zabyvat {pii rozsiteni pojm(1 z obecné teo-
rie znaku a jazyka) také z aspektu syntak-
tického ¢i sémantického. Pii studiu komu-
nikace z hlediska pragmatiky jde o veske-
1€ behavioralni projevy a duisledky, jde
0 10, jak je komunikace na jedné strané
utvarena celou komplexitou lidského cho-
vani a jaké ma na strané druhé na chovani
dopady, piicem?, jelikoZ jde o cirkulami pro-
cesy, nelze a ani neni cilem identifikovat
pficiny a nasledky. Kapitola dale definuje
poimy funkce a vztah, informace a zpéi-
nd vazba, redundance, metakomunikace
a pragmaticky kalkul. Na piikladech uvadi
Ctenafe do prvniho porozumeéni systémum
a v podstaté také definuje cile a zaméry
prace. Na bazi skute¢nosti, Ze do doby uve-
feinéni této prace (@ i jinych pracdi autord
Z MRI) nebyl k dispozici Zadny védecky
metakomunikacni jazykowy, pojmowy sys-
tém, ktery by umoziioval o komunikaci ko-
munikovat tak, aby se nemichaly hrusky
s jablky, je cilem prace zacit takovy pojmo-
vy systém budovat. Jako wchodiska a po-
miucku pro budovdni tohoto pojmového
systému pouzivaji autofi analogii z mate-
matiky (v této knize zejména pojem funk-
ce), analogii z kybernetiky (pojmy zpétnd
vazba, homeostdze) a analogii z teorie in-
formaci (pojmy redundance i stochastic-
ky proces). Autofi pak fikaji, Ze kdyZ z téchto
vychodisek pristoupime ke komunikacnim
déjum mezi dvéma nebo vice Ulasiniky,
pak mizZzeme predpoklddat, Ze se nako-
nec dobereme urcitych vysledkd, které si
sice jesté nebudou moci délat ndrok
na to, Ze predstavuji néjaky formalni po-




jmowy systém, ale které budou ve své
podstaté piinejmensim do znacné miry
odpovidat axiomim a teorémum kalkulo-
vani V zasadé jde o studium pravidel, kte-
ymi se mezilidska komunikace fidi, aniz
by o t&chto pravidlech lidé védé&li - co je vel-
mi podobné tomu, Ze lidé bezchybné pou-
Fivaji svoji matefStinu, aniz by a priori a vé-
domé oviadali jeji gramaticka pravidla. Jde
takeé o studium toho, co se déje, kdyZ se pra-
vidla pro komunikaci poruujf.

Druha kapitola je nazvana Pokus o utfi-
déni komunika¢nich axiomii. jak impli-
kuje sam nazev kapitoly, zabyva se postu-.
jovanim zakladnich vét teorie lidské komu-
nikace. je jich celkem pét: 1. nelze ne-ko-
munikovat (pficemz schizofrenni chovani
je vtomto kontextu popisovdno jako bez-
nadéjna snaha ne-komunikaci uniknout
schizofrenogennim komunikacnim vaz-
bam); 2. kazda komunikace ma obsaho-
w ivztahowy aspekt, jednak sdéluje LZpra-
wu” a jednak informaci o tom, jak této
,Zpravé” rozumét, jak tato ,zprava” defi-
nuje vztah mezi komunikujicimi, vztaho-
w aspekt sdéleni je tedy metakomuriika-
¢ k obsahovému aspektu; 3. lidé komu-
nikuji jak v digitdlnim, tak v analogovém
modu, pficem?z digitaini jazyk (logicky,
s jasnymi gramatickymi pravidly, verbdini)

md vztah k obsahovému aspektu sdéle-
ni, zatimco analogovy jazyk (celostni,
bez jednoznalnych pravidel, neverbalni
& mimoverbdini) ma vziah ke vztahové-
mu aspektu sdéleni: 4. To, jak je vztah
mezi komunikujicimi vnimdn, souvisi
s tim, jak komunikujici vaimaji fazovadni
sledu komunikacnich uddlosti (interpunk-
ce), (manzel fika, Ze je tichy a Ze se sta-
huje proto, Ze ho manZelka neustdle po-
pichuje, manZzelka fikd, Ze ho kritizuje pro-
to, Ze se manzela snaZi z jeho pasivity

vyburcovat); 5. vsechny komunikacni vy-
mény jsou budto symetrick€, nebo kom-
plementdmi. (Chdi se jest€ zminit o tom,
se se v této kapitole také upozoriuje
{z mého pohiedu malo ddrazné) na to, 7e
kontext, ve kterém komunikace probihd, vy-
Znamné ovliviiuje to, jak je komunikaci ro-
zuméno a jaké ma dopady.) Vsechny axio-
my a jejich pragmaticky dopad jsou po-
drobné v této kapitole vysvétleny. Ja sam
jsem néjakym zpisobem zprostiedkované
tyto axiomy znal jesté predtim, nez jsem
asi pred deseti lety ziskal némecke vyda-
ni této knihy. jeji Cetba mi pak ukazala, ze
moje védomosti a piedstavy, ziskané
7 Gtrzkd, kieré se objevily v néjakych Ces-
kych & slovenskych knizkdch, byly veimi
podstatné omezené a zkreslené. Ani zda-
ieka jednak neodpovidaly tomu, 0 o sku-
tetné jde a rozhodné jsem diky neuplnos-
1i a zkreslenim nemohl refiektovat a doce-
nit pragmatické dopady téchto procesl
na mé psychoterapeutické mysleni, citéni
a komunikovani.

Daldi zasadni implikace pro psychotera-
peutickou roli a kondni maji zavéry, o kte-
rvch se pie v kapitole tfeti s ndzvem Na-
rusena komunikace. Kapitola pojedna-
va o riznych moznostech a formach toho,
jak mohou byt principy & zakony lidskeé
komunikace, které byly definovany v ka-
pitole predchozi, narudeny i pokfiveny”
a k jakym dusledkam tato naruseni mo-
hou vést. Jednim z podstatnych obecnych
sdéleni této kapitoly je to, ze zde to, co se
tradi¢né nazyva ,psychopatologickou ma-
nifestaci” a co je tradi¢né piipisovano in-
trapsychickym procestim individua, dosta-
vé zde z pohledu studia komunikacnich in-
terakci Gpiné nowy a v této kapitole kon-
krétni wznam. Formalini ¢ienéni kapitoly je
stejné, jak v kapitole druhé, rizné ,poru-
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chy’ komunikace se popisuiji na rovinach
nemoznosti ne-komunikovat, obsahovych
a vztahowych aspektr komunikace, inter-
punkce, vztahu mezi digitdlnim a analo-
gowm modem komunikace a v oblasti
definic vztaht jako symetrickych ¢i kom-
plementdrnich. K tomu, abych se v #to
recenzi pokusil vice pfiblizit obsah této
(i daldich) kapitol, je jiz material pfili$ roz-
sahly, komplexni a komplikovany. Je oprav-
du zapotiebi ho Cist - a pozomé -, jak je
formulovan v knize samotné. Budiz zde as-
poii feeno, ze kromé jinych jsou ddsled-
ky narusené komunikace popisované ze-
jména ve vztahu k schizofrennimu chova-
ni a ze velkym pozitivem kapitoly jsou po-
drobné konkrétni itustrace teoretickych za-
vér konkrétnimi pfepisy komunikacnich
sekvendi z terapeutickych setkani i jinymi
pfiklady. Kromé mnoha jinych odkazl au-
tofi zminuji 1 referdt dvou francouzskych
psychiatrii - Lasegue a Falret - ,la folie
a deux, ou folie communiquée.” z roku
1877, piicemz poukazuji na to, Ze v recen-
zované praci nejde u ryze pavodni - tedy
komunikacni - pfistup k tématu.

Ctvrta kapitola nese ndzev Organizace
lidské interakce. Jednd se o hodné teo-
retickou kapitolu, ktera ve svych wchodis-
cich stoji na obecné teorii systému Ludwi-
ga von Bertalanffyho. interak¢ni systémy
jsou zde pak definovany jako dva nebo
vice komunikujicich (entit) v procesu defi-
novani jejich vztahu. ( Entity” jsou napfi-
kiad lidé - jednotlivci, ale také jini Zivodi-
chové, pfipadné socialni skupiny, jako na-
rody apod.) Lidské systémy jsou definova-
ny jako oteviené, tedy jako interagujici se
swym okolim, prostiedim. Dale jsou defino-
vany vlastnosti otevienych systémt: celist-
vost a ne - sumativnost - jde o souvisejici
charakteristiky, které fikaji, Ze systém se
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kvalitativné odiiSuje od pouhého souctu
jeho Casti a Ze v této kvalitativni odliSnosti
zména v jedné c¢asti zplisobi néjakou zmé-
nu ve viech jinych ¢astech systému; zpét-
nd vazba jako informacni smycka mezi
komunikacnim vystupem a vstupem a tedy
zéklad cirkularich systémowvych komuni-
kacnich a homeostatickych procesti a me-
chanismt; ekvifinalita - velmi zajimava
vlastnost, kterd fikd, Ze rizné wychozi stavy
systému vedou diky povaze vnitinich pro-
cest ke stejnym vysledkdm (proto je tak
,Obtizné” navodit v systému zménu dru-
hého fadu, tedy zménu, kterd zméni celou
strukturu systému, samotné systémove pro-
cesy); Déle jsou v této kapitole specifiko-
vany dopady viastnosti otevienych systé-
m{ na situace mezilidské komunikace. Tyto
jsou opét ilustrovany na piikladech, véet-
né pomémeé podrobného piibéhu vziahu
.Schizofrenicky” june a jeji matky.

Pata kapitola opét svym nazvem - Ko-
munikacni vzorce ve hie ,Kdo se boiji
Virginie Woolfové?” - napovida, o covni
pijde - tedy o praktickou ilustraci v pied-
chozich kapitole vice teoreticky popsanych
abstrakci mezilidské komunikace. Autofi
knihy zvolili jako pfiklad znamou a slavnou
divadelni hru a ne klinické kasuistiky, pro-
toze divadelni hra umozniuje Zadoudi ilu-
straci na mnohem mensi plose. Kapitola
po struném popisu obsahu hry sleduje
opét strukturu oddil(l pfedchozi kapitoly.
Pro rozsahlost a komplikovanost materidiu
zde obsahové opét musim odkdzat na sa-
motnou recenzovanou publikaci. Rad bych
jenom fekl, Ze se domnivam, Ze piiklad je
zvoleny skvéle. | tady, jako nejednou, mam
dojem, Zze umélecké dito v jistym zptso-
bem zhusténé podobé velmi dobie zo-
brazuje to, o co v lidskych Zivotech i ve vzta-
hu k psychoterapii jde. Samotni autofi re-




cenzované knihy zde fikaji, Ze tato hra je
moznad skutecnéjsi, nez skutecnost, kte-
rou si sami dokdZeme predstavit.

Sesta kapitola - Paradoxni komunika-
ce. Uvodem této kapitoly je feCeno, Ze ,du-
vodem” pro zabyvani se paradoxy - zdjem
o né v zapadni védé trva 2 000 let - v ramd
teorie komunikace a komunikacni psycho-
terapie je skutecnost, Ze paradoxy dokd-
Zou oviiviiovat nase chovdni i duSevni
stav, tim, Ze dovedou otidst nasi duvérou
v logickou konzistenci tohoto svéta (str.
161). Kapitola se zabyva takzvanymi prag-
matickymi paradoxy, které odliuje od pa-
radoxu logicko-matematickych a sémantic-
kych. V zasadé u pragmatickych paradoxd
rozliSuje dvé skupiny. Prvni z nich je na-
zvand pobidky k jedndni a v kapitole je
toto bohaté ilustrovano na rznych pfi-
kladech, aby definovani vydstilo do jedné
z nejznaméjsich a nejvyznamnéjsich kon-
cepci Skoly Palo Alto, do formulovani teo-
rie dvojné vazby (v tomto piipadé spis
do preformulovani, jelikoZ v knize jde o né-
co rozsiteny popis dvojné vazby, prvni de-
finice které se objevila v ¢lanku Toward
a Theory of Schizofrenia uz z roce 1956,
autory kterého byli Bateson, Jackson, Ha-
ley a Weakland). V3ichni vime, Ze samotné
slovni spojeni dvojnd vazba je mezi psy-
choterapeuty pomémeé frekventované, cas-
to v3ak (z mého pohledu) pouzivané velmi
nepiesné. Zde je kompletni popis toho, co
se pod dvojnou vazbou rozumi a jaké ma
za jistych specifickych okolnosti , patogen-
ni“ dasledky. Autofi se zabyvaji zejména dii-
sledkem zpochybnéni viastni koncepce
reality jedince, ktery je opakované dvojné-
vazebné komunikaci vystaveny a vztahem
tohoto komunikacniho paradoxu ke genezi
Lschizofrenie”. Pak je pozornost vénovana
druhé skupiné pragmatickych paradoxu -

paradoxnim pfedpovédim. Kapitola konci
zajimavym ponaucenim: Cistd logika a lid-
skd davéra se nesndseji.

Posledni kapitola, sedma, ma nazev Pa-
radoxy psychoterapie a jde v ni o psy-
choterapeutické aplikace vseho wyse fece-
ného. Po kratkém a velmi pou¢ném meta-
forickém (a tedy analogovém) ivodu a jeho
LZdigitalizovani” do pojmu iluze alternativ
nasleduje kratky exkurz do problematiky
navozovani zmény v lidskych systémech.
V 1amdi toho autofi - pochopitelné vémi sveé
systémové koncepdi - upozoriuji na riziko
psychoterapie, zaméfené ryze na sympto-
my a intrapsychické procesy jedince, které
spociva v tom, Ze jedince se sice mize sam
JZlepsit', ale zhorsi se stav nékterého z ji-
nych ¢lent rodiny. Toto je mimochodem,
jak znamo, jedna z nejsilnéjsich Klinickych
zkugenosti, ktera vedla ke zrodu rodinné
terapie - a recenzovana publikace byla jed-
nou ze zakladnich pro jeji formovani. Dale
pak v kapitole navazuje povidani o tera-
peutickych dvojnych vazbdch jakozio te-
rapeutickém .postupuy, ktery se nejvice zr-
cadli v technice pfedepisovédni sympto-
mu, piicemz zde chd zdUraznit, Ze tato
technika ma stejné siozitou strukturu a kon-
text, jako patogenni dvojnd vazba a ze jed-
noducha izolovana véta typu: pokousejte
se mit strach pokazdé, kdyZ budete chtit
opustit sviij byt rozhodné kritéria jinak vel-
mi Gcinné techniky pfedepsani symptomu
nespliiuje a tudiz ani nema ocekavany
efekt. Paradoxy jsou v psychoterapii nejspis
velmi uzite¢nym ,nastrojem”, viak oprav-
du velmi velmi sofistikovanym. V piipadé,
7e opomeneme kfehkost psychoterapeu-
tického kontextu a lidského prozivani,
v pfipadé, Ze opomeneme neopakovatel-
nou jedine¢nost kazdého terapeutického
setkani, kazdého Clovéka a kazdého lidské-
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ho systému, v piipadé, Ze se nebudeme
vyladovat, velmi opatrné naslapovat, po-
74d si ovéfovat nase rozumeni situaci a po-
dobné, stane se z pokusu o paradoxni in-
tervenci sion v porcelanu (komentdr auto-
ra recenze). Celd kapitola je opét bohaté
flustrovana Klinickymi i jinymi priklady, vCet-
né zajimavého popisu situace psychoana-
ivtické terapie z hlediska komunikacnich -
a ne jenom terapeutickych - paradoxd. Je
piijemné, Ze se zde také konelné setka-
vame i s odkazy na zen, zejména ,techni-
ky” kterého jsou v mnohém zde popisova-
nému analogické.

Jak tomu tak nékdy byva, i tato kniha
kon¢i Epilogem. Zde se autofi pousti
do kratkého exkurzu do epistemologickych
témat, vyjadfenych i tvizenim, Ze pro clo-
véka je skuteCnosti to, co poklada za sku-
tecné (str. 225), protoze v Epilogu strucné
nastinuji vziahy mezi komunikacni teorii
a existencialnim rozmérem clovéka, véet-
né témat, jako smys! a nicota. Upozormuji
zde opét disledné na odliSovani hierarchic-
kého meta - usporadani - vtomto pfipadé
lidského vnimani ,skutecnosti”. Definuji po-
jem premisy (o .skutelnosti’} tfetiho fddu
a postuluji, Ze Ukolem psychoterapie je
ménit pravé premisy této hierarchicke urov-
né, pokud se ukdzou jako ,neuziteCné” pro
spokojeny Zivot Tato ¢ast knihy ma vice nez
na jinych mistech filosoficky pfesah a po-
dobné, jako na jinych mistech, ukazuje
neuvéfitelnou vzdélanost autor v riznych
oblastech lidského védéni a jejich schop-
nost velmi komplexniho mysleni, kterou
sam pro uchopeni psychoterapie povazuiji
za velmi podstatnou.

Zavérem recenze: Systémove a syste-
mické psychoterapeutické mysieni se
od dob napsani této prace jiz posunulo dal.
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Podstatny rozdil aktuaini polohy je ve vel-
mi pfisném epistemologickém a metodo-
logickém konceptu nemoznosti objektiv-
niho pozorovani a pfisném reflektovani
této pozice, co ma znacné praktické dopa-
dy na psychoterapeutické citéni, mysleni,
konani. Autofi recenzované publikace
na jedné strané jaksi jesté usiluji o ,objek-
tivitu” pozorovani, na druhé strané si misty
uvédomuji znacna omezeni této snahy.
Epistemologicky balancuji na hrané mezi
objektivismem a ¢imsi, ¢emu se dnes fika
konstruktivismus. (Jenom jako zajimavost:
Paul Watzlawick se pozdéji stal jednim
z nejusilovnéjsich propagator radikdiniho
konstruktivismu viibec) Rozhodné ale tuto
epistemologickou pozici v této publikaci
nereflektuji. Provadi vsak skvélou a velmi
zasadni reflexi riznych rovin jazyka, ¢imz
podstatné metodologicky prispéli k jasnym
a srozumitelnym moznostem popisovani
déni mezi lidmi obecné a v psychoterapii
konkrétné. A reflexe je podle mého miné-
ni to, co z psychoterapie kromé uméni déla
i védu, profesi, femeslo, které neni whra-
zeno jedincam s neobvyklou Samanskou
intuidi, ale které ize popsat a kierému se
Ize naucit. Ato je podle mého minéni hlavni
davod, proc je recenzovana kniha tak di-
leZita a pro¢ by méla byt ¢tena kazdym, kdo
se o psychoterapii zajima. Psychoierapie
je komunika¢ni situace a tato kniha je
zakladni praci pro oblast mezilidské komu-
nikace. Je cenna jednak pro wytvdreni si
hypotéz o tom, co se to mezi mnou a mym
klientem déje, co se to déje s mym klien-
tem v jeho prostiedi, jak pfemyslet i rodin-
nych a jinych vztazich ... a jednak pro poro-
zuméni historii komunikacni psychoterapii
a metodologie. Mam jedinou drobnou -
vsak mozna zcela lichou - obavu. Kniha je
(aspon pro mne v dobé, kdy jsem se s ni
setkal poprvé, byla) - i kdyz je ilustrovana




praktickymi piiklady - pomérmné obtiznym
teoretickym textem. Aja jsem se u mnoha
kolegl z psychoterapeutické obce nejed-
nou setkal s jakousi ,nechut” zabyvat se
psychoterapii z teoretickych pozic (coz
moznd kromé jiného souvisi s klasickou
akademickou odtrzenosti teorie od praxe”.
Obavam se, Ze by tato ,nechut” mohia Cast
zajemcll od prokousavani se textem odra-
dit - ja sam jsem mél a mam podobnou
Jnechut” k Ludewigové Sytemické terapii,
pfesto jsem ji v3ak Cetl a vracim se K ni
a rozhodné mi to stoji za to. Tato knizka je
mnohem ¢tivéjsi - a to i diky vwbormému
pfekladu (¢imzZ nechdi implikovat, Zze pfe-

klad Vrati Stmada je ,hor3i", ten je také skvé- .

Iy). Chci zde velmi ocenit praci piekladate-
10, Zbyrika Vybirala i Barbory Zidkové a to
0 1o vice, Ze vim, jak obtizna je to prace.
No a rozhodné to neni kniha, kterd by byla
odtrzend od praxe. Sama vychazi z velmi
poctivych praktickych zkusenosti a ma pro
nasi praci jasné praktické dusledky. Bohu-
Zel nevim, jak se mam na tomto misté jes-

1& jinak pokusit vas ke ¢teni recenzované
publikace motivovat. MoZna tak, Zze vyda-
vani knizek tohoto typu, tedy pro pomermé
maly pocet odbomnych zdjemcl - jelikoz
nage psychoterapeuticka obec je poctem
nesrovnatelna s anglickym nebo némec-
kym kniznim trhem - je ekonomicky na-
roénym podnikem. Proto se pfimlouvam
za to, abychom publikacni snahy Zbyrika
Whirala podpofili i tim, Ze si tuto knizku
koupime - samoziejmé, Ze to souvisi s tim,
aby Zbynék mohl vydavat dalsi a dalsi kniz-
ky a aby tedy byla u nas dostupna repre-
zentativni odbornd literatura v ¢estiné. Mam
také navrh - na recenzovanou knihu bez-
prostfedné navazuji dvé dalsi knizky Paula
Watzlawicka a jeho spolupracovnikii - Re-
Seni - o teorii a praxi zmény lidského cho-
vani a Moznost byt jinym - k technikdm
terapeutické kornunikace. Bylo by wbomeé
modi si doplnit ceskou odbomou knihovnu
i 0 tyto prace. Rad pomUzu tim, ze se budu
podilet na prekladani. Zbyrku, jesté jednou
diky za Pragmatiku lidsk€ komunikace...

REVUE PSYCHOANALYTICKE PSYCHOTERAPIE

Casopis Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapli

PSYCHOANALYZA - PSYCHOANALYTICKY ORIENTOVANA PSYCHOTERAPIE -
KAZUISTIKY - TEORIE - PUVODNI PRACE - RECENZE NOVYCH KNIH -
DISKUSE, OHLASY, DOPISY - PREKLADOVE PRACE - INFORMACNI SERVIS
PRIPRAVOVANYCH ODBORNYCH A VZDELAVACICH AKCI

Vychdzi 2x rocné (letni a zimni ¢islo) v rozsahu 60-80 stran.
Predpokiadana cena jednoho cisla 60,- KC.

Predplatné a adresa redakce:
REVUE PSYCHOANALYTICKE PSYCHOTERAPIE
Bfehova 3, Praha 1, 110 00

1. cislo jiz vysio!

MINIRECENZE
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Vérite své amygdale?
ZBYSEK MOHAUPT

paniel Goleman: Emocni inteligence.
Pro¢ miZe byt emodni intefigence dtileZi-
t€j3i nez 1Q.
Columbus, Praha 1997 (orig. 1995),
352 stran, prekl. Markéta Bilkova.

Emocni procesy jsou podminény struk-
turou a aktivitou nervovych drah a nizsimi
awssimi emocnimi centry. Na jejich proje-
vy Ize védomé a cilené pGsobit (hrou, vu-
kou, rodicovskou pédi, tréninkem). Speci-
fickym plsobenim je psychoterapie, ktera
uci mozkovou kiru, jak inhibovat amygda-
Ju; tim potlacuje nutkani k jednani. To by
mohila byt stru¢na charakteristika obsahu
recenzované knihy.

Neni to ovsem zdaleka vse, co o ni Ize
fici. Golemanova knizka je totiz sérii novi-
novych danki o citowych Gtrapach a no-
wych nadéjich obyvatel zapadniho svéta,
zaroven popularizujici pfiru¢kou o dalezi-
tosti vychovy a vzdélavani emodi a piitom
té7 priklady bohaté ilustrovanou ucebnici
z oblasti obecné a integrativni psycholo-
gie. Je smésici Gvah, pfibéh( a citaci z od-
bomné literatury. Dotyka se emod v kontex-
tu partnerskych a pracovnich vztaha, zdra-
vi a nemodi, vychovy a vzdélavani, neuro-
fyziologickém, individualniho jednani, trau-
matizujicich udalosti. Pojednava o vlivu
emodi na proces uceni, pracovni vwkonnost
a tvorbu. Ukazuje nepoucenym ¢tenafiim
slozitost lidského nitra.

A pfedeviim je ctiva. Cesky preklad sice
misty pokuihava za anglickymi ekvivalenty
(emocni prestieleni, unos, zaplaveni, stav

proudéni) a strankovani v ¢eském rejstiiku
ne vzdy odpovida skute¢nosti, presto neni
obtizné se v jejim myslenkovém prostiedi
pohybovat. Goleman - klinicky psycholog,
Harvardsky profesor a diivéjsi séfredaktor
casopisu Psychology Today - umi doved-
né wyuzivat novinaiského stylu psani: tryv-
ky z roezhovort, pravdivé piibéhy, futurolo-
gické vize vyzkumnik(, to vie poddvané
sugestivni formou, hodnotici a shmujici.

Myslenka emocni inteligence patf Ame-
ricanim P. Saloveyovi a |. Mayerovi, ktefi
o nf v roce 1990 uvefejnili odbormy ¢lanek
v Casopise Imagination, Cognition and
Personality. )eji strukturu definuji jako
schopnost znat a zvladat viastni emoce,
sam sebe motivovat, zachovat si optimis-
mus, byt vnimavy k emocim jinych lidi
a zvladat mezilidské vztahy.

Golemanova zasluha tkvi jednak v tom,
Ze na jejich konceptu dovedné vystavél
celou knihu a jednak ve zdUraznéni priori-
ty emocni slozky naseho jednani. Mnoz-
stvi citaci, pfedevsim z behavioralnich
a neuropsychologickych vyzkumd i kdyz
v naprosté vétsiné jen americkych) je ob-
divuhodné, zabér emocniho kontextu,
v némz se Goleman pohybuje, jsem zmi-
nil uz wyse.

Knizce nechybi pozitivni vyznéni longi-
tudindlnich vyzkumt o wznamu emodcni
inteligence pro témér jakoukoliv oblast Zi-
vota. Nabizi fadu ukdzek z preventivnich
awyukovych programa emocni gramotrios-
ti ¢i socidlnich dovednosti pro déti a do-
spivajici (u dospélych pak pfichazi v Uva-
hu zejména racionalné-emocni psychote-
rapie).




Co ovéem knize i autorovi schazi, je Uva-
ha o pivodu a smyslu emocnich projevil
v socidlnich systémech - rodiné, Skolnf tii-
dé & pracovnim tymu. Goleman se podrob-
né zabyva jejich negativnimi podobami
a zejména jejich destruktivnimi disledky.
U7 se ovéem nezamysli nad tim, proc rodi-
e precefiuji citové projevy své dospivajici
dcery, pro¢ emo¢né hladovéjici ucitelka ne-
2vldda spontanni aktivitu emodné labilnéj-
Sich chlapcli nebo $éf organizace opako-
vané zleh&uje osobni prozitky svych podfi-
zenych.

Systemické uvazovani a vztahovy kontext
emocnich projevi je neuropsychologicky
ladénému Golemanovi zcela cizi. Na dru-
hé strané vdak pomémé srozumitelnym
jazykem umoziiuje ¢tendfi porozumeét fun-
govani extrémné slozitych vzorcl neuro-
hormonalni aktivity lidského mozku.

A jesté varovanit Nezaménuijte ,Emocni
inteligenci” Golemanowvu za ,Emociondlni
inteligenci” Dietera Urbana (1998); ve dru-
hém phipadé jde o tzv. diagondini mysleni,
co? je nacvik inovace a kreativity, wuzivaji-
ci souhry levé (digitélni) a prave (analogo-
vé) mozkové hemisfeéry.

Alan W. WATTS:
Pfiroda, muz a Zzena.
Filosofie spontaneity

(VOTOBIA, Olomouc 1997,
prekl. jan Navratil, 183 stran)

Netusim, jestli se nékdy v 50. letech po-
tkal Carl R. Rogers s Alanem W. Wattsem,
filozofem a teologem. Jisté je, Ze oba mlu-
vi 0 tomté?, i kdyz rdznymi jazyky: upiné
sebepfijeti dovoli nasi viastni pfirozené
spontannosti prozivat Zivot jako plynuly,
neustale se proménujici proces, jenz ma
ucel sam v sobé.

_Filosofie spontaneity” A. Watise je hiu-
bokou filosofii pfirozenych vztahtl. Nejdiiv
ukazuje vyznam niternosti. Potom popisu-
je skute¢nost jako pole proménlivych vzta-
h. Pak kritizuje nase Uzce zaméfené sebe-
uvédomeéni a 1o, Ze ¢ast reality, kterou veé-
domé vnimame, ztotoZiujeme se svétem
celym. Odtud pokratuje cestou odevzdani
se spontannost t€lesnych pocitd a tplné-
ho sebepiijeti. Vysledkem tvah je pfiroze-
ny vztah muze a zeny, ktefi se v fozjima-
vé” (tj. vzajemné oteviené, vnimaveé a ne-
pfedpojaté) ldsce podddvaji spontannimu
sexualnimu procesu.

Watts Cerpd inspiraci ve filozofii budhis-
mu a taoismu, které silné konfrontuje s kri-
tikou zapadniho kiestanstvi. je piijemné
prekvapivé nachdzet v jeho kniZce pojmy
jako lineami my3leni a nelinearni fad svo-
body, socialni role, silové pole vztahtl, po-
cit jako vzor psychické akce apod. Otazka
po pfirozenosti vztahu muze a zeny @ tim
i clovéka a pfirody), na niz Watts dava od-
povéd'v principu nedudlnosti tvzpomerite
na Uméni milovat E. Fromma), je aktuaini
i 41 let od prvého vydani této knizky.

TRIKRAT Z. R. |

Z. R. poprvé:
K tematu tohoto cisla
aneb O zavislosti - mozna

v o

- ze vsech nejtézsi...

Jen mala vzpominka. Mé&l jsem tu Cest
potkat ve sve praxi rizné lidi rizné zavislé
- od zavislosti na alkoholu (délaval jsem
v OAT), az po zavislost na predstavé ide-
alniho Ja ¢i zavislost na partnerovi anebo
prdci.

Asetkal jsem se jednou s clovékem, ktery
moje tradiCni spektrum zavislosti (ob¢as
nucenych a obcas topoficich abstinenci)
obohatil. Byl to ¢lovék, ktery mél za sebou
neblahou udalost a v sobé viaznou ote-
vienost clovéka, ktery je a neni rad, Ze se
1é udalosti podafilo nezdarit... Anamnézu
mél sytou stfidanim - stfidanim bez rytmu
a kontinuity. Zacal stiidanim mést a vesnic
a otcd a sourozencl a posteli, stiidal skoly
a stiidal ucitele, stfidal spoluzaky, stfidal
utéky od jednoho rodice k druhému a Gté-
ky od obou rodi¢a s navraty k nim a tGtéky
od nich zase zpét.. Poté stfidal stfedni Skoly
a stfidal I{izka v nemocnicich, stfidal part-
nerky, stfidal zaméstnani, stiidal konicky,
stiidal oblibené autory, stfidal barvu pono-
Zek (a vzdy tak, Ze byl po urcity ¢as neu-
mémé vémy jen jedné jediné barvé), stii-
dal fobie, stridal psychiatry, stfidal znovu
mésta a ulice adomy a... a... a... az dospél
k pokusu to vSechno ukoncit, ktery vystfi-

dal pobytem v krizovém centru a tam se-
tkanim se mnou...

ZamraCené se na mé usmival. A ja rutin-
né zaznamenaval anamnézu. A zeptal se

tudiz i na cigdra a kofein a alkoho! a drogy.
Usmal se a zeptal se, ptam-li se na 1o,
na ¢em je zavisly. Nereagoval jsem sprdv-
nou psychoterapetizujici otdzkou, co jej
k této jeho otazce piivadi a jak to proZiva...
apouze jsem obyCejné a jednoznadné pii-
kyvnul: ,Ano, chci védét na Cem jste zavis-
ly .Na tom nejhorsim,” usklibnul se. Tro-
chu jsem znejistél, co kdyZ se jedna o dro-
gu, 0 niZ j3, rutinni polovzdélanec, nic ne-
vim! Napjaté jsem ¢ekal. Chvili si mé tro-
chu, tusim, vychutnaval. A pak dopovédél:
~Jsem zavisly na své nezavisfosti.”

Z. R. podruhé
aneb Jak se ze mé stal
Zaujaty student...

Nedekané jsem se stal studentern na pred-
naskach o interpersonaini komunikaci. MU
prednasejici je mlady muz, prezentujici
téma a sebe ve formé esejistickych sdéle-
ni. Zaujal mé svym balistickyrmn dsmévem
a vstupni analyzou toho, jak jsem s nim
zacal komunikovat diive, nez jsem zacal.
Pak mé obohatil informacemi, rozdéleny-
mi do dvou déjstvi. Prvni déjstvi vénoval
pfedndaskam z obecné psychologie komu-
nikace, druhé vénoval specialnim okruhtim
psychologickych aspektd ,komunikovani
(slovo komunikovani zvyraznil uvozovkami,
nevim viastné - prod).

A pak jiz mé ,okomunikoval” {tentokrat
moje uvozovky) v pivé ¢asti sveho pred-
naskového cyklu tématy, kterd oZivila moje
otdzky, tykajici se. pra-prapivodu porozu-
méni komunikaci v komunikaci komunika-




ci. MUj wucujici oslovil v tomto smyslu
i moji bytost politickou (ktera jest tudiz -
anebo pravé proto - tvrdohlavé bez prisiu-
genstvi). Napfiklad pfipomenutim etiketo-
vani. Ozval se mi piitom Logos, vzdalené
blizky ,vzorcaim” a zblizka vzdaleny Jtabuli
rasa“. jsou 1o iémata, 0 nichz bych chtél
slySet vice a o nichz bych s panem vyucu-
jicim chtél vést dialog atrochu s nim pole-
mizovat - bylo by to zaroven o jedné z zi-
nek, vwmoderovavajicich docista do dista
tento svét. Diky eseji o intencionalité mohu
ted' doufat, Ze jsem ted’ a timto fekl ptesné
1o, co jsem nechtél fidi, ze fikam, aniz bych
fek!, Ze to fici chd. Tak jsem se do wkladU
pana piednasejiciho zaposlouchal, ze jsem
zapominal sly$et, nebofve mne povzbudil
proudy inspiraci...

Ve druhém déjstvi svého piednaskové-
ho cyklu se piednasejici vénuje aktudlnim
okruhtim komunikace: reklamnim sloga-
ntim (dodista do ¢ista), placebo efektu
(0 némz tolik védél Milton H. Erickson), ale
1aké hodnym a zlym chlapcdm (a samo-
ziejm@ i divkam), ktefi v mozku dratuji
a predratovavaji a riznymi chemikaliemi
posiluji a potvizuji nase emoce (hle, pozi-
tivni mysleni) a jejich ,strdzce” a Jpamet’.
Uvahy smétuji - fekl bych, Fe piirozené -
ke komunikacnim manéviim v politice {jak
Ziistat neutralnim v nasem kontextu K té-
mattim, kterd se hodi - zda se - tém i oném:
napiiklad k tématu tzv. Jrasismu”?). S timto
okruhem souvisi i Uvaha k opravnénosti
feminismu aneb O sexismu). t jméno Mi-
losevi¢ se objevuje! A internet, ktery ,sOu-
visi s dobovou zvidcenosti’, neb ,phipravu-
je obyvatele svéta o t€lovou pamét, o fyzi-
kalni stopy, zanechavané po sobé pii po-
hybu krajinou” (hm, vazné?). Autor zd{raz-
fuje (a chtél jsem 1o uvést jako motto své-
ho sdéleni), Ze (diky neuvéfitelnym tech-
nickym komunikacnim vymozenostem)

,svétem se prochazi tolik fidi, aniz
udelaﬂ kroki” Autor kondi wykiicnikem,
mné tam ale zakii¢e! otaznik, zesileny eseji
o wjednavani a socialni inteligenci i nava-
zujici Citankou texta o komunikaci. Coby
siudent jsem zpozomel a ¢ekam vysvétie-
ni. Jak to pisobi na ostatni spoluzaky, ne-
vim: nevnimam je, neb jsem zaujat a po-
sloucham - ¢i ¢tu - chvilemi rychleii, nez
stadim vnimat a porozumét. A mam chut
nejen piitakat, ale také se pfiit. Ostatné:
mam-li se o¢ opiit - piit se mohu. A diky
prednadejicimu je od! Doporucuji se k nam,
studentam, pridat.

A abych nezapomnél: pfednasejicim je
Zbynék Vybiral a jeho prednasky o lid-
ské komunikaci ve formé esejl” se jme-
nuji .Co, ¢im, jak a s kym komunikuje-
me?” Wslyvr. 1999 v nakladatelstvi Gau-
deamus pii Vysoké Skole pedagogické
v Hradci Kralové. ZaslouZi si obohatit své
wransakéni prostredi nadi zaujatou a akce-
mi pinou spoluticasti. Pozndte sami. Vlast-
né: Davno ted Jste pravé zacali..

Z. R. potieti:
stiedisko komplexni terapie
v Liberci ma jiz 10 roku

aja se tam piihlasil a168il se a chystal se
- a nepfijel. Se mnou mél - tak jako kdysi
na oslavu wyroc¢i Ondfejovskych - prijet
ADAS (Ateliér divadla a slsmichu) s pétimi-
nutovym piekvapenim, které meélo vést
ke komplexni somatizaci branice a K na-
vazujicimu terapeutickému happeningu.
Moc se omlouvam, Ze jsem nakonec ne-
pfijel a nezaplatil. A k wrodi od stdce bla-
hopieji. Vim, kolik prace to stoji - jiz jen
vakladani takového stiediska... A SKT za tu
relativnd kratkou dobu vybudovalo praco-
viéte, které ma takovou Urover, ze

- kdyby bylo americké - by mohlo by byt

m?kkou rodinnych terapeutl z celého
svéta.

Pro¢ jsem nepfijel? ProtoZe jsem kdysi
zakladal jedno pracovisté a ono se dosta-
lo do situace zavaznych feseni. A ja pfesné
v den oslavy desetileti mam byt v mistech,
kde je nadé&je, ze ziskam podporu. Byl jsem
tam necekané pozvan a rozhodoval jsem
se dlouho, nez jsem souhlasil. Sice tam
ADAS s sebou nevezmu, ale somatizovat
budu. Komplexné - jisté si pfitom vzpome-

n'u na miteho VIadu Chvalu a kol. a budu
rad, ze jsem si vzpomnél a budu se pfitom
litczvat, Ze nejsem u ného a naplinim tak
svij scéndl. A pokud ta cesta ucel spini,
pochvalim se a koupim si néco dobrého
a Pfipiju tim na SKT a cely Libereclt A kdyz
ocekavani nesplini - dozvim se alespon
proC. A pak si koupim néco dobrého, abych
se stale nelitoval - a pfipiji tm dobrym na
SKT a jeho Libereclll Takze: Na dal3ich de-
set let! Zatim. Zdenék Rieger

Ve dnech 28.-30. listopadu t. 1. se kond v Radium Palace Jachymov
konference s nazvem

INTEGRATIVNI PRISTUP K LECBE PACIENTU SE SCHIZOFRENIi

Konference navazuje na myslenku kom
plexm éCby psychoz. Pofa
Psychiatrické oddéleni Nemocnice Ostrov, UHLS 1. LF UK graha a Lazr?gtjealéésy?llqjov

Aktivni tcast vitédna, hlavnimi tématy jsou:
= organizacni aspekty lé¢by

= etické aspekty [écby

= teoretické aspekty 1é¢hy
= kazuisticky seminar (délka sdélenf 20 min.)

Piihlasky k aktivni i pasivni ucasti zasilej
akiiv ejte na adresu: N i
psych. oddéleni, 363 01 Ostrov, do 20. zafi t. r. (blizg{ otmace b OSUOV SDOI e

obratem sdéleny).

Jlifozfri;(:‘nac: :‘g T:lf;z:na do lfyftému kontinualniko vzdélavani ve zdravotnictvi,
re, psychologdy, socialni pracovniky a stied

persondl. Ze zakladniho zaméfeni konfi g kY

erence vyplyva, ze zadna profese neb -

peuticky pfistup nejsou ostatnim nadfazeny. Co je spole¢ného, je lntegranﬁlgsje;n

viech zucastnénych.

Z prispévk(l uvefejnénych na konferenci bude sestaven sbornik.
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Ad: Téma ,Kosovo, Jugosiavie,
NATO” v minulém disle

Vazeny pane Whirale,

pfecetla jsem si se zdjmem posledni
Konfrontace 2/99. V poloviné Cervna, kdy
jsem je dostala do rukou, mne nejvice za-
ujaly véechny clanky tykajici se Kosova. Ze-
jména proto, Ze jsem se kratce pied tim
viatila z albanskych taborll pro kosovské
vyhnance. Bylo to zaroverfi v dobé - v polo-
viné ¢ervna, kdy jiz bylo jasné, jak ,kosov-
sky konflikt skongil”. Nechci proto vystupo-
vat z pozice védouciho v momenté kdy
bylo po véem’. Nechci tak Cinit ani proto,
7e i ja jsem pochybovala o povaze mno-
hych akcich NATO a/nebo {nastednych) vy-
rocich jeho predstaviteld, které se mi jevily
cynickymi. PiestoZe jsem zasah NATO pod-
porovala, chci zachovat cele pochybovani
vage i druhé autorky, T. Kocourkové, nebot
- i kdy? jsem za dané situace nevidéla jiné
fedeni - i ja jsern v nékolika vami obéma po-
psanych momentech velice pochybovala.

Takeé s témito pochybnostmi jsem odje-
la do Albanie, kde jsem se v ramci malého
art-terapeutického projektu - od 30. 5.
do 13.7. 99 - oditla postupné v Sesti ,ute-
¢eneckych” taborech. Chci Vam nabidnout
bez daldich Givod(l a komentdrt to, co jsem
slyéela piimo od vyhnanych kosovskych
Albanc(. Jisté 1ze namitat, Ze jsme, ja
a mych 13 kolegl, nemiuvili zdaleka se
véemi. Navic, sami jsme takovéto rozhovo-
ry neiniciovali a zdaleka jsme se neptali ani
véech téch, ktefi za nami piisli a chiéli
o swych zazitcich vést dialog. Pfesto jsem
pfesvédcéena, Ze - s ohledem na celkovou

atmosféru mezi béZenci - je i téch nékolik
desitek, moZna stovek rozhovortl sméro-
datnych a kladu je takto, piinejmensim pro
sebe, na druhou misku vah.

Kdykoli prelétaly nad téborem vrtutniky,
zvedal se vzhiiru za nimi les rukou s ,V°
mezi prsty za soucasného volani NATO,
Kosovo, UCK Ti, co byli vzhry, tak cinili
i vecer a v nodi, kdyz byla sly3et letadla
nebo detonace wbuchl pum za hranice-
mi, v Kosovu. Pfi vysloveni nasich pochyb-
nosti o tom, ze bomby padaji i na jejich
kraj a mozna i lidi, fikali jinymi slovy vzdy
totéz: ,NATO se spletlo, to je Spatng, ale
neda se nic délat - podniklo pfes dva tisice
naletd a spletlo se jen Ctyfikrat nebo pét-
Krat - to se miZe stat nebo mozna i musi.
To, Fe Cistky a viazdéni zesilily po zacatku
nalet(;, byla pro MiloeviCe jen zaminka
a ospravedinéni pfed srbskym svédomim.
Nemyslete si, Ze kdyby NATO nezasahlo,
¥e by se stahl nebo umirnil. Nic o tom ne-
vite - to viazdéni a vyhanéni trva nejmin
pét let a eskalovalo uz pied bombovymi
{rioky. Kdyby NATO nezacalo bombardovat,
trvalo by mu 1o jen o par let nebo mésich
déle. Kdyby nebylo vojenske akce NATO,
Srbové by nas whnali nebo pobili naprosto
véechny. Wsledek by byl hordi nez je ted' -
Kosovo by bylo celé albanskym hibitovem.
Takhle mame $anci se tam jeSté vrétit. Boze,
jen af pokracuji. Kde jen jsou ty Apadi?t’

Zavérem podotykam, Ze ani tento pohled
z druhé strany mne wie uvedenych pochyb-
nosti nezbavil ani presto, Ze to ,dobre do-
padlo”. Uvédomila jsem si totiz, Ze meé po-
chybnosti se netykaji ani tak opravnénosti
zasahu samého, ale pievazné jeho ,nacaso-
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vani’, 1i. prodleni a jesié spis letitého prodie-
vani. Kdyby byl podobny, uimémy tlak... jen-
se 10 UZ jsou ta kdyby ...” a obavam se,
i néco, co spada do ranku tzv. ,vysoké politi-
ky".Nékdy mdm dojem, Ze az prilis casto pra-
vé ta nejwssi politika” povstava z téch nej-
nizdich zajma lidi. .. kdekoli.

S pozdravem

Blanka Kolinova

KrouZeni kolem Ty
MUDR. ZDERKA BROZKOVA
(ad: Zucha - Kto som? Kto si?
Co robimez; vyslo v cisle 2/1999)

Rada ¢tu slovensky, zviasté rada Ctu slo-
vensky v ¢eskych casopisech. V Konfronta-
cich & 2 mé uchvatil &ldnek profesora Zu-
chy, Zucha aj Zuchu? Slovencina ma ovija
svojou expresivitou.

Odnasim si z ¢lanku obraz krouzeni
kolem Ty a nemUzZu se tohoto obrazu
v poslednich dnech zbavit, ani souvislosti
v danku. Neni zas tak uplné pravda, ze in-
ternista a chirurg kolem Ty nekrouzi (...)
Kazdy chirurg vi, ze nezastavi prohlubova-
ni dekubitt u clovéka, ktery zit nechce, stej-
né tak kazdy internista vi, Ze vlastni Zivotni
styl pacienta je nejen pii diabetu ddleZitéj-
i nez viechny léky. Ale ve Skote se udijen
o organismu. To neni whoda jednoduché-
ho pohledu, to je newhoda omezeného
a ukraceného, neuplného vyhledu. Cho-
mout z fakulty, ktery kazdy lékaf viadi, tedy
skoro kazdy, se nékterym podafi aspon
Castecné odiozit. Ale je to t€zké, protoze
kolegové kolem i vlastni ucitelé se usilov-
né zabyvajl jen tim organismem a je jim
potom zatézko pfevzit lidskou odpovéd-
nost i za to, kdyz mluvi s pacientem jako
Clovék s clovékem. Klasicky je chirurg, kte-
1y svoji zovialnosti nebo dokonce ¢ermym
humorem chrani sebe pfed pacientowym
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utrpenim. Sam pacient se pak tézko wrov-
nava tfeba s diagnozou, s tim, Zze ma ,wy-
vod”, se zivotem... Takovy 1ékaf viibec ne-
tusi, ze je zbabély, jeho ucitelé i kolegové
to délaji zrovna tak Tézko je pak paciento-
vi pii rozhovoru s panem doktorem, malo-
ktery totiz vyuzije silu své osobnosti ve pro-
spéch wdésenych. A piitom by stacilo tak
malo: jenom si predstavit, Ze tuhletu smut-
nou zpravu fikam sobé nebo svwym blizkym.
Ono to krouzeni kolem Ty” se pak dostavi
samo a nemusi byt nikdo psychoterapeut
a nemusi trvat hodinu ani nemusi byt nijak
organizovano, jen by se o ném mélo vé-
dét a hlavné by se o ném mélo ucit.

Ad) Psychoterapeuti v Cechach
(a na Moravé a ve Slezsku)
a jejich zastresujici
zZorganizovani

Pozn. red.: Ve svém editoriaginim P.S.
k tomuto dislu vyzyva D. DobidSova Kk roz-
chodu cleny a sympatizanty tzv. Iniciati-
vy Psychoterapie 1999, kieii v Ceské re-
publice momentainé vystoupili konfron-
tacné vuci vyboru Spolecnosti pro psycho-
terapii a rodinnou terapii. PlestoZe je toto
éislo prvoiadé vénovano tématu zavislosti,
dali jsme v zavéru prostor dvéma Celnim
aktériim momentéiniho stietu: psychote-
rapeutovi PhDr. J. BarbariCovi (Iniciativa)
a psychoterapeutovi doc. PhDr. Janu KoZ-
narovi (stavajici pfedseda wboru Spolec-
nosti pro psychoterapii). V eventudini dai-
$i vwméné ndzora o identité a ,politice”
psychoterapeutt jsou Konfrontace ochot-
ny pokracovat - ovsem jiZ v rozsahové
mnohem mensi mite a jen piispévky, po-
souvajicimi debatu opravdu dale. V tom-
to nadstandartnim rozsahu proto napo-
sledy. (Z V)



Jak a pro< jsem se stal ,{lenem Iniciativy Psychoterapie 2000”
a ,signatafem” otevieného dopisu vyboru SPRT?
A co si ,0 tom vSem” myslim...
JURAJ] BARBARIC

Pied néjakou dobou jsem dostal e-mail od Zdenka Macka s ,vyzvou..”
a s ,otevienym dopisem..” a také s otazkou, jestli bych se jako nékdo, kdo
na Ceské psychoterapeutické scéné ,néco znamend”, necht&l pfipojit. Popravdé
jsem se zna¢né podivil formuladi, ze ,tady néco znamenam”. Po zbézném pfe-
¢teni ,wzwy..” a  otevieného dopisu..” jsem viak feki, ze se pfipojim rad, protoze
se domnivam, Ze je tfeba, aby se néco délo a zménilo. Od té chvile se moje
jméno pod témito ,dokumenty” zacalo objevovat a to navic na prvnim misté,
to asi diky abecedé. Do textu ,wzvy..” ani ,dopisu..” jsem nezasahoval. Obsah
v zésadé obecné odpovidd mému pohiedu, jednotlivymi detaily jsem se neza-
byval.

Nyni, kdyZ i na strankach Konfrontaci probéhla jiz néjaka diskuse kolem zminé-
nych ,dokument(” a bohuzel ne jenom vécna, mam chut néco fici sam za sebe.
Mam véak soucasné ,nechut”, jelikoz mnozi psychologove, psychiatfi i psychote-
rapeuti maji v profesionalnim zvyku za slovy a skutky jinych lidi hledat Jskiyté G
nevédomeé motivy” a tak se opét jednou vystavuji riziku, 7e budu pfimo ¢i nepfi-
mo obvinén z ,narcistické manipulace” ¢i ze zameru _Znicit dosavadni (psychote-
rapeutickou) organizac” a podobné.. A to mi je velmi nepfijemné... Pokud ale
chai byt na psychoterapeutické scéne aktivni, nezbyvd mi nic jiného, nez se
i s touto situaci a moznosti smifit a také se skutecnosti, e v zasadé nemam Sanci
oviivnit to, kdo a pro¢ mi bude véfit a kdo ne..

A aktivni byt chci. Myslim, Ze mam ¢im pfispét. Myslim, Ze by bylo fajn, kdyby se
nékteré védi, jak organizacni, tak odborné, zmenily. Swwmi dosavadnimi spontan-
nimi Zivotnimi a cilenymi profesnimi zkuSenostmi mam svoji ,sebereflexivni in-
stanci” dostatecné kompetentni k tomu, abych védeél, jaké mé motivy jsou a jaké
ne. Nehraji si na nikoho, kym nejsem. Nemam zadné skryté a piipadné nekalé
motivy. Nejde mi o Zddnou ,manipulaci’” (ve $patném slova smystu) ¢ destrukci.
Nejde mi o néjakou ,vedoudi funkd” v jakékoli psychoterapeutické organizaci
a tedy o né&jakou formalni moc. Nechd byt dokonce ¢lenem Zadného ,vyboru”.
| kdyby mne kdokoliv kdykoliv do néjaké ,funkce” tohoto typu navrhl, odmit! bych
to. Nejsem, Ci spis nechdi byt organizator ¢i psychoterapeuticky politik”. A také mi
nejde o zadné koryto”. Ja se vieto dobé at jiz psychoterapeutickou praci s klien-
ty, ¢ praci vyovikovou v ramdi psychoterapeutické scény, nezivim. A myslim, ze
tomu tak bude jesté hezkych pdr let. Zivi mne sice psychologickd préce, ale prace
typu ,organiza¢niho poradenstvi a manazerského rozvoje a vzdélavani”. Je mi to
dost lito, protoze bych radéji délal psychoterapii ,na plny Gvazek”. V&fim v3ak, Ze
se tak casem, az se néjak existencné zajistim, stane. Navic i ve svém aktualnim
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”hlavn|m zameéstnani” zlistavam vémy svym psychologickym pfesvéddenim a své
ﬁIOSVOﬁI (o prosté jinak nejde) a piitom se také hodné udim a ziskavam cenné
zkusenaosti.

Rekl jsem, 0 co mi nejde. Ted' se pokusim fici, o co mi jde:

1. Tim nejhlavnéjs$im je zasadit se o 10, aby se psychoterapie stala zcela neza-
visloq, svobodnou a mimoresortni profesi a disciplinou a to navic s jasnym legis-
fativnim statutem - v duchu Strasbourgské deklarace: na internetu na adrese:

~ http://www.psychother.com/eap/
stras-decl.htm)

a duchu rakouského za}kona 0 psychoterapii: na internetovské adrese:
http.//www.psychotherapie.at/oebvp/psychother/psychother_i.html.

A jde mi o to, aby timto smérem Sly jasné a viditelné kroky.

) Podle rpého minéni je chybou - a to jak organizac¢ni, tak odbornou ve smysiu
ze :[O svniguje readlnou kvalitu psychoterapeutickeé prace i jeji povést - z hlediske{
nasi stfesni p§ychoterapeutické organizace dominantné pecovat jenom o psy-
choterapii v ramci zdravotnictvi - a ja si myslim, Ze se tak realné déje. A to jsem
Jklinicky” psycholog, sedm let jsem pracoval ve statnim zdravotnictvi, jak na psy-
€hiqtrii, tak’na somatickych oddélenich. A také jsem si jesté ,udélal” ’ono osveéd-
¢eni o opravnéni vykazovat systematickou psychoterapii v ramci zdravotnictvi, &
jak se to jmenuje. Neni tu prostor k tomu, abych tento sviij nazor zevrubné zdl']—
V?,dr[i" zabralo by to hodné mista... Rad to viak udélam na jiném misté a pfi jiné
prilezitosti. Chci jenom dodat, Zze jsem samozfejmé pevné piesvédceny, ze
p§ychoterapie na pldu zdravotnictvi patii a Zze by ji tam mélo byt jed'nak
vice a jednak by méla byt kvalitnéjsi, nez je tomu aktualné. K tomu, aby
mohla naplnit to, co naplnit maze, tam vSak musi vstoupit z jiného mista Ijinak
definovang, z jiné a nové legislativni i odbormé pozice - prosté s jinou préfesni
odbornou identitou.

. vlada C[wéla v Psychologii dnes s podobnym nazorem Vrati Strnada polemizu-
jea krome jiného fikd, Ze kdybychom néco takového udélali, tak by nam farma-
ceuj(i(;ke fjrmy a biologicti psychiatii platili z vdé¢nosti doZivotni rentu. |4 se do-
mnivam, Ze v aktudinim kontextu hierarchizace medicinskych (a zejména psychi-
atrickych) pracovist, jejich tradice a zplsobu mysleni, Ze v aktudlnim kontextu
ekonf)mické agrese farmaceutickych firem a v kontextu toho, jak je tam psycho-
terapie ”gplacirovanél", se snahy zlepsit jeji pozici a piinést pacientam vétsi uzitek
pogobajl Sisyfovi a jeho kamenu. Myslim, Ze je jind a efektivnéjsi cesta a ta ma
dvevlinie - jednak dat psychoterapii novou identitu a legislativni pozici a jednak
vzde[at vsafejnost v tom, co maji od psychiatr( a jinych Iékaft a od psychotera-
peutu vyzadovat. e zapotfebi, aby se lidé naucili jednak rozpoznavat moznosti
a kvalitu,medicinské a psychoterapeutické péce (tedy napiikiad i to, ze kdyz né-
kdo trpi strachem z vefejnych prostranstvi, nemusi nutné do sebe tla¢it
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kila Prozacu, anebo Ze kdyZ nékdo trpi ,poeruchou piijmu potravy”, tak ze
jedina cesia neni ,naudit se s tim Zit) a aby se naudili hajit sva {pacieniska)
prava. Lékar (a pochopitelné ani psychoterapeut) by nemél byt bohem, rozhodu-
jicim o osudu pacienta. Konecné rozhodnuti by mél mit pacient sam - a aby ho
mohl ucinit, musi mit relevantni informace.

2.V ramdi toho mi jde o to, aby se stavajici psychoterapeuticka spolec-
nost pietvoiiia - ne aby byla zni¢ena. Myslim, ze je smyslupine - jak odborng,
tak organiza¢né - oddélit psychoterapeutickou spolecnost od Lékaiské spolec-
nosti a dat i nasi stie$ni psychoterapeutické organizaci novou identitu, posiani
a cile. jJedna z védi, kierd pro mne ukazuje, Ze v této podobé spolecnost nefungu-
je optimding, je, Ze jeji clenové se do déni malo zapojuji, Ci viastné dokonce ze
témer zadné déni neexistuje. S tim souvisi i skutecnost, Ze v poslednich volbach
do whoru (pokud mam piiblizné spravnou informaci) volilo cca 150 z 800 lidi -
a to je velmi malo. Jisté, Ze je vybor zcela legitimny, jak fika jirka RGZicka v reakci
na ,otevieny dopis..”, ale tfeba by voliby dopadly jinak, kdyby volilo aspor 80 %
,opravnénych volicr”. Treba by situace byla viibec jina, kdyby kolegové fikali, co si
mysli. Znam mnoho takovych, ktery maji svij nazor - i velmi podobny s mym -,
privatné ale také fikaji, e nema cenu se angazovat. jirka RuZiCka take fika, ze
dlivody, pro¢ whbor zatim vaha s oddélenim od Iékafské spolecnosti, jsou prevaz-
né ekonomické. Ja jsem presvédcen, Zze pokud je clen jakékoliv organizace
s touto organizaci ztotoznény, rad zaplati i hodné vysoky Clensky piispévek.
Jenom musi mit pocit, Ze to ma smysl. Jinak si za ty penize radéji koupi cigarety,
anebo knizku.

Jina véc, ktera mne z hlediska globdini organizace psychoterapie trapi, ie, ze
mam dojem, Ze riizné jiné psychoterapeutické & psychologicke organizace i jed-
notlivci se k sobé chovaji hodné nehezky, konfliking, fevnive, neuctive... A myskim,
7e to - kromé jiného - velmi zasadné souvisi s neexistenci identity psychoterapie
jako discipliny a jako profese na Ceské pad€. V ramci toho neni velmi ochota
tahnout za jeden provaz. A pokud nebudeme tahnout za jeden provaz a budeme
se mezi sebou hadat, pak se budou smat ty farmaceutické firmy a biologicti psy-
chiatfi a k yjmé pfijdeme my i nasi Klienti a pacienti. Pojdme se klidné - ale
slugné a s respektem - uvniti dohadovat o riznych teoretickych tématech v ramci
rznych psychoterapeutickych kol a piistuptl. Pojdme ale smérem k nam i sme-
rem k laické vefejnosti a jinym vnéjsim institucim jasné zformulovat nasi profesio-
nalni identitu a nadi stavovskou kulturu. A o téchio vécech je zapotiebi diskutovat
vécné - i kdyZ je ve hie hodné emocdi. Také Ize mluvit o tom, jak nalozit s témi
emocemi, které jsou ve hfe. Proto mi tfeba vadi, Ze Jirka Rizicka k podpore svych
slov v reakci na ,otevieny dopis” pouziva argument, Ze dva z autord ,otevieneho
dopisu” neziskali akreditaci svého vycviku, protoze nespliioval odborna kritéria...
To je dle mého minéni néco, co do diskuse na organizacni temata prosté nepatfi.
Podobné, jako véta Viadi Chvaly (a lidé, ktefi mne znaji, védi, Ze Viadu si hodné
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lidsky i odbomé vazim) o chovani Vrati Strnada na akredita¢ni komisi v jeho reakgi
v Psychologii dnes... Nicméng, také se mi nelibi nékieré formulace Zdeika Mac-
ka, ty, které mi pfipadaji jako neuctivé a tedy malo vécné... Byl bych rad, kdyby-
chom mohli Zkusit hovofit vécng, bez osobnich ttoky, kdybychom nasli zptisob
jak naloZit s nasimi emocemi (.) l

Skutecnosti, Ze snad je piftomna jakasi ,organizacni pasiviia & dokonce rezig-
nace”, jak jsem o ni hovoiil wse, ma wbor pradi, kierou déla, znacné stizenou.
sam jirka Razicka hovoi, jak se wbor ucil a uéi na viastnich chybach. v zésadé se
domnivam, Ze by vybor mél byt rdd, Ze jsou i lidé, ktefi chtéji byt aktivni, kiefi se
chtéji néjak angazovat, chi€ji piispét, chtéji diskutovat. Sila tymové préace - pokud
je konstruktivni - je pravé vtom, Ze vic hlav vic vidi a sly3i a umi a znd a Ze vic srdci
vice citi. Pfidaji se snad dalsi a zajem obce o déni, o akiudini stav i o budoucnosi
poroste. Véci dostanou spolecnou tvaf, pravidia, piehlednost...

3.A pal§ rpi ide o to, abychom - na plidé jasné profesni identity, kooperativni
organizaCni kultury a zdjmu a aktivity lidi, a pozdéji (jelikoz to néjakou dobu bude
trvat) na ptidé nové legislativni situace - s citem a peciivé dbali o neustalé udrzo-
vani i zvySovani kvality psychoterapie...

Zajisté bych mohl psat jeste dlouho. Snad jsem to, co jsem chtél nejvic, fekl.
Doufam, ze diskuse - teda zejména vécnd - bude pokracovat. I na téchto stran-
kach, i jinde... Protoze konstruktivni diskuse a spole¢né formovani v&di je podle
meého minéni znamkou ucty i demokradie...

(quatrné redakcné zkrdceno.
Zvyraznéni v textu je redakcni
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Oteviena odpovéd’
JAN KOZNAR

Zda se, Ze Konfrontace jsou mi souzeny piedevsim jako platforma pro osobnéj-
8i psani a vypovédi. Alespon doposud tomu tak bylo. Na strankach tohoto ¢asopi-
su jsem publikoval nékteré své dopisy z Ameriky, i psani S. Kratochvilovi k jeho
Zivotnimu jubileu, a nyni jsem se, po del$im vahani, rozhodl sepsat svou odpo-
véd' na ,Otevieny dopis ¢lentim vyboru SPRT CLS” od kolegl J. BarbariCe, Z. Macka
a V. Strnada z bfezna tohoto roku. Protoze jsem v dané véci jednal zatim tvafi
v tval, i telefonicky, nejcastéji s panem Z. Mackem, jemuz jsem bezelstné vénoval
nejvice svého casu, a od néhoz se mi dostalo nejvice pozornosti v jeho textech,
budu svoiji odpovéd’ adresovat prevazné jemu.

Jestli tedy, pane Macku, dovolite, obracim se déle hlavné na Vas, coby na repre-
zentanta Vasi trojice, jakoz i Vasich dalSich stoupencu a pfiznivcll. Bude se mi tak
[épe uvazovat a psat, navic si myslim, Ze mam co fici i pfimo Vam osobné.

Predesilam, podtrhuiji, a vyplyva to jiz i z vyse uvedeného, Ze nasledujici psani
je mojf viastni ¢astecnou odpovédi na ,Otevieny dopis” a nékieré publikacni
a diskusni déni s nim spojené. Psani je tedy moji osobni vypovédi, nikoli reakci
wvyboru Spolec¢nosti pro psychoterapii a rodinnou terapii. (...)

Toto rozhodnuti pro mne nebylo dpliné piimocaré a proSel jsem nékolika faze-
mi prozivani celého problému. Dlouho jsem mél chut nereagovat pfimo a doufat,
Ze nejlepsi odpovédi na Vasi akci bude odborna a manazerskd prace ve vyboru
spolecnosti a jeji - jak jsem doufal - dobré vysledky. Pozdéji jsem si ale uvédomil,
ze o wysledky mozna ani tolik nejde, nebot ty mohou byt ideologicky pravé tak
zveliCeny, jako popfeny, a ze se vam muze postupné podaifit jednotu psychote-
rapeutické obce nejen rozbijet, ale i zcela rozbit, a Ze to tak mozna ma byt, bu-
dou-li vam dlenové spole¢nosti naslouchat a budou-li Vas v dostatecné mife
podporovat. Vzniknout by pak mohlo vice spolecenstvi, z nichz to, na zdravotnic-
tvi a Klinickou psychoterapii orientované, by mohio persondiné i obsahové nava-
zat na soucasnou SPRT. V téch chvilich jsem si fikal, ze by mozna bylo spravné
nechat wvijejicim se trenddm volny pribéh. Pak jsem mél dokonce chvili obdobi,
kdy jsem si fikal, Ze by bylo nejlepsi se vzdat, rezignovat, nechat prosté SPRT
rozbit. Postupné ve mné ale stdle vice dozravalo pfesvédceni, Zze mam vici SPRT
jistou zodpovédnost, a Ze bych mél asi nejen odvadeét patficnou praci ve vyboru,
ale wijadfit se a chovat se také vefejné, tak feceno ,politicky”, a to pravé proto, ze
jde, dle mého ndzoru, viastné o jakysi politicky boj v nadi odborné spolecnosti.
A at chdi, nebo ne, jsem zatim legitimné zvolenym piedsedou iéto spolecnosti,
podilim se na fadé ukoll, véetné akreditaci vzdélavacich programti pro zdravot-
nictvi, wjednavani se ¢leny Psychiatrické spole¢nosti, definovani a vymezovani
psychoterapeutickych aktivit v oblasti Skolstvi, propracovavani naseho clenstvi
v Eviopské asociaci pro psychoterapii, atd. jsem tudiz o ledas¢em informovan
a mél bych se pokusit nékteré z podstatnych informaci predat...

Z pocatku jsem celou Vasi iniciativu vnimal jako snahu nékolika kolegti ziskat
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viivnéjsi pozice na Ceské psychoterapeutické scéné. Tomu rozumim, sam jsem se
vétsinu svého profesionalniho Zivota o néco podobného snazil. Rozdil je pouze
v tom, Ze jsem K tomu volil prostfedky, jez byly v dobdch minulych pro mne
jediné mozné - tedy ambiciozni dosahovani a prezentovani vwykond terapeutic-
kych, vzdélavacich, vwzkumnych a publikacnich. Nikdy jsem nesahl tak feceno
k prostfedkum politickym. Dfive to, dle mé zkusenosti, ani piilis nelo a pozdéji
jsem to neumél. Navic jsem se o takovéto cesty nikdy moc nezajimal. A pak jsem,
patiné ,politicky” ne dost dobie piipraven, byl po odstoupeni R. Honzdka zvo-
len po slozitych jednanich do funkce piedsedy spole¢nosti. Nejdfive jsem mél
znacné potize s fizenim vyboru, coby skupiny schopnych profesional( v oboru,
ktery je tak heterogennim. Psal jsem o tom ve Zpravach. Zda se, Ze nyni dosta-
vam prileZitost se alesporfi trochu wyucit i v politice, nejen v fizeni. V politice,
coby aktivité, v niz jde pfedevsim o ziskavani ¢i udrzovani modi a o prosazovani
vlivu, a 1o jak cestou konfrontaci a bojd, tak cestou jednani a spoluprace. Do-
chazi mi, Ze v oteviené a demokratické spole¢nosti je to v pofadku a ma to tak
byt. VaSe snahy, pane Macku a ostatni kolegove, jsou pochopitelné a legitimni.
Myslim, ze Vam rozumim. Otdzkou vsak je, jaké volite prostfedky a jak zachazite
s fakty. -

Nejradéji bych se wjddiil v tom smyslu, Ze se na Vas, jako na autory dopisu
nezlobim pro Vasi iniciativu, ani pro vase vpravdé ,mobilizacni’ vzvy. Zlobim se
vsak proto, Ze nenazyvate veédi pravymi jmény, sem tam néktera fakta zamlcujete
a néktera pfekrucujete, jak uZ na to ve swch publikovanych odpovédich upozor-
nili J. ROzicka, V. Chvala a Z. Whbiral.

Zde jsou néktera fakta a situgce tak, jak jsem byl jejich aktérem a jak jsem je
prozival j&. Necinim si ndrok na to, Ze jde o pohled jediny mozny a nejspravné;jsi.
Netvrdim, Ze pravé ja dokdzi zcela pfesné popsat realitu. Nejsem viak stoupen-
cem bezbiehého relativizovani a na rozdil od V. Strnada (,Komu patfi psychotera-
pie” v 1. Cisle Konfrontaci 1999) nesdilim nazor o neodvratném oslabovani kon-
cepiu objektivni reality ve védach a v lidském Ziti viibec. Chci li zde prezentovat
svijj pohled a ziskat pozornost ¢lenti spole¢nosti, ¢inim tak proto, abych postavil
proti Vasim ideologicky prezentovanym ndzorm nazory své, tedy jiné. Budou
mozna prezentovany rovnéz ideologicky, nebot, jak jsem jiz naznacil wie, jde
v podstaté o politicky zapas na pldé spole¢nosti. A to mne opraviiuje k prezen-
taci mého pohledu. Tak, jak se Vy snazite ziskavat pfiznivce pro své postoje psa-
nim vyzev, otevieného dopisu atd., ¢inim i ja psanim této odpovédi obdobné,
s plnym védomim, reflektované a zamérné. Chdi ovlivnit postoje ¢lend nasi spo-
lecnosti, chdi jim pfedestiit jiny obraz reality, neZli to délate Vy. Chci byt pokud
mozno pfesny, jasry a co nejkonkretnéjsi. Nedaveétuji vam, kdy? fikate, ze Vam
nejde o pozice a 0 moc ve spolec¢nosti. Myslim si, ze jde pravé o né, a teméf uz
0 nic jiného. Pfijimam Vami hozenou rukavici, a oCekavam, Ze ¢lenové spolec-
nosti se rozhodnou, kierym smérem se ubirat. Asi se nedopustim piili§ velkého
prohfesku, kdyz podle své dosavadni zkusenosti a pracovnich diskusi predpokla-
dam, ze mé nazory a pohled jsou si dosti blizké s ndzory koleg(i v souc¢asném
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whbortu spole¢nosti. Ctenar tak mize mit zpfehlednénou situaci volby: na jedné
strané koncepce soucasného vyboru SPRT, na strané druhé koncepce Vase.

Pokusim se zrekapitulovat casowy pribéh nékterych uddlosti, uz i to moznd
néco napowi.

Koncem lofiského léta jste, pane Macku, pfisli s navrhem wytvoiit Ceskou psy-
choterapeutickou asociaci. Neznam presné detaily, ale byl jsem informovan, ze
jste méli $anci ziskat pro tento Gcel néjaky financni grant. To by bylo samo o sobé
dost nadéjné a psychoterapii bych financni injekce jen a jen pfal. Horsi uz bylo to,
Ze jste s podivnou samoziejmosti nabidli existujicimu vyboru fungujici Spolec-
nosti pro psychoterapii a rodinnou terapii pfekvapivou a ne veimi lakavou alter-
nativu, Ze wivotite v Cesku novou stfe$ni organizaci psychoterapeutt a nase spo-
le¢nost bude moci byt sice dileZitou, nicméné ve své podstate Vam podiizenou
instituci. Nabidli jste nam koordinaci, zastfeSeni, vedeni.. Pro¢ bychom méli dat
davéru a podiidit se pravé vam, pane Macku, pane Barbarici a pane Stmade?
Co Vas k vasi nabidce opraviliovalo? Moznost ziskat finanéni grant? VasSe iniciativ-
nost, jeZ je sama o sob& sympaticka? Vas kredit? Jaky viastné je? Nepfipadd vam
1o vée podivné? Neptipada to podivné Vasim stoupencim, zejména v souvislosti
s tim, jak se ve swych yyzvach ohdnite dirazem na demokracii, demokratické
procedury a instituce?

Pfipominam zde dileZitou skutecnost, Ze tato Vase nabidka pfisla jen nékolik
tydna po ukoncenych volbach nového wboru SPRT. Volby probéhly fadné a vybor
je legitimné zvolenym organem spolecnosti. Navic jak tento, tak pfedchazejici
wbory samostatné spolecnosti, vzniklé po revoluci hlavné usilim §. Skaly, mély
ve svém programu jasné formulovanou koncepci: snazit se sdruzovat odborniky,
zajimajici se o psychoterapii v riznych oblastech spolecenské praxe, nejen
ve zdravotnictvi, tedy predevsim take ve Skolstvi a v socidlni sféfe. jJa sam jsem se
vzdy povazoval za odbomika, prosazujiciho konkrétné a prakticky principy a po-
stupy psychoterapie do nékterych projekid v oblasti Skolstvi a takto jsemn ve vwbo-
rech od svého zvoleni zacatkem 90. let vystupoval. Divite se, Ze reakce clentl
soucasného wboru na Vas navrh byla pii nejmensim zdrzenlivd, Castéji pak od-
mitava? ’

Pak jsme se, pane Macku, setkali osobné. Pokud se pamatuiji, tak to bylo popr-
vé. Vly sam popisujete toto i dalsi nase setkani ve svém expresivnim ¢lanecku Jak
jsem potkal wbor’ ve 2. ¢isle letodnich Konfrontaci. Pominu-li Vase ,Bingo!”
v ¢lanku, mam chut si hofce postesknout, ze jsem si viastné nabéh!. vVzdyt Vy jste
asi ani moc jednat a diskutovat nechtél, Vy jste chtél prosté prosadit sviij nazor,
vasi spole¢nou koncepdi. Jestli jsem Vam po vice neZ hodinovém osobnim setka-
ni nabidnut! jen 5 minut pro Vasi prezentaci na schiizi vyboru, bylo to ode mne
hloupé. Byl to naivni a nesplnitelny navrh, kiery jsem asi zplodil pod vécnym
frustrujicim tlakem, co vée se musi na schuizich stihnout projednat. jsem rad, ze
uznavate, Ze jste mél nakonec celou puilhodinu. Pilhodinu po celohodinoveé dis-
kusi se mnou jako piedsedou vyboru. To uz by se snad i dalo na nécem domluvit,
ne? To, Ze jsem Vas na whorové sch(zi pfivital tak prostofece jak piSete, to ode
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mne také moudré nebylo. Na druhé strané - byla to pravda. Zda se, ze jsem
v profesiondlnich otdazkach dosti, a nékdy i nepiiméfené piimocary. A ja opravdu
nebyl - a stale nejsem rad - Ze chcete, 1€mér za kazdou cenu, vytvoiit novou
sastiesujici organizaci a Ze si nemizeme porozumet.

v ¢em je asi jadro problému? Wiykdte ndm, ze se nas vybor nestara o psycho-
terapii jako celek, Ze ji neprosazuje dostatecné razantné jako nezavislou profesi,
se nebojuje o wivoieni nového zakona o psychoterapii, ze nejsme dosti aktivni
v Eviopské asociaci pro psychoterapii. Ze vseho nejpodstatnéjsi se jevi vycitka, ze
se soucasny vybor stard primamé jen o zdravotnictvi. Jisté nas Ize charakterizovat
jako ty, ktefi za priofitu opravdu povazuji situaci psychoterapie ve zdravotnicivi,
kde se podatilo dosahnout mnoha nemalych Uspéchu, at uz jde o akceptaci
psychoterapeutickych wkont, vzdélavani, proplaceni vwkonl pojistovnami atd.
(viz napf. clanky §. Kocourkové a J. Ruzicky v Konfrontacich €. 2/99). Soucasné vsak
chceme wytvofit prostor pro praci na vymezovani, definovéni a legalizovani psy-
choterapeutickych postupt i v dalsich rezortech, a to ptece, pane Macku, vite.
Sam se angazuji v tom, aby kolegové ze Skolstvi, pokud mozno co nejsynchron-
né&ji se zdravotnictvim, definovali specifika uzivani psychoterapie v jrjich oblasti,
vymezili indikace, kriteria pro vzdélavani atd. Jednam jiz delsi dobu s reprezen-
tanty ze $kolstvi V. Masakovou, 1. Kalvinskym, H. ProkeSovou, novéji P. Peniskou
a ocekavam, ze wivoii pracovni skupinu, jakousi podsoucast vyboru, kierd pouzi-
vani psychoterapie ve 3kolstvi co nejpreciznéji vymezi. Jestli si dobie vzpominam,
tak vy jste se, pane Macku, mozna pfi VaSem pozvani na vybor prave se dvéma
reprezentanty této skupiny setkal, nebo se mytim?

A nyni se dostavam k mé hlavni a zasadni vyhradé vici VaSemu pocinani:
Vy jste se, pane Macku, doposud nikde ve svych textech nezminil o tom, Zejsem
vam a vasi skupiné, jménem nadeho wyboru opakované nabid! spolupraci. Zadal
jsem Vas pii osobnim rozhovory, jakoZ i pfi sezeni vyboru, zda byste nebyli ochotni
rozpracovat koncepci, ohraniceni, kriteria a administrativni otdzky uzivani psycho-
terapeutickych postupti ve sféfe, v niz se Vy pohybujete, domnival jsem se, ze by
to mohia byt oblast prace s manZzelskou a rodinnou problematikou, ale mozna
i §ifeji - oblast socidlni péce a praxe. Nabizeli jsme Vam, jinymi slovy, aktivni icast
na praci wboru utvofenim pracovni skupiny pro dalsi oblast spoleCenske praxe,
nabizeli jsme Vam moznost aktivni prace pro existujici spole¢nost. Pravda, nena-
bizeli jsme Vam moznost wivoiit stie$ni organizaci a koordinovat i fidit soucas-
nou SPRT. To, Ze tuto skute¢nost nikde neuvadite, neni ¢estné a musim Vas pode-
zfivat, Ze v tomito ohledu tcelové manipulujete s reflexi skutecnosti, chcete mani-
pulovat se svymi piiznivci selektivnim vybérem faktl a sledujete sveé cile, pravde-
podobné jen a jen ,koncepcné - stfeSni”.

Kdyz jsem Vas v této zaleZitosti telefonicky konfrontoval pied nasi Cervencovou
cestou na jednani do Vidné, odpovédél jste, Ze takovouto spolupraci nechcete,
7e mate jiny pohled, jinou, prakticky nesmifitelnou koncepci. Nerozurmim mozna
zcela pfesné argumentaci Vasi skupiny, ale vim, Ze miuvite o nezavislosti psycho-
terapie jako samostainé profese, miuvite o nadrezortnich kvalitativnich kriteriich
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pro psychoterapeutickou kvalifikaci, mluvite o cili nikoli mensim, nezli je zakon
0 psychoterapii, mluvite o evropském certifikatu, ktery umozni wkon psychotera-
pie napfic Evropou. To viechno jsou cile mozné, nékteré idedlni, nékieré, dle
mého soudu, snad i ponékud nezadoud, v kazdém piipadé jsou to cile velice
diouhodobé. J& chci byt pfedevsim realistou a zaméfovat se postupné na cile,
na jejichz pinéni mame sily a jsme pro né piipraveni.

V mé realité klinického i Skolského pfistupu k psychoterapii budu vzdy diferen-
covat mezi raznymi kompetencemi v psychoterapii, nejsem zatim schopen re-
spektovat pojeti ,univerzainiho” psychoterapeuta bez uzsiho vymezeni jeho
specializace. | v USA mne wyucili tomu, abych jasné definoval oblasti své profesni
kompetence a na zakladé toho mi pak ohranicili licenci. Jsem si jist, Ze je to tak
spravné. Jsou jisté rozdily mezi psychoterapii sexudlnich deviantd, terapii funké-
nich sexudlnich poruch a terapii obéti po sexudlnich traumatech. A to se pohybuji
jen v Uzce vymezované oblasti psychoterapie v sexuologii. Coz takhle rozdily
v psychoterapii psychotickych, uzkostnych a depresivnich pacientd, lidi zavislych
na drogdch, suicidalnich klientd, atd., atd. | ve skolstvi vime, jak hodné se musi liit
aplikace psychoterapeutickych postupt v uzavienych pfevychovnych institucich
od aplikace obdobnych postupli v ambulantnich zafizenich. A coz teprve rozdily
tfeba mezi klienty pedagogicko psychologickych poraden a pacienta psychiatric-
kych léceben. [sem pfesvédcen, Ze tyto rozdily je tieba reflektovat, jim pfizpliso-
bovat profesionalni poZzadavky na terapeuty. Nevéfim, Ze budou moci byt terape-
uti bez vymezovani indika¢nich kompetenci. A dale: do téchto otazek budou vzdy
moci vstupovat i rezortni pozadavky. Kde se bere pycha psychoterapie, kterd chce
stavet svd pravidla a kriteria bez ohledu na pozadavky rezortu? Komu pak ma
takova psychoterapie slouzit? Upina nezavislost psychoterapie se zdd prekrasnou
proklamativni ideou, je to viak skute¢né mozné? Mohou byt psychoterapeuti
na vsech nezavisliz Na psychiatrii, na ostatni mediciné, na pojistovnach, na rezor-
tech, tedy napt. i na Skolnich a socialnich ufadech? Kdo bude pii veskeré takovéto
nezavislosti potom psychoterapii platitz Jen sami klienti? Jak pak bude terapie
dostupna? Je to realistické? Potfebuje viibec psychoterapie takovouto praktickou
nezavislost a tudiz viastné i moc? Chce jiz2 A nema byt mimochodem psychotera-
pie daleko vice o néfem uplIné jiném, nezli o nezavislosti a 0 mociz Nemd byt
spiSe o partnerstvi, spolupraci a vznosnéji feceno o ldsce? Piedkladam zamémé
vice otdzek nezli odpovédi. A vkrada se mi sem piesvédéeni o tom, Ze psychote-
rapii slusi daleko vice skromnost, nezli cokoli jiného. Uz i kvdli urovni nasich
teorii, neuspofadanosti oboru, nejistych vysledcich a mnohdy i kviili Urovni nds,
terapeutd.

Musim se jesté zminit o nékterych fakiech, souvisejicich s Evropskou asociaci
pro psychoterapii. V otevieném dopise jsem karan za to, Ze tuto spole¢nost zpo-
chybriuji jako nejvhodnéjsi evropskou stavovskou organizaci. Tolik jsem si toho
dovolill Na jiném misté je mi dokonce pfif¢en modné a mocné invalidizujici trend
hledani tfeti cesty. Nuze, co ja asi tak na to, pane Macku? Pfedné - jsem skute¢né
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ponekud skeptickym, a to tim vice, &im vice jednani této spole¢nosti jsem mél
moznost se zudastnit. EAP je privatni organizaci, snazici se o uicité cile. Wyivaii
politické dokumenty, nikoli prévni. Eviopsky certifikdt pro psychoterapii bude mit
deklarativni hodnotu. Veskera doporu¢eni EAP nemaji Zadnou platnost nad prav-
nim fadem jednotlivych zemi. Toto jsou v posledni dobé velmi zd(raziiované
informace od pfedstavitell EAP. EAP zatim akreditovala viechny psychoterapeu-
tické sméry, Skoly a Skolicky, které se o akreditaci uchazeji. Zda se, 7e naruc EAP
v tomto sméru bude velmi Siroka. Nejagilnéjsimi jsou v EAP odbornici, které nazy-
vam novoprofesionaly v psychoterapii, tedy socidlni pracovnici, pedagogové, du-
chovni a pod., zatimco psychologové a lékafi jsou ponékud v Ustranni. Nefikam,
ze je to Spatné nebo dobre. Stoji vSak za to o tom védét. Také stoji za to védét, ze
napf. v Némecku, jako soucasné nejsilngjsi zemi EU, byl jiz také pfijat zakon
o psychoterapii. Tento zakon je v3ak pro snazeni, jez vyviji EAP, velmi nepiiznivy:
za psychoterapeuta se mohou v Némecku oznacovat jen psychiatii a psycholo-
gove, jako legitimni jsou uznany jen dva sméry - psychoanalyza a kognitivné
behaviordlni terapie. V. mnoha jinych zemich dochdzi k nezadoudi polarizaci:
na jedné strané predstavitelé tradi¢ni klinické psychoterapie ve zdravotnicivi,
na stran€ druhé spie novoprofesiondlové, ¢asto sjednoceni pod zastitou EAP.
Zda se, ze v nékterych zemich aktivity terapeut( v ramci EAP vyvolavaji odpor
zdravotnickych profesional( a polarizace je umociiovana a urychlovana. Tak toto
jsou néktere z poznatkli o vyvoji psychoterapie v Eviopé a o EAP.

Pfesto vSechno jsem zastancem toho, abychom i nadale byli &leny EAP, i nada-
le platili velkoryse redukované pfispévky, ztcastiiovali se jednani EAP a postupné
spinili poZadovana kriteria a stali se plnohodnotnymi ¢leny EAP. Pak budeme
mozna mit i skromné moznosti, jak oviiviiovat chod véci v EAP. A pokud se stane
wWvoj teto organizace defektnim, coz se neda ziejmé wyloucit u zadné spolecen-
ské instituce, bude prosté tfeba se s EAP rozloudit. Takovymto jsem tedy skepti-
kem a nedéld mi problém pocitat ani se selhanim. Zatim je zde véak naopak
dobra zprava, potvrzujici mnohé z wse uvedeného: generdlni sekretar EAP mi pfi
poslednim jednani ve Vidni potvrdil, Ze budou u nasi zemé respektovat to, e
nase spolecnost je soucasti CLS a nepozaduji tudiZ po nds samostatnou pravni
subjektivitu. J4 to, pane Macku, za wrazné dobrou zpravu povaZuji. Vy nez?

Na zavér se pokusim o nadrtnuti dvou zakladnich moznosti daliiho vyvo;e
na nasi psychoterapeutické scéné tak, jak se mi jevi v srpnu 1999,

Alternativa 1: Vase iniciativa ziska Sirokou podporu, hodné ¢lent soucasné SPRT
vyjadii svou nespokojenost s praci a smérovanim SPRT, nikdo nebude ochoten
pracovat na definovani specifik psychoterapie ve $kolstvi, socidlni sféie atd., a tim
nebude mozno pfispét k Iegitimizaci psychoterapie mimo zdravotnictvi za sou-
casnych pravnlch podminek v CR. Se swwmi stoupenci zaloZite novou stfesni orga-
nizaci - Ceskou psychoterapeutickou asociaci. Nevim sice jak, ale budete praco-
vat na pfijeti zédkona o psychoterapii jako nezdvis!é profesi. EAP Vam v tom pfilis
nepomuze. Nabidnete zbytku SPRT, Ze nés budete zastieSovat. Dnes nemohu
tusit, jak zareagujeme. Urcité zistaneme soucasti CLS, pfejmenujeme se asi
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na Spolenost Klinické ¢i zdravotnické psychoterapie a budeme se starat jen
a jen o ndS obor v ramci zdravotnictvi. Nejspise se ndm dost ulevi. Pokud by
Ctendfe zajimalo, ktefi lidé budou tuto spolecnost reprezentovat (f}eJ§9U podpi-
sovani na Internetu ani na Zadnych podpisovy:ghvarSIgh), tak to nejspise budou:
Kratochvil, Skala, Urban, Junova, Vodnanska, Ruzicka, Simek, Chvala, Koblic, Fige-
rova, Spitz, Gjuricova, Mozny, Krombholz, Kocourkova, Bartosikova, Heller a Helle-
rova, Frouzova, Henkova, Cepickd, Humhal, Whnalek atd. Vim o mnoha dobrych
profesiondlech z oblasti skolstvi, ktefi budou zklamani a mozna budou Zadat
wyjimku, aby mohli zistat ¢leny nas{ spole¢nosti. Mnozi kvalitni kolegové z oblasti
rodinného a manzelského poradenstvi mozna do nové organizace nevstoupi
a budou nadale spiSe rozvijet Asociaci manzelskych poradca.

Alternativa 2: VaSe iniciativa piili$ $irokou podporu neziska, psychoterapeuticka
obec a spole¢nost se nerozdéli, SPRT se pfejmenujeé pravdépodobné na stiidmeji
nazvanou Psychoterapeutickou spole¢nost a bude naddle pracné a lopotné roz-
vijet psychoterapii ve zdravotnicivi, pracovat na vymezovani a ohranicovani oboru
atd. Snad se ndm konecné podaii zaktivizovat kolegy ze Skolstvi a dalich oblasti
spolecenské praxe a ti vymezi psychoterapii mimo zdravotnictvi, kiera se zfejmé
zabyva nécim jinym nezli Ié¢bou nemodi. Ohranidi a pojmenuji tuto psychotera-
pii, budou pokracovat ve slad'ovani vzdélavacich kriterii se vzdélavanim ve zdra-
votnictvi a dosdhneme postupné toho, Ze z hlediska vzdélani v psychoterapii
budou odbormici v riznych rezortech srovnatelni. Bude mozno prechazet z rezor-
tu do rezortu, samoziejmé za piedpokladu, Ze se bude muset whovét specific-
kym pozadavkam, na jejichZ stanoveni budou mit rezorty vzdy pravo. Kolegové
z jinych rezort(l po stanoveni vzdélavacich kriterii urychledné pfistoupi k akre-
ditanim proceduram pro vzdélavac programy i mimo zdravotnictvi. (To, Ze jsme
se zatim rozhodli akreditovat programy jen pro zdravotnictvi, je, die mého nazoru,
ohtedupinosti viic¢i autordm a nositelim téch programu, ktefi neaspiruji na vzdé-
lavani pro zdravotnictvi, protoZe jsme je nechtéli vystavovat nékterym pozadav-
kam a kriteriim, jeZ vyplynuly 7 nutnosti udrzet patiitnou miru spolupréce s Psy-
chiatrickou spolec¢nost, pficemy tato kriteria mimo zdravotnictvi svou vdhu prav-
dépodobné mit nemusf)

Dalsi mozné alternativy a podalternativy jiz rozvadét nebudu. U? tak jsem
ve svém psani piili$ obsimy. V ramci vzpomindni na nase spolecna setkavani
snad jiZ, pane Macku, zbyva jen zminit, ze pak nasledovala ona prosincova schi-
ze v minulém roce, kterou jste popsal v svém, zde jiz citovaném ¢lanku takowm
zptsobem, Ze bychom si mélj pfipadat nejspise jako aplni pitomci. Tedy my, co
Isme argumentovali ve prospéch soucasné spolecnosti. Utvizuje mne to v tom,
Co jsem jiz vySe pojmenoval: Vam viastné asi ani o diskusi moc nejde. Pfestoze
K ni neustdle wzyvdte, v podstaté nediskutujete. Prosté jen a jen prosazujete
svou koncepdi, sviij pohled, bez ohledu na jiné nazory, snad i bez ohledu
na fakta, kterd, jak jiz vySe fe¢eno, mnohdy zkreslujete.

A tak si v zavéru fikam, Ze jde o onen pouhopouhy politicky boj, ktery tedy
pfijimam. | proto jsem napsal tuto ob&irnou odpovéd.. Oslovil-li jsem svym psa-
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nim ¢leny nasi spolecnosti dobfe, postavi se na stranu postoje soucasného wbo-
ru SPRT. KdyZ ne, bude tomu jinak. )

mam jesté, pane Macku, chuf napsat lakonické shrnuti skorvo vseho, co bqu
mezi nasimi dvéma stranami zatim napsano, wsloveno a uéinerjo. ldeo shrr!ut'l
sociobiologické a nebudu do ného zatahovat své kolegy. Za nasn sEranlis? tykevl
tedy strikiné mne a formuluji je osobné: zda se, Ze Vy se domnlvatg, ze Va§ cas uz
nadesel. K nastupu. Vtom madte asi pravdu. Potiz, iqervou va[n niclmene zpusobuiji,
spocivd v tom, Ze ja se jesSteé nerozhodl, Ze nadeSel ¢as mdj. K Ustupu.

S pozdravern
Jan Koznar

. Sdruzeni Eset-help ]
porada pod odbornou garanci Psychoterapeutické
’ a psychosomatické kliniky Eset

podzimni cyklus semindit pro laickou | odbornou vefejnost:

Psychoterapie poruch prijmu potravy (PhDr. FrantiSek David

1-3.10.99
Krch)
16.-17.10.99  Wvojové promény - workshop v drama terapii
(M. D. Reisman, USA)
22.-24.10.99 Relaxace a autogenni trénink /Jak zvladat stres/ (Andrea
Sobotkova) 3
5-7.11.99 . Psychickd zména v psychoterapii (PhDr. M. Sebek)
13-14.11.99  Kratkodoba dynamickd psychoterapie (Mgr. J. Jakub() '
19.-20.11.99 Integrovany psychoterapeuticky program pro schizofrenni
pacienty Il. (MUDr. O. P&¢)
19-21.11.99  Asertivita, (PhDr. . Sipek, MUDr. L Motlova)
3-5.12.99 Komunikace s psychiatrickym klientem

(MUDT. M. Richterova)

Seminafe se konaji na klinice Eset, Vejvanovského 1610, Praha 4 - Chodov
149 00
Dalsi informace a moznost pfihlasit se ziskate na tel. 02/794 0879 - 80,
fax: 02/794 0880, pi. Prchlikova
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CESKA SPOLECNOST PRO PSYCHOANALYTICKOU PSYCHOTERAPH
(CSPAO)
sekce pro skupinovou analyzu
Biehova 3, 110 00 Praha 1

pofada ve velkém séle Psychoterapeutického stiediska Bfehova
ve dnech 24.-26. zaii 1999 workshop

DIALOG VE STREDNE VELKE SKUPINE

Zajima vds, jak se ustavuje lidska skupina, lidské s
do mensich uskupeni, vstupuji do konfliktnich nebo
wybiraji a vzéjemné pfifazuji rizné dély a role na so
Zeni, déleni na ,my* a _oni?

polecenstvi? Jak a pro¢ se lidé sdruzuji
spfatelenych vazeb? Jakym Zpuscbem si
cldinim Zebricku? Jak vznika pocit piindle-

Pidli byste si porozumét existenci .0bétniho berdnka*? Tomu, jak miZe vznikat skion nékte-
1ych skupin K nastolovani totalitnich poméri?
® Radi byste zaZili vznikani subkultury skupiny,

vytvoreni prvnich skupinovych symbolt, vznikan{
prajazyka na zékladé sdilenych metaforz Che

ete hloubéji porozumét socidlni komunikaci?
® Workshop tyto moZnosti nabizi.

socidlni faboratoff: na viastnim
a zakony lidské skupiny.

Nestrukturovany dialog ve velkém kruhu navozuje srovnani se
proZzitku ucastnici zkousSeji a poznavaji zakladni dynamiku

® Workshop je urcen pro viechny profesional
pracovnici v oblasti ,public relations”,
pracovniky, novinare, historiky, pravni
a zédjemce zejména z humanitnich
hloubéji poznat sociaini fungovani ¢
pozvanka pfimo nedostane.

y pracujici s lidmi, s mezilidskou komunikad: napf.
fizeni, marketingu, psychoterapeuty, sociology, socialni
ky, politology, religionisty, bohoslovce... pro pracovniky
oblasti. Zucastnit se miZe v podstaté kazdy, kdo chce
lovéka. MZete proto doporudit i nékoho, komu se tato

Workshop zjevné neni psychoterapeutickou skupinou pro pacienty, avsak obecna pravidia
bsychoterapeutické skupiny budou respekiovdna a oCekdvana: divérmost viech sdéleni, Ucast
na celém workshopu a pfesny zaditek sezeni.

Workshop svolavaji a pribézné povedou:
Mgr. Helena Klimova & PhDr. Michael Sebek, CSc.

Registrace: pdtek 15.00-16.00
Sezeni: pdtek 24. zak 16.00-17.30, 18.30-20.00
sobota 25.zaf  9.00-10.30, 11.00-12.30, 14.00-15.30, 16.00-17.30
nedéle 26. zafi 9.00-10.30, 11.00-12.30

Cena workshopu 750,- K¢, pro ¢leny CSPAP 550,- K& V cené je malé oblerstveni v pribéhu work-
shopu. Pfipadné dotazy adresujte na e-mail: michael.sebek@ifmo-tol.cuni.cz

= Pocet mist je omezen charakterem skupiny, a proto zavazné piihiasky laskavé poilete

na adresu: Psychoterapeutické stfedisko, Biehova 3, 110 00 Praha 1, k rukdm Mgr. Heleny
Klimoveé. Pfihlasovani jiz spécha. :

= Pfihlaseni obdrZi potvizeni své pfihlasky spolu se sloZenkou na zaplaceni poplatku.

® T&sime se na Vasi brzkou odezvu, na Vasi

Ucast a na spolené skupinové dobrodruzstvi
a poznani.




DROGY A DUSEVN{ ZDRAVI V ROCE 1999
PRILOHA

ANKETA €. 1
~K Cemu miize byt zavislost dobraz” (odpovédi student)

KASUISTIKY .

Martin Hajny: Co s tou zavislou BdrouB2.............. .. ..
Michal Miovsky: Wzvednout na té spravné zastavce ... ... ... ... AU
Jarmila Podrapska: Navrh feZeni béhem prvnihosezeni...... .. ...
TERAPIE, STAT!

Kamii Kalina: Psychosociaini terapie a moderni trendy v [6¢hé

drogovych zavislosti ... ...
Stanislav Kudirle: Psychedelika ve svétle paradigmat mediciny

a duchovnich radic...... ... ..
Petr Hrdina: Harm reduction

Zdenka Kosateckd: Psychoterapie zavislych v podminkach stacionarni péce
Eliska Jitkova: Wuziti fotografie v poradenské a terapeutické praci

s problémovymi uZivateli drog............. .
Martina Komzakova: O arteterapii (v pizefiském Kontaktnim centru)
Jiti BroZa: Psychoterapie a psychoterapeuticky prostor....... .. ... ...
Ondiej Pocarovsky: Motivacni trénink jako zdsadni metoda prace

s toxikomany v nizkoprahovém zafizeni................ ..
Evzen Kloucek: Pozitivni aspekt drogového relapsu (a nejen drogového) . . .

IDENTITA

ANKETA C. 2

»S jakymi nejcastéjSimi ypY potieb a zakizek se u svych pacientd
nebo klientG setkavate?” {(odpovédi profesionald:: Prochazkovd, Kudrle,
NeSpor, Bayer, Erbertova, Miovsky, Pocarovsky, Dvoiak, Kloucek, Novotny, Zyka,
Koblizkova, Adamecek, Kiivkovd, Némcova, Komzakova, Sediva)

VIZITKY PRACOVIST, INFORMACE O PROGRAMECH, INZERCE

PL Cerveny Dvirr, Sananim Olomouc, Cesta SMK v Revnicich, Elysium,
Terapeutickd komunita pro drogove zavislé v Nové Vsj {TKDZ),
Sananim Praha, ,AT” SMK (Alternativa), Program FIT IN
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ANKETA €. 1 |

K ¢emu muiZze byt zavislost dobra?

(Odpovédi dvaceti studentdi psycholog@ FF UI,<_ _a deseti studentu se socuzﬂzll(rlr;_l
nebo pedagogickymi obory studia. Vék: az na vyjrmky 20—25_le‘t. %I:n e"ta sedneCh
te¢nila v ramdci vikendového kursu v drogove. prvoblema‘nce,v tery Iv«i: nech
14-16. 5. 1999 porddala sekce klinické psychologie CMPS.)) Podnét k polozen

i i S ; Si uz pi édito

; S ym lidem mi dala Bohumila Bastecka. Ti starsi uz piece vg :

ota;j(y hodné mladym lide piece vl
,Sve”.

Zavisly mé‘ dilvod, prod rano vstat a jit mezi !i(vii,. Kai-d{/’z t:éch Eic!a FAno
;/estaﬁe, aby obhospodaroval svoji . jistotu” a zajisioval jeji existenci.

Prostiednictvim zavislosti ma toxikoman subjekiivni Pravo pozadovat pomoc.
‘;/racx’ se tak do doby, kdy byl jesté dité, kdy se mél dobfe.

Urcité skupiné lidi dava napin volného asu, pocit, Ze patfi k néjaké
skupiné.

Méné naronym zpGsobem zprostiedkovava zajimavé zaziiky.

Pokud se Clovék rozhodne ze zavisiosti uniknout a podali se mu 0, mo-
hou se mu ukazat zivoini hodnoty, které by jinak nepoznal.

...M0zZe byt cestou ke zméné.

...Spolecné zavislosti (v podobném vyznamu jako zajmy), spojuji lidi, dava-
ji tema rozhovoru.

...Zavislost je nahrazkou chybéjicino. MUze byt i soucasti systému, ktery by jinak
nefungoval.

MiiZze poslouZit jako prostiedek ziskani pozomosti rodi¢l nebo jinych
blizkych lidi.

...Otevreni se svétu - pfekonani studu, zapadnuti do party.

...Pro ziveni drogowych bossu.




-..Opora v situacich, kieré nezviddne svou vilastni silou.
-..Je dobra pro vyjadfeni revolty, odliseni, sebevyjadieni.

.a..::z;s::s; dj:ﬁ ?zgf prost;edkem, Jak se pohybovat v nagi spolecnosti
] 2 ovou, dost sloZitou socialni situacdi. Zavisly clové
zignuje na existencni boj v tomto svéta, - ausly clovéicre-

--.UmoZiuje proZit pocity, které mohu prozivat jen pii silnych zaZitcich.
...Zavislost neni jen o penézich, je o Zivoté,

é};sngqgﬁﬁ zawslvosti vyvvola’l M rgdiné takové napéti, Ze se stava problémem
Jedna, takze se uz nefesi (a nemusi fesit) problémy ostatni.

---Zavislost je dobra k potrestani rodi .
e ani rodiny: , Nejs s oy .
malovali a jak jste to po mne chtoli“, jsem tak dobry/d, jak jste si

-..Nabizi clovéku dojem: ,V tomhle ohledu se zndm, tohle potiebuji, to jsemn ja.
---Nabizi Clovéku smér, kterym se ma ubirat.

...Dava pocit, ze nékdo pecuje, Ze se nékdo strachuje.

-..Dava mozZnost prosadit si své.

...Davd mozZnost zazit dobrodruzstvi.

--Je to ,dobra” schranka pro nase problémy.
...Posiluje ve smysiu ,Co mne nezabije, ...” |
...Dava moznost zaéif Znova a jinak.

«. 10, C ie clové Avisly, j &
fa cem je clovek zavisly, je néco, co mu patti, co je jeho.

...Zavislost je vztahovd véc.

Poznamka na zaver

Dovolila jsem si : 5 jvi i
o obdivuhodne o J whbrat ndzory, které mne nejvice zaujaly. U mnohych se jedna

pohied, ktery napomahd volit cesty pochopeni podstaty jevu. D.D)

e 4 o

KASUISTIKY !

Co s tou zavislou Barou B.?
MARTIN HAINY

Nejdiive se micha miéko s laskou

Bara pila matc¢inc miéko a matka ji pfitom pevné a piitom nekfecovité drzela.
Kdyz oteviela pusu a zacala spravne rejdit a hledat prso, vzdycky se jakoby zazra-
kem na tom misté ocitlo. Celym povichem téla Cerpala matcinu radost z toho, ze
je na svété. Hraza byla jen, kdyZ tam nikdo nebyi, kiik ani néhodou nepomohl
opatiit si pro sebe naruc. A taky nekdy v biige zuiilo néco zlého. Ale to pfeslo.

Po né&jaké dobé Bafe mléko néjak zhotklo, a zacalo ji pfipadat, ze ji matka
rukama tiskne, jako by ji chiéla umackat. Teprve za del3i dobu se dozvédéla, ze
v té dobé od nich z ni¢eho nic odesel tata. Kdyz zacala odmitat pit, pieslo se

na Sunar, taky to Slo.

Mohou se michat i jiné hmoty
Bara si myslela, Ze je dobra - se vaim viudy. A ted ji fikaji, ze to kakani je fuj! je
snad taky Bara fujz Na koho se viastné viichni tak zhnusené divajit Bara se stydi
zato, covnije. )
Jindy zase Béru napadlo, Ze kdyZ si mama nevazi jejiho kakani, tak ji ho prosté
neda. Bude si délat, co chce. Stadi kus té hnédé hmoty podrzet a koukat se, co to
s ostatnimi udéla.

pak se hmota oddéluje od podcitd
Tak tfeba takhle - mala Bara ji sladky slehackovy dort a piitom uvidi babicku, jak
déla oblicej. To jsou rdzné véci, obé dobré. Bara se uz ale umi radovat i Zlobit
uplné bez pomoci hmot. Raduje se ze hry, z toho, ze vidi kamaradku. Umi byt
smutna z toho, Ze musi jit spat i z toho, Ze maminka place. A ji také i jidla, ktera
k nikomu nepatii. Ve $kolce ma na tacu néco a viastné nevi, jestli to chutna tak
hrozné, protoze je to od pani ucitelky nebo od té fousaté paniv okynku, nebo to

vyCaroval Carodéj.

A od vztahii
To uZ neni daleko od pocitil. Cely ten slozity svét vztah( se stavd i jejim svétem.
Bara ma rada babicku, ale ob¢as se na ni'strasné ziobi a urdzi se. Boji se rozzlobe-
né maminky, ale vi, ze to pfejde. Dokdze byt sama se sebou v zasadé spokojena,
i kdyZ si pfipadd nékdy hroznd a néco si vyCitd. Dokaze se nebat, kdyz je chvili
sama a nema dokonce uz ani svého medvidka, se kierym spi. Umi si zlepsit na-




ladu tim, Ze se styif ud

édy v narudi, Pledstavuje si spousty véd a nékdy Dii
pohddce place.

A n€kdy se to celé zase promichd, coz je dobre
KdyZ mama uvaif néco dobrého, co si Bara pidla, a viichni to Spolu jedi. Kdyz si

whbojuje colu, se kieroy déda nesouhlasi. KdyZ spolu s holkama Craji a SmMéji se.
A KdyZ si napatlg maminy Sminky a uziva si to.

Alle pozdé&ji se 1o miZe smichag Spatne
- tfeba s viastnim télem a jidiem

act, byly s mamou nejlepsi kamarddky. Sdilely s mamou ieiji

Hadala se s nim, nejradéji
zuby a neopomné} Zadnou piileZitost, aby
na ni nenechal nitky suchou. Zadi St Ze | ak, jak fika mama - muZsky

wazviacela do zachodu.
a jidlo mysiela stdle, kdyz se
ize, koupila si za ne v nejka-

zbavila. Nepfijemny akt 2viaceni se ale také a3 paradoxné staj
Snad jako Sbravedlivy ocistujici trest za 1 Spatnost, kierou sj ¢
Zanedlouho se viechny piani a chuté slily do dvouy - byt
budu kone¢ne dobrd a nebudu se stydét za to, jaka jsem, a by
potiebuju) - a Jist (kdyZ jsem sama a hlavou mi
€ mohla nacpat a Zaplnit tak tu praz

nécdim pitaZlivym,
€lala pfedtim.
stihla (oroioze pak
du mitvSechno, co
viti vSechny ty dobré Ve&di, které
dnotu, kierd je nesnesitelng).

-+ 1@ N&Cim siinéjsim

sKIyV: }
jen o o, ale

R i vi slo
- . zakdi penitin, piko, pefi. Ne Ze by Slo
ievi dnictvim spoluzaki pervi o . i
pat. Pak Obje‘g;"ilgrgf)tsrfeavy lidi, 0 nichz védéla, Ze berou, ji lakar:}érgsnh?rg]ui
ict bral in(;rfz: pravidelné. Po pui roce sj konec;néz j[i;?;:;ai; ng e 'Opatﬁt
mésicd brala rvni stihy, ale heroin 10 pry srovnad. 4 e Mosnd,
méla za SEbOlir?u nalady, mysleni i prozivani. Pnpadalc.)'Jl 0Jﬁ omenout U dob.
okamzro’ Zma?[ovala na pvni mésice Zivota, mohlo byjl;gkp‘aio tehdy umoznila
kayby 5¢ pan']e‘i mléko, kieré bylo tam, kde bylo potreb ?{’ elé pfimo Zilou. Mama
fou e ’J[éle zménu k lepdimu. Jen misto Ust pric a? jeji chovéni a ¢asem
hmotaVJeJIn;'Iepél' kamaradka. Petr je OPUSW;V mama JS til |Jbitevnl'm polem, ale
uz nebyleictnI aJ1 (bylo to jen kvl tob&, ty mé znicis). Byt se
i drogy WweLes S1ali steind li v pohodé.
to Bara neresnI&L’ svét, ve kierém byli lidi, kteh’vto dellall St%’gsféiotzymég stejné
Objlevlls :V?',V;:; §ba{n9m chovanim sama. Méla tﬁkié’r:/éztahy ale’néjak Drosts
Nebyla s€ Svym Sbdii i lidmi a méla s nimi néja ny. ak ‘h
i i znamé. Zila mezi lidm -l > hl piinést néco dobrého.
starostl 1 zZname o 3 ecialni hmoty mo o .
v Zivot bez sp N . al. Mohla byt
nevera. = b;/ ng)g%ueg/ kde bylo mozné vie, ale néjak tf)hgisfégnim il o
Ocitla se n ok i imou, s pocity viny, vahou, ucenim a v
sl feila’, jak je to s mamou, ¢ i | zavisla - stile méla
nezavisla -“ngiﬁfsrlr!aal Jp rojiiVé”im)' co chtéla. A mohla byt i zdvis
(i se svym ve y

po ruce néco, co ji utésilo, povzbudilo.

- z 4 v
Jak to dat zase vse "?vspravnetn:?géfe funguje? | kdyby
&fit, Ze to stoji za 1o - zbavit se mve_ceho, cola 55 d6 skoku, jak mize
lak uvefit, Ze t élo, kterému neni pii odvykani 2vias olehlivé jako
¢lovék zapoin:éei:; e viastni pocity, my&lenky jsou stejné tak nesp
zapomenou .

oteviené vztahy s lidmi?

Ve, . I A l
V ‘ Vi 4 . C V IJ =

v je Spatna - hioupé
. &fit, Ze ona sama je sp
4 o AL o a Moznd by mohla uveilt, ze ona sama J€ . kdyby musela
e o Zak?;?wa:é(izokazg i Zivot - a napravit se. Mozna by J'|pt?vuncilciﬁ zéls»ejld‘,/pravidel
anezodpor’ ini prostiednictvim malichernych a manipu a_e to spravedlivy trest
Snase‘i)ig?rﬁcor:/?eiimovs'/ch stereotypU. Mohlavbst/ SUI [;:g nZ: rjléjaks'/ {rERINGOWY Pro-
a iradi , . zna by piisto o o x e
i e oddavala. Moz ; ; drava identita téch, ktefi
za neziizenost, které s e hia néjaka nova role - zdra a
ik St feba by ji pomohia nejaka nov la zadit sportovat
gem —JakZIt)lT:el;gli jsem ta, kterou uz nejsem”. Neb(l) bg;]?r?g?éla
> ou’, " . : vias
”uszp[:)?:r(lerrlout se radéji na endorfiny a krdsnou hmotu
a

; T izeji, skepticky. Myslim, ze
; teré se Bare nabizeji, s Y- 1 e
fimné: ja jsem k mnoha cestam, K 5l fozUmet jejimu pribé
vUpnnjf‘-e-lJJa stl'ﬁén}edn()dumé ajiné nemohou a necrhtsegnrno\%;ak pffesvéd(":en, ze
e e lP i cesty iraciondlni, manipulujici a krute. J h cestich mohia potkat
hu. jsou mV§|1'r,n. sou vztahy k lidem, které by Bara na téch ’Cm tdch mohla potia
v Cﬁ ?(?m?n?éJBéru wylédit, musi nabizet prostor, \{e_‘;;fggﬁ lemozné. ze do nich
Vziah, ktery P tky, deprese a zavi . e
R 4 tanée zlosti, smutky, - ., hia uvéfit, 7e se
e, Si\é?ezia‘r[?)ﬁo druhého. Mozna je to i nezbytné, aby mo
trochu zap

déje néco skutecného.




Doufam, Ze B3 4 ey , ,
dokaze pfedstajliﬁglf r;e ive (ted” trochu pokakané) cesté potka clovéka, ktery s; \
. ohou bytty hmoty a substance se v&im strainé p;)m?c?i Si R
Q- 1

. .. ) ‘iﬂ e \[,:_\ Sr’/ ru»‘/ Y q/,ﬂ(é yas
ne, a pritom Sef . LOEiaL T MLV D 20
pritom se nevydési, nerozziobi, ani nezist iy : AL T .

. ane thostejny. 3 MICHAL MIOVSKY

K napsani nastedujici Kazuisiické siudie rne inspiroval niesmimne zajimavy
a skvély ceminaf ,Odpor a paradox,” kiery ved! dr. Peir Teichmann na 4.
mezinarcdniin serninafi pro katatymné-imaginaiivni psychoterapii letos v Bmé.
v podstaté jseri se v konfroniaci s pribéhem individudlni terapie u Pavia ak jsermi
kiienta pro potiebu tohoto prispévku pojmenoval) musel znovu hiuboce zamyslet
nad otazkou, covseje viasing ve hie pfitom, alby vibec mohio doiit mezi ierapeuiem
a klientem k setkani a Klient byl schopen piijmout nabizenou pomoc. Dr. Teichmann
na svem Seminafi uzival trefného piirovnani setkani s Jyzvednutim” klienta
na tom misié, kde skutelné je, & ne kde si myslim j&, ze je. Paviliv pitbéh je je-
dine¢nou ilusiradi toho, jak se lze v rodiné i vierapii mijet a jak se mi viasiné sialo,
e jsern se s nim siejné jako jeho rodina mijel a co nakonec umoznilo, abychom
se setkali a Pavel mohi byt wyzvednut’ tam, kde pravé skuteéné byl

pavel Zil s rodici na mensim méste. S oicem si niikdy moc nerozuméli, a ten mu
Zasio daval najevo, Ze je k nicemu, nic neumi. vée zkazi k niemu jej prosié
nepusiil. Otec sam byl newrovaany, autoriarsiy, pomémé silny alkoholik a maika
s nim setvavala pouze Z piesvéddeni ze je 1o tak nejlepsi pro déti (Pavel ma
siaréiho bratra a mladsi sestiu). Matka se nikdy Pavia nedokazala zasiai, ackoli jej i
méla velmi rada a Pavel k ni ma dodnes velmi viely vztah. Po zakiadni Skole Sel
siudovat do Bma na SOU, zacal bydie! u babicky. Jako kluk z vesnice méi
_po piichodu do mésta podil, Se toho v Zivoié mnoho zameskal a propdsl a ze
musi viée nyni rychie dohnat. Dalsi pribéeh udalosii méi jiz spise ucebnicovy 1az:
nejprve marihuana v kapele, kde hrdl na bici, pak zkusil pervitin a ten mu velmi
_sedél” Najednou se potkaval a kamarddii s klukama i holkama, kiefi byli v jeho
ocich nesmimé tolerantni, pidtelsti, upiimni - prosté vsechno to, co nenachdzel
nikde jinde. Ve skole se wyhrotily problémy, nezvidd! reparat a byl whozen. !
Na vojné dlouho nepobyl, nebof se zhroutil na stielbach a posléze mu na marodce
(kde se jesté navic dostal ke Kkodeinu) lékai. mimo pokrocilého stddia anginy nasel
také mnozsivi vpichti - okamzité jej poslali na psychiatrii a odtud zpét domd. .
Daldich sedm let jiZ pak bylo ve znameni opakovanych relapst a dlouhych obdobi ‘
tahti. Pavel byl bez prace, a jako nevyuceny ji nemél ani Sanci sehnat - dvakrat se
mu io zdzrakem podafilo, ale jeho selhani na sebe nedalo Cekat déle, nez dva
dny. MnoZstvi a frekvence uzivani nabiraly rychle zavratnych rozmérd - prokladany
' obdobimi nékolikamésicnich pokust o abstinendi. Jistym zvratem pro néj bylo

Zjisténi hepatitis C - a Pavel byl nucen se omezit pouze na marihuanu, nicméné si

to s ni vy-nahrazoval i za pervitin. Ziskal ID, ktery mu dlouhou dobu pozde€ji stacil
i spolu s drobnymi ,plivydélky” na potfebny penvitin. V roce 1997 se u néj objevily

prvni vaZnéjsi psychicke obtize. Deprese, pocity prondsledovani, dojem, Ze jej lidé
pozoruji, Zze je jiny neZ oni a podobné. Tehdy byl poprvé hospitalizovan
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na uzavieném psychiatrickém oddéleni PK, kde jsem se s nim také poprvé setkal,
nebot na toto oddéleni kazdy tyden dochdzim z nageho zaiizeni Pracovali jsme
spolu béhem celého asi tiitydenniho pobytu, béhem kterého hiavni obtize
ustoupily. Pavel sivse naplanoval mél jasné piedstavy a zddio se, Ze je i dostatecné.
motivovdn. Po propusténi chodil prvini mésic pravidelné a budil dojem, Ze to mysii
vse vdzné - az na jednu véc Tou byla marihuana, kieré se rozhodné nehodlal
vzdat. Bylo to stdlé a v bludném kruhu se tocici téma. Stale jsme se jakoby mijeli,
on nechdpal mne, jé nemohl akceptovat jeho pravidelné koufeni trdvy. Zdalo se,
Jjako by se pravé toto téma stalo pro nés pro oba nécim, co manifestovalo nage
rozdilnd mista - jako bychom se nemohii prosté setkat, nebot kazdy byl na jiné
.zastdvce” a prosté neslo ,nastoupii do stejného viaku.” Postupem casu zacal
Pavel chodit nepravidelné, pozdé, vynechdval sezeni, aZ se nakonec neukdzal
vibec. Zpéiné jsem se dozvédél Ze se posléze rozesel i se svoji divkou (s niz
chtél spolecné zit} a pres marihuanu se opét dostal postupné spolu s kamarady
Opét k pervitinu.

Ubéhl rok a Pavel se opét ocitl na oddéleni PK, tentokrdt ve velmi Spatném
somatickém stavu a s podezienim na rozvijejici se toxickou psychdézu, Psychoticka
symptomatologie vsak rychle béhem tydne ustoupila, piesto stile pretivavala
podeziravost, ostrazitost a vysokd pohotovost k agresivnimu jedndni. Zacal jsem
s Pavlem opét pracovat, byl jsem viak mnohem skeptictéjss, nezli pii prvni
hospitalizaci. Nebylo to zplsobeno ani tolik mym (terapeutickym?) zklamanim,
jako spise stdle opakujici se zkugenosti s kiuky v podobné situadi, kteii se pro
spedializovanou dlouhodobou léchuy rozhoduji az ve chilli, kdy uz se nedd fici, Ze
sijenom natloukli - spiSe, Ze sijiZ pofadné rozbili disku {ddmy jisté wiraz prominou)
a mnohd z poskozeni, kterd si (od drog) odndseji, jsou jiz ireverzibilni. O to vice
mne Pavel v iomto skeptickém postoji utvizoval, oC vice za nic na svété nechidl
a odmital nabizenou resocializacni komunitu. Trval na fom, Ze to musi nviddnout
a Ze chce pokracovat v pierusené individugini terapii - vse ostatni striktné odmital.
Ze skupiny mél navic panicky strach, ktery jako by byl prodiouzenou rukou
prodélané krize a u Pavia se rozvinul strach z lidi, stély pocit ohrozeni - pii
komunikaci s cizimi lidmi zacal zcela selhdvat.

Moc moznostijsem nemé| a tak jsem se pokusil alespori stanovit jasné a pevné
hranice a s nejasnou predstavou o budoucdi strategii jsem s Paviem zacal opét
pracovat. Nevim dnes zda to byla pravé tato ma nejistota, spiSe pasivita a ne pfilis
velkd divéra v ispéch, ale Pavel chodil na sezeni s piesnosti $vycarskych hodinek,
prakticky bez vynechdni. Jeho nasazeni a motivace byly obdivuhodné a o to vice
Jsem tomu nemohl véiit. Z pocdtku jsem s nim velmi vrdé pracoval na tématech
abstinence a relapsu - sdm to piilis nechdpu, nebot se tc vwmykd mym béznym
zdsaddm a postupu. Jsem spise dynamicky orientovén, pracuji v gestaltu pod
intenzivni supervizi a styl prace, odpovidajici vice KBT je mi velmi cizi Po prvnich
Ctyfech mésicich prdce po propusténi z PK vsak Pavel udélal takové pokroky, ze
bylo mozné postoupit a zadit 16> pracovat skutecné vice dynamicky. Trochu jsem
se sam bdl poustét se do cehokoli s vét&i vervou a nasazenim a tak jsem stdle
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v terapii spiSe vyckdval. Nabddala mne k tomu 1€z stile néjak,ei zvlé§tniv opona
mezi nami, jako bychom se v pracovné na sezeni vidali pres zdclonu. ./\lekter’ym
Paviowrmn poznamkam jsem moc nerozumél a zdalo se, Ze mnoh(’)’y nerozumi on
mému wiroku. Tvrdou prad se podaiilo wivorit neuvéritelné silnou zabranu k relapsu
- néco vsak stdle ,viselo ve vzduchu”,

Zlomovym momentem bylo obdobi mezi 7.-8. mésicem terapie, {(dy mne Pvav\{el
zacal poprvé a dosti wrazné atakovat Kritizoval mne za kde co, stvale bylg nedim
nespokojen a stale bylo ziejmé, Ze Ceka, co se bude dit Byl jako zvédavé dltg pa-
jici klacikkem do vostho hnizda a Cekajici co bude. Na stranfi dmolzou Lm vsalf
z niceho nic projevoval takovy respeki, jaky asi opravdu c“{ovekvf’nuze prirozené
mit jen K otci - a tim se mi vse zacalo trochu (alesporn v mych oach)l strukturf)\{a{.
Dlouho na sebe nedalo Cekat rivalizovani. V této dobé Pavel poprvé za 9’rT_IE‘SICU.
terapie piisel s tim, Ze ma dojem, Ze ta abstinence neni tak ’jedno’dugi:la, Jak mi
(i sobé) predchozich devét mésici tvrdil. Wzkousel si také prvni vaznou .akaI
a reakd doma - fekl maice, Ze si pfeje, aby se alespor nyni rozhodla ve svém z:v,ote
podle sebe a nedivala se na né (déti) a matka se obratemn rozt?stla s olfcem, ktery se
mezitim opét rozpil mimochodem piimo umémé se zlepsujicim se stavem Pavia).
To Pavia zcela zaskocilo - néco spustil a cekal jiny konec a matka se zachoxfala
jinak, nez cCekal, ale zvldadl to a dokdzal ji pfiznat svo’boqu a'prra\o/?'
na tento krok. Po nékolika dalsich tydnech pak Pavel prisel s tim, Ze miva vadi
rodicam intenzivni pocity viny. Velmi jej to svazovalo v rozhodovém; av pods’tatevz
je to nyni téma, na Kterém pracuje nejvice. Zacal hovorit i o tom, ze :ntenznine
v noci sni, a Ze by rdd, aZ se na to bude citit, se sny také pracoval. Udélal zkoysku’
zdravotnika a dodava si odvahy k tomu, aby dokondil ve swch 28 letech stiedni
Skolu a mél maturitu.

Jeden z davodu, jenz mne inspiroval k napsani tohoto piibéhu, jsem jiz uved..
Hlavnim dd@ivodem vsak pro mne nadale zGstava ma jesté vets{ nejistota v tom, co
vse viastné v terapii mize hrat klicovou rofi. Setkat se s klientem tam, kde to i on
muze bezpecné piijmout a mdze dojit K tomu, Ze mu mo’hu p()’chF ”vyzv?dnvqut
jej” a svézt nékam dal, nékam kam chce on sam a kam diky své krizi prqste néjak
nemdze ¢i nedokaze najit cestu. Pribéh terapie s Paviem pro mne byl (a Je)o\ielkoy
Skolou toho, Ze pravé s lidmi majicimi problémy se svou zavislosti mu%e byt'
nesmimé nebezpecné byt i jen naznacené (Ci nonverbalné bez na§eh9 vedomvl
uniknuté) zatézovani nasimi (terapeutickymi) oCekavanimi, piedstavami; a zevvla§tne
az ve chvili, kdy jsem nechal terapii a Paviovi volny prostor pro vyhrzinicgm se,
doslo ktomu, co jsem se z pocatku pokousel (bezvysledné) strukturované planovai.

Mgr. Michal Miovsky

Denni psychoterapeutické sanatorium
ELYSIUM, Bmo
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Navrh feSeni béhem prvniho sezeni

(kasuistika pro wyovik v rodinné terapii, Liberec 1999)
JARMILA PODRAPSKA

Pro celkove dokresleni povazuji za uziteéné zminit i okolnosti, za kierych se
navstéva rodiny uskute¢nila. Asi 10 minut pied plinodi pfi mé siuzbé v RIAPSY
pfichazi rodina. Matka, otec, dvé dcery. Matka pochédzi z Chile, otec je Suddnec.
Od roku 1967 Ziji v Ceskoslovensku.

Zde se jim postupné narodily 3 dcery. Nejstarsi Hadjerr, 25let, prost?edm’ Sarah,
23let a nejmladsi Meika, 17 let.

Objednavka pfichdzi od matky, kterd ma s sebou bohatou iékaiskou dokumentaci:

Prostfedni dcera Sara je problematické dit€, svwwym nezodpovédnym chovdnim
ohroZuje svij Zivot, styka se s nebezpecnymi lidmi, opili se, opila fidi auto, ma se-
bevrazedné chovani, nestuduje, neni Ji prosté mozné nechat bez dozoru. Méali
bychom s ni néco udélat, alespori ji na nékolik dni zaviit do lécebny a pofadné ji
domluvit.

Sara je uplakang, vydésend, na prvni wzvu zcela odmita komunikovat.

Beru si ji samostainé (ke zjevné nelibosti matky) na pohovor. Teprve, kdyz zi-
staneme samy v mistnosti, pomalu zacina hovofit o tom, e u3 to doma nemuze
vydrzet, ze je stile pod dozorem. NemuZe s matkou viibec wijit. jeji staréi sestra
Hadjerr rad€ji pry utekia z domova, ne> aby podobné zachazeni snasela. Matka
ma velikou vilu v Priihonicich, ma détskou Kliniku. Sdra ma moznost bydlet vede
nich v malém domecku postaveném na vedlejSim pozemku. Studuje druhym
rokem medicinu, nyni v poslednich tydnech Zije a bydli se svym piftelem, rocko-
wm zpévakem. Ten Zije velmi nekonvenénim Zivotem s Castyrni vecirky. Jejich byt
se Casto hemZi cizimi lidmi. Matce toto donasi Jejich sousedka. Matka se tim citi
kompromitovand. Nuti véemi prostfedky dceru, aby se vzdala piitele a &la bydlet
do Prihonic. Tam je ochotna ji zajistit vydélek tim, Ze ji dava praci na své Klinice.
Na oplatku musi dcera hlasit matce sviij denni rezim. Toto ale neni Sara ochotna
podstoupit, protoze nechce byt stale pod kontrolou matky. Na oplatku ostfe kriti-
zuje Zivotni styl a nehospoddrnost v domacnosti sve matky. ,Chodi domd délat
pofadek” Za neloajalnost je celou rodinou véeind své miladsi dcery oznacena
za nevdécnou a problematickou.

Séra lici svého otce jako alkoholika, ktery cely zivot matce jen komplikoval Zivot.
Je bojovnikem za lidskd prava v zemich tfetiho svéta. Hodné cestoval a parkrat
zbytek rodiny néjakym nedopatienim zapomneé! bez pomodi tu v rovnikové Affi-
ce, tu v Jizni Americe.

Za celych 30 let Zivota v Cechach se nebyl schopen a ochaoten naudit ani ¢s-
tecné cesky.

Matka by to pry nikdy nepfiznala, protoze by to pocitovala jako viastni selhani.
Proto si tyto komiplexy pry nyni 16¢&i na své dcefi. Tolik nazor Sary.
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Pii shromazdéni celé rodiny ma pak hiavni slovo miadsi sestra, kfter:é vysiupuje
jako zkusena maika. Organizuje verbalni projev celeho zbytku rodiny. i maFkg
ceka, az if decera vyzve, ze mutZe fid sviij ndzor. Paklize dosiane pr?stqr, oi)mve:_-
ukaz’uje rizna lékafska vysetfeni a zpravy, kieré ,,USVéd,CUjI" Savru z. n_:zn,yd) u’r'azu
a wietfeni a tedy z nezodpovédného zivoia. Otec ma zjevne mlvn_lmalm zajem
o celé divadlo a velmi neztcastnéné sleduje déni okolcz sebe. Kdygje vyzvan, aby
se k problému wjadiil, vyslovi pouze nekolik strohych vet, £<dy oISare miuvi zasad-
né& ve tieti osobé. Asi v poloviné sezeni opousti konzultacni mlst_nos_t b(veze slova
6mluvy. Po zbytek konzultace ¢eka venku a pokufuje. {je citit objektivné alkoho-
lem.) ' o 5 )

Pak se uz odviji pouze zZensky trojboj. Matka obvinuje starsi QCeru y4 nezodgo
védnosti a z odchodu od rodiny. Mladsi dcera mamince oponuje proto, aby Saru
zcela diskvalifikovala jako dusevné chorou. Matku naporruna z l{r)ahlenostl a,nad
v&im si snazi uchovat ckazaly nadhled. Sara je ublizena a snazi si matku ziskat
zpét citovym vydirdnim. ) ' o -

Nyni uz nepotiebuji ke svému zabéhnutému rytmu ani mé a opravdu spokoje
né se hadajl. ’ ' _ .

Asi po 10 minutdch otec bez klepani nahlédne do mistnosti a stoicky oznamu-
je, ze si jde do vecerky koupit pivo. o » , .
: Velmi téZko a tepive ponékolikaté se mi dafi jejich kompakmll masg ijadky pre
ruit. Nesou to s nelibosti a snad ani nechapou, proc jim do té hlasité spokoje-
nosti vstupuji. L ’ -

Snazim se navrhnout néjaké kompromisni feseni, které by byio pro né pfijatel-
né. Nakonec se dafi domluvit asi toto: ’ )

Sara pojede s rodici domg, nechaji ji ale v malém domecku. Ona nebude za,sa-
hovat do déni v rodiné a matka nebude Saru aktivné telefongm kon'Ee}ktovat vice-

krat nez jednou denné a to vecer, aby se piesveddila, ze je Saral \Y poradk}J. Mlgd5|
dcera nebude Saru kontaktovat viibec a pocka, az ji Sarg zavola sf'imafara pujde
normalné na piednasky, bude se samozfejmé dale stykat se svym_pnte]em, al_<'a
prvni tyden bude spat v domecku v Prahonicich. Do té doby si vs_qedng terapii,
ﬁa kterou pozve také rodinu. O dalsim se dohodnou na dalsi te(alvpll. ) )/ysvlednoy’
dohodou je obezndmen i otec, ktery mezitim pfisel a jen nezucastnéné pokrdi
rameny. ' ] o o _

Zhruba v p(it tieti rdno rodina odjizdi dom(. Jediny, kdo je zjevné nespokojen
s wsledkem, je mald Meika, partnersky zavésena do otce.

Hypotéza:
Jednd se o mnohodcetnou vyménu rodinnych roll.l B o
Otec je Cerna ovce rodiny, nedospély syn, o kterém sev zajmu zachovani ;de-
koru radé&ji moc nemluvi. Zastava tedy pod ochrannymi kiidly matky, aby na ného
nebylo moc vidét. o ,
Matka selhavajici ve vychové ,syna” je pod dozorem laskave kriticke ,matky’
Meiky.
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Na Meiky je toho trochu moc a tak svou druhou dceru radéji oznadi za bldzna
protgvzg bl?.zen se nemusf vychovdvat a ona uz jednu dceru ma. V tomio véku l
nent zadng legrace, protoze uZ pieci musela wychovat svou nejétaréf sestru Jed‘o
ny, koho si tedy mdze vzit na pomoc, je sice nedostacivy, ale tvamy pariner - ote:

N N . ) Navrhy Feseni:
. dgsrlcl)lfj ?nriglr? r;:rei: radici a détmi, pokusit se posilit roli otce v roding a naldkat jej
0 Kruhu za pomoci néjakého v i jobtiznéjsi
v— p €jakeého tkolu. (To by ale asi byla ta nejobtiznéjsi
2. nggstnat Meiku nvéjak\'/m jinym tkolem a dozorem nad okrajovymi
, éa,leznostml. Podpoiit jeji zdjem o své vistevniky.
- Dat rodicm za tikol alespon jeden vecer v ty Avi (né
v .
s e tydnu travit spoleéné mimo domov

4. Vymezit matce se Sarou schiizk aln{ ptidé ¥
€ y na neutraini ptdeé. Schiizky bude inici :
a budou alespor jedenkrat za 14 dni. ! covaram

rodinnymi

MUDr. jarmila Podrapska
VEN, Apolindiskd 4a,
PRAHA 2

e 14 o

TERAPIE, STATI

Psychosociadlni terapie a moderni trendy
v lécbé drogovych zavislosti
KAMIL KALINA

1. Tradice a inovace

Tradi¢ni piistupy rezidencni léCby drogoveé zavislych (dlouhodoba lécba v tera-.
peutickych komunitach) vychazely z nékolika pfedpokiadd a oCekavani:

» Klient(yv Ustiedni problém je drogova zavislost

> klient ma dostate¢nou vlastni motivaci uzivani drog zanechat

> klient se pfizplsobi pozadavkim lécby

> kiient 1é¢bu ukondi

> klient bude po ndvratu do spolecnosti abstinovat

Systematicky vwwzkum, o némz se ze zahranicni literatury dozvidame, postupné
véechny tyto predpoklady wvrdtil a ukazal, Ze ié¢ba, ktera na nich stavi, neni
dostate¢né efektivni. Wsoka ¢etnost piedCasného ukonceni 1éc¢by a relapsd
po fadném i pfed¢asném ukonceni nuti ke koncep¢nim a obsahowm zmeénam,
které se piedevsim tykaji téchto oblasti:

1. Prace s motivadi - idedl klienta, ktery pfichazi do iécby jiz se zralou motivadi,
je tim vzdalengjsi, ¢im vice se uplatiuje odborné minéni, ze klient ma piijit
do lécby co nejdfive a co nejrychleji. Propracovani motivace je pak integrdlni sou-
&asti 1é¢by a podminkou toho, aby se v ni klient udrzel.

2. Podpora zapojeni klienta do Iécby - ukazuje se, Ze urcitd mira individualizo-
vaného pfistupu, ktery bere v potaz potieby a problémy klienta (véetné jeho mo-
tivacni trovné, osobnostnich, psychopatologickych a psychosocidlnich charakte-
ristik} zlepSuje 1é¢ebné vysledky, protoZze umozniuje klientovi, aby v [é¢hé wyirval,
mé! z ni prospéch a fesil své problémy.

3. Prevence piedc¢asného ukonceni [écby - Klienti, ktefi IéCbu pfedcasné ukon-
¢, maji daleko horsi whlidky na dalsi Zivot bez drog nez ti, ktefi v ni setrvaji.
UdrZet klienta v 1&¢bé je proto poZzadavkem efektivity. Pravdépodobnost setrvani
zwsuje nejen podpora zapojeni klienta, ale 1 dalSi pfistupy a metody, jako je
kognitivné behavioraini prevence pfedc¢asného ukonceni, krizova intervence i
partnerska terapie.

4. Prevence relapsu - relapsy po 1é¢bé, ale i béhem técby jsou Castym a zdvaz-
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nym problémem. Neni realistické pokiadat relaps za katastrofu, whybat se pro-
pracovani touhy po droze (craving) ¢i odsouvat prevenci relapsu az do obdobi
doléCovani. Udrzenf klienta v 16¢bé a ieho wyhlidky na Zivot bez drogy zlepsuje
systematickd podpora jeho osobnostnich kapacit dliezitych pro to, aby rozpo-
znal okolnosti, které relaps wvolavaji, nalezl zptisoby, jak je zviddat, a dokazal
piezit relaps bez zhrouceni, kdyz uZ k nému doslo.

2. Redefinice problému nedspéchu

Porovnavani, Gspésnych” a .neuspésnych” klientt umoznuje definovat nékteré
osobni rizikové faktory, které pravdépodobnost vypadnuti zwySuji. e to napfiklad
nizka schopnost wivaret vztahy, komunikacni problémy, $patné zviddani stresu ¢i
Vysokd mira vnéjsich problémd. Béhem [écby se ,netspésni” Klienti obtiznéji ,za-
pojuji“ do programu, wkazuji méné pozitivnich zmén v postojich a chovani, vy-
znacuji se nizsi schopnosti pfijmout kritiku svého minulého & soucasného cho-
vani a v neposledni fadé 162 nizéi daverou K terapeutdm. Svoje problémy hire
rozpoznavaji, sdéluji a sdili, spise je popiraji, nehledaji moznosti feseni, maji ten-
denci k odmitani, vymluvam, bagatelizovani, racionalizaci a Gcelovému jednani.

Uvedeny strucny prehled vede ke zdanlivé trividinimu zavéru: ,netispés-
ni” jsou ti klienti, ktefi Isou problémovéjsi a vice 1é¢bu potiebuji. Selhani
nemusi byt tak docela jejich problém” - neuspéch 1écby je vzdy komplexnim
procesem a klinickd zkusenost i vyzkum nds uéi, e v ném spojuji faktory na stra-
né Klienta, na strané zafizeni a na strané konkrétnich terapeutq.

Podstatnym posunem, k némuz v 1écbé drogové zavislych dochazi, je, ze se
Jneuspéch” klienta stdle vice definuje a fesi jako problém na strané zafizeni
a terapeutts (podobné jako psychoterapeuti fikaji, ze ,odpor pacienta je problé-
mem na strané terapeuta”). Plijmout tuto odpoveédnost mize byt sice nepiijem-
neé, ale pro zménu nezbytné, protoze zména muze zadit jen na této strané
a problém musi byt vzdy formulovan tak, aby ho nékdo mohi fesit.

Casto se napfiklad ukazuje, Ze netispéch Je vyslednici terapeutickych postojt
a pfistupt nepfiméfenych wyvojovwym moznostem a schopnostem klienta. Celko-
vé ,nastaveni” Ié¢ebného programuy, jeho podminek a pravidel mize byt
takové, Ze problémovéjsim klientam nedava moznost obstat. Kiient tak ¢asto
selhava prosté proto, e je vystaven nadmeérnym narok(im bez podpory v jejich
zvlddani - sethava proto, Zze ,neumi” te, co by se béhem lécebného proce-
Su teprve mél ,naudit” ¢i k tomu dozrat. Pracovni diagnoza ,obtizného
klienta” & ,kiienta, ktery nema piedpokiady vydrzet”, stanovena na po-
Catku v terapeutickém tymu, miize spolu s viasinimi pochybnostmi a pro-
blémy klienta nastartovat mechanismus sebepotvizujici se predpovédi.

Vychodisko, k némuz vyspélé zemé po dlouhém vyvoji dospéli, spociva ve zmé-
Né na strané terapeutt. Vzdélavani a wavik, nové poznatky a nové dovednosti
umoznuji Iépe zhodnotit potieby a kapacity klient( a pfiméfené na né odpovidat
zejména ve smyslu stimulace a podpory rdstu a individualizované pomocdi v pie-
kondvani nedostatk( a bariér.
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3. Probilém ,dudlnich diagn@z” e
Uvedeny wvoj je mozné ilustrovat na piikladu jinych psychopatologii” v é-
. sch zafizenich pro drogové zavisle. _ 5 o '
ceﬁgé(izéni rezidendni 1é¢ba je nastavena’ na klienty, kter jS(I)<:.I zavnfh n?’dé:)b%—i’/cc?;
r ’ v s ’ . s v e ’ " - n‘te Ou e
i j f ormalni. Rozsahla setreni mezi klie C
e I tonto pivo o il hlavu. Nejde o io, Zze by se
fizeni vS vodni pfedpoklad postavila na X 0 to,
e ey prof jentd lécenych zavislost v posiednich 20. letech
atologicky profil Klientd lecenyc 1 pro ' . :
pﬁfggfal - dagleko pravdépodobnéjsi je, ze dfive unikal pozormosti a upozormily
Z ’ o . . o
i az analyzy 1é¢ebnych vysledku. ' o ’ _
ni/ggl se védélo o znacném zastoupeni probler?u,s allfohglem a l?ky, ffas;o;e
eni dalgich dudlnich diagnoz je vsak veimi zé.vazny.; riznych stu’du wp {(\;si" :
5 priméru jen asi 30 % kiientd: ma pouze diagnoz’u ,,dr(:]gova z:.:::?mi o
31 ientd i fobiemi, depresi, uzkosti, psyc osexu 1 :
dalsich 60 % klieniu trpi ni, , Uz ) et cdr
i a pr Si hami osobnosti. Vice nezv polo adu du
ruchami a pfedevsim poruc i osobnosti. vine pripadu duat
1 i 37 | iZ tolik zavazné, Ze by byla na miste p t
nich diagnoz jsou tyto obtize na k zav 25 e Khert by potie.
: i to, ze kaZzdy druhy az treti kli
iména psychoterapie). Znamena 0, , Lk
:fsjval jesté jiné Iéceni neZ to, které mu standardni program TK nabizi.
P Y o v iici problémy:
alni diagnozy prinaseji nasleduuvc’l pro N o y
SD Li/ zaﬁ’zer?i pro lécbu zavislosti dalsi porucha vel'ml cas‘l9 komp!vlrkmdtz—: zva;;‘)/gj;gcl
kliénta do lécby, snizuje jeho schopnost mit z ni prospech a pripadne
v l1écbé wirvat. , -
iz Si j C t&Cem relapsu.
tize z dalsi poruchy jsou castym spou§ ce laps: N
S Sgléi poruchu obvykle neni mozné fadné lécit v béznych psychiatricko-psy
. icky 7ba lient bere drogy. _
terapeutickych sluzbach, pokud K| ' ] o
ch80 Personél drogowych zafizeni obvykle neni vybaven potfebnymi znalostmi
' i, ab iku zviadal.
dnostmi, aby tuto problematiku zvv dal. o ]
: ?/wng ve wspélych zemich ukazuje, Ze feSeni tohoto obtl'zne_hc;] komdpvlle?i/uél 2::1
Smt maz i zacit prave trané zafizeni a persondlu: jeho vzdeéla ,
blém{ miZe a musi zadit prave na stran€ L jehovadeive:
VoY jicim posilovanim (psychojterapeutickyc hem
o locby, n;lvaZUlelm o séeni v TK profitovat vedle zavislych klientu
rezidencni [écby. Diky tomu mohou z léCeni v TK profitovat a 2Nt
fgé?ierlé psychopatologie dalsi skupiny klientt, kteri diive casto z lecby vypadavali
bo nebyli viibec piijimani. o o o )
nePra'ce sZémito klienty v rezidencni lécbeé je mozna,.ile vyi?grgj?i rso;r;:ntlr;ﬁg
iru indivi i éni dpamé komunikace, :
miru individualizace, porozumeni a, po e k. gré m pomeha
fesi : va 1é¢ebnym pravidlim. Tak, jak se m s :
fesit problémy a dava smysl ym ’ : nosohe e
cni 1é¢ &ni se ¢astecné oto, aby dokazala integrovai ]
dencni lé¢by (@ méni se castecne p’ra,vvg pr ) KAt
i Suj i jeji ucinnost u téchto skupin , drive «
psychopatologie), zlepsuje se i ! oS i T e et
adany izné” ¢ teiné.” Prvnim krokem k akcep K
okiadanych za ,obtizne” G ,,nesnesolv " P kI -ak -
Eého" a _nesnesitelného” klienta muze byt védomi, Ze on ma sam ze sebe mn

honasobné horsi podit, nez my z néj.

é icky itach
4. Zmény v terapeutickych k(,)mun.| , - ]
Reeni problémii klient( v rezidencni 16Cbé neni myslitelne bez prostiedi tera
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peutickeé komunity (TK), jejichZ wradice v 1é¢bé drogové zavislych se datuje od 60.
let. Jakkoliv je tedy terapeuticka komunita ,stard dama.” obcas kritizovana ¢i po-
kladana za pfekonanou, nezda se, ze by byla nahraditelnd né¢im hodnotnéjsim
- nacpak se pruzné wviji a jeji principy $ffi i do jinvch typa 1&Cby (intenzivini ambu-
lantni léceni v dennich staciondfich, metadonova iecba) a posiluif jejich tfinnost.

Inovace v TK se pfedevsim zaméfuji na ty ucinné faktory, jimiz je bezpené
prostiedi pro osobni riist a sociaini u¢eni. Dynamika ,uceni prostiednictvirn krizi”
a uceni prostiednicivim konfrontace” mize byt rizikova tam, kde pfesahuje indi-
vidualni kapacitu klienta. Ukazuje se, ze efektivitu TK Ize Zwysit, jestiize kiient ma
VEtSi moznost zpracovat napéti mezi jeii ,skute¢nou” a ,terapeutickou” dimenzi
v terapeutické situaci skupinové i individualni.

Zatimco pocatkem 80. let se standardni program TK v USA sestdval pievazné
z komunitnich setkani, pracovnich tkold a strukiurovanych voinocasovych aktivit,
do 7. 1995 se podil {psycho)terapeutickych slozek programu zvvsil trejna-
sobné. Na 12 hodin programu pfipadaji pramémeé 2 hodiny téchto terapii (vedle
komunitnich setkani, jejich? délka se prodlouzila v priméru na 1 hodinu a 20
minut. Tim se zlepsily podminky pro wirvani v 16¢bé a Feseni probiémi
u téch klientd, kiefi difve casio selhavali

Soubézné s tim dochazi k reformuladi role ierapeuta v TK. jeho role zralého
VZoru v procesu socialniho uceni se rozsifuje o roli erudovaného privodce klien-
ta a skupiny dskalimi lé¢ebného procesu. Vyevik, vzdélani a supervize rozviii jeho
osobnostni i odborny potencial a také umoznuje objevovat a pfekonavat zdroje
negativnich postoj, které mohou vyivaret atmosféru, kde se neocekava uspéch
a rust, ale selhani, a na principu sebepotvizujici pfedpovédi pak také k selhani
dochazi.

5. Chemicka revoluce v [é¢hé zavisiych?

Na zavér se jesté zastavme u tématu metadonoveé lecby a jejitio vziahu k psy--

chosodialnim terapiim u drogové zavislych, v némz se opakuje znamy vzorec
-psychofarmakoterapie versus psychoterapie.”

Uspésnost metadonové udrzovaci lerapie se udava v rezmezi 55-80 %
V porovnani s 36-50% uspésnosti abstinencnich lé¢eb., Rovnéz jeji nakia-
dova efektivita je vysoks, téméF dvojnasobna v porovnani s rezidencni léc-
bou. Nasi kolegové ze zemi, kde se metadonova lé¢ba stala zakladem narodni
drogove politiky ve snizovani poptavky po drogdch (napfiklad z Velké Britanie)
véak upozomiuji na nemalé riziko: masivni, snadno dostupnd a levna metadono-
va lécba ,odnaucuje” terapiim vedoucim k abstinendi, protoZe snizuje motivaci
klient( je podstupovat, motivaci odbornikd je provadét a motivadi veejnych or-
gani je platit.

Ukazuje se vsak, Ze pouha distribuce metadonu nemdize poZzadavky efektivni-
ho postupu spinit. Z mnoha davodu klienti z programi sami vypadavaji a prabéh
je Casto komplikovan uzivanim drog mimo program, relapsy ¢i krimindlni ¢innos-
ti, coz nakonec miize vést k wiazeni z programu. Bylo prokazdno, Ze psychosoci-
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alni terapie zlepSuji wiivani a minimalizuji komplikace. Pfiznivy viiv ma kognitivné

behavioralni terapie, zaméfena na trénink Zivotnich dovednosti, planovani ¢in- -

nosti, zlepseni komunikace s okolim a prevenci relapsu. Zejména se osv'éd(:uje
kambinace metadonového programu a téchto technik s dennim skupmc.)vynj’prov-
gramern na principech TK - kumulace ucinnych faktora zde vede k mimoradné

ym vysledkdm. , ,
dol?\r/gge\;\y; zejiéténi jsou pro nas pouc¢nd. Podobny entusia}svmus,’ jaky.dopr(e)vazel
(a dnes u nas doprovazi) uvadéni metadonu do spg!strav Iecebr_lych postupd, pro-
vazel i pfedchozi farmakoterapeutické revoluce v leche psychgckyc_lfl L_)oruch, rjg—
piiklad zavadéni neuroleptik ¢i anxiolytik. Farmakoter.emetvjtlcky oE)tlmlsrqus vzdy
ponékud stavél na vedlejsi kolej psychosodialni terapie, vzdy se vSak take ukaéa-
lo, Ze se dosazeni a udrzeni Ié¢ebného udinku bezl nich neobvejde. Naopak, stn;—
livéj$i obdobi po farmakoterapeutickych revolucich byla vzdy dobou rozvoje
a prospésnych inovadi v psychoterapii. D P Kamil Kalina CSC.

SANANIM, Janovského 26, 170 00 Praha 7
Tel. (02) 80 31 30, Fax: (02) 6671 0489,
e-mail: office@sananim.cz
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Psychedelika ve svetle paradigmai mediciny

a duchowvnich tradic
STANISLAY KUDRLE

Uved

Albert Hofmann autor knihy ,LSD - mé problémoveé diié” fika: Jajsem jen otec
LSD. Otézkou je, kdo je matkou? Matkou je houba jménem Ergot, ndmel. Namet
se némecky fekne Mutterkorn - matefské zrno. Tady tedy je matka, matkou je
namel. Ta dala zrod nékolika mym farmaceutickym détem. Prvnim byl Methergi-
ne, 1€k uzivany v porodnictvi jako pomoc pii vedeni porodu di-téte. Druhym po-
tomkem meého vztahu s matkou namelemn se stalo LSD. Zatimco Methergine na-
pomaha porodu fyzického diiéte, 1SD mUiize napomahat zrozeni duchovniho di-
téte skrytého v kazdém z nas.

Zatimco Methergine je uéinn\’/ v materialnim svété, LSD je G¢inné v duchovnim
SVEtE. A toto spojeni nemiZe byt ndhodné. Musi zde byt néjaka vys3i autorita,
kterd soudi, Ze nase doba potiebuje pomoc nejen na materialni, ale i na duchov-
ni roviné a proto zajistila, aby se zrodilo 1SD.”

{Citace z pozdravu Alberta Hofmanna ucastnikGm
sympdzia k 50. wrodi objevu LSD, které se konalo
16.-17. 4. 1993 v San Franciscu)

Co vime ¢ paradigmatu mediciny?

Paradigma moderni mediciny se datuje s rozvojem karteziansko-newtonského
mysleni, s rozvojem mechaniky, fyziky, biologie, makro a mikroskopickych po-
znatk(t 0 hmoté. Hmotny substrét je vaiman jako primarni, dugevni ¢innost pak
Jjako jakysi epifenomén cinnosti bunék $edé hmoty mozku. Zakiadnim experi-
mentem v medicing, od kterého se odviji veskeré uvazovani a kterym testujeme
ucinnost néjaké metody, 1€kd, nebo terapeuticke techniky, je dvojité slepa srov-
navadi studie.

Tedy na principu linearné kauzalnich souvislosti vzdy opakovatelny experiment.
Hiedaji se kritéria pro ,nezaujaté” a ,objektivni“ posouzeni ve srovnavacich studi-
ich. Tato kritéria majf sva opodstatnéni a logiku a piinesla rozvoji technické medi-
ciny mnoho dobrého.

Piinesla viak také urcita omezeni. Omezeni spodivajici v neotfesiteiné ,vite”,
tato kritéria Ize aplikovat ve viech oblastech poznani, tedy i v oblasti dusevmch
a duchovnich stav.

Tylo premisy ,objekiivity’ viak nepracuji s jedinecnym, nepfisuzuii relevanci
tomu, co je neopakovatelné, vyznamné jen pro nositele samého, majici specific-
ky vyznam ¢i poselsivi pravé v tu chvili a jen pro tohoto jedince, co zarover muize
zpUsobit vyznamny subjektivni posun ve vrimani reality.
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Daisim omezenim je pak skute¢nost, e samo olekavani v situaci experimentu
na strané experimentatora i posuzovaneho subjektu signifikaniné oviiviiuje ce-
lou experimentalni situadi.

S paradigmatem modermi mediciny také souvisi ,dalél’ fakt. ;Synjptom_jve nevj(“:as-
1&ji vniman jako problém, jako projev nemodi, ku'eryje ods_tranovan, aniz se casto
postihne jeho specificky vyznam, jak je jiZ mozné jej postlhvnout, pokuq se posu-
neme od linedmé kauzalnich vztah( k cirkulami kauzalité. Q9konce je mozno
v symptomu vidét izdravnou tendenci organismu sameho, k|ICv, cvvest’u k odhale[u
hlubgich souvislosti, pokud pracujeme napt. s klientem ve zmeénenem sTavu vé-
domi. Nepotlacovani symptomu napf. izkosti, ale zajisténi jeho bezpecneh_o pro-
siti a wjadieni, mGze vést naopak k ohromné katarzi a nahledu na sogvnslostu,
které wyivafely predpoklady pro existenci symptomu. Symptom .V Ia!<ov§m kon-
textu piestava byt problémem, neni potlaovan, naopak je facih}?vano jeho wy-
jadreni, aby se vyfesila situace, kierd je ,za"” symptomem, a ten jiz nemusel vice
nastat.

Co vime o paradigmatu duchovnich tradic?

Duchovni nauky, mystické tradice, vwchodni tradice, to jsou terminy, vlfteré se
v mnohém prekryvaji. Jejich poznatky o ptivodu ¢lovéka, o stvofeni, patfi do ob-
lasti, kterou Aldous Huxley nazval ,véénou moudrosti’ (PerenniaI’PhiIosopI}w,
a najdeme v nich napiic kulturami fadu vyznamnych shod. f\thou byt deﬁnO\v/any
jako nauky a praxe, které zajistuji moznost hiubokého nazfeni na podstatu védo-
mi, mentalnich procest a reality pomod mentéiniho tréninku (meditace ap.).

Tyto tradice maji spolecnd urcita tvizeni (Walsh, Vaughn, 19{30kv ,
1. .nas obvykly stav védomi je pouze suboptimalni, eventudiné azZ iluzoini,
2. existuji mnohocetné stavy, véetné vyssich stavi védomi,
3. téch Ize dosahnout urcitym tréninkem, '
4. verbalni komunikace o téchto stavech ma sva omezeni.

Mystické nebo transcendentdlni zazitky jsou o spojitosti a jednoté s vesmi-
rem a

1. jsou nevyslovné - zazitek je takové sily a odliSnosti od béZnych zdzitkd, nez aby
jej bylo mozno definovat popisem, ) o

2. jsou noetické - zvwySend vnimavost pro zietelnost a porozumeni,

3. méni vaimani ¢asu a prostoruy, , , o

4. piisuzuli hodnotu holistickému chapani, spojité a integrovane podstate sveta
ajednoté s ni, o ‘ o

5. pfind3eji intenzivni pozitivni pocity a vnimani dokonalosti vesmiru.
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Jelikoz obé paradigmata vychazeji z rozdilnych tGrovni stavu védomi, vznikd tak
fada moznosti neporozuméni a sifetu obou paradigmat To, co nej¢asiéji pozoruy-
Jeme, je nesrozumitelnost referovanych & projevovanych zazitkit zménéného stavy
védomi pro pozorovaiele, kiery je nepouceny, tedy nema takovou viastni zkuge-
nost a nachdzi se v bdélém stavu védomi. Situace ponékud pfipomina vztah
newtonske a kvantové fyziky.

Co tedy musime zménit, jakd kritéria mame hledat, chceme-li napt. zkoumat,
jak vrcholovy zazitek (peak experience), tato jedinecna a ¢asto neopakovatelng
zkusenost, majici individuainé specifickou hodnotu, wrazné ovlivni Zivot napf.
depresivniho ¢lovéka apod.?

Kam v paradigmatu soucasné mediciny umistit skuteCnost, Ze psychedelicky
zazitek mze na hiubgich Urovnich psychiky vytvoiit jakysi re-imprinting (Leary,
1996) a vést k vyznamnému ovlivnéni kvality Zivota cloveka? Mysticky zazitek miize
clovéku oteviit rovinu vnitini souvislosti, spojitosti védi, spojitosti materiainiho
a duchovniho svéta, wivoiit piedpoklady pro vétsi senzitivitu a prohloubit schop-
nost souciténi a empatie s bliznimi. Mluvime nékdy také o posunu k eko-syste-
movému mysleni.

Jak vysvetlovat jevy, kdy hluboky transformativai duchovni zazitek zmdZe biud-
ny kruh alkoholoveé zavislosti, potla¢i dosavadnii nutkani po droze, nebo pomtize
radikalné zmenit nahled na misto jedince ve svété a na vztah k sobé samémuz
Co za silu zde operuje, kterou Anonymni alkoholici nazyvaji Wssi moc (Higher
Powen? Jak souvisi uZiti psychedelickych laiek s i&mito transformativnimi zazZitky?
Je mnoho takowych otdzek, na kieré je jiz méné odpovedi.

Nahle se tedy ocitdme na pomezi svéia lineamé kauzalnich vziahll a svéta
mystickych tradic, akauzalnich vztah & cirkulami kauzality, archetypalnich obra-
zU a energii, které operuji ve fyzickém téle s malym respektem K medicinskym
pfedpoldadim a zdkonitostem (otevieni energetickych center - caker, akiivace
prabeéhu merididnd, probuzeni kundalini energie apod.)

Co vime o psychedelickych latkach a Iejich vziahu ke spiritualing?

Historie:

Uzivani psychedelickych latek je stard jako lidstvo samo. Antropologové, kiefi
studovali rizné domorodé kultury v riznych castech sveta, popisuji, ze psyche-
delicke substance byly a jsou pouzivany k léceni, veésténi, ke komunikaci s nebes-
kymi i podsvétnimi oblastmi, v Samanskych ritudlech ap. Psychedelické fatky oby-
Cejné navozuji intenzivni prozitky, které mohou mit za optimainiho vedeni hlubo-
ky transformativni charakter, ¢asto obsahuiji sekvence smrti a znovuzrozeni ega,
zazitky jednoty s vesmirem a dalgi franspersonalni jevy. Podrobné jsou tyto jevy
zkoumany zejména vyzkumniky z oblasti transpersonalni psychologie. Termin psy-
chedelicky pochézi od Humphrey Osmonda a znamend z feckého psyche a de-
lein = udiniti zjevnym. Pro tyto iatky byly razeny i jiné nazvy, jako halucinogeny,
byt halucinace vyvolavaji spise zfidka, psychoheuristika, ¢imz se ma zd(raznit
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jejich funkce nastroje objevovani nebo uceni, mystikomimetika, kultogenika nebo
nifreocgeny. ' - o )
© podivame-li se na uzivani téchto substandci ve strucnem hlSt'OVr.lee’m p’rehlc_adu,
pak nejstarsim dochovanym svédectvim uzivani psychedelicky ucinnych latek jsou
gamanske ritualy. 5 y o o
SaS*amanismusje nejstarsim naboZenstvim, nejstarsi medicinou v hlsto_nckem wwoji
doveka, sahd aZ k paleontolitu.Samani meli vypracovan’e_technok')guta na vyvo!a-l
vani zménénych stavi védomi (dale ZSV) na nedrogovevu drogove bve_m. Vrnmgm
a porozuméni svétu se v té dobé dalo na bdzi bezprostrednlpo Qroz!tku, intuice
a symbolu, spiSe nez na trovni racionalni, logické abstre'lkce. Clovel’<te doby patrl-
né& jinak wuzival a jinak zatéZoval své mozkove hemisfery, na rozdil od moderni-
ho ¢lovéka. ' o ‘ o -
J. Achtenberg (1985) piSe: ,Posvatné rostliny zajistovaly:
1. rychly prestup do ZSV, N 5 ] , .
2 gmoiﬁovaly na podkladé pfimého zazitku porozumét stavum zrozeni a smiti,
vziahu ke kosmu, ke stvofeni vibec.

Psychedelicky proZitek, ztrata hranic ega, védomi ko’ntlintxity vée.ql: d,eju a smyss_l
pro zazrak davaly Samanim moznost néljledu apoznani .presah_u!ia rarrl;ei smyv/m’
lového poznani. Tyto rostliny proto nazyvali posvatnymi, mvedlcmou. e rlgtzﬁh
uzivani bylo ¢asto nemyslitelné. Saman m,us,el fungova:[ §kve|ev§/ opou realit m
Prochaze! viastné vécnym kruhem cestova,nl do podsvéti za n«_ejakym nglnaprl]

a viacel se zpét, aby vykonal sluzbu druhym. Nebylo v tgm mc_samouc$ rle (;i
Kdyz 1&¢il, bral medicinu spolu s nemocnym as pomoc! vnzuahzacg ov |vno(;/u_
chorobny proces. Pokud byly drogy (psychgz;iehka_, halucmogeny) lezwanY v au-
chovnich tradicich, byly medicinou. NejIePS| m_edncmou, kterou sve} po tlSlgl eh
znal. Ale pro kuituru, kierd se progresivne ogazovala ij decha svetiij V?I vsgcm
swych aspektech, pro kultury, kterd udélala vse pro o,dvdelenl QUct)a od té icho-
drogy poskytuji itrpnou prichut mystici_f,[[nu, kterou nas kulturni mytus neni

3tlit a neni schopen integrovat”. , .
pé\?tﬁ%ﬁ??ir?ské medidlroxyje popisovano uzivani psyched,eli<,:kych lgtelf jiz plr.ed
3500 lety, ve staré indické literatufe se popisuje legendarni posvatna rostiina
i pfi vany napoj soma. o
aig:azgr.a\xu;ivgnopprjo posvatné, lécebné a-rituélni ucely, otzjevu;s se p;]c:g
rGznymi nazvy - hasis, kif marihuana, hemp, ganja -V oblastgch §tredm p Iz/yc |’
du, v Africe, Indii, Cin&, Tibetu, Severni a Jizni Ame.rvlce,, v Kar|b§kg oble_istl. ?0&
vystupuje jako dileZita posvatnd rostiina u tak qdhsnyph ,sku pin, Jal_<o jsousi '/;cV’
domorodé kmeny, indicii brahmani, stoupend tantrickeho budhismu, Skytove
: jani amajce. o _

: gsg;ﬁa;;«?g Ibrz)ijaté zilstoupem' psychedelickych Iétek, najde:me ve Stfedni Ameri-
ce. Predkotlumbovskée kuliury, jako Aztékove a N\aeyove, pou'zn:aly raQU p_sychecvig—’
lickych rostlin, stejné jako indiani kmene Huicholu a Maz.at'eku. Mezi n?znim§;2|
rostliny tohoto druhu patii kaktus peyot! {Lophophora williamsi nebo San Pedro,
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kde ucinnym alkaloidem je meskalin, dale posvatné houby teonanacat! ¢ili ,maso

bohtr (Psilocybe mexicana) a P. cubensis), kde ucinnou latkou je psilocybin,

V amazonské oblasti je znama ritudlni subsiance ayahuasca, jejimz zdrojem je
lianovita rostlina Banisteropsis caapi. Je také znama pod nézvy caapi, yage, mihi,
dapa, pindal, ¢i vegetal. Pfed néstupem dobyvani amazonskych oblasti Evropany
a potlacovanim domorodych nabozenstvi v 16. stoleti byla ayahuasca velmi rozgi-
fena u domorodcd v rdmdi religiosnich rtuald, magie, Carodéjnictvi, v Iéché ap.
Navzdory usili potlacit tyto zvyky domorodct, zGstalo naddle posvatné a lécebné
pouzivani této latky nedotéeno. Prvni wzkumné studie o této laice se datuji
do poloviny minulého stoleti. Spruce Zjistil, ze napoj z liany, kiery plipravuji Ma-
zansti a Zaparsti indiani a nazyvaji jej ayahuasca (vino duse, vino smiti), cbsah uje
Jako ucinnou psychoaktivni substanci alkaloidy Harmin, Harmallin a Tetrahydro-
harmin z tady beta-carbolin(i. V tomto stoleti pozorujeme velky narist uzivani
ayahuascy zviasté v kontextu moderni synkretistické cirkve UNIAO DO VEGETAL
(UDV), kterd registruje asi 7000 clend organizovanych v lokdlnich spolcich.

Podle nékterych odhadu vice ne? polovina americkych indiand se hlasi k ame-
ricke indidnské cirkvi {Native American Church), synkretistickému nabozensivi, kieré
kombinuje kult peyotiu s kiestanskymi prvky.

Ze starovékého Recka se dochovaly Casteciié zapisy z mystérii smrii a znovu-
zrozeni, jako napf. Eleusinska mysteria zasvécena bozstviim Demetry a Perse-
phony, trvajici kazdorocné po dobu 9 dnd, v jejichZ ramci byl podavan opojny
napoj s psychedelickym tcinkem. Tato mystéria se tradovaia po dobu 2000 let
i pfes odpor kiestfanskeé cirkve.

Ve stfedovéku byla cela fada psychedelickych rostlinnych i Zivocignych latek
pouZzivana k wrobé ndpojl a mazani, které se pak pouzivaly v ¢arodéjnych ritua-
lech, cemvych msich a sabatech {Belladona, Mandragora, Durman).

V rovnikové Afiice je znama kefovita rostlina Tabernathe iboga, ktera je zdro-
jem drogy Ibogain. Zejména v Gabonu Isou kofeny wuzivany v malych davkach
jako afrodisiakum a stimulanc, ve velkych davkach pak v priibéhu nabozenskych

ceremonii k zasvéceni do kultu Bwii. Ucinky ltky jsou popisovany jiz od poloviny
minulého stoleti,

Soucasnost, vziah ke spiritualité:

V 60. letech dvacatého stoleti objev LSD, ieho wzkum, terapeutické wuziti, ale
i poznatky s halucinogeny z neterapeutického prosifedi, tedy happeningy, (iz-

nych obfadu a ritudll, vedly k urcité kontroverzi o chemnickém vs. pfirozeném
mysticismu.

Jsou popisovany 3 extrémni ndzory (Grof 1994).
- yvolani mystickych zazitk(i chemickou cestou Znamena pfeneseni religios-

nich témat do laboratoii a tudiz moznost vysvétlit religiositu védeckym zpliso-
bem, tedy na zékladé napf. biochemie mozku,

- mysticke zazitky jsou povazovany za pravé a [SD tudi za posvatnou substan-
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i Ava talnimi skute¢nostmi, coz byl jiz
i 4 zprostiedkovava kontaki s transcenggn I _ ' Vi §i
o ggjraéaganﬁ a psychedelickych knéZi, kiefi povazovali tyto latky za posvatné,
poe N
konce za bozstva sama, _ _ , o
neb}?oi?eéné tieti postoj, kiery povazuje chemicky mdukovane’m\,_/’stlclftf3 hzt?czlgz
- ické @ ] ji ovichné pfipominaji au
udomystické, kieré jen napodobuji aip \ prip i auter u
Zgi:?tieali*u kt};ré vychazi z Bozi milosti. Chemické vyvolani diskredituje jejich spi
S u, KIe
itualni hodnotu.” o _ o ’ ]
rmlilaé Harvardské université byl uskutecnen expenme_zntdznvalmty ﬁog ::ﬁ/teen;l gg;
j b zazrak v Marshové kapli, kdy casti stu ent g
vard Good Friday Study ane rakv v ' ! e S oot
Amci 7 tudii podan Psilocybin a dru
mci bohosluzby by! ve slepe stu i _ ) ' _ -
ﬁkumnici nemohli najit Zadny rozdil v poplsov,a'nych ,,pfllocybque'ml rzltavoze
nych’ mystickych stavech ve srovnani s témi, ktere jsou ;nagyd;zo ;EL)C:) ’['ep'syche-
; 7 i i vychazi z mylnych predpokladu,
7da se tedy, Ze posiedni posioj vyC /iny dpe Dot pevere:
icka & i ani dnou ani pfedpovéditelnou ce
cka cesta rozhodné nenl ani sna' - pre ' ! .
gepl)lﬁnééi podobna stradani a nesnaze jako jine duchovni cesty (napr. popisy
nedy, pozn. autora). , o . o
- jceasut?éita syhgda mezi wzkumniky, Ze nelze vést delici caru m‘e’2| spot:ltagxr;z
. . o nebo )
icky ici bazi pouhé fenomenologicke analyzy XPE
a chemickym mysticismem na _ enc ke
i 87 : ; biochemickych zménach, diky sick
fimentu. Rovnéz je malo znamo o mic ( e vem
ici i ickych zménach, kiere se odenraji p :
mu ucinku LSD, a o biochemic Zmenac : oty
Anni ické Zitku. Rovnéz dalsi nedrogove spous nismy,
spontannim mystickem prozi , r O e iy
i j &ni. spankova a smyslova deprivace, pobyt _ nich
a0 e o i icky olanim extrémni bolesti, monotonni
minkach, emocni nebo fyzicky stres s vwyv : tres € notonni
?t?:nting a tanec, bubnovani a daisi technologie posvatnych stavu, wyvolavaii cas
ahié & itini tiedi.
lekosahié zmeény ve vnitrnim pros : _ _ o
to ?: tedy té7ké urcit, koho povazovat v této oblasti za atit(:)rgfy - ggla I;nzekzllj,éveendoc_%et
. i skiefi delaji ické zavéry, aniz méli byt jedino
mystiky. Nékteii délaji kategoricke zaiv?ry, - rt kusenost
2 (:)zxcl)chgdelizky'/mi latkami. Na druhé strané fada ateist( proZila dramaticke spiri
tualni konverze s pomodi téchto substanc” (Qrgfl 994). e e a4 g
Huston Smith (1964) tuto kontroverzi uzavira konstatovaplfn, ze r:) dukujildu
i ji [ zazi i v3ak jiz tak evidentni, ze vyp -
drogy navozuji duchovni zazitky, nepl % ak Ji duki
|chov%l’liivof’. Duchovni guru americké mladeze 60.a 7(}., let, Rvam Deliss, tm:e;e[?ligj
gpatné mit zaZitek identifikace s Kristem. Mnohem lepsi by vsak bylo sta
jiz S jistuji”. . ) ,
ale to jiz drogy samy o sobée nezfajls , '
te;% znaméné 7e Clovék pripravovany pro duchlovm ce.svt,U bude mit patrqnveetarhk?[
VoIl uzitek z takového zazitku, ktery bude mit trvalejsi hodnotu a muz
i hiuboky transformujici vyznam. ' o ) N
| hSpirituélni zazitky jsou asto vyrazem symboliky kolektnvrtl)mo naev(ez)ﬁ[i;)/;r;ll : &r:j |’
ji f. prisius ibozenské tradici, kterou osoba zna. maj
sahuji napf. pislusnost k nal , trad 10 A
jujici duiji hranice jednotlivych nabo _
spojujici charakter a transcen | rani =dnotlivye : e
j iv di ifikuji tku SirSi kosmickou persp
i ie jakkoliv diskvalifikuji, a tim davaji prozi : . : )
an\l/ngnid rituainino uzivani a v kontextu duchovni tradice byla a jsou psychedeli
ka nastrojem poznani.
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Soucasnost, vziah k vwwzkumu a védé:

Popisuje se fada postupti, technologii posvdina, af s wuZitim psychoaktivnich
latek nebo na jiném principu (viz wse). Jimi se ¢lovék miZe uvadét do stavu
transu, posedlosti, hluboké relaxace, samddhi atd., jak se rizné definuji a popisu-
il zménéné stavy védomi. Rzné trovné a kvalitativni odlisnosti téchio Zsv jsou
napr. v zaméfeni pozomosti, Jjak je testovana realita apod.

Pokud jako piiklad uvedu stav hluboké relaxace, mohu stejny nebo velmi po-
dobny stav vyvolat vizualizaci ZKlidnujici scenérie, poslechem relaxacni hudby,
uvoliovanim svalového napéti sensorickou deprivaci, pracf s télem (body work),
nebo zaméfovdnim dechu. Podle Tarta (1 983)jsou faze indukce do ZSV popsatel-
né jako:

- iniciace - destabilizace ptivodniho stavu - usporddavani novych vzorcii (repat-
temning) v pfechodu k novému stavu - koneéna fize Stabilizace nového stavu,

Jelikoz neurondini systémy jsou v neustalé cirkularni interakci s psychickymi
stavy, jako je percepce, emocni prozivani, pocitidentity apod.,, Ize vhodnym piso-
benim v riznych komunikacnich kanalech wyvolat nakonec podobny psychicky
stav, jak uvedeno wse - ovlivinénim propriocepce, audiocepce, atd.

Tomuto jevu se také iika kausaln indiference, co stru¢né feCenoc znamena, e
ide-li prozitkové o totéz, je jedno, co tento jevwvolava.

Dalsim zajimavym jevem je fenomén obrdcené tolerance. Pokud pouzijeme
napfiklad psychotropné poisobidi latku Kk navozeni zménéného stavu védomi,
mlzZeme vyvolat stav, kdy se zvySuje wsiedny efekt pi stejne davce drogy, coz
znaji napf. kuraci marihuany. Dokonce se takio mUZe oteviit cesta k poznani téchio
stavll a moznost je postupné vnimat i bez ucinky drogy.

V moderni dobé posledniho stoleti se psychedelika stala obavanou hrozbouy
spolu s ostatnimi drogami. Tu zatim piilis neoviivnily ani pibyvajici poznatky
0 moznosti jejich terapeutického wuZiti v 1é¢bé neurdz, sociopatickych poruch,
syndromu zavislosti na drogach a alkcholu, v péci o umirajici apod. Stdle ¢ekame
na moznosti 3irdiho vwzkumu échto zcela mimofadné ucinnych latek, které kro-
mé potenciding terapeutického Gdinky davaji i pfedpoklad poznatkti o podstaté
védomi a psychiky ¢lovéka. :

Zcela jednoznacné se ukazuje, 7e psychedelika jsou ldtkami zasadné jiné po-
vahy, nez ndvykové drogy. Nevyvolavaji syndrom fyzické zavislosti a psychicka
zavislost maze nastat jen wijimecné. Utinkuji nejspide jako katalyzatory, kieré
facilituji procesy na hlubgich Grovnich psychiky, a co je charakterizuje, je jejich
mohutny ucinek na psychiku ¢lovéka casto jizv minimalnich davkach. Mechanis-
mus jejich ucinku neni spolehlivé znam, stejné jako pfesna lokalizace jejich puli-
sobeni v mozku. O charakteru zazitku vice ne> latka samotna rozhoduje psychic-
ka pfipravenost jedince na takové sezeni, jeho ocekavani, ramec, ve kterém se

celé sezeni déje, schopnost integrace zaZitku a provazeni ¢ facilitace sezeni zku-
Senym terapeutem.

psychedelika, kiera se v soucasné dobé zkoumaiji z hlgdiska toxicity’pro clové-
ka a eventualniho terapeutického vyuZiti jsou LSD, Ps:loq:?ur, D(\éII: ;?ﬁ?’:;é@%l{
i in. Existuje, vedle modelovy ] i,

ca, MDMA, Marihuana, Ketamin , :

?aadsa dil¢ich experimentalnich studii, kiere ukazu!l j_allf\’velkolg [r)](z)rl:oé(i:l t\r/r:g&gu(jk:g}
' ] tickém kontextu pro lidi zavisle na alko ! /ch dr
e » povcho: ickymi izemi kovinou, pro lidi v terminalnim
: idi hosomatickymi potizemi, s rako , terminalr
B ot rmirant ] izeji i 7nost pro ,zdravého” Clovéka.

adiu Zi i hedelika nabizeji i moznost pro ,,

stadiu Zivota, v umirani. Psyc ' i 10 e oy e

j i sSmé j kého potencidlu. Dalsi vyz

e dnes moderni smér rozvoje lids ! 1 \
Zﬁ;‘b]né ukézal moznosti, meze, indikace a bezpecnost versus nebezpecnost iechio

VnOSti‘ ~ s 14 s I3 . ’
m07zn'skat povoleni k vyzkumu na ¢lovéku je vsak slozr[vou zglezrtvostl a D'OSL?]:IE
fad_é wlerpavajicich sch'valovénj. Staty, kde alespon nékieré z techto wyz
b&Zi, jsou: USA, Panama, lzrael, Svycarsko.

Zavérem opét vyvstavaji otazky:

Je viibec moZzné smifeni obou paradigmat? O setkani véqy a s_piritl:ailtiit\yl/ njierge;
7 7 casti néjaké /znamného védeckého objevu je intu :
vzdy, kdyZ soucasti néjakeho vyzv ami e eV takougen
{ vé i f i jiny stav transpersonaini p . 1
hodnuti védce, vize, prediucha, cnv ji stav 1 D o Konoent.
fi & tevien” moznosti jit dal, za hranici do , C ep!
piipadech byl védec ,0 moznosh it e s ot
; : edisek dosavadni ur
iho ramce, vzdat se v tu chvili limitujicic ' ¢ | )
mrT]((;:o téma je tradicné klicové na symposiich a konferencich z oblasti fransper
nalni psychologie. o , ‘
SOZdél 52 &;e na podatku stoleti to byla kvaniova’ fyzika, Iétzra abtylgnoedsr?zg\l:yg)
Y Lk & Jvodné vzdalenych paradigmat 10
mustkem konvergence techto puvodne \ T oy oo v
ime ‘ i fiky a poditacového modelovani, i rmatiky, cc
zejména oblasti kybeme ’ e vt
5 pf 4 i hopeni funkce mozku, ve X lity.
nove pfedstavy a moznosti K poc ] N0 e divo.
S 1¢ za poznanim pohybova e )
Co udélat pro io, abychom se na ces . , e e
y jisténych experi 10 s psychedeliky ke stdle pouc I3 chd-
kych a nezajistenych expernmen cf ky ke s O
i s1a [ : tily svilj posvatny vyznamé My. X 5 :
zeni s tatkami, kieré dosud nezira Ui pC , e it
ANl ] brou piilezitosti. Jak pro ty, kiern disp !
zkoumani psychedelik by bylo do € jak vt
im lineame Ainil ysleni hledaji uplatnéni v oblasti bioche 2 Tyzi
nim lineamé kauzalnim myslenim a | uplatne : heme s yeo
i fi di i spise intuitivni vnimavosti, empatii, im,
logie, tak pro ty, kiefi disponuji spi S s
5 i ZRAuji nof lu s explorandem do jeho je '
které jim umoZniuji nofit se spo nd jedinecného s
imalnil { dentnosti situace a k mozno -
s maximalnim respekiem K bezprece . T
[ Zda i, 7 Gve v 1éto oblasti se poivizuje, ze je :
ho probuzeni. Zda se mi, ze prave v lasti se pa el
io iZet jako na komplementami, nikolivse n I Icujict.
paradigmaia nahlizet ja _ € ni 1 1é e
ani nas iaké infor e redlného bezpedi a nebezp
Toto poznani nas také infoimuje o mir 3 edi : uavan
téchto i;)ubstanci a soucasné dava podnéty pro pfevencnvpa§ledl<u, pokud jso
drogy v nasem postmodernim svete jaksi hez-duse zneuzivany.
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Harm reduction
PETR HRDINA

- kdyZ uZ chces brat drogy, tak je shupe), nemazes-li je snupat,
tak je kufi, nemiiZes-fi je kourit a musis si aplikovai injekiné,
tak to délej bezpednéji, nemddZes-ii to délat bezpecnéii,
tak neber drogy -

Ledy se hnuly. Relativhé rychle jsme prosli obdobim, kdy uzivatel drog, v pfipa-
dé potfeby, nemél jinou moznost nez kontaktovat lékafe psychiatra a zacit absti-
novai, thostejno byl-li na to plipraven. Na scéné se velmi rychie, diky potiebé
Kiientt, objevily tehdy jesté ,alternativni® pristupy, jako terapeutické komunity misto
psychiatrickych léCeben. Psychoterapie si pomalu vydobyla misto mezi pilulkami

psychiatrd.
Co vsak v pfipadé, neni-li klient dostatecné motivovan k podstoupeni 1é¢by?

LAliemnativa” harm reduction

Mezi tyto ,alternativy” bychom mohli zafadit i piistup harm reduction (mini-
malizace rizik spojenych s uzivanim drog).

Dnes u? ani tento piistup nevzbuzuje podivné pnuti a tazavé zdvizené obodi.
Mnozi véak jesté nepochopili, Ze harm reduciion je soudasti naseho kazdodenni-
ho Zivota. Jak to? Co tieba takové sedadlové pasy u automobilu, peceténi maxi-
malni rychlosti na motoru, airbagy - 10 je piimo klasicka ukdzka minimalizace
rizik v praxi. Je-li néjaka lidska cinnost piilis nebezpecnd, pokusime se toto ne-
bezpeti snizit a dat mu néjaka pravidla. Nagtésti v nasi zemi nebyl tento efektivni
a pragmaticky pfistup k uZivateli drog nelegaini.

... kdyZ si chces ,slehat”...

Tento pfistup v pfipadé uzivani drog se snazi snizit rizika, ktera vznikaji af jiz
smérem ke spole¢nosti (napf. 3ifeni infekénich chorob, kriminalita a socialni de-
vastace), tak i smérem k uzivateli (infekcni choroby, pfedavkovani, smrt).

Harm reduction neni zadné bezbiehé rozhazovani narudi stiikacek do davd
intravendznich uzivatelt drog, i kdyz sterilni injekcni stitkacky sem samoziejmé
patii. Sterilni stiikacka, sterilni voda, alkoholové tampony, kyselina askorbova, le-
taky atd. jsou pro terénniho pracovnika nastroje jeho prace. Skize tyto védi je
schopen motivovat klienta ke zméné rizikového chovani.

wména stitkacek a vzdélavani uZivatel(l v oblasti bezpecnéjsi aplikace a sexu
je jen jednou, ale nedilnou ¢asti. Krome toho patii.do nabidky i zdravotni, socialni
a pravni poradenstvi, krizova intervence a reference do specializovanych zafizeni.
O schopnosti navazovani a udrzeni kontakiu, schopnosti rychle se pfizplisobovat




poptavce klientd ani nemluvé. To viechno musi terénni pracovinik (streetworker)
a pracovnik nizkoprahového centra ovladat.

Délnici psychiatrie

Ve sve prdci se setkdvame s lidmi, ktefi pachnou, jsou pod viivem drog, pfeday-
kovani, obCas lezi v bezvédomi, zvraci a ruce maji pokryté Jizvami a abscesy,
Takovi lidé jsou s ndmi v kontakiy, vidame je takika denné a najednou zmizi.
MoZna jsou ve vézeni, v Ié¢ebné, prestalo Jje 1o bavit anebo jsou mirivi. Pfi takoveé
prad je malo situaci, pii kierych citi pracovnik néjakou satisfakci: Uspokojeni se
dostavi, teprve az svého byvalého klienia Lobjevite” v néjaké 1&¢ebné. V 1é chvili
vite, Ze je 1o vas dspéch a nebyt vas, klient by v iééebné mazna nikdy neskongil,

Politicka schizofrenie

Proc lidé viastné drogy berou? Patmné proto, ze ie brdt chiéji. Pfesto stale tvrdo-
Sijné trvame na piistupech totdini abstinence. Je piece zcela evidenini, ze kampa-
né typu - just say no - selhaly a ¢asio se zménily v kampané - Just say | kriow -. Je
smuine, ze nase republika musi zkouset 10, co je uz léta vyzkoudené (pitoini
studie metadonového programu) a brét si za vzor vé&inou spatné piiklady.

lak mize vidda vysvétlit, Ze na jedné sirané posila lidi uZivajici drogy do vézeni
a na druhé strané vydava statni penize na sterilni stfikacky, aby si je aplikovat
mohli. Politikové a ti, kteif pfipravuji zakony, také zcela ignoruji zahrani¢ni zkuse-
nosti. Jsou schopni tvrdit, Ze se zakony musi piibliZit eviopskému standardu, jinak
je ohroZen nds vstup do Eviopské unie. To viak neni pravda, protoze v Evropé
muazeme vidét pestrou $kalu zakond a piistupd, kieré jsou usity na miru danym
zemim. Od 1zv. liberdlnich” (zemé okolo Velké Britanie a Nizozemi) az po tzv.
fepresivni (zemé okolo Francie a Beneluxu).

Oficialitu a potiebu piistupu harm reduction potvizuji i dokumenty napf, UNAIDS
- .Report on the global HIV/AIDS epidemics”z ¢ervna 1998, neoficialni dokument
UNDCP - UNIS/NAR/656 z 11. bfezna 1999. Oficidini material World Helth Or-
ganization - ,Principles for prevenlting HIV infection among drug users” z roku
1998 a konecné dokument Spojenych narodd - GA4/942 1, kiery vznik! na zakla-
dé zvlastniho zasedani hlavniho shromazdéni OSN o drogdch v New Yorku
9. Cervna 1998. Doufejme, Ze doba planych frazi a laciného moralizovani brzy
skondi. .

Magr. Petr Hrdina A

Koordindtor terénnich programii Sananim
Dotazy a pfipominky na: hrdina@sananim.cz

{Tento clanek vznikl a byl podpofen Jako soucast grantu The Lindensmith Center of the
Open Sociely Institute)
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Psychoterapie zavislych
v podminkach stacionami péce
ZDENKA KOSATECKA

Koncepce prace na oddéleni pro I€¢bu zavisiosti vychazi z piistupu dynamicky
orientované psychoterapie s prvky Gestalt terapie, psychoanalyticky orientovane
psychioterapie a kognitivné behavioralni psychoterapie.

K daisim metodam patii:

- prace s rezimovou slozikou, ) , )

- prace s odpolednim programem zameéfenym na zméenu zivotniho stylu, pied
nasky, studium odbarmné a popularni literatury,

- psychofyzicke akiivity zaméfené na pradi s télem.

Z hlediska indikace Ié¢by jsou sledovany dvé osy: o
I. osa - zavislost na alkoholu, lécich a patologické hracstvi.
iI. osa - poruchy osobnosti a neurotické poruchy.

Cilem takto koncipovaného psychoterapeutického programu je:

- abstinence,

- zvédomeéni nevedomych konfliktd a pfiprava jejich feSeni, ]

- zvédoméni funkce alkoholu, iékd, hracich automatd pii feSeni  konfiikid
a probiému,

- uvédomovani si vlastnich pocitd,

- zmapovani rizikovych situaci vedoucich k recidivé,

- ziskani informaci o zavislostech,

- zmény v socidlnim prostredi jako je rodina, pracovisté apod.,,

- zména patogenniho Zivotniho stylu.

Piijeti pacienta na oddéleni ptedchazi vstupni interview, jeho? §myslem j? ne-
jen ziskani zakladnich informaci o pacientovi, ale soucasné zjisténi motivacnich
faktor( k I1&é¢bé a uzavieni psychoterapeutického kontraktu.

Ve své praxi se casto setkavam s pacienty nedostatecné motivovanymi k gllou-
hodobé {é¢bé. Vétsina z nas pravdépodobné zna situadi, kdy se terapie zpocatku
dobfe wviji. Pacient je aktivini a kooperujici. Ale po urcité dobé a nemusi 10 trva:t
ani dlouho, mizeme vnimat, jak je jeho projev neosobni, popisny, deklarativn'x.
Ve vétsiné piipadu jde o pacienta, kiery byl k ié¢bé motivovan manzelkou, dpspu=
vajicimi détmi, zaméstnavatelem, rodi¢i apod. Jakmile odezni bezprostfe’dne ne-
gativni disledky spojené s pitim, klesa jeho potieba lécit se. Takovy pacient muze
bud nevédomé hiedat zpUsob, jak terapii predcasné ukoncit nebo jak cely terav—
peuticky proces absolvovat s co nejmensim nasazenim viastnich sil. Ve skuvpine
mdze takowy pacient vystupovat velmi pfesvédcivé. Pohotové reaguje, jasné for-
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muluje myslenky, piinasi skupinové téma. UrCuje déni ve skuping, kieré v&iSinoy
nema piesahnout ramec spolecenské konverzace. Je zdrave sebekriticky, ale nj-
kdy se nepousti do piilis osobnich témat. lesilize se pro négj stane Situace
ve skupiné nebezpedna, zacne manipulovat. Terapeutovi kjade otazky a wzaduje
Jednoznacné odpovédi. Nebo si ve skupiné najde obétniho beranka, na kieréhg
zameél pozornost. Jestlize je nektery z pacientt osobnéjsi, uchyli se Zpravidia
Kradam nebo diskutovany problém bagatelizuje. Stane-li se takowy pacient ne-
formalnim vadcem skupiny a mGZeme si byt témef Jisti, Ze se tomu tak stane,
déni ve skupiné ma monologicky nebo dialogicky charakter. Skupinova dynami-
ka se wiraci.
Z hlediska prozivani maze byt vwie popsana situace Jak pro pacienty ve Skupi-

né, tak pro terapeuta velmi frustrujici. Mozna, Ze i vy méte za sebou hodiny tera-
pie, kdy jste se znovu a znovu pokousSeli vzkfisit osobni témata a pocity pacientq,

ale znovu a znovu jste se setkali se zevseobechujicimi reakcemi nebo pfesméro-

vanim pozornosti na jiné téma. Mozné, ze i Vy zndie pocity bezmodi, rezignace,
A moZna, Ze jste také jako ja, s tlevou takovému pacientovi ié¢bu pfedcasné
ukondili. A teprve po jeho odchodu Iste zacali bilancovat, co véechno prispélo
ktomu, Ze jste se k tomuto kroku rozhodli. Zda jeho postoj a chovavani nesouvi-
sely s jeho vazndjgi osobni patologii a silnymi obrannymi mechanismy. jedna
Zmoznosti, jak tomu predejit je zaméFit pozornost na 10,co padient sdéluje, jak se
chova. Pokusit se pracovat s nim tak, aby si uvédomil, co za jeho chovanim
a jednanim stoji. Gestait terapie e jednim z mnoha terapeutickych sménd, kiery
tento pfistup k pacientovi umozniuje.

Dovolim si nyni prezentovat teorii procesu zmeény v terapii tak, jak ji popisuje
F. M. Staemmler. Tento gestalt terapeut rozliSuje pét fazi:

1. fazi stagnace,

2. fazi polarizace,
3. fazi difize,

4. faze kontrakce,
5. fazi expanze.

K fazi stagnace

Na zacatku terapeutického procesu muizeme u pacienta pozorovat rznorodé
Jewvy: patfi k nim socialni role a manipulativii zpisoby chovani. To, s ¢&im se mize-
me setkat jsou stiznosti bud’ na frustrujici partnersky vziah nebo na obtize v nava-
zovani osobniho kontakiu, ataky deprese, chronické bolesti hlavy nebo funkénf
Elesné poruchy. Na otdzku po svém prozivani tito pacienti popisujf znepokojeni
nad témito symptomy. Obvykle se it byt jejich obétmi, citi se viaéi nim bezmocni
a Cekaji pomoc od terapeuta nebo od jiné osoby zvend. Pro tyto pacienty byva
charakteristické, Ze kratce PO vstupu do terapie vétéinou nepokraluji ve svém
0sobnim rozvoji. Nedokazi sami na sebe nahiédnout jako na nékoho, kdo je
schopen ovlivnit svdj stav, Nepiijimaji odpovédnost za Svoji situadi a neziidka
obvinuji terapeuta za stagnaci v terapii.
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fiklad: ' 5 ,
ld\;efgdg:lani pfichdzi pacient, ktery v pfedchozich letech nedokondil podvakrat

pii. e v debakiove situaci a zpocatku vidi v terapii svoji z?ch(;anu.tﬂ:]ci) Sc;isz;ggu
oy i 1 zading &fovat na svdj zdravo -
i Cnil k1 zadina pozomost zame Vi) Z i stav a do-
S e icky Zetieni. Poskytnuta péce vsak nepfindsi zkli
sadui Jznych somatickych vysetieni. Poskyt 5ak e o i
B i v ii. Té ymi tento pacient pfichazi, nepresahuji
néni terapii. Témata, se kterym nt N i
nen 2w, Kia ; 5 wraduje jednoznacné odpovedi. Neutraln
; iSé tazky, na které vyzaduje j A : ini
e Kla?e i itnuti, dava najevo svoji nespokojenost s lec
: erapeutll vnima jako odmitnuti, N O SVC . lec
Lea: C;)3otpﬁp21dé se snazi o vytvofeni koalice s nekterymi clen\l/ skuptl)rl\gyl;:);cr)gbl: gl
o vt ¢ SIS, 1 - Jady kazdy mluvi o -
& / i bnéjsi, zarazi ho slovy: , UV 4
P e To : >dy ¢eka, ze mu tady pomGzou. Tak se nevda
7 i To nechapu. Kazdy Ceka, ze m :

e e enei &1, ] fesi blém s chlastem, az tady odiud
iaij 4 chci védét, jak budete fesit pro C °m, az |
v poke 8 y ientl ie emotivné, napi. plaCem, blokuje
i “ kiery z pacientu reaguje , napr. € ol
O ey sloy fi, mé d 1&¢it nékde jinde.” jindy,

: i : i, méla by se snad le
i ve pocity slovy: ,Ta sem nepatr, ; S it inde- ndy.
ggi/e:vsolnil?napéti zaéne uditet rady. Na otézku co citi odpovida somatickymi ste
ky.V jeho chovéni a prozivani neni patmy posun. 4 EdomOviL.
y'l'JkoIem terapeuta pro tuto prvni fdzi je vedeni paueptg ve smer ot
ni si viastnich pocitQ a chovani s nimi spojenych. Jedine pak muze
uz;ig/rsin r?éstélvé prechodové obdobi, kdy pacient zaziva piciw’stra%hgz r:g’gg:ggé
i. Pii liZe byt situace pacienta, ktery si p ar
i pochybnosti. Piikladem muze byt si 3, kie faz :
no?:éepigsng uvédomovat potiebu abstinovat, ale soucasne se obaya Eiﬁg\?g:n
f\?’/ih pbcitﬂ kieré se mu, jak fikd, zacinaji tlacit do hlavy. Po tomto piec
obdobi pfechazi pacient do faze druhé.

Faze polarizace ’
sto fazi j Zivani paci déleno na dva poly: '
to fazi je prozivani padienta rozv : : . ' .
\-/jteeden pé{ predstavuje impuls smérem dopredu, tzn., z& pacient ma tend
. S dilesite ,
at na tom, co je pro ngj dulezi 3 ’ , -
pr?fjon\jhy pol piedstavuje tendenci opacnou, vedoudi k vwhnuti se neprjemny
itm. R
DOSCiII;Una obou polech se stavaji vyrovnane a Zpusobuji Ksnvlnet r:/gltirgls_ inriﬂi :
. v ey 2
i napi. muz t piijit s tim, Ze mu bylo tak sp €, zes
Vtomto obdobi napr. muze pacien t ‘ _ - iy
idnéni, 1 abstinenci. Pacient na i
f tku na zklidnéni, aby neporus,n 21l : bizi ji St '
\a/lﬁzt:igl\iﬂ nehovoii véak o svych obavach z pocitu, kiere stavtstnzlgfglsg;n erllg?ésé .
, 5m Cla tvach a fazich k tomuto pr €:
. Staemmler ve svéem clanku O vrs ach a €n ;
VE!Af/;.ZIS polarizace je pro pokrok klienta dulezite, gb}/ byl os_vobpze‘r: ?];jizingeégee-
;lenl' odpovédny za svoji situaci. Je tieba si pf,ipus’flt, zg ryeex.llstwe 0 a,m, e
ni daného konflikiu, ale v principu je moinecv této fazi dojit k poznani,
feSeni Azi z Kli Y ich zdroju.” )
{ vychazi z klientovych viastnic
W{ZS%; \s/olarizace je prace s pacientem vedena talg. aby se ﬁguvr?u_stalz vcs)s(c)jher;]\;
zptisoby chovani a modality prozivani, kterymi si .paoen'g znenjovzn;na:t lfu Koert
swych potieb. Tedy: jestlize si vySe zminény pacient uvédomi, Ze ta
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proto, aby se mu do hlavy netlacily nepiijfemné pocity a ne proto, aby udrzey
abstinendi, je nastolen pfechod z druhé do tieti fize.

Treti fazi pfedchazi opét pfechodové obdobi. Pro néj je charakteristicky Stav,
ktery Perls nazyvd impasse, Cesky slepd ulicka. Tam, kde bvly pro pacienta jasné
hranice, je naprosty zmatek v rychlém sledu se objevuii atrzky myslenek, zables-
ky vzpominek. Pacient zazivi pocit desorientace, nékdy az prazdnoty. Charakte-
risticke jsou véty: ,Tak ted’ nevim, co mam délat. V hlavé se mi to viechno honi,
jsem zmaten”, nebo: Je mi hrozné, Uz viastné ani nevim, co chci” Ndésleduje
pfechod do faze tieti.

Faze difize
Tato faze predstavuje stav, kdy se rozpada vie i pacientiiv vnitini konfiikt. Ztrac

se i dva protikladné pdly. Tato faze Jje naroénd nejen pro pacienta, ale i pro terg-

beuta. Zmatek, kiery pacient nejen verbalizuje, ale kiery se projevuje i v jehg
chovani a wivai velky tlak. Méze se stdt, ze vsichni clenové skupiny, véetné tera-
peuta se pokusi zmatek v pacientovi i v sobé ukondit tim, Ze situaci zacnou struk-
turovat podle subjektivnich kriterii, V tom piipadé nepokro¢i pacient dale, ale vrat
zpét do faze polarizace a ceka na novou piilezitost. jestlize ma byt faze diftize

zvladnuta, nesmi mit terapeuticka intervence racionaini obsah. Pokud napfiklad

bacient proziva pocit prazdnoty, pravdépodobné se mu podaii ho prekovat tim,
Ze zaméii svoje uvédomovani do stfedu pocitu. Tepive pak miize piejit do pied-
posledni faze.

Fize konirakce
Jde o stav, ktery je pro pacienta novou zkusenosti. Perls m4 pro tuto etapu
terapeutického procesu nazev Mstva smiti. Pacient je staZen do sebe a casto
sdeluje, Ze cokoli nyni udéld, bude mit za nasledek, e ztrati sama sebe, uz to
nebude on a co pak. Podafi-li se zviadnout za podpory terapeuta tuto fazi, samo-
volné nastupuje faze pata a posledni.

Fize expanze

Pro tuto fazi jsou velmi typicka wjadfeni: ,No jo, vzdyf se mnou nemusi sou-
hlasit. Nevim; pro¢ jsem si s tim diiv délal takové starosti. Neni dobré za kazdou
cenu udrzovat Kliid.” V neverbalnim projevu, na fyzické trovni, Ize pozorovat tile-
VU, uvolnéni svalového napéti, kieré je doprovazeno rozmachlymi pohyby. Pg-
vodni konfiikt je wiesen, terapie se uzavira.

Ve sve praxi mam zkugenost, Je nejcasiéji lze i s plivodné maio motivovanymi
padienty dojit do faze polarizace. I v té mohou najit zpusob, jak se wyrovnavat se
swm zivotem.

Na zavér si dovolim osobni poznamku. Impuls pro vznik tohoto sdéleni pfisel
v dobé, kdy byl do skupiny zafazen pacient, ktery nebyl k terapii dostate¢né mo-
tivovan. Byla to doba, kdy jsem i své napéti fesila ve skupiné strukturovanim situ-
ace, dmz jsem sama pohyb ve skupinovém déni brzdifa.
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Balcar Karel: ,Tvarova metoda v rodinné psychoterapii”

: Verbatim 1969 - . 3 _ -
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VyuZiti fotografie v poradenské a terapeutické praci
S probiémowvymi uZivateli drog
ELISKA JiLKOVA

Tato prace vznikia na pGdé Stiediska
ce. Jde o zafizeni s vwychovné lé¢ebn
VOUu zavislosti.

Oddéleni je ambulantnim a pobytowm pracovidtém s kapaciiou 12 10Zek,
a poskytuje socialni, wchovné vzdélavadi, poradenskou a terapeutickou spotuy-
praci chlapciim a divkam ve véku 16-20 let, piicems velky ddraz klade na spoiu-
pradi se socialnim kontextem klienta, pfedevsim rodinou.

Pobytova spoluprace je 8tyde
pohyb klienta mimo zafizeni. Na

pro midadez Kiicov, oddéleni Cesta Revni.
ym reZimem pro mlades ohroZenou drogo-

nni a v jejim pribéhu neni MoZny samostatny
V3evY a uzsi kontakt s VNEJSim sodidlnim prosife-

dim je omezen pouze na rodinné piistusniky.

V programu oddéleni Cesta v Revnicich jeianetera
ho pfistupu v 1&¢he. je realizovana
jako je kresba, malba, modelovani,
Klient zpracovava béhem pobvtu jed
personifikujicich ddlezité oblasti Fivot

pie jako soucast proZiikove-
prostiednictvim rGznych wivarnych technik
kolaz, ale i fotografie. V oblast fotografie
nak ucelenou, jednak variabiinf fady emat
a klienia (minulost, piftomnost, budoucnost,
cile a hodnoty, vztahy v rodiné avrs-
tevnicke skupiné aj),
Do kazdé wivarné ¢innosti, a to
I'v obiasti fotografie, kiient projikuje
SVou 0sobnost - motivy, Dosioje,
ermoce: jejich rozpoznavani a intey-
pretace kiientovi pomahd v sebe-
poznavani. Pomoci setkani se sebou
samym kiient ziskava nahled na svou
Zivolni cestu a ma tak moznost zma-
* Ny postoju a chovani. Z mych zkuge-
nosti je tato metoda vhodn4 pro kli-
ormunikace byvd obtizng a autenticky
e 1ak stava vyznamnym prostiedkem

enty ve véku dospivani, kdy pfima verbaini k

wivamny projev zprostredkovany fotografii s
komunikace mezi klientem g terapeutem.

Fotografovani - proces Jjako takowy - vede ke vzdjemné spolupraci klientq,

, mysleni se nad whérem témat, nad stavbou i skladbou obrazu

jak pii viastnim foceni, tak i pfi praci ve fotokomore pii zhotovovani fotografii.

Navic se tématem zabyvd myslenkové nejenom v tomu uréenych hodinach, ale
I'v podvédomi, a jiz v uvodu dali prace leckdy vi, co a

V praci s fotografii nepouzivam je-
nom fotografovani - proces jalff) jta—
kovy. Ke skupinové pradi vyuzivam
i folografie jiz hotové, vztahujic se
k urcitému tématu. Prvn{ fotografie,
nad kterymi sedime, jsou velké fo—
tografie z drogového ‘teréi"\u. z m{st,
kierd klienti dvérné znaji neboglrr?
néco piipominaji, s lidmi, se kteryml
se oni béhem své drogové kariéry

} setkavali ¢i pfimo s nimi 2i|i: Skupi:
na je velmi naro¢nd, emotivné nabitd '\@lmi mnoho se z ni da wiézit a nasledné
zpracovat. Pribéh této skupiny si natadim
i na video jako zaznam pro dalsi prao:

Druha skupina je nad fotografiemi stro-
ml. S timto t€matem pracuji jako s metgfo-
rou, ktera poskytuje Siroky prgstqr prgekI-
cim jednotlivych klientd. Skupina je klidna,
hloubava, ponoiena do sebe.

Potfeti, a naposledy, si sedneﬁjgvnaq fo—.
tografie, které tentokrat zhotovnfl! zjézn:'dﬁgg

S . i . ;
Si?;é Z?hp%r:;;riggg%?ﬁguz\;ziterymi si stoji, které jim béahem tvvzo'r:l)x3 np;:lrr(:]setlzyi
y 73 I I{ ji, pak tedy proc?

k stk Pokud Zadnou takovod pres?etjsgevynb?g?l’foﬁograﬁeyko|eg(], které i jim
néco fikaji Ci
se jim prosté
jeniom libi, a
proc? Z foce-
ni je pro kli-
enty nejzaji-
mavejsim té-
matem viast-
ni autopor-
trét. Do tohoto tématu se onlada a akt!vne Za,-
pojuje nejvétsi pocet klient(. Po drogovém tere-

Fotografovdni a prace s nim spojenevjls(oi wvar- / : '
Ci v nuti Clovéka k sou- o
rocesem. Procesem, kiery o so - "
gffggéni a zamysleni se, ale téz nabizi uvolnéni a odreagovani. Je nabit oce

nim a radosti z vysledku.

Eliska jilkova
oddéleni CESTA,
Revnice




O arteterapii (v plzefiském Kontaktnim centru)
MARTINA KOMZAKOVA

Co je arteterapie, je v podsiaté jasné. Lé¢ha umenim., Méné jasné je, jak vypadd
forma, Co konkrémné arteterapie obnasi. Ve wsledku nakonec zaleZi na artetera-
peutovi, K cemu arte” jako formu prace pouziva. K cemu pouzije lidsky potencig]
kreativity a jeji wsledek - konecny produkt. Téch zpisobd a moznosti je mnoho
a whér stejné padne na smér, ve kterém je terapeut jisty, kde ma svoji lidskoy
a terapeutickou polohu. M4 volba padla na wtvamy projev a tezi, ze samotny
proces tvorby je 1écCivy...

Pracuji v Kacku” s foxikomany, pro néz potieba tvofit je velmi piiznacna Drogy
ve svém Ucinku wybarvuji svét a realitu do jinych barev a kompozic a nasledng
pak stiizlivé prozivani dostava barvy Sedivou. Také potieba sdileni a sdélovani
hlavné u stimulantd je zna¢né wraznd. Psychotropni latky ¢asto poprvé umozni
LAmélecky” se wijadiit, anis by byl ¢lovék spoutan stereotypem - ,tohle j4 ney-
mim”.

Samoziejmé, v odbomych kruzich se ¢asto vede polemika nad uméleckoy
hodnotou tvorby ,pod viivern” nebo u lidi s psychiatrickou diagnozou. To, co meé
na tom zajima, je ale ,Aha z&zitek”, kdy clovék proZije zaujeti a radost poté, co
Zjisti, Ze mize tvofit. Kdyz objevi, Ze j on ,mize”.

Snazim se klienty dovést k tomuy, Ze tato schopnost se vysazenim drogy neztra-
dl. Je samoziejmé slozité najednou ve stfizlivém stavu uvolnit své tenze a potie-
bu kontroly nad viasinim wkonem a vysledkem. Navic j v uméni plati, Ze talent
avnitinf invence clovéka ma pouze urcity podil na wsledném efektu, a Ze zbytek
ie obyCejnd manudini rutina. Clovék se ji musi naudit a vibec v prvé fadé tento
fakt pfijmout, aby wsledek odpovidal pfedstavé. Stejné ale ani tehdy nenj zaruce-
né, Ze je autor spokojen hned napoprivé,

Z téchto wychodisek a zkugenosii Z arteterapeutické prace v Krizovém centru
pro mladez ,Most” v Praze se nakonec moje prace v ,Kacku” s Klienty zformovala
do podoby ateli¢rove skupinové tvorby. Jednou tydné 2 hodiny ¢istého asy pro
wivarnou pradi a 15-20 min poviddni nad vysledky. Nejvic prostoru je vénovano
uceni se prace s materidlemn a technikou a viibec schopnosti wjadfit to, co klient
chce nebo potiebuje. v povidani pak hlavné ,ukotvit” proZzité. To ,povidani” ma
velmi dileZitou funkdi. je to jediny koncentrovany prostor pro mluvené slovo.

Je to moznost, jak s Klientem miuvit nepiimo o ném. Obzviat, kdyz prostor
LAre” je jediné misto, ve kterém je Klient ochotny komunikovat s terapeutem,
S instituci, kdyZ jiné sluzby a moznosti nerefiektuje. Casto je to misto prvotniho
testovani divéry k instituci, lidem, ktefi v ni pracuiji, k praci, ktera se v ni déla
a neposledné také K terapii. Protoze ten nazev arteterapie a obsah se neztraci,
byt pracovni jazyk skupiny je wivarny. .

Stejné dobfe je mozné tento zpusob price pouZivat jako doplfikovou terapii
ke klasické psychoterapii. ,Arte” maze dopomodi k nastartovani nebo nacpak
Kk ukotveni psychického terapeutického procesu neverbalnim zplsobem. PouZi-
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vam k tomu ,magickou formuli” - Papir a barvy na.rozdl'l od lidi snesou mnS)gnem
i diné, co papir déla, je, ze autora konfrontgue sama se sebqu. f\ 10 vzdy.
Y Jeto - t;yf se jen ,maluje”, tak velmi pomaha a v ar[e‘terapeupck?m Procggu
zv|a§rf(,)kdy2 ma Clovéi'( podporu a moznost sjdl'leln!' uspéghﬁ a n’eus'pech;,( E;)ifr:(e)
iné narocné jako v kazdé jiné terapeutické praci. Efektvxwtu sve prace pakn no
'S'teé vidi v kvalitativni zméné tvorby klienta anebo z moznosti, zerse'”pro néj o et
J\;?ely dalsi moznosti seberealizace se vzory, jez jsou pro ,normalni’ spoleCnos

piijatelne.

Fotografie E. Jitkové k plispévku Vdclava Schmidia.



Psychoterapﬂe a psychoter apeuticky prostor
JIRI BROZA

Jaké jsou moznosti vyuZiti psychoterapie v péci o dospivajici, ktefi se vinoy

uzivani navykowych latek dostali do problémii

Do,spivajvl'ci obwykle svoje problémy nepfipisuji uzivani drogy, ale sodidlinimy
okoli (rodiCe, autority, spole¢nost..), které je nechdpe, stoji v cesté jejich rozma-
chu a Ie potieba se mu vzepiit, odmitnout je. Jako nejefektivnéjsi a nejmocnéjg
pros"tredek vzdoru se nabizi opét droga. Tak se odviji spirdla az do chvile, kg
ﬁogialnl’ t!ak zesili natolik, Ze mu dospivajici podiehne a rozhodne se situaci,feé?;
iinym zpusobem. jednim ze zptisobi (dalo by se fici prosociaingjsim) je obratit se
0 pomoc k odbornikim. V této chvili se dospivajici dostava do prostiedi, kde je
jako prostredek pomoci wuzivand psychoterapie. I

Je mijasné, Ze terito popis je ziednoduseny a schématicky a neodpovida kom-
plexnosti reality. Nechci vSak popisovat vznik problém, ale jednu z monost jak
S nimi nalozit. I

Vyuz_!'v?‘t psychoterapii u dospivajicich s sebou piinasi mnohé sloZitosti. jednoy
z ﬂejVEE‘Fsich je obtiz v definovani cilt psychoterapie. Dospivajici ¢asto védi, co
neghtejl a co se jim nelibi. Definovat to, co by skute¢né chiéli a zdroven doétéli
pozf‘idavkium spolec¢nosti, viak byvd komplikované, pfedeviim u dospivajicich
ktgn meéli za pomocdi psychotropnich latek moznd poprvé v zivoté dojem, ze své{
ma Stnysl, Ze v ném maji své misto a Ze maji hodnotu. o
] Na§e zaiizeni nabizi dvou az ¢tyfmeésicni pobyt, ktery neni definovan jako lé-
cepny, alev: Jako zastaveni se v Zivot€, zamysleni se nad svymi vztahy, poznani
swcvf) moznosﬁ, rozhodnuti se, co chci ddl, atd. Tento relativné kratkodoby pobyt
wyuziva mimo jine také psychoterapii.

Davody piichodu
> Pobyt vnima jako vyznamny a ma od néj realisticka oekavani uZited-
nost (dobry klient, rychld adaptace, pracovni aliance...)

-> Pobyt vnima jako vyznamny a ocekava zménu, pro kterou nechce sam
nic udélat (pasivni casto kriticky k ostatnim, téZko chdpe svou odpovédnost,
bwa v odporu...) ' '

> Pobyt viimd jako piestupni stanici k intenzivni (komunitni) 16¢hé
(celkem motivovany, celkem dobfe spolupracuje, nechavd si rezervy, piizptso-
buje se, hlavné, aby vydrzel...)

v> Pobyt vaima jako odpodinek od tlaku rodich (lepsi alternativa) pipad-
né (V)dpo(:inek od drogy (pievdzné pasivni slabd spoluprdce, nechdpe potiebu
zmeény, drZi se stranou...)

> Pobyt absolvuje na natlak rodich {spolecnosti) (velice slabd motivace,
hyperliritic"nost, casto v odporu V(ici clenm komunity, clenim tymu i pobytové-
mu rezimu, nechdpe smysl pobytu...)

> Kombinace piedchozich
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vezmeme-ii v potaz popsanou strukiuru Kientely, adolescentni vék se viemi
swymi konflikly, odpory, vzdory, boji za viastni identitu a autonomii, slabou moti-
vaci ke zméné aid,, je jasné, ze s ,pouhou” psychoterapii nevysiadime.

Prvni, na co je potfeba kldst mimoradny diraz, je vytvofeni vzajemné divéry-
hodného vziahu umoziujicino vyitvoiit psychoterapeutickou alianci (@kceplovat
Klienty i s jejich nedostaiky, mit viru v moznost jejich zmény, provadét spolecné
akiivity, mit skutecny zdjem o klientovy problémy, chovai se auteniicky -
i s negaiivnimi projevy, neznevazovat klientovy projevy...).

Aby se Klienti. mohli citit bezpelné, je potieba jasné strukiurovat prosior,
ve kierém se ocitli a pomahat jim strukiurovat svét jako takowy (jasné vymezit ro-
ie, byt désledny v dodrzovani ,dobrych” pravidel, ritualizovat nékieré pivky pro-
gramu, dbdt na kvalitni reflexe i vsednich skutecnosti..).

Zndt a ciit moznost Klientl (nepredbihat jejich schopnosti, nemit pfehnané
naroky, neuklddat nesplniteiné dkoly, postupovat ,malymi kroky’...).

Mit zajem Klienta je na prviim misté (spolupracovat s rodinou tak, aby kiient
mé] jistotu, Ze spoluprace je v jeho prospéch a Ze neuzavirame s rodici koalici
proti nému).

Nechvtit se do experini pasti (nestdt se expertemn na klientdv Zivot, nevnucovat
mu své hypotézy a zavéry, neobviriovai, nedrzet se tématu droga jako jediného

nosného..).

Psychoretapie

vétsinu z téchto podminek nenapinime psychoterapii, ale béznymi i mimoiad-
nymi dennimi ukony, riznyimi aktivitami (sport, vylet, prace..) lidskym vztahova-
nim se ke klienttim a k sobé navzajem. |de tedy spiSe o wchovu nebo o spolecné
sdileni prostoru s jasné vymezenymi pravidly a rolemi. Dodrzovanim téchto obou-
stranné piijatelnych pravidel vyivaiime psychoterapeuticky prosior, nebo lépe:
prostor umoznaujici psychoterapii.

Viechny aktivity, kieré v tomto prostiedi probihaji (od viednich pravidelnych
dennich povinnosti, pfes kazdodenni komunitni a skupinova setkani - vietne
psychoterapeutickych skupin, az po mimoiadné zat€zove akiivity), maji psychoie-
rapeuticky naboj, prestoze ne vzdy je mizZzeme jako psychoterapii definovat.

7 mého pohledu je pravé tento prostor pro dospivajici tim, co jim umoznuje
piistoupit na myslenku eventudlni zmeény sebe sama.
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Motivacni trénink jako zasadni metoda prace

s toxikomany v nizkoprahovém zafizen{
ONDREJ POCAROVSKY ‘

Domnivam se, Ze nizkoprahova zafizeni (kontaktni centra, drop in centra), je-
jichz nejvyznamnéjsim cilem je navazovani prvniho kontaktu s toxikomany,
snizovani zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uzivanim drog, poskytovani
krizove intervence a zprostredkovani detoxifikace a [é¢by by méla nahlizet meto-
du motivacniho tréninku jako bazalni pilf své prace. Nejen na roviné pfipravy
klienta do 1é¢by - motiva¢ni trénink pred 1é¢bou (k rozhodnuti vstouplt do 1éceb-
ny, terapeutické komunity), ale také na trovini motivace klient k Jbezpelnéjsi-
mu” uzivani drog, tedy motivace ke zméné chovani od rizikového Kk chovani od-
povédnému, bezpecnéjsimu (pouzivani sterilnich stitkacek a jehel etc) pozn. vy-
chdzi z modelu Public Health.

Zakladni definice motivacniho tréninku itka, e jde o planovany a strukturo-
vany proces terapeutické intervence zaméfeny na postupné zvysovani motivace
klienta pro Zadoud zménu chovani. V kontextu nizkoprahového zafizeni, kieré
poskytuje zakladni poradenské sluZby a sluzby programii Harm Reduction (re-
dukce nebo sniZovéni zdravotnich rizik) ani tak nejde o abstinendi v obwklém
pojeti. Asi obtizné bude abstinovat zavisly klient na heroinu, ktery je sice v inten-
zivnim kontaktu a prochazi motiva¢nim tréninkem pied léchou. Bez odbormné lé-
karské péce na detoxifika¢ni jednotce, piipadné v programu ambulantni detoxi-
fikace toho prosté neni vét$inou schopen. Samotnd pfedstava bolesti je pifilig
silna a strach z ,abstaku” stejné tak. Drogovy pracovnik v nizkoprahovém centru
s ambici dovést klienta zavislého na heroinu v ramci motivacniho tréninku k ab-
stinenci je podle mého nazoru a zkudenosti naivni. Pravdépodobné o tom miise-
me diskutovat u pervitinist(i. Je viak mozné dovést klienta k abstinenci od riziko-
vého chovdni, k abstinenci od sdileni pouzitych injekcnich stiikacek a jehel etc.
Citem programii Harm Reduction a nizkoprahowych zafizeni neni prece lécha, ale
fakticky minimalizace zdravetnich rizik a pfiprava klienta pro lécbu, tedy jakdsi
preterapie, jejimz cilem je dovést, co nejméné zdravotné a socidlné poskozené-
ho klienta k rozhodnuti I€¢it se. Pfirozené v institudi, kterd je pro klienta s ohle-
dem na jeho stav, diagn6zu, anamnézu a drogovou karieru nejvhodnéjsi.

Je ziejmé, Ze se nam budou Casto opakovat jakési dva typy klientely niz-
koprahovych zaiizeni bez ohledu na zneuzivané l&tky, u nichZ je moZné a vhod-
né pouzivat metody motivacniho tréninku. V prvni skupiné se objevuji klienti
nemotivovani k 1€¢bé z riznych divodi. Tato skupina se kontakiuje se zafize-
nimi a obvykle wuziva sluzeb vwménného programu stfikacek a jehel, socialni
prace, hygienického, potravinového a vitaminového servisy, v debaklovych situa-
cich krizoveé intervence, piipadné zprostiedkovani odbomého lékaiského ocetfe-
ni. Abstinovat, zménit Zivotni styl, dospét ke zmeéné nechtéji nebo nemohou.
Mohou viak dojit ke zméné chovani tedy od chovani rizikového (sdileni
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skupinou Klientl se pracuje v ramci kontatnich mistnosti (soucdsi standardpl’crvl
nizkoprahowych zafizeni) ¢ pii vwmnéné injekéniho materialu, bud’ individualné
nebo s celou skupinou piitomnych klientd. Ramec intervend drogovych pracov-
nikd je spise edukativni, témata jsou nasnadé: Jaka infekcni onemocnéni mohu
ziskat, pokud budu sdilet jehly, praktikovat nechranény sex?” jak se tonju mthVJ
vyhnout a co pro to mohu udélai?” ,Kam se obratit pro pomoc?” ,Co udélat, kvdyz
se kamarad predavkuje?” Jak se spravné a bezpedné »naslennout«?” ,Co délat,
aby se mi newltvofil absces ¢i flegmona?” atd. DlleZité tedy je dovést klienty
Tovat. ’

Dalsi skupinu tvoii klienti, kiefi prokiamuiji rozhodnuti nastoupit do ié¢by. Otdz-
kou zOstava, co nebo kdo za témito slovy stoji, zda trestni stihani, tlak rodiny,
skola, strach z deaier(, kierym diuzi penize nebo skutecné pomalu se tvofici
nahled na vliasini neutéSenou situaci a stav. 1 tak jsou véechny tyio diivody dobré
a je treba brat je v potaz a pracovat s nimi. S takovym klientem, jenz uvazujev n’ebg
jeho objednavka je zprostredkovani detoxu a l1é¢by pracujeme obvykle mesic az
dva pied ndstupem na detox. ,

Zakladnimi ¢ili motivadniho tréninku u obou zminénych skupin klientd je
wyivofeni kognitivnino ramce pro klientovu akceptaci diagno’gy a tera[zeuj[ickéhp
planu, vwivoreni kognitivniho ramce pro zadouci zménu chovani, vyt\/orenll kogm’—
tivniho ramce pro klientovo piijeti odpovédnosti za viasini chovani. je také nuiné
racionalizovat klientGv sebeobraz ve vztahu k drogam a vytvofit ramec pro piijeti
a zvnitfnéni externalizovanych divod( pro zménu chovani. To jsou zakladni cile
motivacniho tréninku bez ohledu na to s jakou skupinou toxik( pracujeme. Ne-
méné dulezZité je znat a2 umét zasady motivacniho tréninku tedy posk}ftnout
pozomost, péci, pomoc, umét odpovidat klientovi na realné problémy, nabldnqgt
integrované moznosti v dané situadi, respektovat prava klienta, vyfvuy’ba‘t se mini-
malizujicim intervencim, umét zahrnout do prace s klienty KBT, vzdélavat vzitrgktiv-
ni formou a pokusit se do intervence zahmout rodinu pokud je to mozne. Po-
sledni wwznamnou zasadou je umeéni pracovat se socidlnim kontextem.

Pokud bvchom si chiéli definovat tzv. 1écebny cil motivacniho tréninku
v nizkoprahovém zafizeni, dospéli bychom k témto krok{im:

1. navazani a udrzeni kontaktu

2. snizeni/zména rizikového chovani

zpUsob administrace drogy
kontext uzivani drogy
drogova kriminalita

prostituce/sexualni chovani

3. eventuelni snizeni konzumace drogy

4. eventuelni abstinence od drog (pervitinisté)

abstinence od rizikového chovani
rozhodnuti nastoupit iécbu



Motivadni trénink pracuje s modelem zmény chovani (Buisman, Kok, ktery
postupuje po jednotlivych schodech. Prvni schod znamend komntaks, ale také
u klienta odpor a zaroven konfrontadi s piipadnymi zdravoinimi, socidlnimi pro-
blémy, trestnou ¢innosti, sodidinim konfliktem, stigmatizaci, vvojovym konflik-
tem atd. Nadimi nastroji ke zdolani prvniho schodu se mohou stat nabizené sluz-
by, respektovani klienta, pravidia, hranice, zdjem, pocit bezpedi, informace, pro-
stor pro rozhodnuti, osobnost pracovnika, pfeneseni odpoveédnosti na klienta,
ocenéni, podpora, atd. Podafilo-li se nam stanout na prvnim schodé, je nuine
nakrodit k druhému, ktery znamena pozomest. Pozomost je ¢asto zaméfena
na abstinenéni syndrom, zdravotni problémy, bydieni, rodinu, eventuelné polidii,
zakon, kvalitu drog, penize atd. Nastrojermn k dodlapnuti na druhy schod miize byt
nastouchani, trpélivost, ¢as, respektovani klienta, hranice, kontraki, plan, mapova-
ni hodnot a postoj, nase moznosti, rozhovor, wuziti jevl etc. Pokud jsme dva
schody zdolali, je to dobré, ale je nutné jesté pokraCovat. Na tfetim stupinku ¢iha
pochopeni. Klient miZe pochopit informace tlumocené vistevniky, odbomiky
a z psaného materidiu, pfipadné zprostiedkované pfirozenou autoritou i rodici.
Nasimi nastroji se mohou stat konfrontace, nastaveni zrcadla, srozumitelnost,
pochopeni podminek pro realizaci zakazky, jazyk, informacni letéky, nacvik do-
vednosti, profesionalita, brozury, zreflektovani problému, zkusenosti vistevnika,
odborniktl, ex-userQ, pouzivani reality atd. Jsme jiz dost daleko na to, abychom
nezkusili ¢tvity schod znamenajici zménu postoje tedy Ja chal” (nechdi), jde o 1o
zménit posioje v souvislosti s kratkodobymi a dlouhodobymi investicemi, s who-
dami a newhodami izn. ,$pinava jehla X ¢ista jehla”, ,nahodily kontakt X intenziv-
ni ambulantni terapie”, ,intenzivni ambulantni terapie X terapeutickd komunita”.
Nastrojemn se muize stat doporueni, poradenstvi, konfrontace, pfiklady z okoli,
nabidka servisu, nazoma demonstrace, pomoc vytvoiit pravidla, hranice, socidlni
sluZby, zpétna vazba, vztah pracovnik X Klient, opakovani informaci atd. Na pd-
tém schodé nas ocekava zména zaméru. Napiikiad tlak socialniho ritudlu - za-
mér miZe vést k postoji: ,Nechdi sdilet jehlu.” Nastrojem, jimz miizeme vladnout,
je uznani, potvizeni, podpora postoje kiienta, porovndni vwhod a newhod, obra-
na postoje ,chdi”, pfipadné zintenzivnéni kontaktu, mapovani situace, zdlraznéni
rizik, nadéje, ocenéni, zhodnoceni, zw3ieni prestize klienta ve skupiné, nabidka
prostiedkd atd. Pokud se jedna o skupinu klientd, s nimiz se pracuje pfed nastu-
pem na detox a lé¢bu, odchazi v této fazi na detox a kontakt v nizkoprahovém
zafizeni pro tuto chvili kondi. Schod sesty - zména chovani - je pak v optimalnim
pfipadé otazkou ambulantnich programu stacionarniho typu nebo residencnich
lé&ebnych zatizeni. Mezi ndstroje miZzeme poditat podporu, konirakt, ndcvik do-
vednosti, informace, vzdélavani, altemativu atd.. Ze sedmého schodu je dllezité
pokusit se o udrzeni zmény, podle mého nazoru patii do ranku nasledné péce
a prevence relapsu. Jako ndstroj zde m(Zzeme wyuZit reflexe, ocenéni, podporu,
opakovani, udrzeni pozornosti, mozZnosti, asistence pracovnika, drzeni pravidel
atd.

Pokud bychom méli na mysli praci se skupinou nemotivovanych klientd k lé¢-
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bé, aktuainé uzivajici ndvykové laiky, s nimiz také pracujeme nebo vyuzivame
metody motivacniho tréninku a jde pfedevsim o zménu rizikového chovani, pak
provazime klienta véemi sedmi schody.

Nabizim metodu motivacniho tréninku jako jednu ze zakladnich metod prace
nizkoprahowych zafizeni, ale dobfe vim, Ze nestoji vykofenénd, sama o sobé, ze
je nutné ji obohacovat a doplitovat o jiné metody a sméry nebo obohacovat ji
metody jiné, pokud to Ize. Casto se schody modelu zmény chovani, jak s nim
pracujeme u popisovanych skupin klientd, prolinaji, ¢asto je nutné postupovat
jinak. Metoda motivacniho tréninku je dobrym pomocnikem, nikoli Sablonou
aresenim. Mgr. Ondrej Pocarovsky

Autor pracoval pét let v Kontaktnim centru SANANIM jako specidini pedagog, poradce
a dvé léta jako feditel zafizeni, toho Casu pracuje viz adresa.

PREV-CENTRUM
Stiedisko drogovych zavislosti
Na Folimance 15 Praha 2

Zdroje: MUDE. P. Bém - workshop: Motivacni trénink o
zkusenosti z pracovnich dilen s kolegy z nizkoprahovych zafizeni na dané téma
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Pozitivini aspekt drogoveho relapsu

(a nejen drogového)
_EVZEN KLOUCEK

Existuje vdbec néco pozitiviiho na tom, Ze se Klient po urcité dobé abstinence
atedy i moZné zmény v Zivotnim stylu znovu vrati k jedné,
dvéma nebo tfem davkam své oblibené drogy ?
E. KLOUCEK

Jiz dlouho jsem se pfipravovai na napsani ¢lanku s timio nazvem. Doba,
po kterou jsem se zamyslel zda ho napsat ¢i ne, byla asto prerugovana mymi
Uvahami nad tim, zda tento nazev nebude piili$ provokativni, A jestli svym provo-
kativnim ndzvem nezpusobi, ze jej ctenafi budou brat tak trochu na lehkou vahu

s tim, Ze je piili$ rebelantsky. Nakonec jsem to riskl a mozné odzivnuti jsem zapo-

Cital do rizik nasledka, které beru dopredu na védom,

- Nejprve o slovu relaps. Podle slovniku jde o ndvrat v negativnim smyslu. Tedy
o selhani. Nevim, zda je pravé toto spravné oznaceni toho, o ¢em se pokusim
psat. ProtoZe mé vidéni relapsu” neni tak tplné negativni. Radéji bych zvolil slo-
VO znovuotevieni nebo znovu-naviaceni k minulému, osvédéenému zpusobu
délani si dobie. Myslim, Ze kdyZ klient znovu ,veme” nemusi jit vzdy o néjakou
hlu-bokou osobni krizi nebo zatéZovou situadi, kterou nedomyslel. MoZna v sou-
vislosti s refapsem vice pfemyslim o lidské potfebé presvédcovat se o tom, Ze

nase rozhodnuti bylo v pofadku. Tedy spravné. Swm zpdsobem je nutné, aby-.

chom zviasté v diileZitych tématech svého Zivota a jeho sméfovani méli v sobé
piesvédceni, Ze délame dobre. -

Musim zddraznit, Ze se snazim postihnout téma relapsu u klienta, ktery v sobé
ma rozhodnuti skon¢it a k tomu ma i néjaky ¢as oddélenosti od drog za sebou.
Neni pfedmétem této Gvahy popisovat pozitiviii, ristové momenty probéhlého
navratu k drogdm u clovéka, kiery toto opravdové rozhodnuti nema. Mosna vas
napada, jak se to da rozlisit. Myslim, Ze d4 a pokusim se o tom dale psat. Zaroven
je nutné zdiraznit, Ze pfedpokiadam, Ze tento ¢loveék dochézi do néjakého typu
léCebného programu. A mozny relaps se odehrava na pozadi terapeutického
vztahu.

Pokusim se rozdélit vyskyt relapsu a jeho ptisobeni na tfi témata, ktera jsou
z mého pohledu velmi duleZitd a také z mych zkugenosti problematicka.

Téma i. Kiient
Kdyz si pfedstavime, co vlastné po rozhodnuti dloveka uzivajiciho drogy na néj
dale Cekd, neni divu, Ze ma v nasledujicich obdobich obéas pochyby nad tim,
udélal-li dobfe, Ze opustil zptisob Zivota, ktery mu v minulosti pfinesi tolik pocitd
naplinénosti a hodnoty.
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Téma M. PsyChoterapeut 5

jsme my, lidé, kiefi pracuji v pomahajicich profesich pﬁpra\v/gni na to, ze vnés

Klieni, kierému jsme tolikrat pomohli v téZkych chvilkach pocatkvu jehg ?r,nenyv,

pfijde znovu ,sjet”? Jsme pfipraveni unést tento signal zmaru nasehq usalvn, aniz

bychom se museli uchylovat k manipulativnim pomstam formou zduraznovani
klientova pocitu viny?

Téma . Rodice, partneii, pfibuzni a vilbec okoli
Jsou rodice, rodinni piisiudnici nebo institucionalizované okoli piipraveni adg—
kvainé zareagovat na mozny novy wyskyt drogového problému v jejich blizkosti?

Téma I KLIENT ]

Nu, tak tedy popoiadku. Piedstavie si clovéka, ktery néjakou dobg, spl’ée, par
mésict nez tydnd poletuje v prostiedi, kde se vyskytuji drogy, a on sam neni jen
pasivnim ¢lenem celého déni. ' 5 o

leho vztahy se poznendhlu orientuji jen na jine qui, kj(en jako on ugl’vajvl“drogy’,
a pfedmétem jeho celodenniho, celotydenniho snazeni jelsnaha'proznvpruemn,e
chvilky s lidmi, kiefi jako on k tomu potfebuji néjakou tu latku. Da se predpokla:
dat, ze takowio Clovek ziejmé bude brzy v tomto Zivotnim stylu docela pevne
ukotven a jeho mozné wykroceni jinym neZ dosud probihajicim stylem neni tak
Upiné mozné. ’ o 3

A tu jednou, af jiz z davodu tiaku nedrogového okoli, nebo negativnim pfozr’[—
kemn na droze nebo s lidmi okolo drog se rozhodne, Zze kondi. Co ho asi tak ceka?

Mozna nebudu tak moc hadat, kdyz si pfedstavim, Zze po naléhavych d9m|u-
vach, ultimatech nebo viastnim rozhodnuti vwhieda pomoc vvtévto faZ| zivot?.
Ta by mu méla néjak pomocdi s dalsim existovanim na tovmtovsve'te, I’dery py mél
bvi jiz bez dodavani si sit omamnymi tatkami. Afje tento clovevkv Jak’enjkoh zdraj
votnim, psychickém nebo socidlnim stavu, je jasné, ze pro néj neni vse §nadne
a budoucnost je velmi nejista, plna spise chaosu a préazdnoty nez opacné. .

A tak si predstavuiji, Ze sice nastoupi do néjakého typu Iééby° nebo _!ine pomaodi,
ale stdle je provazen pocity chuti na drogu, absenci vztaho, kterevmu,sel pro
abstinenci opustit a jiné zatim nema. K tomu jisté je mozno pfidati nejakfz nega—
tivni signdly od okoli a mam skoro dotvofenu postavu nepiilis spokpjeneho clo-
véka. A tento ¢lovék se v zacinajici fazi své zmeény dosavadniho zpusobu trocthVJ
rozechvéle rozhlizi kolem sebe a neni si stdle jist, jestli je tady, na tomto svete
spravné, ,

Prvini etapa po skonceni aktivniho uzivani omamnych latek je podle mych zku-.
Senostl prozivana Klientem jako odlehdujid, nova zkusenost. Objevuje radosy
a kouzlo v abylejnych vécech kolem sebe. Je o tzv. slunné obdobi Znovuzrozeni,
znovuosvobozeni z minulého stereotypu. Jenze. Vsechno je pomijivé a zviasté
v zivoté clovéka, ktery se wnoiil z nedavného urputné vyznavaného vztahu
k omamnym latkam. A tak se postupné nové stava béznym, radost a chuf do no-
vého Zivota cdirkuluje v ¢lovéku od vyskytu k absenci. Co s tim 2 Jak si uchovat
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trochu stability v prozivani, existenci sebe zde. A pak se objevuje u ¢lovéka v této
fazi wvoje abstinence tendence zakotvit se pomoci neustalého pomériovani
s ostatnimi, hodnoceni sebe ve smyslu dobfe / $painé. A zacina etapa, kiesd je
od pivni odli$nd a také daleko vice rizikova z hlediska navratu k osvédcéenym
jistotam.

Vitbec téma polarit spravné a Spatné, zle a dobfe je castym wyusténim jeho
pohledu na sebe a to vétdinou, bohuzel, s wsledkem negativiim. Hodnoti sebe
a druhé trochu nelitostné, snazi se nalézt n&jaky opémy bod, o ktery by se mohl
opfit a najit tu jedinou spravnou cestu dal. Mimochodem ¢asto se jim muze stat
jeho terapeut. A protoze neni mozné mit vsechno ve svété hned a ted, jak byt
predtim zvykly ve svété drog, miva pocity zmaru a i moznost ukonéeni tohoto
sizaveho udoli ho sem tam napada.

A u se objevi néjaka dalsi moznost v podobé byvaléhe kamarada, absence
zkusenosti rozchodu s byvalym nebo intenzivnéji kiize a najednou jde a zkusi
se jeste jednou ditit jako kdysi, pod drogou. Relaps je na svété a vse jakoby zacing
zZnovu. Zase se viaceji intenzivni chut&, s nimi i moznad versi lehkomysinost
ve vztahu k budoucnosti - a co s tim ted? MoZn4 je dezorientovan, zklaman sam
sebou a uzkostny z toho, co na to ostatni, ti, kteff mu véfi, Ze to mysli se zménou
sveho dosavadniho vedeni Zivota vaZné. Jeho nastaveni je velmi kiehké a ma
blizko Kk pocitiim provinéni. A tak jde za svwwm ddvémikem, terapeutem, rodicem
nebo partnerem. Prosté za tim ¢lovékem, ve kterého ma tolik davéry, Ze mu
o svych pochybdch a selhani povi.

A co bude dal ?

Téma Il. PSYCHOTERAPEUT

Nejprve je potfeba zasadit reakci terapeuta na relapsovou situadi, stejné jako
klienta, do kontextu jeho postaveni v ramci prace s klienty. TakZe si tak predstavu-
Ji... Terapeut po prvnim setkdni s klientem zacina premyslet, jestli by jeho svére-
nec byl vhodny tomu, aby mu poskytl svoji péci a znalosti. Pokud tomu tak neni,
zalne uvazovat nad jinymi lé¢ebnymi moZnostmi - pokud se mu klient vitbec
jevijako vhodny k tomu, aby se s nim pracovalo s cilem zmény vztahu k drogam.
Mam na mysli cil abstinovani a wivareni dalsiho prostoru, kde by mohly byt a.také
jsou obsazeny moznosti dalsiho klientova spokojenéjsiho Zivota.

Pokud tedy shledd, Ze klient je vhodné nastavenym k témto ciliim a typ péce,
ktery terapeut mize klientovi poskytnout, se mu jevi jako prognosticky tispésny,
zahdji s nim kontakt.

Vramci takového kontakiu je nejpive tieba vytvorit néco jako prostiedi, které by
bylo vhodné pro rastové zmény v Klientové Zivots. To jde velmi pomalu a je
jasné, ze natéto cesté je plno pasti a pasti¢ek, do kierych se jeden nebo druhy ¢
oba spolecné mohou chytit.

Témi mohou byt napf.

- spoleCné vnimand bezproblémova prva etapa abstinence (slunné obdobi),
bez vhledu, ze tim vSe nekondci
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- terapeutova tendence pfedbihat dosazeny vhied klientav . e kon

« terapeutovo nehlidani hranic ve smyslu distribuce odpovédnosti za ciie ko
takiu o .

- terapeutova velka ofekavani od sebe i klienta

- dliraz na experiskou roli terapeuta -

- zachovani status quo: asymetrie vztahu terapeut’versus klient

« klientovo chiéni rychlosti a bezbolesinosti resent.

samoziejmé, ze jsem pojmenoval jen ty n,ejdﬂlneiitéﬁi pfsa’kazky ve \;ztahct;] tzas:[
peut versus klient. A to z mého pohledu. Zak’rutu a vedle;such ne—ll's epyh o
v lé¢ebném vztahu je jisté daleko vice a kazdy, kdo p.rac_L’JJe V’pl'OfevSI p§yc Oméru
peuta, klade diraz na jiné aspekty, které problematizujl celé snazenive s
ZmAe ?gd?l;tftSO nékolika tydnech, mésicich' - ned§j bpie snad i r'OE:‘Ch - kog:,igg
vejde do mistnosti, kde my terapeut §ef11me a cekame l’la sve |er;;yt,OXikace
ktery nam nepiilis pevnym hlasem sdéli, ze se,znoxu pon9n| do stayg stravni
Co se tak v nas v této chvili déje? Co se v nas dgje po cage, kter_yll jSTeCO ra
ve spole¢nosti tohoto Clovéka, kdy jsme QO nerlo myestovah to nej IepS|, © ;Jn e
znali a ¢eho jsme byli schopniz Nechdi byt nepresvnym proquem, ale my: X
to, Co u nas prvhi nastane, nebude mit daleko k témto stavam:
« zklamani
« vyCerpani .
- pocit nesmysInosti ze vseho, co délame
e i itelné muGze, pokud je nezpraco-
Tento stav terapeutova diskomfortu se pochopltelnfe muzg pokud. e
van, nereflektovén, projevit i navenek ve vztahu ke klientovi, kiery nam tuto
j i le i proved!. ‘ o
neietgl?;linseesé’irie ng supervizich a dostava se nam od Qruhych pcv)dpory, sz ée(e: r‘:ﬁ
normalni wvoj procesu tzdravy, ze nikdo neni doko_nalyaatd. Algprgstq éa erhou
sklaméani se s nami veze dal do dalsiho vztahu ke kl|en_tum, ,kten nas vzdy nonou
timto navratem ohrozit v nasem snazeni o to pomoci a byt dobrym, uspesny
pomahajicim pracovnikem.
A co s tim?

Téma Il RODICE, PRIBUZNI, PARTNERI A VUBEC OKOU

Toto téma je asi viibec nejslozitéjsi. A nejerv\ viom jakpo p9psat, ale tzzkue fz) ‘qurg
jak ho ovlivnit. A tak si nedélam velké iluze, ze byg_h nflsel :nej_ako'u novo orme
sdéleni, kterym bych mohl tuto skupinu lidi pozitivne ovlivnit, nicméne p
’ t&éﬂﬁiler;{ta, ktery ma vztah k omamnym Iéatkér_p, ma tendenci kjednaniv pig/lfal.
chvili, kdy se dozvi, co se to viastné dé€je u jejlch syna, dcery, pgrtlgei, ke
a pracovnika, Kk rychlym a jasnym fesenim. ,,N9 tak nam s nim, pane okt ?a I(‘iasm
udélejte, domiuvte mu nebo ho zastraéte” — to jsou slova, kie
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od postizeného okolf slycham. Odhlédnu-li od toho, Ze nejsem dokior, musim
pfiznat jak sobé, tak i jim samym, Ze nevim, jak 1o, co ode mé okoli ocCekdva, mam
rychle a jednou provzdy udélat. jak mam jednoduse s nékym pracovat tak, aby
uznal, Ze je na misté svym slastern dat sbohem a vénovat se nééemu rozumnej-
Simu, hodnotnéj$imu.

Okoli klienta nejprve nedavéiivé hiedi na v, odborniky, ktefi pfiznavaji SVOji
bezmoc bez spoluprice klienta samého a pak upada do riznych nutkavych akci,
kde je vZdy pfitomen natlak a moc, kterou ve vét3iné piipadd nad Clovékem
uzivajicim drogy ani nemaji.

A tak zacinaji hynout na svoji nepfiznanou bezmoc a wlévaji si svoje smutky
na profesiondly, policii, partu, stat a kdovi co jesté dalsiho.

A pak se jednoho dne clovék, ktery je zdrojem jejich problému, odhodl néco
délat, néco zménit. Uleva okoli na sebe neda dlouho ¢ekat a pokud pozitivni
wznam klientova kroku je Jimi absolutizovén, je okoli stale uvéznéno v cele.
V cele, kde vse je jednoduché a okoli rychle propada pocitu, Ze jiz je vSechno
v pofadku a zacinaji piedbihat svym pidnim Klienttv vwvoj, stabilitu zmény, Gzdra-
vy clovéka, ktery nyni tedy abstinuje. A lidé stojici kolem Clovéka, ktery wkrodit
jinym smérem, zacinaji realizovat své sny a pidni v pozadavcich na néj.

AZ jednou, aZ jednou, aZ jednou se dozvi, 7e ten clovék, ta noéni mdra se zase
vrdtila. jejich syn, dcera, partner, Zak nebo pracovnik zase znovu okusil své zaka-
zané ovoce. A znovu se opakuje situace popsana v Uvodu tohoto tématu, coz
pochopitelné ni¢emu moc nepomahad, ale co se da délat, ze?

POZITIVNI WWZNAM RELAPSU

Tak, a teprve nyni se dostavam k titulku Clanku. V ¢em tedy ja vidim rastovy
potendidl celého tohoio nevesele popsaného skutku? je jasné, e navrat clovéka
ke zdroji nawkového chovani wivaii nebezpedi v celém vztahovém systému okolo
Klienta samého. Jde o 1o, Ze Jjeho terapeutické, socidlni a osobni spektrum vztah
je ohrozeno. Nicméné pravé v této chvili se objevuje nejen ohrozeni, ale i wzva
pro vsechny zainteresované, aby tomuto ohroZeni co nejiépe a nejefektivnéji
celili. Zde nejde o boj, ale o strategii pasobeni, ktera by mohla zabezpecit, e
relaps nebude nicivy , ale rastovy nejen pro klienta. Na této nelehké situaci se
osvédcuje nejen klienttv dosavadni posun v 1eCbe, ale i zralost terapeuia samé-
ho a okoli, které obklopuje ¢lovéka v 1&Ché.

Clovék, ktery se znovu vrati ke svému v minulosti masivné opakovanému
chovani, je jisté ve wvojové etape, kterd je poznamenana nestabilitou a kieh-
kosti.

Jde tedy o to, Ze refaps je nejen signalem ohroZeni, ale takeé signalem,
ktery oznamuje jeho pozice ve vyvoji lécby a jako takowy by i mél byt v te-
rapeutickém vztahu brdn a zpracovan. Zarover Je take signdlem ve vztahu k tera-
peutovi, Ze jejich spole¢na prace jesté neni u konce a neni to chyba jejich, ale
docela normaini proces, ktery potfebuje ke svému dovréeni ¢as a dalsi lé¢ebnou
praci. Swym zptsobem jde také o to, Ze klient signalizuje svému okoli, Ze jejich
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mozna spokojenost s dosazenym pokrokem je spiSe zivena nadeéji nez skutecné
7enym zakladem. o . )
do[\jji;ejeynuiné aby jak tesapeut, tak i okoli s temn:g s@na{y ?raco%aluuv; ;?:;rg
pozitiVniho ovliviiovani a ne generainiho zatrage:l.ngsE?C?T]yéc:‘ gi ;) v;t o,
iti S i 3 je jisté oddvodnitelng, ’
iit nebo slySet rezignace, ktera je jis 3 initel r V2 “on
glému je spiSe devastujici. Takiéz rychlé odpoustenrl] bef prcggrg%ct)éir;’ll ns]tilg; . IZ
j : 47orUu moznym vyhnutim
ved! k relapsu, je podle mého nazor ! o o enta,
j & ki i terapeuta a blizkeho . _
en na strané klienta, ale i na strane ’ Ita a blizkeho okolt o
nejjak tedy pracovat s klientem, ktery k nam ma tolik duvery, Ze nas o sve s
informuje: _ _
« Zachovat si terapeutickou neutr_alltp.
» Nezvysovat klientv mozny pocit viny. 5
- Zjistit prozitek, ktery kiient v relapsu zazil. .
« Posilit jeho odpovédnost ve vztah}l K budoucrllostn.
« Nechtit od klienta sliby a okamzZita rozhodnuti. .
« Vnimat klientovo konani jako pokus vyznat se v SOk e e atitek néviat
. Zachovat ve wetu progndz i tu, Ze nejde o nahodily ¢in, a

k minulému existovani.

: Zi & 1éc Civa
Pozitivni wznam zpracovaného relapsového okamzv:kl_J \;] et;aor;i é?ji\bl\fi isgsgsm
Si 7e kli 17 fesvedcit, ze jeho us
fedevsim v tom, Ze klient se muze znovu p > Z€ ) o
Ewinulé stereolypy Zivotniho siylu bylo spr;vpe. To r’nuzev cglenlzlt;dpggismmmg
jenom pomoci a urychlit terapeutickou praCL_ Nlﬂtnyrrvl.p,re lpo oo o5,
potvrzeni spravnosti rozhodnuti je vsak negatlvr:ne p_r.oz’r(y relaps. o ot
Zitek v klientové vzpomince chybi, nebo je zatlacer’] Hlnym,sgwniLO\::lapsu Wuaéer;
j > poci im, ze klient bude z pozitivniho wzn el )
je nutné poditat s tim, ze ; C T . helad
V tomto smysiu je ve S L
a ten nebude takto zhodnoceny. ! Lo O o it moativ-
8 jiny am umysle tadi klienia €ty
terapeut nebo nékdo jiny v dobrém n ¢ a d o
nchpohmiem’, pokud bude dal pokracp\{at y nav_ykovevl'i:1 gg?ssk v
Relaps jako kazdé jiné ohrozujici jednani !(luepta je moz > r,nenem v
zplisob zmény upevnit a podle toho je ijakyms.|‘pn'xbxrskym_ , Ia O o
ristu a spokojenosti klienta. Pokud tento DOZIT.IVHII POt‘?nF[a nA | Zpacoves
a tedy ani wuZit, je pravdépodobny dalsi negativni ,vyvqe llgyc?g/l.apsu ot
; ze ki i schopen pozitivni asp Zpracovat,
okud by se ukazalo, ze klient neni s : ni asp k e
fe dobréyie jak klient tak terapeut budou vice v realite swch moznosti nez svy

ocekavani nebo nadéji.
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IDENTITA

Profese ,drogovy pracovnik”?
DANA SEDIVA

Pokryvac pokryva, ucitel uci, drogovy pracovnik ,droguje”... jeden z pokusnych
termind o pojmenovéni mladé profese je zde zatazen do prostinké hiicky se
slovicky. Bohuzel ne kazdy tomuto Zertu rozumi.

Stojime pfed otdzkou, jak naloZit s povolanim, které vykonavaji desitky, stovky
pracovnikd riznych obor(, vétSinou jiného vzdélani nez psychologického ¢i
medicinského v nizkoprahowych zafizenich a terénnich programech. Tato otdzka
je v nékolika zafizenich s vysokym standartem poskytovanych sluZeb jiz zodpo-
vézena, v jinych - a to hlavné v mensich méstech ¢ okresech - se odpovéd
teprve hleda...

Saty délaji ¢lovéka a terminy védu, opét ziednodusuii, jisto viak je, ze dokud
neni jasné vymezen obsah jakékoli profese a souhrn dovednosti, znalosti, schop-
nosti, jimiz by mél dany pracovnik viadnout, aby danou praci moh! dobfe vykona-
vat, nelze se piili$ divit, Ze u mnoha ufednikd i vedoucich pracovniki zejména
v mensich regionech, kde tato pracovisté funguiji kratkou dobu ¢ teprve vznikaji,
panuji zna¢né naivni piedstavy o profilu pracovnika nizkoprahového zafizeni ¢i
terénntho programu. je pak az zardzejici, s jakou lehkomysinosti jsou nékdy novi
pracovnici vybirani a pfijimani. Jisté hraji velkou rofi i zkuSenosti a kontakiy
na zafizeni tuzemska ¢i zahranicni, v nichZ jsou sluzby poskytovany standardnim
zptsobem. U nas v republice je mozno cerpat zkusenosti jisté v SANANIMU
v Praze ¢i v Podanych rukou v Brné.

Pokud struCné nacrtneme, s jakymi naroky se ¢lovék v téchto typech zafizeni
setkavd, pak jsou to zejména: neustalé odoldvani manipulacim ze strany klientd
a jejich blizkych, stereotyp ze zachovani nutnosti permanentni pohotovosti flexi-
bilné a rychle reagovat na vzniklou situaci, nepfetrZity boj o zachovani hranic
a pravidel, konfrontace s nezgimem ¢&i s odmitanim - s frustraci, potieba schop-
nosti pfijimat a zpracovavani novych informaci i o sobé atd.

Je to skute¢né namahava a mnohdy i rizikova prace. Clovék, ma-i se praci tésit,
musi v ni nalézt jisté zalibeni tfeba i prostiednictvim jistoty, fortelu, prostednic-
tvim védomi vwyznamu svého ¢inéni, prostiednictvim perspektivy osobniho a pro-
fesniho rstu, ocenéni, prestize.

Pokud profese nema jasné vymezeny obsah ani dalsi vychodiska, potieby, vznika
wbomé podhoubi pro podceiiovani této profese i samotnymi pracovniky. Vznika
takeé podhoubi pro vnimani této profese jako provizéria, az brigadnického charak-

tery, kde ,stadi srdce na dlani”... Toto vdechno bohuzel poskozuje Groven posky-
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tovanych sluzeb, klientelu, pracoviniky samé a v konecném dopadu celou spole¢-
nost. Kladu si pak otdzku, CO miize napomodi Clovéku v tom, aby u této profese
ziistal, aby citit jako potiebné a dobré na sobé dlouhodobé pracovat, aby byl
dastojnym pracovnikem — odbornikem v kacku” nebo v terénu... a to‘ nejen
do pétadvaceti, tiiceti, ale i do Ctyficeti, padesati. VZdyf vék piece neni kval:ﬁkacev,
trva roky, neZli si ¢lovék osvoji dostatek informaci o dané problema}ice io S(zb(?
jako pracovnim prostfedku, dovednosti, zkusenosti...Je tomu tak pfece v kazde
naro¢néjsi profesi. ) .

V poslednich letech a zviasté mésicich se mnohé déje pro Zmenu k Ifepsmu.
Napi. zavedeni akreditacnich fizeni a standardl péce bude jis'Ee zasav(’jnlm pod-
nétem pro zvySovani profesionality pracovnik( a trovné péée’vubec;’tnsemestroj
vy interdisciplinami kuts v problematice lé¢eni drogovych zavislqst: reavl.lzovany
subkatedrou navykovych nemoci IPVZ v Praze je daiSim vyznamnym ppcmem.

Kvalitnich moznosti pro pracovniky nizkoprahowvych zafizeni a terénnich progr_a—
mt tak vedle jiz funguijiciho Skdlova institutu v Praze a Prazské ps,yc,h(zterapeung
ké fakulty pfibyva. Nelze opominout ani dalsi cestu ke zkvalitrjovam prigravej\os.*,u
pracovnikii a pro celkové zkvalitiiovani stuzeb. Neni nakladna, ale vglm| SWZivuji-
i - staze... Vznika tak socialni kontrola uvniti odborné obce, vznik’ajl talf kop‘takty
a vzdjemné obohacovani. Stazista mize pfijit s postfehem, kierého clovek za-
béhly v jistém systému neni schopen atd. S .

Jist&, fadu krok( k postulovani této profese a k ziskani ji§te prestize rgot)ou
vykonat statni instituce, ale podle mne zdlezi zejména na rlas j_ak pude pnpyyat
profesional( s jistotou v tom, CO a hlavné JAK to délaji, zalezi zejmena nanas J,ak
se bude ménit vnimani potfebnosti a urovné téchto sluzeb vefejnosti, a tim

i A prestiz. y . .
I samotna p D. S., Kontakinf centrum Plzen
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Terénni pracovnik - automat na stiikacky?
LUDEK KALOUSEK

Laicky pohled na prdci terénniho pracovnika je velice ¢asto zuZzen na akci wy-
mény injek¢niho materidlu. Wména a rozdavani ¢istych jehel aktivnim uZivate-
lim ma samoziejmé sv{ij obrovsky wznam, oviem z hlediska metody prace te-
rénniho pracovnika se jednd vice o prostiedek nezli o cil. Byla-li by wwména, resp.
Siteni sterilniho aplika¢niho materidlu jedinym cilem terénni prace, pak by byl
pracovnik docela dobfe zastupitelny automatem na stiikacky, kiery pro tyto ticely
ma jisté mnoho pfednosti.

Cilem terénni prace ale neni vwyména. Zdkladnim cilem je zména uZivatelova
postoje K rizikim souvisejicim s injek¢nim, ale nejen injek¢énim, uZivanim drog.
Je to postoj, ktery je zakladem pro jeho zplsoby aplikace drogy a manipulace
s aplikacnim materidlem a drogou i pro jeho sexudini chovani.

Za timto (celem si pracovnik snazi vybudovat kvalitni postaveni na drogové
scené a za timto Ucelem se snazi o kontakt s uZivateli napf. prostiednictvim vy-
mény aplikacniho materialu.

Ve véBiné terénnich programd je vyména injekénich stitkacek méfitko efektivity
prace. Pod vlivem téchto hodnoticich mantinel( se snadno mdze vytratit z védo-
mi pracovnik( pravy d jejich aktivity. Takovy program potom plni funkci automatu
na stiikacky. Vedeni statistickych tdaj o poctech vydanych a vracenych stiikacek
Je automatickym narokem na kazdé zafizeni terénnich programu, nelze jej ale
zaménovat za vhodny zptisob méfeni a hodnoceni efektivity prace. Hodnovémy
Zpusob je vzdy vztahovan k wiycenému, konkrétnimu cili programu, tedy napf:
minimalizace piipad( sdileni jehel v dané cilové populadi.

Tedy nikoli vvména, ale samotna fyzicka pfitomnost pracovnika na dro-
gové scéné ma z hlediska terénni prace zasadni vyznam. A tento vyznam
iesté roste s vlivem a postavenim, které si pracovnik na scéné buduje.

Po celou dobu své piitomnosti na scéné pasobi pracovnik na své socidlni oko-
Ii, na své klienty a ovliviiuje je. Zde lezi zasadni vyznam zodpovédnosti kazdého
pracovnika, wuziva-li této prileZitosti k praci na zméné postojil svych klientd nebo,
zda jen neurcité proplouvd ¢asem stravenym na scéné , anebo dokdze-li si svij

cas jen dokonale uzit, tfeba jako voyeur. L K, TP Sananim Praha

ANKETA ¢. 2@

§ jakymi nejCastéisimd ypy
poiteb a zakdzek se u svych
pacientd nebo Wientd
(Jinak fedeno - co vasi kdient
poticbuji 2 co po vas chidjid)

Potfebuji prakticky navod, jak se chovat
v nejriiznéjsich Zivotnich situacich (zda sdé-
lit pfi Zadosti 0 zaméstnani, Ze jsem léce-
ny/a, pfipadné kdy, komu apod.). Kladou
otazky typu: Jak se chovat k partnerovi? jaké
chovani vzadovat od partnera? Jak si udr-
zet hezkou postavu? Ktery sport bych chiél
délai? Kterou Skoiu studovat? Jak si najit ko-
nicka {praci), kiery by mé bavil? Jak se ubra-
nit vzieku a agresivii€? Jak zahnat Cerné
myslenky... depresi? jak odmitnout rodice,
jejich pomoc {kdvZ jsern jim tolik ubliZil)
a nemit vwitky svédomi? Zaroven pozada-
vek na pomoc rodi¢am - wsvétleni celé
problematiky zavislosti v pohovorech s ni-
mi. ¥ krizovych situacich otazky: Proc se 1é-
Cit? Proc byt na sv&ié? Jaky ma smysl Zivot...
iécba?
Jak najitv Zivoté smysl a nejwssi hodno-
w?
V {em je pro mé dobrd abstinence -
v ¢em spociva to pozitivni a co mi to piine-
se?
MUDr. Iva Prochdzkova

prim. odd. Zeliv
(20 let praxe)

Co od nas idjenti chidji
Pochopeni pro jejich zavislosti, zajem.
QOdbornost a profesionalitu pii léeni.
Pomodi ziskat sebediivéru, sebejisiotu, aby
psychicky stav byl stejny, jako byl pied za-
visiosti.

Lidske zachazeni, vyslechnuii jakéhokoliv
problému.
Dodrrovani 1ékaiského tajemstvi.
Pomodi objevit, pro beru, najit piiciny.
Pomoci radou, naplanovani daisi 1éCby
a Zivotospravy, pomoci s ndviatemn do nor-
mainiho zivota.
Pomoci s depresi, pocitem beznadéje.
Pomoci s problémy v rodiné, v komunikaci
s rodinou.
Najit feseni probléma, tzdravu.
Respektovani osobnosti pacienta, diskrét-
nost.
Psychiatr by mél v&dét, jaknas 1€dit, jak nas
z toho dostat.
Abych se dosiala do Uplné jiného Zivoia,
byia spokojena, neméla problémy a nepi-
ia.
Mit moznost otevieného, fundovaného
a sou-kromého rozhovoru s terapeutem.
Zjistit rozsah a zavaznost svého problému
a nutnou délku 1é¢hby.
Byt seznamovana s vysledky svého ledent,
tedy i s fyzickym stavern, s chiybami, kie-
rych jsem se dopousicla.
Domlouvat se o zptsobech a pfistupech
k Feseni problému.
Respekt k psychickym zabranam pacienta
atrpélivost.

Na anketé spolupracovali pacieriti

Oddéleni pro ndvykové nemodi
PK FN Pizen Lochotin.

MUDr. Stanisfav Kudrle
vedoudi lékar
AT PK Pizeni-Lochotin




Nasledujici wcet poifeb a zakazek neni
naprosto uplny, je to spiSe kratké zamysle-
ni na dané téma.

Typicky za nami piichdzeji lidé v de-
baklové situaci. Nardstajici utrpen, které jim
navykovd nemoc piinasi, nechidji dale sna-
Set a ofekavaji néjaké, nejlépe snadné
a jednoduché feseni. .

K prozaickym divodtim zdjmu o 1é¢bu
patil existen¢ni starosti. Stru¢né io wjadiila
jedna miadisiva divka zavisla na drogéach:
.Kdo neabstinuje, ten nebydli” Za urcitych
okolnosti miiZze byt i nemocni¢ni strava
a stfecha nad hlavou vnimana jako vitana
zména oproti Zivotu na ulici.

Neéktefi piichazeji s fantaziemi o tom, Ze
svij problém, své bouFidi se pfibuzné i své
terapeuty .pfechytradi”. Doufaji, Ze bude
mozné se zbavit problému, a piitom si
podrzet ndvykové chovani.

Konelné dalsi, ktefi se citili kv(li navyko-
v€ nemodi izolovani, nepochopeni a bez-
radni, potfebuji zastavit, uklidnit se, sv&fit
se a rozmyslet si, co dal.

Nesmim zapominat na ty, ktefi uz jasné
védi, Ze chtéji navykowy problém pfekonat.
Ti od nas ocekavaji podporu v oblasti emod-
ni i pii ziskavani pottebnych dovednosti.
Ocekavani a cile se méni v pribéhu léchby,
at uz spontanné nebo v jejim ddsledku.

To v3e se odehiava na pozadi nar(istajici-
ho pociu zavislych, nedostatku IfiZek i ome-
zenych finan¢nich prostiedk.

Primaf MUDI. Karel Nespor, CSc.
Psychiatrickd lécebna Bohnice

{iekaf' s psychoterapeutickym vycvikem
a dvacetiletou praxi

pii 16cbé navykowch nemoci)

PHi prvni navstévé v poradné je témeér
vZdy standardni poZadavek: .Potrebuju pfe-
stat brat drogy a vy s tim néco udélejte”,
tzn,, Ze zékladni zakdzka je mifena na ab-
stinendi. Tento poZadavek viak malokdy

miva hlubsi motivad, mnohdy je wsledkem
tlaku ze strany rodiny, pfatel & $koly, neu-
spokojivé socidlni situace.
MUDr. David Bayer
Poradna pro navykové choro-
by pii Nemocnici Pardubice
(lékar s stiletou praxi
na psychiatrii, 1. rok v oboru
dragowych zavislost)

Od zadatku loriského roku jsme ziidili po-
bytové oddéleni CERV specificky zamére-
né na problémové uZivatele drog ve véku
15-21 let.

Davody prichodu idienti na pobyt
> Pobyt vinima jako vyznamny a ma
od néj realisticka ocekavani uzite¢-
nosti (dobry kiient - takové si prejeme,
rychla adaptace, pracovni aliance, stano-

~wuje si jasné dile, rdd pfijima praci navic..)

> Pobyt vnima jako vyznamny a oce-
kava zménu, pro kterou nechce sam
nic udélat (pasivni casto kriticky k osiat-
nim, t€Zko chdpe svou odpovédnost, bwa
v odporu - hlavné proti terapeutim, ne-
rozhodny...)

> Pobyt vnima jako piestupni stani-
Ci K intenzivni (komunitni) 1é¢bé (cel-
kem motivovany, celkemn dobie spolupra-
cuje, nechavd si rezervy, pizptsobuje se,
hiavné, aby vydrZei do odchodu do TK.)

> Pobytvnima jako odpocinek od ila-
ku rodicu {(lepsi alternativa) piipadné
odpocinek od drogy (pfevdzné pasivni
slaba spoluprdce, nechdpe poticbu zmé-
ny, drZi se stranou, jedinou motivadi je o,
Ze nemusi byt doma s rodici.)

> Pobyt absolvuje na natlak rodicd
{spolecnosti) (velice slabd motivace, hy-
perkriticnost, casto v odporu viici dentim
komunity, &lenGm tymu i pobytovému
reZimu, nechdpe smysl pobytu, ¢asto
piedcasné odchdzi ¢ utikd..)

e 50 e

» Kombinace pFfedchozich (nejcastéji
klienti ve véku od 17 let a wse - max.
do 21 let méni svou zakazku na to, Ze Ce-
kaji na TK)

Na pobyt plichazeji kiienti ze vSech vy-
jmenovanych skupin. Pokud pfevazuji mo-
tivovani a chapajici, co od pobyiu oceka-
vaji, Ize pocitat s tim, ze ojedinély pfipad
nemotivovaného klienta zvliadne samotna
skupina. V opacném pfipadé je na umy,
akenosti, odvaze, trpélivosti a odolnosti Cle-
na tymu, jak dokaZzou se skupinou praco-
vat a co jim uméji a mohou nabidnout, aby
Klienti byli schopni pfijmout myslenku, ze
pobyt na oddéleni neni proti nim, ale pro

né. (Resenim se obcas stavd dobrovolny

odchod nemotivovaného klienta, ktery se
bohuzel casto necha doprovodit jinym
klientem nebo kiienty). V kazdém pfipa-
dé, je tato situace pro cleny tymu narocna.

Mgr. Véra Erbertovd

socialni pracovnice

vedoudi pobytového oddéleni
Preventivni a krizové centrum, Liberec
(délka praxe 5 let)

Obavam se, Ze univerzalni, jednoduchou
a jasnou odpovéd nedokdzi nalézi, ale
mezi nejcastéjsi védomé i ne zcela uvé-
domované zakazky nasich klient( patii to,
aby méli od véech ostatnich (hlavné rodi-
¢, Skoly ¢i zaméstnavatele) pokoj - ten zis-
kaji tim, Ze se jdou jakoby lécit. V lepSim
pifpadé to pak byva 1o, Ze si chtéji s nékym
povidat o tom, co je zacalo zdskostriovat
¢i trapit ve spojitosti s drogami a co se jim
zadind zdat, Ze se vymykd z jejich kontroly
a jejich rukou. Na zacatku snad nejméné
Klientd pfijde oteviené skutené proto, ze
hleda néjakou pomoc. Ocekdvané jsou
rychlé a co nejlepsi vysledky, viibec nejlé-
pe by bylo, pokud by se na tom nemuseli
podilet (mnozi i Gcastnit). Je az tristni, jak

&asto se setkavam s postojem rodiny: tady
vam vedeme naseho holomka, dejte nam
ho do poiadku (opravte ho), my s nim ne-
jsme spokojeni, chova se jako dobytek
AZ bude hotovo, iak si ho vyzvedneme.”
Asi to wzniva hodné negativné, ale oprav-
du mam dojem, Ze toho frustrujiciho je zde
vice, nez kde jinde a opravdu dobfe moti-
vovanych a zdamé se lécicich klienit
v oblasti nealkoholovych drog moc nena-
chazim. ,

Z toho povzbudiveho snad mohu uvést
1o, ze mam dojem, Ze drtiva vétSina nasich
Klienty, ktefi se chiéji opravdu vazneé lécit,
hleda v terapeutovi pfedevsim kamarada
¢i spojence a ze pro né je terapeuticky
vztah nédim, co saturuje jejich obwkie vel-
mi hiubokou frustraci z nedostatku pfijima-
jiciho, akceptujiciho vztahu s druhym clo-
vékem. Myslim, Ze pravé tim, Ze vétsina
z nich nikdy nezazila akceptadi, toleranci
a pfijeti jich takovych jaci jsou, s dostaiec-
nou davkou autenticity, je jeden ze zadklad-
nich zdrojii toho, pro¢ dnes délaji to, co
délaji. Casto mivam dojem, Ze 1é¢bu by-
chom méli opravdu zadit u jejich rodica.

Mgr. Michal Miovsky

Denni psychoterapeutické sanatorium
ELYSIUM

SdruZeni Podané ruce, Brno

(psycholog, 5 let praxe s klienty
v oblasti nealkoholovych drog)

1. Zprostiedkovat detox a 1é¢bu. Informa-
ce o lécbach.

2. Poradenstvi pii nasledujicich typech
zakazek: ,Poradte mi, co mam délat, ne-
vim kudy dal, chci, aby nase dité pfestalo
fetovat? Jak ho mam presvédcit, aby se Sel
1&¢it2 Mam ho whodit z bytu? Porad'te nam,
jak se k ni mame chovat?” A nebo takeé:
Jsme tady, protoZe XY md problém s he-
roinem.”
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3. .Chdi dochazet na ambulantni kontakt,
Iécbu nepotfebuju, ale sem bych chodil.
Zkusim tak, jestli dokazu venku abstinovat”

4. Chceme, pottebujeme informace o dro-
gach, co a jak funguje, co se mtize stat....

Mgr. Ondfiej Pocarovsky
PREV-CENTRUM, Praha
{specidini pedagog, 7 let praxe
s klienty v oblasti
nealkoholowych drog)

Nejcastéjsi zakazky nasich klient(: jsou
zpravidia urceny situadi, ve kiteré se dany
clovék naléza, v jakém.procesu wvoje je
jeho zavislost na drogéch. Pracuji jak s témi,
ktefi se tepive rozhoduji svou situaci zmé-
nit, tak s témi, ktefi jiz maji dlouhodobéji
ovéfeny moznosti zmény chovani a Zivot-
niho stylu. Typickym klientem ambulantni-
ho poradenského a Ié¢ebného programu
je nejCastéji osoba ve véku 24 let s délkou
zavislosti zhruba 3 roky a v priméru s té-
mér desetiletou drogovou kariérou. Nejcas-
t&jSi latkou je pervitin.

Mgr. Dusan Dvordk
Sananim Olomouc
(specidini pedagog
s psychoterapeutickym vycvikem,

8 let praxe s klienty
v oblasti nealkoholovych drog)

= stabilizace vztahu k drogam

= Zivotni orientace

= prace s psychickymi symptomy, vyply-
vajicimi z brani drog {Gzkost, strach, nedi-
" véra)

= Zlep3eni existencialnich pocita prazd-
noty a pocitu smysluplnosti

= ZlepSeni vztahu s rodici

= zlepSeni schopnosti projevovat své

emoce
EvZen Kloucek
Centrum ndsledné péce DROP IN
Praha (psycholog)

Nejcastéji verbalizovanou zakazkou je
pomoc s feSenim problém stojicich mimo
klienta - nechapajici rodina, skola, problé-
my v pradi, zdravotni problémy. Pobyt u nas
(dvoumeésicni kratkodoba Ié¢ba) je sméfo-
van k pomodi klientovi uvédomit si, ze
prvotni piicinou vésiny jeho problémt je
pravé zneuZivani navykovych latek. Zamé-
fujeme se na miadistvou klientelu (16-20
let). V mnoha piipadech pro tyto déti po-
zitiva spojena s branim drog stale vysoce
pfevazujl nad negativy. Napfikiad déti
Z dobfe situovanych rodin, kde uzivani drog
s sebou nepiinasi skute¢nou materidlni
chudobu a skutecny Zivot fetaka”. U tako-
vych mladych lidi chybi uvédoméni bezvy-
chodnosti zapocaté drogové kariéry, nebo
je pouze mlhavé.

~ Mgr. Karel Novotny
Podané ruce Brno
(socidini pracovnik, 6 let praxe)

ZBAVIT SE FETOVANI nebo HAZARDNIHO
HRANI jakoZ i piistusnych CHUTI...
ZACHRANIT VZTAHY K BLIZKYM OSOBAM...
ZACHRANIT SE VE SKOLE - doutit se, do-
studovat..
ZISKAT UTOCISTE, OCHRANU, AZYL, UKRYT...
ZISKAT WHODY pro soudni fizeni...
SNAHA WHNOUT SE HORSIMU (psychia-
tricka léCebna, vychovny tstav pro mladez,
vézeni). '
PhDr. Jaromir Zyka
ALTERNATIVA, odd. pro mlddez
ohroZenou drogou, Praha
(psycholog, 10 let praxe
v oblasti drogowych zavislost)

« popovidat si 0 ,béznych Zivotnich uda-
lostech”

= vwwyménny program injek¢nich stiikacek
ajehel
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= zprosifedkovani lécby

« zdravotni oSetfeni {abscesy), testy na he-
patitidy a HIv

a Caj, vitaminy

= sprcha, vyprani pradia

Mgr. Radka Koblizkova
Kontaktni centrum

pro drogové zavislé

Usti nad Labem

(specidini pedagog, 7 let praxe)

- modi Zit jako normaini lidi,
- naucit se zit bez drog,
- plipravit se na samostatny zivot (ziskat
praci a bydlen),
- dat se dohromady po psychicke a fy-
zické strance
- obnovit (urovnat) vztahy s pfibuznymi
(v nasem pfipadé zejména s rodidi), ziskat
zpaiky jejich dlivéru
MUDry. David Adamecek
1ékai. feditel Terapeutické komunity
pro drogové zavisié v Nové Vsi

(4 roky praxe v oblasti
drogovych zavislosti)

Klienti nasi OAT ambulance pfedstavuj
2 velké skupiny: Jednak piichdzeji ti, kteki
jsou na drogach zavisli a potormn takeé ti, kiefi
drogy zatim jen zneuZivaji.

Dalsi skupinou jsou rodice - plichaze-
ji obwykie v situadi, kdy si uz nevi rady

"~ avéechny mozné vyzkousené prostiedky,

jak wiesit problém drog a zménéného cho-
vani jejich ditéte, selhaly.

Rodice je mozno rozdélit na bezrad-
né a alaivnd. Akiivii rodi¢e dotdhnou svoje
dité do ambulance s iim, Zze je potieba

-s nim konedné néco udélat (déiem tohoio

typu rodi¢ neni obwykie 18 let). Zadaji to-
xikologické kontroly, 1é¢eni - nejradéji oka-
mzité. lejich déti se béhem spolecneho
sezeni projevuji minimainé, tvaf se znu-
deéné, jsou ve zjevném odporu. RodiCe

obtizné chapou potfebu motivace ditéie
a proto se ani nezajimaji, co pro ni i oni
sami mohou délat. Chigji, abychom néco
udélali hlavné my a jejich dité. Bezradni pii-
chazeji s pokorou, jsou ochotni vic naslou-
chat a také se vice ptaji. Opakované se viak
setkdvame u obou skupin rodi¢l s tim, ze
drogy jsou pro né tabu. Prvni skupina ma
tendendi informace odmiiat jako néco,
s ¢im nechce mit rodi¢ nic spolecného,
protoze je to strasné a odpuzujici. Druhd
skupina - nékdy - ¢im vic informaci o dro-
gach a zivoté toxikomanl ma, tim vic je
rodi¢ tohoto typu Uzkostny a tim hife ovia-
da potiebu neustale svoje dité kontrolo-
vat. Nicméné, otdzky smétuji k doporuce-
nim a radam, jak se maji k ditéti chovat, co
tolerovat a co Jiz nikoliv, jak motivovat
k abstinendi a jak to zafidit, aby se Zivot
doma stal snesitelnéjsim, jak uchranit miad-
i sourozence, sebe, domacnost. Nekdy se
poifebuji rodi¢e utvidit v tom, Ze udélali
dobfe, kdyz dité nepustili domu, jindy si
potfebuji ulevit od pocitd viny a selhani,
Ob¢as piichazeji i s tim, Ze uz sami nevedi
jak dal a Zadaji kontald na psychoterapeuta.

Zavisli, kiefi piichazeji sami, maji nejcas-
1&ji odwykadi obitize, nemaji penize na dalsi
davku, potiebuji néco na spani apod. Mnozi
citi drogy jako problém, ale odmitaji ustav-
ni [é¢bu, chtéji dochazet ambulaning, véi-
sinou véak nemaji predstavu, jak ambulani-
ni 1é¢ba probiha. Nékieii pfichdzeji s tim,
Ze si chiéji o svém Zivoté jen tak popovi-
dat a nékdy nezavazné pripoustéji, ze by
se fasem i 1éCili. Daldi se chiéji naudit kon-
frolovanému uzivani drog. A existuje typ
klientd, jejichz zakazka je od zalatku ne-
jasna. jsou io obvykle klienti, kiefi potie-
buji uklidnit rodice, chodi na diikaz ioho,
Ze s problémem néco délaji. véisinou se
jedna o formaini, nepravidelnou a kratko-
dobou zakdzku. K posledné jmenovanym
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klientGm patii i ti, ktefi potfebuji potvizeni
o dochazce pro vojenskou spravu s cilem
ziskat ,modrou”. Nékolik dévcat v posledni
dobé potiebovalo potvrzeni o ablizu drog
pro bezplatnou interrupci.

A na zaver, nejvétsi ¢ast pravidelnych na-
vstévnikd OAT se sklada z abstinujicich kli-
entd, ktefi absolvovali tstavni 1é¢bu a vy-
hledali nas z podnétu lécebny. Klientd, ktefi
k nam pfisli s rozhodnutim I1é¢it se od sa-
mého zaddtku kontakiu s ndmi, je mini-

mum.

MUDr. Elena Krivkovd, psychiatr
Ludmila Némcovd, sodialni pracovnice
OAT ambulance FN Hradec Krdlové

Vzhledem k typu instituce, ve které pra-
cuji a situadi v regionu, vzhledem k obsa-
zeni poskytovanych sluZeb jsou zakazky
pomémé Sirokospekiré. Od Harm Reduc-
tion, poradenstvi, terapii, dolécovaci aktivi-
ty az po primarni prevendi.

V podstaté se daji shmout do zakladnich
typt pozadavki.

U wmén: dostat ,nadobicko”, na kontakt-
ni misinosti to je zakladni hygienicky, jidel-
ni, zdravotni a popr.soc.-pravni semvis, v po-
radenstvi zajisténi 1é¢by, u rodic(: jak spravit
jejich dité a zprostit se pocit( viny a u kli-
entl s ukoncenou lé¢bou: co s abstinend,
kdyZ tim problémy nekondi. A to viechno
pochopitelné hned a ted’. To byva prvni kolo
kontaktu klienta s nami. Zakdzku splnime,
klient je spokojeny. Casto ale nasleduje
kolo druhé. Zakdzka je spinéna, klient ne-
spokojeny, co s tim. Chce klient viastné né-
co jiného, nez co napoprvé dokdze po-
védét?

Cim je zakazka vysokoprahovajsi, speci-
fiCt&jsi, tim je terapeuticky naronéjsi i spl-
nit. Whodou je, Ze pieci jenom je klient
vice identifikovany se svym problémem
a je schopen ho 1épe formulovat. Piesto se

¢asto stane, Ze po nékolika konzultacich
je zakdzka preformulovana a zacdind se
nanovo, bohatsi o vzajemnou zkuSenost.
Na druhou stranu, ¢im prostsi a snadno vy-
piniteina je zakazka, tim intenzivnéji mi
zadina pracovat tykadlo”, zda je Zadano to,
co je fikano. Obzviast na kontakini mist-
nosti. A ¢ to vic, ¢im mladsi je vék klienta
akde cas, za jak dlouho je zakazka rozké-
dovdna a je na ni reagovano, hraje jesté
velkou roii.

Toto patrani po zakazkach mi pfipomina
detektivku - bez zakladniho motivu neni
mozné pitbéh rozuzlit. Problém pochopitel-
né ovéem nastava v situaci, kdy je toho
patrani mnoho v mnoha piibézich a v jed-
nom case. To mé potom uklidnuje védomi,
Ze pracujeme v tymu. A Ze je tim i prostor
pro zachytavani nasich zakdzek I téch ne-
wicenych. -

P.S.Samozfejmé odhalenim zakdzky vie
zacina a nasleduje konfrontace s moznost-
mi a schopnostmi terapeuta a instituce, zda
je zakdzku vilbec mozné splinit.

Martina Komzdkova
K- centrum Plzen, psycholog
(praxe v oboru 5 let)

Nejcastéjsi zakdzka byva - je mi Spatné,
potiebuji osetfeni, potfebuji se vykoupat,
najist, vwménit si infek¢ni nacini, poradit se,
vypovidat se, zajistit 1écbu... Wicené za-
kazky nejcastéji odpovidaji spektru na-
bizenych sluzeb. Za vétSinou téchto prak-
tickych a vyjadfenych potreb jsou vsak jiné
- skryté, védomeé ¢i nikoli: ...potfebuju, aby
mne nékdo vnimal, aby mne nékdo piijal
bez hodnoticich soudu, potfebuju, aby mne
nékdo ocenil - uz jen tim, Ze mi vénuje
as, zpétnou vazbu. Potfeba podpory ve zvia-
dani strachu o sebe sama, tichého jisténi.

...l - wuzZivani nabizenych sluZeb ne-
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spociva jen v jejich komplexnosti a pes-
trosti, ale rovnéz v lidském potencialy, jimz
kazdé zafizeni disponuije tu ve veisi & men-
$i pozitivhi mife. Kontaktni centrum ma
Jkontakt” ve svém ndzvu nejen proto, ze
by méio byt schopno umét kontakt nava-
zat, nybrz také byt v ném, péstovat jej ve
smyslu kultivovat jej. Mnohdy nitka, na kte-
rou Ize navazat. Kontaki se svétem, v némz
existuji pravidia, které se vyplati dodrzovat
ku prospéchu vsech ztcastnénych. Spojeni
s hranic v bezhrani¢nim prebyvani - pre-
Zivani, .
’ Dana Sediva

K-centrum Plzen, pedagog
(2 roky praxe v tomto oboru)
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VIZITKY PRACOVIST,
INFORMACE O PROGRAMECH, INZERCE

Psychiatricka léCebna
Cerveny Dvir

Poloha:

Psychiatricka Iécebna Cerveny Dvar se na-
chdzi na jihu Jiznich Cech pfiblizné deset ki-
lometri od Ceského Krumiova. Lécebna je
v arealu barokniho zamku. V jeji blizkosti je
pouze obec ChvalSiny (necelé dva kilomet-
1y), mésto Cesky Krumlov (asi deset kilome-
) a bohaté lesy.

Historie

Od .1966 byla v zamku zfizena psychiat-
ricka 1éCebna specializovand na lécbu za-
vislosti na alkoholu. Od r.1995 se lé¢ebna
postupné vice zacala zaméfovat na lé¢bu
zavislych na nealkoholovych drogach. v
1.1996 byla vbudovana detoxifikacni stani-
ce.

Zaméfeni lécebny

Lécebna se specializuje na 1é¢bu ndavyko-
vych nemocdi - zavislosti na nealkoholovych
drogdch, alkoholu, a na lé¢bu patologické-
ho hradstvi. Nabizi stfednédobou a dleuho-
dobou ustavni [é¢bu, piedchazejici detoxi-
kaci a pro nase pacienty i nékteré z forem
nasledného dolécovani. Soucasti léCebny je
i Nocni stacionaf s chranénym bydlenim. Lé-
Cebna je zafizeni stfednéprahové - pro za-
hajenf 1é¢by existuji nékteré podminky (viz
dale).

LéCebna je zafizeni koedukované - v jed-
nom zafizen{ se 1é¢i muzi i Zeny, ubytovani
jsou ovsem v odlisnych ¢astech zamku. Lé-
¢ebna je vnitiné diferencovana na ¢yii od-
déleni.

Terapeuticky program
Terapie je postavena na komplexnim te-
rapeutickém programu. Cely terapeuticky

program se odehrdvd v komunitnim prostie-
di - skupinova psychoterapie, arteterapie, ko-
munitni aktivity, pfednasky, volnocasové ak-
" tivity. Délezitou soucasti 16¢by je zviadani né-
kterych roli s vét$i zodpovédnosti za chod
iécebny, oddéleni ¢i komunity. Denni i ty-
denni program je strukturovan, zakladni vy-
plfi vSedniho dne tvoli pracovni terapie.
V ramci terapie probihd i rodinna terapie
formou tydenniho spole¢ného pobytu v lé-
Cebné.

Podminky prijeti do lécby

Do léCebny piijimame pacienty splfiujici
nasledujici kritéria:

- vék minimainé 18 let (zcela wjimecné
od 16 let)

- syndrom zavislosti jako hlavni diagndza

- psychicky a somaticky stav nevyzadujici
jinou spedidlni Ié¢bu a umoznujici piné za-
pojeni do vSech aktivit

- motivace k fécbé

K pfijetl pacienta do lé¢by pozadujeme
doporuceni psychiatra, idedlné specializuiji-
ciho se na iécbu zavislosti.

Kontakt
Psychiatricka léCebna Cerveny Dvir
Cesky Krumlov 381 01
tel. 0337 /739131
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Sananim Clomouc
{vice &k odpovédi na ankeiy
pro Kenfrontace)

Pracuji v poradenskeém, iéebném a do-

iéCovacim ceniru pro oscby zavisié na dro-
gach. Moje viastni prace je soucésti tymové
prace, ve kieré jsou zastoupeni socidini pra-
covriici, socioterapeuti, psycholog, ergoiera-
peutt a v blizké budoucnosti i psychiatr, se
kierym nynf spolupracujeme extemé. Typic-
kym Klientem ambulaniniho poradenského
a leCebného programiu je-clovék kolem 20
let se zhruba Ctyfletou drogovou karierou
na pervitinu, klientem dolé¢ovaciho progra-
mu je nejcasiéji osoba ve véku 24 let s dél-
kou zavislosti zhruba 3 roky a v praméru
s témer desetiletou drogovou kariérou. Nej-
Castéjsilatkou je opét pewviiln. Do obou pro-
gramu vsak dochazi jak zavisli na vrdych ne-
legalnich a legainich drogéach, iak gamblefi.
Pro ziednoduSeni uvadim poskytované sluz-
by, nebot v nich je mozZné vidét nejéastéjsi
zakdzky nasich klient:

A. Poskytované sluzby
v poradenském a lédebném prograrmas

1. Poradenské sluzby se nejcastéji ori-
entuji na poskytnuti informaci z oblasti:

a) Zdravotni a psychologické: informace
o zdravotnickych a terapeutickych zafizenich
a jimi poskytovanych sluzbach - véetné dia-
gnostiky a lécby somatického poskozeni a ne-
moci; zprostfedkovani piislusné zdravotnic-
ké intervence; minimalizace rizik spojenych
s uzivanim drog - véetné wmény sterilnich
jehel; provedeni testl HIV ze slin; poskytnu-
1i informacnich broZzur o minimalizaci zdra-
votnich rizik spojenych s uzivanim drog;
poskytnuti osvétové literatury pro zavislé.
Psychologické poradenstvi je orientovano
i na edukativni pomoc v porozuméni pro-

blemum spojenyrn s uzivanim drog nebo
abstinend, poskyinuif kizové intervence. Ne-
pretrZity provoz umioZiuie rovné? poskyio-
vat ielefonické konzuliace.

b} Socialni a pravii: informadni servis ane-
b0 6s0bni asisience pii wiizovani socialnich
davel, pojisiéni, registraci, dokladss a riznych
zadosti Wadam; poskyinutl préavnich infor-
maci nebo zprostfedkovani levaych & bez-
platnych pravnich sluZeb; poradensivi v ob-
lastiievného ubytovani v regionu; zprosiied-
kovani saistva a stravy a poskyvinuii nezhyi-
né financni pomoci; poskytnuil informadnich
broZur o siti socidlnich sluzeb a Ufadd v re-
gionu, socialnich davkach, tresinépravnich
posiupech a zakonech ap.

0 Vzdélani a prace: akiualizované informa-
e a tnformacni broZury o jegnotlivych typech
vzdelani a vzdélavacich insiiiuci; poradensivi
pii wiéru vhodného siudia, rekvaliikace: zpro-
sitedkovani brigddy nebo prace; poskyintsi
informad o akiualni nabidce volnych pracov-
nich mist v regionu; podpora ¢ asistence pii
regisiraci na Gfadu prace; u siabilizovanych
a motivovanych Klient( ve spolupraci s tia-
dem prace poskytnuti dotace navzdélani nebo
na vznik pracovniho misia.

2. Terageuiickée sluzby nejcasid)i reflek-
tuji zakdzky pomodi pii rozhodnuii zmény
soucasnéhio Zivota - nejisioiu a sebenedi-
véru, pocit nedostacivosti, neschopnosti a vi-
ny. bezmoc a hledani smyslu, pocit osamo-
cenosti a neporozumeéni okolim. Program je
orientovan na ziskani nahledu na viastni pro-
blém Klienta a jeho wznamné vztahy: pie-
vzeli osobni odpovédnosti a nalezeni efek-
tivnich postup( prevence relapsu; viastni
pradi s relapsem; podporu pfi zméné Zivot-
niho stylu. Klientdm, kierym se nedaii se
svym problémem vyrovnat ambulantné,
zprostiedkujeme detoxikaxi a naslednou
reziden¢ni 1écbu v terapeutické komunité
Bila Voda a dochdzi do strukturovaného pro-
gramu. Pfi dudlnich diagndzach a o3etfeni
drogoveého problému spolupracujeme, pii-
padné dale zprostredkujeme iéCbu ve speci-
alizovanych psychiatrickych léCebnach. jako
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prostiedky pouzivame individualni, rodinnou
a partnerskou terapii, relaxad a jégova cvice-
ni. Stabilizovani klienti mohou wuzit skupino-
vou terapii, arteterapeutické a socioterapeu-
tické programy dofécovaciho centra.

B. Sluzby pro odlédené osoby

1. Poradensivi - nejcastéjsi problémy odlé-
cenych klientd: Napf. zdravotni poradenstvi
a zprostfedkovani 1é¢by se tykda poskozeni
v disledku dfivéjsine uzivani drog, edukaci
pfi riznych 1é¢bach - nej¢astéji jaternich
onemocnéni, nikol akutnich pithod, psycho-
logické poradenstvi se ¢astéji zabyva part-
nerskymi vztahy nebo navratem klienta
do rodiny, socidini poradenstvi naopak otaz-
kami bydieni, pravni poradenstvi ¢asio fesi
otézky dluht v dasledku diivéjsiho Zivota
a v oblastt vzdéiani a prace muazeme diky
wysoké stabilizaci Klient( prosazovat rizné
finandni podpory jejich vzdélavan! nebo vzni-
ku pracovniho mista a provadét poradenstvi
ve vybéru vhodného studia.

2. Psycholerapeuticky program pomaha
Klieritovi feSit otazky, které klade bézny Zi-
vot venku” a které v chranéném prostredi
Ié¢eben nemohly byt zcela otevieny a fese-
ny. Nejcastéji jde o interpersonaini problé-
my, navazovani a udrzeni vziahu s partne-
rerm, otdzku jak se radovat bez drog nebo
fedeni diskomfortu z konfrontace Klientova
olekavani s béznym Zivetem. PouZivdme
individuaini, rodinnou nebo partnerskou
psychoterapii, skupinovou terapii - dynamic-
ka a tématicka kognitivné behavioralni sku-
pina, arteterapii, jogu a relaxace.

3. Socioterapeuticky program je oriento-
van na nacvik socidinich dovednosti a inte-
graci do bézného nedrogového prostiedi.

Soucasti jsou i spole¢né pobytoveé, sportov- -

ni, wivarné a rekreacni programy klientd do-
lécovaciho centra a nabidka rdznych volno-
casovych aktivit. Pravidelné realizujeme ote-
viené hudebni, divadelni a vytvameé progra-
my. Diky spolupraci s Univerzitou Palackého
maji nasi kilenti moznost vyuzivat levné
sportovni Kluby a aktivity pro vysokoskoldky.

Program reflekiuje velmi Casté obiize nasich
Kient(i jako jsou pocit osamoceni, neschop-
nosti se zaradit do béZné spolecnosti a navaza-
ni vziahti nespojenych  drogovou zkuSenosti”.
4. Chirdnéné bydieni pfedstavuje pro fadu
klient(, a to nejen mimoolomouckych, jedi-
nou moznost, jak absolvovat dolécovaci pro-
gram, posiupné si wbudovat viastni zazemi
a moznost po urcitou dobu pozivat zwyse-
né ochrany. Ndjemni pomér je sjednavan
na dobu koresponduijici s délkou terapeu-
tického programu. Bydleni si kiienti hradi.
K dispozici mame 9 [GZek ve trech pokojich
se spolecnym socialnim zafizenim a kuchyri-
kou. Ukonceni najemniho poméru predchazi
zajisténf nového bydleni mimo dolécovaci
centrum.
5. Chranénd pracovnf programy a relkva-
lifikace jsou zaméfené na obnovu pracov-
nich navykd, ziskani pracovnich dovednost{
a ziskani financniho zajisténi - mzdy. Cast
mzdy je hrazena z prostiedk( Ufadl prace
jako vefejné prospésna prace - z kapiioly
aktivnich nastroj( politiky zaméstnanosti.
Obory, kieré provozujeme, jsou: truhlaf, ku-
chai, prodavac-galerista, fezbai. Celkem
mame 10 pracovnich mist. Truhlarska a fez-
barska ditna vyrabi kromé nabytku také pred-
méty, hracky a pemicky pro postizené. Pra-
covni pomér je sjednavan na dobu kore-
spondujici s déikou terapeutického progra-
mu a muize byt prodiouzen v piipadé rekva-
lifikace klienta v daném oboru. Rekvalifika-
ce provadime ve spolupraci s akreditovany-
mi Skolami a agenturami. Ukondeni pracov-
niho poméru pfedchazi zajisténi nového
pracovniho mista mimo dolécovaci centrum.
Diky velmi dobré spolupraci s Uradem pra-
ce v Olomouci mGzeme klienium garanto-
vat poskytnuti pfispévku na vznik nového
pracovniho mista u externiho zaméstnava-
tele, coz je vzhledem K vysoké nezamést-
nanosti a soucasné stigmatizaci téchto osob
efekiivni kompenzace a prakticka pomoc.
V Olomouci 10. 6. 1999

Mgr. Dusan Dvordk,
Sananim Olomouc
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Strucné CV: Vzdélanim jsem specidini peda-
gog s psychoterapeutickym vycvikem, 13 let
praxe, z toho zhruba 8 let pfevdzné prace
s osobami s problémy spojenymi s uzivd-
nim nealkoholovych drog, 5 let praxe pre-
vdzné s teenagery s problémy socidini inte-
grace.

Moznosti pomod miadym lidem
ohrozenym drogovou zavislosti
na oddéleni Cesta SMK
v Revnicich

Oddéleni s wchovné lé¢ebnym rezimem
pro mladez ohroZenou drogovou zavislosti
vzniklo v ramci resortu MSMT, zahdjilo pro-
voz a stalo se souddsti SM Klicov, Praha 9
v kvétnu 1997. Profesionalni tym byl pod ve-
denim MUDr. ivana Platze wytvofen a dopl-
novan ze zkusenych a kvalifikovanych pra-
covnikdl, postupné byly a stale jsou dotvafe-
ny koncepcnf prvky, pficemz zakladem se sta-
ly zkudenosti z nékolikaleté ¢innosti oddéle-
ni Alternativa v SM Klicov, kde pfedtim ptso-
bila vétsina soucasnych pracovnikd.

Oddéleni je ambulantnim a pobytovym
pracovistém s kapacitou 12 1Gzek a poskytu-
Jje sodalni, vwchovné vzdélavadi, poradenskou
a terapeutickou spolupraci chlapctim a div-
kam ve véku stfedni skoly, tj. v rozmezi 16-20
let, pficemz velky diraz Klade na spolupraci
se socialnim kontextem klienta, pfedeviim
rodinou.

Pobytova spoluprace je 8tydenni a v jejim
priibéhu neni moZny samostatny pohyb kli-
enta mimo zafizeni. Navstévy a uzsi kontakt
s vnéjsim socidlnim prostiedim je omezen
pouze na rodinné prislusniky. Tato, i jina re-
striktivni opatfeni jsou smérovana k tomu, aby
nedochdzelo k praniku drog a alkoholu
na oddéleni, protoZe jednou ze zakladnich
podminek pobytové spoluprace je vytvoieni
bezpecného nedrogového prostiedi pro Kli-
enty. Ti pfichazeji na oddéleni na zakladé pi-

semné dohody s fodidi nebo jejich zakonny-
mi zastupci, nékdy na doporuceni jinych in-
stituci, pfevazné zdravotnickych. Pii rozvinu-
té zavislosti na heroinu je poZadovana déto-
xikace a viichni klienti absolvuji jesté pied
ndstupem lékafské vysetieni, predevsim ja-
terni testy na predchozi kontakt s hepatiti-
dou typu A, B, C. V den nastupu je provede-
no orientacni toxikovyetieni z modi a piiji-
mani jsou pouze Klienti s negativnim vysled-
kem.

Béhem pobytu je provedeno komplexni
zhodnoceni aktualni situace klienta s navi-
hem daldiho postupu a doporu¢enim nasled-
né péce. V tak omezené dobé plsobeni
a vzhledem ke specifikdm kfientely twvojo-
vé obdobi dospivan) neni cilem ,vyléCeni
ze zavislosti*, ale kromé jiného lepsi orienta-
ce klienta v jeho situaci véetné moznosti
i rizik jejiho feSeni, sebepoznani a zména po-
stoje k uzivani drog a souvisejictho Zivotniho
stylu, pfip. rozvijeni motivace k dalsi poraden-
ske i terapeutické spolupraci.

Klientelu tvoii problémovi uZivatelé drog
a zavisli, nejcastéji na heroinu ¢i pervitinu.
Zpravidla se jednd o klienty, kteif béhem své
drogové kariéry uz pocttili v jedné nebo i vice
oblastech svého Zivota urité ztraty, takZe jsou
sami motivovani ke zméné, i kdyz zdroven
casto pod silnym tlakem socidlniho okoli, pie-
devsim rodiny. Tato skute¢nost mize Castec-
né vysvétlit i soc. pavod a zdzemi. vétSina Kli-
ent pochazi z Iépe situovanych rodin vyso-
koskoisky vzdélanych rodicd, ktefi maji velky
zdjem na feSeni problematické situace, ma-
Ji dost informaci a wyvijeji znacnou aktivitu
na realizaci zmény. Kliienti sami jsou nejéas-
1€ji sttedoskoladi, vétsinou ,chronicti repeten-
1, opakujici v souvislosti s probiémowym uzi-
vanim drog netispéné nizéi rocniky néjaké
stfedni skoly.

LéCebny program, ktery klienti absolvuji, je
zavazny a nabizi prostfednictvim nejraznéj-
Sich piistup(, forem a metod prace:

skupinovou terapii, kierd wyivaii socialni
pole, v ramci néhoz umoziiuje vétsi miru se-
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bereflexe, poskytuje korekiivni zkusenost,
nahled na rizikové situace i socidini vztaho-
vou sit klienta, konfrontuje klienta s prakti-
kovanymi zpUsoby chovani, nabfzi alternati-
Wy, a prostiedky socialniho uceni se snazi
navodit zménu nejen na trovni prozitkové
a racionalni, ale také na urovni chovani:

rodinné poradenstvi, terapii a rodicovské
skupiny: kazdy klient se béhem pobytu ucast-
ni nejméné dvakrat setkani s rodinou. Setka-
-ni jsou orientovdna na ddleZité aspekty ro-
dinneho Zivota, a témata vychazeji z oceka-
vani zdcastnénych. Soucasti spoluprace s ro-
dinou jsou i 4 spoledna setkani viech rodica
pobytovych klientll. Tyto skupiny jsou zamé-
feny vedle poskytovani vzijemné podpory
a informadi, také na orientaci v situadi, hieda-
ni wehodisek z ni a konstruovani pozitivnich
a zadoucich zmén vzhledem k budoucnosti,
véetné moznych rizik a piekazek v rodinnych
komunikacnich vzorcich, vzajemnych oceka-
vdni apod.; '

individudini poradenstvi a psychoterapie:
piedevsim jde o hledani a stanoveni redinych
cild, které by byly spinitelné a kontrolovatel-
né (operacionalizace), a to ve spolupraci s kli-
entem, nebof by 1o mély byt jeho cile. Sou-
Casti takového hledani je samoziejmé i hle-
dani a osvojovani praktickych zp(sobti jejich
dosahovani. V rdmgci individ. prace s klientem
Jsou také provadéna zakladni psychologicka
wietfent;

sodcidini prdce a pomoc v profesnf orienta-
ci: béhem pobytu se snazime po dohodé
s pfisluSnou kolou wivoiit pro klienta vhod-
ny studijni plan, ktery umozni pokracovat
ve Skoln{ dochazce. Pokud to z néjakych di-
vod( neni mozné, hleddme spolecné s kli-
entem jiné rediné moznosti. Doucovani,
ve skupiné i individudini, probiha denné;

zdZitkovd pedagogika: jde o aktivity mimo
oddélen, kritkodobé (vikendové) i déledo-
béjsi (pétidenni), spojené casto s wraznou

fyzickou i psychickou zatéZi. Tyto aktivity (hory,
voda, pési pochody, horolezectvi aj) posky-
wiji vedle intenzivniho zazitku také nahled
na projevy viastniho i skupinového chovani
v situaci zatéze, pomahaji odhalovat viastni
rezervy, posiluji vzorce kooperativniho cho-
vani atd. Oddéleni spolupracuje se speleo-
logickou spolecnosti a Hippocentrem Karl-
Stejn (Klienti pravidelné jezdi na konich), vhod-
né terény v okolf jsou wuzivany k cyklistice,
na oddéleni je k dispozici také posilovna.
Na akcich mimo zafizeni participuji finanéné
i rodice Klient(. i

PaedDr. Vaclav Schmidt

~re

Od fijna 1999 zahajuje v Brné
oficidlné cinnost
Denni psychoterapeutické
sanatorium ELYSIUM

Po dlouhych mésicich jednani se podafi-
lo pro Brno prosadit specializované praco-
Visteé pro intenzivni ambulantni péci pro kli-
enty trpici zavislosti. V filnu 1998 jsme pro
tento zamér ziskali budovu byvalé MS v Br-
né-Reckovicich, ve které nyni intenzivné pro-
biha rekonstrukce a v fijnu letodniho roku
pfedpokladame oficidini zahajeni provozu,
do této doby pracujeme v docasném, provi-
zomim reZimu a Klienty pfijimame pouze
ve velmi omezeném pociu.

Ztizovatelem Denniho psychoterapeutic-
kého sanatoria ELYSIUM je Sdruzeni Podané
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ruce se sidlem v Brné. Denni sanatorium je
dalsim zafizenim v systému komplexni péce,
kiery v regionu Brna je postupné jiz nékoli-
katy rok budovan a ktery po zprovoznéni Do-
leCovaciho zafizeni v pfistim roce bude tvo-
fen fetézcem statnich i nestatnich organi-
zadi potinaje K-centremn s vyménnym pro-
dramem, pies detox, resocializacni komu-
nitu a konce pravé Dolécovacim zafizenim
a chranénymi byty a pracovisti.

Denni sanatorium nabizi tfi zakladni pro-
gramy pro zavislé. jednak je to program den-
niho stacionafe (tfimésicni intenzivni pro-
gramj a odpoledniho stacionafe. Ten zahr-
nuje jednak uzavienou i otevienou ambu-
lantni skupinu (obé béZici dvakrat tydné)
a rodicovskou skupinu {(jednou tydné ote-
viend skupina). Standardné nabizime v in-
dikovanych pfipadech individuéini, rodinnou
i parovou terapii. Pro viechny klienty pak
rizné moznosii arteterapie, pracovni tera-
pie a kulturnich programd. Dalsi program
tvoli zatéZzové programy, spocivajici v cile-
ném a postupném vystavovani klient zaté-
Zovym a stresujicim situacim, jez je nuti sa-
mostainé fesit a rozhodovat a kde maji
moznost si opakované zazit situaci, kdy se
mohou spolehnout budto pouze sami na
sebe nebo na svého kamarada.

Tym Denniho sanatoria tvofi psychiatr,
psychologove, spec. pedagog, socialn{ pra-
covnice a arteterapeutka. Kromé jmenova-
nych ¢innosti pak Denni sanatorium zastitu-
je wzkumnou dinnost v nasem Sdruzeni.
V letosnim roce jsme dokoncili rozsahlé do-
taznikove Setfeni na vzorku 5000 responden-
1 z fad stfedoSkolakt a uchia v péti okre-
sech jizni Moravy. O vysledky si lze psat
na nasi adresu ¢i faxové islo. Na tomto dis-
le si soucasné kazdy muze objednat té7
katalog odbornych publikaci, které jsme pfi-
pravili. Jedna se o pavodni i pfelozené pub-
likace z oblasti psychologie, psychiatrie
a psychoterapie a vyzkumu v humanitnich
védach.

Za DPSE Mgr. Michal Miovsky
I |

Terapeutickd komunita
pro drogove zdvisié v Nove Vsi
{TKDZ)

Terapeuticka komunita pro drogové
zavislé v Nové Vsi (TKDZ) je Ustav socidini
péce pro dospélé (neni zdravotnickym zafi-
zenim), jehoz zfizovatelem je Okresni Ustav
socidlnich sluzeb v Liberci. V zafizeni je po-
skytovana dlouhodoba lé¢ebné-resocializad-
ni péce. Zafizeni je v piném provozu od ¢erv-
na 1997.

Cilova skupina

Zavisli na nealkoholovych drogach. Muzi
a Zeny starsi osmnacti fet, ne partnerské
dvojice.

Filozofie a reZim

Zakladem je individualni piistup ke kilien-
tm. Vychazi z pravidelné revidovanych in-
dividudlnich plan(, které jednou mésiéné
zpracovavaji klienti spole¢né s terapeutem.

Wznamnou Ulohu zaujima socidlni uceni
pfimou konfrontaci mezi ¢leny komunity
a pfijiman{ odpovédnosti za sebe i za dru-
hé. Klienti se podileji na chodu komunity
v€etné rozhodovani v daleZitych zalezZitos-
tech, terapeutickému tymu zastava pravo
veta. Z fad klient( se pravidelné sestavuje
spolusprava, jejiz ¢lenové piebiraji zodpo-
veédnost za ¢innosti v domé. ZaleZitosti ko-
munity jsou véem spolec¢né, nepodporuje se
izolace ze spolecCenstvi,

Projekt umoznuje klientim zménit dosa-
vadni zplsob zivota a pfipravit se na nowy
Zivot bez drog, umoziuje jim objevit Zivetni
styl, kde drogy nemaji misto.

Strukturovany program poskytuje klientiim
pfilezitost hledat nové moznosti pro traveni
volného Casu, ziskat ¢i obnovit pracovni na-
vyky, osvojit si komunikacni dovednosti,
zlepSit fyzickou i psychickou kondici. Skupi-
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nova sezeni v atmosféie davéry, Gcly a vza-
jemného respektu davaji prostor pro sebe-
poznani.

Lécebny reZim tvofi kliCova a dopliujici
pravidla.

Pobyt probiha za dodrZzovani abstinence
od drog v¢etné alkoholu.

V dvodnich fazich pobytu je, se souhlasem
klient(i, ¢asteCné omezen jejich kontakt
s okolim {telefonovani, vychdzky, navstévy).

Koufeni tabdku je povoleno v uritou dobu
na whrazenych mistech.

Klienti respektuji ostatni obyvatele komu-
nity, bez ohledu na jejich rasu, pohlavi, vék,
sexudlni orientaci, spoleCenskou tfidu nebo
zdravotni postizeni. Projevy nesnasenlivosti,
ponizovani nebo utlaCovani z uvedenych
davodd jsou neslucitelné s pobytem v ko-
munité,

Program

Zivot v komunité se Fdi strukturovanym
dennim programem. jeho soucasti je skupi-
nova terapie, individualni terapie, vzdélava-
ci lekce, pracovni Cinnost, vecerni kluby,
sport, volny cas.

Pracovni ¢innost je dana aktualnimi po-
tfebami domu, nezaméstnavame pomocny
personal. Uklid, vafeni, prani, Zehlen{ a jiné
domaci prace obstaravaji sami klienti. Kli-
enti pracuji také na tkalcovskych stavech,
v dilné ru¢nich praci se dievem a kovem
a na pomocném hospodafstvi, kde péstujf
zeleninu a chovaji kratiky. Soucasti nasi pra-
covni nabidky v ramci programu je i prace
v domové pro lidi s mentalnim postizenim,
ato pro vazné zdjemce z fad klientd, ktefi si
tak mohou ovéfit svou schopnost pomahat
druhym.

Pobyt je rozdélen do tii fazi. Prvni, adap-
ta¢ni a diagnosticka, trva 2 az 4 mésice. Dru-
ha faze trva 4 az 8 mésicd, je to faze usku-
teciovani osobnostnich zmén a pocatecnich
setkdvani s vnéjsim svétem, tieti faze trva
3 az 6 mésicd. BEhem ni se klienti postup-
né& odpojuji od komunity a v konkrétnich ob-
tastech si pfipravuji budouci Zivot: nasled-

)

nou pédi v nékierém z dolécovacich progra-
mu, zaméstnani, bydleni.

Nepravidelnou soudasti programu jsou
nékolikadenni akce mimo prostor komunity
(napf. zimni pobyt na horach, nékolikaden-
ni cyklisticky wlet, lesni brigada). Tyto akce
slouzi mimo jiné ke zlepSeni fyzické kondi-
ce klient. U také klienty zvladat dnavu
a vetsi zatéz. Jsou samoziejmé i piileZitosti
pro zdbavu a radost bez drog.

Prostory a ubytovani, vybaveni

DUm komunity se nachazi 10 kilometr(
od Liberce, v Nové Vsi u Chrastawy. je to tfi-
patrova vila s jednim ctyil(izkovym pokojem
pro Zeny a tfemi tii az Ctyilizkovymi pokoiji
pro muze. V domé je dale velka spolecen-
ska mistnaost, kuchyn, upravena pada s rué-
nimi tkalcovskymi stavy, vybavena dilna
a zazemi pro persondl. Klientim je v ramci
programu K dispozici nasledujici vybaveni:
stolni tenis, horska kola, micové hry, lyze,
televize, video, hi-fi véZ, hudebni nastroje,
stolni hry.

. Tym

Multidisciplinarni tym. Deset stalych cle-
nG persondlu: feditel, hospodaika, osm te-
rapeutti {pét Zen, tfi muzi.

Navstévy, soukromi

Navstévnim dnem je v komunité nedéle.
Zadoud jsou zejména navitévy ¢lend rodi-
ny. Neni mozné pfijimat aktivii toxikomany
a lidi pod vliivem alkoholu nebo drog. Kazda
navstéva se pii prichodu vzdy setkava se ¢le-
nem tymu. Klienti maji potom moznost s na-
vitévou hovofit v soukromi.

Po pfedchozi domiuvé je mozné, aby pfi-
buzny Klienta nebo klientky stravil v komu-
nité vikend a ucastnil se programu.

V prvni fazi pobytu nejsou navstévy moz-
neé.

Telefonovani z komunity neni mozné,
s vyjimkou hovorQ v pracovnich a pravnich
zdlezitostech. Pijjimat hovory v komunité je
umoznéno klientim od druhé faze, ve vy-
mezeném fase.
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Prichozi posta je kontrolovana persona-
lem (obsah obdlek, balikd). Dopisy nejsou
persondlem Cteny.

Klienti v komunité nemohou mit u sebe
na pokojich penize ani doklady. Ty jsou ulo-
Zeny v trezory a jsou vydavany klientdm

" pa pozadani.

V komunité je mozné v dobé mimo pro-
gram poslouchat libovolnou hudbu, ktera
neomezuje ostatni. Je také mozné mit v ko-
munité viastni knihy.

Strava, zdravotni pece

Strava je v ramci moznosti vybirana tak, aby
spiftovala ndroky na zdravou vyZivu. V pfipa-
dé potfeby se jidla upravuji pro lidi wzadujici
dietni omezeni nebo pro vegetariany.

Klienti jsou kratce po ndstupu zaregistro-
vani u mistniho praktického lékarfe. Dostup-
na jsou také potfebna speciaini Iékafska vy-
Setfeni. ‘

Klienti mohou v komunité uZivat pfede-
psané léky véetné psychofarmak.

Ukonceni pobyiu

Klienti konéi 1é¢bu podle dohody s tera-
peutickym tymem. Pfed odchodem si zajisti
naslednou péci v nékterém z dolécovacich
program a v idealnim pfipadé také zamést-
nani a bydleni.

V komunité neni mozny delsi pobyt nez
osmndct mésici.

Klienti mohou ukoncit na vlastni zadost

pobyt kdykoli. Své rozhodnuti odejit si roz-

mysleji béhem doporucené Ctyfiadvacetiho-
dinové izolace. Vzhledem k administrativé
spojené s odchodem neni mozné odcha-
zet mezi osmnactou a sedmou hodinou.

Podminky a okolnosti prijeti

1. Vék nad osmndct let
2. Obcansky pritkaz nebo nahradni do-
klad. :

3. Prikaz pojisSténce zdravotni pojistovny.

4. Aktualni abstinence, bez télesnych
znamek stavu z odnéti drog, minimalné
po detoxifikaci. Klienti se po pfichodu na po-

Zadani podrobuji dechové zkousce na alko-
hol. Je jim odebrana moc k vySetieni na ob-
sah navykowych latek. V pfipadé pozitivhiho
wysledku je pobyt klientdm okamzité ukon-
¢en. vwhodny je piimy pieklad klientd
ze zafizeni, kde jiz absolvovali ¢ast nebo
celou klasickou stfednédobou odvykaci 1é¢-
bu (PL Bohnice, Cerveny Dvir a dalsi). U t&ch-
to zajemc( predpokiadame vys$Si motivaci
a podle mozZnosti jim ddvame prednost.

5. Doporuceni ze spolupracujiciho zafize-
ni (z kontaktniho centra, z ambulance AT..)

a propoustéci zprava z prekladajictho zdra- .

votnického zafizeni (detoxifikace, kratkodo-
ba, stfednédoba terapie). Vhodny je telefo-
nicky rozhovor doporucujiciho s nami (mimo
jiné ve véci Klientovych prijmd - moznosti
hrazeni pobytu v TKD2).

6. Nezbyiné je, aby se s nami pied na-
stupem spojil telefonicky ¢i pisemné sam
klient a posial nam zadost o vstup do ko-
munity a svij Zivotopis. Po spinéni této
podminky je klient zafazen do pofadniku
Zadatel( o umisténi do komunity, o ¢emz je
pisemné vwrozumén. Cekaci doba se pohy-
buje mezi 3-12 mésici.

Vhodné je, aby klienty z pfekiadajiciho
zafizeni doprovodil do komunity nékdo
z pfibuznych. V nutnych piipadech zajistuje-
me pfepravu my.

Do komunity si Klienti podle svych moz-
nosti berou obleceni (vCetné pracovniho
a sportovniho), hygienické potfeby, hrnek,
pribor.

Cena

126,- K¢ na den v piipadé, ze ma klient

finan¢ni pfijem.

Spoiluprace, supervize

TKDZ v Nové Vsi je soucasti projektu za-
méfeného na komplexni péci o toxikomany
v libereckém regionu (zahmuje 1. kontaktni
centrum, 2. detoxifikaci v ramci psychiatric-
kého oddéleni liberecké nemocnice, 3. TKDZ
a 4. program nasledné péce obcanského
sdruzeni Advaita).
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TKDZ spolupracuje s organizacemi zaby-
vajicimi se lé¢ebnou a resocializacni pédi
o problémoveé uZivatele drog i z jinych regi-
on( {napfiklad s PL Bohnice, PL Cerveny Dvar,
PL Horni Befkovice, PL Nechanice, K-centrem
Usti nad Labem, DC Sananim, DC Sananim
Olomouc a s dalsimi). TKDZ vdédi za pomoc
a podporu v zalatcich pracovnikm obcan-
ského sdruzeni Sananim, zejména terapeu-
tické komunity v Némcicich.

V TKDZ zajistujeme odbomou externi su-
pervizi.

Adresa:
Nova Ves 55, 463 31 Chrastava
Telefon: 048 514 6988
Fax: 048 282 0704, 613 4510
E-mail: tekadez@who.net
WWW: http://tkdz.hypermart.net

Na TKDZ navazuje doléCovaci centrum
Advaita (obcanské sdruzeni pro pracovni
a socialni rehabilitaci drogové zavislych). G-
lem dolécovaciho centra je doprovazet kli-
enty pfi zapojeni do béZného Zivota a pod-
porovat je v trvalé abstinenci. Dostupné sluz-
by: individualni a skupinova terapie, zaklad-
ni socidlni a pravni poradenstvi, prace s ro-
dinou, volnocasoveé aktivity.

Dolécovaci centrum slouzi i lidem, kteff
se vratili do Liberce z jinych zafizeni nez je
TKDZ.

Adresa:
Advaita, Nezvalova 662, 460 15 Liberec
Telefon: 048 275 0607,
mobiln{ 0603 829 730

SANANIM o.s.

Sdruzeni pro prevencdi, 1écbu a resocializaci
osob ohroZzenych zdravi Skodlivymi navyky
MUDr.PRDr. Kamil Kalina, CSc. MSc.
vrchni lékaf, vedouci Denniho staciondre
a psychoterapeutického centra

Denni stacionar
- psychoterapeutické centrum
SANANIM (DS)

DS je jediné zafizeni svého druhu v Ce-
chéach. Je urfeno klientim s diagnézami
,Skodlivé uzivani* nebo ,zavislost” na neal-
koholovych drogach, zejména na heroinu
a pervitinu a s motivaci pro zménu vedouci
k abstinenci. Dalsi prfedpoklady: vék od 17
let (homi hranice neni stanovena), zdzemi
ve spadové oblasti (Praha a nejblizsi okoli),
které klientovi umoznuje dochazet ¢i dojiz-
dét do DS. Piijeti je mozné i bez lékafského

. doporuceni.

- DS poskytuje 3iroké spektrum psychote-
rapeutickych, zdravotnickych a socialnich slu-
zeb pro uzivatele drog, jejich rodinné pfi-
slusniky, partnery i Sirsi socialni okolf.

DS nabizi: denni stacionami program for-
mou skupinovou pro max. 12 osob v rozsa-
hu 3 mésich - otevienou ambulantni sku-
pinu 1 x tydné - individudini psychotera-
pii - rodinnou terapii- skupinu pro rodi¢e
a partnery klient(l - socialni praci a pora-
denstvi. ,

DS navazuje v systému péce 0.5. SANA-
NIM na nizkoprahové kontakini centrum
a pfedchazi, resp. nahrazuje ustavni {é¢bu.
Na lécebny program v DS dale navazuje re-
socializacni a doléCovaci program.

DS si klade tyto terapeutické cile: ziskani
nahledu, propracovani zmény v sebepojeti,
vztazich, socidlni integraci a Zivotnim stylu
soubézné s udrZzenim abstinence a preven-
i relapsu. Kone¢nym cilem je vy3Si kvalita
Zivota, k niZ je abstinence podminkou nut-
nou, nikoliv vSak postacujici. Podporujeme
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kiienty v jejich osobnim zrani a piiméfeném
zviadnuti wyzev jejich wvojového obdobi.

DS disponuje kvalitnim, kreativnim a kom-
petentnim terapeutickym tymem pod vede-
nim pfedniho prazského psychoterapeuta
Dr. Kamila Kaliny. UmoZzniuje staze odborni-
kiim a studentGm. Individudiné miZzeme
pfijmout i anglicky mluvici klienty.

DS je dobfe dostupné, najdete ho neda-
leko Veletrzniho palace v Praze-HoleSovicich.

DS Sananim, Janovského 26,
170 00 Praha 7, tel.(02) 803130,
fax: 6671 0486,
e-mail: office@sananim.cz,
kamilkalina@hotmail.com

Profil oddéleni ,AT” Stifediska
pro mladez Klicov
(Alternativa - odd. pro miadez
chroZenou drogou)
Cakovicka 51, Praha 9 - Prosek,
tel. 6846277, 83880212

Nabizi specialni sluzby od roku 1988. Na-
zev  Alternativa” vznikl roku 1993 a vystihuje
nabidku alternativniho, zdravéjstho Zivotni-
ho stylu. Oddéleni je otevieno pro dobro-
volnou spolupraci mladym lidem ve véku
zhruba 15-20 let po 24 hod. béhem $kolni-
ho roku, jejich rodinnym pfislusnikim a dal-
Sfm blizkym osobam. Kapacita 12 l0Zek. Pre-
ventivni, poradné-lé¢ebna a rehabilitacni
pomoc v problémech, tykajicich se skodli-
vych ndvakd a zavislosti, latkovych a proces-
nich, véetné chorobného hrdcsivi. Celoro&nf{
programy zahrnuji letni i zimni, prazdnino-
ve i vikendové vyjezdy mimo Prahu do pii-
rody. Kvalifikovanou a nezavislou supervizor-
kou je psychoterapeutka PhDr. M. Frouzova.

Za terapeuticky tym PhDr. Jaromir Zyka
" N E
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Program FiT I
Prevence problémd plsobe-
nych navykovymi latkami

Program vznikl v roce 1990. Anglicke _fit
in” znamena hodit se nebo byt vhodné za-
sazen. Sméfujeme k vytvoieni systému pre-
vence, v némz ma daleZité misto ucitel, ro-
di¢, spolupracujici vrstevnik, Zurnalista, zdra-
votnik i jini.

Organizacné program zajistuje Sportpro-
pag, as., ve spoluprddi s tymem, ktery vede
MUDr. Karel NeSpor, CSc. Od roku 1990 jsme
wivofili, vdali a distribuovali velké mnoz-
stvi materidlt. Program byl obhdjen pfi ofi-
cialni oponentute pro zakladni i stfedni Skoly.

Kde nds najdete?
Sportpropag, Moldavska 2, 101 00 Praha 10,
tel. 71734209
nebo: primaf MUDr. Karel NeSpor, Csc.,
PLV Praze 8, Ustavni 91, 181 02 Praha 8, tel.
8574249.

a) individualni konzultace

b) parova a rodinna terapie

¢) psychoterapeutické skupiny pro :

- abstinujici alkoholiky - (dtery 19.30-21.30
hod)

- problémové uzivatele drog (,motivacni’)

- patek 13-15 hod.

- toxikomany usilujicf o abstinenci (patek
15.30-17.30 hod)

- abstinujici mladé zavislé usilujici o dalsi
praci na své osobnosti a jejf rozvoj i v part-
nerskych vztazich (patek 18-20 hod)
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- pro rodice problémowych uzivatelt drog
(patek 20.15-22 hod)

Ke konzultacim je tfeba se objednat (400
K¢ za 1 hod), ke skupinovym programuim
Ucastnici phijimani na zakladé zhodnoceni
jeji indikace pfi individualni konzultaci (700
K¢ za més.)

MUDT. Zdenék Solle a PhDr. Magdalena
Frouzova, vedoudi programu

E @ &

skaiav institut
(akreditovan spolecnosti
pro psychoterapii a rodinnou
terapii)

nabizi v roce 2000

sebezkusenosini pétilety wovik ve sku-
pinové psychoterapii (typ SUR - dynamic-
ka psychoterapie, ddraz na nonverbaini tech-
niky) v Sesté vycvikové komunité Sl, zacatek
na podzim r. 2000, obsahuje 118 hod. v se-
bezkugenostni ¢asti a 32 hod. teorie roéné.
frekventant se dale s velkou slevou mize
uéastnit daldich programi Skdlova institutu
tviz dale nacviky dovednosti a supervize).
Kursovné za jeden rok 9 000 K<
- Teoretické vikendy - Zaklady psycho-
terapie zavisiosti - 8.-9.1. a 11-12.100
- Zakladni psychoterapeutické pfistupy
v oblasti drog - Nacvik rolf I - 15.-16. .
- Motivace a defense v psychoterapii za-
vislosti - Nacvik roli 1t - 12.-13. 1L,
-Techniky prevence relapsu v psycho-
terapii zavislosti - Nacvik roli i1t 25.-26. 1L
- Wevik v supervizi (pouze pro absolventy
psychoterapeutického vycviku nebo pro ve-
doud pracovniky) - 15-16. IV.
-Techniky vedeni skupinové psychote-
rapie. Nacvik rolf IV. 8-9. IV.
- Terapie rodin pfi zavislosti na drogach
Nacvik roli vV - 2-3. 9.
- Kasuisticky seminaf 18-19. 11
- Balintiiv seminaf 2.-3. 12.

Lekgoii: PRDI. M. Frouzova a prof. Jifl Hel-
lef (vedoudi komunity, ddle lektorsky tym
skalova institutu)

Finance:

Vikendové seminafe: 700 K¢, pro absol-
venty a frekventanty St 350 K<

piedplainé na viech deset seminafi se
slevou - 6 300 K&, pro absolventy a frekven-
tanty St 2 500 K&

Uzaverky piihlasek jednotlivych seminard
jsou 2 tydny pfed aktivitou.

informace a piihlasky:

PhDr. M. Frouzova, 163 00, Praha 6,
vondrougova 1211, tel/fax 02 301 3904,
nebo 0602 642616
prof. . Heller - 0602 275 976

Nabidka Holotropniho dychani
v Pizni

Z4a¥itkové seminafe s holotropnim dycha-
nim patii do oblasti transpersonaln{ psycho-
logie ajsou vedeny certifikovanym terapeu-
tem.

Uréeno: pro pomahajici profese v oblasti
drogového poradenstvi, 1&6¢by a prevence.

Pro klienty se zavislosti na alkoholu
a nealkoholovych drogach ve fazi stabil-
ni abstinence a dobrého psychického
a fyzického stavu.

Format: vikendové seminafe (Pa, So0)
kazdé 4 tydny.

Cena: 700,-/vikend, studenti 450,-/vi-
kend. :

Ubytovani mozno zajistit za cenu 150,-
K¢ za nodcieh.

MUDr. Stanislav Kudrie,
psychiatricka klinika FN Plzen, |
Alej Svobody 80, 340 60 Pizen,
Tel/F. 019-7103156,
e-mail: kudrle@fnplzen.cz,
internetova stranka: http//www.avu.cz/ maja/
HTMUholo.htm
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\L/J;Cts\;gjeljc[lascc:uzziz Cgske sysFemické spolecnosti - odborného sdruzeni jedinct a institud,
e f Veong raglkalnihg anstruktivismu a rozvijejicich ji v riznych aplikacnich
o aks Ech vcetnev rodinné systen’mcke terapie - se kona 20. 10. 1999 od 17 hodin v budové
- Sstai O(zly svg;: Zedeltc)koc’[jechnic’kyﬂch spolevénosu', Novotného lavka 5, Praha 1. Program schiize:
el ;/;) y, 0 organtl vspoIanosli. ZL Pokrvaéovénf diskuse o cilech a programu
o Star.lov “a r1]rlngl'stanovy obcansk(?ho sdruzeni CSS byly zaregistrovany u MV v Eervenci
ko.l a 0 ?, atje r'1a vwvw.toerane.cvz Spolecnost je oteviena vsem zadjemcim z fad
egu i student( prislusnych obort. Na vasi tcast se 183 pipravny whor CSS.

ln§tity} pro systemickou zkusenost
(fadny clen Evropské Asociace pro Psychoterapii)

otevira 21. fijna 1999 dalsi
tiilety (400 hodin)

VYCVIK V SYSTEMICKEM PRISTUPU

ke klientim, pomahani a vlastni profesiondlni roli

Wevik je urcen zejfn(é’na pro p§ychoterapeuty, psychology, lékafe, pedagogy.
sodialni pracovniky a studenty pfisiusnych oborti ‘

Colkem 400 Struktura vycviku

em hodin wyuky - 18 setkani, cca jedn ydn(
Pocet Ucastniki: 20-25 ,coafednouza o ant.
Te,rmln zahéjenl’: 21.fijna 1999 v 9 hodin v ISZ

Misto konani: 1Sz, Hlavni 60, Praha 4

c 70Cena a podminky pro prijeti
3 - Cena K&/hod.,, tzn. 1.600 K¢ za jedno setkani
Zajemdi o wyovik obdrzl'pri.hlééku a na’xlvrh smlouvy obsahujici podrobné informace
— o c,>'vycv1ku a podminkach jeho absolvovani.
minkou prijeti je podepsand smlouva, zasland spole¢né s avizem platby
na adresu ISZ, a to nejpozdéji do 15. zafi 1999.

Certifikat o absolvovani vycviku
Absolventi vyoviku obdrZi Certifikét, jehoZ piiloha obsahuje thrmny popis
absolvovaného programu.

) Supervizni vzdélavani (min. 100 hodi
~ 7. . " 3 ~ ) In)
Ucastnici vycviku maji moznost pokracovat v dalsim supernviznim vzdélavani.

Prihlasky a veskeré dalsi informace
ISZ, Hlavni 60, 141 00 Praha 4
tel/fax: 02 /727 66 234
e-mail: vyovik@isz.cz
www.isz.cz/vycvik
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11. ledna 1999 vyplula ke ttenafim Lod skupiny,
druha kniha Zderika Riegra vydana v nakladatelstvi
Konfrontace. Na fotografii Renaty O8ancové vyprovéazeji knihu
{(zprava): Jan Koznar a Dana DobiaSova.
V pozadi P. Konopasek {za RIAPS).V tmavém saku
stojici: Zdenék Rieger.




