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RECENZE A MINIRECENZE

Tolo &islo je piné prispévki, kieré se zahyvajl definovanim a ohranienim psy-
choterapie a profesi ,psychoterapeut”. Zrcadi to diskuse, které se o tomto oboru
vedou bouflivé a s novou intenzitou v poslednich piblizné 4 letech nejen v CR,
aleiv Bwopd.

Souhlasim s élosem ¢lanku bratislavského profesora MUDT. Ivana Zuchy, Ze se
moc zabyvame sami sebou, moZna az narcisticky. Neméli bychom zapominat, Zze
se v psychoterapii vzdélavame a stdvame psychoterapeuty nikoliv pro sebe sa-
motné, ale pro pacienty a klienty. Pfedeviim pro né piipravujeme uZ dnes piisti,
rozéifené zéijové dislo (s dominantnim tématem ,zavislosti’}. Dovolme si tedy
protentokrat luxus prostorové nadstandardniho zabyvani se sebou. {Ostatné: kom-
petentni sebereflexe ze strany psychoterapeuta muze byt cennym vkladem
do lidského vztahu kK pacientovi ¢ klientovil) {red)

11 bodt o psychoterapii

{Pilspévek do diskuse o koncepd psychoterapie)
ZBYNEK VYB(RAL

Preambule
1. Psychoterapie je innost a obor.

Psychoterapie jako ¢innost (zakladni vymezeni)

2. P-il jako dinnost wkonavaji psychoterapeuti. Dale: kandidati na psychotera-
peuty (ve vwoviku a teoreticky se vzdélavajic), déle odbormnici v psychoterapii do-
sud nevzdélani nebo v minulost jen kraice wSkolent {personal mnoha linek
ddvéry, fada somatickych Iékaf) a ddle laidi (zpravidia se zkudenosti z viastni
terapie, ktefi vedou napf. podpimmeé skupiny).

3. Oblastmi, kde je vykondvana psychoterapie, jsou zdravotnicka zafizeni; po-
radny v oblasti socidlni a $kolské; krizova, kontakini a charitativni centra a Hinky
davéry; zafizeni vwchovna; oblast privatni praxe mimo zdravotnictvi.

Psychoterapie jako obor (zakladni vymezeni oboru)

4, Psychoterape je védni obor, kiery konstituuii tyto slozky:

- systém vzdéiavani (jde o vysokoskolsky pfedmét, ddle o predmeét v doktor-
ském studiu, je moZno se v ném habilitovat a ziskat profesorsky titul),

- uznavani cdbornici,

- existujicici publikace (u¢ebnice, monografie, periodika),

- wwzkum s védeckou metadologii,



11. Hranice oboru chrani to, Ze psychoterapeuli dosahvli pfedepsaného vzdéla-
“nia chiku, dodrzuji eticky kodex psychoterapeuta a ¢innost psychoterapeuta

i i 5§ : ji izi své Einnosti.
waii metodami, které jsou uznany @). Staraji se © supervizi sv -
wkonavalim {11. kvétna-4. ¢ervna 1999)

- praxe ({{innost),
- spolefenska prestiz,

Psychoterapie jako obor je tizce provdzdna s piibuznvmi obory - s psychologii
{zeiména Klinickou a poradenskou, tzv. Iékarskou” psycholagii, s psychodiagnos-
tikou a psychologii détskou aj), s medicinou (zejména psychosomatickou)
a s filosofii. Obor ma piibuzenské vztahy s fadou dalsich disciplin a oblasti, piede-

vaim se sociologii, antropologii, socidlni praci, kutturdlnimi a gender studiemi,
umerm.

Tipy pro vds (pravé vysiok:

Psychoterapie ,s piiviastly”?

5. Psychoterapii nelze zuzovat na ¢innost konanou jen ve zdravotnickych zafi-
zenich nebo v ramci smiuvnich vztaht v oblasti zdravotni péce. Této ¢innosti
rozumime jako jedné z moznych — jako klinické psychoterapil, Zakladnim vzia-

hem je zde vztah psychoterapeuta a pacienta (nemocného, idery se chce, event.
musi1éci),

6. Kromé Klinické psychoterapie hovaiime o psychoterapii poradenskeé tam,
kde zékladnim vztahem je vztah psycholerapeuta a klienta {jedince, ktery se chce
poradit).

Hranice mezi vztahem lé¢ebnym a poradenskym jsou sice v reainé praxi refa-
tivni {oba vztahy se ¢asto prolinaji a pii praktické ¢innosti mohou splyvat), nicme-
né wiyCeni a zd{irazfiovani této hranice vnucuje soudobé realité platna legaliza-
ce pouze Kinické psychoterapie.

R -‘A. ‘7‘ A A
James HILLMAN

7. Psychoterapii jako ¢innost, ktera je vykonavana mimo zdravotnicka zafizeni,
Je proto nutno oznacovat jinak: jinak tuto ¢innost nazyvat a vykazovat...). To ne-
znamena, ze by se psychoterapie jako ¢innost jinde nekonala.

Horizont profese

8. Snahou EAP (Evropské asociace pro psychoterapii) je v maximalné mozné
mife spolecensky legitimizovat novou profesi psychoterapeuta.

Otto F. KERNBERG

9.V Ceské republice se profesni asociace ,Spolecnost pro psychoterapii a ro-
dinnou terapii* piihlasila k tomu, 2e psychoterapii povazuje - perspektiviné@) -
Za samostatnou a nezavistou profesi.

10. Psychoterapeut (z povoldni) bude moci pracovat v jakékoliv oblasti {ve zdra-
votnictvi, v poradné, soukromé, v politice, v citkevnich strukiurdch, ve Skolstvi) aniz
by musel nazyvat ¢innost, kterou bude konat, jinalene? psychoterapii a sém sebhe
oznacovat jinak nez psychoterapeuta. Obor psychoterapie pak bude zahrovat

odborniky, pasobici v riznych sférach (mozna s majoritou odbornike pusobicich
ve zdravotnictvi).

Daniela VIZINOVA,
Marek PREISS

Vice o téchto knihdch piisté,




MOTTO CiSLA |

Uméld, stejné jako psychoterapeutovi, je uloZeno wyloZit lidskou existencit...)
Psychoterapie je hledani pravdy, stené jako umeéni je hledani pravdy(...) Tim do-
spivame K otazce, jakym zplsobem psychoterapeut vidi lidskeé t€lo v prostoru
a Case. Dnes platné studium tzv. akademické mediciny na lékafskych fakultach
vede nastavajiciho lékafe pies studium matérie, chemie a fyziky, dokonce mate-
matiky, k biologii, botanice a zoologii. 5 clovékem se setka nejdiive jako s mrlvo-
lou ve wuce anatomie, pak jako s histologickym preparatem a posiéze pii fyzio-
logickém experimentu. Znalosti z anatomie a fyziologie se dnes vyzaduiji dokon-
ce i 9d student(l psychotogie. To viechno miiZe mit své opravnéni, alespoii pro
lekafe. Do jaké miry je uvedené studium {v tomto rozsahu) smyslupiné pro poz-
déji wkondvané povolani psychoterapeuta, miZe zistat oteviené. Znalost funkci
lidsj<éh0 téla je na jedné strané bezpodmineéné nuind, na druhé strané nepo-
stacujfci. Idealni by bylo pfinejmensim také vzdélani z défin uménil...) Bez uméni
hrozi terapeutovi nebezpedi, Ze se bude utdpét pouze v terapeutickém vztahu.

Z knihy Giona Condraua —

Sigmund Freud 8 Mariin Heidegger:
Daseinsanalyticka teorle neuroz

a psychoterapte, Triton 1998 (sir.199-200}

Objednejte si:

Nakladatelstl KONFRONTACE, tel. 049/551 55 06, zasleme se slevou!

REFLEXE PSYCHOTERAPEUTU (1)

Kto som? Kto siz Co robime?
IVAN ZUCHA

Pre niektoré vedné odbory holo velkym, priam revolucnym objavom zistenie,
7e poznatok zavisi od spdsobu poznavania a od poznavajuceho subjektu. Prikla-
dom je kvantova fyzika. Kvantovo fyzikdlny ,objekt” a meraci pristroj su neoddeli-
telnym celkom. Fyzidi si s tym, zda sa, dosial tazko poradia.

Pre adbornikov, ktori sa zapodievajil poznavanim psychickych {alebo psycho-
patologickych) procesov, je toto zistenie také prirodzené a nerevoluéné, ze si ho
¢asto ani neviimnu a netématizujl: ale ich prakiicka aktivita s nim impliciine
podita. Musi: nemdZe inak. Napriklad poznavanie Cloveka na analytickej pohovke
nachidza iny ,objekt” ako pozorovanie podmienenej okohybnej reakcie v labo-
ratoriu.

Problém je implicitne aj explicitne paldivy v psychoterapeutickej teorii & praxi.

Autor chee z tohto hradiska komentovaf svoj dojem (teda difiznu kognitivnu
entitu) z ¢itania psychoterapeutického ¢asopisu, ktorého kvalifikdcia a reprezen-
tativnost je exemplarna: z ¢tania Konfrontaci”.

Dojemn hovori: Psychoterapeuti sa napadne ¢asto narcisticky sustred'ujt na otdz-
ku: kto som“. Hlradaju si identity, istotu o svojej identite, kompetenciu a islotu
o kompetendii, a to ako osobne, tak skupinovo. Maju akcentovany sebacit. Nasta-
vuju si zrkadid, aby pozorovali svoje obrazy a nachddzali v nich seba. Nie je prilis
odvazne hovorit 0 psychoterapeutovom ,priznaku zrkadla®.

Psychoterapeuticky narcizmus sa stane oividnym, ak sa porovnd s pracovnym
postojom internistu alebo chirurda.

JUgebnd analyza®, ,skasenost na sebe”, tcast v balintovskych skupinach su
ingtitucionalizovang, spredmetnené formy vasne terapeuta pre sebapoznanie,
sebazrkadlenie, sebapotvrdzovanie v terapeutickom procese. Je slovo vasen”
oddvodnené? Dojem autora hovori, Ze ano.

Psychoterapeutickd tedria objavila protiprenos. Je partikularym tkazom v tera-
peutickom procese.

Autor sa opovazuje formulovat problém (alebo hypotézu): Uloha (alebo osud?)
psychoterapeuta ako celok je produkt globalneho protiprenosu. Ak sa prijme from-
movské stanovisko o stvisiost lasky a sebaldsky, treba sihlasil aj so stanovis-
kom, podia ktorého volba Glohy psychoterapeuta je produkiom vasnive] zauja-
tosti sebou a fascindcie sebou.

JKto si? Teda: kio je psychoterapeutov partner, pacdient. Dojem autora hovort:
Psychoterapeuti naruZivo hladaji identitu svojich pacientov. St konglomeratmi
instancii, ako st Ego, Tien, Selbst, Rodi¢ atd? Kotko indtancii je? Su jedinecni

7



Strukcii, naracii a autonaracii? Kto je ,Ty“2
T;I e;apeuucky'vztah“ Ie produkt institucionalizacie vaSne po objaveni toho, ¢o je
w Té oje C!fuf?a ijpgteza (probiém) autora, vwplyva z Jeho {itatelského dojmu.
I \rlap?uncka ncziruz:\fost’ sa syti dychtivostou ako kazda snaha objavit, oviadnut,
}g/r nah sa. ponuknut sa, spiynut, ale aj oddelif sa: ako sa prejavuje vo vietkych
]rvnat_: partnerstva, v laske, v uéitelskom poslani, v Eireni viery.
va‘I’ VY\’/JIE pre ps'g{chot'(?rapeu:[ov pokusenim, ktorému podta navodu, aky formulo-
o i e,_p_odl!ehan. P’okusanie a podiiehanie, ako sa vie najmi z erotickej
3 K;enostl, je dgatekﬁcka dvojica, vzajomne sa sytia, ale aj podnecuiju,
o ngn;‘)‘/orovnatl permanentné kriiZzenie psychoterapeutov okolo " s jasne vy-
m postojom intemistu alebo chirurda k paci gani ¥
dictjo ot da k pacientovmu ,organizmu®, roz-
imDﬁeIfnli Leemag;écja dojmu autora ako wechodisko pouZile wrok: ,BoZe, odpusti
. | VEaia, (o robia”. Psychoterapeutl ndruzivo hltadajd o g A
ku, ¢o (v skutotnosti*) robia, I odpovedna otéz-
i} a:rt;gi:ensljtz k;ory zmensuje glykémiu diabetika, chirurg, ktory vyptifa hnis
: dost presne vedia, ¢ I i ij
retelne, D € vedia, Co robia. Rozdiel medzi nimi a psychoterapeutmi je
Sebais?otaba dogmatigka pespratnost’ mnohych psychoterapeutov je azda obra-
_rilou proti HEIS’IOIE..POL{CQI‘II a osvieteni terapeuti, ktorf sa naudli pracovaf so svo-
jim ne\\;tledomlm, nie su dogmatici. Dosledkom je vasnivé hladanie ako ~mecha-
gir‘no': Faif 6;} ,,zrnyslu"' svojej prace. Individudine aj skupinové hladadstvo je
jevsekg?lsmve' <€ autorovi pripomina naruZivé ,bohohtadadstvo” hrdinov Dosto-
( 0 rfomanov. Hirada¢sk4 frustracia podra teoretické Caka ¢
fstule do saroms p eho ocakdvania ¢asto vy-
N z r)(evlztoty nachagzania v nenasyinom htadani wplyva aj vagef pre inovdcie.
) OVvE 5 c_»ly a teqhmky sQ p[oduktom zufalej vdsnivosti ako nove LSMery” so svo-
Jimi manifestami a‘pre:zentaclami v umeleckej tvorbe. Ako umelec, ani psychote-
i?pf_auf’: presne nevie, Co fobi, a dychti najst nieo, ¢o by aspoii na chvily uspoko-
Jiloje ‘('Z?: hlévld.’V uzkost@ch hladania a v ordastickom nachddzani sa ¢asto zabuda
n; vdenwlkacm_e a na fal'zaﬁvka.cné potreby a procedtry. A ak sa nezabudne: ,¢o e
o] } g n?oﬁ ?‘I:énire }“?t J?slni, Co je pravda, aky zmysel ma verifikdcia a falzifikicia?
. Z€ Citatel'sky dojem autora je produktomn protipren iek 1o
autor ho verbalizuje a pontika. ProTiprenost. Rapriektom

{Autor je profesorem psychiatrie na Psychiatrické kiinice
LFUKaFNv Bratislavé)

a autenticki? SU zvazkami vzfahov a obrazov? St produity konstrukcii a dekon-

POLEMIKY

Ad) Dievieny dopis J. Barbarice,
7. Macka a V. Sirnada cientim
vyboru Spolecnosti pro psycho-
terapll a rodinnou terapii CLS
(viz Konfrontace 99/1):

K_bodu C1, ve kterém je wyjadfena po-
chybnost a znepokojeni nad tzv. Ceskou
cestou Licasti Spolecnosti pro psychotera-
"~ pii a rodinnou terapii Ceské 1ékaiské spo-
* legnostl JEP (ddle jen: SPRT) v Eviopskeé aso-
claci pro psychoterapit {dale jen EAP):

Whor SPRT samozieimé diskutuje o EAP,
jeli roli | soucasném: postaveni v rdmcl Ev-
ropy, a to vefejné, napi. na schiizi SPRT
14, 12. 1998. Situace v Evropé je totiz velmi
barevnd a riiznoroda. Nediskutovat, neklast
sl otézky, newiadiovat pochybnosti by ne-
hylo pluralitné a zodpovédné. Wvody z je-
diné schiize SPRT, na které byli kolegové
Macek a Strmad, povazuji za neadekvdtni
zobecnéni.

K_bodu & 2. ve kierém Je whbor SPRT
oznaten za organ, ktery nema mandat
k tomu, aby se wjadfoval k otazkam psy-
choterapie u nds, mohu uvést pouze jedi-
né:

whar byl zvolen ¢lenskou zakladnou
sestavajid z psychoterapeutd, ktefi pracuiji
ve viech resortech. Tento mandat nebyl
nikdy zakonnym zplsobem soudasnemu
whor odejmut. SPRT se jiz v dlouhodobé
tradici hldsi k tomu, aby byli psychotera-
peuti siednoceni v jedné organizad, kterd
sdruzuje viechny psychoterapeutické smé-
ty, Skoly a ndzory. Jednim z nejvyznamnéj-
sich divod, pro€ vybor SPRT vaha s od-
loudenim od Lékaiské spolecnost, je di-

vod ekonomicky. Odloudeni by totiz vedlo
k nutnosti ziizeni nového administrativ-
niho apardtu, coz by podle propodtd zna-
menalo mimo jiné nevyhnuteinost néko-
likanasobného zwseni Clenskych pfispév-
k(. Pokud by oviem odioudeni pfinesio vice
pozitiv neZ negativ, je tfeba tento krok udi-
nit.

K_bodué 3, ve kterém je vyiykdano vyho-
ru SPRT udajné privilegovani a Gzce resori-
ni prosazovani zajmil a dokonce naznado-
vana jakdsi neschopnost zajistit pozici psy-
choterapeut( v ramdi hrazeni psychotera-
peutické péde ve zdravotnicivi pojiStovna-
mi, lze ¥ici nasledujici:

Soudasnd legislativa definuje zdravotni
pédi zakonnymi normami, které se: 1. ni-
kterak zasadné nelisi od podobnych zako-
nt existujicich v EU. 2, zfetelné definuje
zdravotnika, a te jeho pregradudinim i spe-
cdializaénim vzdélanim. Podminky pro wkon
samostatné psychoterapie {nikoliv tedy psy-
choterapie obecné) isou dany zakonnymi

normami, které stanovuii, Ze funkéni spe-
cializaci v psychoterapit miZe ziskat lékar
s psychiatrickou nebo Jinou klinickou spe-
cializaci, kKlinicky psycholog, tj. psycholog
s atestaci v klinické psychologii, nebo vy-
sokoskoldk, ktery sloZil spedializacni zkous-
ku v technické pomod v psychoterapii. Funkd-
ni spedalizacl nabude Gsp&snym sloZenim
zkousky na IPVZ, diive ILF, Resort zdravot-
nictvi, podobné jako jiné resorty, si zdra-
voinické povoldni definule podie svych
vlastnich uvaZeni a potieb, které nelze
snadno a bez diouhodobé a dikladné pii-
pravy a ovlivilovani zménit

V nadem zdravotnictvi se postaveni psy-




choterapie podstatné zménilo. Diive byla
povazovana za jakousi bizami, specifickou
avilvedlejéi metodu psychiatrickou, nyni je
Casti zdravoinikir povazovana za samostat-
ny obor ¢ za podobor nékierych odbaor-
nosti. Nicméné se psychoterapeutické w-
k?ny staly soudasti sazebniku zdravotnich
wkond, hrazenych pojistovnami, a to Jiz
vjeho prvnim vydani.

V soucasné dobé bylo dosazeno toho,
Ze psychoterapeutické wkony miize 0cto-
vat pouze odbornik v psychoterapil fadné
vzdélany. Aby psychoterapeutické vzdéla-
ni bylo skute¢né srovnatelné s evropskymi
normami, zaved! whor SPRT akreditacni fi-
zeiu', ktere posuzuje vzdélavaci programy
urcené pro zdravotnictvi, (v akreditacni ko-
misi jsou dva zastupci SPRT, Asociace khi-
nickych psychologd, Psychiatrické spole¢-
nostl a IPVZ) Vv piistim obdobi cheeme,
po piipravé a s rozhodujici ucastf kolegn
7z jinych resontdl a s jejich garanci, wivoiit
podobné akredita¢ni fizeni pro jiné resor-
ty: Skolstvi, prace a soc. véd a dafi, kde se
psychoteraple pouziva,

K. bodu 4, kde je knitizovan proces akre-
ditace vycvikowceh programi:

Naprosto nemohu souhlasit s oznade-
nim chaos a nekoncepcnost, stejné tak
Jako s obvinénim z toho, Ze Zadatelim ne-
byla poskytnuta kritéria pro akreditaci.
Do téchto dnit prodlo akreditacnim fizenim
vice neZ dvacet programa. Vétdina z pied-
kladatel( podminky znaia.

le dluino Fici, ze piiprava | akreditacni
proces proily fadou zmén, ato na zakladé
diskusi, pfipominek i prace kolektiv, ktery
se timto Ukolem zabyval velmi zodpovéd-
n‘é a pod permanenini kontrolou whory
vice nez rok.

e pravdou, Ze informace, které se do-
stavaly k- ZadatelOm, nemély vidy takovou
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podobu, kierou, Jak dnes vime, wzadujt
Stejné tak se samotna kritéria i akreditaéng
proces tfibily a jisté se | naddle tibit by-
dou. Nékitefi kolegové mimo zdravotniciv
piispéll cennymi radami a napomohli tak
budoucim krokdim k akreditacim v jinych
resortech.

ost je pitomn fadnym ¢lenem EAP, na kie-
-'rou se tento dopis opakované odvolava,
Jsem toho ndzor, Ze nase psychotera-
ple poifebuje dalsi zmény a vyvoj, ktery by
it zafadil viditelné do proudu evropského
procesu integrace. VWbor SPRT se viak zU-
&astiiuje prostfednictvim svych Zastupcdl,
mezi nimiZ jsou i nezdravotnici, vétdiny vy-
znamnych zasedani EAP. RovnéZ si mys-
im, 7e SPRT i jeji vybor ize kritizoval za fadu
- nedostatk( a pochybeni. Je v3ak tieba, aby
“&lo o kritiku skutecnou, a nikoliv o diskre-
ditacl nepravdami, polopravdami a Gcelo-
wmi zkreslenimi, jejichZ cilem je zniceni
* dosavadni organizace.

: PRDr. Jiti RUZICka, mistopiedseda SPRT

K. bodu &5, kde Je zpochybfiovdna jed-
nota psychoterapie Jako oboru, lze fici toto:
Psychotetapie je v soucasné dobé pro-
vadéna v riznych podminkdch s riznym -
zaméfenim a pro odiiné okruhy klientd.
Nevidim nic Spatného na tom, kdy? se.
v diskusi hovoii o tom, Ze existuji vwznam-
né rozdily v psychoterapii provadéné u bé-
Zencl z Jugoslavie a u psychotickych pad-
entd v psychiatrické ié¢ebné, nevidim nic
$patného na tom, Ze v rdmdi psychotera-
pie dochazi ke specializacim, které st wia-
duje samotnd praxe. Osobné se nepova-
Zufi za universalniho psychotetapeuta
a fada mych koleg( také ne, Mystim si, 7e
Lo otdzku je tfeba velmi pedlivé a po do-
state¢né dlouhou dobu diskutovat tak, aby
obor psychoterapie byl zachovén a upev-
nén, na druhou stranu véak, aby v ramci
oboru dochdzelo k potfebnym spedializac-

nim skolenim.,

Aktivitu autortl Otevieného dopisu.... vel-
" mi vitam. Domnivam se, Ze ndm jde v pod-
staté o stejnou véc. Osobné mné je upfim-
né jedno, Jak se bude novd instituce jme-
novat. DaleZité je, aby byla vybavena do-
" statecnou exekutivni pravomod a jeji ve-
deni vzeslo z demokratickych voleb. Svij
mandat by méla opirat o zakon o psycho-
terapii (¢ zatim o jeho navrh) fedici ochra-
nu termint: psychoterapie” a ,psychote-

terapeutil do vzdélani na prihledné akre-
ditovanych pracovistich. Je$ié jednou zdd-
raziuji, ze jeji funkci vidim pfedevaim v roli
kustoda legislativnino prostiedi a nasted-
né i garanta odbomé kvality akreditovanych
vzdélavacich center.

Existence jediné odbomé spolednosti pro
tak mnohotvamy organisrnus, Jakym je psy-
choterapie, Je podle mého nazoru spise
na $kodu véci. Skutenym vyrazem plura-
ity uvniti oboru by byla koexistence fady
odbomych spolednosti deldarovanych bud’
na zakladé feseného problému nebo podie
jednotlivych Skol.

Vkon exekutivni pravomoci véeobjima-

Cely dopis s naslednou vyzvou nemo- -
hu, Zel bohu, povaZovat za seridzni analy-
zu z divod(l shora uvedenych, ale za -
kovné vypracovanou manipulaci, ktera ne-
dobfe obeznameného ¢tendte vede k pie-
svédceni, Ze SPRT i jeji vybor jsou jakousi
zpdteénickou sebestiednou a nekompe-
tentni korporaci bez mandatu. Abych svoje
tvizeni doloZil refevantni informaci: dvéma
z pisate[f_g nebvl akreditovan program vzdé-
lavani nejen u nas, ate t na Slovensku, ato
prosté proto, 7e nesplfioval odborna krité-
ria. Slovenskd psychoterapeutickd spolec-

rapeut’, a im nasledné i ochranu investic’

jici odboinou spoletnost bude vzdy nea-
dekvatnd zidZovdn nikdy nekondichn av do-
hiedné dobé nefesitelnymi spory jednotli-
wych kol o sl dil pravdy. Ke skuteéné tvlis-
Cimu stfetavani riznych ndzorovych prou-
di mize dochdzet spise v diskusnich fo-
rech uvnitf jednotlivch odbornych spoleé-
nosti nebo na sympoziich.

SPRT se z tohoto Uhlu pohledu jevi jako
nemocny organismus wéerpdvany mamou
snahou stoudit mocenskeé exekutivni am-
hice s nutkavou potiebou zviditelnéni riiz-
nych pfistup(i. Podle mne neni za takové
sitiuace mozné zabranit miseni zcela od-
lisnych rovin. ProtoZe odborma pie miize
pokracovat mocenskym stietem, pokladam
fakowy stav za zavaznou nemoc s fatalni
prognozou. MUDr. Ivo Kunst

O piiviastkovych psychoterapiich
a Otevieném doplse
ZBYNEK VYBIRAL

Qiiskl jsem v minulém &isle jak ,Otevie-
ny dopls dlendim wyhoru SPRT", tak privod-
ni dopis k nému. Vidim a sly3im kolem se-
be, ze text vyvolal ruch. Myslim, Ze pro obo-
rovou organizad profesional(t je lepsi rus-
no, nez Klid (pfed boufi, ze strachu & pasi-
vity apod.). Nepiipojil jsem k textGm kole-
gli]. B, Z. M. a V. 5. viastni komentaf proto,
Ze jsem nechtél ovinniovat Ctenafe v jejich
pfijeti & odmitnuti wzev trojice autord. Pfi-
padalo mito ,novindisky etiét&jsi. Opak mi
zavand! zneuzitim $éfredaktorské pozice.
Nepiipojil jsem svi komentaf | pfesto, Zze
jsem jiz pii zafazovani Otevieného dopisu
do minulého ¢isla nesouhlasil s nékterymi
pasdzemi. K .11 bod{m o psychoterapii®,
jez Jsou soudasti Editorialu tohoto Cisla, chi
piipojit jesté nékolik mySlenek.

Uvazovat v diskusi o liznych typech®
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psychoterapie mi nevadi. _Pozadi* této
potfeby chapu tak, e explicitnim wilené-
nim a nazvdnim by byla chrinéna zejmé-
na .zdravotnickd” ¢i klinicka” psychote-
fapie. Nemyslim si, e privatni psychote-
rapeut ve viastni poradné déld v zasadé i Ji-
ny .typ” prace (inou psychoterapil) nez psy-
choterapeut v ié¢ehne. Jeho psychotera-
peutickd ¢innost je viak - zdd se mi - jina
iz jinym kontextern, finymi moZnostmi, I
nym typem” pacientt; atd. Ne nadarmo
existuli celé monografie o 2vigstnich typech
psychoterapie s hospitalizovanymi a o dru-
hové jiné psychoterapli s ambulantnimi
pacienty (napi. Yalom).
Nebolim se ,piiviastkovani”, Tak jako ar-
chitekt nema problémy s tim, nazyvat se
urbanistou {je-i architektem velkych cel-
ki), interiérovym architektem nebo tieba
zahradnim architektern (podle toho, kde
pracuje), pak podie mista, kde pracujeme,
se klidné nazyvefme , piiviastkove”. Nezna-
mend 1o pro mé nic vic, ale také nic méné,
nezli ochranu téchto mist (zdravotnickych
pracovist, poraden, linek divéry, kontakt-
nich center, stiedisek vychovné péce aj)
daldimi intemimi regulemi, kdo zde smi
psychoterapii vykondvat, )& bych si také
nenechal od sidliStniho urbanisty navrh-
nout rodinny domek. (Omlouvam se za pi-
rovnani, vim, ze vZdy kulhaji, 7e vZdy je
moZno .chylit za slovo”. ..) Af tedy zdravot-
nicka zafizeni a zdravotni pojistovny za-
mésinavaji a hradi praci jen kinicky kom-
peterinim psychoterapeuttim. Budoud
(moZnd?) , pliviastkovani® psychoterapeutd,
které momentdiné v Ceské republice pro-
paguje napi. Jan Koznar, se mi zda prag-
maticky uZiteéné paradoxné proto, Fe mi-
Ze napomodi chranit, a zarovef viiting
diferencovat (jsem piesvédden, Ze to je
potfeba) cefistvost oboru, ktery bude vidy
dmsi vic (bude oborem mnohem 5irsim),
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na pét let Polaci (psychoterapie zakonng
pavandjenv ramd psychiatrie). Z divo-
(0 drahych clenskych poplatka 9pomue;|
EAP Poriugalch. Ale situace neni zdal:eka
idealni ani v Recku, Madarsku G Britdnil
presto doveiuji rakouskému” vidéni bu-
doucnost psychoteraple: pijde -resp.v Ra-
xousku JiZ jde - o samostatny obor, prakti-
kovany v mnoha oblastech, o respekt(?va-
fiou profesi, potvizenou zakonem. Zako-
nem, Jehoz naplnéni a dodrzovani mimo-
éhodem wiouti fadu sebeanoncuficich se
dnesnlch Jpsychoterapeut(” bez poZado-
vané kvalifikace, vyoviku, praxe, supervize
nastudované teorie. ’

' Jsem piesvédcen o tom, Ze nema cenu
v:. Ceské republice titit sily roz$tépem jed-
notné feské {a moravské a slezské) spo-
Tefnosti, kterd ma dnes legdiné zvoleny w-
bor, byt do né&j po lofiskych volbdch nena-
stoupili 2 Gspésné voleni kolegove: Rieger
a Pragko {kaZdy z jinych ddvodl), a za né
Faujaly v dnesnim vyboru misto 2 koieg\f-
né volené jako prvni dvé jpod Carou”. W-
bor je i tak legitimni. Integrace s Evropou
v ném md pedporu. Tato podpora v disku-
sich skiipe”, zadrhava se, kdyZ piijde nakon-
krétni kroky, je doprovazena deskou opatr-
nosti, ale existuje. SPRT je jediné Ceské pro-
fesni ,téleso”, které plati do EAP jiZ tfetim
rokem fadné clenské piispévky. Za této si-
tuace se mi nechce tfistit sily.

Co je tieba zacit délai? Uzky tym odbor-
nik by mé! piipravit navrh zakona o psy-
choterapii a jeho pracovni znéni predloZit
k odbomé diskusi. Tato prace potiebuje
pracovitého lidra“! (Vaclav Jamek, autor kni-
hy O patiicnosti v jazyce, mi odpust, Zze se
uchyluji k tomuto anglikan!smu...) Toto
spéni a sméfovani situace v CR bych pova-
Foval za nejkonsiruklivnéjsi.

neZ je sumarizovatelny seznam téch, kg
pracuji jako psychoterapeuti v systém
zdravotni péce. V pfipadé psychoterapey
tické &innostl pedujeme o zdravi | mim
zdravotnictvi — tak Jako ostatné nejeden
Clovék sém pecuje o své zdravi doma,
v plirodé, pii sportu, navitévou poraden
skeho psychologda atd. atd. Existuji psycha
terapie laické a svépomocné, existuje ay
toterapie - ani ty neni pro€ a priofi wlug
vat z hranic oboru. Jen je potieba nazyva
je spravnymi jmény.

Jako zdstupce SPRT v FAP, jsem momeri-
tainé zastupcem vétsiny organizovanych
Ceskych psychoterapeut( na zasedan
1éto stiedni” eviopské asociace. Zarovers
isem ze strany EAP povaZovan za jejiho
reprezentanta v Ceské republice. Pracujl
proto pro ,politiku” EAP U nas. Touto po
tikou je co nejirdi spolecenskd a také prav-
ni legitimizace psychoterapeuta v Evropé;
Ieho jednotna certifikace, garance, 7e do-
drzuje jednotny eticky kodex, e spinil po-
Zadovand, velmi ndroéna kritéria... Poli
kot EAP je diplomaticky tladit na parlamen:
ty (Evropsky parlament, Radu Eviopy, narod-
ni parlamenty a ministerstva) tak, aby uznad-
ni profese ,psychoterapeut* bylo co nej+
pevnéjsi a Siroce respektované. Co nemi-
Ze EAP (zatimn} dost dobfe pozméfiovat, jsou
legalizaéni procedury, af iz stavajici ¢i bu-
douciv jednotlivych zemich. Situace v N&-
mecku se EAP zcela ,vymkla kontrole”,
vmnoha zemich existuje hluboky a ¢asto -
Jak se alespor zdd - nesmifitelny rozpor
mezi v, kiinickymi® psychoterapeuty a psy-
choterapeuty bez Klinického zakotveni, Ta-
kova situace pierlistda EAP ,pies hlavu”
v Italiizv Dénsku, ve Francii & Nizozemi.
Z tohoto ddvodu se od samého poddtku
nepiipojili k integracnim snaham Spané-
€. Z tohoto divodu si wjednall vyjimku

JAK JSEM POTKAL YWBOR
ZDENFK MACEK

Motio

....0sobné si rovndz mysiim, 7e se take
hodné lidi takfikajic jenom veze. Velmi mne
prekvapuje, Ze jsou to nejen kolegove star-
&, ale - ackoliv jsou wzyvanl - o praci pro
ohor nemaii pro mé viditelny zajem ani lide
miadi.

Mystim si, 7e je tieba najit novou odva-
hu a novou silu k zaloZeni zcela nove spo-
lecnosti, samostatné, nezavisié, sdruzuji-
o viechny psychoterapeuty u nas. Dnes
nevidim zadny skutecné padny divod
k tomu, aby se tak nestalo.”

(it RUZicka: Léto videriské a dlouholetd
namaha ceskd, Konfrontace 4/96)

Vybudovat reprezentativni a organizac-
né nezavisiou ndrodni psychoterapeutic-
kou asodiaci {Ceskou psychoterapeutickou
asociaci), otevienou jak fyzickym tak prav-
nickym osobdm z ohory, kierd v Uzké spo-
luprad se stavajicimi rezortnimi asodiace-
mi, zejm. se Spolecnostf pro psychoterapii
a rodinnou terapii Ceské-1ékaiske spoled-
nosti)

- bude jako NAQ pro Ceskou republiku
plnym napojenim na EAP garantovat kva-
fitu oboru psychoterapie v CR v souladu
s evropskymi standardy a principy demo-
kratické praxe, '

- umozni (v budoucnu} plné zapojeni
ceskych psychoterapeutl do evropskeho

prostofu.”

{Kapitola _Piedmét projektu”
7 projektu Ceskd psychoterapeutickd
asociace, www.terapie.cz/cesko)
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NAMLUVY
{jaro 1998)

VKonfrontacich ¢, 1/98 mé zaujal @lanek
Jak se wkienoval oblouk, v ném3 JITRGZiC-
ka popisuje, ¢eho bylo za poslednich 20
let u nds na poli psychoterapie dosazeno.

Natento dlanekisem zareagoval ve své
giose (2/98), kde Jsem wjadiil svilj nazor,
7e stav ohoru nepovazuji za dobry. VWiadiil
Isem se ostfe, jazyvkem ironickym a navic
k nekolika vécern najednou, &im mohl lec-
kdo nabyt dojmu, Ze mi jde o to urazit Jifi-
ho Rizi¢ku. © to mi nesio. Myslim sI, Ze on
i vSichni ostatni ve whoru SPRT tvrdé pra-
cdji .pro psychoterapii” a myslim si zdro-
ven, 7e dosasené vysledky jsou diskutabil-
ni. Tedy v porovnani se stavem psychote-
faple napk. v sousednich zemich, a to véet-
né Slovenska, kde se plipravuje znéni z4-
kona o psychoterapii. O to mi &lo - wyiddfit

tento ndzor.

Avsak pravdu mél Oldiich Calek, kdyz
ve své reakd iKonfrontace 4/98) piSe, ze je
snadnéj3i stdt opodal a v pozici kritického
pozorovatele ostroviipné komeniovat udaj-
né netspéchy”,

{srpen 1998)

Atak tv ndvaznosti na zpravy z Konfron-
tad a Infdra o procesu standardizace ev-
rapské psychoterapie pod vedenim EAP)
Jsem sepsal projekt, nazvany Ceska Psycho-
terapeuticka Asociace, ktery Je k vidéni
na Irtemetu na wwwi.terapie.cz/cesko.

AUDIENCE
{fijen 1998)

Jako ¢len SPRT (1 kdyz mé {lenstv je po-
Wizeno pouze tim, 2e mi chodi doml Zpra-
vy Spolecnosti a jednou za rok sloZenka
na plispévky) jsem se s projektern obrati
na ty deny vwboru SPRT, od kterych jsem
ziskal inspiraci, tedy Zbyrika Whirala a Via-
dimira Chvélu. Projekt wvwolal pomémé Zi-
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vou reakci a dostalo se mi jednak ujtsten;
ze ve whoru se jednd o tomié? a druhak

rady, 7e bych se mél ohratit na pfedse

nictvo, nejiépe piimo na piedsedu jana
KoZnara, pry aby se zamezilo nedorozume-
nitn, V., Chvéla mi piislibil pozvidni na schiz-
ku  transformacni komise®, ktera se pfave' :
ve whoru rodi. Pozdéji napsal dopis, ze
na prvni schiizku pozvat nedleny whory re-
bylo vhodné, stejné byla spie organizac-
ni, ale na druhou - pracovni - s nami podi-.
ta... uZ urcitd. (Na tomto misté diuZno po- :
znamenat, ze od podatku pfi véech krocich.

spolupracuji s daisimi kolegy, za viechny

Vralislav Stinad, Juraj Barbanic, v postedni:

dobé Jifi Rys)
Tak jsem si domluvil schiizku s Jane

KoZnarem. j& pfijedu za nim do Bohnic:

bude mit hodinu €as. To si viechno krdsn

vysvétiime, radoval jsem se... jene ouha;
pan pfedseda moc spéchal, 2e mé tedy:
vezme zpdtky do centra a probereme to

vauté. Sio to docela rychle a tak jsme jest
chvilku posedéli v jakési kavamné pobif Fi

lozofické fakulty. Miuvili jsme oteviené.
O nali snaze, o situac ve zdravotnictvi,

0 praci ve whoru, o whiidkdch. Mé&l jsem

veelku dobiy pocit, Ze se véci wyjasnuji.

A navic, ze mohu pijit na whor a fict viem,
0 co ndm jde. Dostanu 5 minut casy,

Trochu mé odrovnalo, kdy? mi Jan Kos-
nar fekl, 2e jde na schlizku , iransformadni
korise”, i druhou, kde s ndmi Vidda Chva-
{a polita. .. uz urdits. ..

BINGO!
{listopad 1998)

PEL minut, to nenf (slovy Jana Vodiian-
ského) anl jedna celd na jednoho trpasli-
ka... no nevadi, alespon budu stiidmy
amusim se dobfe piipravit Nepiipravil jsem
se dost dobie. Na to, Ze vwhor SPRT CLS se
neschdzivsidie Ceské Iékafske spole¢nosti,

ani na zahdjeni Jana KoZnara: ... je tady
‘pan kolega Macek, ja z toho moc radost

[emam..

" jsem opravdu nebyl pfipraven.
Viastni daskuse bvla delsi, nevim, jesti

jsermn miuvil srozumitelng, reakce byly niz-
né. V. Chvala pfipojil nastin toho, jak po-
stupovat do budoucna {rozdéleno do hori-
zonicl 2 leta do 10 let), jake jsou priofity inej-
diive psychoterapie ve zdravotnictv, pak dai-
& resorly a nakonec fvropal s tim, 2e mate-
rial bude piedioZen k vefeiné diskusi. Od-
chazel jsem z whoru asi po 30 minutach
s pocitem, Ze to asi nebyly ty pravé dvefe.

PAMATNA SCHUZE

{prosinec 1998)
Pravidelnd védecka schiize SPRT nesla
mnohoslibny ndzev ,Kde jsme a kam kra-
¢ime?” s dovétkem, Ze fec bude 0 vyvoji

~ psychoterapie jako oboru. Na schiizi se

sedlo zhruba 50 psychoterapeutt (SPRT ma
800 &lenl). Z toho bylo asi 10 lenl vwbo-
ru a asi 10 koleg(, ktefi pfisli na zakladé
pozvani Vrati Strnada. Moc konstruktivni
to nebylo, debatovalo se o lecéems, mj.
o tom, zdali je EAP dost dobrd a ma-li cenu
se k ni hldsit A Ze o tom snad nemize byt
pochyb. Ze jsme daleko za ostatnimi, AZe
psychoterapie se jinde neZ ve zdravot-
nictivi nesmi vkonavat. A Zze 10 tak neni.
A Ze nasi aklivitu nelze piehlédnout. A jestl
md cenu se ptat ¢lent na jejich ndzor, co
kadyZ bude polovina pro a polovina protiz
Ze SPRTje JiZ transformovand, protoZe na da-
nych dkolech pracuje jiz davno a dobfe.
A Ze to whor nezvladd.

OTEVRENY DOPIS VWBORU
SPOLECNOSTI A REAKCE NA NE)
{biezen 1999}

Protoze ani po této prosincové schiizi se
v dalSich Zpravach Spolecnosti neobjevilo
nic, k ¢emu by se mohli {lenové vyjddri,

sepsali [sme Otevieny dopis whoru SPRT
{wysel v minulych Konfrontacich a aktud)-
ni seznam téch, kdo se k nému piipalili je
na Internetu: www. ferapie.cz/cesko). Do-
pis byl vyboru zaslan na konci dubna s 50
podpisy {dnes 24. 5. 1999 jich je 79). M{Ze-
me nyni fici, Ze se jedna o Iniciativy, kte-
rou podpofilo | nékolik wznamnych pfed-
staviteld oboru.
kvien 1999)

34, Zpravy Spolecnosti piinesly {zatim)
kratkou odpovéd predsedy SPRT jana Koz-
nara na Otevieny dopis. Dikyl

Dale obsahuji Koncepci psychoteraple,
o které je - zdd se - moZno diskuiovat V- za-
véru v odstavc Oblast strategie totiz stoji
i nenapadna véticka: ,Nejprve se maximal-
né angaZzovat pro prvni horizont - po sou-
hlasu SPRT se strategii a koncepci®. Je 1o
tedywazva k referendu? Jak mam jako clen
dat najevo souhlas anebo nesouhlas?

A CO VYt
Co je s Vami? Ziiete? A mdte néjaky na-
zor? jestli ano, tak napidte na referendum
@terapie cz. Anebo do Konfrontaci. Aneho
wvyboru SPRT.
A vam, kdo jste se ji7z wiadiili aneho se
wyjadfite (kladné nebo zapomné), dékuji.
Spojent na autora: Zdenék Macek,

ISZ, Hlavryi 60, 141 00 Praha 4,
e-mail: macek @isz.cz

Ad) Zhynék vybiral: Kosmicka hra
- hira se {tenaff a padenty, nebo
vazné minéna psychoterapie?

(wslo v Konfrontacich € 1/ 1999)

Vazeny pane Whbirale,

reaguji na Vasi recenzi knihy Stanislava
Grofa Kosmicka hra.

Neznam Vas osobné, neznam ani Vase
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odborna publikovand nebo piedndgena
pojednani. CoZ miiZe byt moje tkoda, Ne-
Potkal Jsem oviem ani nikoho, kdo by mi
Fekl, 7e po vyslechnuti pana Whirala nebo
po pvfe(":teni Jeho knihy vice porozumé! sam
so!:e, svému osudu, swm psychickym pro-
blémdm, nebo vztahowm problémém. 7e
vice porozuméi nutkavym nebo sebede-
struktivnim projeviim.,

iDV(?tkal Isem naopak jiz hezkou fadku lidi,
kiefi toto tvrdi po setkdni se Stanislavern
Grofem, nebo po pietteni nékterych jeho
knih a mySlenek, kleré w vnimate jako
«---NEsoUrodé pdasmo cititt a odkazy,
jako postmodemy citdtomdnii

Tito lidé uvéfili, 7e nejsoy osamoceni
ve swch strastech, e jsou souddsti wiSi-
ho fadu, a Ze mohou najit pomoc napfi-
kiad v holotropnim dychdni. Zacall se ak-
tivné zalimat o nalezeni své viastni cesty
ao pfohloubenl' empatie k druhym, zacali
soucitit.

Kdy‘i Wiikdte: ... Kdyby whér byl smys-
lupiny a kdyby inspiroval bohuel tomu
tak neni, nebo jen na povrchu, jenom
zdaniive”, oni fikavall, 7e jejich hiuboké
vnitini proZitky presns koresponduiji s po-
pisovanyml jewy,

] Vétmi kritizovany ... Totdlni migmas a sa-
Iegt", ... whrakovany sfovnik citatt moud-
'VC”'.‘ --nudicd obecnost charakteristik a vy-
vodu...” je piivadi K filosofii, psychologii,
mytologH a otevira jim celou i lidského
poznaniv nejriznéjéich spojitostech.

Sebe nevydéluji, je to | ma zkugenost.
Safmozfejmé mohu mit whrady k tomu, Ze
nékleré pasaze wznivaji Ziednodusend, ale
tato kniha si pfece nehraje na védeckou
st}Jdii, naopak chee zpopularizoval védec-
ke poznatky pro i &tendiskou obec hie-
dajici eventudingé wasi miru porozuméni
tak piekotnému wvoji véd, Leckdo by mohl
Zavidét Grofovi (68 let) jeho brilantni inte-
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lekt a ifi i hloubku znalosti psychologi
mytologie a davnych ritudld.

Horsi je misty bohuzel pieklad a patrné
I spoluprdce autora s editorem. To je bo--
lest fady pfekladanych knih v nds. Nemys-
iim st ale, Ze je 1o to nejpodstatnéi,

y posledku jste se v mych ofi dopusti
pravé toho, co sam kritizujete: hrubéhg

Zjednoduseni. Dokonce bych fekl, pane

Whiral, zjednodusujiciho odsouzeni ne-
vybiravwwm| slovy. Tomu se v konvenéni psy- '
chologil, kterou Vy zastdvdte, tusim fikd pro
jekee,

V Gcté k VaSemu Casopisy

Stanisiav Kudrle

Ad) Sarka Felixova: Duchovni
5 Zivot v Pohleddi...
twslov Konirontacich ¢ 1/1999)

Ve své praxi lécitele se Easto dostavam
do kontaku s lidmi, inzerujicimi duchovni

iiyot a Jak se k nému dostat, napf. zminé-
nymi meditacnimi soustfedénimi a Skoii- -
ciml kurzy. Nékteré jsou minény upfimng,

finé jsou dokonce velmi dobré, nékterd mé-
né a zlomek je podvod nebo snaha néja-
ké sekty o ziskani viivu nad lidmi.

O 1o nejde, ani nejde o to, co je to za li-
di, kiefi na zakladé néjakého inzeralu né-
kam ,na blind” piijedou a zjisti, Ze nabize-
né nesplnilo jejich odekavani. A piestoze
€ snadi brat Zivot ,duchovné”, zde oteka-
vaji néjake zaruky pfedem. Domnivam se,
7e ‘by méli na duchovni i fyzické Grovni chiit
5veé penize zpét.

Pani nebo sle¢nu Felixovou osiovil mé-
sicnik s ndzvem Dotek, avéak kdy? se of-
ganizator pan Mazanek dotykal (i¢astnic se-
tkdni, délalo Ji to problémy. Sama v zave-
ru fika, Ze ,nic kK ndm nepiichdzi samo
od sebe, Ze za kazdym pozndnim & pro-

niednutim vézi kus nasi asobni prace, od-
{kani, hledani” - ale panu Mazankovi toto
pravo odpird.

Tato moje piipominka sméfuje k €m,
“kte¥i hledaji a nevédi, co. Pak 1o zpravidla
“nenachézelji. Pravé na podobnych panu
" Mmazankovi, ale také na viech jinych sub-
eltech a uddlostech z jakychkoliv setkani

iv b&Zném kaZdodennim Zivolé si lze tes-
tovatl svou miru tolerance ve svém fyzic-
kém vtéleni, jakoz i skloubit fyzitno s du-
chovnem, nebot oboli je v nds pfitomno
soucasné. Ing. frantisek Cervenka

Autor tohoto polemického nazoru je Clenem
vedeni Ceské psychoenergetické spolegnosti
a séfredaktorem ¢asopisu Psychoenergetika.

ATELIER SATITERAPIE

Aleller satiterapie nabizi v roce 1999 tyto kurzy:
Pfipravujeme na podzim 1999

' SATITERAPIE TANCEM L
Lektor: Kay H. Burkhardt, SRN {pfeklad do ¢estiny zajistén). Kurzovné 1.500.- K¢

TELESNE ZAKOTVENE PROZIVANI - FOCUSING L
Focusing odkiyva ohniska proZivani na télesné tirovni a urCuje smér pro smysiu-
plné jednani. Terapeutovi navic umoziiuje zpfesnovat empatické porozumeéni
a jasné rozliSovat u sebe sama a u padienta, zda je sebeexplorace zakolvena
ve skutegnosti, tedy jde-1i o prozivani a znovuproZivani, verbalizace C1 imaginacni
asociace. Kurz zpostredkuje ucelenou metodu v rmci satiterapeutického ¢vera
zakotveni. Obsahuje teoretické zaklady | prakticky wivik a Je pfedpokiadem pro
vstup do wovikové satiterapeutické komunity.
{Kurz obsahuje 18 hodin woviku a 8 hodin wuky,
minimdini pocet dcastrikd 12, maximaini 25.)
Lektofi: Mgr. Ing. Karel Hajek, Mgr. Jan Matous Malbohan.
Doba: 23. 9. 1999 {18.30 hod.) - 26. 9. 1299 (11 hod.}
Misto: Méstecko Tmavka - Ludvikov  Uzavérka 3.9. 1999 Kurzovné 1.200,- KE

Kurzy pokragovaci

INTERPERSONALNI KOTVENI - FOCUSING H.
Urdeno: Pouze absolventlim kurzu Télesné zakotvené proZivani - Focusing |.
Lektofi: Mar. Ing. Karel Hajek, Mdr. jan Matous Malbohan.
Doba: 14. 10. 1999 (18.30 hed.) - 17. 10. 1999 {11.30 hod.)
Misto: Méstecko Trnavka - Ludvikov  Uzavérka 31.9.1999  Kurzovné 1.200,- KC

PSYCHODRAMA, SOCIODRAMA A SATIDRAMA 1L
Uréeno: Absolventiim zakladniho kurzu Psychodrama, sodiodrama a satidrama,
absolventim satiterapeutickych vyovikovych komurit,
{ektofi: PhDr. Marcela Némcova, Mgr. Ing. Karel Hajek.
Doba: 2. 9. 1999 (18.30 kod.) - 5. 9. 1299 (11 hod.)
Misto: Méstedko Trnavka - Ludvikov  Uzdvérka 10.8.1999  Kurzovné 1.500,- K&

Kurzovné poukazte bankovnim pfevaodem nebo postovni poukazkou typu A
na ¢, ndtu: 274370440247/0100, jako variabiini symbol uvedte své rodné {islo.
pisemnou pihlasku na uvedeny kurz zaslete na adresu: ‘
veronlka Nevolovid, Atelier satiteraple, Spanielova 1316, 163 oo Praha 6, Repy L.
tel. (02)3024185 po 17.00.
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jigt i, neni piilis velkorysa k svobodé psychoterapeutického mysleni,
a é(()ejflfg gzg?é' ;?;/ch%terapie ve zdravolnicivi se z’aéalo diskutovajtvo tom, zda
dné koncipovat psychoterapii jako samostatny opor, r_lebo sp1§e r_’netodu,
'v}?o‘e nedilnou soudasti jiné zdkladni spedcializace (jako je psychuatne nebg
: kfe rngigkja’l psychologie). Postupem doby se systematicka psychoteraple (r!a-roz’du
Reflexe nad perspektivami éESKé DSYChoterapie kclinnesystematické) stala funkni speciaiizaci,vv naVE’lZI‘IOStI na seznarvr; 'kh'ngid(ycg
VNA KoLouRKovA wiont ve zdravotnicivi a zacala byt podminovanfl z hled_lsifa dee ?)nl )ron; ;
Atestace z klinické psychologie (i psychiatrie nebo jmehc_) klinickeho oboru) sp
2 lizovanym vzdélanim v psychoterapii. V roce 1997 vznikla subkatedra psycho-
o IZie 1PvZ vedena doc. MUDr. Vadlavem Mikotou, CSc, spolu s doc. PhDr.Ja_nog
Fi{r))urkovou, ktera se stala opravnéna formvatné potvizovat psych‘oterapeutacfl:'llie
vzdélani ve zdravotnictvi. Pii subkatedie ;aca{a f“ljngqvat odl?orna korn;]seié i Z
iz hylo mozné najit konsenzus v odbomych“(a ngkdy i Qsobmgh} spoizec . hor::) ]
<& se sklada ze zastupcd Psychiatrické spolecnosti, A§QC|ace Ivdmlckyc ‘kpsyc 3 >
gﬂ a Spolec¢nosti pro psychoterapi a rodinnou terapii, k.rome d9c. le.b({)_tvy Ef ﬁ% (]
Kocourkove jako pracovnik subkatedry. Rq}k:flrr‘:a komlsle proslvo pfi wlzn;(al_m 0
yadosti 0 uznani psychoterapeutickéilo ‘yzqel%?I:.TQ se ts‘/kgloipredevstm‘ kt 'Ce
kych psychologtt a psychiatr, wiime¢né 1ékaft jinych klinickych obord, jako |

skupiny, .grupy”, jak se tehdy fikalo. Byli jsme viaZeni d

peutickd regrese $la ruku v ruce s posuzovanim profesionaini terapeutické zdat:
nosti. Viastni historii ma | psychoanalytickd skupina, ktera byla tajnéjdi ne? SUR, ; ] CE Lo v
vice narcisticky obsazena a z hlediska vzdélavani propracovanéjsi. Model, kdy: neurologie nebo prakiické lékafsivi. Komise_ se zabvvvqlarlednom\fe ’éazctiot“éfé'
tréninkovy analytik posuzoval u kandidita profesni krok, se uplatfioval i v psycho- dosti a rozhodovala, zda je psychoteFaDGE{T'Cke que'ar?' “thazece . ,Of a géla—
analyze a teprve pozdéji byl zménén v systém, kde Je osobni analyza zcela oddé ktomu, aby byl piimo pozvan k pohovory, i zda potrgbU}e nekterou.cas’ \ézmiﬂ 4
lena od dalSich krokii ve vzdélavani (teorie, supervize). dopinit. Byly {a jsou dosud) organizovany teoretické kurzy a supenvizni fsh v
Po roce 1989 se mnohé zme fe. Velka vétSina uchazeé( osvédceni ziskala, atjiz na zdkladé dc?sagﬁnek op ‘éi
do hry vstoupily pojistovny, choterapeutického vycviku, nebo s dopinénim supenvize, teoretickeho ﬁ 'fur )
akreditace vzdélavacich s pisemné podané kazuistiky. Od letosniho skolInho roku pr.ec.lkla‘dajlf psycho EKS_
psychoterapeutickych organizaci. Zacalo se vice nes difve rozliSovat mezi Klinic- peuticky zaméfenou kazuistiku viichni uchazedi a tato kazuistika je tématem z
Kou psychoterapii (uplatiiovanou ve zdravotnictvi) a psychoterapii uplatfiovanou * Zebniho pohovoru. . . werr o
vjinych oborech (napiiklad poradenstvi, Skolstvi). Psychoterapie u nas, stejné jako psychoge;apie v medicdné to neme’g'(a nebvude m!t) Iehke.vad Q(écat:u nde:gzg_l
v Celé Eviopé, vstoupita do procesu institucionaiizace a profestonalizace, Je to: na plidé piirodovédné mediciny na vyhradu, Ze neni dostatetné vé (Egtlf ustoletl'
proces, ktery by mél vést ke shodé ve vymezeni psychoteraputické profese plinou. Nemusim piipominat, jak videfiska iékafska SDOIECHO_St na zacatku o
a zplisobu dosaZenf statusu uznaného psychoterapeuta. Divody pro to miiYeme zachdzela se Sigmundem Freudem. Véd’eclgqst psycrlotera}p:e musf “t?wdpos%né
hledat na nékolika rovinach, kieré nemusi byt whradné odbomé (ve vztahu védna z komplexnéjsiho pohledu, neZ pislusi principdim whradné pnrcl)_ ove o
k edbomosti psychoterapie), aie asto politické a ekonomické: dohody EU o sta- mediciny. Napfiklad naroky Ministerstva zdravotnictvi na prikaznost literdrm
tusu profesi, snaha psychoterapeut( mit silné or

ganizace v institucionalizovaném udajl pfi tvofeni diagnostickych a terageutic’k\'/ch standard( zdravotnickych vyko-
Sv&té védy, viiv zdravotnich pojistoven, omezeni piistupu na trh 1&m psychotera- ntl jsau pro psychoterapii obtizné spinitelné,

peutum, ktefi na svoje vzdélani obétovali mené nakiadl. Mezi divody, kieré ve- Dalsi oblasti, o které bych se chtéla zminit, je ol;)_last etiky v DS_VC“‘_)TE{?:‘(»)’;;?:_‘
dou k procesu institucionalizace psychoterapie, miiZzeme najit i ty etické: ochranu - je nejcastéji spojovdna se vztahem terapeuta a pacienta. Zahruje zejme
padienta pied , divokymi" psychoeterapeuty, posileni humanistické orientace v sou-

nu ddvérnosti sdéleni padienta a zamezen{ Jakérpulkoliv zneuél‘vapl pgcmnta pro
casné mediciné & dosazen| korekiniho psychoterapeutického vzdalan, Evropa cile materialni, sexuahnl nebo narcistické. Sk’ute:cna akcept’ace ?t,(?kycz poi:gjlf
ale neni v tomto procesu zdaleka tak jednotna, jak by se zddlo z tezi Evropske neni pochopitelné zaruéena tim, Ze je forfnaflne akc_ep‘{ovzim _EI'EK‘[; kot.ezé ; 2_’
‘psychoierapeutické asoclace, Zajem o integraci¥ t&chto stiegnich organizacich kaZda psychoterapeuticka spolecnost yzn‘ai\va UkaZUJevSE, sele “?, a e'IC- tﬁuw
maji pfedeviim ty psychoterapeutické sméry, které mohou mit problém s uzna- blémy Vidét v kontextu viastni Klinické price. Pm:{o nekt?re’ xzde dvaci ins y
vanim na poli tzv. védecké mediciny, kterd, zejména ve vztahu k hrazeni Zdravot- v zahranidi zatlenuji eticka témata na program svych seminafi a diskutuji napf

0 spolecenstv, kde tera-

nilo. Psychoterapie pfestala mit odér tajnosti
standardy vykond, poZadavky na struktu rovany wovik::
mérd, potieba uspét a zadlenit se do mezindrodnich’
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::I;'Z?] igtﬁg ktf\r;?ehuti’clfého kontraktu s padienterm, piesouvan! profesiondlnig
, ahujici se k placeni, tvanf {é¢hy, divérnaosti sdéleni i .

a ] jici s i A sti sdéleni, ale i otazk
stlégé)ksél a prIC)gedur, IImiz se tyto stiznosti v ramci odbomné spolecnosti fed| K
' pSyChOTpos gje 'pss{chotferapeutu isou z velké ¢asti zavislé na tom, co .sam
erapeutickém waviku zaZili a s jakymi postofi swych tréninkowych tera

peutl se identifikovali. Proto musi psychoterapeuticky wovik respektovat stejng -

prsvidla ﬁ eticke prit-”ncip')yjako v Klinicke praxi s pacienty.
psychoterapeutickém vyoviku poklddam za dilesité odii¢eni osobni zkus

ch i iné { f
Oterapie chranéni pfed hodnocenim, posuzovanim nebo zkougenim. Takova

osobni zkuSenost by se Se tréni

ok pak stala spide tréninkem ve faleSném piizpe
a prm'esia by jenom riziko, Ze stejnym zpasob ozE e
s€ svymi pacienty.

girrc]);ghp‘rleecsnén:’ sama sebe a uzavienosti ve viastnich psychoterapeutickych sk
by ;)s tsrll)é)lsec!'lostech, kde se jenom €koli a vedou se ideologické debaty,
150U, a ani nejsou potfeba, Z4dni pacienti, T: ’

) : _ , . Tam, kde se
;i;(;)ftg;lgpr:gi rf;}?)l;e ﬁnltls zauzena ideologickymi spory, piestdva vidét viastni ?[ =

ychoterapeutickou pomoc nékomu, kdo t febuj

ofesion ychote | X trebuje. Proto kro-
me ruznych osvéddeni, uznani, certifikats taci potietul Y
nyC i , u a akreditadi potiebuj Zivou
n ' jeime hledat Zivoy
ocenenihodnou viastni psychoterapeutickou profesionalitu, s odoinosti proti

nardistickym manipulacim ; : N
svobody, P » 5€ samostatnosti viastniho mysieni a pocitem vnitini
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TERAPIE

Perverzni pienos a protipfenos
{kazuistika)
LADISLAV GRYGAR

syobodna Zena ve spolupraci matka - psychiatr (biologicky orientovany) byla

" sdeslana do PL s planem udélat diferencidini diagnostiku jeji sexudlni orientace -
“potvizeni zda je homosexualni. Pacientka po propudténi z nemocnice domy

vla ziskostnéna konstatovanim ambulantniho psychiatra, Ze je .homosexualka’

4 7e se s tim musf smifit. Dostala 1éky na zklidnéni a byla pozvana za 2-3 tydny
“na kontrolu. Na proces vnitiniho usmifovéni se svou diagnézou zistala sama. Pro

nelepsid se zdravotni stav pacientky, a to i navzdory medikadi, matka pacientky
asmeérovala dceru k psychoterapeutovi.

%10 o 30letou Zenu udic dramatickou vychovu v lidové Skole uméni”, Svobod-
nou, Zijici s matkou a babickou ve spole¢né domacnosti. Se svym otcem se mno-
ho let nestykala. Nedokdzala si pfedstavit Zit mimo domov s nékym jinym nez
matkou. Matka se v Uvodni fazi psychoterapeutické [é¢by opakované snazila pronik-
nout do terapeutického prostoru a participovat na 1&¢¢bé. Podobné jako
na diagndze a léché psychiatrické. jeji chovani bylo az intruzivni - opakované
telefonicky chiéla s psychoterapeutem konzultovat zdravotni stav a léchu své
dcety. Vzdy byla terapeutem vyslechnuta, ale jeji ucast na 1&6¢bé byla odmitnuta.
Matka nejprve reagovala pseudosubmisivné, aZz nakonec jeji chovani wyustilo
ve snahu dcefi kontakt s psychoterapeutermn zakdzat. Psychoterapeut udélal troj-
ahelnik pacientka, terapeut a matka predmétem Iécby - prace s prenosovymi
aspekly vztah se staly soudasti terapie. Plivodni, vstupni téma smifeni se s ho-
mosexudlni orientadi postupné v psychoterapii ustoupilo do pozadi - jak se cel-
Kkové uklidnila a vnotila témata vztahova, Pacient¢ina ddvéra a pracovni aliance
byla posilena, kdyZ terapeut nedovolil matce proniknout do terapie a chranil jeji
autonomii.

Diagnostické posouzeni: pacientka v psychosexualnim wvoji dosahla orgastic-
ke schopnosti. Ve wvoji objektnich vztaht byla hraniéné defektni (méla symbio-
tické a poffeby uspokojujici vztahy). V Ego fungovani byla relativné nejzralefsi -
testovani realitou bylo zachované, wkonové schopnosti byly relativné dobré.
Dokonce zviadala nejen vlastni praci, ale 1 prad organizaéné fidici. Pfesto finané-
né byla podporovana matkou. Obranné mechanismy byly na Grovni primitivni.
Sexualni hyperstimulaci se chranila pied fragmentaci self, pied rozpadem do psy-
chozy.

Pacientka vyhiedala terapeuta s védomym planem: jak se smifit s iékafskou
diagndzou viastnich homosexudlnich sklon(iZ Snad to byl spise plan odbormniki.
Sama byla tizkostna a prepsychotickd. Névédomeé hledala objekt k psychické sta-
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Jejim sexudlné hohatém svété. Limitoval hranice vztahu pro sebe, pro padi-
ntku, tak jak to uddlal v zacatcich s jejl matkou. Odmitl se dale zuastiovat
4jelim agovani {sexudinim exhibovani a odklonil pacienidinu pozornost od per-
erzniho pudoveho vybileni k objekinim vztahim a k ego fungovdni. Po urlity Cas
pfinesto terapeuticky efekt, aviak jeji sexualni prozivani a chovani bylo ego-
ntonni. Bylo piili§ siastné na to, aby se ho chtéla zbavit a pracovat na ném jako
A sympiomu. Ego-dystonni byly symptomy strachu, deprese a samoly a s témi
srapeut pracovalk. Pevnym terapeutickym ramcem, pfedvidatelnosti a empatic-

2;15:;3'!-( Lﬁ:gnzt;?ovemu whbitl. Poznéni, Ze by mohla byt vzrusovana senam, b

lékafskou au{origoleiy;l)(;yiﬁi gggsht?,lc% vsalg bylo nove - strvrzeni téchto skl‘oﬁ

hranicni chovéni. Psychiaty ji ode.-slia|y|i1 h (?:eit.;?za "_Tatkog - PIO SVE sexudini bey
zZ h?iéebnv se vidtila z diagndzou homosezua!it:f *_I%atdlfllgnostlcke Pozorovan

5 um wyrovnat? Na to odpovad’ :)d nikoho nedéstaI:Slekiiécé)fas ;[m ks

. . € 010 j

y ! OUST omosexuality s racionalnim pfesvédcéovani
e se s tm o , anim

Uzkosmén:;gi;rzg{,rg} 2’:&:;?:: J; éaSnz\?uOdSt}?te .FOSTUDOVal jako psychiatr) ym porozumégim pro j?ji ::vxutvonomii a ego-dystonni symptomy ii posk\{toval

Whovéla matce, kterd [f nadia kontak pokusila o kontalﬂ s [v)sychoio go podporu. Pritom nepretrzite:- reflektoval - pokud to bylo mozne - protipreno-
ontakt na psychoterapeuta. iz béhem prvnich ové pocity: jistou zvédavost, drazdivost a vzrugeni. Bylo 18zké byt Gcastny, empa-
i cky a zdroven své proZitky kontrolované odmitat.

Matka vyvinula v prabéhu terapie obrovsky tlak - na terapeuta a dceru - zpocat-
11 bez vétéino efektu. KdyzZ se ji to nedafilo pies dceru a psychoterapeuta, zkusila
to pfes psychiatra. To bylo _snadné”. Podaiiio se ji vidhnout do narcistického pro-
fipfenosu ambulantnine psychiatra jako autority, kiery ma psychoterapeutovi do-
tuvit. Matka i psychiatr zpochybriovali kompetendi psychoterapeuta-psycholo-
‘ga. Biologicky orientovany ambulantni psychiatr se pravdépodobné citil narcistic-
ky zranény, protoze pacientka prestala k nému dochazet. Prestal mit nad n{ kon-
trolu, tak jako Ji pfestala mit matka pacientky. Dcera pfestala matce sdélovat fadu
osohnich témat [ to, co se délo v psychoterapil. Oba - psychiatr i matka - pfestali
‘mit pfehied, cose s pacientkou déje v psychoterapii i v jejim Zivoté. Padientka se
“od nich oddélila a navdzala nejen perverzni pienos s terapeutem, ale take wtvo-
fila relativné dobrou pracovni alianci. Pacientka nevynechala Zddnou hodinu
‘a piesné dodrzovala vné[${ terapeuticky rdmec. vedie rozvinuti perverzniho pie-
nosu se posilily ego-funkce. Psycholerapeut a homosexudlni partnerka se stali
‘postupné pro pacientku piechodnymi objekty - dva jedini lidé na sveté, se kiery-
mi si dovolila citit bezpe¢nd, V obsahu siov o lesbickém vztahu se zacaly objevo-
vat nové momently - pacientka zacala hovofit o péknych nesexualnich spolec-

nych chvilich a dokonce si dovedia pfedstavit zhstat s partnerkou v byté i v nodi
aseparovat se ¢astecné od matky. Ve sve fantazii si zacala pfedstavovat odstého-
vani od matky. Coz pied terapii bylo pro ni nepfedstaviteiné.

Nevim, zda k tomu kdy doslo. .. Pacientka po 7mesicni terapii stdle Castéji zaca-
la zpochybriovat wznam psychologické pomoci. Zpochybfiovat wznam slovni
pornodi, kdyZ ji lékafi piece stanovili diagnozu homosexualita, tedy poruchu vro-
zenou a poruchu téla, jak ji bylo Iékafem wysvétleno. Za podobnymi postoji bylo
slySet predevsim jeji matku... Postupné se identifikovala s matinym nazorem
a zaroven pod tlakem ohroZeni whovéla matding mantpuladi, piestala dochazet
na psychoterapii. Matka byla nardisticky Zranéna terapeutem - ten ji nedovolil se
Jucastnit’ na terapii své deery. Naopak tim, jak postavil hrdz mezi ni a terapii,
umoZnil pacientce zazivat autonomii a separaci od matky {pacientka zacala mit
tajemstvi pfed matkou). To bylo pro pacientku zpotatku tlevné a osvobozujidi,
asporn na chvili. TéZce osobnostné narugena matka byla vystavena silné separac-

[z)?)she:gnegg osqbqostni tvéma, hiedani odpovédi na otdzku: Kdo jsem?”
b h:’;r:il‘;%nstt]x !ite soucastr poruchy v osobnostni identité vitbec. Jeji O'S'Obnos
urovana. Objekini vztahy doséahly nejwse trovné feby
nicns : Ztar ne vztahtl potiehy
ugzgko; ujic. Nebyla schopna objekini stalosti, Vztahy s matkou byly tézce ?Jatc?[b'y
Q,ICN ea mely charakter symbiotické tirovné. *
chosas;ize?gr:fga??(!zem::a li¢ila nejprve opatrné - ale kdy? se psychoterapeut n'
icky jako jeji matka, kterd ji okfikovala a kniti & s
otevirala svému vnitinimu svétu. Wi 8 ilni Plcomdmt pregei:
( ala s . Wrazné infantilnimu a zahicené ita
tgenitalni sexualitou, v kontrastu s i | Své Il tEmata s oo
: . im byl pracovni svét. Sexudlni té :
stupne v psychoterapii stavala d jeji | Terapent byl o
: ominantou jejtho sdélovani. T '
stupne zcela viazen do perverznl 3 i gl s
. ela vt niho svéta pacientky a staval fli proti
prencsove voyeurem jejiho narcismu a lnil i o 1o
ren 0 sexualhiho exhibicionismu. Byly to celé
l - . o a & ) e' :
E;(lj)it:g:kr'oﬁtcnych ,,zay:mavych 'zpusobu mnohocetnych dennich n:/aiturbac?
sader S»éc Stg;gcr)ﬁrakmf, ale také sadisticko-masochistického heterosexuélnfh(;
: muzem, pravidelnych novych a nowch Alni AZitko)
s nahodné potkavajicimi se muzi § ool homosan
uZi a vedle toho vieho se rozvijeiici Alni.
vziah, kiety Casem prerfistal v hiubgi i bl e
, ubsi vztah - pacientka zacal h f
o odstéhovanise zdomu as ‘né Ziti S 7 vt
poledneho souZiti s Zenouw. (A dé 5 7
toto matku vydésilo ji7 pied ko 22 ook Dl o Z€
ntaktem se zdravotniky a ta '
KU v _ : pak hledala ,pomoc”
gfg gi\rﬁgia;rré yeIlé)Y sgparacin( dcery zabranila) Denné musela proZit nejménpé deset
, Jedno s kym - &i sama, s muZem neho 7 jaky I
bem. MoZnosti je nekonedna § Fe Vs o Toteonuin S L Zpris0-
i edna rada, protoZe vsechno, co zpt i i
dovoleno. Objevovala std : : Z bl e Tt byio aje
: ale nové a nové moznosti, napt. jed i i
vicholné slastny zazgitek z hete AIni 1156 el nihoc o
rosexualniho kontaklu se zcela ndhodny 7
na stole v mistnosti plné stolnich poditact Cité rapic vidy piinesh
vmi pocitach. Od urlité doby t ie vz fi
do terapie néjakou ,pikant Ol oot
ap " nost”. Terapeut byl taklto svadeén do jeii i reali
a wzyvan ke spoluagovani. Pacienic fi ety ey
. e se dafilo_burcovat t i
a skize eroticky protipfenos byl & A
0 néjako i g j jejil
v vl p jakou dobu pravidelné vztahovan do jeiiho

PO Uréitam & .
O urcitem case psychoterapeut interpretoval jeji svadeéni a poukdzal na samo-
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+nich projevtt dosud mentdiné postizenych ¢i pro nds pfekvapivé normalizo-
amu projevu dosud se psychoticky Jfozpadajicich”. Jak ale zachdzet 5 t€mito
ientern ndm nastinénymi skutecnosimiz

Jena misté piistupovat k nim z pozice ¢tovéka, kiery druhého zastif v nouzi.
g%e snaha o pochopeni jeho zdpasu o sebe sama, ndm se jevidi jako dezin-
grace osobnosti, obwykle wzni naprdzdno. Vidime jen, Ze byvd zdrojem po-
nowmi pfechodnymi obi P L ] ndsejiciho pocitu (nékdy i pocitl opacnych) a jakéhosi naznaceni vhodného

p ymi objekty (hfggs?;\ﬁ?l. tgrspeunckv),vbvt v rélmcf perverzn méru jeho Zivota na cesté K vnitinimu dozrdvdni.

_ nutr krize} byl viak v terapii napin ‘My zkrdtka takovému ovéku v nouzi sice umime pomocdi na cesté z nf, ale
mgg-ﬁvdéfg:‘jvy (éf;fga;,ogsgghoterapeuﬁcké ordinace, ' gstane pro nds r‘ieznémym, jak a proc se f’? m’vdosral. ffodém’rn neuro!egrikg
Jde o kazuistiku k pednas cgsg apvgf-vf;c)éfl{fﬁ. lel: 069/693 26 5 tranime bludy ci halucinace. Je to Jjako kd)fzvdoveka, iftgreho nalezneme uvizle-
pfedneseno v Ostravé 11. 12, 1998, ’ - v haziné, neodkladné z ni widhneme. Vétsinou udéldame dobie - zachranime

Jjej: Ale ziistdvd pro nds nadale newysvétlitelnym, co jej do i€ baziny dovedio.
‘eba pro ného ldkavd baZinnd kytka, nebo zdjem o néjakého Zivodicha tam
jjiciho. Nebo nezndmd bludicka, co tam vedla jeho kroky. Stoji vsak vidy
pokus snaZit se podstatu bludicky pochopit. Samozielmé se ndm to ve valné
vétsiné nepovede a nezbude nam, neZ neboZdka vytdhnout. Stoji véak za pokus
kusit véci objasnit. V8ime jen, Ze jde vZdy o zdpas Clovéka o sebe a Ze ndm
skrdtka jen ve valné vétsiné smysluplnost utece a ndm nezbude, nez bez pocho-
peni viastnich souvislosti mu pomoci.
.. Myslim, Ze by bylo na ase, vénoval se v nasi praci vice oldzkam ,Zivoiniho
‘presvédceni”. To je zietelné lepsi terrnin nez ,ndbozZenskeého piesvédcéent” ci
- otdzkdm viry”. | materialismus, nebo to, Ze v nic nevéiim”, je wjadfenim Zivotni-
‘ho postoje. Nase opatmost, pramenid asi z nasi nejistaty v t€to oblasti, bude
‘sadoudi ziejmé i naddle. V prvé iadé vyvérd z nasi nezkusenosti a za druhé je
oprdvnénd proto, Ze zde rozhoduje postoj toho druhého, v iomito pfipadé nase-
ho pacienta. Kazdy z nds md totiZ nezadaleiné pravo na sviij viastni Zivotni nd-
hled. Je tedy pravé tolik Zivotnich postoji jako pocet obyvatel této planely, Posto-
ju, které se stdle méni a vyvijeji.

Zda se, Je toto vie nepodiéhd Zddnym zdkonitostem? Ne, podiéhd ziejmé
svému zdkonitému wvoji tak, jako vie ostatni, Md ovsem svoji zvIaStni specific-
nost. je prisecikem somatické, psychické a duchovni drovné cfovéka a dostavd
se tedy do pozice, kdy je namnoze poznateiné spis metodami jako jsou intuice
& wycitovani, nez statistickym zkoumanim. Alespofi v nékteré své oblasti.

Hieddni odpovédi na smysl svého Zivota je nedfinou ¢dsti Zivota dlovéka viech
dob. Hieddni sebe sama, tedy svého postaveni ve svété, hleddni smyslu své
existence a svého Ziti. A soudim, e bude stdle vice v popiedi jeho snazeni. Nebo
by alespori byt mélo. DuSevni chorobu z tohoto pohledu ize pak nahlizet i jako
piiznak zdpasu o napinéni Zivotni cesty.

Myslim, 7e velmi dobfe, wstiZzné a hlavné jednoduse se touto oblasti zabyvd
americky lékaF M. Scott Peck. Vidi obdobu wvoje a dozrdvdni jedince od déistvi
pies dospivdni, dospélost a dozralost v zdkladnich clyfech stadiich vyvoje spititu-
ality, tedy duchovni tirovné. Pokusim se zde o volné podani.

ﬁnavném’ piispévek na Zivohyt, Odmitla Jivmnoha z kaZdode
gg:;?tt;na' zass.o!rla df)n1‘a Ll€For", Pro matku se stal méné ohrozujici
od ky cefin le;;blgkyvztah {ktery byl pravdépodobné u matky plvod

cem K psychiatrické intervenci a nakonec k psychotera

pokojovin;
plvodné
nim spag
| pii), nez jeji lé¢ebny,
, whowvujic matéinu obrovskémi;:

RELIGIOSITA V PSYCHIATRICKE PRAX]

R HAMZA

Mél jsem v rukouy stovky,

ale spis néjaky tisic lékafsky. J / |
wieten d doprem k. pIs nejaky tisic Iékarfskych psychiattickych zprdy,

mf_-n?e f:asto jslem v nich narazif na religiosni probie=:
byl ot s ek € m d:scrp!mova:?y a odchovanec minulého resimuy fsemi
ot ka,' eni se na lyto otdzky je asi nepatiicné, mnohdy nejspis

gicke, nebo alespori problematické. V piikrém kontrast s

Zajfim 5 ; it J
o blosia}f.::/ gg}kterych detan‘qu\r/ mnohych - z vétsiny psychotickych - projevech
m symptomatolg gl; g(;g’r.o?ne;;; exploradi tykajici se hlavné halucinatomi a biud. :
4 i igiosniho charaktery. Musim pii ; y
e ol ‘ he , priznat, Ze mnoh
nyjej:;i\;% v\;etslnou ide o gkt;wtu spojenou s plytkym presvédcenim g’é Zf)?)}:g
n, obdarovdvdn nebo e komunikuje s Bohem, Kristem tc"i Pannou

Marif 5 izi ¥ &
ledna z téchto vizi byla pivodné komentovdna: Miuvi se mnou Kristus®,

Zacal js & izka ity verss
e adgjfg:é Iv:novat otdzkdam wry Vetst pozomost vitbec. ProtoZe jsem nevéds!
o oA prchvat, Spokajif Jjsem se vétSinou s jefich zaznamendnim ab l
o vsr;;m: viibec opantmym. Tato opatmost je ziejmé vice ne# na mistg
Drimoot o s pu{?me na pgq’u, kd(f Jsme spi$ vnimavymi Ziky a je snad dobfé
Nekdy o o § 225! :p;’aenn Isou temi, kiefi nds piipadné mohou néco naucit
dy ocekavane prdvé v této oblasti nai i& k jd iejich
pr?blgn;u {a skoro vzdy i ke svidmuy poucen) 5 nalaeme KIC k i fefch
0 byl divod, pro¢ jsem se r .
1 A ozhodl f i J. !

K zamySiont se s g € napsat tuto tvahu. Berte ji jako nabidkuy

Ne , . -- iy
we }rgt}; !lcz'tseichapqt Jako pro;evvf poruchy organisimu ve vziahy k okoinimu své-
V}fskyn;ﬂ' o vsf;);fh??, Ige vysveﬂitv r?nc’)hé piekvapivé reverzibifng téske potize
aticke a snad jesté wrazndji v psychické oblasti Véeiné inteli—-
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L Stadium egoisticko asocidini neuzndvi nic, co brdni osobnimu prosp.
LeZ, bezzdsadovost a asobni prospéchdisivivedou samoziejmé k neustdlyim.pg
blémam. Obdobou je majé nevychované nebo jesté nevychované décko; ki
st vie wnucuje. » )

2. Stadium dogmatické piljimd pravidia psand ¢ nepsand néjakou institucy ratura ; M. Scott Peck: Dale newilapanou cestou, Votobia 1994 } Sevni zdravi a rodinu
JiZ ndboZenskou nebo spoleCenskou. Projevuje se uzkostnym Ipénim na Iejich MUDr. Jili Hamza pracuje v Poradné pro dusevni z ’
Zvykiostech. Jde piedeviim o cirkve, ale i riznd spolecnost, sporiovnf ki Taborska 59, Praha 4 - Nusle

, . . &
iz, ze je ved kaZdé is, jestli mu néco fekne, nékam ho nasm
ti7, Ze je ved kazdého z nas, je ! kne, ho nasr

gdiné;gkne mju nic Ci jel Ctenaf zkritka odmitne. Dek&{ﬂ qs]r(atne kazdému
-- f)ﬁ’gadnou pozornost, kterou vénoval piecteni tohoto piispevku.
a4

3. Stadium individudini, zdravé polemizujici. V centru snah stoji hleddni viasy;
pravdy a jeji ovéiovdni NdboZenské oldzky zde ustupuji do tstrani Tvpick :

fostl SVt vnimd veelku. Zacinaji se otvirat otdzky smysiu Zvota a existence, pa. ROCENKA

Skion k refigiosité Jje obsazen zejména ve 2. a 4. stadiuy. Projevuje se v nich ale’
velmi rozdiing :

Ve 2. stadiu v pevné piisiusnosti k néjaké dané cirkvi (a nikoli k finé). Tito fidé se'
projevui nejwssf stabilitoy swich postoji a vnitinfm pocitem Jistoty pramenicirm
prave z piisfusnosti ke Své kasté”, e

Ve 4. stadiu ve vztahy k pravdé, Zivotnim, ,kosmickym* praviditm, Bohu, ¢i jak:
{0 kdo nazve. je jaksi vaeobjimajici,

Nelze si nepfiznat e fak, jako kaZdy z nasich kitent: Je v nékterém z téchto
stad, také my patiime k nékierému stupni. Proto mide byt nase péée pro néko-
ho adinnéis a vhodnéjsi nez pro jiného, kterému by pomohl iépe jiny nds kole-
ga. Nejlépe mizeme zaplsobit na pacienta stejného stupné s ndmi, nebo
na pacilenta stojiciho v tomto wvojovém sméru ponékud nize. Pro kazdého mad
pak piipadnd pomoc v feseni Jeho problémii zcela jiny charakter Asodidinimu
Jjedinci je zaclenéni do néjake organizace s pevaymi pravidly typu protialkoholni
komunity, citkve, sportovitho klubu, wrazné véis( pomocdi, nez védeckému pra-
covrikovi 3. stadia, Tomu bychom tim moc neprospéi,

Na okraj bych chiél podotknout, Ze stadia mohou byt atypicky smisend a se
WVoj miZe byt i regresivid, nebo mezi dvéma stadi kofisajici. Die situace se po-
tom plikidni k obrazy fednoho, pak zpét druhdho a to opakované,

SVét je ve své podstats stdle stejny pro kohokoli z nds. Subjektivné a tedy
v proZitku, o jeho obraze rozhodujeme kazdy pro sebe, Nase vnimdni je indjvi-
dudini jedinecné oviivnéné tirovni nasf osobnostl, A samozielimé fen z této Viastni
pozice nazirdni svéta mizeme fdiuhym poméhdt Tedy z pozice svého prozivi-
nf a nikoli z pozice naudendho.

Napsdnf tohoto cdnku nemda byt podnétem k otevieni néjaké vétsi diskuse,

XI1TVv. R 0O ¢C N I K

E RODGINNE TERAPIE
SSgEECNOSH PRO PSYCHOTERAPT A RODINNOU TERAPI

SOIT - SPOLECNOST PRO PLDPORU A ROZVO] RODINNE TERAPIE

Informace viz strana 60. Recenzi na Kontext najdete v pifstim éisle.
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K HISTORIl PSYCHOTERAPIE
VE XX, STOLETH

Milton H. Erickson (1901-1980)

JURA] BARBARIC

Chcl se zde pokusit trechi piibliZit Miltona Ericksona - v rdamci ,mapovan{’
psychoterapie 20. stoleti. Pochopitelng, Ze to nemohu udélat jinak, neZ tak, jak
Erickson jako dlovék a jak Jeho psychoterapeulické ndzory a prace vypadaji v me
hlavé®, tedy jak Jim rozumim a jak Je vnimam ja&. Toto omezeni - pokud 1o vibec
omezen je - nelze piekrodit, Daldim omezenim Je pomémé mald plocha, ktera je
na tomto misté k dispozici. Proto opustim svaji tendencl seznamit vas zde s tim,
Jak se m( pohled na Ericksona a jeho praci za uplynulych zhruaba 12 let wyijel
a jak je tento wvoj soudasti tvarovani mé profesiondln( identity - a tedy | mého
obrazu o Ericksonovi. Pokusim se tento obraz nastinit v jeho aktudlni podobé.
BohuZel ho ale diky malé plose také nemohu kreslit cely. [sem pfesvédden, ze
nejlépe je mozné se s Ercksonem seznamovat prostednictvim jeho kasuistik
a komentaill k nim. K tomu je ale zapotfebi mnohem vice prostoru. Atak jsem se
rozhodl, ze wberu nékolik témat, kterd jsou podle mého minéni ilustrativni
a zavérem uvedu nékolik biografickych poznamek.

1. Zacatek

Psychoterapeuticka prace Mittona Ericksona, jeho vliv na wwoj psychoterapie
druhé poloviny 20. stoleti a jeho nazory na ¢lovéka a psychoterapii mohou diky
své povaze pii prvnich kontaktech s nimi vyvoldavat v ramci babylonské krajiny
psychoterapie mezi kolegy asi dva druhy reakci: bud’ hluboky obdiv a U2as anebo
nekompromisni zamitnhut!. Pravdépodobné aZ po delsi, ¢ dlouhé dobé podrob-
ného zabyvani se tim, co Erickson do psychoterapie vnesl, se jeho prace a pfistup
stanou redlnou, pouZitelnou a individuatné kritickou inspiraci pro psychoterapeu-
ta, ktery chece zefektiviiovat svojl pomaoc lidem. Mnoho odmitavych postojd K Erick-
sonovi, mnoho nekompromisnich zamitnuti ma pak kofeny nejspis v revolucnosti
a inovativnosti jeho pfistupu, ktery se tak zasadné liSil a li$i od stardich, pevné
zakofenénych a nekriticky jako pravdu vnimanych nazor(l a postupll psychoana-
tytickych & psychodynamickych v $irsim slova smysiu a tradi¢né psychiatrickych
a dokonce traditné - védeckych. (e rozhodné zajimavé - a v kontextech teorie
a sociologie poznani uzitetné - se koukat na 1o, jak dlouho a jakymi mechanismy
se v fidskych myslich a v lidskych sodidinich systémech udrzuji staré a pfekonané
nazory) Pro ilustraci ,odlignosti starych a novych ndzor(l” v ericksonovském kon-
textu nasledujici téma - hypnoza
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Jméno Miftona Fricksona se ¢asto spojuje (a casto bohuZel jenom} s hypndzou.
To, femu se fika hypndza, je Jiz tradiéné nejenom na poli psychoterapie, ale tfeba
i mediciny a védy jako takové velmi kontroverznim tématern. Erickson se v dobé
swch vysokoskolskych studii {studoval psychologii a medicinu ve dvacdtych le-
tech na Wisconsinské universit®) setkal v osobé Clarka Hulla s tehdejsim oficial-
nim pojetim experimentdini hypndzy. Navic to bylo v dobé a prostied], kde Klinic-
ké postoje k hypnoze byly diky nazor(im Freuda velmi negativii a zamitavé (ne,
7e by to na mnoha mistech dnes bylo jinak). Mlady Erickson byl nejdfiv hypnotic-
kymi demonstracemi profesora Hulla nadsen, zdhy s nim ale vstoupil do ostrého
konfliktu, kdy mu wyéetl, Zze k lidem piistupuje jako ke strojdm a Ze z nich déld
experimentalni aparaty. Na to seminaf opustil a dal se svou viastni cestou. Jadro-
wmi body sporu a pristupu byly (a jsou) pojmy hypnability a indukcni techniky.
Tradicni piedstava byla a je, Ze hypnabilita je néco jako osobnostni viastnost,
kterou jsou néktefi fidé vybavent hodné, jini méné a néktefi vitbec. V duchu sna-
seni 0 védeckou exakinost v kontextech tradi¢ni experimentalni védy viak dodlo
k zasadni metodologické a myslenkové chybé. Na rdzné lidi ,se v rdmci experi-
menlu pouzivala® stejnd hypnotiza¢ni technika - aby se zachovalo tradicni védec-
ké kiitérium opakovatelnosti, pochopitelné -, pfiemz je i z hlediska seiského
rozumu docela jasné, Ze rizni lidé budou na stejné podminky reagovat rizné
atak holt néktefi do hypnézy vystoupili -z téch se pak stali ti hypnabilni a néktefi
- tedy ti nehypnabiini - nevstoupili. Erickson to pojal jinak. Pfesvédcéen o nutnosti
respektovat fidskou jedine¢nost a na zakladé wchodiska, 7e zménéné stavy vé-
domi, transy, jsou béZnou a pfirozenou souéasti lidského zivota (jak to pozoroval
na sobé [ kolem sebe) wivarel pro rGzné lidi rizné podminky, tedy pochopitelné
viemneé sebe, tedy s riznymi idmi komunikoval rizné se stejnym cilem, kterym
bylo navozeni hypnotického transu. A zde i ti ptivodné nehypnabiini najednou
do hypndzy vstoupili. Zde zacalo bourdni mnoha tradiénich” piedstav a koncep-
10 o lidské psychice a psychologii, kieré v pribéhu daldich padesati let velmi
podstatné ovlivnilo wvoj v psychoterapii a wytvofilo jeji zcela novou podobu.
A nékde tady, v t&chto zkusenostech a pifstupech - vedle jinych osobnich kontex-
t(t a udalosti Fricksonova ivota - zadind historie Ericksonovy a ericksonovske
psychoterapie a véechny jeji zakladni principy a wchodiska, Jak je kralce popisi
dal. Také neni zcela bez zajimavosti, Ze zde je jakysi startovni bod - tedy hypndza
- stejny (spfs snad trochu podobny), Jako u jinych ,vwwznamnych” smérd a snazen(
v psychoterapii. Také od hypnozy se odrazeli idé jako napiiklad Pearis, Rogers,
Berne a | samotnd psychoanalyza vdédi za svoje narozeni fiypnoze. Viak zpatky
k Ericksonovi, ktery také nebyi Zadny ,1yzi hypnoterapeut”, i kdyzZ je iak bohuZzel
¢asto diky nedostateéné informovanosii viimén. Samotnad hypnotickd préce jako
takova tvofila snad jenom néco kolem 30 % jeho celkové psychoterapeuticke
prace. Piedtim, neZ se pokusim shrnout zminéné zakladni principy a vychodiska,
jeden kratky pfiklad:

Jednou za Ericksonem plidel asi tficetilety muz. Hned, jak vstoupll do pracovny,
zacal se nervdzné prochdzet sem a tam. A nervdzné a rychle u toho wykladal, 7e
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v Zadné mistnosti nedokaze sedét & leet a tak Ze ho rizni psychoterapeut] odmith
{6dit & pokracovat s nim v terapii s tim, #e ho bud obvinill, Ze nechce spolupracovat
anebo e se prosté s nim psychoterapie neda provadét. S malou <l teméf Zadnou
nadgjl to chtdl nékde zkusit jesté jednou, vyslovil viak otekavani, Ze i Frickson ho
prosté pogle pryd, jeliko? neni schopen spolupracovat. Proud dalich slov tohoto muzZe
zastavil Erickson otazkou: ,A byl byste ochoten se mnou spolupracovat tim, 7e bude-
te naddle takhle chodit po této mistnosti sem a tam#* A muz pfekvapené odpoveédel:
.Ochoten? Clovéce, jd to musim délat, kdyZz tady mam néjak vydrzet!’ Na to Erickson
muze poradal, aby mu umoznil podilet se na jeho chozeni po misinosti tim, 7e mu
hude fikat, kam ma jit. MuZ s Udivem souhlasil. Je mu jedno, kudy chodi, Jenom musi
chodit. A tak mu Erickson postupné fikal, aby $el dopiedu, pak dozadu, pak zase zpét,
pak ke zdi nalevo, pak ke zdi, ktera je naprave od pfedchozi, pak ke zdi, u které stofi
kieslo... Zpodatku Frickson piizpiisobil tempo a ryimus své fedi tempu a ytmul chize
muZe, potom tempo své feéi zacal nepozorovatelné zpomalovat a vSimi si, Ze muZ
zareagoval také Jemnym zpomalenim své chize. Erickson pak pokracoval n&&im jako:
_...anyni [déte k tomu kieslu, ve kierém lidé Casto sedi, pak opét ke mné, a nyni
ke zdl nalevo od kiesta, ve kterém lidé miZou pohodiné sedét, pak ke zdi naprotl,
nyni opét k tomu kieslu, ve kterém Ize velmi pohoding odpodivat, ted’ znovu ke mné,
nyni ke zdi napravo od kiesla, ve kterém miZete velmi pohodiné sedét a odpodivat,
pak ke zdi naproti a nyni k tomu kfesiy, do kter¢ho se miZete pomalu a pohodiné
posadit a Jak si budete sedat, tak vam budou té&zknout vieka a vy vstoupite do velmi
pohodiného a Xlidného hypnotického stavu...” pfiemz po celou dobu postupné
svou fe¢ zpomaloval a zKidfioval, a2z muz skutetné usedi do kfesla, zaviel odi
a klidné zadal wiladat sv(j pfibéh. Erickson dale piSe, Ze celd tato sekvence trvala cca
45 minut a navozeny hypnoticky stav zredukoval Gzkost muze do takové mity, Ze pak
mohl v daldi terapil pokrafovat bez piekazek.

Zaldadni kameny Ericksonovych psychoterapeutickych tspéchi

1. Postoj k ¢lovéku a zplisob mysleni o dovéku
a o psychoterapii jako takoveé

Milton Erickson byl rozhodné Jednim z pragmaticky nejuspésnéjsich psychote-
rapeut( 20. stoleti. Na zdkladé meého piehledu {pochopitelné velmi neupiného)
byl asi nejuspésnéjsi. Cteni jeho kasuistik mize na nezasvéceného clovéka pl-
sobit dojmem, Ze Erickson byi zazratnym |éditelem. Skutedné jsou mezi jeho
Zkugenostmi pipady, kde v priibéhu velmi kratke doby, nékdy v jednom sezeni,
doglo k dramatickym, zdsadnim a trvalym terapeutickym efektdm u lidi s jako
kdyby” velmi obtiznymi problémy. Také lze v jeho kasuistikach nalézt zkusenosti,
kde je terapeuticky efekt velmi dobfe moZné popsat tradi¢nim terminem osob-
nostni zména, na niZ si jinak &inf narok jenom psychoanalyza. Erickson vaak nebyl
ani zazracny, ani §aman. Za jeho tGspéchy stoji jeho nesnadny Zlvotni adél, spousta
mraventi prace {v duchu Edisonova r¢eni: génia déla 1 % intelektu a 99 % tvrdé
price) a - jeho posto] k élovéku a zpiisob mysleni o flovéku. ja dnes Erickso-
nilv postoj k clovéku, jeho mysleni o lidech povazuji za nejzakladné&jsi pro jeho
uspéchy. Zde se ho pokusim piiblizit nékolika doslovnymi citaty za timto Géelem
wybranymi z riznych Ericksonovych stati:
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- Myslim, Ze jakdkoli psychoterapie postavenad na néjaké obecné teori {osohnosti)
je chybou, protoZe kaZdy cloveék je Jiny.

- pokazdé se setkavam s niowm clovékem jako s odliSnym individuem s ddrazem
na jeho vlastni jedinecné kvality.

- Zadny Slovék nemiZe skutednd porozumeét individuatnim vzorcim udeni a cho-
van{ jiného Clovéka,

- Zddrazfiovani nuthosti ocefiovat a respektovat (ovéka v jeho Jedinecnosti nelze
piehnat a pfecenit.

- Plnd pozomost a ocenéni musi byt vénovany lidské potiebé uspét a potiebé uznani
tohoto Uspéchu sebou samotnym 1 Jinymi lidmi.

- Chtéla pochopeni a uznani v ramdi jeji reality a ne jeli - at uz jakkoli dobfe minéné
- zpochybnéni,

- A flosofove fikaji, Ze cela realita Je v nasich hlavach.

- Nenf nic dilezit€jiho ne? to, jak pacient sam rozumi vécem, o kieré jde.

- Myslim, Ze Joe Je velmi kompetentn{ mlady muZ. Byl kompetentni v pribéhu své
terapie. Moje kompetence spodivala v tom, ¥e jsem umé! indukovat trans a pak se
jenom opfit v Zidli a podporovat Joea, aby nasledoval své vlastni tendence a rozu-
méni.

-V terapii ddvas pacientGm svobodu k tomu, aby odhafovall sve viastni kapacity
a ciiili se svobodni v tom Je wuzivat. Pacienti pfichdzeji za tebou, protoZe se neciti
svobodni k tomy, aby pouZivali sami sebe.

- Ffisiupuji ke swm psychiatrickym pacientdm - af uz neurotickym, emodné naru-
fenym, prepsychotickym nebo dokonce psychatickym - zphsobem, kiery jim umozni
reagovat tak, jak st oni pfejl.

-Vést pacienta k tomu, aby se podival na to, co on sam moiZe pro sebe udélat, je
podstatné efektivnéisi, neZ se zaméfit na to, co miiZe terapeut udélat s paclentem.

- Kdy? uznavame fakt, ze kaZzdy Clovék Je 2vladtni a podivay, vyvstava otdzka:
Na zakladé Jakvch prostfedkd & kritérii miZzeme abnormalitu hodnotit- efektivné
a piesné?

- {K pacientovi) A nikdo t& nemiZe ovladat, mozes odporovat mné | komukoll jiné-
mu. Jsi svobodny ¢lovék a bud’ svohodny.

- Ve, co Jsem udélal, bylo, Ze Jsem nabidl vérohodné ofekavani. O co jde 2 Dité se
uéi chodit. Ty vig, Ze se miZe naudit chodit, ale to dité to nevi. Nabizi$ mu vérohodnou
podporu na zikladé svého pfesvédleni, Ze to dokaze.

- Potencidly, kterd jsou v clovéku, mohou znovuvylvofit zdravi a spokojenost.

-Twvij posto] (k paclentovi) by mé! byt totalné permisivni.

- Myslim, Ze v hypnoterapii, v psychoterapii viibec {a ani v experimentaini pracl)
nemas pravo na své preference, myslim, Ze jde o kooperativni situacl, ve které je
pacient fanebo subjekt v expetimentu) véci primarni ddleZitosti.

A jednou na otdzku, co je to psychoterapie, dal Erickson tute cdpoved:
Kdy? jsem byl Jeté maly kluk, pfib&hl k nam na farmu clzi kan. Otec mi fekl, Ze ho
mam zavést domu, ale jak Jsem to mél udélat, kdyZ jsem nevédél, odkud piisef? Tak
jsem se na ného posadil a nechal jsem ho, aby se rozh&hi. Obgas jsme pfisli

na néjaké rozcest. KA se vidy na chvill zastavit a pak si vybral jednu cestu, Po néjaké
dobé jsme dorazili ha farmu, kam patiil.

Na prvni pohled se dokonce miiZze nékomu zdat, 7 10 jsou postoje a zplisoby
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myéleni tak trivialni a jasné, e neni nutno o nich diskutoval. 4 jsem nicméné
do dnesniho dne zaii jiz mnohokrat, Ze riizni kolegove se jako kayby" myslen-
kové k podobnym postojim a ndzoram hildsi, nebo kdyz je vidi Ci shyéf takhie
Ziormulované, tak jim to piipada jasné a Jejich mySleni velmi podobné, aviak
kdyz se divdle na to, jak pracuji se svymi klienty, je patrng, ze jejich konani oviiv-
fiuji jind presvédéenl a postoje, Ze Casto realizuji své preference a moc svobody
a hledani viastni cesty swm klientim nenabizeji. Pak se také Casto prace moc
nedaii - ato je divod, pro¢ ie smyslupiné se témito postoji zabyvat. Byl to i divod
pro Ericksona, jedno z témat, na kterych mu zaleZelo nejvic. Pise:

Znal jsem Jednoho mladého psychiatra, kiery se rozhodi, Ze se stane psychoanaly-
tikem. Piinlasil se do u¢eni k jednomu z tehdy nejpfednélsich psychoanalytik(l v USA,
ktery byt piimym Zakem Freuda. Hned pii prvnim setkani tento slavny psychoanalytik
fekl mladému psychiatrovi, Ze se musi nejdiive podrobit Sestl tetQim terapeutické ana-
lyzy a pak Jesti letGm wovikové analyzy a Ze kromé toho se 1 jeho manzelka musi
podrabit $esti letdim terapeutické analyzy. A Ze nesmi mit dité difve, neZ mu ¢l jim to
on dovoll. Ten miady psychiatr a jeho mladd Zena byli do sebe tak zamilovani a ten
stavny psychoanalytik Je nechal ¢ekat na prvni dité 12 let]

v dobé, kdy jsem pracoval ve Worcesterské statni nemocnici, pfisel za mnou jeden
manzelsky par, oba byli 1ékait, pry Ze potfebuji pomoc, protoZe jim sefhava manzel-
stvi @ oba maji Mizné neuroticke potize. Dozvedél jsem se, Ze muz chodil do psycho-
analyzy JiZ dva roky a Jeho Zena rok, bezvysledné. Pal se rozhodli odjet do Evropy a Zit
tam, aby mu# mohl chodit do analyzy pifmo k Freudovl a jeho Zena Kk blizkému Zaku
Freuda, Po dal$im roce psychoanalyzy nedoslo k Zddnym zméndam. Ja potiebovat dva
rozhovory. V prvnim Jsem se od muZe dozvedél, e nechce mit tak stihlou Zenu, jakou
ma, Ze by si pial mit Zenu tak Sirokou, jak vysokou. To jsem pak fekl jeho pani. Ta sice
byla plekvapend ale fekla, Ze koneéné miZe Jist tak, jak chee. Ona mi pak fekla, Ze by
st nékdy pfila se milovat v poloze, kdy je ona nahofe, Ze nechce byt pofad jenom
dole. |4 Jsem pak manZelov vysvélll rizné moZnosti poloh pii sexu. To bylo vie.
Od té doby u obou wmizely veskeré neurotické poliZe, dnes maji spolu nékolik déti,
jsou ¥astni a spokojent, Pro€ na tyto Jednoduché véct nemohli piijit v prabéhu tii fet
psychoanalyzy, kdy se s terapeutem setkavall pétkrat tydné na padesat minut?l

Jak vidite, nevéfim na Freudovu psychoanalyzu. Freud sice mél nékolik zajimavych
postiehl, ale nic vic. Vymyslel viak naboZenstvi iménem psychoanalyza, teotli a tera-
pli, kterd ma sedét na viechny fidi obou pohlavi, kaZdého veku i rliznych kaitur
a za véech Fivotnich podminek. Véetné téch podminek, kieré Freud neznal. freud na-
piiklad ,analyzoval® MojZe, vsadim se ale o cokoli, e ho neznal, nevidél, Ze dokon-
ce nevédél, jak MojZis vypadal. Podle Freuda Jde u viech lidi o n&jakou fixaci ¢i oldip-
sky anebo Elekifin komplex, piipadné o tajna incestn{ piani - bez ohledu na konkrétnt
sivotni okolnosti konkrétniho Elovéka. Nicméng, Freud mél i dobré napady. Objevil
napiiklad pouZiti kokalnu jako o¢niho anestetika.

Myslim, Ze bychom méll védét, Ze kazdy doveK e jedinedny. Neexistuji dva stejnf
lidé. Tvrdim, ¥e kaZda psychoteraple, kterd vychdzi z néjake obecné a zobechiujici
teorie, Je nespravna. Pral bych si, aby viichni 1l rézni rogeriani, gestaltisteé, transakeni
analytikové, skupinovi analytikové, psychoanalytici pochopili, Fe psychoterapie, kierd
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je dobra a vhodna pro osobu A, neni vhodna pro osobu B. 14 jsem 1&¢i mnoho lidé
s nejrizn&jgimi potizemi a pokaZdé [sem ke kazdému Eloveku vwmyslel novou teori
a novou terapii, vzdy podle jedinecnosti konkrétniho Clovéka a jeho Zivotni situace,
KdyZ pfemyslite o psychoteraph, myslete vidy na pacienta {ne na teorii),

 to jsou slova, kterd Ericksona a jeho zptsob my3leni o psychoterapll plibliZzuii,

Dneska je to jiz mnoho let, kdy jsem se poprvé setkal s jednim z osobnich Zaku
Miltona Ericksona, s Jeffrey Zeigem, kiery se pak stal jednim z mych uditeltl, abych
se ho zeptal, jaky Frickson viastné byl. A jeff mi odpovédét:

Milton se vénoval jenom své praci a své rodiné. A rad Cetl. Byl to ale ten nejlepsi
a nejsrdecn&jéi dlovek, Jakého jsem kdy potkal. Miloval lidi a miloval Zivot. Jeho pozi-
tivni vztah k lidem a jeho radost ze Zivota se kolem néj Sifila a lidé byli radi v jeho
piitomnostl. Byl chleduplny, vinimavy a citlivy. A velmi rad se smal. Kdyz ho néco
pobavilo, smél se naka?livym smichem. Byl kazdou chvili pozitivné zaméfeny. Zdd-
razhoval pozitivni stranky Zivota a k podobnému zaméfeni ved! | sveé paclenty. A mél
obrovskou radost z kazdé pozitivni zmény, kterd se jeho pacientovi povedia.

2. Kemunikace

Ericksonovu psychoterapii [ze bez rozpaki nazvat psychoterapii komunikacni
jelikoZ Erickson v technické &i dovednostni roviné povazoval komunikaciza kli¢o-
vou pro tspéch v psychoterapil. Uz wie jsem se zmifioval o tom, Ze pfi svém
,experimentovani” s Aypndézou komunikoval s kazdym Slovékem jinak a wytvarel
izné komunikacni postupy, aby lidem umoznil vstoupit do transu. Casto byly
jeho komunikacni postupy komplikovane a velmi propracované. Mnohdy se
ve vztahu k Ericksonovi miuvi o jeho schopnosti cilené mnohotroviiové komuni-
kace, tedy jednak o schopnosti v samotné verbdini roviné sdéleni cilené nabid-
nout rizné informace a jednak o schopnosti clleng a pfesné kombinovat svoji
verbdlni | neverbalni komunikaci. Cast téchto véci délal zajisté intuitivné. Richard
Bandler a John Grinder v rdmcl svého projektu studovali praci Miltona Ericksona
a nahravali si jeho ,terapeutickou komunikaci” na video, aby ji pak mohli analyzo-
vat. Prehravali pak zaznamy Ericksonovi a dali mu ist své analyzy. Erickson na to
konto fekl, e mu tito dva panoveé odhaliti Cast toho, co viastné déla. Velkou ¢ast
viak byl schopen komentovat sam a udiz spoustu véci délat védomé.

Pravé pro EricksonGyv diraz na komunikaci a pro jeho neprehlédnuteiné tera-
peutické wsledky se Erickson stal partnerem tymu z Palo Alto pro dlouhé a roz-
sahlé rozhovory na témata komunitkace, lidé, psychoterapie. Bylo to v dobg, kdy
Gregoty Bateson se swymi kolegy (Jackson, Watzlawick, Haley, Weakland, Fisch,
Beavin) realizovali sviij projekt wzkumu mezilidské komunikace - a Erickson se
tak stal podstatnou pragmatickou inspiraci véeho, co se v Palo Alto v 1é dobé
délo. Zminéné rozhovory wily jako tfi tlusté knizky (Conversations with Milton H.
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Frickson: L. Changing Individuals, 1. Changing Coupies, lil. Changing Children and
Families) (byly nahrany na magnetofon a pak piepsany), které jsou velmi cennym
ainsplrativnim studijnim materidlern. Také neni bez zajimavost, Ze Paul watzlawick
ilustruje svoji knizku, nazvanou Terapeutickd komunikace jenom kasuistikami Mil-
tona Ericksona. :

Téma ddrazu na komunikaci také pfimo souvisi s tématem vztah( a rodiny.

3. Orientace na rodinu

Milton Erickson byl v rdmci svého mysleni o fidech také velmi dlrazné zaméien
na mezilidské vziahy a zejména na vztahy v ramci rodiny jakoZto nejpodstatné;-
siho socidlniho okoli individua, Casto pracoval s ¢astmi rodin nebo s celymi rodi-
nami v rizném uspotadani - &imZ se jednak stal sam pritkopnikem rodinné tera-
pie a pfesunu pozornosti od jedince a jenom intrapsychickych souvislosti K za-
méfeni na souvislosti vztahove a komunikaéni a co ho take jesté vice sblizovaio
s kolegy z Palo Alto a s jejich systémovou & rodinnou orientadi (viz Changing
Children and Famities). Teoretikové z Palo Alto ve swych pracich popsali v ramci
zcela nového paradigmatu spoustu z toho, co Erickson prosté délal a vyznamné
tak pfispéli k moznosti porozumét Ericksonovwym postupim a take k moZnosti se
jim naucit. Na druhé strané Erickson i prostiednictvim své spolupraci s lidmi z Palo
Alto zasadné oviivnil wvoj vegkeré psychoterapie druhé poloviny 20. stoletf, kterd
se odkazuje na systémy, cirkularni kauzalitu a komunikaci,

4. Nevédomi a védomi, nezvédomovani
a metaforickda komunikace

Ericksonova koncepce toho, femu metaforicky fikal nevédorni a vztahu nevé-
domi a védomi byla Opiné jind, neZ do té doby celkem jedina a obvykla koncep-
ce psychoanalytickd. Erickson zasadné nepodeziral nevédomi ze zadnych Spat-
nosti & primitivnich pudovych tendenci, které mohou byt v konfliktu s jinymi ,psy-
chickymi instancemi®, Naopak, nevédomi (metaforicky) povaZoval za nejpozitiv-
néjsi soucast lidské bytosti, za ,sidlo” viech zdrojl ke zméné, za ,sidlo” viech
moznych Zivotnich zkudenosti, za ,sidlo” autosanacnich proces(, za ,sidlo” ves-
kerého kreativniho potencidlu, ktery mize objevit &i wivofit terapeutickou zmé-
nu. Na druhé strané védomf chapal jako ¢ast lidske mysli, kterd je hodné rigidni,
omezena spoustou kognitivnich bariér a kterd Casto brdni terapeutické zméné &
ji n&jak znemoiuje. Obwykle neusiloval se svymi pacienty o to, aby dospél
k néjakému nahledu, k né&jakému zvédomeéni néjakych moZnych souvislosti, kte-
é by mohly mit vztah X jejich problému. Byl pfesvédceny, Ze ndhled, pokud je
vibec teoreticky mozny (jakoZe neni), spfs terapeutické zméné brani, nez jf napo-
méaha Véiinou tedy cilené branil pokustim pacienta vécem rozumét. Velmi pod-
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statnym prostiedim, ve kierém bylo mozné jednak nabizet prostor pro aktualizaci
nevédomych zdroji a jednak se whybat nahledu, byly metaforické pibéhy. Frick-
son svym pacientdm, ale i zak(im casto wkladal rizné pithéhy, vice nebo méng
symbolické, s pfesvéddenim, e nevédomi, jehoz jazyk je metaforicky, celostni,
symbolicky, zareaguje vytvofenim fedeni, pokud bude piib&h obsahovat pro ¢lo-
véka relevantni témata, symboly, pobidky - pficemz védomé souvislosti mezi pfi-
béhem wkladanym a piib&hem pacienta nejsou na prvni pohled viibec patrné.

Tato ,technika” je Casto zdrojem nedorozuméni ve vztahu k chdpani globalni
ericksonovské terapeuticke filosofie, v ramdi které Je na prvnim misté potfeba
respektovat klientovo rozuméni vécem a ,necpat’ mu svoje véd (viz citaty wie
uvedend} - pficemz v prvnim planu wkladani néjakych piib&ha, které v mysli
terapeuta maji jakousi domnélou souvislost s piibéhem klienta a relevanci pro
wivofeni feSeni mlZe vypadat obracené. Je to viak obricend obracené. Wildda-
ni pithéhl je pravé Casto skvélou moznosti, jak pro klienta, ¢ spige spolecné
$ nim, konstruovat prostor & prostiedi, ve kterém si klient sam rozhoduie (i ,nevé-
domé’} o vécech, které pro ného jsou relevantni a o téch, které nejsou - pravé
proto, ze metafory jsou mnohowznamové a linearné nejednoznacéné a definitiv-
né relevantni wznam ¢ rozumeéni ,vznika, se tvoli v hlavé Klienta, v souvislosti
s Jeho vnitfni mapou, vsouladu s jeho potiebami®. Samozieimé, Ze to néjak sou-
visi i s tim, co a Jak se ,povida” a take s definici terapeutického vztahu. Nicméné,
diky tomuto ,vypravééskemu piistupu” a v rdmci wivdfeni novych wznami Zivot-
nich ptib&h( se Erickson fadi k prikopnikam nééeho, éemu se dnes fika narativif
lerapie.

5. Orientace na pozitiva, zdroje, fesend
a lepsi budoucnost

Zatfmco psychoanalytickd a psychodynamicka linearni tradice je ve svém psy-
choterapeutickém pfistupu zaméfena na defekty a na porozuméni tomu, jak
v minulosti vznikly (v rdmci newtonovsko-descartovského mechanistického: kdyz
Ziistime, co je porouchané, tak to také budeme umét opravit), Erickson v praci se
swmi pacienty klad! neustile diiraz na pozitivni a funkéni aspekty celé situace,
na kroky a zkusenosti, které pomahaji, které nabiz{ feseni, s whledem do bu-
doucnesti. vV ramci této sve orientace a také v ramci hlubokeho respektu k lidske
individualité také nemél pochopiteiné potfebu ve své prad vychdzet z jJakychkoli
diagnoz. Diagnozy jsou Jednak hrubé zobecriujicd a tim zavadéjici a jednak vy-
chdzi z orientace na to, co nefunguje. Erickson nediagnostikoval. S kazdym paci-
entem hiedal jeho individudini zdroje, s jejichz energil vyivaieli feSeni, které pfi-
neslo Zivotni spokojenost a zdrawi,

Steve de Shazer, jeden z protagonist( modernich systemickych proud( v psy-
choterapii, se pfi vytvdfeni svého plistupu podstatné odrazil od prace Miitona
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Ericksona, také zaujat jeho terapeutickymi efekty. Ze zatatku detailné: stud_ova!
stovky a stovky Ericksonowych kasuistik, aby si sam dal odpovéd na f)tazku, Jestvu
Erickson skutedné nemd! Zadnou obecnou teorii, ze kiteré vychazel Dosgel
k zavéru, 7e opravdu nemél, De Shazer pak za esend Ericksonovych ter.'zxpvtaut!c-
kych (ispéch(l povaZoval pravé zminénou orientaci na pozitiva, z:ilroje, fesen a
budoucnost. K jejich realizaci wivofil ¢astedné jiné technicke prqstrevdky, nez po-
uival Erickson, tedy zajimavé otevirajici reflexivnl dotazovani, zazratnou otasz!,'
kalovanf a sviij piistup nazval na feseni orientovand terapie {spolecné se svoji
choti Insoo Kim Berg, jeiiz projev je jesté mnohem vice hypnoﬁckya sama tq ta}k
oznacuje). Pfes myslenkovou i technickou linti na feseni on‘entovar?e rera,qre je
dale patrmy viiv Miltona Ericksona na systemické smery psychoterapie druhé po-
loviny 20. stoleti.

6. A jesté jednou hypnoza

Nékde nahofe jsem u hypndzy zacal, abych se k ni zde jesté jedpou yratll.
Ericksonovo a eficksonovské pojeti hypnotické prdce se - jak je patrm? iz Uv\:'Od-
nich poznamek - zasadné li3f od tradi¢niho pfimého hypnoterapeutickehp Pnstu—
pu. Hypndza zde neslouZ jako stav zwiené sugestibility, kde}palghypnotlzer «SU-
geruje” ,subjekiu’, jak maji védi byt {napiiklad jako hfava vas uz nebude ’bon_'et,
nebo v lepdim pfipadé hiavu budete mit svéZi, lehkou a odpocatog). Take :‘jak
z toho wplwa - hypnoza v ericksonovskem pojeti neni sta\fenj D‘aSIVrlI'fJ’OdF'IZE*
nosti hypnotizérovi. Naopak. Hyproticky transovy stav je chapar‘] {i proZivan) jakg
stav aktivniho a intenzivniho zaméfeni Klienta na sebe, ve kierem mohou pro’br—
hat mimovédomé, mimovolni, mimoraciondini kreativni procesy, v rdamci ktf_'ry'ch
dochdzi k reasociaci Zivotnich zkuSenosti a K realizaci veskerych ipc{ivfdualfrfcl?
potencidid. Terapeut hraje roli pravodce, ktery spoluutvaii bez_pecnfa pr-o'st’redl,
bezpedny vztah, v ramci néhoz maZe hypndza vyplynout a hraje'roll facm'fatoEa
pozitivnich zmén. Pfesné tak, jak fika Erickson v iz uved'enerno civtatu: Myshm, ze
Joe je velmi kompetentni miady muZ. Byl kompetenini v prabéhu sve terapfe.
Moje kompetence spocivala v fom, Ze jsem umél indukovat ’trans a’pak se je-
nom opfit v mé Zidli a podporovat joea, aby ndsledoval sve viastni tfenqence
a rozuméni, Zadné ,sugerovani” v klasickém slova smyslu. Pii idepmotopcke hyp-
notické praci nejsou dokonce ¢asto ze strany terapeuta pfitomna za:dna gbsahg—
va slova. Je to ttméf idedl respektu k lidské individualité a ideal moznvosn V\'/B/orl‘t
prostiedi, ve kterém si ¢lovék svobodné hledd svou cestu a svobodné vytvall sva
feseni.

v ericksonovském koniextu neni ¢asto v terapeutickém setkani hypndza nijak
formalné piitomnd, plitom je véak mozné déniv hribéhu segeni dobfe poglsovat
ericksonovskou hypnotickou terminologii Relevantni (dobry a snjysluplny) tera-
peuticky rozhovor je prostiedim, v ramd ného? spontanné vznikaji transove stavy
a fenomény - coz rozhodné neni vyjimecnou doménou ericksonovskych komu-
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nikacnich postup. Jiz zminény Richard Bandier a John Grinder ve svém projekiu,
ve kterém hledali odpovéd’ na otazku, proc jsou nékiefi terapeuti ve své praci
ucinnéjsi, nez jini, kromé Ericksona pozoroval, filmovali a analyzovali také napfi-
Klad Virginii Satir a Frilze Pearlse a na jejich Klientech vidéli ,podobné transové
nebo hypnotické reakce”, aniz by o to Satir &i Pearls cilené a védomé usilovali a
aniz by o tom védéli, jelikoZ popisovali déni jinak. Z riznych podobnych ¢ do-
konce ,stejnych” komunikaénich postup(, které se v praci Ericksona, Satir
a Pearise ukazali jako efeklivri a které mély viechny vziah k transovym fenomé-
nam, ,vydestifovali® zminéni panové lechniky, kleré pak pojmenovali neuro-
lingvistickeé programovénf (NLP)

Rizni osobni Z2adi Ericksona rozvijeji rizné aspekty hypnotické ericksonovské
terapie dal. Tak jiz zminény Jeff Zeig postupy nepiimych indukci a metaforické
terapie, Ernest Rossi ideomotorickou hypnoterapii, Stephen Gilligan metaforickou
hypnoterapiis pfesahy k archetypalnim tématim, manZelé Lanktonovi formy ne-
piimych sugesci, metafor a wuziti hypnotickych postup v rodinné terapii. Jsem
velmi rad, Ze vSichni jmenovani mohili byt i mymi pfimymi uciteli, kdyz uz jsem
samotného Miltona Ericksona osobné potkat nemohl.

Biograficka poznamka

Domnivam se, Ze pro aspen ¢astecné piiblizeni Miltona Ericksona je dobré znat
nékterd fakta” z jeho Zivota, | kdyZ zde nenf prostor na jejich podrobné rozpraco-
vani do podstatnych souvislosti.

Milton Erickson se narodil 5. prosince 1901 na americkém venkové. V té dohé
jeho rodice Zili ve zlatokopeckém méstecku Aurum, velmi chudé. Otec, pfirodng
muz s vikingskou krvi (piedkové ze Skandinavie) a matka pfirodni Zena, kterd
méla jak bilé, tak indianské pfedky, Kromé Miltona méli dalsich sedm déti. Kdyz
cast détf dospéla do skolniho véku, plestéhovali se do Wisconsinu, kde tata Erick-
son koupil ovocnou farmu. Rodice Ericksona Zill v Uzkém sepéti a v souladu
s piirodoy, vietné neustdlé orientace na budoucnost, jelikoz bylo zapotiebi se
dnes postarat o jabioné&, aby pfisti rok byla troda. Otec Miltona umfel ve véku 97
let a matka ve véku 94, pfiCemz oba ve stafi prodélali zavazné zdravotni kompli-
kace. Domnivam se, Ze je to projevem silné vitality a pozitivniho nastaveni
k Zivotu, co Milten sal s matefskym miékem, co pomohio pak jemu samotnému
a co se neustdle odraZelo v jeho praci.

Ve Skolnich ietech se Milton musel vyrovnavat se svoji dyslexii - kromé jiného

tak, ze neustale studoval velky slovnik anglickeho jazyka, ¢imz ziskal brzy neuvé-
fitelné bohatou slovni zasobu a cit k jazyku. Kromé toho byl barvoslepy.
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V 17 letech pak onemocné| détskou mozkovou obrnou. Lékaii pfedpovedéli
smit, Milton viak preZil, | kdyz byl po akutni fazi onemocnéni kommpletné ochrmu-
ty, mohl hybat akorat o¢ima a s potizemi trochu miuvit. Zadné rehabilitaéni moz-
nosti nebyly k dispozici, Zaméstndval se pozorovanim a pfedstavami. Po Case
doved! podle zvuku krok(i na dvofe fici, kdo jde a jakou ma naladu. Celkem
ndahodné, kdyz zaméstndval svoji mys! v tomto stavu riznymi piedstavami, obje-
vil, Ze se jeho prsty na ruce lehce pohybuji, kdyZz myslel na to, jak kdysi drzel
Cajovou IZiku. A tak to zacal délat cilend a velmi intenzivné - pfedstavoval si
postupné viechny rzné pohyby riznych ¢asti t€la a tak - i kdy? tehdy jesté nevé-
dél, Ze se tomu da takhle fikat - diky ideo-motorickym mechanismdm rozhybal
své svaly do takové miry, e mohl zadit rénoval chizi a dalé pohyby, sice
o berlich, ale pfece. V Iété se pak rozhodl, Ze plijde na dva mésice splavovat feku.
Otec mu musel lod’ pfinést na vodu, viak kdyZ se za dva mésice vratil, nes! si
kanoe sdm a nikdo by nebyl poznal, Ze byl jesté pied nékolika mésici Uplné
ochmuty. Tyio zkudenosti nejspis velmi podstainé oviivnily pak jeho dalsi mySleni
o lidech, Jejich moznostech a ¢ zdrojich a psychoterapeuticke pradi, ale také pad-
statné pfispély k jeho ,pozorovatelskym” schopnostem.

Jak jsem jiz zminil, studoval medicinu i psychologii. O jeho prvnim kontaktlzl
s oficidini hypnozou a o konfliktu s Clarkem Hullem uZ byla také fec. Nicméné
od té doby experimentoval kolem hypnozy a zacal si uvédomovat, Ze velkou &ast
Jeho viastnich spontdnnich zkusenosti jak s uzdravovdnim se z nemoci, tak treba
se psanim novinowych ¢idnk], na které si nevzpominal, Ize wsvétlit transovymi
stavy, véetng idec-motorickych souvislosti. V. ramci pre-i postgraduainiho vzdéla-
vani absolvoval viechny pfedepsané pobvty v riznych psychiatrickych nemocni-
cich. Poté pracoval v daiSich nemocnicich, iz vzdy na miznych vedoucich pozicich.

Poprvé se ozenil jako 23lety, mél ffi déti a o desel let pozdéji se rozvedl, déti
zustaly s nim. Byl velmi zklaman neuspé&chem svého manzelsivi, piicemz se roz-
hod| naucit se o Zenach a manzelsivi vie, co by mu umoznilo mit péknou rodinu.
O rok pozdéji, kdy se pfestéhoval do Michiganu, potkal svoji druhou Zenu, se
kterou méli dalSich pét déti a skvélou rodiny, ve které Erickson il do své smiti.
Sedm z jeho osmi déti je univerzitné vzdélanych a jsou profesné i privatné velmi

uspéini, jenom jeden syn je povazovan za jakousi cemou ovdi rodiny. Tfi z déti se
vénuji psychologii a psychoterapii.

V' roce 1949 se piestéhovali ze studeného a zdravotné newhovujictho Michiga-
nu do horkeého a suchého Phoenixu v Arizoné, kde nejdiiv pracoval jako Klinicky
feditel v mistni nemocnici, aviak po kratkém Case odesel do privaini praxe. V té
dobé jiz take hodné cestoval po Statech a prednagel o hypnéze a psychoterapii.
Ve své malé pracovné pofddal az do konce svého ZWota tydenni vzdéldvaci semi-
nafe. Take hodné Casopisecky publikoval - celkem 150 studii, kieré wily jako se-
hrané spisy ve Ciyfech dilech, kieré maji celkem asi 1500 stran. Sém nikdy nena-
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psal ucelenou knihu, je viak spoluautorem nékolika knin, ze kKterych nejzndméjsi
jsouty, ktere udélali spole¢né s Emestemn Rossim (Hypnotic Realities, Experienci-
ng Hypnosis, Hypnotheapy a February Man). V roce 1957 zaloZil Americkou asoci-
aci pro klinickou hypndzu a o rok pozdéji American Joumnal of Clinical Hypnosis.
V. roce 1976 se stal prvnim nositelem jediného wznamenani, které udéluje Inter-
national Society of Hypnosis - Zlaté medaile Banjamina Franklina - za vynikajicl
a Inovativii kiinickou i wzkumnou pradi, kterd pomohia wivolit moderni pohied
na hypnozu a také oviivnila praxi psychoterapie na celém svété.

Posledni tfetinu svého Zivota musi Erickson bojovat s progredujicimi pozdnimi
nasledky poliomyeiitidy - intensivaimi bolestmi a postupujici ochmuti ho postup-
né upiné piipoutalo k invalidnimu voziku. Nicméné pracoval az téeméf do své
smrtl. Umird ve véku 79 let na zépal plic v kruhu swyeh blizkych.
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TEMA

NARODNI MA_SOVA PSYCH(}ZA
V OBLASTI BYWALE JUGOSIAVIE

ZVONKO DZOKIC

Souhn: Proces dezintegrace byvalé Ju-
goslavie ma svou viastni psychologickou
dimenzi. Z hlediska psychologie mas a so-
cidlni psychiatrie zde bylo moZné zazna-
menat fenomeény, kieré spoluvytvaleji syn-
drom ,narodni masové psychozy”. Vedle
téchto fenomenologickych hledisek se &ld-
nek zabyva nékierymi daldimi aspekiy, kieré
se tykaji zmén v individudlni psychodyna-
mice, funkcich ega, soudrznosti self, sku-
pinovych procesech a perspektivach.

UvoD

Mnozi autofi se pokouseli pochopit pod-
statu procesy, ktery je éasto oznacovan jako
Jdezintegrace byvalé jugoslavie®. Viechny
tyto pokusy ize povazovat za Uspésné je-
nom z¢ast, protoZe se zpravidla zabyvaji
urcitym Jednotlivym fenoménem, jeZ se
wnofil béhem tohoto, bohuZel zatim neu-
konéeného ,procesu”, Obecné lze fict, ze
dosud pieviadal deskriptivni pistup a tak-
zvand analyza detaill vojenskych, geostra-
tegickych, geopolitickych a regiondlnich
politickych zajm{ a analyza pozadi Jistych
zajml ekonomickych.

Dosavadni inferpretace se nezdaji byt
piilis Gspésné pil zmirfiovani zmatku a zdeé-
eni, které pocituji jiné zema Evropy a své-
ta, protoZe se na jedné strané pokouseji
vysvétlit brutalni zplisob, jimZ tento proces
zadal avwvijel se, a soudasné teprve patraj
po divodech jeho vzniku. Tento zmatek lze
do znacné miry piipsat pocity, ze centrem
udalosti je zemé, kiera byla téméf pll sto-

leti schopna existovat a jednat na vojen-
ské grovni zodpovédné a solidné, a po-
dobné dusledné a wsoce zodpovédné si
potinala [ na vrovni socidini. DlleZiost
téchto zmatenych pocitd vzroste, pokud st
uvédomime, 7e obdobnou situaci sdi-
leji tisice nebo dokonce milidny jinych §i-
di, ktefi, jak lze bez pfehanéni fict, proZi-
Ii nebo prezili podobny proces nasiiné
dezintegrace celku a vzniku mensich jed-
notek, v nichZ se utvafeji nové identity
a hodnoty.

Pokusime-Hl se porozumét dané situadi
na zakladé psychodynamického modeiu
myéleni, pak nds jeji symbolika piivadi
k zakladnimu $tépeni mysliciho a proziva-
jiciho Ega, kieré by mohlo byt podsiatou
procesu dezintegrace a uvolnéni dopro-
vodnych nekontrolovanych destruktivnich
sil. To ovéem nenf jediny davod, kiery pod-
nécuje daléi psychologické Gvahy na dané
téma. Obzviasté lakavé je pokusit se dat
urcity smysk hlubokym konstelacim sil a je-
jich metapsychologii pfi wivafeni psychic-
kého stavu mas v urditém case a misté,
a tak objevit wchodiska historického vyvo-
e tohoto procesu.

Tato Gvaha se pokous{ oteviit dvefe psy-
chologickym analyzam a interpretacim fe-
noménu masové psychozy v oblasti byva-
Ié Jugoslavie. Kromé toho se budeme za-
byvat uréitymi psychodynamickymi aspek-
1y, jakymi jsou strukturalni zmény, spojeni
instinktd, zmé&ny identity self a individual-

niho jademého self. Zaméfime se na sku-
pinovy proces, kolektivni nevédomi a per-
spektivy déni, které zavadi lidské spoleden-
stvi do novych oblasti, ato zeiména pokud
se tyCe hrlizy a dilenstvi,
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Domnivam se viak, Ze psychialr a psy-
choanaiyticky ofientovany psychoterapeut
e celkem bezmoconym svédkem udalosti
a situaci rozvijejicich se pfed jeho ofima
a mUiZe pouze piispét swm nazorem, se
zietelem K soudasnym i budoudi genera-
cim, ku prospéchu civilizace,

FENOMENOLOGIE

MUZeme zadit tim, Ze se prostiednic-
wim urcitych historickych sekvenci podi-
vdme na proces wivdieni fenoménu ,nd-
rodni masové psychozy v byvalé Jugosld-
vii". Kohezni self byvalé fugosldvie se zde
zadind progresiviné rozpadat na Casti.

Na kanci prvai poloviny 80. let toto self
existovalo jako trvaly a stdly objekt zvany
Socialisticka federativii republika Jugosid-
vie. Stdlost jeho identity v psychice mas
lze piidist pfedavdnf identifika¢niho mo-
delu z generace na generadi. Tento mo-
del uspél pft ustaveni identifikace diky
tomu, Ze wivolil nové umélé jddro iden-
tity zvané fugosidvec’, coby nové sloze-
né formy ndrodnosii’. Ta slouZila jako z4-
klad pro wivdfeni soudriného self mas
4 jako jddro budoud! supersirukiury, kte-
rd prokdzala svou redinou hodnoiu pii séi-
tani lidu na kondi 80. let Ndrodnost ju-
gosldvec” se tehdy dostala na ctvrté mis-
1o v pofadi nejcastdli uvddénych ndrod-
nosti. Z celkového poctu 22 milionts oby-
vatel se 2 miliony ztotoZnily s modelemn
2vanym Jugosldvec”, Tato kategorie moh-
fa vwvoldvat pocit rostouciho ohrozenf u ji-
nych .ndrodnost”, tedy u Srba, Chorvatd,
Muslimi (faké nové vznikld forma), Slo-
vinci, Makedonci, Cermohorctl, Albancd
atd. (v SFRf v té dobé existovalo vic neZ
dvacet ,ndrodnosti")

Hodnotu a wznam identifikaéniho mo-
delu judoslavec” {podobda se mu napf.
LAmernican” nebo v budoucnosti mozna
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LEUntan” £i ,Bviopan®) po druhé svétove val-
ce zaved! a wivale podporoval fosip Broz
Tito, historicky zakladatel SR a Hnuti za ne-
zavislost. Stalé opakovani prohlageni bra-
trstvi a Jednota” se nabizelo jako nejlepsi
mechanismus pro pfekonani vzdjemné na-
rodnostni nesndSeniivosti, kierd byla ob-
zviddt zfejmd mezi Stby a Chorvaty, ale také
mezi daldimi obyvateli Balkanu (Bufhary -
Srby, Turky - Reky, Bulhary - Makedondi, A-
bang - Stby, Reky - Makedondi ald). Pied
druhou svétovou vélkou a v jejim priibé-
hu vedia tato ndrodnostni intolerance k mno-
ha zlogindm, ni¢eni a hriiznym masovym
genocidam. Na konci osmdesatych. et viak
o v S.F.R}). nékolik generadi, jefich? na-
rodni identita byla s touto zemi spojena
a pro néz bylo viechno, co se stalo pied
valkou, nezfetelné a exirémné vzdalené.
Piib&hy 0 ndrodnostni a naboZenskeé ne-
navisti byly v t€ dobé pocifoviny jako ne-
rediné a fantastické.

Vtomto historickém okamzZiku se zadina
postupné wwijet staronovy proces sméfu-
Jici k soudasnému systému, ktery v nékte-
iych jeho Castech postupné a se zvwujic
se intenzitou zafal plisobit na masy. Za-
kladem tohoto plsobeni byly informace,
kieré piivddély do centra pozomosti sna-
hu o vymezeni separdtnich ndrodnich
identit, pficemz idealizovaly viastni skupi-
nu adevalvovaly ostatni. Takové dlené a dob-
fe promysiené informace wivofily systém,
ktery podnécoval fantazie o ohroZeni exjs-
tence viastni nharodnosti ze strany ostatnich,
Urité druhy Gdajd vwbiranych z minulosti
i soucasnosti oviiviiovaly vzorec nova vzni-
kajicich pfedstav o hudoucnosti, jeZ byly
velmi vzddlené jakékoliv realité. Synchro-
nizované prodramovani vinitiniho fantazij-
niho svéia obland vedlo ke zménam je-
jich identity a k nastedné pfeméné mas
ve stdle jednotnéjsi ndrodnostni skupinu,



az nakonec celou ideu identity nahradil ho-
mogenni dav.

Soucasné s procesem rozpadu a roz-
kladu zacali lidé v mase podobné jako
Jplankton v moii* reflektovat rostouct sku-
pinové napéti a agresivitu. impulzivnost
se stala zdkladnim mechanismem pro
uvalriovani pocitd uvnitf skupiny. Ostatni
skupiny na to reagovaly negativni zpél-
nou vazbou v podobé whiuzek a zaslra-
Sovdni, coZ impulzivinost zpéiné posilo-
valo, V této dobé se s podporou politic-
kych vidch a médii zacal vyvijet a upev-
fiovat masovy paranoidni mechanismus.
Wnoiily se ideje prondstedovdni, mega-
fomanie a mesldsské mise; masy je piifa-
ly a povaZovaly za naprosto logické, Ze
se prondstedovany mitiZe stit prondsle-
dovatelem. Z klinického hiediska se u nich
jiZ nyai projevily symptomy indukované
psychézy, folie a deux, wvolané piede-
vaim vadd a zastupnymi medidlnimi efe-
menty, které jednaly podie pfedepsanych
nadvodd. U individul’ v mase se projevova-
ly jasng symptomy ztrdty kritiCnosti, zirdty
Jjakychkoliv osobnich mordinich zdbran a
nedostatedné porozuméni realité. To vie
pohlcovaly ideje nacionalismu tak diou-
ho, a2 vznikl bludny stav. Lidé jako celek
reagovali bezmyslenkovité, protoZe po-
cifovali ohromné napéti, které poifebo-
vali uvolnit.

Na poddtku 90. let zacali lidé vyhledd-
vat a nachdzet obéti. Bylo to Udobi explo-
zivnich nekontrolovanych desiruktiviich
sil. Peklo se zadalo Sffit rostoucim tempem
a masy se vzdjemné zrariovaly stejné za-
slepend jako vztekii psi, Viiddi je zpovzdalf
oviddali neviditelnymi nitkami. V tomto
kataklyzmatu ndsili a davového Sitenstvi za-
cala nekondici hrliza, a to bez jakéhokoliv
omezeni ve 2plisobu whitf a ve volbé ob-
jektu destrukce. fedind, Keli se na tom-

to masovém hororu podileli, méli tpiné
zménénou identitu, piidemz tato zméena
méla psychoticky rdz. Casto se nachdzeli
ve stavu euforle, exaltace a transu.

Viddci a lidé kieil jednali v jejich pro-

spéch v armadé, v informadni a kultumé-
zabavni oblasti, udrFovali masy v psychic-
kém stavu vysoké akiivace. Jejich chové-
ni pasobilo fako droga poskytovand v ne-
omezeném mnozstvl a to piimo | ze zd-
kulisi, Véechno sméfovalo k dlouhodobé-
mu udrzeni masove psychozy. Take agre-
sivita osob ,zaslepenych v realité” méla
byt pokud moZno konstantni. Ndsili se
dostdvalo oteviend podpory jako urcité-
mu druhu stateénosti a Sftensivi bylo zto-
toFfiovdno s odvahou. Hypnoticky reagu-
jice na pokyny virdct, staly se masy defi-
nitivné vézni daného systému. Wioudily
& whiadily kaZdého, kdo se fim pokusil
oponovat nebo je probudit Z transu.

v této konstefact sif dodlo v néktenych
regionech byvalé Jugosldvie béhem 2-3
let k bezprecedeninim zlocindm a nice-
ni Lidé ,odehrdvali” {aded out”) v realité
fantazie zdmémé wivoiené v jejich vritf-
nim svété. Toto agovdni mélo podobu ni-
ceni vnéisiho svéta.

Hrliza pokraovala tak dlouho, jak bylo
tfeba podie scéndit, které wivofill a velmi
pfesnd zorganizovali politiéti viidcl. V sou-
fasnosti se nezda byt pravdépodobné, Ze
se nékdy do¢kame toho, jak tite lidé pfebi-
raji zodpovédnost za svou rofi, kierd méla
ve wvoji tohoto déni rozhodujicd vyznam.
Kdo vi, snad 1 to ma urcitou logikLe. Provo-
katér i Stvad také potfebuje nékoho, kdo
uskutecni zbytek scénéfe?!

PSYQHODYNAMICE(!’E ASPEKTY
Z hlediska hlubinné psychologie a psy-
choanalytické metapsychologie lze jisté
individualni a skupinové zmény, jez byly
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soudasti masového psychotického proce-
SL, vyuZit Jako vyznamné pivky pro pozo-
rovani a sledovani. Tyto zmény se projevi-
ty v celkové struktuie osobinosti, v nékte-
rych funkcich Ega, jakymi Jsou hranice Ega
a testovani reality, ddle v pudové oblasti,
na drovni identity, self a ve skupinovém
procesu, zejmena v oblasti pfenosovych
vztahtl vznikajicich v tomto rdmcd Jako trans-
generacni aspekt déni.

Ve struktufe osobnosti byly nejvéisf zrmé-
ny patrné v oblasti Superega. Zfetelné se
zménila kvalita Ego-idedlu, v némz vznikly
nové seskupené fragmenty, cozZ provize-
lo paralelni popfeni a wiésnéni diivéjsich
obsahd. Soucasné probihafo narusen{ dri-
ve ustavenych etickych principti, coZ poz-
déji umoZnilo vnéjsi reguladi interperso-
ndlnich a skupinowch vztahd. Osfabeni
etickych elernentt nakonec wustilo v u-
plnou absend principu zodpovédnosti,
ktery byl prostiednictvim mechanismii
premisténi a projekce pfenesen z masy
na imago vtidce.

V téZe dobé se projevilo oslabeni me-
chanismu represe pudowych sif. Lidé uvniti
masy tylo wwnoiujici se sily ,whifeli* bez
fakéhokoliv omezeni, coZ v urcitém hodé
wtistifo v naprostou dominanci principu
slasti a v absencl principu reality. Lidé in-
trojikovali imago vidce coby nahradni
rodicovsko-otcovsky objekt, ktery podpo-
ruje rovnovdhu voftinich zmén. Masa jako
celek, fidé v ni | mimo ni mohii v této at-
mosféfe voiné uvolniovat impulsy a ros-
toudi tenzi, pravidelné ,dopifiovanou” mas-
médii,

Vylésnéné Spatné objekty z minulosti
mohly byt bez zabran projikovany na .ne-
piitele”. Prohihala dratifikace t&ch nejbizar-
néjsich witésnénych impuls{l a fantazii sa-
distického, nekrofilniho, incestniho a do-
konce &astedné kanibalistického typu. Mo-

del Invertovaného Superega” umozfioval
podpoiu agrese jako pozitiviiiho, spoleden-
sky schvalovaného projevu a Jako jediné
mozné cbrany pfed projikovanym strachem
z téch druhych”.

Simultdnné s rostoud soudrznosti mas
se ménily fgo-funkce jednotlivet, a o ze-
Jména hranice Ega a funkce testovani rea-
lity. Bylo moZné pozoroval, jak integrita
individualnich hranic Ega postupné a pro-
gresivné slabne, coZ vede k jejich pre-
chodnému uvolnéni. Individivdini struk-
tury Ega se tak na dlouho dobu rozpivnu-
fv ve skupinovém Egu a Superegu, Zmény
na trovni vnitinich a vnéjsich hranic Fga
provdzelo zietelné zkreslenf funkdi testo-
vani reality. V tomito extatickém stavu jed-
nafy masy naprosto impulzivné, jakoby se
plné adevzdaly principu slasti. Funkce tes-
tovan! reality byly zniceny.

Mnohd individua v mase po tom viem
zZjevné tipéla psychotickymi zménami,
Z dané skupinové matrix vzniklo skupino-
ve £go, jeZ lze povazovat za tpiné psy-
chotické, a skupinové Supereqo, které
stouZilo paranoidnim mechanismdm svou
podporou komplementdrnim etickym
a hodnotowm idedlim.

Z hiediska pudové feorie ize fict Ze Li-
bido paradoxné udinné plnito své zamé-
v tim, Ze jednotiivce propojilo s masou.
Dav prostiednictvim mechanismu identi-
fikace postupné zvnitinit patologické
obranné mechanismy a v disledku jejich
pusobenf zacal jednat v soufadu s prin-
cipy pudu smiti (Thanatos), pficemz uspo-
kojoval.regresivni, ¢dstecné a inverio-
vané derivaty sexudinich pudowch im-
puis.

Ztrdta hranic Ega, funkd pro testovani
reality, rozklad diive inkorporovanych hod-
not Superega, vsudypiitomné nekontro-
fované uvolfiovdni pudowch impulsa a je-




jich derivattt mélo za ndsledek zieteiné
zmény na urovni osobnf identity ¢l sebe-
pojeti. Dojde-i ke zirdtd véisi édsti osoh-
nf identity, 2vysuje se moznost nahradit ji
introfekty nowch identifikachich modelt:.
VokamZiku extdze vyvoland uvolfiovdnim
pudowych Impuisii se lidé vzdali viech
ustfednich hodnot self a iim se odcizili
Jeho jddru, k némuz se vdzalo pojeti téch-
1o hodnot Viechny zmény probihaly na ne-
védomé trovni, Lidé nebyli schopnl je
rozpoznat a uvédomit si, jaky model je
uved! do pohybu. Stale silnéji je piitaho-
vala mozZnost vzddt se sebe sama a ne-
chat se undset transowmn stavem uvol-
néné pudové exprese. Z klinického hie-
diska se tyto zmény podobaly syndromu
Jealdvni difize identity” a ,dezintegrace
soudrZznosti jademého seif”.

Z empirického hlediska jsou wie uve-
dené strukiurdini zmény jednim z nejza-
vaznéjsich problémi lé¢eni pfechodnych
psychotickych staviy, coz by se pravdépo-
dobné& projevilo pfi jakémkoliv pokusu
o obnoveni skupinovych pravidel poté, co
ho systému. Tato pravidla jsou zakladem
pro wytvofeni nove spolecnosti a jejiho viiti-
nihio systému.

Sledujice dafsf aspekly skupinovéha pro-
cesu, zamyslime se nad zvidstnostmi vzni-
ku model(l tzv. ,Ndrodni masové psycho-
zy". Viechny tyto modely fze pro zaddtek
charakterizovat jako ,anti-terapeutticke”
v fom smysiu, Ze jsou cbecné protiklad-
né principtm a pravidiim terapeutickych
skupin. Tak napf. je zfejmé, Ze skupinovd
tenze byla priibézné stimulovdna sé zd-
mérem udrZovat ji na trvale wsoké drov-
ni. Subjekty, jeZ byly nositeli projektivnich
a perzekucnich obsahd, stabilné povzbu-
zovaly a podporovaly masy v jejich sebe-
kfamech. Tyto obsahy byly vesmés jed-

44

noznacné zaméiené proti jiné skupiné,
zpravidia odlfisné narodnostl, Na tomto zd-
kladé se wivdfela a udrzovala paranold-
ni atmosféra, v niz byla skupina {(masa)
ponoiena. Bezohlednd a brutdini destruk-
ce téch dent skupiny, kieli se oteviend
postavili na odpor vidcim nebo jejich zd-
stupcam (ndhradnim objektdm), vyvold-
vala u ostatnich atmosféru fantazmat te-
roru, pfedstavy podobné nocnim mirdam
a strach ze zniceni, Clenove skupiny v této
atmosféfe celkem logicky volili Identifika-
i s agresorem jako nejbéznéisi obranny
mechanismus. Pliimout tuto volbu bylo
snadné a piitaZlivé, protoZze umoZnovala
v ramci skupiny realizovat a svobodné
uspokojovat libidindzni impulsy vytésné-
nych fantazii. Soucasné mohia probihat
neomezend realizace cdstecnych, perver-
tovanych a invertovanych pudovych deri-
vatd.

Postupné zacalo byt zievné, ze naruseni
diferenciace ma za nasledek sjednoceni
Erose a Thanatose, coZ na vnéjsi Urovni
wyvolalo socidlng chaotickou situadi a in-
terpersonaini teror extrémnich rozmérd.
V tomto okamziku progresiviné poklesla in-
tenzita skupinového napéti i sila parano-
Idnich obrannych mechanismi. MoZnost
restituce viak hyla stdle velmi vzdalena.

UvaZzujeme-li nad danou situadi z hle-
diska transgeneracnich pfenost, kolek-
tivniho nevédomi a z hlediska analytické-
ho, nalezneme urdité momenty vyznam-
né pro soucasnost a mozna jesté wznam-
néjsi pro budoudi skupinové mechanismy
v oblasti byvalé Jugoslavie a na Balkané
obecné, Historie nas uéi, ze masové feno-
meény t&mér identické s wie popsanymi,
se zde Cas od Casu opakovaly, piiCem? vzdy
znamenaly katastrofit pro civilizad. Disled-
ky ni¢eni se pozdéji projevily na biclogic-
ké, psychické a socialni Grovni. Analyza fa-

talniha opakovani téchio Jevi na Balkdné
nasvéduje tormu, Ze skupiny v této oblasti
podvédomé inklinuji k volbé viidcd, kiefi
maji paranoidné-impulsivni charisma, Dale
se zdd, Ze rodiny, coby ,sodalni atomy”
patencidlni budoudi masy, maji v této ob-
lasti ,vrozenou" tendend k éastému po-uzi-
vani urcitych obrannych mechanismd,
ato pfedeviim ve vztahu k autoritam. Tyto
obranné mechanismy vedou k pasiviimu

piijeti autonit, které 1rva tak diouho, dokud
neni dosaZeno masové regrese nebo iden-
tifikace s agresorem. Model identifikace

s imto typem vidce je wsledkem pliso-

beni nevédomé iluze, Ze touto cestou je

mozné piekonat diivéjdf fixace. Tato iluze
vznikd na zdkladé strachu z kastrace, V ob-

noveni a konsolidadi fixace na trovni stra-

chu z kastrace hraje obrovskou roll tradicni

role matky a nevédomé popudy souviseji-
ci se zavisti penisu U Zenské populace, kie-

e jsou rovads viozend viem po sobé jdou-
Cim generacim.

Fenomén nevédomdho kompulzivhiho
opakovani modelu masové psychézy na-
clonalistického typu v historii t6lo oblast
umozriuje nejméné jedno varovans- Tha-
natos, definitivné wivofeny prostiednic-
tvim kompufzivniho opakovdni, by byl
ubohou perspektivou pro dalsf wvoj civi-
lizace na Balkané.

PERSPEKTIVY

K jakym zévérim Ize dospét a jakou bu-
doucnost Ize pledvidat v této chvili, kdy
v byvalé Jugosldvii oviddly pole sily dezin-
tedrace? Nad touto problematikou miZe-
me wvazovat z hlediska individudlniho, so-
diainiho a logicky také na trovni sou&as-
nych balkanskych zemi, Povazujeme-li in-
dividualni osobu za zakladni prvek masy,
kterd souzni s matrix, pak tato osoba uréu-
Je typ své skupiny a tim i celé spole¢nost.
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Nase dalsi tivahy se proto zamé&¥ na urdite
aspekty analyzy individudlni psychologie,
Z psychoterapeutického hlediska stojf
kazdy jedinec v tomto regionu pied z4-
Kladnim psychologickym problémen di-
flze identity a zirdty komtaktu s nukfedmi-
mi hodnotami self. Pledstavte si masu Iidi,
kteii funguji pfevdzné na biologické Grov-
ni existence a jako nejobwyklejsi obranny
mechanismus pouZivaji racionalizacl. je to
dav fidi ktefi v hioubi své duse proZivajf
sebe sama jako mentdiné prazdné, piné
wiésnénych traumat, hriizy a katastrofic-
kych fantazii. jsou oddéleni od téch hod-
not self, které v minulosti dévaly smyst
Jeho existendi, odlouceni od viry v hod-
noty stvofeni? Hiuboko uvniti pocituji
zmar a zmatek a zdd se jim, Ze zirdcejf
svilf Zivotl?

Nabiz se fada otdzek Neni obiZnost
vnitiniho koniliktu téchto lidi ,dluhem”
z minulostiz Jaké hodnoty budou piedd-
vat swm détem? jakd je jejich vira v by-
doucnost a ve smysiviastni existence? Zeld
se, Ze tento viiting strukiurdini konfitki je
piflis obtiZny na to, aby dosio k jeho spon-
tdnnimu wiesenf a k masovému prozie-

- ni, Piinejmensim v soucasné dobé Je zjev-

né, Ze ho lidé vétsinou ,fesl represi, $té-
penim (splittingem*) nebo nezvratnou
regresi, Tvto ,manévry” oviem nevedou
ke skutecnému feSeni prostiednicthvim
viledu, ale pouze umoZriuji whnourt se
soucasnym problémam. Tento vysledek
mitZe navic wvolat opakovdni starého
problému, &imzZ venikd moznost opétoy-
ného proditnuti patologickéhe transferu
v néjakém jiném historickém momentu.

Domnivdm se, 7e je tfeba hledat od-
povéd’ a pokouset se objevit zakiad pro
budoucnost Balkdnu, nehledé na pocho-
peni sily kompulzivniho opakovani v éto
oblasti. Poznatky ziskanég prostfednicivirn




hiubinnych psychologickych a psychote-
rapeutickych pristupti nasvédduji tomu, Ze
kompulzivii opakovani mize najit svou
cestu k wiédeni pouze na zdkladé pfite-
Zitosti pro skutedné, genetické vyvojove
vhiedy a na né navazujici feseni na véech
trovnich. Pouze touto cestou mize vé-
domi chranit tvorbu i vie wivofené pied
sifnymi periodickymi impulsy k opakovd-
ni destrukce. Je treba podpoiit individual-
ni védomy pii poznavani regionalni meta-
psychologie skupiny a mechanismit roz-
hodovani, Je Zadoucf podporovat jeho
zodpovédnost pli systematickém rozho-
dovini v prabéhu wyznamnych historic-
kych udalosti,

Lze toho v tomto regionu dosdhnout?
Jedna véc je jista; na tuto otazku nemuze
dat odpovéd soudasna realita. Ta neumoz-
fuje ani hledani odpovédi. Budoucnost Bal-
kanu je tradiéné nejistd. Je snad ,Duch Bal-
kanu* nositelem néjakého hlubokého
smyslu, kterny je pro nas ted' a tady nevidi-
telny? Prelofla Alena Pthakovd

Kontakt na autora: Zvonko Dzokic, Bor-
ka Talevski 12, 91000 Skopje, Makedonska
republika (FYROM), telffax: ++389 91 11 23
44, E-mail: dzole@mkinter.net

Auttor pracuje v Certtru pro lidské vzta-
hy ve Skopje a je zdstupcem makedon-
skych psychoterapeuti v EAP. SV piispeé-
vek predloZil k diskusi na sympdziu EAP
o psychoterapll, etice a fidskych pravech
ve Strasburku 20, biezna, tedy jesté pred
wpuknutim natetd.
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SITUACE V KOSOWVU

TEREZA KOCOURKOVA

Toto soukromé {(a doufam, Ze i skromng
a nevnucujid se) zamysleni nad situaci
v Kosovu bylo napsano ve dvou oddéle-
nych ¢asovych Usecich, v prviim jsem ne-
odolala naporu éerstwch a zjittenych pro-
Ftk(1 z pobytu v Aténach, v diuhém , nalé-
hani* nékolikrate piectenych a znovu se
viacejicich myslenek z jedné etické teorie.

7. 5. 1999
JKazda novad esteticka skutecnost
upfesiiuje ¢lovéku jeho skutelnost
etickou. Nebot estetika je matka efti-
ky, pojmy jako ,dobfe” a ,Spatné” jsou
piedevsim pojmy estetické, pfedcha-
zelici kategorii ,dobra” a ,zla". V etice
neni ,vie dovoleno” pravé proto, zZe
v estelice neni ,vie doveolens®, nebot’
mnozsivi barev ve spekirs Je omeze-
neé... Esteticky vybér je vidy individu-
alni a esteticky proZitek je vidy pro-
Fitkem soukromym. KaZzdd nova este-
ticka skutecnost déla z ¢lovéka, kiery
ji proZiva, osobu jesté vice jedinenou,
a tato jedineénost, ..., uZ sama o sobé
meize pifedstavovat ne-l zarmku, pak
alespott formu ochrany p¥ed zotrode-
nim. Protoze clovék, kiery ma vkus,
zejmeéna pak literami, je méné nachyl-
ny k opakevani a ryimickému zaklina-
ni, charakteristickym pro kteroukoli
formu politické demagogie... €im bo-
hatsi je esteticka zkusenost jedince,
tim vwhranénéjsi je jeho vkus, tim jas-
néjsi je ieho mravni volba, tim svobod-
néjsi - i kdyZ moZna ne Stasinéjsi - je
on sam.”
Zacinam dryvkem z eseje  Projev pii udé-
leni Nobelow ceny” ruského spisovatele
Josifa Brodského, ktery se mi svou aktual-

nosti a trefnosti vivl do proZitkové pamét,
aniz bych ho dokédzala reprodukovat a aniz
bych dokdzala sama sobé odtvodnit, krat-
ce po pivnim piedtend, proc viastné. AZ po
piijezdu z Atén, kde jsem se (fastnlia 3ty-
denni odborné staZe, jsem se k nému in-
tuitivné vratila v souvislosti s nowmi uda-
{ostmi v Kosovuy,

Moje estetickd zkuSenost se obohatila.
Pramenem estetickych proZitk{l se mi hé-
hem pobytu stala nejen whildsend a své-
toznama fecka kultura v podobé Akropo-
lis, nespodetné soch, obraz(, vaz, $perkd
ajinych dochovanych pozistatk( v Narod-
nim archeologickém muzeu a v fadé dal-
Sich, ale také jiz méné znama kuitura”
aténskych ulic. Nemohu se (a snad anl
nechci) zbavit ambivalentnosti v pbcltech
pfi vzpomince na denodenni obraz ohro-
imujici a k nebi se hrdé vztahuijici Aksopolis
v Kontrastu s Zebrajicim lidem u jejich
a Casto i mych nohou. Ano, to on piedsta-
vuje druhou, 7 hlediska vé&dinové piijima-
nych méfitek krdsy zohyzdénou tvar Atén.
Ohromenl a soucit se staly mymi pravodc
po aténskych ulicich. V zavéru pobytu jsem
st uvédomila, Ze jsou (tito moji privodc)

Z opakovaného pohledu stejné unaveni -
a snad i apaticii jako moje odi a estetické

proZivani”, Pfesto jsem si kladla a stdle kla-
du tytéz otézky (0 né mne Unava neokrad-
lak: kdo jsou ty Zebrajici déti, Zeny a muzi,
kam patfi, kde Ziji, kde méli a maji domov,
vZdyt se prect nemohli narodit na ulicich
a nemohli byt od poddatku preduréeni k zi-
votu ,ve zdeformovaném téle s deformo-
vanou lidskou distojnosti*d Moznd jejich
déti, ale co jefich rodie? Ted' uZ vim,
po nékolika ,osvétiujicich prednaskach
feckych instituci socidlnf pomoc, Ze velkou
Cast populace Zebrajicich zmrzadenych lidi
skute¢né netvoli ,mrzdd od narozeni®, ale
uprchiici z okolnich zemi. A také vim, pro¢

se mi whavil pravé wie zminény tryvek.
Nenachdzite-li zievnou souvislost, zkuste
st ho, prosim, pfecist znovu.

Ceska média zvefejnila za posfednich
6 tydn{l (od zalatku véle¢ného konflikiu)
Zpravy ,suse” konstatujici, Ze NATO pokra-
Cuje ve vojenskych akcich proti sthskyrm
voJdklm a Ze (LN, 6. 5, 1999) humanitarmy
akce pna pomog uprchlik(im zddmé pokra-
Cuji. Ataké Ze , NATO piiznalo, Ze omylem
zasdhlo nékteré obyiné Ctvrti, viak a auto-
bus.” (Internetové stranky uvadeéli Ze se
s politovdnim pfiznalo ke 4 podobnym
omyldm...). Pledstavuji s dalsi Zebrajici
zmizaCené uprchliky nejen na aténskych
ulicich...

le-li nékomu ubliZovano, povaZzuji
za spravné a dobré pomodi ubliZzovanému.
Bylo by bezesporu neetické {a nejen to),
uz z funkce mého budoudho povolani, ani
se 0 1o nepokusil. Souhlasim ale se slovy
. B: ¥ etice neni vie doveleno. Neni do-
voleno omylem zabijet nevinne.

A tak ted" mamné hledam odpovéd
na otdzky, zda st dovedeme a cheeme ujas-
nit (4, vy, spolecnost a Jejl instituce, staty
a jejich vedeni, zastfedujici mezinarodni
organizace...), o jakou pomoc a pro koho
vlasiné jde.

14. 5. 1999

Z hlediska deontologie {teofie racional-
ni povinnost) je jednani imanenini pova-
hy, m{ize byt moralni nebo nemordini samo
6 sobhé. Jednd se o nonkonsekvencialis-
mus, dileZity je umys! jednajiciho, nikoliv
wsledek 7 hlediska situace v Kosovu se mi
s témito my3lenkami oblevuji nasledujici
asociace: Bojove akce NATO zacaly 24.
biezna, deklarovanym cilem byio (a je§té
stale je} zastavit agresivné realizovanou
politiku a dmysl prezidenta JSR S. milose-
viCe o posrbiténi Kosova, Nacionalisticka




politika S. M. ,zlegitimizovala” vwhanéni
a stihani kosovskych Albanc z Gzemi Ko-
sova, zesiluje a zesilovala na strané srb-
ského obyvatelstva pocity opravnéni na zis-
kani tohoto tzemi jako dédictvi srbskeé kul-
tury a na strané Kosovand (obyvate] nesth-
ské narodnostd pocity kfivdy a narodnost-
niho dtaku. Dnes - po témét 2mésicni, stale
se zesiujic reafizacl vojenského zasahu
letadel NATO, se sifuace v Kosovu nezmé-
nila, tedy nezménila k pfedstavé deklaro-
vanych mysld a cil Severoatlantické ahi-
ance. Je-li z hlediska wse zminované etic-
ké teorie dileZity Gmysi, nikoliv vysledek,
jednd a jednala aliance eticky ,¢istym” zpi-
sobem. Budu-li oviem na okamzik uvazo-
vat ,vysekové a redukcionisticky”, tj. v ram-
ci jedné etické teze Jedné etické teare.
Clenské staty NATO dostaly své efické po-
vinnosti... {(Nestranim, nevysvétiuji, nepisi
recept pro usnadnéné ,sezwkani, polknu-
1i a straveni” soucasné situace, pouze roz-
wvifim asodace na prvni dvé véty. Nechdvam
na vasem Usudku, jsou-i logické, pravdi-
vé, piijatelné k dosazeni) Dostaly? Je po-
vinnostf wspélych zemi reagovat na pii-
1i$ dicuhotrvalici a nepiehlédnutelné na-
cionalistické chovani prezidenta jiné zemé
a jeho realizacniho ,aparatu” (lidé s politic-
kou, vejenskou moci. . ). Je povinnosti rea-
govat uritym zpisobem. Souhlasim. S &m
ale nesouhlasim, je feSit nasili nasilim, agre-
sl agresi. Plipomind mii to starozakonné po-
dobensivi: oko za oko, zub 7a zub. Jen ne-
vim, kdo a komu viadi, a bude vracet ,vyra-
Zeni zub(®. NATO srbskému rezimu (Sthim
necivilistim, obcasnym ale politovanihod-
nym omylem i Civilistim) za mezindrodné
nepiijatelnou diskriminaci Albancu (a jejich
wrazené zuby) nebo snad do budoucna
Srbové clenskym stattim aliance (az uz bu-
dou kosovati uprchlic piicinénim obou zne-
svarenych stran bezzubi)? Nebo je jedno,

kdo komu, hlavné ze nékomu? Zda se vam
to absurdni? Mné také, ale nejde jen o hru
se slovy, uz davno ne. Pro¢ dochazim tak
daleko? To proto, Ze si nemohu vzpome-
nout na vyraznéj$i mezinarodni inidativu
{presentovanou v meédiich} nebo aspofi
znepokojeni tykajici se wvole situace v Ko-
sovu pied rozhodnutim o vojenském fe-
Zeni a jeho realizaci. Nerozumim viastni
Jnepozomostl” k existendi tak vazné situa-
ce, 7e sl vwzadala tak radikalni feSeni. Chy-
bi mi vzpominka na siejné radikalni poku-
sy o komunikaci s vedenim JSR, které by
niedchazely, z mého pohledu, krajnimu
a poslednimu feseni vojenskych nalet(l
MaZnd jsem ale byla opravdu nepozorma. ..
I. Kant by mozna fekl (kdyby byl denem
NATO): jedndme na zakladé dsté povinnos-
ti - nepodminéného piikazu - kategorickeé-
ho imperativu. Obhdjil by motivaci z isté-
ho rozumuy - z povinnosti, jejiz spinéni
neslibuje osobni prospéch. lidskd” reak-
ce aliance na .nelidské” podminky a za-
chazenis kosovskymi obyvateli spinila ka-
tegoricky imperativ: Jedne] tak, abys pouzi-
val lidstvi jak ve své osobé, tak i v oscbé
kazdého druhého vidy zdroveti jako Ocel
a nikdy pouze jako prostiedek. Spinila? (Ne-
vim, jen se ptam.) Nestava se fedeni situa-
ce v Kosovu prostiedkem ziskani ¢ehosi
namisto ucelem samo o sobé (pro fistou
povinnost, pro uctu K lidstviiz Pokud ne, tak
pro¢ pokraovat v feseni, dokonce v jeho
zesfleni, neni-li G¢inné? Proc riskovat dalsi
{i smirtich ,omyly” na tikor téch, kterym chee-
me pomodi, pro¢ vwvolavat dalsi konflikty
a.dusnou” atmosféru nejen na Balkand?
Svoje tivahy ukonéuji o tyden pozdef,
internetové noviny pisi: Americky prezident
Bill Clinton dnes varoval $éfa jugoslavské-
ho stitu S, Miloevice, Ze NATO s nim ne-
bude jednat o zakladnich podminkach sta-
novenych pro ukondeni leteckych Gdernd
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na fugosidvit..."Budeme pokrafovat v ta-
Zeni, dokud nebudou nase podminky pii-
jaty,” fekl Clinton. Dodal, 7e vzduiné Odery
Udinkujf a budou trestat jugoslavskou ar-
mddu, dokud ...upozormi, Ze JSR nepomii-
Ze ani taktika lidskych $tiG z uprchlikd,
které maji chranit vojenské objekty a kalo-
ny pfed vzdudnymi Gtoky NATO. ,Nepfipus-
time, aby nas tato krutd taktika odradila
od dosazeni nasich cill”, zdGraznil Clinton.
Pii nocnim Otoku NATO na B&lehrad byla
iehce poskozena budova $védského vel-
vysianectyi (iak zase dalSi velvyslanectvi...),
...patrné pfi ttoku byla ale zasaZena ne-
mocnice DragiSa MiSovi, ...bylo znieno
neurologické oddéieni, zabiti tfi pacienti
leZici v posteli, Lehka zranéni utrpélo ta-
ké nékolik o3etfovatelek. Poskozeno bylo
i détské a gynekologické oddélent...

22. 5, 1999

Vojenské nalety NATO stdle je$té pova-
Zuje za uspéiné. Wbombardovani dinské
ambasddy a smrti 3 ¢inskych zaméstnana
nasleduje poskozeni dalsich mezinarod-
nich zastoupeni v JSR - Svédska, Norska,
Spanéiska a Swycarska. Grafitové bomby

poskozufid elekirickd vedeni pierusila zdro] ~

elekirické energie necivilnich i civilnich ob-
jektd (napf. nemocnicd v cca 9 méstech...

{({de o semindrni prdci pro pfedmét _FA-
losofie a etika socidini prace”, Autorka
studuje ve 2. rocniku psychologil - soci-
ainf prdci a politiku na FSS MU v Brné)
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CTViRI (téméF novinove)
SLOUPKY KE KOSOWVL,
SRBSKL A NATOD

ZBYNFEK VYBIRAL

MoZna se to nejhordi uZ skondilo: vwha-
néni Albanci Srby, viaZdéni Kosovand, ma-
sakry, bombardovani Stbska, zamofeni Ju-
goslavie radioaktivnim uranem, otrdveni
spodnich vod, ,nechténé” smrticf zasahy
nevinnych lidi... XéZ by, Urcité véak ne-
skondil konflikt v jeho obludnych rozmé-
rech, v rozmérech, které jeité roziiil ha-
zard NATO. Psychologicky hazard, hazard
$ kolektivnim védomim i nevédomim
na dlouho do budoucnosti. Proto {snad) ne-
zlratily tyto denikové sloupky svou aktual-
nost.

Kdyz nékdo piiroveava lidské Zivoty
k odpadu pii kaceni
Ve stfedu vecer oznamily televizni stani-
ce, Ze byt bombardovéin konvoj b&zency
v jihozépadnim Kosovu, prvni zpravy od-
haduiji 65 zabitych {Ceska NOVA, polska PA-
NORAMA, jugoslavske zdroje). Aliance pii-
pustila, Ze na srhské vojenské jednotky
v dané oblast! zatitodita. Ve Civitek rdno jsou
publikovany tyto dvahy: NATO skutedné
bombardovalo obména vozidla Srh{l, do-
provazejici konvoj uprchlikd. Dokud nevy-
hodnoti satelitni snimky, odmita vinu
za smit cvilisidl, Podle miuvéiho NATO mo3-
na Srbové po bombardovani virhli do stfedu
konvoje a odplatou za (tok letadel vrazdili
béZence.

Vybavuji se mi pochody smiti za druhé
svétove valky. Pledstavuji si obrazek, ze
piloti letadel navadéji fizené bomby na do-
provodné tanky v tésné blizkosti klopytaji-
cich ubozakil, Nedovedu si predstavit, 7e
by zasaZeny tank neexplodoval a e by
kusy pancéfe a stfepiny nevraZdily v Siro-




kém dosahu kolem néj. Nedovedu si pfed-
stavit, proc piloti letadel riskovali smirt t&ch
uboZékil. Dokonce si ani nedovedu pred-
stavit, jak Je mozné, Ze riskuji vzedmuti po-
mstychtivosti pancéfovanych nahondich,
Ktefi si po svém poniZeni mohou whit zlost
na téch, kdo jsou ,na rand”. Af to bylo tak
nebo tak, bombardovat vojensky doprovod
whanénych kidi bylo chybou. Budto pro-
vest dislednou akci a véechny vojenské
draby postiilet a rukojmi osvobodit, nebo
nedé&lat nic: Nedinit polovitaté! Ma to via-
Zedné dopady, :

Kazdé plirovnani pokulhav4, ale to, kte-
1é jsem slySel viera, nejenom kulha, ale
aynicky omlouvd bezpravi: Ky se kdci les,
létajf tiisky. Byla to reakce na mé rozhoi-
ceni, Ze jakysi pilot shodil bombu na je-
doudi viak pfes most. Ze zabll nevinné iidi.
Ze stovky Stbil ptiSli pod bombami o své
domy. Noam Chomsky pfipomnél Hippo-
kratovu maximu, zavaznou pro Iékafe: Ne-
miuiZes-ii pomodi, pak havné negkod? iz
Lidové noviny 10. 4. 1999). | tento obecny
pozadavek, vztdéhneme-ii ho na akce NATO,
pokulhdva - uz proto, Ze se tykd postoje
iednoho dovéka tvafi v tvaf druhému dlo-
vEKu. A Ze NATO deklaruje, e chee jed-
ném pomodi a Ze chce jiné poskodit.

Probiémenm je, co délat, kdy? nam pred
ocima tpi 3 000 lidi. Neni dobré feseni, pfi-
spéjeme-li k tomu, Ze nahle a okam3ita
zatne trpét (kromé téchto 1 tisid daldich
300 600! Vibec nejspife neni dobrych fe-
Seni. Ale jsou fedenf lepéi a hordi. Rozhod-
né je lepsi nenapdchat vice Zkod nes do-
sud. Vice Skody neZ uZitku. Rozhodné neni
mozné pokouset se kacet les tam, kde se
tiiskami mohou stdt lidské Zivoty. Radéjl
nikdy nekacet.

Rekl jsem, Ze za tim piimérem vidim ,cy-
nické omlouvani bezpravi”, obhajobu bez-
pravi radoby trefnym {a snad omluvnym &

sebeomiuvnym?) pfimérem. V pozadi mii-
Ze byt zoufani si, Ze neni vidét jiné cesty
{tak tedy dal kdcet? - délat alespoi néco,
nepiihlizet nedinné, netrpét Mitosevicovi to,
co pachd). Oponuiji znovu rozsahem napd-
chandého zla, které nyni spachalo NATO,
Namitam, Ze - pokud pocitali pfedem s es-
kalaci etnického cisténi a zvérstey - nemé-
li tuto hrliznou eskalaci spustit. Mé&li se dal,
irpdiive, jinymi prostiedky, daléimi a dali-
mi snazit zastavit utrpeni tisich lidi. Nic je
neopraviiovalo ktomu, aby na obranu tisi-
<t rozpoutali peklo pro statisice a miliény.
Jakou to md logiku?

Dovedu si pfedstavit takovéto ,logiky*
kapitalistického a nemocného svéta:

1. Zbrojni primysl potfebuje pradi pro své
zaméstnance. Je tedy nutné opotiebovat
stavajici stroje a zbavit se skladovanych
bomb a stfeliva, a to nejlépe opravdu ,ve vel-
kém” - aby se mohio znovu zadit vyrahét -
a proddvat armadam, které budou muset
dopifiovat zasoby.

2, Armddni vwyzkum sl potfebuje ovéiit
nove technologie. Poditadové simulace
nestadi,

Rustim (Ciné etc) je potfeba ukdzat, kdo
ie tuna svété panem a co s miiZe (beztrest-
né} dovolit... Jako pokusna kiysa (= obé)
byli whbrdni Sthové, na nich pfedvedeme
Rustim {Ciné etc) svoli sily.

3. Z hiediska Clintona bylo potieba rdz-
né utnout hroty aféfe , Lewinskd”, kierd zno-
vu zacala (celosvétovel) wstrkovat své In-
timity v podobé prévé wdané Monidiny
a Mortonovy knihy, Jeji autofi zahajili pro-
delni autogramidadu v Britanii, Némecku. ..

Byly-li to takovéto pochody v hlavach
éch, kdo rozpoutali bombardovani a na-
vadéni fizepych stfel na Srbsko, pak celd

akece probiha a pokraCuje Uspééns a fogic-
ky. Ruska iniciativa nema $and, protoze
nezapadd do scénafe. Némecka iniciativa
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na 24 hodinové zastaveni ndletf) nemd
sand, protoze scéndt je pledepsan a Némd
€ nemohou stat mirotvorcem. Takova role
ie piipravena pro jiné. Ostatné: mirotvorci
se stavaji vdlecnici. Oslavovanym pavod-
cem dobra se musi stdt plivodni strijce zfa,

To, co se déje [i2 22 dni, nevidim jako
logické z hlediska logiky zachrariovdny,
Takto se nezachrariuje a nepomahd. Takio
se rozdmychavd, takio se poniZuje slabsi,
takio se cynicky kaciles tisky netisky (tak
to pfece vZdycky je, e nato doplati - jako
jakysi nutny odpad, nutny vedlej$i produkt
- také nevinni lidé). Takto se kazi historie.
Dochdzi k otravé déjin novou nendvist{
kterd bude v generacich uloena desetile-
ti, moZna staleti.

P.5. Dnes, rozhlasoveé zpravy v 15 hodin:
Aliance piiznala, Ze véera zasahla nakladni
automobil plny béZencl., Nepatné se Vi~
chwlila bomba, aliance toho lituje, nechce
pdchat vediejs/ skody (to Je opravdu sira3-
ny slovnikl), zarover nepotvrdila pocet obé-
ti a nezvefejnila snimky. ..

&vitek 15, dubna 1999

O swych ,my” si rozhodujme sami

V televiznich a rozhlasowch debatich
slydim (@ v novinach &) o tom, Ze musi-
me uvazovat a miuvit a vystupovat jako LMy
NATO". Md 1o loglku systémového vidéni,
Logiku zvendi, Nema to logiku individudl-
né psychologickou. Lodiku zevniti. Alespon
u nékterych lidi to logiku postradd. Shysim
v televizni debaté studenta, ktery odmita,
aby za néj pubiicista Jan Urban hldsal, Ze
ATy Jsime NATO". On, student, ,s tim ne-
souhlasi*. Anijd s tim nesouhlasim®.

Pér slov k psychologickému vzizhovani
se k. my”. Kategorie ,my” je whrazena pro
takove celky & systémy, s nimiz se jednot-
livec identifikuje. Rika-li ,my”, zafazuje
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do takového celku taka sebe. Zioboto Ghit
pohledu nam sice kdokofiy mliFe vntco-

vatidentifikaci s néfakym dalgim Y my

sarmij vsak vidy vniting Provéiujeme, zda

se opravdu citime ¢asti tohoto cel ku. Jests
Iinak fedeno: Identifikaci Ize vnucovat a dik-
lovat a zd{irazriovat zvendt, je véak piiima-
na {nebo faké odmitnuta) vidy zevnitt

Wivalet nejriznéisi ,my” je v Z3imu hy-
batelll spole¢nost, je to tkolermn médii,
politikd, vélecniki. S komunitoy homoge-
nizovanou pocitowm fenoménem LAY 58
snaze manipuluje, snaze se libovelng na-
smérovavd, fednoduge: fidi se mnohem lip,
nez fragmeniarizovana suma tisicg Jednot-
livych j&", ,on*, ,ona”... Zdastavame-i rela-
tivné autonomné mysiicim a prozivajicim
fragmentem celku (lidstva), hiiddme sj svou
viasinf myslenkovou cesty | autentithost
pésinek ve svtd prozitkd.

Z psychologického hlediska nastane
ve vztahu ja” a ,my” fasto nékterd z na-
sledujicich moznosti:

1. Rozpudiéni Ja“ v ,my”. ,j&" se natolik
oddd ,my”, Ze se vzd4 hranic své autono-
mie. Rozplyvd se v celku. Prestane zkoy-
mat, kde kondi jeho viastni nazory a kde
zadinaji ndzory indoktrinovane., Odménou
za oddanost mlZe byt pro ,)4" pocit sily,
plynoud z pisludnosti k celku, zietelnd
identita, pocit bezpeéné achrany, Dani, kte-
rou Ja" nékdy zaplati, byva pocit deperso-
nallzace, subjektivnf pocit zirdty sebe sama,
zmatek, Stdle je také fada téch, kdo v do-
cela obstojné psychické pohodé jen pa-
pouskuil ndzory jinych, Tito lidsii papousci
nemaji viastni nazor wjma ndzory, ze je
tieba driet basu, byt loajdini, moc o tory”
nepfemyslet, véfit a doufat. .

2..Ja" se miZe pod ,my" schovavat.
Z néjakych divodi {nejéastéji z tizkosti &
strachuy, .zbabé&losti’) si J&" kdesi uvniti
uchovavd samostatnost myslent, ale je pro




néj ve spolecnosti druhych lidé schidnéjsi
tcelové se identifikovat s ,my”. To je ¢as-
to pfipad politikd, loajdlnich a servilnich
podfizenych atd.

3. Jd" je ve sporu s ,my’, kieré nékdo
subjekiu zkou$i nacrdinovat zvendi. Neciti
se ztotoZnén s viastnimi pfibuznymi, firmou,
statem, s NATO. Zamérem byva obrana
viastniho kritického my3leni, whodou to, 7e
Clovék nepfichazi o podit své jedineénosti,
dani miZe byt bezbrannost tvaii v tvaii nd-
zorové odisné vétsing & dokonce sodalni
postih za zastavani ndzoru ,ja* jsem ,ne-
my”.

Kazdy z nds ma nékolik ,my”, k nimz se
vzlahufe v&Sinou zcela svobodné a rad: my
Novakowu {je-li to jeho piijmeni), my Cesi,
my studenti, my muzi... .My NATO® pocha-
zi zvendi. Ten vzru$eny student v televizni
debaté mél pravdu: O pficlenéni Ceské re-
publiky k NATO rozhodli jini, jeho se nikdo
neptal, Neciti se tedy vazan touto kategorii
LNy

Nékieli z nas st 0 swch ,my” minime roz-
hodovat sami, zevnliti. Pi3té totiz nékdo
miiZe piijit s tim, Ze nas (Ceskou republi-
ku) piihiasil jako kolektivniho élena do né-
jaké sekiy a zadit ndm propagandou vwwmy-
vat mozek, Ze Jsme viichni dalsi My.

dvriek 15. dubna 1999

O ¢em premyslim?

V prvnich hodinach a nékolika malo
dnech oznacovali novinafi bombardovani
lugosldvie terminem ,letecké mise”. MoZ-
nd jim byl nafizen, moZna ho jen pievzali
jako eufemismus, kterym nebudou tolik
désit publikum, MoZna chtéli {nebo meli
wijadiovat slovem ,mise” pazilivni pohled
na tidery, Ze se vie bude koneckonc( dit
ke spokojenosti zasaZenych, Mise... - pre-

cizné navadéné a pfesné smérované bom-
by z letadel a raket pouze znici vojenskée
cile. Ne valka, ale operace. Bomby zastavi
Srby, ti pfestanou whanét Albance a na za-
vér si podaji ruce. Nikdo nikomu nepiipo-
mnélv tvodu nékdefsi tragicky omyi z Bag-
dédu (poditacové navigovanou raketou za-
sazeny protiletadlovy kiyt se sty obyvatel:
stiela se tehdy diky ddimysinosti vojenské-
ho experta dostala pod zem tusim Ze vét-
raci Sachtou...).

Divadelni drama Podvod bylo rozehra-
no av prviii verzi programu stdlo u postav
pilot(i: misiondfi* - rozsévadi svobody a de-
mokracie.

Nejhorsi je servilni piicintivost. Novinafi,
kiefi se bali piiblizit pekiu, okukovali vzlé-
tajici hombardéry u italského Aviana a od-
sud psali .vzruiujici® reportaze. Zpravodaj-
sivi o smirticich ndletech plnilo viechny
funkce sdélovani: informovalo, piesvédco-
valo, instruovalo, co si mame myslet - ata-
ké bavilo. Je to k nevife, ale i zabavni funk-
ce se v tisku na valce piizivi.

Poté zacaly postavy, prezentované pub-
{iku v zemich NATO jako ,misionaii”, samy
od sebe viazdit (MozZnd, Ze to v textu hry
opravdu pifedem nebylo...}). Nejprve omy-
lem, pak druhym, tfetim a tvitym. Mise se
ukdzala byt Spatné vypocitana, déj se za-
uzloval a po zdpletce doslo na katastrofu.
Muz, jehoZ jméno si zadal pamatovat cely
svét, Jamie Shea, wivafel zdani stoicismu
i tvaii v tvaf zasazenému osobnimu viaku,
tvaii v tvaf viazdam téch, kieré piece mély

nalety chranit (kenvoj uprchliki u Djakovi-
ce), vafi v tval obvinénim, Z2e bomby roz-
metaly civilni ¢dst Surdulice a usmrcovaly
déti. Pred 1. majem zasahily autobus, piny
cestujicich. A ti, ktefi méli byt ochranéni
po tisicich, $pi rizem po statisicich. Blace,
Kukes, Tropoje... {Od podatku jsem se ne-
mohl zbavit trpké reminiscence na tragic-
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ky flm Mise, kteiy kdysi wiicil wvrazdéni
indian{ v jihoamerickém pralese ve jmé-
nu siteni misionafského kiestanstvi)

Mluvime a pieme o této tragédif rizné
a maiokdo to dokaze kiidné. Vzdy plitomn
musime podiiat s iim, e nase slova zrcadli
nase postoje, Ze z nich vypiyvaji daléi di-
sledky, jez moZnd pii prvnim wiceni ani
nezamysiime. Z naieho oznacovdnsf ozna-
covandho, z naseho wivdrens zdani'se rodi
¢ast vnimani reality v téch, kdo nam na-
slouchaji a kdo nds ctou. Néco rychle za-
pomenou, jiné odvrhnou a néce se do nich
zapile jako moZné... Budou o tom pe-
mysiet,

Neétkolikrat Jsem narazil na frazi, #e vel-
kému zlu je tieba Celit pouzitim mensiho
Zla. Z toho Ize wyodit ospravedIfiovani zla
Jjako takového, zla vieobecné. Pomédiovat:
JTensi/ vetsl je pak uz jen pomocna kvan-
tifikace, situatni, slouZfci k relativizaci na-
sledki jednoho zla tvaii v vaf absolutizaci
druhého. Takio ize poméfovat jen tehdy,
piipustim-li, Ze mohu zavraZdit. Jedno vra-
Zeni dyky do ¢lovéka oproti deseti bodnu-
tim. Jednou Ize, kdyz tim zastavim deset
daldich...? Miuvime-li takto, piipoudlime
obecné zlo.

Stalo se, Ze z GHodtnych Gst wklouzlo

nad prvnim masakrem civilistd Mak 12.
dubna) - Ze kdy# se kddi les, litaji tiisky.
Chépal jsem, Ze dovek lidsky téastny moz-
na timto réenim celi osudové newhnutel-
nosti nestésti. Ze se fakto wrovndv s viast-
ni bezmodi piihlizejiciho, Ze zahani hofe
a plasi smrt... Ale takovéto klidé nelze pie-

.€e na situadi v Kosowu, Srbsku, Cerné Hofe,

Albdnii a Makedonii pfiloZit ani jako naplast
a Utéchu. Implikace tohoto réeni (...1o se
nedd nic délat...) fikd, Ze lidsky Zivot Je
nékdy tiska. Neznamend samo takové vi-
déni jiz ospravediriovani zabijeni?
Zpovzdal jsem {pfed wwpuknutim na-
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tetd) sledoval v Lidovych novinach debatu
Petra Placdka a jeho odpdrcl o davném &-
nu bratr(i Masinowych. At se o 1o sna¥i se-
bevic, nikdy nemGze jejich ¢in pan Placdk
ospravedinit Alespofl pro mne ne. Jedno-
duse proto, Ze bratfi Masinové zabili, Kdy-
bych ospravedinil jedno déefové zabit,
proc bych neospravedinil tisicz

Proc stifleli Eric a Dylan viittetonské stied-
ni Skole na pfedmeésti Denveru do swch
spoluzacek a spoluzaki, pro¢ chladnokrev-
né vrazdili? ProtoZe vsichnl se uéime ng-
podobou, uéime se z Zivych, smyslenych
i davnych vzor(, udime se na piikladech.
A zprvu v duchu, a nékieli z nds postéze
také v praxi testujeme, zda budeme i my
tak dobi, slavni, (ispésni, obdivovani, sil-
ni... Zpvu jen ve sweh piedstavich. Pak
néjakym ¢inem., .. Treba destruktiviim.

Je-li prezident zaroveri vzorem a zaro-
ver klickujicim ihafem a pfeZije-Il to spo-
lecensky tinosné, pro¢ nelhat? Rezignuje-
I postava dramatu nazvana jako ,misionap
na komunikaci s protivinikem a zacne vias-
dit hlava nehlava, pro€ nevrazdit také? Je
to stradnd otdzka, ale nemyslim, ?e je od-
vadéjici od tématu. Naopak. Je to otazka

- sude konsekvenini, Wolvd z viimani a W-

hodnocovani ¢indl v tomio svété, Ti Klud
stiilell, protoze Ziji ve svété piném piikla-
di. Ve svété, v némz se piipousti odpad
Hdskych tfisek pii kaceni lesa, v némz se
svdzel rasovy plebs do plyny, v némz se
piipousteji a omlouvaiji nechténé vediejss
dopady rozhodné dobfe minénych nava-
dénych stiel.

Rozdavaji-li Clinton, Clark, MiloZevi¢, Ar-
kan a dalsi své Ciny jako pfiklady, pro¢ by si
Z nich piiklad nevzali Eric Harris a Dylan Kle-
boid?

Tento divadelni kus je postaveny na hia-
vU. Zacal se potleskem a skongj trapnym
tichem, v némz bude houstnout ocekava-




b

|
}E
Ei;

|

e R

s

ni. A v ném se budeme ptat: Co dai2 Co
daldiho udélaji postavy samozvanych mi-
sionafa svétu? Co daliho uddlaji nam? je
to hra bez konce. Ten nejheznadéindi3l pii-
klad poruch komunikace.

2. kvétna 1999

Hra s nuiovym soultem?

Silnéjsi busi do slabsiho { Budeme do néj
budit..., T. Blain. Po¢ftd s tm, Ze slabsi se
vzda, Zze zvedne ruce, odprosi. Byla by 1o
hra s vitdznym nulowm souctem. Siinéjsi
by whral. Siaby by prohral. Velké vitézstvi
dokaZe vwvazit len hluboka pordzka. Hlu-
hoké pokofeni a ponizeni.

Silny budi do slabého a ten se nemini
vzdat. Jak by to silny potiebovall UZ ted' je
v pasti: co dal? Rozdrtit a rozcupovat
na padrf? jake to mize mit konce? Umlatit
k smnti: ale co potom? Siiny bude stat nad
bezvladnym t&lem slabého a ditit pachut
vitdzsivi, Zvitézi, aniz pokofil. 2vitézi, aniz
poniZil. To neni velké vitézstvi, to je vrazda.
A viah prohrava. v déjinach (nékdy) vitézi
zaviazdény.

Aby to nebylo tak jednoduché: Silny busi
do slabého proto, Ze ten budi do jesté slab-
siho. Neche] ho na pokoji, fika silny slabé-
mu, a nejslabsimu fiké: J& t& chranim. Ale
slaby (vzieky bez sebe?) zacal busit do nej-
slabdiho Jesté vic. Za viechny Utoky silné-
ho na sebe, za kazdy Gder, ktery dopada
na jeho hlavu, pociti nejslabsi, zac je toho
loket. A silny dal fika nejstabSimu: nebo]
se, jsem tady, chranim té,

A opravdu dini: Rozdrti silnému v mist-
nosti vwpinac, prestiihne telefonni $fdru,
wlije vodu a zohybéa noze. | vidlicky pielo-
mi vejplil, aby slaby neublizoval nejslab3i-
mu. Ten ale ublizuje nejenom dal, ale vic
avic, Sikanuje nejstabsiho. Tyra ho. A silny
déla ramus, mysle si, jak pousti na lotra

hriizy, ale viasing jeho kouskdam piiblizi.
laka toto je hra?

2. ¢ervna prohldsit Bill Clinton v pfed-
naéce na Alr Force Academy v Colorado
Springs, e ,Kosovo je majd provincie vjed-
né malé zemi, ale Ze je to (pro Americany}
velky test: experiment”. Oni musf vyhrat.
Must, musi, musi... Ale slaby se nevzdava.
Zatim vyhralo NATO jen nad nejslabsim.
Tomu uz neni ¢co vz, 0 co ho obrat Byl
zbidaden (pfed zraky siného), poniZen,
nokefen. A NATO se miZe pfit, zda by se
to stalo i tehdy, kdyby z bezpené vzdale-
nosti nenalétavalo na slabého, ktery se
zatal mstit.

NATO se chytilo do pasti. Hraje od po-
Zatku 3patné. Toto nikdy nemohla byt
Uspédnd ,bhra s nulovwym souctem”, kde
véechno, co ziska silny, musi wkompen-
zovat (a tudi ztratit) slaby. Od podatku byly
zvoleny 3patné tahy. Chranit tak, Ze piivo-
dim chran&nému desateronasobnou Gjmu
znamena chranit Spatné. Znamend, Ze se
ochrance zmylil a pfepodital.

2, Cervna 1999
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RECENZE A

MINIRECENZE |

Cemu se od tebe
miZzeme naudit, Deboro?

Jednu z nejpoutavéjsich a nejpaldi-

végsich knih o psychoterapii a zasoven
o nustavni {chvilemi drastické, tiebaze
i vlevne) lé¢hbé schizofrenie v dobé
pfed antipsychetickymi [€ky vydale na-
kladatelstvi Friton. Autobiograficka no-
vela joanne Greenberdové Neslibovala
isem ti prochazku riZzovym sadem (Triton
1998) Iidi zapas mladé divky Debory
(zhruba mezi 16 a 19 lety) se Zakef-
nou a urputneu schizefrenii. Debofi-
ny imaginarni novotvary, iolkienovsky
vynalézave a poetické (s, koleki, stie-
dosvét, lactamaeon a desitka dalSich
postav a prostiedi) v jeii psychice svi-
déji souboj prostiednictvien drasavych
vnitfnich dialogi s psychoanalytickoes,
s hlasem pfichazejicim zvendi. Touto
terapeutkou byla slavna Frieda Fromm-
Reichmannova, v knize ,dr. Friedova®.
Doba a misto ¢inu: 50. 1éta tohoto sto-
feti, psychiatricka 1ééebna v americ-
kém Maryvlandu. sullivanovsky rozva-
2ujici analyticka se divce v knize sna-
Zj irpélivé, po léta pomoci pavratit se
do svéta zdravych lidi.

Kniha byla jiZ recenzovdna (vefmi pékné
napf. Jifim Sipkem v Psychologii Dnes), do-
dam k ni tedy jen nékolik glos.

Cim to je, 7e se apravdu &e jednim de-
chem” (potvrdilo to nékolik osob kolem
mne; viz rovnéz doslov Olgy Marlini? Jde
o uméni, které nas viahne ,do déje” tak,
Ze se identifikujeme a prozivame s hlavni
postavou, jde o fikci? Nebo jde o strzeni
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do popularizacni autentické vwpovédi pa-
cientky? (Takové zprawy, jsou-li napsany
s davkou nadani a miry, byvaji velmi vdéd-
né a lidsky uhrancivé) Jde o oboje. jak
o umélecky tvar twnikajici novelu), tak také
pro kazdého ,profesionala” uzite¢nou
LZpravu odjinud”. Odsud snad ono &eni
Jednim dechem. Nad kaZdou zpravou ,0d-
tamtud” se miZeme (a snad | musime) ptat
sami sebe: Cemu se milzeme od pacien-
ta, ktery prokdzal tolik viile, Ze napsal o své
nemoct knthu, ucit
V souvislosti s touto knihou pfipomenu
nékolik autor(, Za prvé: v Cechéch (a na Slo-
vensku) mame diouhou tradici v humanis-
tickém pfistupu k pacientlim trpicim schi-
zofrenil Zjemce si vzpomene na nelnav-
nou propagatorku bvu Syfisfovou, jiZ Slo
vzdy o fo, aby tzv. odbhomik co nejotevie-
nélji a nejtolerantnéji dokazal piifimat a cha-
pat imaginami svét nemacnych. V nakla-
datelstvi Konfrontace wily dvé atlé knihy
pohledit 7 druhého biehu*: BartoSove Jako
v zrcadie a Kocabové a Koovery Zprava od-
jinud. Nu a za druhé: do ¢estiny stale ne-
byvi pfeloZen anglicky ,antipsychiatr a je-
den z nejvétdich badatel(i na poli schizo-
frenie, vzdélanim a zdjmy existendialisticky
zaloZeny psychiatr R. D. Laing. Jeho diio
z 60. let z(stdva zcela nepravem {l) vdava-
telsky v Cechach opomenuto. (ol

integrativni plistup
na vzestupu

{Butollo, W., Rosner, R, Wentzel, A: Integrative
Psychotherapie bei Angststdrungen, Verlag Hans
Huber, Bern, Géttingen, Toronto, Seattle, 1999, str,
251, DM 49,80}
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Recenzovana prace némeckych autord
vychazi v jiednom z renomovanych evrop-
skych nakladatelstvi, zabyvajicich se lékai-
skou a psychologickou odbormou literatu-
rou. PiestoZe je soudasti edicnino progra-
mu se zaméfenim na klinickou psycholo-
gii v praxi, obsahuje také zevrubné teare-
tické zdGvodnéni hlavniho ematuy, jimz je
integrativni pfistup (a program) pii leché
uzkostnych pornuch.

Autofi Cleni praci do iy hlavnich kapi-
tol, jez se dale déli do dalsich podkapi-
tol.

1. Uvod. Prviné kapitola knihy je velmi krat-
kd aobsahuje struéné piedstaveni proble-
matiky uzkostnych poruch, zejména ago-
rafobii. Soucasné dtenafe seznamuje s teo-
retickym zaméfenim a klinickou praxi au-
tor(t, kiefi pracuji v Institutu pro intedraci
behaviordini a tvarové teraple v Mnichové.
Je zde zddraznéna také niavaznost na ame-
rické integrativni modely.

2. lntegrace v psychoterapii. Autofi knihy
konstatuji, ze v poslednich dvaceti letech
v Némecku i ve Spojenych statech stale vice
psychoterapeut v praxi kombinuje nizné
pfistupy a hldsi se soucasné k vice odbor-
nym skolam. Ve prospéch vwvoje integra-
tivnich model( pfinaseji tyto argumenty:
nespolehlivost jednotlivych terapeutickych
skol (kterych je nyni vice nez 400), wivare-
ni 1é¢ebnych manual (je? jsou zjednodu-
Zujici a nakonec neodpovidaji potfebam
klinické praxe), ekvivalence postupti (pro-
blematika obecnych a specifickych Udin-
nych faktorG 1écby) a sodioekonomicky tak
{(snaha pomod rychle a levné). o

Pojmové Je rozlisovano mezi integradi,
pro kierou je piiznaéné teoretické konver-
genini a systematické mysleni, eklektics-
mem a synkretismem. Eklekticismus zde
Znamend pragmaticky a divergentni po-
stup, zduraznuijid odiidnosti. Synkretismus

pak nesystematickou a neksttickou komibi-
naci metod a piistup(.

integracni modely v psychoterapit se
na obecné Urovni opiraji zejména o wzkum
uéinnost 1&chy (S. L Garfield, K Grawel,

technicky eklekticismus {L E. Beutlerta o in-
tegraci na tecretické trovni {|. O. Prochas-
ka, C. C. DiClemente, }. C. Norcross).

3. Integrativni model tizkostnych poruch.

V této kapitole jsme sezndmeni s biopsy-
chosocidinim modelem vzniku Gzkostnych
poruch, lemuz piedchazi zevrubna disku-
se poznatk riznych piistupd. Autofi se opi-
raji o fakta, povazovand za skutecné pro-
kdzand, a proto i pouZitelna pii vytvafend
integrativiiho modelu vzniku a rozvoje tiz-
kostnych poruch. Kupfikladu se Jedna o po-
znatky wvojové psychopatologie, psycho-
biologie a psychoanalyzy.

Viastni Integrativni moded sestava ze Ciyf
Casti.

Prvni se tvka vwvojovych faktor( zdlraz-
fujicich psychofyziologicke a psychosoci-
aini zakonitosti (napf. tenze, nejista vazba
mezi hlavni rodicovskou postavou a dité-
tem, negativni emodni schémata, konflikt
mezi potfebou zavislosti a nezavislosti).
Diuhd oblast Je tvofena zejména pojmy a za-
konitostmi psychologie osobnost (napf. se-
bepojeti, psychické obranné mechanismy,
sebekontrola). Treti oblasti, souvisejici zvias-
18 s udrzovanim a rozvojem uzkostnych po-
ruch, je podle autor zvykové (habituaini
zajlstovani potfeby Jistoty, majici zdroj ze-
jména v meziosobni situaci. Jinak vyjadie-
no: zvwwéena tzkost a strach (fobicke prozi-
vani a chovani) jsou zplisoby, Jimiz se clo-
vék snazi dosahnout jistoty a udrzet vniting
rovnovahu. Civriou ¢asti integrativniho mo-
delu Gzkesinych potuch Jsou katastrofické
fantazie a ohroZeni sebepoieti. Spoustéd
mechanismy, jimiZ se pak tzkostné poru-
chy udrzuji a rozvijeji.
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4, Prakticka ¢ast. Jak jiz nazev fikd, autofi
pledkladaji viastni model vicestupriové in-
tegrafivni terapie Uzkostnych poruch, na-
Iézajici prakticke uplatnéni, Zdlraziuji nut-
nost wivofend vwwbormeho pracovniho spo-
leCenstvi mezl pacienterm a terapeutem.
Od samého pocatku lé¢by zaméiuji pozor-
nost na kognitivni procesy pacienta, jez
jsou vysledkem celé jeho pifedchozi Zivot-
ni zkudenosti a osobnosti. Upozomiuji ze-
Jména na vaimani a hodnoceni signail
uréuiicich prozivani kvality meziosobnich
vztahll a na nedostateénou diferenciaci
viastnich pocitll pacientem. U lidi zw3ené
Uzkostnych a fobickych shiedavame na-
iuSeni pravé v téchto oblastech. Defekly
ve vnimani a zpracovani signalll, tykajicich
se meziosobnich a intrasubjektiviich vzta-
hi, se pak napravuji terapii.

Zavérem knihy jsme seznameni s tera-
peutickym postupem, jenz autohi vyvinuli,
aktery se jim osveddil v praxi, Program na-
zvall Mnichovskou integrativii a fazic-
kou lé¢bou Gzkostnych poruch a kombi-
nuji v ném poznatky kognitivné behavio-
rdlni a tvarove terapie. Sestavd ze Ciyf na se-
be navazuticich fdzi. V prvé fazi probéhne
zeviubna diagnostika a s nemocnym je in-
dividuainé pracovano pomod technik ko-
gnitivné behavioralni terapie {expozice,
desenzibilizace apod). Také druha fize pro-
gramu ma raz individuaini terapie, ovsem

Isou do nijiZ zafazeny prvky tvarového pfi-
stupu {diferencované vnfmani viastnfho 1&-
la, dychani, vnitini dialog apod)). Teti faze
probiha formou skupinové prace provadeé-
né v intencich tvarové 1échy, jez se zde za-
méfuje na osvétleni vzniku zdravotnich po-
tiZi ve vztahovem {meztosobnim) rdamdi.
Diraz je postupné a stale vice pokladan
na zdravé {asti osobnosti pacienta (vfetné
zajmi a potieb), které se rozvijeji, Zavéred-
nd, Ctvrta éast l1écby se tykd porozuméni
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vztahlm ve skupiné, tedy interpersonalni
situaci nemocného. DUleZité je zpracovani
situace a proZitkdl souvisejicich s ohroFe-
nim jistoty v subjektivné ddleZitém vztahu
a s loudenim, coz byva problémem zejmé-
na u uzkosinych pacient(i. Této &asti tera-
pie musi byl vénovana opravdu zeviubnd
pozomost, nebot jinak dochazi k reverten-
¢l nemocnych. Cela iécha rvd 2-3 roky.

Zcela zavérem pak autofi integrativni
model fazové 1échy tzkostnych poruch lusi-
rujf na dvou zevrubnych kazuistikach,

Recenzovana prace je podle mého na-
Zo1u cennd zejmena v tom, Ze upozoriule
na moznosti teoretické | prakticke integra-
ce psychologickych poznatk(. Soudasné
vidime, Ze to neni viibec jednoduchad za-
leZitost. Zdd se, Ze integrace v praxi je snad-
néjsi, nebot se Ize opfit o praktické wsled-
ky l&Chby, jeZ se stavaji voditkem a kitériem
pifjateinosti postupu. Tedy praxe stdle pied-
chdzi teotit. Kniha také upozormiuje, a to je
aktudni pravé u nas, Ze pomémé jedno-
duché postupy kognitiviné behaviordini te-
rapie {v kombinaci s farmakologickou pod-
porou), jez Ize snadno wijadiit a plevést
do prakdickych piirucek, maji své meze. Zda
se, 7e nemocnym s Uzkostnymi porucha-
mi [ze dlouhodobé pomoci nejliépe ak, Ze
navodime u nich zmény v roviné intrapsy-
chické | interpersondini. Pravdivé porozu-
méni sobé {a své sitetacl) musi byt u nich
doprovazeno emodni korektivii zkudenosti
i nacvikem avladani pro né zatézowych si-
tuadi, Wsledkem je pak zwseni viasini kom-
petence a sebevédomi.

Knihu o integrativni psychoterapii 0kost-
nych poruch Ize doporutit zejmeéna Klinic-
kym psychologtim a psychiatnim, nebof
poskyiuje inspiraci pro teoretické mysleni
i pro viastni lecbu nemocnych postizenych
t&mito poruchami. lan vwmétal
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Psychologie
nejen o starnuti

Odbomeé knihy o jasn® wmezeném 1é-
matu jsou nejméné dvojiho druhu. Jedny
pojednaji pod rouskou specifikovaného
tématu beztak celou piisiusnou oblast, diu-
hé jsou tak Uzce zaméfené, Ze jsou oprav-
du jen nadstandartnimi specialniml mono-
grafiemi pro Uzky okruh do hioubky bada-
jicich profesionall. Prvni skupiné monogsa-
fit hrozi povrchnost Jetem svétem” zvidsié
v téch mistech, kde ,odbihaji* od tématui;
druhému typu knih pak hrozi nectivost bez
pfedbdzné pripravy. V Portdlu vydana
JPsychologie starnuti” od brisského psy-
chologa lana Stuarta-Hamiltona je typic-
kou piiruckou typu prvniho. Neni urcena
jen gerontologlim & lidem pracujidm se
starymi pacienty. Md ambice zasadii téma
do kontexiu fady velmi zajimavych poznat-
kit obecné psychologickych, do kontextu
psychologie wvojové; ma ambid piipome-
nouti poznatky kiasické a zndmé, nové je
propojit pod zomym thlem kli¢oveho slo-
va stamutl”. Reknéme, Ze se 10 autorovi
podafilo.

Ciendr se tedy pravé v této knize v niz
by to moZna ani nehledal} docte mnoho
usitetného o schopnostech a dovednos-
tech dovéka a jejich testovani, o fuidni
a krystalické Inteligendi, o fadé wkonowch
testil, o reakénich casech, o tzv. teorii ne-
pouZivani’, o paméti (deficitech, vypadcich,
kapacité, situacich typu ,mam 10 na jazy-
ku”), dotte se zde o sebeobrazu, o star-
noucim t&le, zménach v fedl a demencl.
Podrobnd a opakované jsou probrany Le-
vinsonova, Eriksonova a Peckova koncep-
ce psychiky stamouciho jedince.Z tohoto
hlediska jde o didakticky pfehledny, krou-
3ivé se opakujici a navic velmi ctivé () se-
psany exkurz do ¢ésti obecné psychologie.

Tak Jako vétéina podobnych monografil,
musi i tato ,okrajové” zdkonité pokulhdvat
{a prozradit své slabé stranky} tam, kde se
chce zminit, aviak neméd Cas se vénovat,
kde chee zb&7né piipomenout, ale neda-
va prostor rozebrat, To postihlo v této kni-
ze napf. psychoterapii. Stuart-Hamilton §i
komentuje velmi piezirave, dovolavaje se
davné kritiky psychoterapie od Eysencka
2 roku 1952 {): ,Psychoterapie ve skutec-
nosti neni soudast psycholodie, a fada psy-
chologll zpochybiiuje Jeji dcinnost (napf.
Eysenck, 1952).* $koda, Ze neuvadi delSim
witem jiné psychology, kiitizujici {snad?
psychoterapii v poslednich desetiletich. Pii-
mo do nebe volajici je pak dalsi autorova
véta, oznamuijici jakousi 11litbu @), Ze se zde
0 psychoterapii alespoi zmini: Prinejmen-
% z historického hlediska je viak tfeba
se psychoterapii alespon stru¢né zabyvaL”
Tak tedy z historického hlediska a afes-
pori strucnél Soudasnost psychoterapie
jako kdyby nestala za feC.

psychologie stamuti je monografii, za-
ifujici se wzkumy, studiemi a plejadou d-
tovanych autor(, je sestavend s brilantnim
pedagogismem - jen {z psychoicrapeutic-
kého hlediska: samoziejmé...) se z ni wy-
tratll akcent na humanistické pochopeni
a Individualitu kazdé lidské bytosti. Nebu-
deme-li vak na n! Kidst piehnand ofekd-
vani terapeutickd, budeme s ni spokojent.
{zvi}

GLOSA
O Sanoterapii

Nebudu piedstirat, Ze vim, co to viastné
je Lsanoterapie’, Jjednaz vém mohutné-
ho kmene somatické psychoterapie” Va-
gina, 1999)... A nevim 1o dost dobfe ani
poté, co jsem se seznamii se sanoterapii
{ubomira Vaginy (skiipty, vwdanymi Masa-
rykovou universitou v Bmé v nakiadu 300
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wliskil; ohsah tvofi 277 strarn + piilohy). Neni
problém predist si autorovu definid ,své-
ho” sméru hned na prvni strané, problém
vidim spiée viom, Ze vas autor Zaplaw Gcty-
hodnym konglomerdtem poznaikli z ob-
lasti fyziologie a anatomie Clovéka, vyvo-
jové psychologie (Erikson), teorii klasické
psychoanalyzy a hlavné teorii Reicha, Lowe-
na a Boadelly (biosyntéza). Cetl jsem pied-
chozi autorova skripta Sanoierapie v psy-
chosomatické praxi (MU, Brno 1996) jako
velmi zajimavé pojaty piispévek k psycho-
somatickym pfistupm, vice autorsky etic-
kv ne7 schematizujici a didakticky. To mi,
jako ob¢asnému Glenafi ucebnich textd
a ucebnic, whovovalo, V podobném du-
chus jakousi fragmentami mozaikou ese-
Jistickych vsuvek a prvkd je pojata i ,.Sano-
terapie”. je dikladnéjdi; dikladnéi odvo-
zena od reichidnské analyzy ,obrannych
charakterovych strukiur®, jejichz rozboru
vénuje Vasina strany 155-168 a Cast tzv.
Manudlu (strany 191-215). Po prvaim sezna-
meni s touto piirtuckou mam tendendl po-
vazovat za neinspirativnéjSi pro psychote-
rapeuty nejriznéjsich zaméfeni strany 216
az 236: pasaZ o terapeutickych ,navéstich”,
Télow psycholog Vasina, prakticky cvidici
s Klienty swwch kurzél a sam woviden v dlou-
hodobém tréninku, zde tvirdim zpisobem
propojuje terminologil s praktickymi pfikda-
dy: uzemnéni, osamélost, blok v i jako
wsledek sklonu kontrolovat situaci, pie-
tvdfky, kontakt s terapeutem, protipfenos,
obrany, integrita, stabilita, piitormnost, ide-
alizace terapeuta, spiritualita, regrese,
pudova Zddostivost, vnitini dité... |e to
poudné ¢tent: clendf se diky Vasinovi = pra-
vodd neztraci v terminech, ale mize si uvé-
domit jejich uZite¢nost1zaménitelnost, je-
jich nahodilost | nahraditelnost. VZdyfse tu
derpd z tolika riiznorodych smér(.
PiestoZe stale nevim, jaky rozdi je mezi
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pradi ,somatoterapeutickou” a ,sanotera-
peutickou’, mohu skripta doporudit jako
plvodni ¢esky teoreticky prilom do reichi-
ansko-boadellovske oblasti, jeZ se v eviop-
skeé psychoterapeutické praxi 90. let 1851 vet-
ke pozomost, av bviopé take znadné oku-
puje” publikacni prostor. Souhlasim s auto-
rern, ze psychologie se ve swych teoriich
zabyva spide psychickymi znaky, nez sa-
motnou psychikou. Ze nahlizi na pacienty
a klienty skrze mySlenkove konstrukiy. Ne-
wyhnul se fim {pochopitelné, nebof to dost
dobfe nejdel ani LubomirVasina. Jeho ne-
ustalé propojovani anatomicko-fyziologic-
kého, event. neurofyziologického pohledu
s traditnim duchovné psychologickym je
oviem nespomym oZivenim v Ceské psy-
chologické literature.

Kratce

B Neplette si KONFRONTACE, Casopis pro
psychoterapi, vwehézelici od zaii 1990 pra-
videlné ¢tyiikrat do roka, s nové vzniklou
KONFRONTACH - novinami odporu. Tento,
plvodnim zamérem dvoumésiCnik spatiil
sv&tlo svéta a diky internetu svétlo podiia-
Covych monitort) v dubnu 1998, aby jeho
vydavatel a Séfredaktor zahy prosiul opa-
kovanym hvizdem: na pani prezidentovou.
Prvnivéta redakénitio prohlaseni v lofiském
raoce znéla: ,Roste v nas zlost” V psycho-
terapeutickych KONFRONTACICH v nas nic -
neroste. jen v nas zatim pofdd je chut kon-
frontovat - v tom neminime polevit - kon-
frontovat bez zlosti a ve prospéch psycho-
terapie.”

@ 22. fesko-slovenska psychoterapeutic-
ka konference se konda v Luhacovicich 12.-
16. 10. 1999 v hotelu Fontana. Konferencni
poplatek 300 K¢ ubytovdni s pinou perzi
{(neni nuino objednavat) 600 K& Adresa




na pofadatele: prof. Dr. S. Kratochvil, Psy-
chiatrickd 1é¢ebna, 767 40 Kromafis.

B Stdle je ¢as rozhodnout se na posiedni
chwili a jet se podivat na 2. svtowy kon-
gres psychoterapie, pofadany 4.-8. 7.
ve vidni. Na misté Ize zaplatit poplatek
2 400 ATS. {SniZeny, plati pro Géastniky z CR)
V piipadé Jakychkoliv nejasnosti se kon-
taktujte budto se Z. Whiralem, tel. 049/
5515506, nebo pifmo s registraci kongre-
su: 0043 1 5130566-7 nebo 0043 1 5120444,
Kondres stoji za to! Z ohldgenych vysiu-
pujicich namatkou: John Grinder (zakla-
datel NLP), David Boadella (biosyniéza),
Gion Condrau (daseinsanalyza), James Hil-
iman{), Leon Wurmser, Verena Kast, Nos-
srat Peseschkian, Jurg Willl, Fritz B. Simon,
Helm Stierlin a fada dalich.

@ KONTEXT, rocenka rodinnych terapeutl
za 1ok 1998, wila v neuvéfitelnd krisné
Gpravé {wyzva | pro Konfrontacel) péi PhDr.
Jifiho Kubitky. Objednat si i mizete
na adrese: Mgr. Vrkotovd, Eviopskd 116,
160 00 Praha 6.V pfimém prodeji stojf 120
K&, pfi zaslani postou 150 K¢ Stran: 64, for-
mat Ad. K odborné trovni KONTEXTU wyjde
defsi zamvysleni v piistich Konfrontacich.
Jen upozoriufl na mimofadnou recenzni
udatost, kterou je podle mého soudu po-
drobna, zasvécend, kontexiovd recenze
na Watzlawickovu knihu fak skutecnd je
skutednost?, z pera Zby$ka Mohaupta.
Takové recenze se nejenze nerodi kazdy
den, ale ani ne (bohuZel) kazdy rok. Tak
wjimedna je.

B Chcete-li piispét do piistich Konfrontadi,
vyjadiete se kK iématu: K cemu podle mé
muZe byt zavistost dobrd? Anebo, zviadté
pracujete-li s osobami ,zavisiymi®, miiZete
se zhoslit ofazky: S jakymi nejc¢astéiéimi

typy potfeb a zakdzek se u svych pacien-
itk nebo klientt setkdvdte? (Co subjektiv-
né polfebuji a co po Vds chiéji?) Napiste
do 14 dndl {Na disketé, nebo e-mailerm.)

B Mapal Ceské psychoterapeutické kraji-
ny wiel v nakladatelstvi Rys, Kroftova 2,
150 0€ Praha 5. Jde uréité o nejsouhiméjsi
zmapovani ceské psychoterapeutické sceé-
ny, které je dnes k dispozici a kieré stoji
za to mit po ruce. Klinicti* psychoterapeuti
jsouwyznadeni.

Pravé vysla {v nakladatelstvi Kon-
frontace) jedna z nejiepsich knih
¢ psycholerapii 20. stoleti: Yalomova
TEORIE A PRAXE SKUPINOVE PSYCHO-
TERAPIE. 704 stran, vazand. V knihku-
pectvich: 460 K¢, z nakjadatelstvi Vam
ji posleme se slevou ve vyii 13-14 %
Za 399 K - a piitom neplatite jiz ani
postovné, ani balné - pouze je nutné
titul zaplatit pfedem! wiZadejte si fak-
turu nebo slozenku: stadi zatelefono-
vat: 049 5515506 nebo objednat

e-mailem: zbynekwhiral@vsp.cz.

Z dopist

Chdi velice podékovat za Gsili, ktere vé-
nujete vyddvani ¢asopisu Konfrontace
a odbornych psychologickych publikadi.
{iva Nobillsovd, Praha 15, 4.

Diky za ¢lanek Karla Hajka Satiterapie
a kroceni démond. Tohle skute¢né fungu-
je! Pana Hajka jsem pak navitivil a dostal
od ného plivodni nezkraceny text. Myslim,
Ze ve vasem ¢asopise dochdzi k wwznam-
nému vwojl a sledovani svétovych psycho-
terapeuticggch tendendci. Na druhé sirané
to neflepsi mdte pfed sebou, sleduji-li déni
na zahrani¢nich strankdch intemnetu. (Fran-
isek Cervenka, v Praze 29. 4)
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PhDr. Jitka Lakoma, CSc.
Hedrova 717
181 00 PRAHA B

PSYCHE

Psychoterapie

Poradensivi & 0603-230 851
Wyoviky
NABIDKA
vyoviku v dynamicky orientované skupinove psychoterapil
1999-2002

VaFeni kolegové, dovolujeme si vam nabidnout ¢tyilety vyovik v dynamicky orientované
skupinové psycholerapii, ktery e urfen pro vysokodkolské i stfedoikolské pracovniky specidl-
né pedagogickych zaflzen, poraden, viech typ( £kol a ostatni odborniky z tzv. pomahajicich
profesi, kteff chtéji na zakladé viastniho proZivani a viastni zkugenosti rozifit svil] lidsky
i odbomy potenclal. Nas program psychoterapeutického woviku ziskal akreditaci Ministersiva
Skolstv, miadeZe a télowchow CR v ramd dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Projeki: Wovik je experiendiaing, 1. zaZitkove zaméfen. Jde o vzalemné proZivani skupi-
nowych a kemunitnich technik, v nichz se stavajf viichni modelovymi subjekly psychotera-
pie. Vyovlk bude realizovan formou uzaviené jednoskupinové komunity, ktera bude praco-
vat pod vedenim PhDr. fiiky Lakomé, CSc. a pod supevizi zkuSenych externich odbomik(
(napf. prof. PhDr. Stanislava Kratochwvila, CSc). Do wovikového programu budoy Zafazovany
také prednadky z oblasti psychoterapie a potadenstvi.

Program frakcionovaneého komunitniho vyoviku je celodenni a zahmuje nasledujici €in-
nosti:

- komunitni reZim a psychoterapeutickou praci v komunité,

- psychoterapeutickou prad v malé skuping

- teoretické bloky a didaktické vstupy k problematice psychodramatuy, hrani roli, psycho-
gymnastiky, konstruktivii hadky, projektivnf arteterapie, muzikoterapie, wkladu snd i prace
s denikem a rovnéZ Balintovske skupiny,

- klubové formy prace, relaxacni metody a jogu.

Programovou naplni vwyeviku je tedy skupinova psychoteraple, metody a techniky prace
5 malou i velkou skupinou doplnéné zakladnimi teoretickymi poznatky. NApIf woviku V-
chdzi z psychoanalytického teoretického ramce,

Organizace: Ctyflety psychoterapeuticky wovik zahmuje celkem 550 wiovikovych hodin
{&@ 45 min) rozloZenych do 11 soustfedéni (4 50 hod) v rozsahu 5 dni), a to vidy pondéli a3
patek. bude realizovan v roce 1999-2002 ve vhodnych objektech na sdiznych mistech repub-
liky. Prvni soustfedéni se bude konat 22.-26. listopadu 1999, Nasledujici terminy si do-
hodne wiovikovd skupina. V pribéhu daidich let budou uskute¢néna vidy 1 soustiedéni
a v poslednim vycvikovém roce soustieddni éyii.

Poplatky: Kursovné pro tcastnika je 2.900.- K&/T soustfedéni (. 50 hodin),

Ubytovani a stravovani bude v roce 1999 ¢init 250,- K¢/osobu/den a jeho cena
bude vZdy zaviset na kategoril ubytovaciho zafizenf.

Vystup: Absoiventt skupinového weviku v dynamické psychoterapii ziskaji ,Osvéddeniv,

Mate-li zalem o uvedeny Ciyflety psychoterapeuticky wiovik, pak se piihlaste do 30, ferv-
11a 1999 na wie uvedencu adresu. Nasledné bude proveden whér zdjema a vyrozumeéni
0 Vadem zafazeni do weoviku skupinové psychoterapie vam sdélime do 10, 7. 1999,

Na setkdni s Vami se t&3i vedoud wovikové skupiny

L jitka L ]
Praha 5. 5. 1999 PhDr. jitka Lakomd, CSc.

V piedbézné piihlasce uvedie: »
Jméno a pifimeni, rodné ¢islo, povoldni, dosaené vzdéldni, adresu pro kerespondendi,
PsC, telefon domd, do zaméstnani, pracovisté,




