Nevéfim, Ze uz k Vére nemohu

8. Gervna tohoto roku, po t€Zkém a dlouhém trdpeni rakovinou, zemtela ve svém

dvaapadesitém (fyzickém) roce (ten Gidaj alespoii pfinesly Lidové noviny, brnénska Zidovska

obec pie ,,ve véku 52 fet™), duevné mnohem mlad&i, ba miaditka (tim je ta ztrata hor$i!) -
Véra Capponi.

Poznal jsem V&ru na podzim 1989, Pozdéji se n&kolikrat vracela k tomu, Ze jsem pro ni
ztélesnil dal¥l diikaz soumraku socialismu, proto¥e by nikdy nevéfila, Ze pravé v Hradei
Krilové, mésté prosocialisticky loajalnim, kde v 80. letech Zivofila manZelské poradna bez
vedouctho psychologa, by viibec mohli na tehdejsim KNV pfijmout (tak mladého} Slovéka,
ktery k ni pfijede do Brna nedbale oblefen v riflich ,,pro rozumy*. Nechal jsem se Véreu
{a Zdefikem Riegrem a Bohumilon, tehdy Tichou a Karlem Koptivon) uvést onoho poslednthe
socialistického podzimu do tak zvla§niho oboru, jakym byla matrimoniologie.

Sefel jsem se s V&rou naposled v Gtery 12. kvétna tohoto roku u nf doma v Brné. Venku bylo
dusno pfed dedtém, v byt& méla chladek zpiisobeny privarem. Dala mi najist (to jest
ramazala mi rohliky maslem a bohaté obloZila masem, sama uZ jist nemohla) a miuvili jsme o
kabale. Skladala si pod sebou v k¥este nohy jako hubena tanednice. Uklidnilo ms

a rozradostnilo, Ze ji v pichlavych o¢ich pofad hrdl ten pobaveny, ale zéroveit zaujaty
a pozorné naslouchajici pohled. Uklidnil jsem se, Ze je normdlni, %iva - snad jen trochu mif
drsna a o trochu vic pedujici, neZ bych Sekal.

Sedili jsme pod zndmymi krisnymi obrazy a co désilo, byl jen pohled na polovyprazdnénou
knihovnu, prozrazujici, Ze se tu nékdo lougi. Probrali jsme kocoura, par lidi, par knih, trochu
ony (a nejen) kabalistické kofeny lidsk§rch vztahfs.

Odchézela z byt se mnou, Nasadila si ,,vlasy* (paruku), komentujic to, Ze ,tak odvazana
neni, aby chodila bez vlast mezi lidi, dost na tom, Ze takto chodi doma,” a pak dodala - tak,
jak to uméla jenom ona: , Kdybys, chlap&e, védél, jaké je v tom horko...” Par instrukei Viad'ce,
flagku drahého alkoholu do igelitky {pro doktora) a néco na &ten{ do tramvaje. Cekala ji cesta s
jednim p¥estupem, cesta s viastni nemoci do nemocnice.

Véra Capponi mi-dala hodn&. Myslim si, Ze i diky tomu, Ze ona tolik pracovala a psala, také ja
tolik piSu a promy8lim texty. Pracujeme-li hekticky, netrpélivé a piisng k sobg, asto to
délime ,,po vzoru“ nékterych okolo sebe - téch, pied jejich? vitalitou, energii
a workaholismem smekame.

Myslim, ¥e i pfemyElim o spousté véci diky tomu, Ze ona pfemyslela. Promyslela krasné do
hloubky.

Nauéil jsem se od ni pfimo&arosti. Nesu si jako poselstvi: mluvit oteviené, 1 kdyby hubou
nepi{jemnou pro druhé. Zivot je kratky a nd3, a nestoji za to ¥it ho ve shrbeném predklonu,
uzkostlivé akuratnosti (kvilli jinym), ani ve shusnosti - ¢emsi, na ¢em se dohoedla vét§ina
v zajmu toho, aby co nejvice jejich ¢lent nevybofovalo. Takova spoletnost by byla nuda,
Veéra udila originalité, nebojacnosti a humorn. A byla §t€dra. To je méalokdo. Byla svatek ve

viednodenni otrave,
Zbynék Vybiral, Hradee Krdalové 10. 6. 1998
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EVROPSKE OSVEDCENI PRO PSYCHOTERAPI

Kritéria a postup k jeho ziskani

Schvdlena pfedsednictvem Evropské psychoterapeutické asociace a piijato delegdny EAP
na zdvér virolni konference v Rimé, v dervnu 1997,

fg;j;to valnym shromdédénim Evropské psychoterapeutické asociace v Rimé, 29, dervna
Evropsld psychoterapeuticks asociace (EAP) byla zafoZena ve Vidni v roce 1991,
Zaklédajicimi Eleny byli psychoterapeuti z Némecka, Svycarska, Mad'arska a Rakousks,
Asociace byla posléze roziifena o ¢leny z Belgie, Briténie, Bulharska, Ceské republiky,
Dénska,vEstonska, Finska, Francie, Recka, Islandu, Irska, Italie, Litvy, Holandska, Polska
Rulea, Svédska, Slovenska, Slovinska, Spanlska a Ukrajiny. Evropska psychoterapeutick,é
asociace sdruzuje 160 organizaci (13 narodnich zastieSujicich organizaci) z 26 evropskych
zemi, coZ obndii 50 000 psychoterapentl. Clenstyi je také umoZnéno individulnim
psychoterapeutiim.

EAP se stard o ochranu zdjmi této profese a zajmi vefejnosti, které slougi tim, e zajistyje
fungovéni této profese na piimé&fené trovai vycviku a praxe. Jednim z bezprostiednich
?rogramovj(ch cihil je zaveden{ Evropského osvEddeni pro psychoterapii (ECP), které zajisti,
e psychoterapeuti budou vyevigeni podle standardf EAP, a které zaruéi mobilitu
profesiondlil v rdmei Evropské unie.

L. Strasburgski psychoterapeuticka deklarace z roku 1990

Strasburgskd psychoterapeuticka deklarace je zékladem, kterym se tato organizace zavazuje
k zavedeni kompatibilni a nezavislé psychoterapeutické profese v celé Evrops.,
Strasburgskd deklarace je v souladu se zam&fenim Svétové zdravotnicks organizace (WHQ)
a v souladu s nediskriminujici strukturou Evropské unie, je zaméfena na Evropsky
hospodafsky prostor a na princip svobody pohybu 1idi a slugeb.

1.1 Psychoterapie je nezdvisiou védeckou disciplinow, jejiz praktikovéni je nezavision
a svobodnou profesi.

1.2 Vyevik v psychoterapii probihé na pokrogilé, kvalifikované a védecké Grovii,
1.3 Je zajisténa a zaruéena riznorodost psychoterapeutickych metod.
14V p.sychoterapii Je vievik uskutediiovan komplexné a zahmuje teorii, vlastni za¥itek
a praxi ped supervizi. Pfiméfené znalosti se ziskdvajf i dal$imi psychoterapeutickymi

procesy.

1.5 Pistup k vycviku umodfivjl rizné zdkladni kvalifikace, obzvl4St v humanitnich
a socialnich védach. (Strasburg, 21. Fiina 1990)

2. Podminky pro ud&lovin{ Evropského osvédéeni pro psychoterapii (ECP)

2.1 ECP bude udélovéno psychoterapeutim, ktefi ukonéili vycvik,

2.2 Osvédéeni bude udéiovino EAP podie kritérit uréenych EAP na navrh Narednich
akreditanich organizaci, které byly vznany EAP a schvaleny celoevropskou organizaci,
reprezentujici patfiény smér (metodu) psychoterapie.

2.3 Zanormdlnich okolnosti budou podminky pro udéleni ECP urfeny Evropskym vyborem
vycvikovyceh standardh (ETSC), jenZ je soufdsti piedsednictva EAP. Zminéni EAP v tomie
dokumentu by mélo byt chapino jake virok Evropského vyboru tréninkovych standardf
jménem EAP, pekud to nenf jinak specifikovano.

2.4 Osv&d&eni budou nejprve udélovana na dobu péti let.

2.5 Zaudéleni osvédéeni ECP se bude platit poplatek, ktery se rozdéll mezi narodni
zasttefujici organizaci a EAP a bude slouZit na kryti administrativnich vydaji.

3. Uznané orginy, zapojené do udélovani ECP

3.1 Niarodni akreditaéni organizace {NAQO)

3.1.1 Musi byt Nédrodni zastfeSujici organizaci, t,j. jedinou organizaci v zemi, uznanou EAP
jako prokazatelng nejvét§l organizace, reprezentujici nej$irdi rozsah rdznych piistupil

k psychoterapii v doty&né zemi; nebo, pokud Narodni zastfe§ujici organizace neexistuje,
musi byt dotytné organizace dané zemé Elenem EAP, a uzndna Evropskou
psychoterapeutickou asociaci (EAP) jako schopna fungovat coby Naredni akreditagni
organizace.

3.1.2 Musi byt akreditovany EAP jako organizace, majici vypracovany eticky kodex, ,
postupy pro vyfizovani stiznosti, vycvikové standardy, metody akreditace vycviki a pracovni
postupy pro "Grandparenting."

3.2 Celoevropska organizace (EWO)

3.2.1 Musi byt élenem organizace EAP a uznana EAP jako jedind organizace reprezentujici
urdity smér (metodu) psychoterapie, ktery je validni podle kritérit EAP (oddil 4).

3.3 Vycvikovd organizace
3.3.1 Musi spliiovat kritéria EAP, kritéria relevantni Narodni akreditaén{ organizace (NAQO)

a, pokud existuje, také kritéria Celoevropské organizace (EWO) pro patfiény smér (metodu}
a vycvik v ném na Grovni Evropského osvédgeni pro psychoterapii (ECP). Musi spliiovat
etické a administrativni standardy, uréené Néarodnimi akreditatnimi organizacemi.

3.4 Evropskd psychoterapeutické asociace (EAP)

Pokud neni urfeno jinak, odkaz na EAP by mél znamenat odkaz na pfedsednictvo EAP nebo
na kterykoli organ FAP autorizovany piedsednictvem, obvykle na Evropsky vibor




vievikovych standardf {(ETSC).

4. Psychoterapeutické sméry (metody), v nich¥ probiha vyevik vedouct k udéleni
Evropského osvédéeni pro psychoterapii (ECP).

4.1 U%ivand metoda musi byt dobfe definovéna a mit jasny teoreticky zaklad v humanitnich
véddch,

4.2 Tfeorie musi byt integrovand s praxi, musi b¥t pouZitelnd na Siroky rozsah problémi
a mus{ byt prokazatetng efektivni.

4.3 Metody mus{ byt védecky uznany EAP a povaZovany za platné relevantnimi
profesionalnimi organizacemi v nékolika Evropskych zemich,

5. Délka a obsah psychoterapeutického vyeviku

5.1 Celkova délka vycvikn nebude kratsi neZ 3200 hodin a bude rozloZena do sedmi let.

Z toho nejméné éty¥i roky musi b¥t ve specifickém psychoterapeutickém vicviku. EAP ve
spoluprdei s Narodnimi akreditadnimi organizacemi a Celoevropskymi organizacemi urdi
proporei vycevikovych &sti, které musi byt splnény, aby osvédéeni mohlo byt vyddno.

5.2 Y}'(cvik byl akreditovin Narodni akreditasni organizaci (NAQ), relevantni Evropskou
organizaci, pokud je tato &lenem EAP, nebo Jinymi profesionainimi orgdny, které Evropsky
vybor vyevikovych standardi (ETSC) pro tyto adely uznal, :

5.3 Supervizi a terapii poskytuji psychoterapeuti, jejichz vycvik odpovida kritériim
poZadovanym pro udéleni Evropského osv&déeni pro psychoterapii (ECP) a takeé jini
kandidati, kferé miize urdit BAP.

51.4Vk\;ycvik splitgje kritéria EAP pro zikladni profesionalni vycvik a obsahuje nésledujici
sloZky:

3.4.1 Osobni psychoterapeuticki zkusenost & ekvivalent

Tato by méla zahrnovat vycvikovou analyzy, osobni zkudenost a dalsi metody, obsahujict
prky sebereflexe, terapie a osobniho zaFitky, Neexistuje jednoznaény termin, ktery by byl
pfijat \_'_éemi psychoterapentickymi metodami. KaZdy vycvik mé obsahovat takova opatieni,
aby zaji§toval idastnilcim moZnost uveédomovat si a pfiméiens fdit 5voji osobni
angaZovanost a vlastni plispivani do procesii riznjch psychoterapii, jez se praktikuji
v souladu s jejich specifickymi metodami.

3.4.2 Studium teorie

Bude obsahovat obecnou ¢4st univerzitnich studii nebo profesniho vycviku a &ast, kters
bu_de specifickd pro psychoterapii. Univerzitni nebo profesni pfedmity, vedouci k prvonimu
vaiverzitnimu diplomu nebo k ekvivalentni profesionalni kvalifikaci v predmétech
televantaich pro psychoterapii, mohou byt odsouhlaseny jako &st obecného celku
péycl}oterapie, ale nemohou se zapoditavat do Styfletého specifického psychoterapeutického
vyeviku, Specifickd &4st vievikn by méla obsahovat nasledujict slogky:

5.4.2.1 Teorie lidského celoZivotniho vyvoje, viené sexulnfho vyvoje
5.4.2.2 Znalost jinych psychoterapeutickych piistupty

5.4.2.3 Teorie zmény

5.4.2.4 Porozuméni socidlnfm problemfim ve vztahu k psychoterapii
5.4.2.5 Teorie psychopatologie

5.4.2.6 Teorie psychodiagnostického posouzent a intervence

3.4.3 Prakiicky wevik
Bude zahmovat praxi pod stilou supervizi je¥ je pfiméfena psychoterapeutické metodé
a bude trvat pfinejmensim dva roky.

3:4.4 Praxe v instituci pro duSevnf zdravi nebo elvivalentni profesiondini zkusenost
Tento pobyt musi poskytnout adekvatni zkugenost s psycho-secidlnimi krizemi a se
spolupract se specialisty v oblasti duSevniho zdravi.

6. Ukonéeni vycvikn

6.1 Ke konci sedmiletého studia bude muset Géastnik vykazovat osobnostni, socialng

a profesionalni zralost a zivazek pracovat podle etickych standardd doty&né Narodni
akreditatni organizace (NAO). NAO uréi, jakym zpiisobem by toto mélo byt posouzeno
vyevikovymi organizacemi.

6.2 Hodnoceno bude oboji - teoretickd i praktickd &innost.

6.3 Psychoterapent musi byt &lenem profesiondlni organizace, kters je uznina Narodni
akreditagni organizaci (NAO) a ktetd ma vypracovany uspokojujici etické standardy

a vypracované postupy pro stiznosti.

6.4 Psychoterapent musi ukongit zékladni profesionalni vycvik v rémei jedné akreditované
organizace a pokrogily vycvik v téZe organizaci nebo v jiné akreditované organizaci,
poskytujicl virevik v téZe metods.

7. Odvolavaci postupy

7.1 Pokud Néarodnt akreditaéni oragnizace (NAO) odmitne vydat osvédgeni t&m Eastnikdim,
kteff ukonéili sviif vyevik metodow, jejiZ platnost videcky ovéFila BAP, a kefi jinak vyhovéli
viem vycvikovym pozadavkiim, miiZe dotyénd akreditované Evropska organizace,
praktikujici tuto metodu, pozadat EAP o prozkouméni. Pokud vyjde najevo, e NAO jednala
bez padného divedu, EAP miZe zrufit jeii status jako NAO.

7.2 Pokud Celoevropski organizace (EWO) neakredituje metody prakiikované vycvikovou
organizaci, ktera byla uznina NAQ, NAO miZe poZadat EAP o prozkoumdni. Polkud vyjde
najevo, Ze EWO jednala bez padného diivodu, miize EAP zru¥it uznini této organizace jako
EWO.

7.3 Vycvikové organizace, které nejsou navr¥eny NAO na akreditaci, se mohon pii
nepiitomnosti relevantni EWO, odvolat k Evropskému vyboru vievikovich standasdd
(ETSC), ktery, pokud to wzna za vhodné, je miiZe navrhaout komisi EAP na akreditaci.




8. Pestupy pro ud&lovini Evropského asvidieni pro psychoterapii (ECF).

8.1 Udslovani ECP se bude provadst v nasledujicich krocich:

8.2 Narodni zastfeSujici organizace, nebo v pripads igji neptitomnosti pfisluing
konstiMované narodni organizace, zazddaji Evropsky vbor vievikovych standardi (ETSC),
JenZ je soudasti EAP, o ud&leni statutu Narodni akreditaéni organizace (NAQ).

8.3 Spliji-li pedminky, ETSC je doporudi Akreditadnimu vyboru EAP.

8.4 Narodni akredita&ni organizace budou pFedklddat ETSC materidly o kazdé vycvikové
organizaci, jez si pieje cvidit psychoterapeuty pro ziskani ECP, Materialy budou obsahovat
doklady, potvrzujict, Ze vicvikové(4) organizace splituji kritéria EAP.

8.5 Bvropsky vybor ETSC bude obvykle konzultovat tuto zalesitost s EWO pro tuto metodu
a miiZe poZidat o nezdvisly expertni védecky posudek pfedloZenych materiali,

8.6 Jsou-li spinény poZadované podminky, ETSC doporuéi danou vycvikovou organizaci

k akreditaci Narodni akreditadni organizaci (NAO).

8.7 Vhodné kvalifikovani psychoterapeuti, kteft chi&ji poZidat o ziskani ECP, piedioZi NAQ
svoji Zadost, kierd bude obsahovat soupis a néplii studia, potvrzeny piishu¥nou vycvikovou
organizaci, dale poplatek a fotografii.

8.8 Pokud Narodni akreditaéni organizace {NAO} uzna Geastnika vyeviku jako vhodného
pro udgleni Evropského osvédéeni pro psychoterapii (ECP), doporuéi ho Evropské
psychoterapeutické asociaci (EAP). EAP made:

88.1 schvalit udéleni Evropského osvEdéeni pro psychoterapii (ECP) Narodni akreditadni
organizaci,

8.8.2 navrh odmitnont,

8.8.3 pozadat o dalsi informace, jako naptiklad uchazetovu vievikovou dokumentaci.

8.9 Jisty omezeny Sasovy fisek budou platit zv]dstn podminky pro udéleni ECP uznanym
praktikujicim psychoterapentiim,

9. Zaznamy o dr¥jtelich ECP a vylufovdni z téchto ziznamit

9.1 Vibor EAP vypracuje postup pro zaznamenavéni 1idajfi o psychoterapeutech

s osvédEenim, jenZ bude vyhovovat ptedpisim Narodnich akreditatnich organizaci co do
piesnosti a dostupnosti.

9.2 EAP mie tenfo seznam elekironicky nebo jinak publikovat, 2 timto ho uéinit
pfistupnym kontrole.

9.3 Nirodni akreditafni organizace musi urgentnd informovat EAP o kterémkoliv
psychoterapeutovi, jeho¥ registrace byla suspendovéna, aby tento seznam mohl byt
aktualizovin,

10. Procedura "Grandparenting"

Zavedeni jakékoliv nové profesiondlnt kvalifikace s sebou nese pottebu uznat status
soutasnych praktikujicich profesionalll, Toto je obzvIasts dileité pro kvalifikaci, jejiz
uznanj by se mohlo stat nezbytnym k udélovéni profesiondlnich privilegii, jak tomu mfiZe byt
u ECP.

Miize byt vhodné trvat na tom, aby nektefi psychoterapeuti prokazovali, Ze absolvovali
vyevik odpovidajici ECP kritériim, ale toto by nemuselo byt rozumné v piipads téch
psychoterapeutit, ktefi uZ byli uznini jako experti ve své oblasti, a pfitom ziskali ¢ast nebo
celon svou odbornost v pribghu své profesiondlni praxe. Toto je obvykld situace v novych
smérech (metodach}, anebo v zemich, kde se psychoterapie rychle rozviji, co? je

v soudasnosti pfipad manoha zemi vychodni Evropy.

Psychoterapenti, jejichZ odbornost je uzndna diky jejich praxi, a nikoli vyeviku, sc nazyvaji
Grandparents (seniofi), a proces uznani této odbornosti cestou praxe se oznaduje
*Grandparenting. Psychoterapeuti, ktefi jsou ve vieviku nebo ho nedavno ukonéili,
normilné nebudou navrhovdni pro "Grandparenting”, ale mohou mit svij vievik uznin
Zpétné,

1.1 "Grandparenting” musi byt zaloZen na ndsledujicich principech:
p g ) jicich princip

10.1.1 Dodrzovani vysokych standardd ECP,

10.1.2 Naredni akreditaéni organizace budou pokraovat v udélovini Evropského osvEdEent
pro psychoterapii (ECP),

10.1.3 EAP ma, prostfednictvim Evropského vyboru vycvikovych standardd (ETSC),
koneénou autoritu v udélovani osvédteni,

10.1.4 uzndva se role relevanini Celoevropské organizace (EWQ) monitorovat vycvikové :
standardy v patfiéném psychoterapentickém sréra [
10.1.5 musi se pofitat s riiznymi domdcimi uspofadanimi, pfijatymi rozliénymi Narodnimi
akreditacnimi organizacemi,

10.1.6 zem? bez Narodnich akreditagnich organizaci nemohou byt znevyhodnény pii
postupech pro udélovani Evropského osvéd&eni pro psychoterapii (ECP).

10,2 Kritéria pro "Grandparenting":

10.2.1 Psychoterapeut je odbornikem v psychoterapeutické metodé, ktera je uzndna EAP.
10.2.1.1 Uznéni této metody bude dano doporudenim pfisluiné Celoevropské organizace
{EWO) nebo viédeckym hodnocenim subkomise, nebo obojim.

10.2.1.2 Psychoterapeut je doporuéen ndrodnim akreditadnim orgénem, jenZ spliinje
poZadavky EAP tim, Ze jsou vyvinuty sprévné ndredni procedury pro "Grandparenting”, a je
rovnéZ poskytnut souhlas Celoevropské asociace, reprezentujici smér praktikovany dotyénym
psychoterapeutem.

10.2.1.3 Psychoterapeutova teoricka znalost a praktické dovednosti terapeutické metody
byly zvazeny NAO podle postupl akceptovanych EAP,

10.2.1.4 Takovéto postupy mohou obsahovat; kolegidlni ("peer) shmujici proces jako je
interview s kolegou nebo zvolen do odborné spolednosti.

10.2.1.5 Publikace, demonstrujici piislusné teoretické znalosti budou brény do tivahy.
i0.2.1.6 Psychoterapeuti budou mit samostatnou odbornou praxi v daném
psychoterapeutickém sméru v délce, potfebné pro uznani "Grandparenting” a kterd mé byt
uréena EAP.

10.2.2 Psychoterapeutova firovefi dovednostf je ekvivalenini dovednostem t€ch, kteff byl
vycvideni k ECP standardtm.




10.2.3 Psychoterapeut dodriuje eticky kodex, ktery je kompatibilni s EAP,
10.2.4 Ukazuje se, %¢ by nebylo rozumné chiit od psychoterapeuta, aby ¥idal o své
hodnoceni nebo aby absolvoval dals vyevik

10.3 Postup

Poté, co se yznaji sméry a akredituje se Nirodni akreditaiéni organ dle kritérii rozvedenych
v oddilu 3.1, a také se odsouhlasi postupy pro "Grandparenting”, Narodni akreditadni
organizace mohou ptedloZit jména kandidati pro udéleni ECP procedurou "Grandparenting".
Kazda NAO bude mit dva roky od data, kdy bylo pfedloeno prval jméno na to, aby
zkompletovala navrh viech kandidéti pro "Grandparenting” v dané zemi, Po vyprient této
Ihiity jiz nebudou dodatedni kandidati na "Grandparenting" normalng akceptovani EAP,
Neo&ekévi se tudiZ, e Nérodni akreditagni organizace pfedlozi kandidaty na
Grandparenting predtim, ne? zavedou viechny své nirodni postupy.

Ptipravili autofi jménem Evropskéhe vyboru pro vycvikové standardy

Emnry van Deurzen, prof, Dighy Tantam, Idinicky prafesor psychoterapie
psychoterapie na Schillerovs Univerzity v Sheffieldu, GB

mezindrodni univerzits, Londyn pfedseda Britské rady pro psychoterapii

tajem. EAP pro mezindr. styky

Rim, 29. ¢ervna 1967
Podepsani

EAP Prezident 1996/97 Riccardo Zerbetto
Vice-prezident 1996/97 Heiner Bartuska
Vice-prezident 1996/97 Michel Meignant

Prostm kontaktujte tad ve Vidni, Rosenbursenstasse 8/3/8, A-1010 Vienna, Tel.; 0043 1
5131729, Fax: 0043 | 5131729, E - mail: eap.headoffice@magnet.web, pokud méte dotazy,
Uvahy, zpravy a politické kontakty tykajici se ECP. Alfied Pritz, tajemnif EAP

V Ceskeé republice lze rovad# kontaktovat narodniha delegata u EAP, a to za Spole&nost pro
psychoterapii a rodinnou terapii CLS {pravdépodobnou budouci NAO v Ceské republice)
PhDr. Z. Vybirala (spojeni: viz tirss asopisu).

Prellad ECP: Jan Kosnar .
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Pro¢ jsem Netrpélivy?
ivo Kunst

Uvefajfiujeme prvai prispévek do
diskuse o “provadéns” psychoterapie

v CR. Mate-i co sdéit, plipojte set —
Nejlépe textem podobneé dlouhym - a Ize
f krat§im -, jako je toto tvodni slovo,

Ti, co mé znaji, ta chapou vice, ty, se
kterymi se vidim poprvé, nékdy boliva

Zaludek. Nebyvam prave trpélivy

a spécham. _
Psychoterapii se v8nuji napino osm let,
Vazim si terming psychoterapie
i psychoterapeut.Kdyz se tak ohlédnu za
uplynulymi péti lety, Zjidtuji, Ze se nase
psychoterapeutickd scéna zasadné
zménila. Pivodng spiklenecky disentni
skupina fidi, ktefi stali u kolébky tuzemske
psychoterapie, se wrazné rozdiferencovava.
K psychoterapii se nyni hlasi jak jeji klasikove,
tak naddeni novackoveé a verbaing zdatni
sympatizanti. Obdobl, kdy byl s otevienou
naruéi a téméf se slzami v odich vitan
kazdy, komu se podafilo slovo
psychoterapie vyslovit bez zakoktani,
nese sve ovoce. Nemam nic proti laskave
otevfené narugi pro kazdého, ale bojim
se jejiho "vedlejiiho nezadouciho G&inky™
nenaroénosti a diletantismu.

Dne$ni doba je charaktericka pfekotnym
délanim slov. Kdo vice a vzietngji
0 psychoterapli mluvi, ten je pokladam za
lepSiho psychoterapeuta. Tak mize byt
i oby€ejné nervozni zaglapavani cigarety
pii ¢ekani na ranni autobus pfevypravéno
do obrazu famézni pfestavbové
psychoterapie.

Psychoterapie je alespon pro mne chor

8 jasnou definici. | psychoterapeutem
miZe byt pouze ten, kdo splnil - nebo
v nasich podminkach spiSe ma nadéji, ze
spini - pfisna kritéria. Psychoterapie Ja&i

a kdo s ni Gginné zachazi je lekarem, af’
je jeho pivadni profese jakéakoli, Proto ta
pfisnost, ale hlavné pokora k terapii jako
l&édivému,  vrcholna odbornému
a soucasné lidskému vztahovani se
k potfebnému. Promiskuitni uZivani obou
oznaceni pokladam za netictu, necitlivost
@ nezvladanou potfebu vlastniho
sebezdlraznéni,

Béhem t&ch pétilet se u nas konstituovala
nova skupina uvnitf psychoterapie:
skupina privatnich psychoterapeutickych
praktik(, v&tSinou ve sluZbach zdravotnich
pojidtoven, | kdyz to byli pravé oni, kdo
nejhmatatein&ji zmeéniti a ménj
kaZzdodenni tvaf nasj psychoterapie,
mnoho ¢ nich neni slyet. Na rozdil od
psychoterapeutickych teoretikl & politik(
nemaji &as o své praci a svych profesnich
Zajmech miuvit, Psychoterapii a kontakiy
s klienty vénuji denné dvandct | vice hodin.
Jsou radi, kdy2 dostoji véem narokdm
zakladnich, specializaénich vycvikil
a naslednych supervizi. KdyZ k tomu
pfipoéteme nesmysiné tahanice
s pojistovnami, neni se ¢emu divit, ze
nemaji chut k nekone&nym diskusim.
Neékdy si kladu otazku, jestli vSichni ti
vasnivi rétofi, ktefi jsou tak v&im
obohaceni, maji viibec &as na praci
s klienty. Jsem psychoterapeuticky
praktik. identifikoval jsem se s tou roli
a mam ji rad, Byvam Gasto unaveny, ate
v zasadé jsem se svou volbou spokojen.
Stale méné nachazim motivaci mluvit
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0 své praci. Stavam se netrpélivym
k lavin& slov o psychoterapii. Madm pocit,
Ze se pfed nimi musim chranit. O to jasngji
si uvédomuji, jak odliené jsou casto mé
profesni zajmy psychoterapeutického
praktika od potfeb jinych lidi kolem
psychoterapie. Trapi mé mimo_jiné
nejasnosti kolem definice oboru a jeho
legislativniho vymezeni.TéZko se smifuji
s trvajicim efickym vakuem. Vadi mi, Ze
pravé hlas prakiik( neni v_odhornych
spoleénostech stySet. Velmi &asto ani neni
ochota mu naslouchat, protoZze v ném
zaznivaii nepopularni slova jako jsou
kvalita prace lektorll i psychoterapeut(,
odpovédnost, forensni duisledky
psychoterapie, profesni néaroénost.
Proto jsem netrpélivy. Citim, Ze je nejvyssi
&as dat dostatetné na srozuménou, Ze
i my, praktici, jsme tady a mame k vyvoji
psychoterapie u nas rozhodné co Fici.

Chaos nebo
profesionalita?

fvo Kunst

(Polemika nad kvalitou vyovik(n)

Stdle snadrifsi kontakt se zahrariénimi fektory,
teémig inflace domdcich psychoterapeuticky
vzdildvacich aktivit a vznik v nasich
podminkach nove profesni skupiny privatnich
kiinickych psychoterapeutickych praktiki
vyrazni  pozminily  tvde  éeské
psychaterapeuticke sceny. Na program dne se
dostavd tikol definovat psychoterapi Jako obor
a stanovit jeii legisiativid vymezeni. Zminy
neminou ani systém postgradudlnifo
vzdildvani.Dosavadni praxe vdiéného
ocedavens kalJddho, kdo v sobi nasel potaebu
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napsat  na dvege sve __pracovny

PSYCHQTERAPEUT, by asi mila co nejdeive
patoit do__romantického obdob(
psychoterapeutického muzea, Ovsem
kondiciond! je stale jesti na misti. Sém jsem
mil moldnost se o tom pgesvidéit.
Letosy heeznu jsem ukonei dvoulety vwovik asi
v ericksonské Rypnoterapii a konverzaéni
psychoterapli 4 PhDr. Barbaride. Nazev je
nepgesny, protolJe i obsah kursu zustal témip
alJ do konce nejasny. Lektor se pokusil vidsnat
do dvou let velké rozpiti dovednosti od
hypnoterapie k systemicky orientovane préci
s rodinou. Jako namit workshopu by fo
nemuselo byt spatnd. V paipadi avizovaného
kursy hypnoterapie to paekvapovalo, O dalksy
paekvapeni vsak nebyla za dva roky nouze.
2vyki fsem sf na peichody lektora opolJding
ojedmu alJ] avi odiny. Sice se sebezapgenim,
ale paece jen jsem se pokousel akceptovat
pEeknivant jeho soukromeho (ivota s pracive
wievikovyoh skupindch. Horst fo bylo s mowr
schopnosti a hiavni ochotou nalézat
L iteenost" tich fazi vweviku, kay jsem byl
nuicen paitlit Tt fakymsi, wiobnim poradsm™
lektora s nikteryimi Ueastniky kursu v rdmci
Jejich spofeenyeh podnikatelskych aktivit
Jsem ochoten paipustit, Te jednoir
Hormplexnost” takoveho z8L litku ocenim, Zatim’
mam probiém pohli et na vic z jiného thiu
appesvideovatse, [Jeje b viastrd, ul Titeéna™
wva k mému daléimu seberozvaji Mol ing, e
éasem naleznu i vyznam zordvy, kierou ke mmi'
PhDr.Barbarié vysital tim, e na naplanovan
setkani nikdy paichdzel nepaipraven nebo’
fmo?sponovan Zatim 3o, _
Se smisenymi pocity se vracim | ke kvapnf
a témia na samém kond kursu stanovenym
kritériim pro jeho uspisne absolvoveni. To, (e
naprostd vitsina veastniktr nepokiddala za'

LT kritEria Ke SEanovem termming spinit ke
o niéem vypovidd, Nemyiil se B, kiear vytusii,
e potvizeninakorec dostaneme vsichni (asi).
Neihilpe ze vieho se wrovndvarn s tim, Cle fsam
nikteré fdze vycviku vnimal jako
nereflektovanou autoterapii lektora. Stojim
proto peed nepgijemnym dilematem.
PhDr.Barbarieée pokigdam za vzdilandho

a ambiciozniho odbornika, ktery ma co
nabidnout. Sarmazaeimy, Ce vitdm molinost

supervize. ProtolJe obsah supeviznich setkdni’

budeme uréovat Viastnini kasuistikarmi, je
pravdipodobne, e by se nernusely opakoveat
nikiers kaiklave vystaelky uplynulich dvou fet,
Je mi to upaimei iito, ale zatim si nedovedu
paedsiavit, jak to zagidit: aby mé vwhrady k jeho
lektorské prad nevstupovaly do supervizi,
Navic s podie sdiiteni PhDr, Barbariée findho
supervizora ani zvolit nemohtl.

Zatim alespoo paemysiim o mechanismech,
Kterymi by st mohl téastrik podobndho weviku
sam ovigovat, jak na tom viastni je, anilJ by

byl vyddn na pospas naladini i nenaladini

lektora. Takové mechanismy by iy chranit

{ samotného lektora peed neoprdvninou
kritikou. Pravdou zustava, [Je skuteéns
kvalitni' lektorskd ,prace" je u nds spise
vyimkou a konfrontace s ,nasazenim"”
Zafyaninich lekior fe femia sokugicm zievenim,
Legisiativni marasmus kolem definice
psychoterapeuita jako profese pusobl zmatky
{ v oblasti psychoterapeutického vzdildvany,
Takovy stav jesti bude po nijjaky éas reafitou.
Napadd mi proto jeding ibned provediteing
PESENN- LZAVIFani indivictidinich smiuv lektora
skalJdvim frekventantermn (nebo téastnikem
podie individudiniho gusta). Smlouva by mila
o nejpaasTii stanovoval naplo vyeviky, éasovy

harmonogram a zpuseh ovigovani

osvajovanych schoprosty. Ueastnik kursu by

mil od zaddtku dpini jasno v tom, co si
LAUpLie” a jake budow na niho kadeny naroky.

U spedializadnich kursc (irveh nelJ zékiadnich
prolitkovych) by ve smioui mohlo byt
Zzakotveno aké ta, (e absohvovaniautormatioky
nEZNAMeENd narok na ,glait’,

Nemusime vymysiet nico tply nového. Staél
se jenom rozhiédnout a toeba i u soused
zbyvaldho vichodnifio blok (Instytut Terapie
Gestalt, Krakow, PLR - dstn/ sdifen/
Mgr. Pellarove, wevik supervizory Gestalt).

ZalelJi jenom na nds, jestli se paieinime,

abychomn byli skuteéni eviopskou zemi, nebo

zaujmeme pozici Jjakéhosi
psychoterapeutickoy skanzenu v mistech,

o kterych se psdvalo: ,Hic sunt feones™

{Vzhledem k informacim, uvedenym

v tomto Eldnky, jsem dal moZnost
vyjadieni také Juraji Barbari¢ovi. Pro
toto Eislo sc zatim prava na pisemnou
reakci vzdal. — V polemice o irovni

a zpiisobu vedeni vycviki budeme radi
pokradovat, Sanci na otisténi ma kazdy
¢lanek, ktery bude struény a konkrétal, -
ZV)

Komentare a asociacie
(K avaham
psychoterapeutov)

lvan Zucha

0

Ked' kiokolvek (napriklad psychoterapeut)
&ita psychoterapeuticky Zasopis (napriklad
Konfrontace), vieli¢o mu napada.
Myslienky st réznorodé a neusporiadané.
Odbomik méd povinnost' my§lienky si
odborne usporiadat’. Ale ako? Usperiadat’
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moZno nie vietko a nie jednotne. Po kaZdom
usporiadani ostane neusporiadané reziduum.
Je len odpadom? MozZno z neho vyt'aZit’
akiisi my3lienkov surovinu, ktora ma
(alebo nickedy bude mat’) iZitok? Obcas sa
nam zdd, e nie je nezmyselné reziduum
premenit’ na zdznam, ktory sa snazi podat’
neusporiadanost, aka je.

Skilsme.

1

“Pastier” je archetypové osoba. Slavay

a sugestivny Zalm nam ho predstavuje
definitivaymi slovami. Pod velkym, vednym
Pastierom sa hmyria druhotnt pastier,
valasi a henelnici, ktorf si stvarfiujit svoje
teorie, svoje ideoldgie, napriklad svoje
ndvedy na pastiersku Sinnost’ v cirkevnych
spologenstvach a v psychoterapii.

Archetyp mé svoj komplement, “ovcu”
alebo “oveéku”, Kristovo podobenstvo
slavne a sugestivne predstavilo problém
“stratenej ovee” a “néjdenej ovee”.

Pri Pastierovi a pri jeho pastierskom time
sme (vietci) oveami, ba ovekami, éakame
na pobyt v bezpetnom kosiari, bojime sa, Ze
sa stratime a nendjdeme sa, zmocnia sa nds
dravce.

Som konflikind bytost’. Boh ma stvoril
podl'a svojho obrazu: dal mi viastnosti, ktoré
st boZské, napriklad slobodu a z nej
vyplyvajicu zodpovednost'. Slobodu mi
zjavuje seba-vedomie. MdZem sa rozpravat
s Bohom, opytovat’ sa Boha, hadat’ sa, ba
zapasit’ s Bohom. Biblické svedoctvd mi
zaruduji jedineénost’ situovanosti vo svete.
Dokonca mbZem zaloZif teodicen,
ospravedliiovat Boha: teodicea je
ospravedlitujici sid nad Bohom. MéZem
Ziadal' od Boha pravidla spolufitia, ktoré si
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mocnej§ie ako Boh.

Zéarovefi som slabd, ranitelné ovca, ktord
bez pastierskej starosttivosti zablidi a strati
sa: takd (boha, Ze idrZba jej Zivota je
neprestajnym stvoritel'skym &inom Boha.
Co urobim s svojim kenfliktom, ktory nie
je konfliktom postoja alebo role, ale
konfliktom pedstaty?

2

Tazyk (alebo reg, rozpravanie, pisanie,
vaatorné monology, diatogy, kizne,
prednagky atd.: “jazyk” sa vteluje,
prevteluje, zvnitoriiyje, vonkajSnie atd’): vo
svojich dialektickych pohyboch sa vel'mi
rychlo opotreblva.

Opotrebovanie jazyka je sugestivna
skisenost uZivatel'a jazyka.

Napriklad. Martin Heidegger stvamil “svo]”
jazyk. Mlady slovensky nedouk sa nim
opdjal, ked’ sa pohyboval ako ovea
socialistického druZstva. Usiloval sa
prisvojit’ si ho, ako vladal. Ked’ poskladal
heideggerovskil vetu, citil hrdost’ dievéatka,
ktoré upedie buchty podla tajného receptu
starej mamy.

Heideggerovskym jazykom sa hovorilo

(zrazu) Zasto. Hovorilo “sa” spdsobmi, ktoré

heideggerovsky jazyk starostlivo vysvetlil.
Ale: mé heideggerovsky jazyk dostatodni
regeneradni silu?

Slovensky nedouk uZ nebol miady.
Nedoukovia sa potulovali a vergjne :
rozpravali. Heideggerovské vety napiﬁali

priestor medzi reklamnymi heslami. Z oviec ;

sa stali slobodné §akaly.

Stary nedouk, polo-ovca a polo-§akal, vz
nemal &im pysit’ sa. >
Kitory jazyk si ho ndjde? Stary nedouk Zak
Hanbi sa ako dievéa, ktoré sa naugilo piect:

buchty a pedie ich na Vianoce, na Velki
Noc, je uZ stard mama, na voudkine zasnuby
upedie: hadajme So: buchty. “Preboha, zase
buchty”, $omre si rodina.

3

Pred niekolkymi rokmi som &ital o “smuti
&oveka”.

Rozumejme: vznikol som z dvoch buniek,
ktoré si vymenili informacin. Procesy, ktoré
dost’ dobre pozname, urobili zo miia jeden
organizrnus. Mam napriklad jedno srdee.
Keby ste mi transfundovali baraniu kev,
organizmus by zomrel.

Organizmus zatial’ Zije ako jeden
organizmus. Pre dafiovy firad je jednou
fyzickou osobou.

Ale “Elovek™ nie je. Zomrel v litoch
filozotickej reflexie. Ked’ si hovorim: “som
hladny”, neviem, kto po prvé hovori, po
druhé, kto je hladny. Treba vela filozofovat’,
aby sa to vysvetlilo, ale neviem, kto (po
tretie) filozofuje.

Ked’ som &ital o “smrti Eloveka”, nevedel
som, kto to napisal. Kto je (alebo: &o je)
nosi¢ mena {(napriklad) Michel Foucault.
Teraz sa &ita aj pife (napriklad)

0 psychoterapii.

Zdravé organizmy by cheeli liedit’ choré.
Alebo organizmus si prisvoji ilohu
“Cloveka”? Alebo “Clovek” si vybojuje akisi
podstatnost’, nasilu si ju zaloZi, ako si
pratlovek vystaval prvil chatré? Nie sme len
prometheovské “ni¢” (tito predstavu nam
poZical, myslime si, Sartre), lebo sme (aj)
organizmy,

Ked si poviem, Ze moja situdcia (alebo moje
seba-stvorenie, moja seba-deStrukcia alebo
moje Sokol'vek) st produkty dialektiky,
poviem len: je to zloZité,

Aha: zlozitost’. Vznikim zo “zloZitosti™.
OZivam. Alebo neoZivam?

4

Takmer neznesitel'ne potrebujem &itat’

a pisat’.

Pontkame sa. “ESte si to nedital?” *To si
musi§, musi§ preditat’.”

Drogovo zavisli si ponfikajd drogu.

M¢j priatel’ nie je dokonalym priatel'om,
lebo nedital Cudzinca. Citim sa pri fiom
neprijemne: akoby som videl, Ze ma deravil
ponoZku.

Prisiel napad, som na ulici, Ponahfam sa
domov. Musim si svoj nipad zapisat.
Pridem domov. Preboha, zabudoel som, o
som cheel (&0 som musel} zapisat’, Napad sa
stratil, lomcuje mnou nepokoj. Napad sa
zjavi, zapisujem ho, musim. A potom: do
diela: Citat’, musim.

Citanie a pisanie nas neprestajne (re-)-
kondtrunje.

Som napriklad psychoterapeut. Co by som
bol bez Junga, bez Hegela, bez Bergsona,
bez... atd’.

Bergsen sa vo mne rozpada na viZivné
substancie ako sardinka na aminokyseliny
a na mastné kyseliny,

Ked “lie€im” (toto slovo si vidy zaslai
avodzovky), Citatel'ské molekuly ma Zivia.
Zarovehs Sipim: “o tomto napifem.”
Psychoterapeuti radi pi¥u, musia.

Predo musia? To je otdzka.

15




TERAPIE

Pokus o obsahovu analyzu snov onkologickych

pacientov
M. Andrasiova, A. Heretik

V psychodynamickej a humanistickej psychoterapii existuje mnoZstvo tedrii a pristupov

k praci so snami. Hoci sa jednotlivé pristupy od seba odliujt, Freud, Jung, Boss, Perls

a d'alsi sa zhoduji v zikladnom tvrdeni, Ze sny su ddleZitou oscbnou vipovedon, vovadzaji
nas do sveta snivajiceho, k jeho pocitom a emécidm, vypovedajl o jeho spdsobe vnimania

a preZivania, Z hl'adiska metodologie by sme mohli tieto pristupy rozdelif na interpretaéné,
experiencialne a fenomenologické.
K interpretatnym zaradujeme Freudovu techniku vykladu snov, zaloZen na zdel'ovani
asociacii, ktoré snivajuceho k jednotlivym snevym prvkom napadaj a na spitnom preklade
manifestného sna do pOvodnych snovych myslienck. Sny st podla Freuda analyzovatel'né
vypavede o nezvladnutej minulosti a ciel'om prace s nimi je odhalenie a vedomé spracovanie
potladenych zaZitkov z detstva. :

Iny spdsob v praci so snami nachddzame u Junga. Jung kontexi, ktory freadovska analyza
odhalnje volnou asociiciou, ziskava pracou so sériami snov a na objasnenie vyznamu
obsahov snovich prvkov pouZiva metddu amplifikdcie. Frendovu metddu povaZuje za
reduktiviu, kauzdlne-analytickl, pretoZe snovy obraz nepoklada za symbol, ale len za znak
a sen redukuje na tZbu po naplneni infantilnych a sexualnych priani. Svoj spdsob vilkladu
nazyva syntetickym, prospektivne-konstruktivnym, podl'a ktorého kontinuita dudevného
Zivota mé tieZ ciel'ové aspekty zamerané na budicnost a sen ako produkt nevedomia

v symbolickej podobe prezradza orientaciu na ciel.

Experiencialny pristup k snom nachadzédme u Perlsa. Sny chépe ako existencidine vipovede
o0 sebe a pri praci s nimi povazuje za dbleZity zaZitok, nie intelektudlny vhlad. Sen je
projekciou nezndmych &asti snivajliceho a v praci s nim ide o postupné reasimilovanie
z4zitkov zo sna a prehrédvanie jeho jednotlivych Gasti ,,tu a teraz”, s cielom integrovat vietky
aspekty sna do osobnosti snivajiceho.

Experiencidlnym moZno nazvat’ aj Mindellov spdsob préce so snami. Mindell pova¥uje sny

a telesné symptdmy za zmysluplné prejavy snového tela, Termin dreambody vyjadruje
vzajomnn spitost’ a interakein tyehto fenoménov, psychofyzickil integritu osobnosti, Sny

a telesné symptomy odraZajil vattorny proces klienta, naznaéuji tendencie k zmene, ktor'si

U7 v jeho Zivote obsiahnuté, ale klient si toho nie je vedomy. Terapeut tieto sighély sleduje
a amplifikuje, s cielom odhalif proces, ktory sa ich prostrednictvom sna¥i udiat a priviest’

ho do vedomia klienta, Terapeut nema vopred stanovené metddy prace, riadi sa situacion, .

ktora prave prebicha a jeho najddleZitej§im nastrojom je schopnost sledovat’ procesy. Ked'

zalne klient asociovat’, pokraduje v asociovani. Ak zaéne s postavou viest monolog, terapeut.

pouzije gedtalt techniky alebo altivin imagindciu. Ak klient vyrazne gestikuluje, je vhodna
pohybova prica apod. Individuadny proces sa u klienta mdZe zadat’ velkym snom, alebo
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hrozivym symptémom a sny s prileZitostou pre vhitomny rast,

Fenomenologicky pristup ako taky plne zotrviva u fenoménov, ktoré fakticky existujfi

a usiluje sa o stile diferencovanejic uvedomovanie kvalitativnych vyznamovosti

a obsahovych stvislosti.

Medard Beoss chdpe snové obrazy ako samy-seba-spodobujiice a klasicky vyklad snov
povazuje za ich dezinterpreticin. Fenomény zobrazené v sne st portrétom toho, zko snivajiici
zaZiva svoj Zivot v danom ¢asovom obdobi. Terapeut pri praci so snom sleduje, pre ktoré
skutoénosti je ,,u-bytie” snivajliceho v momente snivania otvorené, akym spOscbom sa ho
tiete skutodnosti dotykajil, aké emécie a reakeie u neho vyvalavaji.

Interpretalné a experiencialne pristupy k snom si zviisa spracované kazuisticky, nie véak
v empirickom vyskunte s vit&imi skupinami. ViéSie moZnosti poskytuje Bossov
fenomenologicky pristup & Hallova obsahova analyza snov, ktoré pouZivaji relativne
Standardné kategorie a §kaly.
ReSerSom literatiiry o vyskume snov za posledaych zhruba 20 rokov sme zistili, Ze:

1. va¢iina vyskumov bola robend na veP'mi malych vzorkach,

2. interpreticie vysledkov sa robili v kontexte jednej teorie,

3. mélo sa pracovalo s porovndvanim obsahov snov s osobnostnymi premennymi

a aktudlnymi emocionalnymi stavmi vy$etrovanymi psychodiagnosticky,

4, nestretti sme sa so systematickym vyskumom snov u onkologick{ch pacientov.
Tieto zistenia, n43 dlhodoby z4ujem o pricu so snami v procesorientovanej psychoterapii,
ktora poldadé pracu so snami za jednu zo zékladnych metdd psychoterapie, a 3-roéné
skcisenosti v praci s onkologickymi pacientami nds priviedli k postaveniu vyskummého
projektu, ktorého podstatou je obsahové analyza snov onkologickych a neurotickych
pacientov a ich vzijomna komparicia. Vyskum je zamerany na zistenie odli$nosti medzi
snovymi obsahmi porovnavanych skupin a ich koreldcie s vysledkami dosighoutymi
projektivnymi technikami a dotaznikmi.
Viacerf autori sa nezévisle na sebe zhodl, Ze u onkologickych pacientov existujli urdité
spolofné rysy a povahové charakteristiky a nazvali ich spravanim tvpu C {cancer persona-
liry). Toto sprivanie sa vyznaluje popieranim & potla€anim depresie, hostility a zlosti, ,
pasivitou, neasertivnoston, oslabenym v8lovym konanim, &astymi pocitmi bezmocnosti

a beznadeje. Obsahovou analyzou snov cheeme tieZ zistit', & sa v obsahoch snov
onkologickych pacientov objavia takéto $pecifické spdsoby preivania a spravania.

Stbor tvori 30 onkologickych pacientov - 15 pacientov s leukémiou & 15 Zien s karcindmom
prsnika a 30 neuretickych pacientov s réznymi neurotickymi poruchami, V tomte prispevku
chceme demonstrovat’ prvé skiisenosti s analyzou snovych obsahov u skupiny 10 Zien

5 karcindmom prsniks a 5 Zien s leukemickym ochorenim. Od kaZdého pacienta zbierame
zakladné anamnestické 0daje, klinické charakteristiky a subjektivne hodnotenie zdva¥nosti
stavu, Pomocon $tandardizovanych metodik - dataznika ¥ivotnych udalostf, STAI na meranie
tizkosti ako osobnostnej érty, Rorschachovho projektivneho testu a Hardibo dynamického
testu kresby postavy, vySetrijeme osobnost’ pacientov. Jadro vyskumu tvort kvalitativna

a kvantitativia analyza snovych obsahov. Metbdou riadeného interview zbierame 3 typy
snov:

Sen z detstva, pretoze jeho zapamitovanie povaZujeme za rovnako vznamné ako napriklad
vybavenie si prvej spomienky. Opakujfiici sa sen, preto¥e udalosti a zaZitky, ktoré st
vyznamné, alebo spojené s chronickymi konfliktami, maj tendenciu sa vracaf. Tretim
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typom sna je sen zo sucasnosti, ktory vypoveda o aktudlnom psychickom rozpoloZeni

a ladeni snivajficeho.

V kvalitativnej analyze snovych obsahov sa opierame o BOSS-ov fenomenologicky pristup
& Zaznamenavame: )

a) feromény, ktoré sa v sne objavili (Tudia - snivajici, rodi¢ia, zndmi, mftvi, zvierata,
objekty, prostredie, javy a udalosti atd’.),

b} emdcie, ktoré ticto fenomény v sne vyvolali (agresia, strach, bezmocnost', zahanbenie...),
¢} spravanie, spdsob, ako na fenomény snivajici reagoval (Gtok, tmik, pasivne
pozorovanie...).

Tieto kategorie sme doplnili o kategdriu

d) sprdvanie inych postav v sne.

V kvantitativnej analyze pouZijeme posudzovacie ikdly Bregera a spol., pomocou ktorych
buderne hodnotit” forméine kvality sna.

Analyza snovych obsahov na vzorke 15 onkologickych pacientov ukazala, Ze ziskane sny st
celkoveo chudobné na fenomény, Objavujt sa v nich snfvajici sami, s0 minimélne zastipené
okolim, ktoré by mohlo byt podporné (rodina, znimi aped.). To plati aj o zastipeni objektov,
javov a udalosti, Napadne asté 0 témy ohrozenia, vojny a tematiky katastrof ako st
vibuchy, zaplavy a podobne, Hoci sme olakédvali, Ze fizkost’ bude &asto zastlipenou emolénou
kvalitou, prekvapila nds vel'mi vysoka frekvencia s akou sprevadzala snové obsahy a jej

¢asté spojenie s pocitmi bezmocnosti a neschopnosti. Uplne minimaine boli zastipené
pozitivne emocie, v opakujiicich sa snoch a v snoch z detstva sa neobjavili ani raz.

V spravani snivajiicich dominuje konanie pod natlakom, tnik, skryvanie sa - teda pasivne
formy obran pred hrozbou. NajaktiviejSou obrannou aktivitou je, zda sa, prebudenie zo sna.
Komplementarne s tymito zisteniami nachidzame spravanie inych snovych postav ako utok,
pasivne konanie, respektive ignoriciu. Pozitivne, afiliantné formy sprévania, sa neobjavili
vdbec. Charakteristiky osobnosti onkologickych pacientov, ako neasertivnost, oslabené
vdlové konanie, pocity bezmocnosti a beznadeje, sa masivne objavili aj v snoch.

Ciel'om prace s vyskumnou vzorkou bolo overit’ pouZitelnost’ naﬁej metodiky. Ukdizalo sa, Ze
bude potrebné vytvorit' niekolko novych kategdrii obsahov snov. Dalej sme zistili, Ze len
niektor{ pacienti si pamaitali v8etky tri typy snov. Sny z detstva Sasto len fragmentime
zachytivali nejaké obrazy, popisy. Naopak sny zo sti€asnosti boli obsahovo bohatdie. Musime
spomeniit’ aj objektivne fa¥kosti - pacienti st pod liekami a maji zniZend vibavnost snov, st
vyterpani a majll tiz obavy z psychologického vySetrenia.

Uvedomujeme si, Ze takato vyskumné metodika nemdZze zachytit’ dynamiku deja, procesu
jednotlivého sna a nahradit’ individuainu pracu s pacientom pri analyze sna.

(Predndska z XXI. éesko-slovenské psychoterapentické konference v Trendianskych Teplicich, 6.-9, 11, .
1997)
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(Novi rubrika vis chee inspirovat k dalif &etb&, upozoriiovat na myslenky, jejich
autory, Easopisy a tituly, beletrii pFitom nevyjimaje)

Psychotcrapeutické profesi miie hrozit, Ze bude pecefiovat samu scbe. Je to narcisticky rys, projevujici se

v plili§ uzavienych skupinch, pro kieré je realita nczadouci a nebezpedna, protoZe ji nelze oviddnout

a kontrolovat, V téchto skupindch sc vlastng nesmi myslet, pochybovat a diskutovat. Bywvaji zaloZeny na
ncpsaném konsensu pi{sné loajality k uréitym my&lenkdm a ke zplisobu jejich napliievani. (Juna Kocourkovi
v PROPSY 2/1998)

Ustavind analyza naSich pocit vytvaFi novy zpisob citéni, ktery pfipadd umély tomu, kdo
anzlyzuje pouze inteligenci, a ne pfimo pocitem.

Cely svét, cely Zivot je rozsahly systém mnoha nevédomi, kterd piisobi skrze individualni védomi.
-..my, pomifivé myty, kompars v Zivém Yatu zbytetnosti a zapemnéni,

Zvedim hlavu od papiru, na ktery piSu... Dost asu. Je k polednimu 2 mime nedéhi, Bida Zivota,
choreba, jiZ je lidské v&domi, mi vaika do t&a a rudi mé&. Proé jenom nejsou ostrovy pro ty
neutéSitelné, prastari nenalezitelna stromotadi pro samotiiské snilky! Muset Zit a muset jednat,
tfebas docela milo; muset se smifit s faktem, Fe v Fivots existuji druzi lidé, rovnsz redlni!

{Zipisky Ferdinanda Pessoy pod nizvem ,Kniha neklidu - druhd* vydal Coshy spisovatel v roce 1995
v prekiadu Pavily Lidmilové)

psychiatrie jo odvEtvi nehuménni, je zde staletd za%rana pést, oko v dusi a hniloba v teplych hmeich kav,
Kravy, sestry, e tak hesim proti vildm citu - ony piji a mysli pi tom na néco tepléhe v Zaludkn. Jsou obézni,
3tihlé i zufive. KdyZ jsem sc ptal sestry, zda by mi dala papir, fekla: ,, To musite fict piesné jakej papir - na
zéchod, na psani, na kresleni...“ Dodala pak: ,,To j4 potom nevim!?* Rekl jsem skromad: , Na toalety...”
Zitra pijdu ke kostetu, Obléknu si §edé okoll, pdjdu sam a tise.

(Vielav Ryl - OhluSeny svim viastnim tepem. Vy§lo v: TVAR- edice TVARy, viozeno do é&fsla 4/1998)

Jsem stoupencem dekviminalizace uZivans drog, je to soukroma viéc a stit do ninems co mluvit,
stejné jako nem4 prive kontrolovat, co pijeme nebo co Fikime... Clovitk ma pravo poikozovat sim
sebe, vést nezdravy zpiisob Zivota,

(Gyérgy Konrdd v Lidovich novindch 16. kvétna 1998)

Velkou nevjhodou neodliZovani definice od tvrzeni je to, e si fada lidi mysH, Ze mohou n&jakou definici
napadnout, hidat se o ni. Tak s¢ miZeme hadat o to, co jc to vile, pedvSdomi, intcligence, agrese...

a zapomindme na to, Z¢ je to na nas, jak si tyto terminy zavedeme. Definice nemiize byt pravdiva &i
nepravdivi. Jakékoli slovo si miZeme - cheeme-li - jakkoli zavést,

(Radvan Bahbouh - O definicich, v PROPSY 5/1998)

..&lovéka je tieha charakterizovat uZ ani ne tak jako masofravce, ale jako informoiravee...
(viz Filosoficky Casopis 1998, &.1)

Myslitn, Ze fi pHiznaky jsou pro k3 typické (af uZ vumdni & jinde): libivost (pfitaZlivest, podbizivost),
sterilnost (neschopnost nabidnout novou hodnotu) a pomijivost (v ase),

{Tvan M. Havel - Véda a kjc, ve Vesmiru 5/1998)




Emécie v psychosyntéze
Viera Dieskova

Za zakladatel'a psychosyntézy sa povaZuje psychiater Roberto Assagioli, ktory v roku 1926

zaloZil v Rime Instituto di Psicosintesi a o rok na to vydai broziiru Novy spdsob liedenia -
psychosyntéza. Assagioli sa rozi§iel s Freudom, ked povedal, Fe jeho formuldcie st priii$ .
obmedzené, Ze I'adi motivaje niedo viac ako ich sexuélne libido a Ze tie najdbleZitejiie 1
prvky, ktoré mame odhalit’ v pacientovom nevedomi nie sii ani jeho potladend sexualita, ani :
potlacend agresia, ale skér potladend duchovna stranka, vratanie ciel'ov, aSpirdcif a tiZeb,
Assagioli sa zatal pozerat’ na Fudské pocity a emécie z nového zormného uhla.

Psychosyntézu k nam do Prahy doniesla v r. 1990 Janette Rainwater. Je zname, e Janette
Rainwater (po tom, o sa vySkolila v gestalt terapii s Frederickom Perlsom a Jimom
Simkinom} patrila v 1. 1969 k zakladateTom a k teamu trenérov Gestalt Therapy Institute

v Los Angeles. V . 1973 ukondila didakticky vycvik v psychosyntéze u Roberta Assagioliho.
Janette Rainwater viedla v priebehu r. 199041996 spolu 6 vycvikovych stretnuti

v psychosyntéze pre &lenov Ceskomoravskej a Slovenskej psychologickej spelo&nosti, ktoré
organizovala A. Hnidkov4, na Slovensku autorka tohoto élanku,

Janette Rainwaterové (1984) rozvinula psychosyntézu a pecifikovala rozdiely medzi fion

a gestalt terapiou. Ake podstatné pre psychosyntézu vidi TA, ktoré je veéné a nemenné, je to
pozorovatelna, z ktorej moZno sledovat’ vietky premenlivé my$Henky, emdcie a telesné
pocity. Assagioli vytvoril tzv. vajickovy diagram, kde je v spodnej &asti hiboké nevedomie,
nad nim stredné nevedomie, hore vy§iie nevedomie (nadvedomie). V strede vajidka je pole
osobného uvedomenia s centrom osobného ja. Celkom hore je tzv. vy&ie JA. Mnoho cvigeni
v psychosyntéze je zameranych na to, aby pomohle klientovi objavit’ toto JA. Assagioli

(1978) rozpracoval za tymic ifelom cvienia s ndmetmi z opier {napr. Lohenggin).

Cvilenia Janette Rainwater s menej Struktiirované a stivaja sa tfm pristupné 'ud’'om

z najrozliénej§ich kultir (alebo pouZiva archetyp Starého midreho &loveka, Vily

Kmotricky). Janette Rainwater ako terapeutka nechce prispievat’ k rozmnoZovaniu poétu
»neurelickych svitych, najprv umoZni klientovi pracu so sebou na niz$ich trovniach
nevedomia. Neptita sa do duchovnej tirovne, ak existuil nevyrieiené veci z minulosti

a pritomnosti. Zddraziiuje, Ze je vhodné mat” silné emébcie v zdvaZnych Zivotnych situcidch.
Terapeut ma zazivat' Mitost’ pri pohl'ade na mftve teld. Ak st I'ndia zdeseni z prili§nych
pocitov lasky, radosti, vtedy potla&aji svoje nadvedomie,

Emécie sa v jednom zo zékladnych Assagioliho cvifeni vnimajl ako premenlivé kvality,

ktoré mbze ,,Ja* pozorovat, pomenovat, pochopit, ale nemusi sa s nimi identifikovat’, ,,Ja“ _
vlastni emécie, ale neidentifikuje sa s nimi, aby mohli byt riadené centrom &istého vedomia.
V praci s klientom sa zadina pozorovanim vlastnych pocitov, ide o to, aby precitil, aké je to -~
predtho byt tu a teraz, aby preskiimal signély, ktoré dostédva od svojich zmyslov.

Dalezitd v psychosyntéze je prica so subosobnostami. Terapeut vedie klienta k tomu, aby
spoznaval svoje subosobnosti, napr. Kritika a Sabotéra, Zranené diet'a. Vel'a silnych emocii,.
s ktorymi sa dalej pracuje, je viazangch prave na tieto subosobnosti. Klient mé zistit', aké
emocionalne kvality sivisia s jeho subosobnost'ami a pomenovat’ ich. Napr. v cvigeni

s rekapitulaciou difa si klient m&Ze uvedomit,, akil tizkost’ preZival, ked sa niekam ponahPal,
pomenuje subosobnost, s ktorou tento jeho Zivotny §tyl sivisi, a hl'ada, kedy veznikla, &o ju
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vyZivyje. Alebo klient zistuje, &o uréita jeho subosebnost’ chee, k domu ma odper, ako to
stwist s jeho vdlou.

Psychosyntetickd vOl'a je odli¥na od tzv, viktoridnskej, ktord sa prejavuje vtedy, ked’ élovek
robi nie€o za kaZdd cenu. VOl'a v psychosyntéze stvisi s radost'ou, klient sa udi rozliSovar
tieto druhy vble, aby mohol na seba prevziat rozhodnutie, e bude robit’ veci, ktoré st
preftho dobré, Vo&Ta je kPudnou, sdhlasnou volbou &loveka.

V arzenali metod psychosyntézy nachédzame aj riadentt imagincin a riadené snenie. S4 to
metddy na preskfimanie klientovho nevedomia. Terapeut di uréity podnet, ale smer, akym sa
klient vyda, si uréi sim. Terapeut o poskytuje istotu a ak sa napr. objavi uzkost, md¥e mu
v tme podat baterku, zostdva s nim po cely &as cesty. Sleduje dych klienta ako indikétor jeho
emocienalneho preZivania, Aj préca s najsilnej$imi negativnymi emociami v psychosyntéze
sa deje akoby pod ochranou VySieho JA, terapeut vyuZiva svoju intuiciu a empatiu,
Nicktoré¢ cvigenia s riadenon imagindciou maji diagnostickl hodnotu - odhalujii copingové
strategie klienta, nardbanie s frustraciou, ambivalentnymi situdciami, hnevom. V zdvere
cviteni sa hl'ada posolstvo, ktoré prdca diva klientovi do pritommosti. VyuZivajil sa
Assagioliho pozitivne afirmécie, klient sa udi prijat’ seba so vietkymi svojimi
subosobnostami, vedie s nimi dialog, podiva, éo hovoria,

Psychosyntéza nastolila pre odbornikov otdzku - kedy, v akom $tadiu viveja osobnosti a do
akej miery treba venovat pozornost' prici s emociami, kedy treba viac pogavat’ svoje Vyiic
JA (napr. v meditacii). Psychiater S. H. Sandweiss Skoleny v gedtalt terapii na fin odpoveda
- po tom, Co sa Elovek nauti uvedomovat’ si svoje emdcie, vyjadrovaf ich, & kontrolovat

a dospeje do stavu jedineénosti a identity, nastava Sas vzdat’ sa pripfitanosti k zmyslom

v prospech hlbsieho pripitania sa k Bohu. Ina americkd terapeutka Robin Caserjijan (1994)
inSpirovana Assagiolim posunula pricu v psychosyntéze irochu d’alej. Viyrchadza pritom

z najt'aziieho momentu v préci s eméciami, ktory sa viaZe na odpustenie.
Psychasyntetickymi metddami uéi klientov odpusti€ sebe, aj Bohu, uvadza konkrétne
priklady akii pomoe (ak o fiu stoja) pri Gprimnej snahe o odpustenie md%u dostat’ a pre aké
zmeny sa ¢lovek potom stava vo svojom Zivote otvoreny,

Zaverom si kladieme otizku - je rozpor medzi Assagiolim a Freudom neprekonany, alebo -
existuje cesta od sexu k Vysfiemu JA?
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Psvchoterapie a umélecké formy vyiadfovani

TANECNI TERAPIE V PARIZI
Jaroslava Blizkovska

V letech 1995 a 1996 se mi podafilo pFesvédéit francouzskou viddni komisi pro
spaleéenskovédni obory, Ze zahraniénl studifni staf je nezbytnd pro miij profesiondlnf vivoj,
a tak mi k preveliké mé radosti bylo udéleno pitlradni stipendium k postgradudinimu studiu
psychologie na Univerzité René Descartes v PafiZi V. Psychologicky tistav nazvany podle
svého zakladatele Henri Piérona stoji v Latinské Stvrii na levém biehu Seiny nedaleko
kfizovathy bulvdri St. Michel a St. Germain. Studuje a Fije se tam tak dobie (rychle, pestie,
piné, gurmdnsky, kulturné, zajimavé a bohémsky), jak se v romdnech pise.

Piivodné jsem se orientovala na hypnoterapii, a proto jsem se vydala hledat prislusného
odbornika. Jaké bylo moje prekvapeni, kdyZ mi po mnoha marnych pokusech fekl vedouct
Iypnoterapeutické sekce, pan Didier Michaux:

wFroé proboha jezdite studovat hypndzu do Francie? Vidyt vy jste v Ceské republice
muohem ddl ...a mdte monsieur Kratochvila (vyslovil monsieur ,, Kratodvil"), Ve Francii

§ hypnoterapii v podstaté leprve zadindme a navic se musime potykat s chladnpm pFijetim
odborné vefejnosti.

Ortodoxné psychoanalytickd francouzskd psychologie hypnézu opravdu prehliZi, a tak jsem
hiedala niéhradni specializaci, ve kieré bych se nééemu priudila. V knihovné Centre
Pompidou se mi §tastné dostala do ruky kniha France Schott-Billmannové nazvand Kdyz
tanec lédi. Precetla fsem ji, sezndmila se s autorkou a byla pFijata do ubeni tanedni terapie,
Psychaterapie tancem u nas zatim nen! prili§ roziifend, a tak bych se s vami chtéla podéhit
o néco z toho, co jsem se dozvédéla.

Existufe nékolik zdkladnich vérvi, syl & Skol tanecni terapie, které se od sebe znacné Ii§i,
Ve Francii viadne v soucasnosti_tanedni terapie primitivaim virazem. Navazuje na prdci
americké tanecnice, chereografky a etnolozky Katherine Dunham, kterd se dala inspirovat
tradiénimi kmenovimi tanci a jinymi piivodnimi ritudly. Clenem jeji skupiny byl hailshy
tanecnik Herns Duplan, kiery tento styl pfenesl v r.1970 do Francie.

Primitival exprese je technika inspivovand primitivaimi tanci doprovdzenymi strhuficimi
rytaty bubnii, Prefima ditleZité atributy piivodnich kmenovych tancii objevujicich se ve viech
kuiturdch: vyznamnou vidast skupiny, kontakt se zemi, rytmickou pFesnost, apakovani
pohybii hlasovy doprovod.

Nejde o to kopirovat néjaky kmenovy tanec v jeho nezménéné podobé. Schott - Billmannovd
(1991) o tom Fika:

. Nechceme jednoduse reprodukovat prastaré nebo exotické techniky, aniz bychom chdpali
Jejich smysl vyplivajici z kontextu. Takto pfenesené techniky by ve své &isté podobé nagim
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soucasniliim nevyhovovaly, ani by k nim nepromlouvaly. Je nutné je nejprve znovu
prohiédnout ve svétle novich poznatkil, , pFelozit” je do moderni Fedi a piizpiisobit je
citlivosti a potfebdim na¥i kultury, Hlavaim problém tovi v fom, Ze tradicni formy (lécivich)
tancit (voF{ soucdst naboZenskych systémii, které jsou na$i zdpadni civilizaci velmi vzddlend.
Je moZné primitivai tanecni terapii postavit na védeckych zdkladech? Lévi - Strauss
dokazuje, Ze terapeuticky mechanismus Samansipeh technik a psychoanalyzy je tentys -
Jednd se o symbolizaci. Rozdil spodivd pouze v fom, 3e Samansha symbolizace je nablzena
zvend! (Saman nap¥. vypravi mpticky pribéh, ve kierém pacient mitze objevit své viasini
téma), kdezto u psycheanalytika si kaZdy musi najit sviij pFibéh sam.

Moderni tanecni terapie primitivaim vyrazem je tedy ve Francii misto do exofického
panthednu zasazena do rdmce psychoanalyzy, Protofe viak pitsobict terapeutické
prosifediy maji univerzaini platnost, nebudeme se v dal¥im vykladu odveldvat jen na
psycheanalyticky viklad.

Podivefme se nyni, jak vypade jedna typickd hodina primitivai exprese, tak jak jsem ji sama
proZila zevnitF i vidéla zvendi pFi své stdfi v Parizi.

Lekce probiha v prostorném sdle a trvi vétiinou 1.5 hodiny. Lidé se pFevidknou do
spartovniho.Jejich polet se pohybuje v rozmezi tficeti a¥ &tyFiceti.

Uvodnich 20 - 30 ,, rozehfivacich™ minut nedoprovdzi Zddnd hudba. Lidé se velné
prochdzeff po prostoru, protahuji se, zivaji, uvolfiuji se. Svét slov je nahrazovdn neverbalni
kamunikaci. Terapeut zaddva riizné styly chiize (v pFedidonu, Siroce a té¥ce jako medvéd,
lehce ve vyponu, z pomalé chize zrychlovat af témé¥ do béhu a zase zpomalovat aZ do
zastaveni, ostfe ménit sméry na Hesknut! atd ). Ndsledné se ticastnici postavi do Fad proti
vedoucimu a procvicufi jednotlivé &dsti téla. Soustiedi se hlavné na vertikalni a horizontdini
télesnou osu a trénuji rovnovdhu, Posilovdni a procvidovdni viech svalovwich skupin je
dilezité pro dobrou koordinaci pohybil, pro pocit, fe své télo ovidddam a nejsem naopak
ovidddn viasini télesnou nemohoucnosii.

Urcitym mezicasem fe krdtka stfedni fize. Lidé si sednou do kruhu a zadinaji uvédoméle
pracovat s rytmem. Posilaji si po kruhu rytmické motivy, skandufi sva jména, vzajemné se
vyvolavaji. Snazi se piitom nepferufit stdlp rytmicky proud. Pak se vie uklidni a je das na
krdtka verbdini sdéleni - ozndmeni o zajimavyeh akcich, semindFich, divadelnich
predstavenich.

Konecné si jeden nebo dva hraci na afvické bubny pfipravi své néstrofe a zading hlavni &ds¢ =
hodiny primitivniho virazu. Velmi intenzivel rytmus a krdsny dunivy zvuk bubnii rezonuje

v téle a pFimo nuti k pohybu. Vychdzi se z fednoduchého pfeslapovdni z nohy na nohu, ke

kterému se postupné pFidivaji pohyby pa#i, poskoky, chiize do viech svétovich stran, otacky

kolem své osy, gesta zndzorfiujici seti, sklizeni, rybolov, odhazovini, pFifimant, hlazeni

néceho, sekani a §vihdni, napodobovini rvifat. Lidé pFi nélierych evidenich prochazefi mezi
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sebou a zdravi se krdtkou pohybovou sekvenci. Katdou dlohu doprovazi hlasovd produkcee -
tisecné slabiky ., ha, ha”, , ta, sa'* nebo kratké zptvané melodie ,,a - mari - Jé, a - mari - jd,
e-ja-la". Viechna cvideni zaddvd terapeul, kasdé z nich je upfesnéno a predvedeno.
Ocekavi se tedy, Ze viichni budou cvidit fotés. Prostor improvizace neni otevien, ale piesto
si kaZdy najde sviif osobni styl. Pohyby symetricky zaméstndavaji pravou i levou polovimi
téla, mnohokrdt se opakufi a zrychluji jednak tim , Ze nejdrive se cvici na étyfi doby, pak na
dvé a pak kazdy pohyb na jednu dobu, a iaké tim, e hudebnici neustdle zrychiuji tempo.
Atmosféra se stupiinje, euforie nariistd, pohyby nabyvaji na intenzité, skupina se citf byt
sjednocena - v té chvili se blifi zdvérecny chor. Ysichni zadinafi v kruhu stejnou pohybovou
variact se stejnym hlasovym doprovodem.Terapeut viak postupné kazdé étvrting kruhu
prideli jinou variaci ve steiném rytmu. Zni velky polyfonicky sbor. Lidé opusti své misto ve
kruhu a prochdzefi mezi sebou, kazdy se svou variaci, kterou predvadi ostatnim. Rytmus se
neustdle zrychluje, varuleni dosahuje vrcholu a v jednom okam#iku na pokyn terapeuta chér
prejde do zdvérecné 2 - 3 minutové improvizace. Kasdy se pono¥i do svého vaitintho rytmu
a bubny nechd znit skrze své télo. Tandi tak, jak citi. Zvidst v této zdvérecné fizi je patrny
vstup do transového stavi. Na posledni terapeutitv pokyn viichni pFerusi sviyf volny tanec,
a aniZ by vypadli z rytmu, rozvibruji viechny isti svého téla a# do nejvyiiiho napéti.
Hlasovy doprovod stoupd a silf a zlomi se aZ s poslednim tiderem do bubnii. Zdd se, 3e
hudebnici jsou na tanedniky napojeni a naopak. Viichni zhluboka vydechnou, uvolni se
a pomaiy se vract zpdtky do béiného viedniho dne.
Bylo by moiné napofit krdthou relaxaci, ale shupina, ke ktevé jsem patfila, si to nepidla.
Chtéli si uchovat ziskanou energii a zddlo se jim, Ze relaxace by je o ni pFipravila,
Nyni si mitzeme uspofidat jednotlivé prvky primitivaiho virazu, které pisobf terapeuticky.
FPodle Schott-Billmannové (1994) to jsou:

1. skupina

2. rytmus

3. vztah k zemi

4. jednoduchost pohybi

5. opakovani

6. tanedni variace pfesné zaddvané terapeutem

7. hlasovy doprovod

8. binarita

9. zazitek transu
Autorka k nim doddvd dalsi (7 prostiedky, které v primitivaich tancich jsou sice obsazeny
také, ale s jinym ditrazem a Wznamem nez v nast kultuie:

10. hra 5 transgresi

11. sublimace

12, viaddni jednotlivieh terapeutickych prostfedkit do ritudlu
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1. Skupina

Tanec v primitivai spolecnosti nemél nildy funkci dnesniho baletu. Viichni byli jeho
aktivaimi ucastniky, vichni citili svou prislusnost ke komunité, k celku.

Primitivai exprese neni pravou skupinovou lerapii, profofe ve svém pronim plinu nepoditd
se skupinovou dynamikou a jefim wwajem. Je to spiSe terapie kolektivni, kterd vyuziva
interpersondglnich interakci. JiZ samo élenstvi ve shupiné viak piisobi lédebné, zvla§ié

u izolovanych, inhibovanych a depresivaich pacientis. Spolecné provddénd energizujici
tanedni aktivita zvySuje skupinovou kohezi a spolu s alkceptuficim a povzbuzujicim
vpstupovdnim terapeuta tvoFi zdklad atmosféry psychologického bezpeli, Podileni se na
skupinovém tanct, neverbalni kontakt s ostatnimi a také neverbalni pFijet] ostatnimi miZe
byt samo o sobé korektivni emodlni zkuenosti.

2. Ryfmus

Rytmus je univerzalni pojem oznalujici rizné druhy pehybu v dasové posloupnosti (Sediak,

1990). Existuje jako neoddélitelnd viastnost pFirodnich jevi, bislogickjch pochodii

a iélesnych sikonit lidského organismu, Casto se mluvi o rytmickém stiidan! dne a noci,

prilivu a odlivi, roénich obdobi, hodin, minut a sekund, biclogickpch rytmech sjatych

s tlukotem srdce, pulsaci v tepndch, dychanim, bdénim a spanken.

Sedlak (1990) shrnuje star§l | novgi§ wzkimy, kieré jednomysing potvrzufi, Ze rytmické

citéni neni pouhym naslouchdniv a zpracovinim dasového pribéhu hudby, ale je provdzeno

soucdasné probihaficimi pohybovymi reakcemi organismu. Psychofyziologicky zdklad

hudebniho rytmu i tempa je motoricky. PFi vaimdni a provozovani hudby jsou podvédomé

inervovdny nékteré skupiny svalit a posluchad projevije fendenci provadét pohyby

odpovidajici charakteru jejiho metricko - rytmického clenéni. Tyto pohyby mohou byt vnéjsi
(vvtukdvdni rptmu prsty, poklepdvdni nohou, pohyby kondetin, trupu, hlavy) nebo vritfni '
(svalové stahy hrudniho koSe, pohyby hrianu , zmény v rychlosti dychdni af ).

Hjinova (1961) hledala ve svém vyzkumu typ rytmu, na kitery je motorickd odpovéd

nejsilnéjFi. Zjistila, Ze rozhodujlc! dlohu hraje pravidelné, tudiz predvidatelné stfiddni

prizvicnych a nepFizvucnyel dob. Piesné takovy je doprovod bicich nastrofit na hodiné

primitivaiho vyrazu.

Zyvuk bubmii, ktery je blizky srdecnimu tlukotu, reaktivije Zivotni silu a energii. Dle

psychoanalytické Soly je to proto, Ze lidem nabizi zvukovou ldzent blizkou zaZitku plodu

vaimajiciho thukot matding srdce. Mihule (1984} referoval o vyzkumech amerického védce

Lee Salka, ktery zjistil, Ze jif pFed narozenim mda dité viisknuty do paméti vzorce Fod

poéitacich dob, jejich# rychlost odpovida frekvenci matéina srdce, tf. asi 72 uderiim za i
minutu. Zaklady vaimani éasového pritbehu hudby jsou tak jiZ opravdu poloZeny i
v prenatdlnim Zivoté ditéte. |
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Béhem cviceni primitivniho vyrazu tevapeut mnohokrdt zastavi hudebnily | taneéniky v plné
akci. Je to tzv. okamzik STOP. Zaroveii s poslednim iiderem do bubnu se zastavi i télo
tanecnikovo piesné v 1é pozici, ve kieré zrovna bylo. 8l pFipoming pohddku o Sipkové
Rizence. Viichni strnou ve zlomku sekundy a néjakou dobu vydvit bez hnuti ve své poze. Je
to bleskurychly pFechod z plného tance do naprosté nehybnost, ktery umofiuje pacientiim
sousifedit se lépe na sve télo. Vrimaji pulzujici energii, jsou pany svého téla, protoZe ho
dokdiou zastavit v jakémioliv okamziku. To, Ze pdzu drsi sami bez rytmické podpory a bez
terapeutovy vzoru, napomdha awtonomii. ZpFestiuje se [ subjektivii obraz téla.

3. Vztah k zemi

Prvnim tikolem tanecnika na hodiné primitivai exprese je pfebrat rytmus svyma nohama,
energicky preflapovat z nohy na nohu a tepat p¥i tom zem. M citit, Ze Je spjat se zemi, e je
pevnd pod nohama, e se o ni miife opfit a ziskat jejf podporu. V jinych evicenich ji napf.
vzpvd jako Matku Zemi a obract se k ni svimi symbolickymi gesty.

4. Jednoduchost pohybu

Tanecni sekvence primitivniko vrazu jsou jednoduché, protoZe se odvijeji od prosté chitze.
Jsou snadno pfistupné i netaneénikim. Navic se mnohokrdt opakuji, takée se clovék brzy
mitfe prestat soustfedit na posloupnost krokt a gest a spife se vénavat jejich provedeni -
davd jim hloubku, v¥raz a smysi. 14, ktefi odjakSiva tvrdi, Ze tandit neuméjr, zjisti, ¥e
viasiné tandi. To je motivuje k dalii préci.

3. Opakovdni

Primitivai taneénici svi gesta nevnavné opakuji. Jednaji podobné Jako dité, které objevuje
vaitial strukturu véty nebo pohybu tim, Ze je donekonecna opakuje (Scott - Bilbnann, 1 992},
Opakovani jednoduchych pohybit induluje rovnés zménény stav védomi, trans. Tanecnik
Jako kdyby se nechal nést vinami rytmit a splyval s nimi. Krokové variace Jsou snadné,

a presto ne nezafimavé. 8 kazdym opakovinim se mife odvdzit dal v drobném
experimentovini se zadanym polybem - uréitému kroku pridd na divazu, Jinému na
lehkosti, gesta pazi se stanow vimbuvnéi§imi. I pfesné zadand cvideni tak poskytuff prostor
pro sebevyjadient. Mirny trans navic odbourdvd imavy a zvwiufe zaujeti pro innost.

6. Taneéni variace pFesné zaddvané terapeutem

Terapeut podle Schott - Billmannové (1994) vystupuje v roli matky, kterd ditéti nabizi mozné
cesty, nebo v roli Samana, ktery rovnéz nabizi symbolické modely, jez mohou v nitru
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pFijemce rezonovat s jeho viasinimi ebsahy.

Tanednik (pacient) si nemusi vymy$let, co bude délat, miiZe se piné odevzdat vyzvdm
prichazeficim zvendl. Odpocine si tak sdm od sebe a wvoini se. Zminénd tanecni terapeutha
osti'e vystupuje proti premriténému individualismu dne$ni doby, Ukazuje, Ze radost se rodi
z pospolitosti, Primitivai exprese neni davové Silensivi bez pravidel; naopak, kazdy je
nucen podfidit se jasnym poZadaviiim. Nehraje si na divocha, ale hleda vééna lidska témata
zakddovand do pohybit vychdzejicich ze vech kultur svéta.

Nabizena gesta jsou archetypy, které umoiiiuji vzbudit a vyjddfit vSechny univerzdlni lidské
city: ldsku, nendvist, hrdost atd. Jsou nabizeny v tom poiadku, v jakém jde podle
psychoanalyzy vivaj jedince. Kazdy je pFijima na pozadi své osobni historie, kterd jim davd
Jedinecénosi. Styl provedeni tak nese stopy subjektiviiho Zivoinitho pFibéhu (Schott -
Billmann, 1991}

7. Hlasovy doproved

Hlasovy doprovod je psychologicky vysoce ucinng, obecné uskuteéniteing a pro jedince
velini pFirozend dinnost. I jednoduchy zpév je dobrym dechovym cvidenim, rozSifuje hrudnik
a zvysuje vitdini kapacitu plic. Navozuje relaxaci svalstva, kieré jiz diouho vyutivd
logopedie pii ndpravé koktavosti. ZlepSuje nejen obecnou hudebnost, ale rytmem, intonaci
a barvou ebohacuje i Fecovy projev (Sedlak, 1990).

Hlas tanec dopliiuje a ¢inf z néf $irsi zdzitek jok pro taneénika, tak pro divika. Podtriuje
pohyb, zdiraziuje ho a spolu s nim md velkou abreakéni silu. TvoFi samostatnou kapitolu
aktivai muzikoterapie.

Dhilezity je také dialog mezi terapeutem a sborem, ktery venika hlasovou alternaci (terapewt
predzpévige jednu melodii, shor mu odpovida finou).

8. Binarita :

Primitival uméni se vyznacuje parovest!, Zalind stfidavim podupdvdnim obou nohou a SiFi
se na viechny ostatni ddsti téla. Pohyby jsou zdvojoviny, jsou identické, symetrické nebo
komplementarni. Mtizeme je opét pozorovat u détl, které znovu a znovu berou a upoustéji
néjaky pfedmét, otviraji a zaviraji dverfe, rozsvéewfi a zhasingji svétlo,

Pohyby sdrufené v symetrické nebo komplementarni dvajice piindSeji evicicimu pocit
uspokofjeni a harmonie,

9, Trans
Rezonujici a postupné se zrychlujici rytmus bubntl, opakovdni kvokit a gest a radostnd

atmosféra ve skupiné vedou k mirné zméné védomi. Lehky trans je Zddouct, protoZe zvyduje
zaujet! kaZdého ucasinika pro Sinnost, rozpousti obrany, ostjchavost a strach z trapnosti,
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ze zesméSnéni. Rozruseni raciondini cenzury umoZiiuje pustit se v pohybovém a hlasovém
projevu pokazdé o néco ddle, hloubdji. Podvédomi se otevird pro pFijetl nabizenych
symbolickych vzorcit jednotlivich cvideni. Trans snifuje tthavu a naopak zvyfuje radost
z pohybu,

10. Hra s transgresi

Hrejivi atmosféra a mirny trans umozZingi prehravat i vdgné jevy (nap¥. agresivitu nebo
svideni} s nadhledem a humorem. To, e taneénik néco predvadi jenom ., jako ™, nijak
nesnifuje ticinnost takového cvideni. Jako dité ve hie si miise odreagovat jinak potiacené
emoce, Hra pFitom slousi jako diskrémi zdvoy,

11, Sublimace

Drubym podobnym zdvojem je uméni. Béhem seance primitivniho vyrazu se fanecnict snasi
zdokonalovat své pohyby, snasl se priblizit svému idedly a dosdhnout krisna. Primitival
estetika je fednoduchd, vyznacuje se dlowhymi nezaoblenymi liniemi a pravymi tthly., Odmitd
viie prilis zdobné. Gesta se stdvayi krdsnymi, vychdzeji-li z nitra a jsou-li pravdivimi,
smystuplnymi. Tanednici jsou zdroveii umélei a zdroveri materidlem cekajicim na
zpracovdni, coi tanec odlifuje od jinpch forem arteterapie. Tento fakt wmodiuje vysokou
autenticnost vyrazu. Setkdni se skupinou navic obohacuje viasil rejstiik pohybovich forem
a umoZiinfe reciprocitu.

12. Ritual

Ritudlni stereotyp je skupinovou zdleZitosti a ma tizky vztah k obfadu. Stereotypizace
navykljch stkomi v dané posloupnosti je ditlezitd pro jeho spravay prithéh. Lidem divi pocit
soundlezitosti a vytvdii piisobivou atmosfére sdilenf emoci, Ritudini dinnosti vidédeame
nejraznéf$i vyznamy, jeji ndastnici véri, Ze jejick obfad md transcendujici vpzram, Ze jsou
Jeho prosiFednictvim spojeni s nééim, co je samotné pFesahuje, co doddvd sthe Jjejich snaieni
a proplijéuje hIubsi smysi jejich Zivotu.

Primitivni exprese je zdroveit skupinovou slavnosti a zdrove symbolickou psychoterapii.
Nabizeny ritudl v sobé obsahuje metaforu zobecnéns lidské zkufenosti, posiytuje takée
bezpeci pevné danych hranic a umoZiiuje Fidit a strukturovat uvolnénou energit.

Primitivai exprese je adresovdna Siroké vefejnosti; zdravim | dufevné nemocnym.
Predstavuie scénu, kde se odviji proud Fivota plnp lidského snafeni a tuh, skupinovich
interakci { individudlnich tajnych ,,modliteb . Je to oslava energie jako Zivotabudide -
clovék, ktery tandi, je opakem mrivé nehybnosti...
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v Brué

Jednou/dvéma vétami

Spoleénost Columbia Pictures zakoupila prava na romén Irvina Yaloma »Lying on the
couch®.

JeSté jednon doporudujeme - pro ty, kdo se rozhoduji na posledni chvili - aéast na 17th
World Congress of Psychotherapy, ktery se kons ,,za humny*: ve Var§avé 23.-28. srpna
1998. Kontakt na sekretariit je e-mailem: bztp@univ.waw.pl, nebo telefonem: 48 22
8271123, faxem: 48 22 8275951

Konfrontace registruji ndriist pfedplatitelti nejvétsi od rozpadu Ceskoslovenska. Napsat

a zaslat pfispévek (zvla§t8 kratky: glosu, recenzi, komental} miete stale kdykoliv!

Tomu, kdoe nefetl, doporuuji: rozhover s V. Strnadem v poslednim PROPSY, sledovat
tento fasopis, pi'eéist si roman Cit sleny Smilly pro snih, pofidit si alespoii n&kterou

z knih Jina Praska (Kognitivné-bahavioralni terapic depresivnich poruch:

s M. Slepeckym, Kognitivn&-behavioralni terapie izkostnych stavii a depresi:

s J. Kosovou, nebo: Panickd porucha a jeji 1é€ba: se spoluautory).

Celostrankovou ukdzkou z nové tvorby piedstavily jedny letodni jarni Literarni noviny
Margitu Bartogovou, m.j. i autorku zndmou z Kenfrontaci (Jako v zrcadle). Jeji dals{ knihu
chysta nakladateistvi Prostor.

Uniknout by vaim neméla sbirka Miroslava Huptycha TAROT A TRAKARE, plni
autorovych - skvestnych - barevnych koldZi. Recenzovat budeme pEi§te.

Nudite se? Nauéte mluvit svou andulku! Zméfte svou hlavu v pfistivaci plochu. Napiste, jak
se vam libi posledni &islo Konfrontaci, (zvl)

V pristim Cisle najdete:

Peter Felix Kellerman: Zvladani interpersonalnich konfliktd

Vratislav Strnad: Zavislost na diagndze zavislosti

Stanislay Kratochvii: Kniha ze gkoly Alberta Ellise

Psycheterapentické diplomky

Pokragovani stati Williama Kautze o ,,priichozich jedincich®, neboli Hintuitiveich®
James Hillman pléduje za démony

Tieti £4st Kapesniho slovniku sondasnych psychoterapeutickych sméri

Zpréva ze zascdani evropskych psychotcrapeutt ve Francii

Narativni...?
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PROZIVAJI HERCI?

Blanka Kolinova

Oblasti um&ni se vénuji, aktivaé i jako
lektorka, pres dvacet let (tanci - stepu, divadlu
malych forem, loutkafing). Deset let se vEnuji
t6% vichovné dramatice, coZ je specificky smér
a zphisob viukyl. Na poditku devadesitych
let jsem se potkala s psychoterapii, ji¥ se od
té doby vénuji systematicky. Zejména mi
lektorskad &innost, mne vedla k porovndvéni
shod a rozdildl mezi ,,vyukou™ oborl uméni
avyeviki $kol, metod a technik psychoterapie,
které prostfedkd umélecké tvorby vyuzZivaji.
V potdatcich tohoto potkdvani se
s psychoterapii jsem byla piekvapovana hned
dvakrat. Jednak d{idivem sametnych
psychologti, pro néZ tyto zpfisoby price (na
seminafich muzikoterapie, arteterapie,...}
byly v tom, jak je také moZno pfistupovat
k du$i klienta, ,objevovanim Ameriky™.
Kazdy jsme vEak nékdy nékde poprvé (a dnes
je situace jiz jina).

Druhym typem pfckvapeni pro mne byly
vyroky typu: , Nikdy nevirn, jestli se da herclim
véFit, jesth to mysli doopravdy®, nebo: , Jasné,
¥e se miiZe§ radovat, kdyZ to umi¥ zahrat®.
Slychala jsem je pomérné& &asto. Teprve
pozdé&ji, diky porovnani s dalfimi vicviky
a seminafi mi doglo, Ze jsou to hodnoceni
zaméfend spife na profesi sarou, neZ na mne
osobné. Provizely totiZ nejen mne, ale i mé
kolegy, ktefi se kdy v t&chto ,krajich”
vyskytovali. A zvla$tnim znakem bylo, Ze tyto
vyroky se zaGaly objevovat teprve tehdy, kdyZ
se doty8ny, uméni se vénujici jedinec ke své
profesi pfiznal. Nikdy a nikde pfed tim jsem
se nesetkala s takovym mnoZstvim ,,diagnoz®,
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predsudki {a projeked) o tom, co to je divadlo
a herectvi, a - to zejména - z st psychologfi,
poditajic v to 1 skupinové facilitdtory. Snad
praveé proto, ¥e se zabyvaji dusi ¢lovéka
a proZivanim. Pokud by vak mék mit ve vyse
uvedenych vyrocich pravdu, znamenalo by to
totéZ, co Skrtnout proZitek z jednani ¢lovéka -
herce (a tedy i kohokoli jinéha): kdyZ ,,viechno
je jen jako™. Paradoxni pak bylo pravé to, Ze
sami psychologové se na téchto vycvicich citili
povolani uZivat stejngch prostiedkd jako herci
{napf. hrani rolf,...) a na rozdil od nich - hercfi
mohli byt jeding pravdivi. (Prog? Tfeba diky
teoretickému vzdslani? ... Mam zkuSenost, Ze
predchazi-li zaZitkn, nebo je vyluing, jeding,
je Casto spi¥ zavadgjici nebo/i blolmje.)

V3uka hlavnich pfedmétt uméleckych oborh
(loutko/herectvi, vjchovné dramatiky, ale
ireZie, scénografie, nékde dokonce i pti vyuce
malifstvi, aj.) probihd zdZitkovou, tedy -
v jazyce terapie: experiencialni formou.
K danému vyrazu, gestu &i postoji se dospiva
nikoli memorovanim toho, kam md byt
zaméfen zrak &i poloZena ruka, ale skrze postoj
vnitini « jeho zkou$eni a zakouSeni. Skrze
proZitek. Nejde tedy rozhodn€ o pouhé nebo
zamé&rné piedvadéni ve smyslu vnéjsi,
povrchni napodoby (i kdyZ i takové osobnosti
a sméry lze nejen v divadle jisté nalézt). Je-li
proZitek sdélovan pravdivé, pak je nutné
prozivan fed' a tady a takto je sdilen.
K proZitku je i tady tfeba dospét, nechat se
dovést - v situaci a ze situace. Je tedy jedno
pokolikaté, protoZe se tak dgje vidy v jistém
smystu poprvé. Plyne z toho tedy, Ze onen
Lhapodobou® jsou vlastné jen pevné dané
okolnosti (napf. text, scéna), Ty potom,
logicky, ziistivajf po n&jakou dobu stejné. Ani
psychoterapeut si viak nepronajiméi pro
kaZdého klienta novou ordinaci jen proto, Ze

v t¢ staré se pied hodinou uZ s nékym sesel.
Podobnosti mezi psychoterapif a vychovou

k vméni, krom experiencidlni povahy, by se
naglo vic. Napiiklad i zde se dbé na to, aby
zazitek a jeho pfedvedeni byly sebe/
reflektovany. Souéasny nahled na vlastni
proZitek je pak velice podobny postoji
terapeuta, ktery proviazi klieata. (Herec takto
.»obsahuje” oba pbly v sob& samém -

a, pochopitelné, uziva je k jinym ¢iliim.)
Pfirozenym disledkem takového procesu pak
byvé integrace - zaZitku i osobnosti. Zadny
z uméleckych obori neni jisté terapii jako
takovou, pokud si ist& terapeutické cile
neklade jako hlavni (- pekud ano, jisté
piestavd jit vylutng o uméni.)

Mnohe a mnoho momentd je viak i pfi béZné
vyuce tzv. umeéni pfesné tim, &im je
terapeuticky proces sam,

Nebot' tu jde o to, plibliZit se k merity véci
skrze v€domy reflektovany proZitek i skrze
spontinni, kongruentni vyjadfovani tohoto
proZitku a adekvitné k situaci.

1 UZiva se ho nejen pii vyuce pfedmétd
{..8kola hrou*)}, ale i jako nastroj osobnostniho
rozvoje déti, mladeZe i dospélych (zejména
pii profesni vyuce uditeldl a vychovateld M3
a Z8). Castym pkistupem je i v oblasti
zajmové §innosti - aZ po specifikum, divadlo
déti. Je Gizce spjat s uZitim postupl a prvkd
uméni dramatickych, ale i s dal$imi jako jsou
hudba, kresleni aj. vytvarné postupy,
s pohybovou vychovou ad. Pedagogika

a (zaklady) psychologie jsou nedilnou
souasti vzdélani vychovného dramatika.
Studium probtha téZ praktickou - zdZitkovon
formou. Obsahem a stfedem zdjmu je tu
ptedeviim reflektovany proces a celistvost
ugastnikil, a nikoli vykon.

Psvchoterapie a umélecké
moznosti (formy, zpisoby)
vyjadieni*
anketa
Kiery umélec, které vase setka-

Ni s uménim - kdo, ¢im, kdy -
vam piinesl{o) nejvice podnéta?
Sledujete uméni i dnes? Které?
Vyjadiujete se sami néjakou
Lméleckou formou?

(Chapejte prosim tuto troj-/Ci Etyi-
jedinou otdzl jako jedinou: miZete

nani odpovédét po svém.)

F.Skala jr.:

Bosch, Pieter Brueghel, lidové umeéni, vystava
soudasné Spanélské malby v Praze (Mésiskd
knihovna ve druhé poloving 70. let), groteskni
baroko, vlamska gotickd kni?ni iluminace,
Jean Tinguely, 1"art brut, krétska kultara
(hlavng drobné plastiky, bronzy a nadoby),
uméni pfirodnich naredd, hlingna adobe
architektura, Chuchol, Plednik, vistava Aléna
DiviSe, A, Kubin, kreslifi novych americkych
comixd 80. let, Kienholz, Oldenburg,
americky design 50. let, Pompej - fresky,
italské vméni a design 40. let, B. Reynek,
benatska architektura atd.

— SnaZim se sledovat viechno, ale nejde to.
--- Pracuji v oborech: sochafstvi, ilustrace,
architektura, anim. film,

Margita BartoSova, maliika:
Posledni 1 rok jsem oslovena a uchvicena
osobou a dilem p. Hapky. Od té doby, co ho
znam, je mi lépe nez diiv. KaZdé réno se
prebouzim a fikdm si: ,Existuje p. Hapka.“
Pak na ngj cely den myslim. A je mi lépe.
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Vidim na ném, jen a pouze na ném, co i ja
jsemn sama odjakZiva chtéla a co jsem dosud
na Zadném Zijicim umélei nevidéla: Ze umélec,
za kterého se sama povaZuji, miZze byt lidmi
ptijiman, a napliovat tak to,
k demu je povolan. Ze ho chtéji a majf radi!
Chtéla bych byt jako p. Hapka! Chtéla byych,
aby mé obrazy a knifky byly takové jako
pisnicka Divim se, divam. Pak mi bude jesté
lip... Délam pro to, co mohu.,

Poznala jsem p. Hapku v pravou chvili.
Dovoluji si v né&j véfit, doufat v ngj
a srovnavat se s nim. Citim, Ze mame hodné
spolefného, ba stejného, Ze jsme si dokonce
podobni!

MUDr. Vladislav Chvala:

Pro mé osobné byly ditleZité knihy, hlavné
pohidky, verneovky, majovky, v dospivani stohy
intelektualnich setkéni s riiznymi autory. Ale
viechen ten informadni chaos ve mné
k Zivotu probudila mnohem pozdé&ji kniha
jedina: P4n prstenti. Jako by obrazy, které se ve
mné stfddaly, potfebovaly obZivnout. Pfimo pii
praci nejEastéji pouZivam metafory
z pohadek, ale jsem zdvisly na tom, co &ethi
pacienti. Bojim se, Ze tim, Ze neméam televizi,
miZe mi chybét velkd &ast spoletného jazyka
s nimi. Nejde totiZ o pohadky nebo obrazy, ale
0 sémanticleé pole, jeho podobnosti se lip nebo
hidt domlouvame. TakZe: nejde ani tak o to, co
zuméni konzumuji terapeuti sami, jako o to, co

-----

dohromady.

Nenechédm si, pokud moZno, wjit Ziday novy
Eesky film: ty dobré jsou pFesné o tom, co nejvic
potkdvam v ordinaci a o em
s Trapkovou diskutujeme. A ty druhé? Zda se
mi, Ze technické moZnosti filmu se dostaly na
uroved materializace lidsigpch snll: nic netii uZ
nemozné, lze realisticky nato€it jak setkani herce
s ji¥ neZijicim prezidentem, tak utlcdni lidi
s hmyzem na cizi planeté. Tak co je tedy
skuteénost? Proto stale vic miluji divadlo, kde
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nehrozi bizamni finik z reality, ale vidycky jsou
tam lidi s lidma. Za posledni rok jsem vidél
10x My Fair Lady v libereckém divadle,
profoZe je to prosté genialni pfedstaveni. (Ale
stihl jsem i mnohé jiné.) Zda se mi, Ze mé
divadlo oéisti vic neZ lazefi. OGisti mi dusi.

Zden€k Ricger:

Otazky této ankety jsou pro mme t¢Zko
zodpovéditelné. Nemél-li bych to Stésti setkat
se s uménim, nebyl bych tim, kym jsem.
Mo#n4. Umén{ podstatné obohatilo moje
poznani svéta a Hdi. MoZna. Bez bdsni
a basnéni bych - moZna - nemél to 5tésti
ptiblizit se k mapé bludiité existence. Rikdm
béasné a basnéni - a myskim tirm vie, co ma co

spoleéného s uménim, tedy
i kumst vytvarny, hudebni (ach!}, dramaticky
(achach!), prozaicky (och..))

a dalii. Také nékterou filosofit.

M&l jsem to Stésti, Ze jsem v Zivot€ potkal
nékolik Zivich a dnes jiZ neZijicich kumStyii.
Naptiklad Frantitka Hrubina. Nebo Oldficha
Mikulazka, s nimZ jsem se berlil (nosil tehdy
berle) v praZské Viole. Anebo Gingsberga
v hnédych platénkach a trochu leskiym nosem
{(jakoby se tim zv&tS§oval) - to vie jedte
v dobéch dédvno a davno pted listopadem 89.
Nemluvé o Sysovi a Zackovi a Hrabétovi
a Skarlantovi a Peterkovi (tyto autory jmenuji
zcelanaschval). A mluvé o Huptychovi, jemuz
pravé vyila dalgi sbirka basni, a Léblovi
a Simanovském a Kafkové a Berkové
a dalgich. A mldici také o tom, Ze mi napsal
Zavada a Seifert a - tfeba - Ludvik Kundera
poté, co si pfedetli moji oficialné vydanou
prvotinu  (moZnd  oficidalni jedintinu,
ominulych neoficidinich a moZnd 1 budoucich
oficidlnich samizdatech nemluvim). Tyto
autory jsem mél to §tésti poznal fvafi v tvif.
A bylo jich mnoho a mnoho i z jinych oblasti
kumstu - od vytvarného uméni, napfiklad
malif svétovych kvalit Vladimir Novik, aZ po

herectvi, kupfikladu prvni president nadace
REMEDIUM Petr Cepek. Byl jsem dokence
kdysi casteén& jednim z nich...
Kromé téch, které jsem mél tu &est potkat,
prodli a prochizejl mym Zivotem jesté dalsi
leumstyFi: ti, které jsem Zivé nepoznal - a bez
nichz bych také nebyl tim, kym jsem. MoZna.
Tteba Frantiek Halas. Ten je na 1. mistg.
Anebo Jan Neruda. Karel Hynek Macha. Ty
ndm svét miZe jen zavidét. Holan! A ze svéta
kupfikladu Rimbaud a - tfeba - Eliot: dvé
dimenze poezie na hranach byti. N&ktefi znéhi
a odeznéli (a tfeba se znovu rozezni):
Hemmigway. Néktefi zni dlouze: Cechov &
Singer anebo Maly princ. A néktei{ zni tim,
jak nezni (tajemstvi). Mnoz{ z nich byli
odbornym podnétem pro praci kterou délam.
Patfi sem ticha Pastyika putujici k dubmu od
Jefferse. Indicka baseil Sidhartha od H. Hesse.
Ci Bergmandiv Fanny a Alexande. A Goya -
jeden z nejmilejiich! El Greco, FrantiSek
Tichy... A... a ti ostatni.

Z vyie uvedeného moZnd vyznéla odpovéd na
otdzku: ,,Vyjadfujete se sami néjakou
umeéleckou formou?* OdpovEd' zni: A-a-z-ano.
Vyjadiuji se tu a tam psanim (literaturou)
a nékdy ¢aram (kresby a grafiku). SnaZim se
»to” integrovat i § prostfedim za hranici
kumétu. ,, Tak néjak”. A trochu se stydim, neb
tento zplsob ,vyvjadfovani“ jest hodné
bytostny... Ale - byl bych bez n&ho jiz moZna
vyhaslym (jak trefné preklada pan dektor Eis
slovo burn out, jehoZ poloplnym pdlem jest

bur éak). Mozna,

Miroslav Huptych:

Rozjitfen dospivinim jsem zadal nachdzet
v poezii cosi, co dodnes neumim popsat.
Byla by to fada jmen, ale mim-li jmenovat
nékoho, koho jsem osobné poznal a kdo mi
ucaroval, pak tedy Oldfich MikuldSek a Jan
Skécel.

Cu, pi&i ver§e, délam kolde, soudasné uméni

se snaZim sledovat, ale mam pocit, Ze usleduji
jen odjizdéni viaka.

Pfed tydnemn jsem jel viakem do Budgjovic.
Za okny posledni bfeznovy popraiek snéhu
a jitfnf slunce. Pfemital jsem, kterak napsat
basefi, aby byla ¢istd a prhzraéna jako to réno.
Pfemital jsem nad formou. Nakolik je
autenticky zéznam pocith tvorbou a naketik
do toho vstupuje rozum se svymi fintami.
Najednou jsem st povEiml, Ze podél trati ubiha
silnice a je Cist€ bild, je§té Zadné auto nejelo...
Vnimal jsem to jako zazrak. A byla v tom
i odpovéd na mé Gvahy. ProZitek si najde
formu. DileZité je vnimani,

Byle to na pohibu Oldficha Mikulaska. Uz
pozdé v noci v byt& Mikulakovych, kde
ziistalo par smuteénich hostd. Po slovech
a moravském ving dodlo i na zpév. Krdsnjm,
¢istym hlasem zpivala manzeika Mikulagkova
syna. V pokoji bylo pfitmi, sedél jsem vedle
Jana Skacela. Béasnik zpival Zpatné.
Chraplavym hlasem a hodné fale¥ng, Myslel
jsemna melediénost Skdcelovych verdl, ums!
to s Ceskou fefi jak mdalokdo. Piitomnost
mirfvého basnika, prostoru, ktery obyval, jeho
blizkych, ktef ho vzpominanim vyvolavali,
¢as, ktery jsem métil odjezdem nodniho
rychliku, a 8as, ktery se zastavil, Teskné
moravské pisng, plivabna a muize podobni
Zena, awtenticky nezp&v basnikova ptitele...

Konec otazky zni: Vyjadfujete se n&jakoun
uméleckou formou?

Pfemyilim o krase formy. Dfiv jsem se
domnival, Ze pravé krisa je hlavnim
predpokladem uméleckosti. Nyni si viimam
spiSe toho ,,chraplavého® vyjadieni proZitku,




Predmluva k élanku Williama H. Kautze

Vazeny Stenafi,

piekladem tohoto Slanku jsme chtéli znovu upozornit na téma moznosti na¥i psychiky. Ti, kterym se
tyte moznosti dasto nepozvany, nefdddny, objevi jake nezvani hosté, fsou ve zmatlku. Proni, co hledaji, je
ramec, ktery by jim pomohl pochopit, co se to déje.

Od nis, za kerpmi piijdon, odekdvaji, e jin dinee tento ramec a ie fe budeme na cesté jefich zdfithi
néfaky fas provdzet, pomiiiense jim s novim rozmérem jefich psychiky iak , aby se meohl rozvijet jak ve
prospéch svého hostitele, tak ve prospéch drultpch.

Predpolladd io 1. schapnost odlisit fenomény, kieré shrnujeme pod spolecny pojem psychospiritudini
krize, a symptomy, kieré mohou byt soudasti psychopatologie jiného typu.

2. schopnost nebit se neznamého.

Pod boden 1, se skipvd vyjddieni my§lenky, Ze kdyz nékdo md nenormdini zafitky, neznamend io, Ze je
nenormaln.

Pod bodem 2. se pFimlouvdme za roz§ifeni nasi profesionalni kompetence daleko za hranice toho, kdy si
niysiime, Ze pomoci miiZeme jeding tehdy, kdvé , rozumine " ton, co se s klientemn déje.

Téma clanku ukazuje jen malou vysed toko, co je prezentovdno pad sloZitymi a ménlivimi obrazy
psychospivitudlni krize. Svoji preciznosti dava odvahu zkowmat fenomény, kterymi se manifestuje rozmér
lidskych schopnosti, které, kdybychom #li jinak a moznd jinde, by mohly byt praftickou a véednodennt
soucdsti Zivota kaidého z nds. )

Nenl divu, Ze se v daném prosifedi Zivota objeviy! ivto fenomény jako krize a nikoli jako pozvolny védomy
vvgj.

Naubme se pomdahat lidem, ktefl pFichdzeji s tim, Ze maji ,, 0 néco vie", jinak neZ tém, kiei pfichazefi

§ tim, fe maji ,, 0 néco méné*'. {Na piekladu se spolu s Miludf Kubifkovou a Denisou Svobodovou
podilel Michael Vanéura, za koneénou podobu textu a pfedmluvu je odpovédny Michael Vandura,
V tomto &iste pietiskujeme 1. #ast Kautzovy stati,)

»PFimé poznani“ (channeling) a intuice )
Rozpoznéni a ;Rracovani spontannich zkuSenosti
pfFimého poznani - channelingu

William H. Kautz, Sc. D.
Uvod

V souasné dobé stale vice a vice lidi slycha vnitini hlasy, ma zkufenost vizi nebo
zjistuje, Ze je schopno pisemné, a bez pfemysleni o psaném, zachytit souvislé a smyslupiné

zpravy. Nékdy je obsah takové piijaté zpravy plekvapujici, vZitetny a hluboky; miZe se
dokonce zdat byt inspirovan nééim, co vnimdme jako vyEi ne¥ jsme my sami. V jinych
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ptipadech miiZe takova zpréva vypadat bezvyznamng, podivné, miiZe vyvoldvat zdseni, &
pecity manipulace, Ziéastnéni pocituji ptinejmensim rozpaky nad timto jevem samotnym,
ale Castéji zmatek a dokonce i strach. Mezi b#Zné reakce patii fyzické symptomy jako je
inava, deprese a proménlivost nalad, Ti, kiefi prochazeji zkuenosti »piimého poznani®
mohou citit nejistotu, zda nejsou obéti preludu, zatinajici mentdlni peruchy nebo dokonce
Silenstvi, Nekteif mohou vnimat takovou zkudenost jako ztratu kontroly. Vzhledem k tomu,
e na fenomén ,,piimého poznani” neexistuje obecné uznavany nézor, dokonce ani mezi pSy-
chology nebo psychoterapeuty, je pro ty, kiefi jej proZivaji, obti¥né hovofit o ném s rodinoy,
prateli nebo s jinymi lidmi. Brzy se citi izolovani a bezradni, nevadi, kam se obrétit.

Tigelem tohoto &lanku je popsat fenomén ,,pfimého poznani (channeling), co to
vlastné je a co to neni, odkud se objevuje, jak se projevuje, k demu je dobry, kdo jej miZe
vyuZivat, jeho pfednosti i moZna nebezpedi. Clinek se pokusi zodpovedet Easto kladend
otizky jako napf.: Je ,piimé poznani** darer, jenz m4 byt podporovan a rozvijen, nebo by se
mu mélo zabrafiovat jako néfemu nebezpednému a snad i zému? Miize byt urditym
zplisobem uZitefny a konstruktivni, nebo se s nim mé zachézet jako s patologickym jevem
a jako takovy jej 16€it? Obecné: co je diivodem dnedni zviiens frekvence vyskytu
channelingu, nebo pfinejmendim jeho Zastdj§iho zaznamenéni? Zndme néjaky precedent
tohoto jevu? V &em by ndm to mohlo pomoci?

Nadgji a zdmé&rem tohoto &lanku je pomoci tém, ktefi byli vr¥eni do kontaktu
s timto zpisobem vnimani - bud’ s Gmyslem stét se nosileli tohoto jevu, nebo spontanné
a moZna i proti své villi - popiipads jako &lenové rodiny & terapeuti. Nagim cilem je umoznit
viem takovym jedinelim zkuSenostt ,,pfimého poznéni* 1épe porozumal, a tudiz i nabyt
schopnosti s proZitky pfimé&fend pracovat.

»Piimé poznani“ {channeling) a intuice

»PTimé poznani* (channeling) je jednim ze zvlAstnich projevi intuice. Intuice je
mentiini proces piijimani informaci pfimo do oblasti mysli, aniZ by nevyhnutelng bylo
vyuZito nékterého z fyzickych smyslt, nebo nékteré rozumové schopnosti nebo paméti.
Stejné jako nafe raciondlni a kognitivai funkce je intnice funkei ,,vnitinf mysi®. To
Znamend, Ze toto vaimani je z v&3 &asti nevidomé, ale miZe do védomé pozornosti
proniknout riznymi cestami. Mezi ty nejb&n&j$i patid sny, denni snéni, varovna tuien,
nahlé¢ vhledy (aha!) a tzv. ,,gut feelings* (podobné nafemu ,.citim to v kostech®, pozn.
piekl.}.

My vichni as od ¢asu zakoudime takovéto formy intuice, byt jim prilis
nedivéfujeme. Také si je milZeme nebo nemusime pamatovat. Ve skutednosti (jak bude
vysvétleno niZe), my viichni vyuZivame intuici dosti Siroce a v kazdé chvili nageho bé#ného
Zivota. ProtoZe viak intuice funguje vétdinou na nevedomé tirovni, jeji pHtomnost nenf
normalné zaznamendna jako takova, Alespoit tomu tak neni v na$i zdpadn{ spoletnosti, kde

intnice byvé spi¥e popirana. Zvykli jsme si p¥ipisovat viditelné distedky nafich
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myilenkovich procesth naim rozumevym schopnostem, a nikoliv intuici, 1 kdyZ obé& funkce

jsou zastoupeny vice meéné stejnomémé. o

Nékdy se intuice projevi ve formé ,,piimého poznani* (channeling), nebo v n?kt?rcm
7 jejich méné obvyklych forem projevo. K ,ptimému poznani® & bezprostiednimu zieni
v podobé channelingu, dochézi obvykle ve stavu snizeného védomi nebo ve stf:vuv fransu.
Timto je doasnd odsunuta kontrola, kterou mé jedinec v bdélém védomi a v pi?‘?ehu
providéni jakychkoli Einnostl. Cokoliv je uloZeno v hlubiich trovnich myski, muze. ’
v takovémiéo plipads svobodngji vstoupit do bdélého védomi. To, co ve skutcénost} jfypiouv&;l
pii takovém ,otevieni” mysli, se u kazdého jedince viznamné Lisi a ¢asto tal(é_ ze’w1?:vr‘13 dz{mc
sitwaci. Tyto rozdily vyvolaveji riznorodé formy ,,piimého poznani* a vytvafeji ta.lke giraké
spektrum pocitovyeh stavil: od pot&ieni, miru a extdze, k pocitiim omezeni, manipulace ’
a strachu. Bezptostiedni ,,piimé poznéni* se miZe projevovat v podobE psané nebo mhuvené,
v padobé vizualnich obrazil, vnitnich hlast nebo jemnych dojmi, anf:bo mﬁif _i}mgpovat
pouze jako n&jaké ,vnitini poznani®, kieré nemusi mit viibec Zadny zjevny vnéjsi Vyrzvlz. ’
TytéZ ditsledky mohou nastat i u jinjch projevit intuice, atkoliv nejsou obvykle tak zietelné
a silné, jak je tomu u channelingu. '

Melo by byt ji zfejmé, Ze ,piimé poznani® (channeling), je pouze jednim (“:llatzkem
girokého spekira mentdlni aktivity, ktery operuje od velmi malého rozsahu a? p(l} sllln)'r proud
informaci z vnitini, nevédomé mysli, aZ pe mys] vn&jsi, mys! védomon. Intuice je jménem
tohoto proudu a channeling je pouze jedna z cest, kterou intuice vyuiiw} a slfrz? niz se
navenek projevuje. Tento proud nds, jako lidské bytosti, Zivi a podporye zc_Jmena -
prostfednictvim inspiraci, snt, ob&asnych vreholnych zaZitkd hlubokéhct vmtl"'nih? pozﬁnam .,
a jake druh pritb#Zné oZivujici stimulace duge. Ti jedinci, jejichZ proud je z rﬁznycl? duvvod}:
blokovan, maji stejné potiZe jako jedinci, jejichz proud je nadmémy a seregulovany, ackoliv
ob& skupiny mohou byt suzovany odlisnym zplisobem. N .

Ji¥ i psychologové json postupné nuceni piipustit, Ze lidska intult-lvni st}:hopnost je
podstatnou slozkou téméf vieho rozhodovéni, fedeni probiémil a tVﬁr(‘f-iCh émnoritl. 'BCZ o
intaice by byl na¥ #ivot mdly, pokud bychom vibec dokazali pieZit. Lidé z.velke miry zavisi
na ptirozené intoitivni vybavenosti mysli, kterou mame viichni k disposici a kterou
vyuFivime, atkoliv vE&inou nevedomky, nedistedné a bez ziméru.

Historie tzv. channelingu

Kratké nahlédnuti do historie channelingu nim umoZni pochopit, Ze channeling
neni vilbec jevem novym a Zc se o ném miZeme mnoho naudit ze zkufenosti nafich piedka.
Piesvédiime se, Ze v této oblasti nemusime byt tak nevédomi, jak by si védecka obec mohla
myslet.

Intuice, véetné channelingu, je dozajista stara jako historie sama. .Byla ’
pravdépodobné praktikovana od sameho potatku existence tlovéka. Exist_uﬁ dﬁ_vévryhod‘ne )
diikazy o channelingu, z doby jiZ pred &tyfmi tisici lety, které dokazmji existenci téchto jevil
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v pribéhu celé znAmé historie téméf vEech kultur s dosud zachovanou pisemnou tradici.

V tzv. "necivilizovaném" svété, je i dnes channeling b&Zné, §iroce, oteviené a s {iciou
praktikovan, aniZ by byl oznafovan za néco bizarntho &i jako pfiznak nemoci. Vskutku, jak
mit¥e lovec, sbérac bylin, bojovnik, dobry viidce, 1é€itel/Saman nebe dokonce rolnik,
provadét svou praci dobfe, aniZ by se mohl dostatené spolehnout na svou intuici? Styslové
podklady poskytuji pFili§ malo informaci pro rezumné vykonavéni takovich Ginnosti bez
vniténi pomoci, Posileni intuitivnich schopnosti jedince bezpochyby napomaha také
nedostatek dobie rozvinutého socidlniho kontextu pro jeho intelektuélni rozvoj.

V zépadnim svét& (17. stol. a pozdgji, po rozvoji védy - viz niZe), byla sitnace zeela
odli¥na. ProtoZe channeling febyl pitstupny zkoumanim védy, vétiina lidi praktikujicich
channeling to skryvala pfed ofima vefejnosti. Tito lidé aplikovali svoje dovednosti neruend
v oblastech l&€eni, napomahani druhym lidem 1épe porozumét sobé samym, a pfileZitostné
i praktickym zplisobem poradenstvi v oblasti planovani & obchodnich aktivit (nap¥. pro
panovaiky). Samoziejmé, Ze se vidy vyskytlo par statenych nebo blaznivich jedinct, ktefi
praktikovali vefejné, Casto ve spojeni s niboZenstvim. Tito byli nékdy uctivani jake vEStei,
proroci &i poslové BoZi, ale mnohem &astdji byli upalovani nebo za svoji innost jinak
perzekuovani.

V pol. 80. let nabyl fenomén channelingu znovu popularity ve Spojenych statech.
Praktikovalo jej mnoho lidi, znovuobjevila jej média a channeling se stal tématem tuctil
knih, stovek ¢lanki, nékolika televiznich reportdZi a dokonce nékolika filmd. Jen malo
takovychto popularnich pfispévki popsale fenomén véms, nebo dokonce poctive, takZe nazor
vefejnosti je v této souvislosti velmi deformovan, V soufasné dob& popularni zajem
o channeling poklesl, jak v USA tak i v Evropé. Ackoliv je channeling méné
zaznamenatelny, stale jesté je praktikovan jako tntuitivni uméni, spife privatné nez vefejng,
a to za 0éelem poradenstvi a rozhodovani v obchodnich zileZitostech.

SpoleCensky nazor na zkuSenosti ,,pfimého poznani® (channeling )

Je opravneéné se tazat, pro¢ neni channeling $ifeji uznavan, studovén a lépe chipan
oficidlnimi institucemi spole&nosti - pfevaing vidou, psychologii a ndboZenskymi
organizacemi? Existuji n&jaké oficiaini prameny, na néz bychom se mohli obratit, ve snaze
tomuto jevu 1épe porozumét?

Vsechny tyto instituce, stejné jako média, maji tendenci pohliZet na channeling
bud’ s nezdjmem, nebo s pedezienim. MoZna bychom to mohli oéekavat, v souvisiosti s jejich
toli samozvanych oficidlnich ochrancil spolecenské ,,pravdy®. Agkoliv z rizaych divodi,
viechny tyto instituce zaujimaji konzervativni stanoviske.

Meédia maji tendenci tento fenomén prezentovat v nanejvyse pokrouceném stylu:
nepiesné, jako néco tajuplného a abnormalniho (tj. jako ,,novinku*} a asto s posmé&chem.
OviemZe reportéfi, ktefi takovéto historky tvofi, nevédi, kde skutedné informace o tomto
jevu ziskat, V disledku toho jejich piispévky obvykle odraZeji bud’ neinformované veiejné
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mingni, nebo ty nejdivodej¥i aktivity, které lze s fenoménem spojovat, mi'ste avbj.( <,iiva'\§ci’1m
piedkl4dali nové a uZitetné informace. Takové zpravy potom spife zvySuji vefejny zmatek,
ne# aby jej rozptylovaly. )

Védei a vizkumnici se povEtiinou nezajimaji o dufevni projevy, protoze fyto ’
vybo&uji z ramee jejich kompetence. ProtoZe se od nich, jakoZte od zastupct spoledenske
autority, ofekavé schopnost vysvétlit téméf vie, objevi se vidy nékdo, kdo podlehne o
pokuseni prohlasit novou a nevysvitlenou zéleZitost za povéru a nevédecky 'nesmysl. vI1steze
je channeling jevem nevédeckym, protoZe s nim nikdy nebylo védecky zachazenc.), aviak
takovéte tvrzeni vypovidaji vice o omezeni v&dy ne? o predpokladané nereilnosti tohoto
fenoménu. Nicméng, neopravnéné nazory téchto vyznamnych véded jsou v moderni
spolesnosti vysoce respektovany, jak vefejnosti tak vefejnymi Ziniteli, a to dokonce
i v zéleZitostech pfesahujicich jejich védecké kvalifikace. o

Zapadni naboZenstvi json mnohem tolerantnéj3i, pfinejmen3im k tém pfaktikujmlm
jedinclim povaZovanym za posly BoZi, & profivajicim jind viuknuti, Tak‘é néktera ’

z vchodnich nboZenstvi jsou naklonéna tomu respektovat osoby pracujici s 'vnuknut.lr'n
nebo osoby vypovidajici ve stavu transu. Z nejveétsi Sasti se viak v néboiensk?rch tradlrfl‘(:h
vyskytuje dlowholeta tradice dogmatického nesouhlasu s pfimymi poseistvim{, na ktci:ra’ je
pohliZeno s podezienim, dokud neni ovéfen soulad takového poselstvi s uéenim d.ane cirrk\fe.
Kfestanské cirkve prohladuji nékteré jedince za ,,posedlé”, pokud jejich vypovédi ,Z :,‘prlmeho
poznani“ ohroZuji uzadvand dogmata. Existuji samoziejmé dileZité vyjimky, ale vétiina o
cirkevnich autorit neni o tomto fenoménu 1épe informovana neZ média a také neni dostatecné
piistupna nizorlim, aby mokla na toto téma klast relevantni otdzky. ‘

Psychologie se traditné zabyva problémy mysli, Tento obor je viak v torrjto ohledu
také malo napomocny. Na profesiondlnim poli byva nedobrym zvykem dcﬁr?ov?t Vscf:}n‘ny
formy neobvyklého lidského chovéni jako patologické, se snahon takového jedince iecllt .

a navratit ho do jakéhosi stavu normality. Nadtésti ndkteti moderni psychologové za?tavap
oteviendj¥l a konstruktivngjii stanovisko, Vskutlu existuje pouze maly pocet dﬁka@ pro
tvrzeni, ¥c channeling je v podstat® patologickym jevem, atkoliv mi i svou patologlckou'
stranku, stejns jako viechny formy lidského chovéni. To, co pozorujeme u tohoto fejnomenu,
mehou velmi dobfe byt prvni piiznaky vpravd® 0Zasné lidské schopnosti. Milfe se jednat

o latentni a skrytou lidskou schopnost, kierou my viichni mame k dispozici, podebrnou
vauknuti, vhledu a vecholfim tvofivosti, kterd byvala u nadanych lidi dé.vno fténa
a respektovina, aviak zatim zhstiva nepochopena, Skuteéng, v lidské hlstom. se tyto o
vijimeéné osobnosti stivaly mudrei, umélci, & duchovaimi viidei spolednosti. Po@d 1.1vekter1

lidé projevuji takovéto formy chovani, jisié jim neprokazujeme Zidnou 1askavo’st,v}ev:sthze

oznadime jejich zkugenost za nemoc, pedepifeme thorazin nebo doporutime naviEvu
psychiatrie, nebo dokonce umisténi v psychiatrické 1é8ebné. o

V ka¥dém pHpadé objektivni klinické vysvétleni nestadi, nebot ty nejdaleZitdj
otdzky se nachdzeji na Grovni subjektivnich, individualnich zé#itkl. Doty¢né oscba chee
vidét: Co zakoudfm? Co to znamend? Proé se to d&je pravé mni? Jak to mohu kenfrolovat
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a rozvijet, anebo zastavit, kdyZ se mi to nelibi? Je to iluze, néco jeke fantazie mysli, anebo
tomu mohu divéfovat, jako n&emu skuteénému a uFiteSnému? Prod jsem tim zdrovefs
vzruien/a i vystrafen/a? Jak s tim mohu naklddat? Kdo mi mbZe pomoci?

Formy navezovini p¥iméhe spojeni (formy typu channeling)

Praxe navozovani ptimého spojeni se u kazdsho jedince rizni, stejné jako tomu je

u intuice. Ten, kdo spojent praktikuje, mize byt v bdélém stavu, zjevné “spici®, anebo ve
stavu mezi tim. Zavisi to na speciilnich metodach pro odlofeni osobnosti a béFng
zam@stnané védomé mysli, které povaZuje on nebo ona pravé pro sebe za vhodne, Dotycna
osoba se beéhem channelingu miiZe jevit jako spici, tak¥e si neni védoma konverzace b&hem
stavy, kdy byla ,,mimo*. Na druhé strané mii¥e ale také jedinec byt plné bdély a pfitemny,
tak jako pii b&Zném rozhovoru. Nekdy se zd4, %e komunikace prichézi z odligné pod-
osobnosti &1 alternativni osobnosti, nevztahujici se k osobnosti dotyéného jedince.

Je velmi diileZité pochopit jeden vyznamny postieh, ktery vyiel zietelné najevo ze
zkuSenosti v mimulosti 1 v pHtomnosti; totiz, #e Zadny z t&chto zplisobi spojeni
s mimosmyslovyim svétem by nemél byt upfednostiiovin jako ten jeding spravny
“channeling®. Z4dny z nich také nemiize byt oznaden jako spojeni nizké kvality, pHndgejici
zlo, nebo jinak zavadéjici. Nehled® na vnj#l piiznaky, komunikace nemtize byt presngjs,
hlubdi, vérohodnéjii, & tetyhodnéjsi jen proto, Ze nositel tohoto spojeni uZiva tento nebo jing
zplisob napojeni. Obdobné nemiZe byt komunikace zamitnuta jako bezvyznamna, nesmysing,
&1 “zla", pouze v disledku zpiisobu jejiho piijeti. Stejné plati, jsou-li poselstvi anonymni,
nebo se o nich prohlaiuje, Ze ptichazeji od historické esobnosti {(napf. od Sokrata), od ducha
zemielého (strydek Harry), od mimozemskeé bytosti {,,Ultron™), naboZenské postavy (andél
Gabriel), nebo od jiného , autorizovaného Boziho zastupce™. Samoziejms, Ze fakakoliv

z téchto moZnosti miiZe byt pravdiva, pfinejmensim v urditém slova smysht. Pokud nékdo
opravdu nenasel cestu k poznini, je jisté nespravedlivé a miize to bjit i zavadé&jici usuzovat
tak, & onak, Tyto formy komunikace se zdaji byt pouze souasti hry komunikace mezi vnitini
a vi&j$i mysli. Jsou tak neoby&ejné jako symboly objevujici se ve snech, v uméni a v hudbé -
a nejsou doopravdy tim hiavnim. Stejng jako ve snech jsme pozvini podfvat se za toho, kdo
poselstvi pfinddi, a dokonce za jazyk takového poselstvi, abychom nalezli jeho hiubii smysl
nachézejici se v pozadi.

A kdo jsou ty osobnosti, kieré se obias v tomto stava objevi? Vystupuji zevnitf
mysli propojené osoby, &i maji vn&jii pivod? Prichazeji od mrivych, nebo od jinych bytostf
moZnd mnohem plnéji Zijicich neZ si my, pozemitané, myslime o sob&? MiZeme je
povaZovat za druh bytosti s nami p¥buznych, anebo maj svilij vlastni druh byti i pravidia
socidlni vimény? Pochizeji z minulosti, nebo snad existuji mimo &as? Atd.

Uspokojujici odpovédi na tyto otazky nejsou vieobecné zndmeé a mo¥nd, 7e
neexistuji viibec. Ti, kdo prohladuji, e odpovédi maji, to viak remohou nijak dokdzat
a obyCejné nejson ani schopni je jasné sd&lovat. Navic, se soutasnym nedostatkem vzd&lani
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v oblastech nefyzikélniho Zivota {(zejména v zapadni spolednosti}, nejsme ziejmé schopni '
nalézt ptijatelné odpovédi. Neexistuje totiz Zadny vznany model, kontext, &i jazyk, pomoci
kterého by se porozméle vykladu, byt by byl k disposici. V takové chvili mﬁiewe pouze
pFijmout pozvani k naslouchéni poselstvi piijatych s otevienou mysli a ovéfovat 1r.1form.ace
obsazené v poselstvi osobng, v pribéhu nagich individualnich Zivotl. V této souvistosti
mnoho uznavanych osobnosti jiZ ohldsilo uskuteénéni takovych testh a pravym hledadim

byla piislibena velki odména.
Hodnoceni intuitivni kemunikace

Fak urgit platnost a divéryhodnost, pfipadné nespravnost a §kodlivos? piijaté
informace? Hled4ni tohoto hlubiiho smyslu je pro pifjemce sdélené informace jiZ samo
o sobd intuitivnim krokem. V takovém piipadé plati nezbytnost rozlifeni a interpretace
viech informaci, s nimi¥ se jedinec setkd, at’ uZ jsou pfijaty intuitivng & nikoliv, zda. jsou
v{sledkem mimosmylového vniméani nebo ne, nebo zda pfichdzeji skrze sebe sama &i

prostfednictvim jiné osoby. . -

Pifjemce musi naslouchat intuitivai zpravé s velkouw pedlivosti, stejné jako pI"l
Iledani jakékoliv rady, kterou se jedinec rozhodne nésledovat. Komunikace s prichozi
osobou (channe!) nebo s jingm praktikujicim intuitivim jedincem (,intuitiveem"), je
obdobn4, jako konverzace s cizi osobou, kterou jsme potkali ve viaku. Tato cizi osoba miiZe
podavat informace ptesné, jasné a odpovidajici danym otizkam, anebo mohou informace byt
nespravné, neuréité & zavaddjicl, popfipadé mohou byt smésici obojiho. Je moZné usly3et
n&jakou velmi hlubokou moudrost, atkoliv vie miZe svédéit o opaku. Re&nik miZe byt
slavnou osobnosti, nebo naopak n&kym, kdo se Zpodatku vitbec netédi nasi fcts. J ak se
rozhodovat o hodnot® nééeho, co bylo vyféeno cizi osobou?

Vieobecné Yedfeno, intuitivng odvozené vipovédi musi byt posuzoviny pouze na
zakladE tEchto vipovédi samoimych. Tedy nezdvisie na tom, odkud a od koho pfichdzeji.
Nezavisle na faktu, ¥e vznikly intuitivné, nebo dokonce proto, #e mohou byt doprovizeny
n&jakym neobvyklym paranormalnim jevem, jako je pravdiva pfedpovéd’, nebc: je provazi
néjaky plsebivy fyzikalni fenomeén, & kousek soukromé informace rozpoznane pouze .
naslouchajicim. Z4dny z téchto rysil sdm o sobé nevytvaii divérm v pravdépodobnost pfljate
informace, ani jejich vztahu k potiebam dotazujictho se . Piijemce musi pohliZet na kazdou
vypoved pouze jakoe na mySlenku, navrh, nebo hypotézu - néco, co by mohle byt pravdou -

a musi se sam sebe zeptat: ma toto tvrzeni pro m& n&jaky smysl? Jestlife nemd, mé&la by
vypovéd byt zamitnuta. o

Jinak fedeno, je tieba pamatovat na to, Ze G%elem intuice a vhledu neni ziskavar%a )
piimych odpovédi, ale pouze moZnych odpovEdi korespongdujicich s iivahami tazat_ele. Ste]r’n:
jalko pfi ka?dém zkoumani, skutedné odpovedi musi prijit zevnitt badatelovy_ _rnysl:. ’l:a:l(:ovym
procesem bé¥nd prochazime, kdy¥ se rozhodujeme, zda pEijmout, nebo nepiijmout néi radu
- v@otnd rady cizi osoby ve vlaku. Pouze proto, Ze navrhy plichazeji z niterného
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a nefyzikalniho prostoru, znéji tajemné nebo vzbuzuji posvimou Gicty, se jeité nemusime
vzdavat vlastniho kritického soudu, sily svobodné volby, &i vlastniho vnitiniho (intuitivniho)
smyslu o tom, co je pravdivé a co ne.

Obsah intuitivnich komunikaci

Pfedmétem intuice miZe byt uplné cokoliv - opét, stejné jako s cizi osohou ve
vlaku. Oviem na rozdil od konverzace ve vlaku intuitivni informace nemusi pochdzet
z védomé piijatého poznani nebo z minulé zkuenosti intuitivniho jedince, Cetné zkuienost
mnoha intuitivnich osob bezpochyby odhaluji skutegnost, Ze perspektivy, myslenky,
faktické detaily a vysvéileni nabizené zpiisobilym intuitivnim jedincem, mohou dalece
piekrafovat jeho vlastni zasobu osobnich znalostf a minulé zkuSenosti.

Je ziejmé, Ze se zde jednd o mnohém rozséhlejsi bazi poznatkt, neZ lze odekédvat od
béZného jedince, ¢i dokonce i od vysoce vzdélaného specialisty. Hiub3{ rovina mysli,
poskytujici intuitivni informace, zajisté vyuiiva ke svému verbdlnimu vyjadfeni jazyka, fedi,
1 dovednosti psani vngj#i mysli (mozku), dile paméti a &asto i osobnosti “priichoziho®
Jfedince a jeji schopnosti verbalni exprese. Lze proto oSekavat, #e volba slov, kencepti
a forem vyjadfovani zkufenosti bude odpovidat b&#nému zpiisobu kernunikace intuitivni
osoby. Hlubsi zdroj, z n&hoZ intuitivai informace vychézeji, m4 ale jen mélo spoletného
s védomym védénim intuitivniho jedince.

Faktem je, Ze i nevzd&lana, neinformovand a neinteligentni osoba miiZe béhem
svého intuitivniho stavn poskytovat vysoce specializované technické a védecké informace;
popisy zaznamenanych i nezndmych udalosti z davné historie; popisy situaci zcela odli¥nych
od dnedni slte€nosti; informace o budoucnosti (s wréitym omezenim - viz ni%e); a dokonce
i nejhlubsi témata a intimni detaily osobniho Zivota. Existuji také plnd dokumentované
ptipady intuitivnich vypovédi, béhem kterych bylo rozsahle pouzivano vyjadfeni v cizich
jazyeich, atkoliv , prichozi” osoby tyto jazyky v b&¥ném Zivotd neovlddaly. Viechny tyto
druhy ,,pfimého pfistupu k pozndni® byly hojné demonstrovany.

Skutefnost, Ze takové ,,piimé poznini” je vibec moiné, je pro mnohé piekvapenim,
nebot’ zeela nespravné predpokladaji, Ze celé jejich v&déni pochdzi z ngjakého drubu
biologického instinktu, genetické paméti, idaji ziskanych jejich péti smysly, &i v diisledku
kognitivnich precest zpracovavajicich informace z téchto zdrojil. Lidské vadeni je obecné
plititino pouze témto zdrofim informaci a zv1a3ts lidskym intclektuilnim schopnostem,

1 kdyZ tomu tak prosté neni. Neexistuje zpfiseb, jim2 by mohl pouze lidsky intelekt vytvofit
zcela novou informaci nebo poznatek, vyjma racionatniho navazéni na jiz zndmé, &

z nékolika zdroji ziskané. A pouze ty nejjednoduli zavery a rozhodnuti maji takovy
racionalni podklad, jaly pfedpokliddme. Proto znova zdiraziiujeme, e intuice musi byt
povaZovina za hlavai zdroj poznani obsaZeného v na$i mysli.

V souvislosti s druhy a hloubkou informaci ziskavanych intuitivhim tézanim
existuje pouze malo omezeni, pokud vibec n&jaka jsou. Jednim ze znamych pozadavid je
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pozitivni zdmér a motivace toho, kdo informace hleda. Ukazuje se, 7e je vvc}ice nesnadné’, 11&-
li nemo¥né, ziskavat prostfednictvim intuice poznatky pro negativni zaméry. :I?o' zlnamena, 7e
hledan4 informace nesmi b¥t pro nikoho $kodliva. Omezeni plati také pro 1'1r01tevmfort?1ace

o budoucnosti (viz niZe, oddil o intuitivni pfedpovédi). Behem temef 2(?16&: zfqusn?nlosn ’

s desitkami intuitivnich jedincdl a téméf 1500 sezeni, bylo ziskdno thlkc mnoZstvi mfomvlam

jako odpovEd na stovky otézek, vztahujicich se k Sirokému spekiru témat. Nebyl zodpovézen

pouze velmi maly pocet okruhi otézek, poZadujicich podrobné informace. -
(Pokradovani prifié)

FEJETONY

Nad kavou o jednom klukovi, o srdci, o konstrukci

a dekonstrukci
Ivo Kunst

Rad chodim do préce, kdys den jesté neni doopravdy vzhiru. Nespéchdam. Ani 'tehdy j:vemv
nespéchal. U jsem mél ordinaci na dohled, kdyZ kde se vzal, tu ’se vzal, prosmyki s.e tisne
vedle mé stfapaty khudina s néjakym muZskpm v patdch. Snad tata. _Oba r".ychlve zmize ; zvcz
nejbliziim rohem. Pokracoval jsem dél, ale s kaZdjm dals"fm krokem .]sel’n si qudr?rreovz ,bz'et
ranni pohoda je tatam. Do ordinace jsem dorazil rozmrzely a nespokojeny. OdloZil jsem kabd
‘aly vrace! vepominky. -
aB}ﬁaoi; ;;:; (;gy. Zac"inaliv)'sem. !}?;11}’» ideali: a teoretickpch znalosti jsem chltél znat lék na Icla:’dy
boldk. Tenkrdt jsem podobného kludinu chytil za ruku a p:‘ivefﬂ flol(v}rdszce. B?)lodneivz ;Ie
rdno a v pyfamu se t¥asl zimou. JeSté dnes citim, jak jeho studend P?SIICkﬂ mé dlani vz ou;cva ;
Druhou rukou pevné sviral ply§avou packu krdltka. Bylo mu asi .‘sest nebo sedm ar matka Zr
pravé vysoudila. Zil ted's ni v domé jejiho nového pritele. Tity ani ch!apce' samoiného lse soju’
moc na nézor neptal, Matka byla zase t8hoind, a tak vzal jefi partner vychovuwdo 1fasmzc’1
rukow. Ve vsi se o tom tenkrat dost povidalo, Treba to, fe mu do rukou nepatii ani oprate,
ARYY kluka. ’
IIZ;; :;y ?::i:’)tfm i krélik s krat$im uchem v ordinact trochu c:hFéI"i, zavc?lal jsein i'mz‘tr‘ccler ; ;‘alfe
piistusné socidlnt pracovnici. Dnes se divim viastni naivi'te, si 'javkolt e]sevr.n f?vr'edp{v) C.I ;t , ze
i pro vifednici nékdej§tho ndrodniho vyboru bude chlapcz’av piihéh dctlez:tlejsz n.ez pro -”k a’m
véerejsiho televizniho seridlu s kolegyni. Ani jsem se nenaddl a chlapec skondil v diagnostickém
;i:;lel;ft:' 'jsem se, %e u¥ do sadného pribéhu vstupovar nebudu. Jednu dobu mvz docela p:’-'is"la ﬂ:oc{!
naétend o naposiouchand moudra o epistemologické pozici lerapeuta. Pipadalo mi sero‘zm
& odhorné svrchované ziistat v roli divika a jenom s odstupem déni glosov?t. Kone?konf:’u i ald
kolegit pribylo pozitivaich ohlasi. Navic se fo také po mné ve vyeviku chiélo Pod tim viim ale
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ve mné zacala stile silnéji kicit nespokojenost,
To rino bylo jednou z kapek k poznéni, e u takhle nemohu. Skoro mi naskocila hust kiiZe,
kdyZ jsem si wvédomil, jak dobie mohou viechny 1y teze a antiteze, viechny ty konsirukce
a dekonstrikce schovat a preznackovat neodvahy, zhabslost nebo docela obycejny nezdjem.
Sebe z toho nevyjimdm. Jak bezpeiné a s nadhledem se to konstruuje a dekonstruuje u Sallu
kdvy nebo éaje. Dramata za dvermi se nds preci vithec nemusefi Hkat.
Profesor Vondrdcek jisté nemoh! wit, jak mi pomiiZe svym terminem Homo faber. Zvldite,
kdyZ ho prekladal jako &lovék kovar, Ke kovdri patii vyhert a také robustni vielost. Homo
Jaber pro mne voni &lovécinou, kterd mi chutnd. Rehabilituje srdee, jeho Fdr a ochoiu se o né
podélit. Nabidnout jef a pri tom nezavazovat nikoho ani povinnému piijeti, ani ke vdéénost.
To je ta pofistka, kierd miiZe terapeuta chrdnit pred tim, aby se nestal poiuze emoénim prepardtem
vyzbrojenym verbainim armametrdriem toho & onoho terapeutického jazyka.
Pod néanosem tolika slov o jazyce, viech téch pojednani o konstrukei a dekonstrukei reality se
néjak zapoming na to, e Bateson, Maturana, Evickson a Fada Jinpeh byli hlavné lidmi se
srdcem na dlani. Oni pfece pravé srdcem “védéli”, co Jje spravié a co neni, Cim vice se
hromadi slova o jejich odkazu a genialité, tim méné Jim rozumime. Jaci viastné byli, ne# jsme
Je pohfbili pod lavinou slov o terapeutickém jazyce? Nebyla to pravé jejich schopnost “byt
s klientem ™, kierd je tak odlifila? Oviem takovi schopnost bud’ v clovélm Je nebo neni. Je
moziné ji rozvijet, ale naudit se nedd. Proto mi tak schizf néjaké sympozium o srdci alespoi
Jednoho z nich,
{ kdyby profesor Vondracek nenapsal nic nes ta dvé slova, nepfestanu mu bt vdéény. Co na
fom, Ze téZko mohl pFedpokiddat, v jakém kontextu mige byt jeho Slovélk kovdF také uzZitecny.
Pravé on mi pomohl propojit Fadu dilesitych véci vuitinimi souvislostini. Také diky jemu u? je
mi konecné jasné, Ze nemohu v terapii ani v 3ivoté jinak, nes se vii odpovédnosti a pokorou
“chodit s kiifi na trh”. Nedokdiu a hlavné nechci byt teoretizujicim divikem tonoucim
v epistemologickych tenatech. A je mi tipiné jedno, co na to Feknou viichni ti epigoni Mistril,

Zpétna vazba
Zdenék Macek
{a Saturnin), Spole¢nost pro uvadénf terapeutickych pfibéhii na pravou miru

Jisté ta dvé slova véichni zndme. "Zpétna vazba.” Patfi do naseho slovniku stejné jako
napf. slova “klient", “"terapie”, "intervence” atakdale. Patfl k zakladim
a oporam psychoterapeutického slovniku napfig viemi sméry, pfistupy a hnutimi. Chce-
i byt terapeut "aptudejt” &ili “intajm”, slui se, aby si alespofi jednou denné fekl
0 zpétnou vazbu. Od klientll, od kolegll, nejlepsi z nas si uméji dat zpétnou vazbu
sami sobé&, Supervizor je tu piimo od toho, aby zpétnou vazbu daval, Takovy “vazhic”,
dalo by se fici.

Kdyz v nasich vycvicich Gastnici, ktefi jdou “na plac” (tedy pracovat s klienty) fikaji,
co by tak od nds ostatnich chtdli, v&tsinou chtéji zptnou vazbu. Také davame zpétnou
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vazbu nadim klienttim. Zpétna vazba je jeden z nejZadanégjsich produkta modeirni (neubo
uZ postmoderni?) psychoterapie. Kdo ji nema, je mimo. Takovy In’tern:ef nasi branze.
NuZe, pojdme se podivat trochu blize, po éem viasiné je to takova"shanka. o
Maly encyklopedicky slovnik (Academia 1972) mé moc neuspgkqﬁl. F:odv p‘nsll,uiny,nj
heslem je tam toto: "El. vazba mezi vystupem a vstupem aktwmhc? cltyrpo[u . "Mas
starej slovnik, troubg”, fikam si a jdu ke zdroji. The Pocket Qxford D|ctloca|;y (Oxiord
1992) neni o moc sdilngj§i: “Vraceni &asti vystupniho signélu na vstup”. “Budes to
muset vysvétlit sam, chytraku”, zjistuji. . ‘
TakZe to zkusim. Zpéind vazba je pojem oznadujici regulagni mechanls‘mus, ktvery
zajistuje stabilitu funkce nékterych stroji. Zaporna zpéina vazba fungu;zve u ’kazde
Zehliky. Kazda Zehlicka ma uvnitf spiralu, jeZ ohfiva tu placku, k'ter'ou sg Zehll. Tatlo
spirdla se ohfiva, dokud do ni jde proud. TakZe uvnitf ZehliCky nllus: byt COASI‘, co reaguje
na teplotu spiraly — kdyZ je moc horka, odpaji to pfivod proudu, jak pak splral? chlad’ne,
pfivod proudu je obnoven a tak pofad dokola. Pozna se to dpodle tohol cerveneh:?
svétylka které chvili sviti (kdyz proud jde), chvili nesviti (kdyz proud nejde). Kiadn'a
zpétna vazba je napfiklad to, kdyZ date mikrofon k reprodukioru a ono ‘se o rozl?oukezz
Z reproduktoru vyjde prvni {tichy)zvuk, ten je zachycen mikrofonem, zemken v zesdo:rac':
a ozve se z reproduktoru (jiZ trochu hlasitéji} a tak stale dokola. At tak &i onak, zpétna
vazba je pojem velmi fyzikalni a velmi tinearnl. ) o
VE&Fim, Ze kdyZ psychoterapeuti mluvi o zpétné vazbé, nemajl na mysli apifyz%(alm aﬂ[
linearni regulaci své prace, Ze tedy nechtdji Zadnou zpétnou vazbu. VE&fim, Ze chtéji
slyset, co si ti druzi o jejich praci mysii. ‘ o )
Zpdina vazba je (a nejen u nas!) reliktem z dfevnich dob psychot’erap.le, ktery zavroven
ukazuje, jak malo jsme pokroéili ke svébytnosti nadeho obsrqv?ho v}azyk‘a, co; z'as~e
ukazuje, jak malo svébytny nas obor je. Kdyz Shakespeare fika: CO{g?k j.le po jmene,
co riiZj zvano, zvano jinak vonélo by stejné”, ma i nema pravdu. Ruzvlm Jc’a t'o jedno,
nemélo by to byt jedno zahradnikim. Péstujeme-li rizZe, proéﬂ vfikat, Ze kacime les?
Jenom proto, Ze lesy se kacely dfive, neZ se zalaly péstovat rliZe?

PFisla k nam do vyeviku vyivamice Katefina Celikovska a pfi tivadnim Dfedstauvovam
fekla mimo jiné toto: ... a taky jsem zv&dava na vasi odezvu ..." A tak mi to doslo, Co
Vam? Jsem zvédav na vasi odezvu.

DEVKA

L.Kunst

Matka umirala nepékné a v bolestech. Kdyi ji tam méla pFed sebou, véchytek, odkfmnﬁ Ha
milost @ nemilost unavenych sester, citila zmatek. Mnohokvdt si pFedstavovala matéin ka."ei
se v¥emi podrobnostmi véetné neodbytného pachu rozklidajici se moce a pataf: Tolik ji
chtéla poko¥it a ponitit. Myslela si, jak ji stra¥né nendvidi. Byla dobakidy matliny focky
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a vilgdrni uriily sndsela jenom pro takovy okamsik, Kdyz konecné pFisel, nepfines! vysnénou
satisfakei, Necekany ndaval néhy plekvapoval a matl. Matku bylo sotva slyset. Mluvila klidné
a bez widitek. Vyschld, slabosti unavend ruka hledala v Jeit dlani zdchyiny bod. Ta blizkost
lekala. Snad poprvé se citila byt dcerou a nevédéla si s tim rady.

Kayz zachytila naléhavy stisk matéiny ruky, provinile ge pristihla, jak pdtré pohiedem
po pokoji. Snad hledala ujifténi, Ze neddlé nic nepalficného nebo Ze ji dernd slusi. Byl to jen
okamzik. A% na chodbé zalala vaimat, Ze se néca stalo. Pamét neutrdiné zaznamenavala lékafova
slova o tom, Ze matka zemfela.

Stejné neziicasinéné jako ve filmu registrovala pribéh pohibu. Sledovala sestiino
nepfesvédcivé, ale o to hlucnéfsi zoufalstvi a tahanice o majetek . Tiatovy vycitky,fe se
rozvidisotva s mufem dostavéli dim, doléhaly odnékud = ddliy. Jalko kdvby se probouzela
s nepfifemnym pocitem ze smu. Ostieji vitimala Jenom fo, jak ji je tita odporny. Dosud ho
vidyeky hdjila jako matcinu ober,

Doma se nezménilo nic. Co s manielem nespala « bylo fo mezi nimi jasné, se citila
volngji. Od uréité doby se s nim mohla zase bavit, byt se shovivavym a lehce pohrdavim
nadhledem. Pocitovala dokonce jistou toleranci i k Jeho piti, Pravdou bylo, 5e se docela driel.

Nespavost byla také pryé. Obcas se ji | néco zddlo. Zvigsid Jeden sen se od matcing
pohibu vracel vytrvale. Takovy pitbéh bez konce: Nokde u mofe seddvd na laviéce. Tu lrajiny
znala  jeSié z dob,kdy cvidila v alfé. Tehdy tam byvala sama. Ted na lavidce sedéla
matke,zmoudfeld staiim a vetchd. Pidycky ji poklddala za zlou, vulgdrai a hloupou. Najednou
to bylo jinak a ona sek ni mohla pfitulit. Budivala se smifenymi pocity a pak piichdzelo néco,
co ji vidycky vydésilo a za co se stydéla. Zaplavilo Ji podivaé verueni, Télo méla v jednom
ohui. Citila, Ze to néiak souvisi s poruchami menstruace. Ty se také objevily a pohFbu, Jindy
by byla vydéSend. Ted' ji uklidiiovalo tuSeni vnitfnich souvislosti

Kour* z cigarety pFipominal smycky hadiho t6la. Ménil tempo a mizel v pootevieném
kuchyiiském okné. Stejné jako proud vzpominek.

Docela neddvno za ni pfisel manzel pravé sem, do kuchyné.Za ta léta na ném poznala,co
asi tak mitZe chiit. Vidycky se stihla a najefila. To ted nebylo potfeba. 8 pobavenym odstupem
sledovala, co bude. Asi také néco vyeitil, Nezvykle odlehéené se zeptal jestli by mu nemohla
pomoci jake Zenskd. Nepoboufilo ji to. Mu se v tom chvilly topil a pak hodil na st
penéienkuie za to zaplari. Pfistihla se, jak si pohrava s pokuSenim smlouvar o cené.
Fredstavovala si bez jakékoli pachuti vicitek,co by za to mohla koupit détem nebo sobé.
Nepamatovala si, kdy se ji milovdni tak libilo. Vidycky se citila pouzits, ipinavd
a nespokojend. Ted ne. Jeji télo si vzalo, co si zastousilo a na co mélo léta pravo. Prepoditala

penize. Uvédomovala si wvoinéni a bezpedi. Citila, e Je dobré byt Zenow. Jestli si o nf mus
mysli, Ze je dévka, bylo podruiné. Zavrar z nové objevené jednoty s télem prekrivala viechno.
Dakaufila. Trochu ji el mriz po zadech PFi pledstavé, fe matka musela zem#it, aby se ona
mohla doopravdy rozmenstruovat. Konedné se pupelnik pietrhl, Télo se uf nemuselo hat ze
nebude mit dost Zivin [ pro jeji matka. Nyni ho méla jen a jen sama pro sebe,
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RECENZE
Setkani,opozdéné stinem
¢asu
(Oldfich Célek: ,Na zemi”)

Proé jsem své sdéleni nazval tak, jak jsem je
nazval: protoe jsem se se sbirkou basni
Oldficha Calka setkal ndhodné v dnoru 1998
v knihkupectvi byvalého Odeonu. A protoZe
mezi timto setkdnim a rokem vydani shirky
v nakladatelstvi NEKLAN ubghlo 6 rokd.
Tedy jsem o 6 rokfi opoZdén. A také proto, Ze
mé k tormuto ndzvu inspiroval obsah Célkovy
knihy. Prosté sefitové vydani se dvémi
prostymi ilustracemi Olgy Vychodilové.
A v ndm 50 bésni, které napsal jeden z nas.
Je mezi ndmi - a nejen mezi narmni, psychology
a psychoterapeuty - zndm filosofisujici
dimenzi pohledu na sv&t a na na¥ obor. A patii
k t8m, ktefi nds davno pfed listopadem 1989
seznamili s inspirujicimi daseinsanalytickymi
pFistupy v psychoterapii. Roz§ifil nafe
vidéni... Stadi oteviit Psychoterapeutické
sefity, dodnes, mojnd, nedocenéneé.
Ale vratme se k Calkovd shirce. Pfipomina
mi ohnicek, u ndho? sedi muZ, Zena, strom,
diim a kfifi nebo labuf (a také stin stinu viech
pittomnych: tedy muz muzh, Zena Zen, strom
stromi...). Okiidlené sny se vznadeji nad
a wvnitf kazdého z akiért. Je v nich odlesk
plament ohng, prosvétlujici neustalé dgje,
naplnéné hledanim 2 nalézanim toho, co patii
k sobé, aby splynulo a vyplnilo se. Toho, co
je prosvétteno a pojmenovéno s néhou, kterd
...nikam nevede /'« presto vithec nepodvad{
/ protose obnazuje co bylo jen holé / a nesvé
zakryvd svou nahotou /... Autor je - alespoit
jak to vidim ja - soustfedén na ekologii
(v plivodnim smyslu toho slova - oiologia,
domaci tad): a to na ekologii krajiny, na
ekologii spoleenstvi lidi, na ekologii vztahu
mezi mufem a ¥enou a na ekologii onéch ti
ekologii. V obhsahu d&jii je mnoho pohybu -
snad proto mi shirka pfipominé chef. A je to
ohefi, jeho¥ plameny a plaminky se rhznd
pekryvail, pfetékajl pies sebe a kolem sebe,
jeden plodi druhy, aby se v n¥m ztratil anebo
aby z ného sam vzeSel a stal se pak tim drubfm
v jiné podobg, aniZ by ptitom ztratil podobu
svoji... VZdy se jednd o bytostné, s riznou
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tirou rozjiffeni nastinéné cbrazy, které se
nepokouseji 0 uméni s vellym U. Json. Prosié
Jjsou. Fundamentalng poctivé (abych pouZil
slov z poznémky o awtorovi), A ekl bych, Ze
Asti do tvarua dom, ktery je domem domova
a domem zemé tak krdasné / aZ pFechdzel
sirach* (hddeite, o kterou zem se jednal),
A kéery je i domem nadéje, Ze a¥ se ocitneme
zcela na dns, |, i vitavské dno bude / vidy jefté
dvojité... ", ,,...nadéje neumird poasledni /i po
ni zitstavaji obzory... ™. Tento diim je postaven
na pidorysu lsky. A protoie ,,..také domay
md tvar svdce.. 4 ,,...svél je okno / prithledné
na lasku.. ., citim v textech autora hlubokou
n&hu a laskavost. A nen to néha ledasjakd: je
L &istd a odisind jak cesta / jak cesta kierd
nikam nevede...”, je 1 ,,..mitZ néhy co télem
Jjen projizdi..", je v ném i pozaini milencd,
. kteft museji se skryvat / aby své §tésti
nezavinili..*, aby v dalce své blizkosti nalezli
obzor za obzorem... A to vie pojato rytmem
nepfetryitého vrstevadni ver§h, rozvijejicich
se refréni, vreholicich v posledni basni, po
ni% je shirka nazvana (vychutnejte si je a &téte
stale hlasitgji}: , protofe zem a télo patFi
k sohé”, , protoge zem a obzor patfi k sobé”,
.protoie zem a lidé patii k sobé”, , protoZe
Jjas a obzor patfi ksobé”, , protofe jas a liska
patii k sobé"”, , protofe mu¥ a Zena patFf
k sobé*! (Vykfiénik je ode mne). JeSt€ jedno
viak nemohu opominout: basné Oldficha
Calka, a& vychazeji v roce 92, evokuji i basné
jeho vrstevnik®, publikujicich o deset az
patndct let diive. Sv&d{i tak o trvalosti
a disledné poctivosti tématu. Tématu, jakym
je naptiklad ikarské téma v poezii dnelnich
padesatniki. A tehdej¥ich tiicdtnikd &
ttyficatnikd (dvacatniky vét¥inou nebyli).
Takovy ohef, oviem, skryvd i urGita rizika.
Chvilemi jsem se v ném ztrdcel, v tom
nefiprosném vrstveni plament (ver§i) a v nich
zakotvenych metaforach. Nékteré obraty se mi
zdaly byt navic, nékteré spojky zbytetné
a trhajicl svébytnost vere, kiery spojovaly.
Cetl jsem a zprvu jsem jen tapal - a zacalo se
mi dafit a¥ po opakovaném &teni, kdy jsem
objevil mo#nost &{st s mezerami a v mezerach.
Stivalo se mi, ¥e plamen basné ob&as
dohofival déle, ne? mohl svitit (kupfikladu
v basni , To"). A tak jsem uprostfed toku versi
zaviel ofi, abych je - ty verSe - mohl v pravou
chvili vychutnat, Vychutnat diky zavienym
otim, diky tomu, ¥e jsem se nerusel divat.
Vidét a¥ zavienyma ofima - také jedno z témat

vistevnikt Oldficha Calka (, Oci si hraji na
majdk / na preludy / a na mofe / a srdce na
nich visi / jak pravda na ki .. ). Nékteré
bagpi:vvéak chutnaly hned napoprveé; napfiklad
,,PTiIE" anebo ,Jaro dej!* anebo ,,Jeseni®,

Ta!{. A to je ve 0 mém opoZdéném setkani se
sbirkou Oldficha Calka. Je ¢irou néhodou
(anelrno ne?), Ze se zprava o tomto setkani velmi
hodi do tohoto &ista KONFRONTACH,
Prljn}eie J1 prota, prosim, jako sdélent ctitele
poczie, ktery se nechee oklest'ovat pancifem
zngi'ce. Uvidite, Ze budete .mit ze setkini
s Calkovou sbirkou potéSeni. Zvliits kdy
do}spcy:te aZ ke &teni nejvnittngjimu: tahle
sbirka totiZ chee, aby byla &tena ztichlyma
oéima. .

Zdenék Rieger

Vypravét o psychologii,
a navic umét vypravét!

Popularizovat védu neni tak jednoduché &
samoziejmé, jak by se étendfi mohlo zdat.
Zpopularizovat experimentalni psychologii se
nyni podafilo americké vysokoskolské ugitelce
Denise D. Cumminsové z Yaleovy univer-
sity knihou Zahady experimentalni
.ps.ychologie - deviti kapitolami shrovjicimi
Jve}i préavé populariza&ni pfedné¥ky.

Reknu to jedtE jednou (nebot’ si to opravdu
myslim}: zpopularizovat jakoukoliv védni
disciplinu je tak nesnadné, jako sepsat
brifantni esej. Pravé tomuty slohovému fitvary
se toti¥ takové kapitoly, v ptipadé Gspéchu,
podobaji. A pravé esejiim se bli%i i 9 kapitol
Denise D. Cumminsové, Pritom
~popularizovana v&da“ ma také ziistat védou,
piirugka tedy musi byt seriézni. To, co ji u&ini
ét.ivéjﬁi nad jiné uCebnice, je jeji styl: jazykovi
V1Etuozita podani, metaforiénost, ptiméry
1.(. finym oblastem Zivota, misty ,,vyprav&ni®,
Jjindy a# ,umélecky” popis, nkde
wbeletrizace™ & pfib&h bezmala s d&jem.
Napt., u Cumminsové, ten o Watsonovi,
zakiadateli behaviorismu, a 0 malém nebohém

A?bertovi, kterak k napodmitiované fébii
priel a plakal i pfed vousy Santa Klause (str.
126-7). Autorka si zde neodpustila kousavou
poznamku, Ze John B. Watson nijak nepiispél
k vyhasinini napodmifiovaného plége
u rqﬁniho chlapee, dodava, jak prigel
© umiverzitni misto, oZenil se svou pokusnou
o_sobou a nakonec skonéil u reklamy,
Jinym piib&hem je piib&h o sumerském
systému s hlinénymi Zetony, o farmafich
a eertifikovaném* G&etnd, ktery cca 3100 let
pied Kristem vymyslel symbol ,deset*.
Zv é.etby obdobnych p¥ibliZeni se véds je
zfejme, Ze americkd pani profesorka je
nadanon a originlni , popularizatorkou® v tom
nejlepSim slova smyshu,
S touto literaturon nema étendf psychologie
v &edting piili§ dlouhou zkuenost. Pominu ted
brakové piirutky, jeZ snesou snad oznadeni
»populirni* (a pro jepiti popularitu jsou také
zpravidla horkou jehlow sestehoviny), které
viak nejsou ,,popularizadnimi** v pravém slova
smyslu. Nepfeflapujeme ale ani na @horn:
v Eeské vEdE mame Frantiska Koukolika,
esejistu Stanislava Komérka, v sociologii Jana
Kellera, mame pfedstavu o seriézni
popularizaci z pfekladdl Olivera Sackse,
Popularizaénim v psychologii par excellence
je I"auI Watzlawick, Snad nejlep$i soubor
esejl, m.j. i o psychologii, vydala vroce 1995
bratislavskd ARCHA pod ndzvem , Jak se véci
maji“. Vysly eseje Owena Flanagana
(., Vedomie® - ve sloven§ting v r.1995),
Négjakou zku¥enost, usnadiujici ptijeti
Cumminsové, tedy méme. Zpét proto k jejim
Zahadam,
Zahady experimentdinf psychologie vlastné
Zadnymi ,,zahadami® nejsou. Slovo v deském
nizvu jenom mate, je vice komeréni (ma
prodévat, piipoutat roztékanou pozornost
potencialniho &tendfe), ne¥ adekvétni
ptedloze. Plivodni ndzev knihy totiZ zni: The
Other Side of Psychology. VypoFidime-li s
s timto - komerénim - podfukem &eského
nakladatelstvi PORTAL, miizeme se jiz
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vénovat autor¢iné textu.
Hned prvni kapitola je napsdna velmi §t’astn§.
Spi¥ nez ivod do experimentaini p.sychologsc
jde sice 0 ivod do psychologie socidlni, alg to
ném (kdyZ uz vime, jak Cumminsova knihu
nazvala) nemusi vadit. Jsou zdc (snad
nejpoutavji} vyliceny experimenty Stan!eyhc:
Milgrama na YaleovE université s poslu§nosti
vasi autoritd (dalsi ,piib&h*), dale
experimenty Solomona Asche s vertikéh?imi
rovnobézkami a se skupinou studentll, z nichz
s vé(¥inou byl Asch domluven pfedem, Ze
budou uvadét nespravné odpovédi (a jaky .‘v;e
to mélo viiv na jednoho z nich, ktery nic
netufil...}, kapitola poudi o rozptylené
zodpovEdnosti ve skupiné potenciéini'ch
{neYzachranch, i o stylu vedeni skupin.
Ocitneme se na strané tficaté pai€ a budeme
v&d&t jedno: o vétding z tohe, 0 écmj‘e tu f*eév,
jsme uz bud'to slySeki, nebo pifmo Eetli. (Naprj.
o Milgramovych experimentech vySla vyborna
stat V. Biichactka ve Vesmiru v roce 1999,
&tendt je véak zna i z Psychelogie
Atkinsonovych et al. Aschovy experiment.y
popsal napf. Watzlawick v Jak skutecnd je
shutednost?, predist si o nich 1ze na internetu.
A tak déle.) Pfesto, troufdm si pfedjimat, bud?
vét§ina z vas mit dobry pocit: je to svrchovana
Zetba o - Gdstednd, budii tedy, zndmjch
vécech, nad nimi¥ vabec ncné marné &as od
gasu opakované piemyilet. Ctendf nyni }ri:
gpl¥e ne spoustu novych informaci zisk’arfl
z této knihy zazitek z neviedniho podéni,
pripomenn si, co jsem jiZ nékde Cetl, slydel,
a ptitom se nebudu nudit, naopak. o
Hned kapitola 2 (o mozku) piesvcdci
o spravnosti piedehoziho Gsudku. Informa?l
malo, zajimavého ,vypravéni® hodne:
Napiiklad o tom, 7e corfex je vlastné takové
§edd poleva, & pomeranfova kira, zé.hy,by
v ném pfipominaji radidtor atd. Stejnym
stylem jsou probrany vaimdni a pamét. Text
je &im dal ofividngii vybornym dvodem do
psychologie a &im dél je zfejméjsi, Ze vlastne
Cumminsové nejde ,,a% zas tak o moc
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Y Piedmluvé ptiznala, Ze takovéto ,Gvody™
k poznéni lidské psychiky zprostfedlfovévé
v poslednich desetiletich hlavné literatura
psychoterapeutické (pfirugky, jak se v sobé&
vyznat). Ona vlastng chtéla napsat (a také
napsala) ,jing avod”, Ne skrze psychotcrflpn
¢i ,sclf-terapii®, ale skrze probrani dc§1tek
a desftek experimentl a pokusi, jejtctv).i
vybirem a kornentaii k nim chtéla pfesvédeEit
(a také piesvédéila) Gtenafe, Ze cestzf
k zajimavé psychologii Slovéka vede také
jinudy, o
Kapitoly 3 a 4, ona nahlédnuti do yniméani
a paméti (a tudiZ do kognitivni psychcil'ofgvle):
nejsou bohuZel uchranény od prlilsncf
zh&¥nosti. Napfikiad rozbor obrézkii na str'fme
55 (p¥iklad nafeho vnimani naznaé’el-lycih
trojtihelniki) se viibec neobtéZuje zminit, ze
na obrazku ,b“ je celé pole celkové
oirojohelnikové®, event. ,.po troljicicl}“
uspotidano. Jediny argument Cu.mmn}sove‘
o extrakiéry uzavienosti“ je, troufam si tvrdit,
spise spekulac, &i pfinejmensim argrmentem
drahotnym. ‘ -
Preskofim kapitolu 5 {pravé + lev hemisféra,
REM a NREM fize, ,kontrolované kéma®),
i kapitolu 6 (o emocich, ale hlavng: primé:ti,
agrese, tyrani...} a dostanu se K posie(ilmm
tfem kapitotam. Ty jsou deli - a, alespoi pro
mé byly, nejzajimav&jii. Kapitola 7 se zabyva
tradinim tématem americké behavioralni (ale
také ,,pavievovské™) psychologie:
podmificvinim. Kapitola & feéi (dosti
speciding, ale to je jen a jen dobfe, trpélivy
Gtendf se dozvi o vécech, o nichZ
pravdépodobné jedté nedetl + nédaykem ]?ez_lgv\
pasi? o implicitni komunikaci a oni, 11%
zminini Sumerové!!!). Kapitola 9 (opét hodng
témat z oblasti kognitivni psychologie) s¢
zabjyva myslenim.
Bez poznimek a literatury néjakych 190 stran
Kdybych mél letos doporugit n&jaky ,avod d.o_
psychologie® tonu, kdo se o psychologii
zajim4 jako o v&du plnou pokusi, a kdyb)cch
také mél jiz vystudovanym psychelogiim

dopeoruéit néco, co je i po ,,viech téch letech
a desitkich udebnic zaujme®, doporuéil bych
pravé americkou universitni Cimminsovou.
A - koneckoncdt - bez kondicionalu: obs
doporuéeni jsem jiZ stihl realizovat a na knihu
upozornit dobfe pies stovku lidi. Dal${
tisicovce je urdena tato recenze. Autarka
knizky mé osvéZila a pat&iila dokazdnim, Je
1 v psychologii je moZné si pohrét s chytrym
vypravénim. A struénym.

NeZijeme, moZna ¥e Zel, v dobs dlouhych,
meandrujicich vypravéni, nato¥ v dobé, v ni
by se vyprévélo o v&dé. O to cenndjii jsou
Zahady experimentalni psychologie.

Zbynek Vybiral

Dité zrozené na zichodé
aneb Karikatura
psychoterapie
(L. Ron Hubbard - ,, Dianetika "
Moderni véda o dufevnim zdravi.
Nakl Suchanek - Navrat)

Povazuji uvefejnéni recenze , Dianctiky™ za uZitednd,
fada kolegll se s ni setkala a protoZe mnozi dosud
nemaji potfebné informace a kriticky odstup, je
obsdhlejdi recenze pFiléhavd. Velmi bych sc
plimlouval zato, abychom podrobili vécné a hluboké
analytické kriticc viechny sméry, ktcré so u nas
objevily, akteré jsou dasto pfijimény bez schemensiho
rozboru, O dianctice a jejim autorovi, zakladateli
scicntologic, se v posledni dob& objevilo v tisku
a felevizi ndkolik kritickych i informativnich
pojedndni. V nadi recenzi so proto mizeme soustiedie
na zdkladni prdci zakladatele scientologic,
pseudovédecké sekty vysoce nebezpedéného formétu,
tofiz na knihu ,,.Dianctika, moderni véda o dufevnim
Zivotd™.

Kniha vy$la poprvé vr, 1950 a zplisobila i v odbornych
kruzich psychiatrii a psychologl velmi kontraverzni
reakei. Psychoanatytici povétiinou vystoupili proti
dianetice velmi ostfe, ale nemaly poet odbomiky,
ktefi posirdadali mnohaleté a zovrubné

psychoanalytické vzd&lani a s nim potfcbny kriticky
odstup od ,,viemocnyeh* sil nevédomi, (i kdyz jetieha
tict, ¢ ani to neplatilo a dosud neplati obecn) piivitali
L. R. Hubbarda spi§c pozitivas, Doufali, Ze objevil
Gin&jsi a rychlcjii zplisob 1é8by ducvnich nemoci
nez do t¢ doby dominantni psychoanalyza, Kriticky
a realisticky pohled v odbemych kruzich pomdmé
tychle zvitézil, nicménd roli moufenina, do které byla
odbomd obee navledena, byla spindna, Velmi zahy sc
totiz ukézalo, Ze cilovou skupinou autora nebyta ani
psychiatrickd ncbo psychologicks obec, ta zafungovala
béelovE pouze jako vyboma reklama, ale spide lidé

bez specidlntho vzdiland, duchovng nezakotvend, zato

majici rozmanit¢ Zivotni, rodinné, duevni,

. spoleCenské &i zdravotni potiZe, se kterymi se bud

neobratili k lidem pomahajicich profesi nebo s nimi
meli Spainé &i neuspokojive ziuienosti.
U nas se na podatku 70. let objevil samizdatovy
picklad, na kierém se podlc mych informaci podileli
take psychiatri¢ti pacienti, ktefi v dianetice spatfili
nadéji, kterou jim tchdej¥i medicina nemohla
poskytnout. Byli mezi nimi 1idé velmi nadani
avzdélani. Le€ kdy? je Slovk ve velké nouzi, nezfidka
ztrdoi soudnost a hledd nadgji ndkdy i za conu zteity
soudnosti. Terapii s pomoci dianctiky se, spife
cxperimentaing, zabyval dnes jiZ zesnuly Dr. A.
Boukal.
Dianctika se u nas nouchytila prosté proto, #¢ v ni
o Zadnou 1é¢bu nejde, a v dobd pred rokem 1989
neméli seientologové Zidnou nadgji na jakgkoliv
ekonomicky a politicky vliv, a proto se aiktcrak
o roziifeni své svérdzné ,terapic® v nadi zemi
nezajimali,
Teprve s moZnosti beztresing manipulovat vit§im
pedtem lidi, ze kterych by mohli mit finandéni zisk, so
hubbardovei objevuji i u nas. Nabizejf ,,oxfordsky
tost", navazuji na sche Fadu lidi, pokouSeji se vpaSovat
do odbomé lekafské spoletnosti Jana Evangelisty
Purkyné. Predevsim v3ak s¢ snaZi proniknout do
ckonomickych straktur, ale tato skute#nost zajima jing,
my mame za kol recenzovat , rodinné st¥ibro®
scicntologll. , Dianetika® tedy koneéng vyila i u nis.
Zajimavé jsou jisté diivody vyd4ni nakladatelstvi
wNavraty*. Jejich zkouméni viak musime p¥encchat
drubym. Nyni ke knize samotné.
Ctendfe na prvni pohled zaujme vebmi expresivni obal,
Sopka chrlici ohefl, livir a kameny, mezi kterymi se
vyjimaji reklamni ndpisy. 17 000 000 kust. Kterd
kniha sc miiZe chlubit takovym podtem vitiska? Atd.
Stiizlivy Ctenaf jisté zpozorai, ale jemu kniha neni
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uréena, Zato iidé vyprahli, frustrovani, hledaci zézravkL}
a zjeveni, dufevné rozkolisani, duchovné ncnap.lnf:n’l
a nezakotveni, trpici, jimZ sc nedostalo pomoci, hdt}
bez Zivotni stability, davéfived, na}vkove
i nekonformni a opoziénici, ti jsou oncu skupinou, ke
kieré sc ma dianetika dostat, o
Je§td na prebalu jsou vvedeny zdkladni dianctické
axiomy. Z nich jc patmg, Zo: . -
1. Hubbard pickroutil Darwinovu vyvojovou tc;:o‘rfl,
kterd hovoif o obeend tendenci Zivych tvo.n'} prcztt:
v psychologicky imperativ , Prezij ™. Pf'vcilt} uZ nend
obecnou biologickou vlastnosti, ale qu'(ccnyl:r.; m.lcrrrl
lidského kondni, majicim vysoce individual‘lstlc'ky
anikoliv druhovy charakter. Tuto pryni c.lynamlku sice
doplfiuje o ,,dynamiky” dalsi, alc ty jsou de factf)
podfizeny individualistickému cffii, Prmoze r?dchc,
spoleenské i druhové pieZitl jsou chapany
prostfedeéné. » )
2. Vzbuzuje nadgji na nesmriclaost, kdyz ji stffwl za
¢il absolutni. UvAdi oviem i cventualitu nck.one.cr_lch?
preZivani, prostfednictvim ostatnich iivovélf:hu: Jak){
vyznam viak ma pro jedince, kromc’: J'akchom
mysteriéznibo naznadovani, raddji ponecha,va strano.u.
3. Zavadi psychologické pojmy, které yytrhu!c
z kontextu plivodnich teorit, kde mély funkei hypotc’z
a konstrukei, a nikoliv nezvrainych skute?n'ostlj
Pozdgji je sice definje, ale Zpﬁsol? {wodpowda ant
vnejmensim pozadavkim na definici védcck'ou.
4. Axiomy jsou viznamove naprosto nesourodé. Io(ladc
vedle sebe slova pievzata z rizipch obord, po zp}lsobu
rcklamy. Pfitom se vydava za védce a d1anet1kvu za
védeckou disciplinu s duchovnim pfesahem. Zémcrcm
neni informovat, ale navaadit, pfcsvédélt_ nikoliv
véenymi, ale emoéng Géinnymi formulaccr'm.
5, Tvrzeni maji po strince formalni podobu
reklamanich slogand. o )
Publikace jo rozdélena do tii knih, Prvni kn:fla, cit
Elovika, md pét kapitol. Kapitola druhd pod I‘.laZ\'CI}]
clear, Eistyfd, je klitova. Druhd !cniha.s obsa“hujc df:vct
kapitol a md demagogicky nézev: , Jediny puvm_i vss:ch
neorganickych dufcvaich chorob a ng.amckych
psychosomatickych nemoci®. Kliégva jc .sedmé..
kapitola, ke kterd je vEak ticba pro]itl kaplsolaml
pfedchozimi. Jmenuje sc ,,Prenatalni zkgs‘?nosf
aporad”, Nazev tfeti knihy je kedtky: , Terapic™. Z ni

nebo clear®, K ni se vaZc kapitota nasledujici, ,,.Audi—
tor™. Kuiha mé deset kapitol, Dodatck obsahu._]e Gdu
na autora, adresy, glosaf, rejstiik a bibliog?‘aﬁL .

Jednotlivymi knihami a vybranymi kapitolami se
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budeme zabyvat podrobndji, ale. jeltd n'ei o nich
pojedname, je tfcba konstatovat chr_lu vyzuamnon
skutcénost, kterd se tykd ,,metodologic Hubbardc,w‘y
prace”, NevyuZivd, necituje, ncopirdsea ncvyvjham
zuréitych autos, spide je pouZiva podle toho, jak se
mu to hedi, a to nikeliv pro védcckous alc'z
demagogickou argumentaci. Kbey jen to. chvt_cr‘c
sméry viibee necitujc, ale prosté je vyk{adc. Tf’ IUC]l‘l‘l‘l
predevsim s psychoanalyzou, ktcrotf sice ,,kntlclfy \
{u Hubbarda jd¢ 0 znehodnoceni a 1.111(.011.Y o a.nalyzu:
komparaci, dikazy} uvddi, ale necituje ‘9‘1, ani se‘if m
jako k my$lenkovému zdroji nciﬂéfi. Prlstajll si jeji
zékladni poznatky i pojmy, které ngk po_]mcnovazl
a zjednodusené a ucclové vymez‘ll. Tak vnap’[;.‘
,.bezvédomi” je Freudove ,,ncvédoxpl“,, wpotladensé
obsahy jsou picjmenovany na reakt’wm mysl, clear-
ing a releasing fsou posunuté _vyznarrvly kata’rze
a abreakce. A tak bychom mohli pokralovat 1?3112:
délezité je, Ze Freudiv , fopograficky* a ,,strukh;r‘avlm
model je evidentng piejat a chformuloviin, aniz by
k nim cxistoval jediny odkaz. Totéi.ov"sem ’udc_:%a!
s kybernetikou, darwinisté, &i specialisté zab.yvaj’lvcn
se lidskou pamiti by nepochybné konst_atovah tOtéZ,
Kuiha prvni se zabyva clli Slovika. Tim je nevl?ocvhyb?‘é
.clear” a to jako jméno podstatné, ,,XyC}‘S‘[{?I'l.CC y
pFidavné jméno, ,vySigtény™ nebo ,,gsty ’I.Jalfo
sloveso, tedy |, &istit, ,,oti8Covat®, Za!imavc je, Ze
slovo poukazuje jak k duSevnimu zd'rav'1, tak k? Stvav,u
mravni §istoty, ale ma i viznam magicky a povéreiny.
To sice Hubbard nofika, pouze sc velmi chytfe spolcl?a
na kulturni asociace, které slovo vzbudi. ,,Clear™ _]E:
excmplérmi pfipad zpiisobu jeho psani, Spol’éhé totu?
mnohem vice na vagni, ale zato cmoéné‘vyzn?lpna
a usinnd spojeni, které jeho text vzbuzujc,. nezli n:&:
védeckou nebo véené spravnou argumcnta(:lv. .,C'Eear
je ncjen L stav dufe®, ale zdroveh oznac?m pr?
nad&loveka. , Kiir" je naé cil, zni slogan prvni i druhé
apitoly. }
lS(iupgc:st)iJ'vrli, demagogick¢, ale v ka’idém pfipade?
(&inné je stanovovani dianetického cile. Hubbard si
velmi dobfe uvédomuje, Ze béiny clovék neché[?e
v&decky nizor piedeviim jako hypmé.m,’,kt?(il,‘ je
tteba doloZit v dané dobé témi nejpiisndjSimi

verifikatnimi postupy a Z¢ jeji platmost trvé pfesnédo

té doby, dokud nebude novymi hypotézami a jejvich
verifikacemi zpochybnéna. Hubbard pfesouva vcd13
a videcké poznani do oblasti absclutnich pravd, kieré

sc nedolazuji, ale ktorym se prosté vEfi. Scientologie

nent véda, ale vira, . ) '
Demagogicky zpiisob joho Fedi v 3. kapitole prvni

knihy je exemplami. Kapitola za&ina pomalu, jeden
praminck se fadi vedic druhého. Proud Fogi mehutni,
nastupuji silad slova a silnd prohlagcni, Imperativ:
WPReZijl™ | dramatické -pry€ od smrti, smérem
k nesnurtelnosti*, Bxtaticks véty jsou doloZeny grafom,
ktery, ackoliv ma nulovou védeckou hodnoty, ma
vzbudit dojem skuteného viédeckého vyrazu.
Kniha druh4 uvadi nékolik pojmi b&Znych
v psychologii. Autor je definuje zeela svévolnd a bez
nezbytného usouvztainéni k pivodu a kontextim, ve
kterych jsou pousivény. Lidskou mysl| pfirovna
k pogitati. O jaké poditadové funkee b&3, jaky druh
poéitade ma na mysli, prog Jje pfirovnani uZiteéné
a jaké psychické funkec v souvislosti s nimi ma picsné
namysli, se samoziejmé nedovime, Prosit se tak néjak
tote piirovndn hodi, predeviim proto, e b&ny Elovek
toho o poditadich i o psychologii vi velmi malo, zato
1 k obdma tak trochu irraciondini tictu, A to je presns
ona potfebna plida, totiz zboini ticta, kicron Hubbard
sedla,
SHKlirovan(®, | 2itdni* znamena uvolnéni veskerd
fyzické bolesti. Skoda, Fekne si Elovik, %o Hubbardovi
podisfovadi nepracuji v nemocnicich, Ustavech, na
operalnich sélech, na klinikéch bolesti, Po dalgim teni
sc oviem poopravi a fekne si:* panbith zaplat’, Ze tomu
tak neai®, Autor oviem nemd pouze psychologické
ambice. M4 socidlni a politické cile. Nebof ncchee
mit pouze &stého jedince, ale &isti | spolcéenské
aberace. Cilem jo nadélovek, ,clear®, e KlETY nema
ani potencidlni onemocnénf®, | Cleafi® by podle
Hubbarda mehli oviddnout zbytek lidstva, ,, .....ale
kdyby se tak stalo, d&lali by to vzdy v jeho z4jmuy~.
Co k tomu dodat? Jako by uZ takovjch ujigt&ni,
sebejistych a bohorovnych postoill nebylo v tomto
stoleti mélo.
Na fad& mist sc ukazuje, #c dianetici maji fadu
spolegnych rysh s elitifskymi a nedemokratickymi
ideologiemi. , Ne&isti jsouslabi, aberovani, nemaocti,
neschopni, neinteligentni. Je sice pravda, Ze neuvadi
program jejich vyhubeni, ale niktcrak se netaji svym
despektem k nedistému zbytlu lidstva.
#Clear" je Slovek, spise nadélovek vylideny tak, ¢
opravdu vzbuzuje touhu se jim stat. LCistym* se viak
nestivd zpisobem veden) Zivota, skutky,
sebcovlidanim a Gsilim, kterd pfinadi dobro druhym
lidetsy, ani mravnostt piievySujict druhé a dobu. Nemusi
adolivat poku¥enim, ani se neodfika. Prijde
k dianctilim a podrobi se jejich &iEténi. A ma
vystardng,
Psychoanalyza objevila souvislost mezi détskymi

fraumaty a nékterymi, pfedevdim dufevnimi
peruchami. V 30, letech se néktefi psychologové
opatrié zadali zab¥vat mognostmi a podabou
duevniho Zivotav prenatilnim, pfedporednim stadiu
vivoje. Metodologicky jdc o nesmirng niaroény
a komplikevany soubor otizek, jejichZ postupné
zodpovézeni by mohlo piinést nové poznatky.
Hubbard viak je muzem pledéasnych odpovdi, kterd
sc v joho textu stivaji nezvratnymi skute&nostmi.
Misto ,nevédomi” je wbezvEdomi®, w-jediny zdroj
aboraci™. ,,Mysl zaznamens informace na nckterd ze
svych Grovni po cely Zivot* _ a s YEcchny dugievni
a fyzické poruchy pochizeji z okamziku
bezvidomi*,“Téchto okamsiki Jje mozno dosghnout
a odéerpat niboj, kodlivou energii uloZenon
v reaktivni mysh®. V tée kapitole prohissi lidskou
myst za potitad, ktery obsahuje démeny. A ty se
instaluji ve stavu bezvédomi, kterym je
charakteristické pedevim prenatilnt obdobi lidského
#ivota. ,Engram®, pojmovy konstrikt teoric paméti,
ma v dianetice specificky v¥yznam, narozdil od obecné
pamétové stopy a pamétového obsahy Jjci Hubbard
vymezuje negativng, jednd se o wolplng zéznamy
vjemi (niraz nebo zranéni) piitomnych v ckamziky
bezvddomi®, Engram weofe Znedi¥téng, které ma
imperativni a Skodlivou povahu", Opdt svévolng
pievzaté tvrzend, kieré sc tvaF jako definice, ktera
neetl ani nejelementarngj$i pravidla zavadsni
explanativniho pojmu. Kniha tret, »Terapie”, fe
technologii ¢isténi. Opét se tyka Hubbardovy svérdzng
wieoric™ paméti. Nenarozeny plod podle ného nejen
slyii slova prond§cna roditi, ale navzdory viem
psychologickym a fyziologickym teoriim paméti,
vyznamim slov také rozumi, Plod rozpoznd slova
uréend jemu a ne nékomu Jjinému, rozpoznd, kdo
mluvi, a nepotfebuje Z4dnou Jjazykovouviuku. Prosts
anglicky plod rozumi samosebou anglicky, brazilsky
portugalsky a je-li manzelstvi dvojjazyéné, plod je
nepochybné podle této logiky bilingualni,
Z ontogeneze také vime, Jc slovni operace jsou moné
teprve na urdité vivojové Grovni kognitivnich funkei,
Jejichi jsou vyrazem, Rozumé&ni fedi nenf mosné bez
schopnosti fzv. konkrétaich my3ilenkovych operaci,
Tyto operace sc vytvéteji prostfednictvim konkrétnich
Cinnosti. Nedovedy si piedstavit, jak by piod mohl
takové éinnosti a potazmo operace vykonavat. Clena#
mi d4 jist® za pravdu, ze Jjeité nikdo nevidsl, aby si
plod v t&le maticy hral, délal »béc, kuk®, ¥ikal , mama
a tata™ a pak teprve, po urdité dobé, byl schopen
sestavit vétu, mluvit a mluvenémuy rozamél, Ale to
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v dianctice zjevné nevadi. . Tak¥e sc stanc,” uvadi
Hubbard, ,2¢ na téhotnou maminku pfijde zacpa.
A marninka Fiké* (zde nevime, zda-li trpf samormluvon
nebo dité umi ,slyfet” jeji anglické &i svahilské
my§lenky): ,Ach to jo peklo. Jsem uvnitf uplné
ucpand....Je to piilis hrozné, neZ aby s¢ to dalo snést.”
Plod ncjen Zc rezumi vyznamiim slov, ale dokéZe jo
proménit v sen o pekelném ohai. Prostt vi, asi samo
od sebe, co je to peklo, Zejc v ném rozdélany ohe,
(jist® pod kotlem}, a e pckelnd teplota zplisobuje
popaleniny vy$Eiho, alespofl tictiho stupnd. A jo tol
Samoziejmé, Zc se z n§j po tehle matkou pronesent
v&t& stane ,aberant”, Rodide sc pedic autora svymi
viroky, tFebana zachodg, stavaji plivodei vedkerého
zla, kterym ,aberant” trpt. Véenymi &i logickymi
disledky svych tvrzeni sc Hubbard nezabjva. V jcho
systému musi byt kaZdé dit€ aberant, protoZe kazdy
rodié nikdy fokne néco , hrozného®, Ale co dgti, jejichz
redlide jsou hluchondmi nebo jsou hluchon&ms ony
samy? Takové dsti by mély byt podle této logiky
,clear” ednarozent. Je jasnd, Ze diisledek viry v takovd
tvrzeni vede k obvifiovani todiéd svymi détmi za
viechny potize, strachy, nelad, ba i za krimindlni &iny,
kterymi. trpi ncbo keeré spachaji. Hubbard velmi
obratng, lstive a pokryteciy masingje viechny moZné
k¥ivdy, nespokojenosti, zirzené city a zklamdni,
kterymi lidé trpl a sméruje je k rodichm. Disledek je
piedpovidatelny. Kdo se nechd ,&istit”, zacne
nendvidit, obvifiovat a napadat své rodie. Ti pfece
za vicchno mohou! Nejvice jsou poftvavani ti, ktefi
nedospéli, nedozrali, zavisli, Hdé neurotiéti, povahy
narcistické a egostiednd, Dianetika p&stuje generadni
nendvist, védomi prava na ni a povzbuzuje zavislost
svych ,aberantli”, protoZe s jeji pomoci, 8 auditorem
byl nalezen skutcny vinik i spsny anddi. Pro ilustraci
uved'me jestd jeden z piikladi, kterymi ,Velicy Ron™
nikterak neScti:
Zapas mezi matkou a otcem krétco po podetl. Otce
tluge matku do bficha. Ona kii&i a otec Fika: ,,Bih 8
zatrat, nenavidim 8! Nejsi k nifemu. Zabiju t& 1¢
Matka fika: , Prosim t&, uZ mne nebij, prosim, ne. Jsem
porangné, Silim bolesti®. Otec fika: ,, Tamhle si lehni
ashnij! Proklindm t&! Sbohem!* — Hysterickd scéna,
kterou Iz spatfit jeding ve velmi patném king ncbo
&ist ve velmi Spatném roménu. To, co s¢ muZe objovit
v krejnim pfipads, je prezentovéno jako zoela
samoziejmy konflikt mladych manzelstvi. Hubbard si
scénu samoziejmd vymyslel, ale prezentuje jijako
kazuisticky zlomek. Podle ngho zvraceni #hotné Zeny
uvede dité do bezvidomi a v fomto stavu je obzviaitd
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sluchov® vnimavé. Siova pak povaZuje za realitu.
Tak¥c kdyZ tatdZ maminka proncsc (v pauzich mezi
zyracenim): ,mé to strha’, plod proZivi bolest trhajici
jcho t€lo na kusy nebo moZnost tekového ohroZeni
jeho samého, & jako moZné ohroZeni matky. Jak
rozpoznd matku od sebe, kdyZ ji jake jinou osobu
nemélo moznost zakusit? Vlastni , jo* totiZ jedté nemd
vytvoteno, to vznika teprve jako diistedek scparace.
Podlo jakych pravidel dité rozeznd moZnost od
skutcénosti a iak by mohlo takove nebezpedi proZivat
jakoto osoba, kdyZ v psychologickém VYZnamu nema
vlastni ,ja*? Vime ptece také, jak obtiZna je
Jokonstrukee® velmi tané minulosti, nebot’ v ni
nejsou jaské struktury. Vzpominkové rekonstrukce
nemiZe byt provedena pouhyin vzpomindmim na
minulost, protoZe ta bez Jéstvi neni moZna. Je tedy
treba, jak vime z ondéch nejhlubgich analyz, jasky
prostoupit do nejhlubsi minulosti a provést jakeusi
psychologickou refonstruked, ktera se oviem nekryje
s proZivinim nejaskym. Vime také, Z¢ pacienti
§ ncjtéZsimi dufevnimi poruchami se nemohou
vzdravit privé proto, Ze ncmaji vytvofend jaské
struktury nezbytné pro ontogeneticky dosptly, amdiz
i zdravy Zivot. Jak jo tedy moZné, Ze nejsme viichni
psychotiky, kdyZ mime za scbou tak hroznou
prenatalni zkugenost? Gdpovédinatytoa dal3i otizky
jsou viak v systému Hubbarda neodpovéditelng,
Vlastai 1é6ebna technika je nakonec velmi prostd. Je
doba kazdou nzkost, bolest, télesnd onemoenéni,
obavy a strach ,,pfelozit” do traumatickych zaZitkd
zplisobenych rodidi v dobé téhotenstvl. . Vcchno s¢
zadind pofetim, Fiki Hubbard. P¥ipousti
i traumatizaci ve stavu bezvédomi v dobd po porodu
adospélosti, ale na néneklade sviij hlavnf diiraz.
Tieti, nejobsahlejii kniha poskytuje znaéné mnoZstvi
. Klinického materialu™. Misty plisobi zmatené, Sasto
se témata opakuji, Stovek, ktery pracuje s probiémy
pat¥icimi do oblasti psychoterapie mé fadu pochybnosti
o pravosti Hubbardovych kazuistik. Objevuje se fada
neologismi, jako Npopiraée®, szadrZzovadce",
,vyhazovate atp., autorovi je nuiné ptiznat netnalou
vytrvalost pli psani.
Zajimavé je doba trvini 16Eby, pochopitelng je rychlejsi
a Gdinn&jsi, nek kterékoliv jiné psychologické

a psychoterapentické metody. Kdy% uZ sc &lovk’

nestanc ,klirem®, tak alespofi ,rcleasem™
osvobozencem. Posledni kapitola 3. knihy je

prognosticks, no, spife vizionatsks. ,,ClovEk miZe -

ziskat svobodu, §t¥sti, hojnost a cely vosmir.™

Dodatky jsou samoziejmé takeé zajimave. L. Roii.

Hubbard je oznacen za jednoho z ngjétendjsich autorty
vicch dob. Jestli je to pravda, je to hrozné‘zj i§téni. Na
druhé strand mam SNy pocit, Zc atkoliv Eetlo knihu
130 600G 000 lidi, moc to na lidstvu neni nagt&sti vidét,
?ér slov na zdvr: Nemohl jscm se udrdet, abych nebyl
II‘OI.liCk)'" a sarkasticky. Kdybych sc ovladal méné
projevil bych svoji zlost, kterot ve mnd vyvolalo dilo:
které je, jak jo zrocenze patmé, od zagitky do konce
pedvodné. Piedstird védeckost, ale védu necti, zajem
o légebnou pédi, kicrou zneuziva, slibuje nesplnitelné
a-vytvafi dal¥{ utopii, na kterou naleti mnoho
zoufalych, opusténgch a zbloudilyeh fidi. Samozicimé
sc k Hubbardovi pohrnou i ti, ktefi s¢ pomoei
psychologickych technologif chigji zmocnit drubgch
apod ?lééﬁkcm Z&jmy a pomoci jim zamy$li viddnout
a'Chté_]i s nimi manipulovat, A samoziejmé dianetika
ziskd i mnehé lidi trpici vaznymi duSevaimi
nemocemi, ktefj nemaji dost jinych moZnosti
kemunikace a lidské blizkosti,
.D'ianctikajc zpotvofenou psychoterapif. Je oviem také
Jejim kfivym zreadicm a karikaturou. V tomto smystu
muZe byti poucnd, protoZe Hubbard, aniZ to zamylcl,
?oukézal na nesfetné moZuosti, jak psychoterapii dilat
Spatné. Ukdzal, kam vecde polovzdélanost,
p§cudovédcckost, jak vypad4 ¥patni a svévolnd
(hagn.os{ika, svévolnost vikladu i manipulace s klienty
a pacienty. Poukizal na disledky nadmémych ambiei
kter‘é ptesahuji obor, ra nebezpe] plynouci z moinostlz
pelitizace a ideologizace psychologickych disciplin.
Svévolné pouzivani ,,vidy a védeckého ditkazu“ je
neuvifitelng drz¢ a nemitze nechat Eloveka klidnym,
Nastoluj ¢ viak takd otazky, CoZpak nase tkoly neumi
jednoduse a srozumitelné vysvétlit kazdému
vzd@latelnému ditéti rozdil mezi vidou a pavidou?
Coizpak nenaudily déti rozamdt, jaky dikaz jca jaky
pcni védecky? K ¢emu jsou dobré kontrolai skupiny,
Jakému i¢eln slowzi experiment? K gemu pak jsoti
stovky hodin fyziky, chemic, biologic a matematiky?
Neni dianetika vizvou také uditelfim a udcbnim
0§novém? Dianctika jo rovnéz karikaturou
nébozenstvi. Zecta vagnt, aviak nepochybnd 0dinng
hovoti o nesmrtelnosti, §tésti, radosti, Nagla i syé
démony, a vysviétlila je ilevn&. Jsou pouze v nasich
myslich. Stadi, klirovini“ ncbo alespoil , uvolfiovani™
a Elov&ku se otevit perspektiva a tedy naddje. Stavem
svatosti je , Cistota®, NaboZensky pojem, kiery slibuje
zv1a8ini vyhody i spoledenské postaveni. Velmi dobie
vio lidskeé potiché patfit do spoletenstvi, Nabizi svoje.

A tak vykofentni, nezakotveni a lidmi zklamani

mohou pijit. Vit je ,auditor” a spoledenstvi usilujict

o c%usicvui klid 2 naptngni duchovni prazdnoty. Vida
v J'cho podani ztrici svij chlad a nendastnon
ol':! ekiivitu a stavd sc ditkazem i prostiedkem osobniho
zdjmu. A ten lidé potfebuji, kdyZ ne skitedng, tak
aic'spoﬁ Jeho iluzi, Neni tohle poudenitn cirkvim, kieré
nejsou s to srozumitelng, piesvédiivé a viérohodnd
nabidnout lidem nadéji, kterd neni iluzi? Hubbard
nechténg posunul nage porozuméai duchovni nouzi
a duch.ovni dobové vyprahlosti, v niz Elovek zictelné

bolestive a nebezpeéng ztratil své duchovni kofcny,
a xjahrazujc je novymi scktami & sektafstvim cirkvi
jiz tradiénich. Nebo dianetikou.

PhDr, Jitf RitZicka

(Psdno pro Novou piitomnost a Konfrontace)

Vrabd&aci byli zvédavi, co
vSechno o nich véda vin

(Nils G. Holm: Uvod do psychologie
nciboz"f_mstvi. Vvdal Portdl, Praha,
1998, preklad Karel Balcar.)

Co viechno se dozvite ze 157 stran uéebnice
o psychologii ndboZenstvi? Pokud se
prokoulete tivodem, budete se v prvni
kapitole zabyvat ndboZenstvim jako socidlnim
fenoménem, ve druhé jako proZitkem. Tieti
kapitola pojednavd o naboZenstvi ve svétle
vyvojové psychologie a &tvrtd o ndbo¥enstvi
z hlediska psychologie osobnosti. PAt4 -
zavereéna - kapitola je vénovana vztahu
ndboZenstvi a dudevniho zdravi,

T Hetéli to vyzvédét af do Akademie véd 1)
Prot byste se méli ivodem kaihy prokonsavat?
Dychla z n& na mé fes, kterou si pamatuju
z doby studii. UZ tehdy jsem sitikala, 3 Setba
takevych knih by pfiliSné poéty zdjemch
o studium psychologie mohla uspéing
odrazovat. Na strané 10 s¢ dozvite, Ze
wPlistupujeme-li k ndboZenstvi z hlediska
vc“,dy o chovini, miiZeme je vymezit jako ty
nazory, zplsoby chovéani a zaZitky Elovéka,
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které se vztahuji & n&jakému druhu
nadsmyslové nebo metafyzické zkufenosti.*
Uvod viak pokraguje déjinami psychologie
néboZenstvi, coZ mé zadalo zajimat uZ proto,
¥e nés je nikdo nendil. Znima jména z historie
oboru se obohatila o dal§i rozmér. I dal se
dozvite mnoho zajimavych pohledi na obvykle
opomijené pojmy: mystérium, mystika,
ekleziogenni poruchy.
Piednostmi uéebnice jsou mnoha pfehiedna
rozdéleni, dikladnost poviechného piehledu,
rejstiik.
Nedostatkem se diky nai situaci stdva podle
mé autorova zdiraziiovan pFchylnost k jeho
ugiteli Hialmaru Sundénovi. Nils Holm ferpd
ptedeviim z nizord Sundénovych a z vlastnich
vyzkumnych poznatkil, kferymi Sundénovy
postfehy dale rozviji. Dozviddme se proto
predeviim o skandindvské vatvi psychologie
naboZenstvi, kterd Serpd z teorie roli. Kdyby
na§ trh oplyval fadou daliich udebnic
o psychologii naboZenstvi a my si mohli
vybirat, nemusela by sonda do skandinévskych
poméri vadit.
Déle mi pii &etbE ponékud piekaZel dojem
staromddnosti. Pfesto, Ze pieklad Gerpa
z ttetiho revidovaného §védského vydand,
kieré vyslo ve Finsku v roce 1993, zd4 se, jako
by se autora piili§ nedotkly transpersonalni
psychologie a dokonce ani novéji pojatd
hlubinna psychologie. (Pro pfiklad cituji ze
strany 132:,,V posledni dobé& se zadalo mluvit
o &tvrté skuping - hraniéni osobnosti ...*)
Tteti - jiZ zanedbatelnou - vitku adresuji
grafické Gprav& (viz confirming versus re-
sponsive na stran® 39), kterd nékdy ubira
srozumitelnosti, aékoli kniha opravdu
piehledng a srozumitelné psand je.
Vystedny dojem z ,,Uvodu do psychologie
niboZenstvi® se di oznagit tzv. fazovou
zménou. Tak nazyvad Sundén pfechod od
nabo¥enského zaZitku ke vEednosti. Autor sam
doklada jev fizové zmény pfikladem Zeny,
ktera ,pfe§la od ndboZenského zplisobu
proZivani ke viednéj#imu® (strana 45). Aneb
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- jak ¥ekl mij manZel, ktery pracuje jako faraf
a knihu piedetl dfive: ,Moc mé to nebavilo.
Ale udebnice asi nejsou od toho, aby Elovéka
bavily. - N&kdy vas psychology lituju, Ze se
musite udit véci, které jsou jinym jasné i bez
uéent.”
A od té doby véda vi, Ze vrabédci jsou
zvédavi.1)

Bohumila Bastecka

1} Podle Emanuela Frynty a Petra Skoumala

Problém vytvari systém
(, Vidét véci jinak"“. Rozhovory
rodinnych terapeutil. S Gjuricovd, J.
Kubicka, J. Spitz a E. Podulkova.
SLON 1998, 134 stran, 133 K¢)

Pied néjakou dobou mne navitivila jednamaje
zndmd, protofe si potfebovala popovidal
o swich starostech s deerfou, kterd se vztekala
a pPedvidéla, jok se tomu u nich doma Fikalo,
L amoky* pii kazdé pfilefitosti. Ukdzalo se,
Fe s holcickou, tehdy asi Sestiletou, navstivila
na doporudeni détské lékaiky détskou
psycholozhku, kerd dité vySetfila, stanovila dg
LMD a zndmé poradila, aby si chovéni ditére
neviimala, nebot ono je piné neoviddd, aby
se snasila v takovych situacich zachovat klid,
pripadné odvedia pozornost ditéte jinam. ,, To
se prosté musi vydriet, " Fekla a piipojila jelté
pdr slov o mimofadné dileZitosti jednotné
vwchovy v rodiné. Jisté to nemyslela Spatné.
Jenomse udélené rady nefingovaly a tak bylo
velmi t&2ké je dodriovat. Anebo bylo velmi
té5ké je dodviovat, a tak nefungovaly? MoZnd
oboji. Obdobi, kdy se to moje zndmd snatila
vdiZet a kdy dité potrestala tu vipraskem, tu
kfikem, se néjaky cas stFidala. V dobé naeho
sethdni se holdicka projevovala stdle stefné,
navic zadala trochu zadrhdvat v Feci

a maminka byla zavalena stdle vzrilstaficimi
pocily viry o tom, jak je - co se tyée vichovy
deerky - absolutné neschopnd. Nebot' udéli-
li néjakou radu odbornik, pak nejspise na
zdkladé zkuenosti, Ze to ve véiing pripadii
Junguje. Nefunguje-li to tedy u nas, musi fo
urcité byt nase chyba - tak uvazovala.
Uvedenému pitbéhu by se jisté dala vytknout
Jjeho schematiénost. Ale velmi podobné to
vypadd, jedna-li se u ditéte o dlouhotrvajici
bolesti bficha, hlavy, kloubdh zvyiené teploty,
apod. LékaFi horedné pétraji po pFicing
a nezfidka se stavd, Ze rodice byvaji radi, kdvi
se objevi néco, co skuteéné dany stay
vusvétiuje. Hori to je, je-li dite vyietiovino
uZ na nékolikqtém pracovilti, pfiznaky trvaji
a nabizi se jediné - oznadit stav za rzv.
psychickou nadstavbu, Déje se néco, cemu
nikdo nerozumi a rodice dostdvaji zprdvu,
kterou velmi Casto chdpou jako obvinéni
z toho, co dité (a také lékare) trapi.
Je§té sloZitéisi situace je nap¥. u déti
s dlouhodobé trvajicim nebo pfimo
chronickym onemocnénim. Zkuienost, Ze
problém vytvari systém, zde plati snad
dvojndsob, a také pravidla uvnitf tohoto
systému byvaji rigidni, mocné sycend tizkosti
rodiét, zvl. matky, o Fivot ditéte, Uzkost
a napéfi v rodiné se je§té umocituje, pokud
rady, byt sebelépe minéné, se miji ucinkem.
Autofi knizky s pFiznadnym nédzvem ,Vidét
véci jinak® se nezabyvaji otdzkou spravmych
a nespravaych vychovaych postupii, &i
univerzdinich rad. KdyZ znovy a znovu listuji
Jefich publikaci, tu si velmi intenzivné
uvédomufi, Ze i jd nebo kdokoli jiny, kdo tak
éint, je prizyvan. Md moZnost zapojit se ve
svych wvahdch do zapodatého rozhovoru
a vidét véci, tkajici se starosti a problémi
v rodindch, tFeba jesté trochu jinak. Jako kdyz
se barevnd sklicka v détské hraéce -
krasohledu s kaZdym nepatrnym otodenim
poskladaji do trochu jiného obrazce, Podtrhla
Jsem sivétu: ,, Zddnd situace neni patologickd,
ale skoro kaZdd si zaslouZf, aby se s ni néco

delalo”. A ddle: |, Vétiina rodiétt to umi ™.
Zptisob, jakym si autori vzdjemné povidaji, je
analogicky zplisobu vedeni préce 5 rodinami.
Ukazufe, jak ziskat zpét rozkolisanou nebo
ziracenoy jistotu o tom, Ze ono ,, délat néco se
situaci” rodina skuteéné wmi, nebo alespon
dostdva prilezitost se tomu udit.

Myslim, Ze pro véiSinu rodici, ktefi si knizhu
prectou, bude velmi osvobozujicim zjisténim
skutecnost, Ze ani odbornici se nemusi vidy
ve viem shodovat. Naepak - jejich odliiné
pohledy na problém jsou viasiné pfimo
prostfedkem k vytvofeni prostoru pro
nalézdni novych Fejeni,)

Vidér véci jinak tak neznamend nemoci se
dohodnout a vzdjemné se vzdalovai, ale
naopak nalézat piileZitosti k vzdjemnému
porozuméni a respektovini se,

Kdyz ted uplné na zdvér pustim ke slovu
Lrodice v sobé”, pak to vuimém jako velmi
povzbudivé. Ctendiinm preji prehriel inspirace
a odvahy vidét véci jinak

Helena Chladova

Mouchy Slo vychytat, obfi
chybéji

(Diskutujme nad Maparem feské
psychoterapentické krajiny - a hiavié ho dophiime!)

Mapdf feskych psychoterapeutd, vydany posatkem
gervna 1998 nakladatelstvim RYS (duchovnim otcem
chvalyhedného projektu je psychoterapeut Jifi Drahots
- azaslouZi opravdu pod8kovanit), je bohuzel nelploy
jako emental. Vytykeite viak nékomm, kdo vysel do
mrazu - tak trochu z protestu - jenom v plavkach (pece
jen je to otuZilec a odvaZlivec...), %c sc mél obléci
meohem dukladngji, Ze mel pockat do 16ta, 7o kdy
obledeni nepfichizelo samo, mél ho shandt atd. Je
dobie, Ze vySel. A upozomil, Ze v na$ich zemich cosi
podstainc¢ho chybi. Dikladng od&ng, vybaveny
a kompetentni privodee jmenovitou psychoterapii.

PratoZe editofi planuji vydani roziifeného Mapéte na
leden 1999, zde jo nékolik wpozornéni na nesrovmatosti
(n&které by byvala odstranita korcktura textul):
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--psychoanaliticka (na vice mistech!) - spravng: psychoanalytickd,

--psychadelickd/psychdelickd - spravng: ?

-.Boldifova Anna, Ing., ufitelka - je absolvovani Bilinta spinénim kritéria ze strany 7 Prog se tato kolegyn&
neobjevuje v seznamech nas.37, 41 a 427: budiz chapano jako ,,pars pro toto* za jmennénesrovnalosti a jako
upozornéni na kontrolu Gdaji a disledné dbant kritéria,

--Da-sein/Dasscinanalytickd/Dasainanalyza - spravné: Daseinanalyza atd, Na ementélu zlistaly sed8t
mouchy.

Podstatndji je chybéni desitck, mo¥na stovek jmen. Jak to udélat, aby tato jména nechybéla, ponechdvam na
editorovi. Alo k préci podobndho typu zjevng nestaéi jen vizva v nékolika periodikach (zprévach
psychoterapeutické spot., v PROPSy). Proto k ptiprav& Mapéte &fslo 2 doporuéuji vedic pokradujictho
cntuziasmy vytvokit tym ,sbéradh dat -debrovalniki, zfdit jakousi , redakei” (postard se { o korektury?)

a vytyitsi cil ,.co nejiiplntj§iho™ mapafe. Namatkou nékolik jmen, na kterd by se nemélo zapomenout (mélo,
& mohlo to byt cti uZ editora MAP §: Bagteckd Bohumila, Bejstova Olga, Bos Petr, Buridnek
Viclav, Henkova Marie, Honzdk Radkin, Horak LeoS, Huptych Mirostav, Junova Hana,

Kopfiva Karel, Kratochvil Stanislav, Langofovi Gabriela, Libra Jifi Luckd Lugcie,
Mazlinova Olga. Qujezdsky Jifi, Pragko Jan, Schorm Oswald, Tichd Anna... Zadindm si, po tom

devitiletém poliybovani se , krajinou Seské psychoterapic™, pfipadat jako archiv.
A jeténa 3 nozapometite, pAnové Drahoto a Ryst (0 to prosim, i kdyby sc sami nepiihlasili na tucet VyzZev):

Rubes Jaromir, Skila Jaroslav a Urban Eduard!
(Z. Vybiral)

Napsali jste

Po zhltnuti posledniho &isla (1/1998) konstatuji: Konfrontace jsou obsahové opravdu
¢im dal lepsi. Jen tak dal. Drzim palce!

Obzviaste recenze knihy “Lidsky vztah jako soucast profese” od Blanky Kolmove je
skvéla. V&cna, presna, fundovana — a navic ma ta dama nadhled a styl! Pro mé je
to znameni, Ze pfichazi doba (a s ni generace) psychoterapeutii drzych

a odvaznych, jdoucich pfimo k v&ci a adresné. Jaky to rozdil oproti zapskiému,
rozvlaénému rozkladu RiZidkovu, kde "stary bard” plané filozofuje nad stavem
"dude" naroda. Skoda papiru. Potfebuje-li se Jifi rozlougit s komunismem, nest — ja
to zapotiebi nemam a jsem opravdu rad, Ze uz je to pry€. Nedosti na tom, o par
stranek dfive je tu dalsi rozklad, tentokrate o vzdélavani v psychoterapii. Za
“_..dvacet let (isili @ namahy...” je vysledek vice nez sporny, obzvlasté s ohledem na
zpravu z jednani EAP.

Také bych uvital, kdyby byl u kaZdého étanku kontakt na autora.

Srdeéné zdravi Zdenék Macek

ISZ, Branické 89, 147 00 Praha 4
Tel./fax: 02 / 44 46 00 42
E-mail: isz@comp.cz

" Pozn. red.: Dékuji Zdefiku Mackovi za ndmét uvereffiovat kontakt na autory. JiZ pied casem

navrhovala élenka redakéni rady Bohumila Bafteckd struéng “curriculum vitae”, Polkud si

to autor pFispévku bude pFai, kontakt rid zvefejnim.
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Kontaktni centrum RELAX pro lidi s drogovymi problémy, Okruzni 699, 500
02 Hradec Kralové, pfijme od Servence, event. od zifi 1998 kontaktniho pracevnika se

zapodatym nebo uvazovanym psychoterapeutickym vycvikem. Informace: Dana DobidSova,
tel. 049 5515907

Slovenskd asocidcia jogy, Svatoplukova 20, 821 08 Bratislava potadd mezinaradni
workshopy a korafere:nci; Zdravy zplisob Zivota rodiny. §koly, firmy a spoleénosti ve dnech
11.-13. zafi 1998 v Zilin€. Kontakt: adresa viz vyse, telefon: 07 5269620, fax 5220973,
e-mail: 4Brejova@st.rafacl fmph.uniba.sk

sxr

Ve dnech 17. - 20. zati 1998 se uskuteéni v Opotné VI, Mezindrodni psychoanalytické
sympézium. Tématicky bude zaméfeno na problematiku: Osobnost psychoanalytika,
psychoterapeuta - protipfenos. Pfihlasky posilejte na adresu: Institut aplikované
psychoanalyzy, J. Soukupova, Vitézné ndm. 10, 160 60 Praha 6.

Sekce muziknten:apie a neverbalnich technik Spoleénosti pro psychoterapii

a rodinnou terapii CLS pofada

Roz§ifeny kurs neverbalnich technik

— muzikoterapie, arteterapie, prace s t€lem, neverbalni techniky, relaxaéni techniky atd.
— vedouci kursu dr. Jitka Vodiianska a 6 Jektoriy

— Tkrat 2,5 dne {zatdtek 4.-6. zafi)

Informace ziskdte u Jany Jindrové, Apolindfski 4a, 128 00 Praha 2, tel 02 24911364,
telffax 290851

Nakladatelstvi Tomase Janecka, rodinné nakladatelstvi pro analytickou
psychologii, pfipravuje k vydani
Vybor z dila C. G. Junga - svazek tieti - Osobnost a pfenos (Vztahy mezi ja a nevédomim,
Psychologic pfenosu) - stpen 1998
Vybor z dila C. G. Junga - svazek paty - Snové symboly individuaéaiho procesu
{Psychologie a alchymic I} - fijen 1998
Erich Neumann ~ Velka matka
Unikifni studie klasika analytické psychologie, popisujict “cestu” tohoto kliového
archetypu lidskymi d&inami, jeho promény, vyvoj a pisobeni na lidské védomi.
Pfipravujeme na zimni mésice 1998/99,

Na Slovensku vys$lo:
Annemarie Dithrssen - Dynamickd psychoterapia (Prirucka hlbinne orientovaného pristupu
k pacientom - 118 husté sdzenych stran, 120 K&)
Annemarie Diihrssen - Biograficka anamnéza (Z hlbinne-psychologického aspekitu,
94 hustych stran, 120 K&)
Obé knihy vydalo nakladatelstvi F Trenéin MUDr. J. Hadta, pfekiady pochazeji od
1. Obucha, O. Bajgera a M. Hadtové.
Objednavky v CR: Kvétosiava Piececht8lova, Palackého 23, 753 01 Hranice na Moravé.,




