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Patnasty rocnik konferencie ,Kvalitativny
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zameria na otazky suvisiace so zmenami v oblas-
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kvalitativneho vyskumu? Ako sa Coraz Sirsia
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vyskumnicky, ktori sa kvalitativnemu vyskumu
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sa tu vytvéraju kvalitativne vyskumnicke $koly,
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vyskum ako pred 15 rokmi?
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jeme prispevky s vysokou mierou reflektovania
metodologického postupu. Konferecia je tradi¢ne
otvorend aj ludom z praxe, radi privitame
napriklad kritické pripadové Studie.
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EDITORIAL

1 EDITORIAL

Viézené Ctendrky, vaZeni Ctenéfi, mili ko-
legové a pratelé,

v rdmci tradice kazdoro¢nich tematicky za-
méfenych Cisel dostdvate do rukou dalsi
dilo — specidlni vyddni vénované teorii ci-
tové vazby a psychoterapii. Teorie citové
vazby (angl. attachment) je jiz nékolik de-
setileti mnohovrstevnatym konceptem, jez
je rozvijen odborniky z riznych disciplin
a dal§im odbornikiim je podnétem k pfe-
mySleni, ke zkouméni a také obohacovéni
psychoterapeutické praxe. Mnoho-vrstevna-
tost doklddd mimo jiné i obtiZnost prekladu
anglického pojmu attachment; v ¢eském
jazyce se setkdvame s pojmy jako pfilnuti,
primknuti, vazba, pfipoutani, citova vazba,
vztahovd vazba, psychickd vazba apod. Mi-
Zeme se vymlouvat na jistou zkratkovitost
anglictiny, ve které nékdy jedno slovo za-
chycuje fenomén, jehoZ vystiZny a v§echny
roviny zachycujici pojem v jiném jazyce
neni mozny. Ale nenf to jen o jazyce. Ti, kdo
jsou s vyvojem teorie (mimochodem, teorie
vyvojové) dobie obezndmeni, védi, Ze attach-
ment theory propojuje do neddvna vzdilené
obory, jako je molekuldrni biologie a ge-
netika, vyvojové a socidlni psychologie, psy-
choanalyza, neurovédy, psychiatrie, psycho-
terapie a rodinnd terapie.

Autor teorie citové vazby, détsky psychia-
tr a psychoanalytik John Bowlby, vedle své
bohaté klinické praxe pravidelné publikoval
od konce 30. let minulého stoleti. Bowlby-
ho koncept do jisté miry odrdzel uddlosti
a spolecensky vyvoj té doby, nezanedbatel-
ny vliv méla i jeho rodinnd historie a osobni
zkuSenost. Prvni ¢ast svého stéZejniho dila,
Attachment and Loss, Vol. I., vydal John
Bowlby v roce 1969. Ceskému &tenaii se
dostal preklad tohoto dila do rukou po vice
jak tficeti letech (Bowlby, 2010). Mary Ain-
sworth, kterd s Johnem Bowlbym spolupra-
covala a vyznamné pfispéla k rozvoji teorie,
publikovala vysledky svych stéZejnich vy-

zkum a z nich odvozené zavéry v pribéhu
sedmdesétych let minulého stoleti. I u nés
byla vyvoji ditéte a vztahovym souvislostem
vénovadna pozornost. V pfiblizné stejném
obdobi, ale ve zcela jiném spolecenském
klimatu, se Zdené€k Matéjcek s Josefem
Langmeierem systematicky vénovali pro-
blematice psychické deprivace u déti a to
i s mezindrodnim ohlasem. Détsti psychia-
tfi a prukopnici rodinné terapie, Petr Bo$
aJan §pitz, v tom samém obdobi v lecems
navazovali na Bowlbyho pozorovéni ro-
dinného kontextu, stejn€ jako néktefi jejich
zahrani¢ni kolegové.

Zatimco u nas s mnohaletym zpoZdénim
vydavame preklady klasikl, vyvoj poznani
se nezastavil. Od origindlnich myS$lenek
a zdanlivé prostého konceptu véetné zjedno-
dusené kategorizace zdkladnich vzorcii cito-
vé vazby jsme se posunuli do situace, kdy je
obtiZné jen sledovat, co vS§echno je v souvis-
losti s kvalitou citové vazby nejen v ranych
fazich vyvoje ¢lovéka ve hfe. Na vyznam
vztahové ukotvenych proZitkd v prvnich
dnech, tydnech a mésicich Zivota jedince
pro vyvoj mozku a fyziologickych systému
lidského organismu upozoriiuji reprezen-
tanti interpersondlni neurobiologie (Siegel,
2012; Schore, 2003). Podle raznych autort
osvétluje teorie citové vazby zdkonitosti
individudlniho vyvoje a pomdhd rozumeét
nékterym aspektim psychoterapeutického
procesu (Holmes, 2014; Schore, 2012;
Cassidy, Shaver, 2008). Attachment theory
povazuji za jeden z hlavnich inspira¢nich
zdroji pro svou préci néktefi parovi a ro-
dinni terapeuti (Johnson, Whiffen, 2006;
Greenberg, Goldman, 2008). Jini rodinni
terapeuti v klinické praxi integrativné pro-
pojuji poznatky teorie citové vazby s nara-
tivni psychologii a systemickym piistupem
(Dallos, Vetere, 2009). Teorii citové vazby
povaZzuji Gilbert a Orlans (2010) za jeden
z pilifd integrativné zamétrené psychotera-
pie. Pokracovatelé Johna Bowlbyho a Mary
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EDITORIAL

Ainsworth nabizeji rizné néstroje a modifi-
kované modely k posouzeni stavli mysli, tzv.
»afektivné-kognitivnich distorzi* a s nimi
spojenymi vztahovymi vzorci s cilem na-
bidnout co nejvhodné;jsi formu terapeutické
spolupréce s ditétem, dospivajicim a rodinou
(Crittenden, Landini, 2011; Crittenden,
2008; George, Kaplan, Main, 1984).

Z vyse uvedenych indicii bychom mohli
odvodit, Ze poc€et nabidnutych pfispévkl
mnohondsobné prevySoval tolerovatelny
rozsah specidlniho ¢isla ¢asopisu a Ze vykon-
nd redakce musela pfistoupit ke krutopris-
nému vybéru. Kupodivu tomu tak nebylo.
Zrod ¢isla, které drZite ve svych rukou, byl
k velkému prekvapeni zodpovédnych ¢lenti
redak¢ni rady obtiZny. Dva osloveni zahra-
ni¢ni kolegové s diky odmitli moZnost pub-
likovani z divoda velkého pracovniho vy-
tiZzeni. Dvéma odhodlanym autorim se
vzhledem k rtiznym Zivotnim patdliim ne-
podafilo pfislibeny text vytvofit. A jini dva
autofi pracovali na svém textu v mimotddné
obtiZznych Zivotnich okolnostech. Nakonec
se podafilo dat potfebné texty dohromady.
Specidlni ¢islo je na svété a slova diki ndlezi
tém, kdo vytrvali a nabidli sviij pohled na to,
v ¢em je teorie citové vazby inspirativni
nejen pro psychoterapii. Rozmanitost pfi-
spévkil symbolizuje interdisciplindrni a in-
tegrativni potencidl konceptu citové vazby.
Cekaji na vis texty, jeZ se vénuji... Ale ne,
vic neprozradime, pfectéte si to prosim
celé sami.

Podékovéni patii nejen autorim textu.
Dalsi tematicky zaméfené Cislo Casopisu
by nevzniklo bez pomoci Davida Holuba
a Jifiho Jakubu v rolich scoutit — ,,1ovcu
talentii* a bez zodpovédné redakeni prace
Romana Hytycha. A jeste€ jedna pozndmka
na zavér: nejen autor editorialu, ale i néktefi
sprateleni kolegové si opakované vsimaji,
Ze koncept citové vazby Casto zmifuji psy-
choterapeuti z riznych sméru jako jedno
z hlavnich t€Zi8t inspirace pro klinickou
praxi a vyzkum. Naposledy Maria Gilbert
a Bernhard Strauss béhem leto$niho mezi-
narodniho psychoterapeutického sympozia
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v Brné. Neni i to signdlem, Ze soucasné po-
jeti teorie citové vazby je nebo by mohlo
byt jednim z jednoticich nebo propojujicich
konceptl pro rizné psychoterapeutické
modality a také pro nase porozuméni roz-
manitosti lidského stradani a vzniku tzv.
patologie? A také jednim ze zdkladnich
konceptii pro prevenci, zlepSeni kvality
sluZeb v institucich zamérenych na péci
o duSevni zdravi a v institucich zamé&fe-
nych na spoluprici s ditétem, dospivajicim
a rodinou? Pokud soucasnd teorie citové
vazby tento piislib navzdory rozsiahlému
vyzkumu a poznatkim zatim nenapliiuje,
co k tomu schdzi? Snad napovi piispévky
tohoto ¢isla Casopisu. A pokud ne, moZn4 se
k tématu nékdy v budoucnu jesté vritime.
VZdyt v Ceské psychoterapeutické komunité
je mnoho kolegi, ktefi by k tomu méli co
fici. A zahrani¢ni kolegové také jisté nerekli
vie...
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TEMA / THEME

TEORIE CITOVE VAZBY V PSYCHOTERAPII

DOSPELYCH: CESKA REPUBLIKA 2015
Attachment theory in adult psychotherapy: Czech Republic 2015

Lenka Lacinova

Katedra Institut vyzkumu déti, mladeZe a rodiny, Fakulta socialnich studii Masarykovy
univerzity, Brno, CZ; e-mail: lacinova@fss.muni.cz

ABSTRAKT:

PfestoZe se jiZ ,,otec* teorie citové vazby
John Bowlby v prvnim dile své zdsadni
trilogie odkazuje na praci ¢eskych badateld,
dlouhd desetileti byla jedna z nejvyznam-
né&jsich vyvojovych teorii dvacatého stoleti
v tuzemském kontextu jak ve vyzkumu,
tak ve vzdélavani budoucich psychologd,
a tim padem i v psychologické praxi témét
ignorovana. Aktudlni situace je pii srovnani
s pocatkem tisicileti jiZ rozhodn€ mnohem
Ze tuzemska psychologickd odborné vefej-
nost musi a bude muset jesté néjakou dobu
popsany handicap ve vS§ech zminénych ob-
lastech (vzdélavani, vyzkum, praxe) velmi
aktivné ,,dohanét™.

Cilem prispévku je predstavit zdklad-
ni moznosti aplikace teorie citové vazby
a z ni vychézejicich empirickych vysledka
v psychoterapii dospélych a ddle pak stru¢né
popsat soucasny stav dostupnych informaci
v ¢eském prostredi.

Klicovd slova: Teorie citové vazby; psy-
choterapie dospélych; Ceska republika

ABSTRACT:

Despite the fact that the “father” of atta-
chment theory John Bowlby referred in the
first volume of his seminal trilogy to the
work of Czech researchers, the most influ-
ential developmental theory of 20th century
was in Czech research, education, and psy-
chological praxis almost ignored for a long
period. The current situation is much more
satisfying, compared to the beginning of the
Millennium but the professional community,
however, must still work actively to reduce
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this handicap in all domains of psychology
(education, research, and practice).

This review aim is to introduce the basic
possibilities of attachment theory and em-
pirical results application in adult psycho-
therapy and then briefly describe the current
state of attachment theory information
available in the Czech Republic.

Keywords: Attachment theory; adult psy-
chotherapy; Czech Republic

V cervnu letoS$niho roku uplynulo jiz
patnéct let od imrti kolegy a pfitele, psy-
chologa Petra Kuliska. Pro v§echny ¢tenare
tohoto piispévku nemusi byt zcela ziejmé,
proc byla jako jeho ivod zvolena pravé tato
informace. Lze totiZ fici, Ze se historie novo-
dobého povédomi ceské odborné verejnosti
o teorii citové vazby (attachment theory)
zacala odvijet pravé v roce 2000, kdy byla
v patém &isle Ceskoslovenské psychologie
uvefejnéna prehledové studie ,,Problémy
teorie raného citového pfilnuti (attachment)*
zminéného P. Kuliska, ktery uZ z jejiho
uvetejnéni bohuZel nemohl mit radost. Rdda
bych tedy na tomto misté pfipomnéla jeho
snahu pfibliZit tuzemské odborné verejnosti
jednu z hlavnich a zdsadnich koncepci lid-
ského vyvoje, a doplnit tak existujici mezeru
v oblasti vyvojové psychologie v Ceské
republice doby polistopadové. PrestoZe uz
otec teorie citové vazby John Bowlby (1969,
Cesky 2010, s. 36) v prvnim dile své zasadni
trilogie odkazuje na praci ¢eskych badateld,'
dlouhd desetileti byla jedna z nejvyznam-

! Jednd se 0 odkaz na monografii J. Langmeiera a Z. Ma-
t&jcka Psychicka deprivace v détstvi (1963).
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né&jsich vyvojovych teorii dvacatého stoleti
v tuzemském kontextu jak ve vyzkumu,
tak ve vzdélavani budoucich psychologd,
a tim padem i v psychologické praxi témer
ignorovana. Aktudln{ situace je pfi srovnini
s pocatkem tisicileti jiZ rozhodné mnohem
Ze tuzemska psychologickd odborné vefej-
nost musi a bude muset jesté néjakou dobu
popsany handicap ve vSech zminénych ob-
lastech (vzdélavani, vyzkum, praxe) velmi
aktivné ,,dohdnét®.

Cilem tohoto pfispévku je predstavit za-
kladni mozZnosti aplikace teorie citové vazby
a z ni vychézejicich empirickych vysledka
v psychoterapii dospélych a stru¢né pribliZit
soucasny stav dostupnych informaci v Ces-
kém prostiedi.

CITOVA VAZBA V DOSPELOSTI

Citova vazba (attachment)? byla J. Bowl-
bym definovéna jako ,,trvalé emoc¢ni pouto,
charakterizované potfebou vyhledavat a udr-
Zovat blizkost s ur¢itou osobou, zejmé-
na v podminkich stresu” (Bowlby 1969
/1982, cit. dle Kulisek 2000, s. 406). Teorie
citové vazby byla primarné formulovédna
z pozic evoluéniho, psychoanalytického
a vyvojové psychologického hlediska k vy-
svétleni utvareni a funkce vazby mezi di-
tétem a jeho peCovatelem v ranych fazich
vyvoje (Bowlby, 1969/1982, ¢esky 2010;
1973, cesky 2012; 1980, Cesky 2013) a by-
la dédle rozpracovdvdna a dokumentovdna
fadou empirickych vyzkumu i diky vy-
zna¢nému piinosu M. D. Ainsworthové

2 Podobné jako v praci I. Cermaka a T. Fikarové (2012)
je pro anglicky termin attachment uZivana ¢eskd varian-
ta citovd vazba. V ¢eském prekladu Bowlbyho trilogie
(2010, 2012, 2013) se objevuje taktéZ termin vazba,
ovSem bez upiesnéni adjektivem citovd. Vzhledem
k potieb¢ uzivat také terminu v podobé adjektiva, pfi-
klani se autorka této studie k varianté prekladu citova
vazba, popiipad€ vazbova osoba, vazbové chovani
apod. V Ceské a slovenské odborné literature se 1ze
setkat s mnoha dal$imi pieklady: vztahova vazba, citové
pfilnuti, citové pfipoutdni, citové pfimknuti nebo jen
vazba, pfilnuti, pfipoutdni, pfimknuti. N&ktefi autofi
prejimaji anglicky termin bez prekladu.

reprezentovaného predevsim metodou meé-
feni citové vazby v raném détstvi Strange
Situation Test (k metodé vice viz Solomon
& George, 2008) a dalsich autorii. V osm-
desatych letech minulého stoleti se zacaly
objevovat snahy o vyuZiti principti teorie
a jejich empirického potvrzeni dile za hra-
nicemi détského veéku v obdobi dospélosti.
Jednalo se zejména o ,,revolucni* piispévek
M. Mainové v podobé Adult Attachment
Interview (AAI; Georg, Kaplan, & Main,
1984, 1985, 1996), které odstartovalo em-
pirické zkoumdani vnitfnich pracovnich
modeli dospélych jedincii prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru vénovaného
retrospektivnim vzpominkdm na rodi¢ovské
postavy v détstvi, ale také o tspéSny pokus
o aplikaci teorie citové vazby na partnerské
vztahy v dospélosti. Tyto pocatky dnes
Siroce vyuZzivaného pohledu na partnerské
vztahy jsou spojovany se jmény P. Sha-
vera a C. Hazanové (1987) a posléze také
K. Bartholomewové a L. Horowitze (1991).
JiZ nékolik desetileti empirického zkoumani
pak konzistentné potvrzuje, Ze citovd vazba
je faktorem, ktery zasahuje a formuje mnoho
oblasti Zivota ¢lovéka, a ktery funguje jako
vyznamny organiza¢ni princip chovdni
a proZivani i v dospélosti. PrestoZe béhem
této doby byly prokdzany presvédcivé sou-
vislosti mezi ranou zkuSenosti s primarnim
pecovatelem nebo i aktudlnim pracovnim
modelem citové vazby v dospélosti a uka-
zateli psychického ¢i fyzického zdravi,
vyuZiti principt této teorie v psychoterapii
rozhodné neprobéhlo pfirozené a lehce, jak
by se dalo ocekdvat.

JOHN BOWLBY

A PSYCHOTERAPIE

Paradox, ktery byl vySe naznacen, 1ze pova-
Zovat za prekvapivy nejen z toho ditvodu, Ze
teorie citové vazby svym zaméfenim na po-
chopeni zakonitosti bazalni podstaty formo-
vani lidskych vztahii pfimo vybizela od své-
ho samého pocatku k psychoterapeutické
aplikaci, ale také diky tomu, Ze jejim tvur-
cem byl primdrné psychiatr, psychoterapeut
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a psychoanalytik. A. Sladeova (2008) pokla-
d4 za pric¢inu opomijeni Bowlbyho poznatkt
v klinické praxi zejména jeho odklon od kli-
¢ovych principti psychoanalyzy. Jednalo se
zejména o Bowlbyho nédzor, Ze pro psychic-
ky vyvoj a rozvoj psychopatologie je daleko
podstatnéjsi vliv reality neZ psychoanalytiky
predpoklddany vliv fantazie. Sdm Bowlby
v pozdnich letech svého Zivota ponékud
,rozladéné“ komentoval fakt, Ze jeho prace
byla dlouhd léta viceméné& klinickou od-
bornou vefejnosti prehliZzena (v pfedmluvé
k anglickému vydéani A secure base: Parent-
-child attachment and healthy human deve-
lopment (1988)). Bowlby se zde pozastavo-
val nad tim, Ze jeho teorie, kterd vychézela
z potieb klinické price v oblasti diagnos-
tiky a nésledné péce o pacienty s prob-
Iémy v oblasti emoci a vztahi, se v dané
dobé nedockala prilisné pozornosti a vyuZiti
samotnymi klinickymi psychology a po-
kusy, jak ji zuZitkovat v praxi, byly ve srov-
nani se skutecné velkym mnoZstvim reali-
zovanych empirickych vyvojové psycho-
logickych vyzkumu zcela ojedinélé. On sdm
si tuto skute¢nost vysvétloval tim, Ze kli-
nicky orientované vefejnosti se jeho teorie
podloZend empirickymi daty a akcentaci
vyznamu pozorovani mohla jevit jako pfi-
1i§ ,,behavioristickd®, a také vytiZenosti kli-
nickych psycholog, kteff se zdrdhali ,.testo-
vat” novou teorii s nejasnou a dosud ne-
prokdzanou terapeutickou efektivitou. Jak
uvadi I. Brethertonova (1992), pravé v této
Zivotni etap€ se Bowlby intenzivnéji zabyval
myslenkami tykajicimi se uvedenim teorie
citové vazby do kontextu psychoterapie,
k ¢emuz byl veden zejména diskusi o pro-
cesech obrany, jeZ byvaji aktivovany ztratou
blizké osoby (viz tfeti, zadvérecny svazek
trilogie Ztrdta [1980, Cesky 2013]). V osm-
desatych letech minulého stoleti se popsa-
nd situace zacala pro teorii citové vazby
»obracet k lepSimu* jiZ diky zminéné praci
M. Mainové pfi konstrukci Adult Atta-
chment Interview (Georg, Kaplan, & Main,
1984, 1985, 1996) a zejména diky dilu
psychoanalytika P. Fonagyho a jeho kolegti
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(aktudlni shrnuti viz Fonagy & Campbell,
2015) v souladu s trendem, ktery se zacal
v psychoanalyze aktudlné prosazovat. Ten-
to smér lze charakterizovat jako oslabeni
puvodné vyluéného zaméreni na pudové
aspekty psychickych procest a chovani,
preference monadicky a na pacienta zameé-
fené terapeutické situace a jako postupny
pfiklon ke vztahovym aspektim vyvoje,
které mimo jiné zdaraziuji dyadicky a vza-
jemny interakéni proces, ktery se odehrdva
mezi klientem a terapeutem. Jak uvadi
A. Sladeova (2008, s. 762), diky posilujici se
vztahové a intersubjektivni perspektivé tak
byla ,,psychoanalyza na teorii citové vazby
konec¢né pfipravena““.

CITOVA VAZBA, PSYCHICKE

ZDRAVI A PORUCHY

Dal$im vyznamnym argumentem pro vy-
uZiti teorie citové vazby v kontextu psycho-
terapie je opakované empiricky podloZena
role rizné miry jistoty citové vazby pro
psychické zdravi ¢i pro rozvoj psychopato-
logie.? Vyznam citové vazby je vSak daleko
Sirsi, jeho vliv pro fyzické zdravi popisuje
napiiklad J. A. Coan (2010), ktery doklad4,
Ze jistd citova vazba sniZuje kardiovasku-
larni arousal, miru situac¢nich a bazéalnich
glukokortikoidt, redukuje aktivitu mozku

3 V ramci kategoridlniho, typologického pfistupu
vychézejiciho z pozorovani chovéni déti v SST nebo
charakteru narativ dospélych v AAI (druhy termin za
lomitkem) 1ze rozli§it dva zakladni typy citové vazby
— jisty (secure) / autonomni (autonomous) a nejisty
(insecure), ktery se ddle ¢leni na vyhybavy (avoidant)
/ odmitavy (dissmising) a ambivalentni (ambivalent)
/ zapleteny (preoccupied); dodate¢né byl definovdn
dalsi typ nejisté vazby — tzv. dezorganizovany (disor-
ganised), v pfipadé citové vazby dospélych se jednd
o tzv. nerozieSeny (unresolved). Vedle typologického
uvazovani se rozviji i dimenziondlni perspektiva (di-
menze vyhybavosti/avoidance a tizkostnosti/anxiety),
pricemz K. Bartholomewova a L. M. Horowitz (1991)
predpoklddaji, Ze na tyto dvé dimenze lze pohliZet
jako na ,,model sebe* (pozitivni — negativni) a ,,model
druhych* (pozitivni — negativni). Odvozeny ctyrkate-
goridlni model s sebou pfindsi jisté odliSnosti v rdmci
pouZivané terminologie. Jednd se o tzv. odmitavé — vy-
hybavy (dismissing-avoidant) a strachuplné — vyhybavy
(fearful-avoidant) styl citové vazby.
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vyvolanou ohroZenim a souvisi také s delsi
délkou zivota. Jak shrnuji M. Mikulincer
aP.R. Shaver (2012), nejistotu citové vazby
I1ze vnimat jako obecny faktor zptisobujici
vysSi vulnerabilitu vici psychickému one-
mocnéni, jehoZ konkrétni symptomatologie
z4visi na genetickych dispozicich, na pod-
minkdch prostiedi a vyvojovych faktorech.
V monografii vénované citové vazbé v do-
spélosti (Mikulincer & Shaver, 2007) je
prezentovdno shrnuti mnoZstvi empirickych
studii, které dokumentuji souvislosti mezi
nejistou citovou vazbou a riznymi forma-
mi psychopatologie od mirné deprese aZ
k zdvaZznym poruchdm osobnosti. Zji§téni
longitudindlni studie (Bifulco et al., 2006)
napiiklad dokumentuji skutecnost, Ze nejisté
styly citové vazby predikuji vyskyt psychiat-
rickych symptomi u Zen z rizikové popula-
ce, pfi¢emz rozdilné typy nejistého stylu dle
Attachment Styl Interview (Bifulco, Moran,
Ball, & Lillie, 2002) souvisely se symptomy
socidlné uzkostné a generalizované tizkostné
poruchy. Strachuplny styl vazby (fearful)
byl ve vztahu jak s tzkostnou poruchou,
tak rovnéZ se symptomy klinické deprese
narozdil od takzvané hnévivé — odmitavého
stylu (angry-dismissive), u néhoZ nebyly
vztahy s depresi prokdzdny. V jinych stu-
diich vztah mezi depresi a nejistotou citové
vazby obou forem (lzkostnd a vyhybava)
prokdzan byl (naptiklad Catanzaro & Wei,
2010), pricemzZ systematickd prehledovd
analyza devatendcti studii provedend
S. Malikovou, A. Wellsem a A. Wittkow-
skym (2015) navic potvrdila mediac¢ni roli
emocni regulace v uvedeném vztahu mezi
citovou vazbou a depresi. Studie A. Wilt-
genové a jejich kolegti (2015) porovnévala
pacienty s obsesivné kompulzivni poruchou
s kontrolni skupinou a v souladu s hypoté-
zou byla u psychiatrické skupiny zjisténa
vy$8i mira vyhybavosti, pfi¢emZ vyhybavost
souvisela predevsim s kritériem OCD, které
zjistuje naprostou oddanost praci a produkti-
vité€ s vyloucenim jakychkoli volnocasovych
aktivit ze Zivota jedince. S. D. Steppova
ajeji kolegové (2008) zjistili, Ze nejista cito-

vda vazba obou forem zvySuje v soucinnosti
s interpersondlnimi problémy jako media-
torem riziko suicididlnich ideaci a chovani.
S nejistotou citové vazby se také Casto poji
poruchy piijmu potravy. Napiiklad Ch. A.
Peping, A. O’Donovanovd, M. J. Zimmer-
-Gembeckova a M. Hanischova (2015) po-
tvrdili nepfimy vztah mezi dimenzemi ci-
tové vazby a problémy s piijmem potravy
jak u klinického vzorku, tak u vysokoskol-
skych studentti. V obou ptipadech byl tento
vztah zprostfedkovan kapacitou schopnos-
ti tzv. mindfulness. Opakované je také zjis-
fovdna souvislost citové vazby a sympto-
mil posttraumatické stresové poruchy (pro
prehled Mikulincer, Shaver, & Solomon,
2014).

Nejistota citové vazby je také vyznam-
nou charakteristikou celého spektra poruch
osobnosti. K. N. Levy a S. J. Blatt (1999)
ve své prehledové studii shrnuji, Ze tzkostny
styl citové vazby se poji se symptomatolo-
gif hrani¢ni, histrionské a z4vislé poruchy
osobnosti, oproti tomu pak vyhybavy/od-
mitavy styl citové vazby souvisi se sym-
ptomatologii narcistni, vyhybavé, antisoci-
alnf a schizoidni poruchy. Obecné lze fici,
Ze vyss8i dzkostnost citové vazby se poji
s emo¢ni dysregulaci, kterd je charakteris-
tickou soucdsti téch poruch osobnosti, které
se vyznacuji nejasnou identitou, tdzkosti,
emocni labilitou, distorzemi v kognitivni
oblasti, submisivnosti, odporem, sebepo-
Skozovanim, narcismem a podeziivavosti.
Naopak vyhybavost je spojena s inhibici,
ktera se vyskytuje u poruch osobnosti cha-
rakteristickych problémy s intimitou a bliz-
kosti, s vyjadfovanim emoci a socidln{ vy-
hybavosti (Crawford et al., 2007).

Z uvedeného piehledu je zifejmé, Ze se
v piipadé teoretickych tezi a empirickych
zjisténi ohledné souvislosti a mechanismu
fungovani citové vazby jednd o Siroce vy-
uzitelnd vychodiska pro utvafeni postupt
a strategii v psychoterapeutickém kontextu.
MozZnosti této aplikace nastifiuje stru¢né

N

dalsi ¢ast textu.

71



TEMA / THEME

PSYCHOTERAPIE ZALOZENA

NA TEORII CITOVE VAZBY /

POUCENA TEORII CITOVE VAZBY

Vyse zminénd A. Sladeova (1999, 2008)
pripravila shrnujici kapitoly o aplikaci tezi
a empirickych vysledkt vychédzejicich
z teorie citové vazby do obou dvou vydéani
zasadniho editovaného dila Handbook of
Attachment, které pfedstavuje ,,state of art*
teorie, vyzkumu a praxe citové vazby vibec
(Cassidy & Shaver, 1999, 2008). V druhém,
upraveném a roz$iteném vydani Sladeova
konstatuje, Ze od roku prvniho vydani do-
Slo obecné ke zietelnému narustu aktivity
v oblasti klinického uplatnéni teorie citové
vazby, ktery je doprovizen také empiric-
kym vyzkumem, ktery se pfevdzné zabyva
vztahem mezi klasifikaci typu citové vazby
/ stylem citové vazby klienta a rliznymi
proménnymi, které se vztahuji k procesu
a vysledkim psychoterapie. Dalsi velkou
¢ast pak tvori piispévky, kde jednotlivi od-
bornici z praxe popisuji, jakym zplisobem
vyuZivaji teorii citové vazby ve své terapeu-
tické praxi (napiiklad Brisch, 2011). Jak déle
Sladeova konstatuje, psychoterapie je teorii
citové vazby spise obohacovana o mozZnosti,
jak porozumét chovani a proZivani jednotli-
vych klientd, nez aby ,,diktovala* konkrétni
specifické postupy a techniky.* Podobné pak
vnimad aplikaci citové vazby v psychoterapii
David J. Wallin (2007), ktery upfesiiuje,
v jakych aspektech muZe psychoterapie
z empiricky podporenych poznatkt teorie ci-
tové vazby vyznamné profitovat: (1) vztahy
utvarené ve vzdjemné interakci na zaklade
citové vazby jsou klicovym kontextem pro
vyvoj osobnosti; (2) preverbalni zkusenosti
vytvareji jadro vyvijejiciho se self jedince;
a (3) postoj k vlastni zkuSenosti je lepSim
prediktorem jistoty citové vazby neZ sa-

motnd ,,objektivni* fakta osobni anamnézy.

4V tomto kontextu je tfeba upozornit na existenci
nékterych terapeutickych smérti odvoldvajicich se
na vychodiska citové vazby a v piipadé tzv. ,,attachment
therapy* i vyuZivajicich klicového pojmu ve svém né-
zvu, od jejichZ kontroverznich terapeutickych postupt
se vétSina expertt distancuje (napiiklad Brisch, 2011).
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I z tohoto vyctu je zfejmé, Ze teorie citové
vazby nabizi terapeutim pomérné Siroky
pohled na lidsky vyvoj a adaptaci a umoz-
fiuje porozuméni nejen klientiim samotnym,
ale pfedev§im dynamice vzdjemného vztahu
klient — terapeut. Zakladni teze teorie citové
vazby ovSem nelze povaZovat za jednoduse
aplikovatelnou Sablonu nebo algoritmus,
ktery diktuje pfesny terapeuticky postup Ci
volbu ur¢ité techniky, ale spiSe jako zdroj,
z né¢hoZ muZe terapeut Cerpat porozuméni
a dodévat smysl klientové zkusenosti a pro-
jeviim chovani, aniZ by pfitom bylo nutné
zcela odmitnout jin4, stejn€ vyznamnd a va-
lidni vysvétleni vychazejici z jinych teore-
tickych vychodisek a terapeutickych pfistu-
pl. Podle A. Sladeové (2008) mohou byt
koncepty z teorie citové vazby smysluplné
vyuzity pro hlubsi porozuméni nékterym,
tfebaZe ne vSem klientim vyhleddvajicim
psychoterapii. Vzhledem k pfedchozim
zjiSténim o souvislostech nejistych typt
vazby s problémy v oblasti interpersondl-
nich vztaht (napiiklad Stepp et al., 2008),
emocni regulace (Schore, 2002) a se sni-
Zenou kapacitou mentalizace (napiiklad
Taubner, Kessler, Buchheim, Kichele, &
Staun, 2011) 1ze tak koncepty citové vazby
uspé$né vyuzivat u klientd s timto typem
potiZi. To v§ak neznamen4, Ze by u klientt
s pfevazujicimi problémy jiného druhu,
které tak dzce s citovou vazbou nekorespon-
duji, nemohl byt tento explanacni rdmec
vyuZit v prabéhu psychoterapeutického
procesu v nékterych jeho bodech, které
svou podstatou jsou typickymi situacemi,
které obvykle aktivuji systém citové vazby
(utvéfeni terapeutického vztahu, ukonceni
terapie apod.). Mezi v§emi proménnymi,
které vstupuji do procesu terapie a ovliviiuji
ho, k nejsilnéjSim prediktortim jeji efektivity
patfi vztah mezi klientem a terapeutem.
Z tohoto duvodu alespoii zdkladni orienta-
ce a povédomi o tom, jak muZe z pohledu
teorie citové vazby fungovat mechanismus
a vyvijet se dynamika tohoto specificky bliz-
kého interpersondlniho vztahu, predstavuje
obohacujici pfinos pro terapeuty bez ohledu
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na jejich prislusnost k terapeutickym $koldm
i jiného neZ psychoanalytického zdkladu.

ZAKLADNI MOZNOSTI VYUZITI

TEORIE CITOVE VAZBY

V PSYCHOTERAPII

K terapeutickym moZnostem vyuZiti teorie
citové vazby se, jak jiZ bylo zminéno, vyjad-
foval uz sdm J. Bowlby (1988). Obecné prin-
cipy aplikace pak na Bowlbyho zdkladech
a zkuSenostech z vlastni terapeutické praxe
shrnuje K. H. Brisch (2011). Zjednodusené
Ize fici, Ze situaci, kdy klient vyhled4dva po-
moc psychoterapeuta, je moZno chapat jako
moment aktivace vazbového behaviordlniho
systému — vétsinou totiZ lidé vyhledavaji
psychoterapii ve stavu znepokojeni, stresu
a/nebo pocitovaného ohroZeni sebe ¢i svych
nejblizsich nebo vztahl s nimi. Jedn4 se tedy
o moment, kdy jedinec prostfednictvim stra-
tegii odpovidajicim jeho vnitfnim modelim
citové vazby vyhleddva pomoc a ochranu
u n€ékoho ,,moudfejsiho a zkuSenéjstho* —
tedy u vazbové osoby. Tato osoba by méla
senzitivné reagovat na aktivovany vazbovy
systém klienta, byt mu tedy ¢asové, prosto-
rové a emociondlné k dispozici, jinymi slovy
by meéla napliiovat zdkladni funkce citové
vazby. Jedn4 se predev§im o koncept jistého
zdzemi a bezpecného piistavu (secure base,
safe haven). Napliiovani pfedevs$im téchto
dvou funkeci terapeutem by mélo podporovat
proces znovuobnoveni ¢i posileni jistoty,
sniZeni vazbové uzkosti a také explorace
u klienta. Pfedpokladem pro Gspé$né napl-
fovéani zminénych funkci je pochopitelné
znalost a schopnost detekce vzorcti vazbo-
vého chovani, a to nejen u klienta, ale také
u terapeuta samotného. Jen tak Ize dosah-
nout adaptivniho zachdzeni s mirou blizkosti
pfi utvéreni a posléze udrZovani a ukoncova-
ni terapeutického vztahu. Téma vyhleddvani
blizkosti (proximity seeking) je krucidlni
u vSech forem nejisté citové vazby — potieba
vétsi distance u vyhybavych/odmitavych
jedincti, nadmérné vyhleddvani druhych
v pfipad€é ambivalentni/zapletené vazby
a dezorganizace téchto strategii u jedinct

s nerozfeSenym typem vazby s tizkou sou-
vislosti s traumatickou historii hraje v etab-
lovani terapeutického vztahu zdsadni roli
apodoba vyhleddvani blizkosti maZe slouZit
soucasné také jako ,,diagnostické voditko
pfi hodnoceni procesu terapie. Proces na-
stavovani ,,optimalni* miry blizkosti mezi
terapeutem a klientem podrobné popisuji
B. Mallincrodt, K. Dalyovd a C. Wang
(2009) u klienti s vysokou mirou tzkost-
nosti nebo u klientli s vysokou mirou vy-
hybavosti. Napfiklad klienti s vysokou tz-
kostnosti vykazuji tendenci k hyperaktivaci
systému citové vazby, a tak v dvodnich fa-
zich dochézi k tomu, Ze vyZaduji vys$si bliz-
kost s terapeutem, neZ je Zddouct, a soucdsti
terapie tak je prace na udrZeni terapeutova
osobniho prostoru pfi soucasném sniZeni
klientovy frustrace a zvySeni tolerance vici
vy$s§i distanci v interpersondlnich vztazich.
Opacnym piipadem je pak situace klienti
s vysokou mirou vyhybavosti, u nichZ v kon-
textu ohroZeni dochdzi k deaktivaci systému
citové vazby. Tento proces je autory popsan
v jednotlivych fazich terapeutického procesu
(utvéreni vztahu, pracovni faze a ukonceni),
které 1ze vnimat také jako vhodnou piileZi-
tost pro préci se zdkladnimi tématy teorie
citové vazby (utvéareni vazby, posilovani
jistoty, zvlddani odlouceni a ztraty).
Dal$im charakteristickym postupem, kte-
ry zmitiuje K. H. Brisch (2011) v popisu
techniky terapie na zdklad¢ teorie citové
vazby, je povzbuzovéni klienta k reflexi
toho, jak vypada jeho vztah nejen s aktudl-
nimi vazbovymi postavami, ale také toho,
jak vypadd momentalni vztah s terapeutem
a snaha o pochopeni podobnosti a rozdila
mezi terapeutickym vztahem a pracovni-
mi modely, které si pfinasi klient ze své
vztahové historie a soucasnosti. Za klico-
vy tkol terapeuta lze povaZovat nasledujici
poZadavek na préci terapeuta s klientem:
»L-..] pacientovi je tfeba vysvétlit, Ze jeho
bolestné vazebné a vztahové zkuSenosti,
a z toho vzniklé pokiivené reprezentace self
a objektll, pravdépodobné jiZ nejsou primé-
fené pro aktudlni zvladani Zivota a nynéj-
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Sich vztahu, a Ze jsou tedy prekonané* (Bris-
ch, 2011, s. 117) a pfedevsim to, aby utvérel
pro klienta / s klientem jistou zakladnu pro
exploraci, podobn¢ jako matka vytvaii jistou
zékladnu pro exploraci prostfednictvim sen-
zitivnich a ¢asové adekviétnich reakci na po-
tfeby svého ditéte. K. H. Brisch (2011) také
upozoriiuje na to, Ze prestoZe klient pfichdzi
do terapie s jinou neZ vztahovou symptoma-
tologii (napiiklad potiZe se spankem), do-
chézi pfi citlivém a vazbové informovaném
terapeutoveé chovani v rdmci interakci velmi
brzo k vynofeni vztahovych konstelact, které
jsou bud spoustééem, nebo mechanismem
udrZzovani primarn€ nabizeného problému
a zakdzky.

CITOVA VAZBA V CESKEM

KONTEXTU - VYZKUM A PRAXE

Jak jiZ bylo feceno v tvodu, teorie citové
vazby si hledala do ¢eského prostiedi rela-
tivné dlouho cestu, i pfes vyhodné podmin-
ky, které pro ni historicky vytvofilo dilo
o psychické deprivaci, ndhradni rodinné
péci a silnd détska vyvojoveé psychologicka
tradice ztélesnénd zejména osobnostmi
Z.Matéjcka a J. Langmeiera. Mira povédo-
mi odborné verejnosti o Bowlbyho dile pred
rokem 2000 je jiZ dnes obtiZn€ hodnotiteln4,
anekdoticky lze jen zminit, Ze v devade-
satych letech minulého stoleti nebyla tato
teorie zafazena jako téma pfi studiu zdkladi
vyvojové psychologie. Je bezpochyby prav-
dépodobné, 7Ze se fada détskych a vyvojo-
vych psychologti, psychodynamicky orien-
tovanych terapeutd, klinikti a poradenskych
expertll v praxi s tezemi teorie citové vazby
setkala a vyuZivala je, nicméné systematic-
ké seznamovani s touto vyznamnou teorii
emocniho a socidlniho vyvoje u budoucich
psychologt 1ze datovat zhruba od zacatku
milénia. Tato skute¢nost se projevila v po-
stupné nardstajicim poctu absolventskych
praci, které se problematice citové vazby
v riznych kontextech a vyvojovych obdo-
bich vénovaly, a pozdéji také prehledovych
praci a empirickych studif v ¢eskych odbor-
nych periodicich (napiiklad Ceskoslovenskd
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psychologie, E-psychologie, Psychoterapie,
Psychologie pro praxi). V poslednich letech
se také zacinaji objevovat empirické studie
vénované specificky psychoterapeutické-
mu kontextu (napiiklad Vondrickova &
Vybiral, 2013; Vondrackovd, Mazdkova,
Roubalova, & Vacek, 2014). Teorii citové
vazby se dostalo mista také v publikacich,
které byvaji tradi¢né€ vyuZivany jako studijni
texty pro obory psychologie a psychiatrie,’
a pochopitelné pak v teoretickém vzdeélavani
a studijnich materidlech psychoterapeutic-
kych vycviki (napiiklad SUR). Na teorii
citové vazby odkazuji napiiklad aktivity
obecné prospé$né organizace NATAMA,
kterd realizuje vycvikovou skupinu pro
zdjemce o psychoterapeuticky (neakredito-
vany) vycvik v oboru terapie poruch citové
vazby a traumatu s odkazem na takzvanou
dyadickou vyvojovou psychoterapii (viz
Becker-Weidman, 2006). Snaha o povzbu-
zeni aktivit v oblasti vyzkumu citové vazby
vyustila na jafe roku 2011 v zaloZeni pra-
covni skupiny pro vyzkum citové vazby pfi
Ceskomoravské psychologické spolecnosti,
kterd se podilela také na uspotddani tema-
tického sympozia v radmci konference Psy-
chologicka diagnostika: Vyzkum, prevence
a poradenstvi v Brné€ v roce 2013. V tomto
struéném vyctu je pak dile potfeba zminit
prednaskové aktivity tykajici se citové vaz-
by pro riizné skupiny posluchact (rodice,
ndhradni rodice, zdravotnici, socidlni pra-
covnici apod.). Pfednésejicimi jsou jak od-
bornici z akademické ptudy, tak fada expertt
vyuZivajicich tuto teorii ve své praxi.

Ve vztahu k psychoterapii dospélych a ro-
li teorie citové vazby v ni je zfejmé velmi
dalezité, Ze v dokumentu prijatém Evrop-
skou psychoterapeutickou asociaci (EAP)
v Cervenci 2013 v Moskvé, ktery vymezuje
kli¢ové kompetence evropského psychotera-
peuta, je explicitné zminéna nutnost reflek-

3 Jedna se napiiklad o publikace Vyvojova psychologie
M. Viégnerové (2005), Zdklady psychoterapie S. Kra-
tochvila (2012), Specidlni psychoterapie J. Vymétala
a kol. (2007) a dalsi.
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tovat citovou vazbu vlastni i klienta, a to ze-
jména v procesu ukoncovani terapeutického
vztahu (vice na http://www.psychoterapeuti.
cz/index.php?option=com_content&task=-
view&id=301&Itemid=18).

Zavérem je potieba zminit, Ze tento struc-
ny prehled nelze pochopitelné povaZovat
za vyCerpdavajici a mél by slouZit spise jako
odrazovy mistek pro hlubsi analyzu sou-
Casného stavu vyuZiti teorie citové vazby
v Ceské psychoterapii dospélych.
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ABSTRAKT:

Nékteré psychické poruchy Ize konceptu-
alizovat z hlediska naruseni regulace emoci.
Struktury regulujici emoce vyzravaji béhem
ontogenetického vyvoje v rdmci vztahu s pe-
Cujici osobou. NaruSeni vztahové vazby
se poji s hlub§im naruSenim implicitnich
patologii. Porucha regulace emoci zdroven
vyrazn€ ovlivni fungovani jedince v inter-
persondlnich vztazich, véetné psychotera-
peutického. Predklddany ¢lanek pojedndva
o propojeni problematiky poruch vztahové
vazby, regulace emocf a riiznych pohledech
na moznosti jejich ovlivnéni v psychoterapii.

Klicovd slova: vztahova vazba, neuroveé-
da, regulace emoci, implicitni procesy

ABSTRACT:

Some mental disorders can be conceptu-
alised as different forms of emotion regula-
tion impairment. The structures responsible
for the emotion regulation evolve during
early development in relationship with
primary caregiver. Severe attachment distur-
bances lead to implicit emotion regulation
impairment and consequently to serious
mental disorders. Emotion dysregulation at
the same time can disrupt the interpersonal
relationships including psychotherapeutic
relationship. This paper presents an in-
terconnection of attachment and emotion
dysregulation as well as various means of
psychotherapy in dealing with both of them.

Keywords: attachment, neuroscience, emo-
tion regulation, implicit processing

1. UVOD

Psychoterapie se zacala rozvijet v dobé,
kdy poznavani struktury a funkce centralni
nervové soustavy bylo teprve v pocatcich.
Intenzivni obohacovéni teoretického aparitu
psychoterapie o neurobiologické poznatky
nastdva az v poslednich letech s roz§ifenim
afektivni neurovédy (Damasio, 2000, 2006;
Panksepp & Biven, 2012). Postupné se
rozviji dynamicky, oboustranné inspiruji-
ci mezioborovy dialog (Drozdova, 2014,
Biezina, 2014; Mundo, 2006; Fuchs, 2004).
Emoce a jejich regulace mohou byt sty¢nym
bodem vztahové vazby i terapeutického
vztahu. Afektivni a vyvojova neurovéda na-
bizi popis dynamiky emoci, ktery miZe byt
integrovén do teoretického aparatu riznych
psychoterapeutickych sméra.

Vyzkumy zabyvajici se u¢innosti psycho-
terapie (viz napt. Timuldk, 2005) ukazuji,
7e podil konkrétni metody daného sméru
na efektu 1é¢by nékterych onemocnéni je
pouhych 15% (Lambert, 1986). Uéinnost
psychoterapie je z velké ¢asti zavisla na ji-
nych proménnych neZ metoda a jeji tech-
niky. Pokusy integrovat Gc¢inné elementy
jednotlivych psychoterapeutickych smért
(naptf. Evans & Gilbert, 2005) kompliku-
je absence vSeobecné akceptovaného pojeti
etiopatogeneze psychickych poruch a me-
chanismu pusobeni 1é¢by. Vedle toho si
psychoterapeutické Skoly stdle zachovavaji
specifickou terminologii a pro popis psy-
chopatologie pouZivaji vlastni ,,metaforické
jazyky” (Cozolino, 2010).

V tomto ¢lanku se pokusime o stru¢né
vysvétleni narusené regulace emoci a jejtho
vztahu k naruSeni vztahové vazby z pohle-
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du vyvojové neurovédy. Nékteré z té€chto
poznatkl se postupné zacinaji promitat
do pfistupu trech zdkladnich sméri psycho-
terapie a odrdZeji se naptiklad v tak zvané
tfeti viné kognitivné behaviordlni terapie,
v pojeti neuropsychoanalyzy nebo v terapii
zamétfené na emoce.

2. VZTAHOVA VAZBA

A REGULACE EMOCI

Vétsina psychoterapeutickych smérti uzna-
va duleZitost terapeutického vztahu i pra-
ce s emocemi pro Ucinnost psychoterapie.
Posledni desetileti pfinesla mnohé poznatky
ve vyzkumu vztahové vazby a regulace emo-
ci, propojujici psychologické a neurobiolo-
gické poznani. Néktefi autofi ukazuji, Ze ob&
tyto oblasti jsou pro psychoterapii klicové
a nelze je od sebe oddélovat (Liotti, 2004).
Priukopnické prace Johna Bowlbyho, ktery
se pokousel integrovat psychoanalytické vy-
vojové teorie s biologickymi a etologickymi
poznatky, vedly k formulaci klasické teorie
vztahové vazby (Bowlby, 2010). Bowlby
poukdzal na instinktivni, biologicky pod-
minénou potiebu ditéte vyhleddvat blizkost
pecujici osoby. Pov§iml si, Ze neadekvétni
interakce ditéte s pecujici osobou a neopti-
malni uspokojovani jeho potfeb muze vést
k naru$eni ontogenetického vyvoje a vzniku
psychopatologie. Popsal dva typy vztahové
vazby — jistou a nejistou. Bezpec¢nad a jistd
vazba, vrely vztah s matkou, zejména v prv-
nim roce Zivota, utvareji v ditéti ,,jiny mo-
zek™ nezZ u déti, které strddaji a nemaji
adekvatni emoc¢ni kontakt s matkou, jsou
od matky izolovdny nebo jejichZ matky
nefunguji konzistentné€ a spolehlivé, ¢i dité
dokonce ohroZuji. Cozolino (2010) vySe
uvedené shrnuje do pfedpokladu, Ze milujici
vztahy a bezpe¢nd vazba napomahaji vy-
stavbe zdravych a odolnych mozki, zatimco
zanedbdvajici a nejistd vazba podmitiuje
utvareni mozku zranitelného stresem, dys-
regulaci a nemoci, jak ndm ukazuji i prace
dal$ich autord (Schore, 2000, 2010, 2013;
Siegel, 2012). Systém vztahové vazby zii-
stava aktivni i v dospélosti a internalizo-
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vané vzorce ranych interakci se aktualizuji
v dal$ich blizkych vztazich i ve vztahu psy-
choterapeutickém (Vondrackovd & Vybiral,
2013). Vzpominky z ¢asného détstvi jsou
neseny dal ve formé nevédomych automatic-
kych o¢ekavani a atribuci (Cortina & Liotti,
2007). Tvofti zaklad pro prototypicky model
interpersondlniho vztahovéni a maji zdsad-
ni vliv nejen na kvalitu interpersondlnich
vztahil kdykoliv v dal§im Zivoté (van der
Kolk, 2014), ale i na schopnost adekvatné
se postarat o své potomky.

2.1. REGULACE EMOCI

Emoce ptedstavuji fylogeneticky starsi
systém zpracovani informace z hlediska
relevance pro jedince. ,,Emocni regulace
odkazuje k procestim, jimiZ jedinci ovliviiu-
ji, jaké emoce budou mit, kdy je budou mit,
jak je budou proZivat a vyjadfovat* (Gross,
1998, str. 275). Podkladem emoc¢ni regulace
jsou bidirek¢ni spoje mezi limbickymi cen-
try a korovymi oblastmi (LeDoux, 2003).
Emoce mohou byt regulovany s riznou mi-
rou Gcasti uvédomovani, od ryze védomych
zplsobl u kognitivniho pfehodnocovani
po zcela nevédomé obranné mechanismy
(Gross, 1998; LeDoux, 1996).

2.2. DYADICKA REGULACE

EMOCT

Hlubsi porozumeéni vyznamu blizkého
vztahu kojence s pecujici osobou umoZnily
poznatky vyvojové neurobiologie. Jejich
adekvatni interakce v ranych stadiich vyvoje
je kriticky daleZitd pro vyzravani systémil
mozku, zodpovédnych za regulaci emoci.
Dité je od narozeni schopné na vnitini ne-
pohodu ¢i vnéjsi ohroZeni reagovat intenziv-
nimi emocemi, ale nedisponuje schopnostmi
uspokojit své potieby a regulovat doprova-
zejici emoce. Regulace emoci je v této fazi
vyvoje zdvisla na pecujici osob¢ (dyadicka,
interaktivni regulace emoci) a rozviji se
prostfednictvim interakce pravostrannych
struktur mozku (zejména orbitofrontdlniho
kortexu) pecujici osoby a ditéte (Schore,

Z X4

2001). Pravostranné ¢asti mozku novorozen-
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ce se po porodu zpocatku rozvijeji relativné
rychleji nez levostranné a tento rozvoj je
z4visly na interakci se zevnim prostfedim,
zejména s matkou. Podobné i matka reaguje
na své dit€ intuitivng, vyladuje sviij pravy
prefrontélni a ventromedidlni kortex na po-
tfeby ditéte. Informacni vyména probiha
na strané matky i ditéte z velké ¢4sti na im-
plicitni drovni, neni piistupnd explicitni
deklarativni pozornosti.

Komunika¢nim nosi¢em v preverbdlnich
stadiich vyvoje je mimika, gestikulace,
rytmické a melodické aspekty feci, taktilni
a kinestetické pocitky. JiZ n€kolik hodin
po porodu je novorozenec schopen imitovat
vyraz, ktery zachyti v pohybech mimického
svalstva pecujiciho dosp€lého. Mozek ditéte
velmi pravdépodobné disponuje interperso-
ndlnim télesnym schématem, zakotvenym
v propojent t€lesného pocitovani, zrakového
vjemu a motorické aktivity (Thompson,
2001). Toto schéma musi byt aktivni ihned
po narozeni a ptipravuje dité k preverbdlni
komunikaci s pecCovatelem. Dochézi k vza-
jemnému implicitnimu (neuvédomované-
mu) ,,rytmickému vyladovani* dvou mozkt
(Schore, 2013), které vytvoii prechodné
jeden systém vysSitho fadu, v némZ zraly
pravostranny kortex pecujici osoby facilituje
rozvoj hlavnich emo¢né a motiva¢né regu-
laénich struktur mozku ditéte. Optimalni
vyzravani pravostrannych systémui nervové
soustavy ditéte se projevi pfechodem od dya-
dické regulace emoci k autoregulaci.

Kvalitu této dyadické regulace emoci
dobfe ilustruje klasicky pokus Mary Ain-
sworthové (Salter Ainsworth, 1979), kdy
poukézala na rozdilnost emoc¢ni reakce
batolat podle typu vazby. Podobné jako
Bowlby rozlisila vazbu jistou, nejisté vazby
rozdélila do dvou dalSich typt (dzkostné vy-
hybavy a tizkostné ambivalentn{). Osmnéc-
timé€si¢ni batolata, kterda méla ke své matce
jisty vztah, dokdzala velmi rychle regulovat
nepiijemnou emo¢ni reakci na kratkodobou
absenci matky. Tyto déti mély opakovanou
zkuSenost, Ze béhem nepiijemnych proZitki
se mohly spolehnout na jeji podporu, ktera

dokézala regulovat jejich emoce. Déti s ne-
jistou vazbou takovou zkuSenost nemély
amusely vyvinout nékterou z alternativnich
strategii zvladani. Uzkostnd hyperaktivace
emocnich center ditéte, neadekvatné regu-
lovana matkou, byla odpovédi na fluktuaci
ve vnimavosti matky k potfebam ditéte.
Po ndvratu matky se dité nedokézalo uklid-
nit, vykazovalo strach nebo bezmoc, coZ
se v minulosti ukdzalo jako vhodnd stra-
tegie pro udrZzeni podminéné dostupnosti
rodice. Déti s vyhybavou strategii musely
neregulované emoce zcela potladit, takze
po ndvratu matky s ni jiZ ani nevyhledavaly
intenzivnéjsi kontakt, nebot si nevytvofily
zkuSenost, Ze by tento kontakt v minulosti
opakované vedl ke sniZeni nepiijemného
prozivani (Gillath et al., 2005). Matky téch-
to déti byly konzistentné malo vnimavé k po-
tfebdm ditéte a vyhybavé chovani ditéte se
ukdzalo jako jedind pfijatelnd strategie, jak
udrZet potencidlni blizkost matky bez jejtho
odmitnuti.

2.3. AUTOREGULACE EMOCI

Nejvice pozornosti ve vyzkumu emocni
regulace bylo vénovano interakci mezi
strukturami prefrontilniho kortexu a starsi-
mi podkorovymi centry, kterd je neurobio-
logickym podkladem autoregulace. Béhem
vyvoje ditéte a dozrdvani jeho mozku se
postupné vyviji schopnost pravostranného
prefrontilniho kortexu modulovat aktivitu
amygdaly. Amygdala je struktura limbic-
kého systému, zodpovédnd za rychlé vy-
hodnoceni podnétu z hlediska bezpecnosti
arelevance pro organismus (LeDoux, 2003).
Je napojena pifmo na centra, fidici stresovou
odpovéd, viscerdlni odpovéd a pfipravujici
télo na boj nebo utek. Jeji aktivita je schopna
mobilizovat organismus k sebezdchovné
reakci, kterd pokud neni regulovana anebo je
vybavovdna pfi sebemensim podnétu, mize
byt pro organismus znicujici.

Hypothalamus i amygdala jsou zdhy
po narozeni funkéné téméft zralé tak, aby
mohly ditéti zabezpecit zdkladni tendenci
k vyhnuti se nepfijemnému anebo ptibliZeni
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se k pfijemnému. Tyto struktury zdstanou
zdkladnim stavebnim kamenem motivace
iemoci. V dyadické interakci matky a ditéte
je tento rychly a neuvédomovany mechanis-
mus emocni reakce regulovan prefrontdlnim
kortexem matky, kterd dokédZe odstranit
nebo mirnit nepfijemné proZitky ditéte.
S dozrdvanim struktur pravého ventrome-
didlniho a orbitofrontdlniho kortexu ditéte
dochazi k propojovani zdkladniho schématu
amygdala — hypotalamus. Utvéii se paralelni
proud vybaveni emoci, vyvojové mladsi,
uvédomovany, vyuZzivajici kognitivni zhod-
noceni podnétu. Vyzrani té€chto struktur je
z4vislé na optimdlni stimulaci prostfedim,
tedy na optimdlnich proZitcich rané péce.
Cunningham a Zelazo (2011) navrhuji
interaktivni model hodnoceni podnétu, ktery
ukazuje vzdjemnou provdzanost procesu
automatické evaluace (afektivni, vdzané
na amygdalu) a reflektivni evaluace (vdzané
na prefrontdlni kortex, kognitivni). Citlivé
vyvéaZeni obou procesit béhem vyvoje vede
k tomu, Ze jsme v dospélosti schopni regu-
lovat své emoce. Bezpecnd interakce s do-
spélym umozni postupné vyzravani a za-
pojovéani vyvojové mladsich struktur tak,
aby amygdala mohla i nadéle zprostied-
kovédvat adekvatné silnou obrannou reakci
na relevantni nebezpe¢né podnéty. Umoz-
fluje, aby tato reakce byla vybavena, nebyla
vSak destruktivni a aby nevznikala na mini-
mdlni podnéty. Reakce na emoc¢ni podnéty
je modulovénai z jinych zdroji. Vedle dvou
hlavnich proudil evaluace podnéti vyzrava
jesté systém socidlniho zapojeni (Social en-
gagement system), ktery je schopen jemnéji
a citlivéji modulovat emo¢ni a vegetativni
reakci v interakci cestou parasympatické
Casti vegetativniho nervového systému (Por-
ges, 2001, 2011). BE€hem postupného vyzra-
vani ve vztazich s ostatnimi ¢leny socidlni
skupiny se emoce stdvaji sofistikovanym
ndstrojem socidlni interakce. Individudlni
styl vazby, vybudovany na zdklad¢€ vztaho-
vé vazby v détstvi (Mikulincer & Shaver,
2004) je ,,silnym prediktorem rtznych
psychickych a psychosocidlnich jevi, véet-
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né schématu self a druhych, schopnosti re-
gulace stresu a emoci, kvality blizkych
a romantickych vztaht, sexudlni motivace
a reagovani na ztraty ve vztazich“ (Gillath
et al., 2005, str. 835).

3. REGULACE EMOCI

V PSYCHOTERAPII

VétSina zdsadnich regula¢nich mecha-
nismil se zapojuje v ranych preverbalnich
stadiich ontogeneze. Tyto mechanismy
jsou uloZeny v implicitnich paméfovych
systémech. Ackoliv operuji mimo védomi
jedince, zistdvaji aktivni po zbytek Zivo-
ta. OZivaji v kazdé mezilidské interakci,
ovliviiuji ji a tvofi to, co moderni neuropsy-
choanalyza nazyva implicitni self (Schore,
2013). Schopnost efektivné regulovat emoce
a vyuZivat je adaptivné v mezilidskych
vztazich se tedy nevyvine bez vztahu s pe-
¢ujici osobou. Dysbalance v ¢asném vyvoji,
neadekvatni péce ¢i traumatizace ditéte vede
k poruchdm regulace emoci a poruchdm
chovani ve smyslu impulzivity, které mohou
byt pozdé€ji popisovany pomoci diagnos-
tické kategorie emoc¢né nestabilni poruchy
osobnosti ¢i komplexni posttraumatické
stresové poruchy (van der Kolk, 2003, 2014;
Cozolino, 2010).

Nékteré poruchy, lé¢ené pomoci psycho-
terapie, lze chdpat také jako rtzné formy
naruSené regulace emoci (Siegel, 2012; Ro-
denbaugh & Heimerg, 2008; McMain et al.,
2001). Porucha regulace emoci se popisuje
u hrani¢ni poruchy osobnosti, disociativnich
poruch, u komplexni posttraumatické streso-
vé poruchy (Drozd, 2014), generalizované
uzkostné poruchy apod. Je moZzné vSechny
tyto teoretické poznatky vyuZit k ovlivnéni
dysregulovanych emoci? Mohou se emoce
pod vlivem psychoterapeutického vztahu
a technik stat znovu integraln{ a pfinosnou
soucasti Zivota pacienta?

Regulace emoci se odehrdvd podle vySe
uvedeného na implicitni i explicitni roving.
K regulaci emoci miiZze dochazet na podkla-
dé explicitniho re-processingu, prostfednic-
tvim instrukci, technik anebo interpretaci.
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Zaroven se odehrdva na implicitni roviné
interpersondlniho setkéni klienta a terapeuta,
vyladovanim pravostrannych prefrontal-
né subkortikdlnich okruhti zodpovédnych
za regulaci emoci, zaloZenych ve vzorcich
neurondlni aktivity pod vlivem opakova-
nych setkdni s primarnim pecovatelem.
Fosshage (2005) ukazuje, Ze tyto vzorce
zdkladniho modelu interpersondlniho oce-
kdvani jsou velmi pravdépodobné zdkla-
dem prenosového vztahu. Na drovni teorie
psychoterapie bychom tuto dualitu mohli
popsat jako dva zdkladni stavebni kameny
—terapeuticky vztah a terapeutické techniky.
Otdzkou zlistavd, “do jaké miry se na zméné
automatickych emocnich procesi podili za-
mérné zdsahy a do jaké miry je tato zména
funkci implicitnich procesu, zaloZenych
na nové emocni anebo vztahové zkusenosti”’
(Greenberg, 2007, str. 416). Kazdy z hlav-
nich psychoterapeutickych smért odpovida
na tuto otdzku odli$né.

3.1, KOGNITIVNE BEHAVIORALNI

PRISTUPY

Behaviordlni pfistupy zpocdtku odmi-
taly psychoanalyticky koncept nevédomi
a neprikladaly specificky 1é¢ebny vyznam
terapeutickému vztahu. Psychopatologii
vysvétlovaly z hlediska teorie uceni a pod-
miniovani. Terapeuticky pfistup pak spocival
zejména v preucovani neadekvatnich vzorcti
chovdni. V pribéhu dalsiho vyvoje se be-
haviorélni terapie rozsifily o evolu¢ni, gene-
tické a kognitivni faktory (Durecova, 2000).
Vznikld kognitivné behaviordlni terapie
(KBT) povaZuje za zdroj psychopatologie
“chybné vzorce v chovani, v kognitivnim
zpracovani, v emociondlnich i télesnych
reakcich; tyto chybné vzorce jsou naucené,
modifikované a udrZované rozpoznatelnymi
vnéj§imi i vnitfnimi faktory” (Prasko &
MozZny, 2010, str. 195). Terapeut pacienta
vede k osvojeni dovednosti, které mu umoz-
ni 1épe zvladat jeho potiZe. Podivame-li se
na zpusob prace KBT optikou neurovédnych
poznatkd, tykajicich se regulace emoci, 1ze
fici, Ze KBT k dosazeni terapeutické zmé-

ny vyuZziva prevazné explicitni, kognitivni
a volni regula¢ni mechanismy.
Problematika regulace emoci se stdva
ustfednim tématem v rdmci dialektické
behaviordlni terapie (DBT)!, kterd byla
vyvinuta v devadesatych letech minulé-
ho stoleti M. Linehanovou. Tato metoda
byla primarné urcend pro pacientky trpici
sebeposkozovanim pfi téZkych emocné
nestabilnich poruchédch osobnosti (Linehan,
1993). Za usttedni problém patologie téchto
pacientl povaZuje poruchu regulace emoci
pojici se s emoc¢ni vulnerabilitou (McMain
etal, 2001). Predpoklada, Ze regulace emoci
miZe byt jak automatickd, tak védomé kon-
trolovand. Modifikace emoc¢ni reakce miiZze
byt realizovdna zménou kterékoliv ¢asti
emoc¢niho systému, nebot procesy emoc¢ni
regulace jsou integrdlni soucasti emocni
odpovédi (Linehan et al, 2007). Piistup DBT
je zaloZen na skupinovém ndcviku doved-
nosti, zlepSujicich regulaci emoci (McKay
et al., 2007). Ndcvik se zaméfuje na rozvoj
v§imavosti (mindfulness), vychézejici z me-
dita¢nich postupt (Bien & Didonna, 2009).
Cilem nécviku je rozvinuti schopnosti
nezaujatého pozorovani télesnych senzaci,
pocitli, emoci a mySlenek, zaujeti pozice
pozorovatele (reflexe), verbalniho oznaco-
vani pozorovanych jevl a schopnosti zvaZit
alternativy jednani. Z hlediska neurobio-
logie regulace emoci integruje implicitni
i explicitni regula¢ni mechanismy emoci.
ZlepSeni schopnosti tolerovat a nezaujaté
vnimat i té€lesné, nepojmenované, implicitni
procesy je predpokladem pro jejich kogni-
tivni uchopeni v pojmenovani a naslednou
volni modulaci emo¢ni reakce. Terapeut
v DBT plni, podobné jako v KBT, spiSe
roli trenéra, ktery monitoruje rozvoj schop-
nosti pacienta a diisledné ho vede k jejich
aplikaci v béZném zZivoté. Duraz je kladen
na rozvoj samostatné schopnosti pacienta
zvladat emocné narocné situace. Ani v tomto

! DBT byvé zafazovédna spolu s dal$imi adaptacemi
k tzv. tieti viné KBT, které rozsitily KBT o vyuZiti
mindfulness (v§imavost, bdéld pozornost).
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pristupu nejsou lécebné aspekty terapeu-
tického vztahu v popredi, i kdyZ supervize
terapeutického tymu je integrdlni soucdsti
DBT (Bohus, 2005).

3.2. PSYCHOANALYTICKE SMERY

Neurobiologické poznatky ukazuji, Ze ka-
Zdy mezilidsky vztah (i vztah terapeuticky)
je spoluutvaren implicitni a explicitni regu-
laci emoci, zaloZenou v interakci s primar-
nim pecovatelem. Zpracovani emoci probiha
z velké ¢asti na Grovni implicitnich systémd,
mimo dosah naseho védomti a reflexe. Tyto
systémy jsou aktivovdny v mezilidskych
vztazich, vnaseji do nich dynamiku a utva-
feji jejich charakter. Zjednodusené bychom
mohli fici, Ze jsou neurobiologickym korel4-
tem toho, co psychoanalyza povaZzuje za ne-
védomi. Z hlediska neuropsychoanalyzy
(Schore, 2013) se zmény v psychoterapii re-
alizuji vzdjemnym plsobenim implicitnich
regulacnich systému pacienta a terapeuta, lo-
kalizovanych v pravostrannych strukturdch
mozku (zejména orbitofrontalni kortex).

V terapii, stejné jako v ostatnich duleZi-
tych vztazich, se automaticky aktualizuje
dyadicka regulace emoci, analogickd vztahu
ditéte s peCujici osobou. Vedle verbdlni ko-
munikace v terapii zdliraziiuje neuropsy-
choanalyza dé€je, odehravajici se na drovni
implicitnich procesd, které se odrazZeji v mi-
mice, gestikulaci, interoceptivnich télesnych
senzacich a pocitech. Vnimdni télesnych
procest, vyvolanych interakci s pacientem
i vlastni somatické protipfenosové reakce,
jsou z hlediska neuropsychoanalyzy di-
leZitou klinickou dovednosti. Terapeut by
mél byt schopen pribéZné zaznamendvat
ve svém proZivani procesy, indukované
interakci s pacientem, a mél by byt nadidn
schopnosti tyto procesy regulovat, nebot tyto
jeho schopnosti vytvari zakladni predpoklad
pro emo¢ni korektivni zkuSenost pacienta
a vyzravani jeho regulacnich systémdi. Pa-
cient s terapeutem vytvafi vzdjemné se ov-
liviiujici propojeny systém, kde zralé, dobte
integrované regulacni systémy terapeuta
pomahaji regulovat emoce pacienta smé-
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rem k zralé efektivni autoregulaci (Schore,
2013).

ZkuSeny terapeut vyuZivd svlj pravo-
stranny kortex a ,,maZe citlivéji detekovat
jemnéjsi droven prenosové komunikace
pacienta, empaticky rezonovat s mnoha
afektivnimi stavy (vyuZivat protipfenos),
flexibiln€ zvladat emo¢ni stres protipfeno-
su, facilitovat interaktivni opravy naruSeni
terapeutické aliance a interaktivné regu-
lovat mnoho emocnich stavli pacientova
self* (Schore, 1997, str. 13). V prostiedi
takového vztahu je potom moZné vyuZivat
i kognitivni nebo explicitni regulaci emoci
pomoci interpretace. Vhodna interpretace
umoziiuje, aby byly neuvédomované emoc¢ni
procesy explicitné ,,osloveny* a ptivedeny
do védomi (Cozolino, 2010). Kognitivni
a jazykové funkce, prednostné zpracovava-
né levou hemisférou, nejsou chipany jako
amoddlni operace s abstraktnimi symboly,
ale jako ztélesnéné (embodied), enaktivné
ovliviiujici télo a proZivani (Vivona, 2009).
Vedle terapeutického vztahu muZe presna
interpretace zesilovat anebo moderovat
emocni proZivani pacienta (Vivona, 2009).

3.3. EXPERIENCIALNI SMERY

V humanistické psychoterapii je vztah
klienta s terapeutem povazovan za kli¢ovou
proménnou. Zména nastdva v ramci empa-
tického vztahu s terapeutem, zaloZeném
na zndmych rogersovskych proménnych
(Vymétal, 1996). Také do humanistické
psychoterapie postupné pronikla cilend pra-
ce s vnitinimi proZitky a emocemi. Na di-
leZitost vnitini zkuSenosti pro dosaZeni te-
rapeutické zmény poukdzal jiZ Rogers (Ro-
gers, 1961). Rogersuav spolupracovnik, E. T.
Gendlin tuto vnitini zkuSenost oznacuje jako
proZivani (experiencing), které definuje jako
»proces konkrétniho té€lesného pocitovani,
nebo jako vnitiné vnimané, télesné poci-
tované udalosti* (Gendlin, 1964, str. 109).
Télesné procesy nesou implicitni vyznamy,
které se v prostfedi podporujictho vztahu
s empatickym terapeutem mohou stat expli-
citnimi. Mira schopnosti vztahovat se k t&-
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lesnému pocifovani oznacend jako droven
proZivéni (experiencing level) se ukdzala byt
dileZitou proménnou, na jejimz zékladg Ize
predikovat i¢innost psychoterapie (Gendlin
& Zimring, 1994). Propojovat implicitni
a explicitni roviny proZivani lze s vyuZitim
Gendlinovy metody Focusing (Gendlin,
2003) i jeho experiencidlni psychoterapie
zaméfené na Focusing (Focusing oriented
psychotherapy, Gendlin, 1996). Pokrok
v neuroveéde nabizi mozZné teoretické vysvét-
leni mechanismu, jakym v této formé terapie
nastava zména (Afford, 2012; Ellis, 2012).
Zaméfovani pozornosti na nejasné, vagni
télesné senzace a paralelni hledani jejich ex-
plicitnich vyznamti 1ze popsat jako spolupra-
ci pravostrannych a levostrannych struktur
mozku, pfi niZ dochézi k interhemisferalni
interakci (Siegel, 2012). Schopnost uvédo-
movat si a zdroveii symbolizovat své vnitini
proZivani a s nim se pojici ak¢ni tendence
je dalezitym predpokladem regulace emoci.
Z hlediska vySe uvedeného lze fici, Ze mo-
derni humanistické psychoterapie vyuZivaji
jak implicitni, na empatickém vztahu zalo-
Zenou regulaci emoci, tak explicitni regulaci
spocivajici v obrdceni pozornosti klienta
k jeho proZitkiim a hledéni jejich vyznami.

Zajimavou ukézkou toho, jak riizné for-
my poruch emoci a vztahové vazby mohou
ovliviiovat vysledek psychoterapeutické
1é¢by, nabizi prace Watsonové, Goldmanové
a Greenberga (2007). Tato studie porovnava
kazuistiky tif pacientl spésné lécenych pro
depresi kratkodobou psychoterapii zamére-
nou na emoce (EFT) se tfemi nedspéSnymi
pacienty. Psychoterapie zaméfend na emoce
je humanistickd integrativni experiencidlni
psychoterapie (bliZe viz napt. Halamova,
2013) s dobte prokdzanou ucinnosti u fa-
dy poruch, vcetné deprese (Greenberg &
Watson, 2006). Cilem studie bylo zjistit,
jaké faktory na strané pacienta predikuji
efektivitu ¢i neefektivitu tohoto typu 1écby.

V anamnéze vSech pacienti, ktef{ z psy-
choterapie neprofitovali, bylo zanedbavani
nebo zneuZivéni ze strany pecujicich osob,
nedostatek pozitivnich vzpominek na dét-

stvi, pocity prazdnoty, nedostatku vlastni
vile, rezignace na svij osud a neddvéra, Ze
by se véci mohly zménit k lepS§imu. Paci-
enti nedokdzali detailné popsat vzpominky
a udalosti, které by terapeutovi umozZnily
vhled do problematiky a zasazeni aktudlnich
potiZi do $irSiho kontextu. Méli obtiZe s uveé-
domovéanim si pocitd, emoci i jejich ozna-
¢ovanim. Vyhybali se pocitim a ve stra-
chu z bolestivého zkoumadni pocitii upadali
do stavu znecitlivéni (disociace). Vzhledem
k pozorované malé schopnosti modulovat
emocni reakci a efektivné se zklidnit jsou
tyto obavy a neochota se emocemi zabyvat
pochopitelné. Problémy byly i na vztahové
drovni s terapeutem. ObtiZné bylo navdzani
pracovniho spojenectvi, zptisobené nedi-
vérou ve vedeni a podporu druhé osoby,
plynouci nejspiSe ze Spatnych Zivotnich
zkuSenosti s pecujicimi osobami. Lze se se
domnivat, Ze se jednalo o pacienty trpici
ranou traumatizaci, poruchou vztahové
vazby a vdZnym naruSenim implicitnich
emoc¢né regula¢nich mechanismu. Deprese,
kterd vedla k zatazeni do studie, byla patrné
jen soucdsti symptomatiky komplexnéjsiho
naruseni.

4. ZAVER

Problematiku vztahové vazby a regulace
emoci nelze oddélovat. Adekvatni vztahy
s pecujici osobou umoziuji rozvoj schop-
nosti regulovat emoce a konstruktivné
je vyuzivat v mezilidské interakci. Tyto
schopnosti, nesené prevazné implicitnim
zpracovanim informaci, ovliviiuji vztaho-
vou dynamiku po zbytek Zivota. Na jejich
podkladé dozrava i védoma explicitni re-
gulace emoci. Mozek lidi s nejistym typem
vztahové vazby je utvaren jinym zptisobem
neZ mozek ostatnich a jeho diskrétné odli§né
fungovani se s velkou pravdépodobnosti
promitne i do charakteru psychoterapie.

Volbu vhodné psychoterapeutické metody
nelze provést pouze na zdkladé prifazeni
k urcité diagnostické kategorii. Pro kom-
plexni diagnostické psychodynamicky
orientované posouzeni, vcetné struktury
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a miry integrovanosti osobnosti, 1ze pouZit
operacionalizovanou psychodynamickou
diagnostiku (Pracovni skupina OPD, 2013;
Holub & Telerovsky, 2013), s jejiZ pomoci
Ize vybrat vhodny terapeuticky postup
pro konkrétniho pacienta. Pfi indikaci typu
psychoterapie je uZite¢né posoudit typ
vztahové vazby a v§imat si také povahy po-
ruchy regulace emoci. Takové zhodnoceni
muZeme provést na podkladé podrobného
rozhovoru nebo vyuZit semistrukturované
interview cilené na kvalitu vztahové vazby
(Adult Attachment Interview, AAI), vyvi-
nuty M. Mainovou a kolegy (Siegel, 2012;
Hughes & Riordan, 2010).

Lze ptedpokladat, Ze pacienti s jistym
typem vztahové vazby mohou profitovat
z kratkodobych psychoterapeutickych pfi-
stupt, jako je naptiklad vySe popsand EFT
pro deprese. Takovi pacienti nemaji problém
s rychlym vytvorenim terapeutické aliance,
maji divéru ve spoluprici a ve vyléCend,
jsou schopni formulovat koherentni Zivotni
ptibéh, propojit ho s aktudlnimi potiZemi
aneupadaji v pribéhu terapie do stavt tézké
emocni dysregulace.

U pacientli s anamnézou zdvazné&j$iho
naruSeni vztahové vazby v detstvi je situ-
zkuSenost s primdrnim pecovatelem je im-
plicitné vti§ténd do struktur podilejicich se
na emo¢ni regulaci promitajicich se do v§ech
dalSich vztahii. Komplikuje jiZ od pocéatku
navazani terapeutického vztahu, propojuje
se ¢asto s malou divérou v sebe 1 ostatni,
neschopnosti sdilet své proZivani s druhym.
Nedostate¢né rozvinuté schopnosti regulo-
vat emoce vedou k tomu, Ze pacienti upadaji
do neregulovanych stavi intenzivnich emoci
¢i disociace, které nejsou schopni védomé
kontrolovat. Vytvoreni terapeutické aliance,
ktera je predpokladem tuspéchu 1écby, je
obtizné. U pacientt se $patnou schopnosti
navdzat terapeuticky vztah a vydrZet v ném,
jak tomu casto byva napf. u zdvaznych fo-
rem emo¢né nestabilni poruchy osobnosti,
je prospésny pfistup DBT. Takovy pacient
snaze pfijme terapeuta jako trenéra, postup
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zaméfeny na ndcvik regulace emoci, ktery
zbyte¢né neaktualizuje naruSeny vzorec
vztahové vazby.

Z pohledu neuropsychoanalyzy jsou
cilem a predpokladem psychoterapeutické
1é¢by pacientt s poruchami vztahové vazby
zmény v implicitnich emoc¢nich regulacnich
mechanizmech. Ty mohou nastat v rdmci
dlouhodobého terapeutického vztahu. Lé-
¢ebné plsobeni nespociva jen na verbdlni
interakci, ale zejména na implicitnich never-
balnich komunikaénich procesech. Pacient
s terapeutem vytvari vzajemné se regulujici
systém, kde schopnost terapeuta tyto proce-
sy registrovat a regulovat je podkladem po-
stupného rozvoje téchto schopnosti i u paci-
enta. Pro terapeuta je takovd prace ndrocnd,
nebot vede k intenzivnim protipfenosovym
reakcim. Je pro néj kriticky dileZita schop-
nost pracovat nejen na verbdlni drovni, ale
paralelné registrovat a regulovat neverbalni
afektivni télové procesy, spoluutvarené
v dyade s pacientem a kreativné je vyuZivat
v terapeutickém procesu.
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ABSTRAKT:

Autofi diskutujf klinicky vyznam Bowl-
byho teorie emoc¢ni vazby béhem psycho-
terapeutické prace s détmi a dospivajicimi
a vénuji se vyzkumnym piispévkim autord,
ktefi na teorii emoc¢ni vazby navazuji (napf.
Stern, Schore, Fonagy a dal$i). Ve svém
¢lanku déle exploruji vyznam objektivizace
vztahu mezi ditétem a jeho dominantnimi
pecovateli z perspektivy terapeutického
vztahu. Na zdkladé klinického piikladu z psy-
choanalyticky orientované psychoterapie
osmiletého ditéte se autori pokouseji demon-
strovat moZnosti ovlivnéni intrapsychickych
pracovnich modelt a klinické dusledky jejich
zmén béhem terapeutického procesu.

Klicovd slova: Vazba, mentalizace, te-
rapeuticky vztah, détskd psychoanalytickd
psychoterapie, psychoterapeutickd zména

ABSTRACT:

The authors are discussing the clinical
meaning of Bowlby’s attachment theory ant
its use during psychotherapeutic work with
children and adolescents. They are exploring
the application of attachment research mate-
rial by Stern, Schore, Fonagy (et al.) within a
therapeutic relationship between a therapist
and a child. The possibility of influencing
and changing the internal working model is
demonstrated on an example of a psycho-
analytically oriented psychotherapy of an 8
year girl with a history of disorganised pa-
ttern of attachment.
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Key words: attachment, mentalisation,
child psychoanalytic psychotherapy, psy-
chotherapeutic change

Kazdy ¢lovék se rodi do vztahu. Zakladni
funkci vztahu je preZiti jedince. Podminkou
preZziti je zajisténi bezpecného prostiedi,
které dité chrani pred nepfiznivymi extrau-
terinnimi vlivy. Hledani bezpeci a ochrany
m4 vrozeny, instinktivni charakter, ktery
je odvozen z evolu¢niho vyvoje (Bowlby,
1969/1982). Kvalita citové vazby se vyviji
s Casem, jak dité interaguje s pecujici oso-
bou. Typ citové vazby ditéte vychazi z in-
terakei v dyadé a také jej determinuje zvniti-
nény ,,pracovni model* pecujici osoby. Ve
svych knihdch Bowlby popisuje Ctyfi za-
kladni rysy citové vazby: snaha byt fyzicky
blizko k pecovateli, separacni stres, bez-
pecné titociste (ndvrat k peovateli v situaci
ohroZeni nebo dzkosti), a bezpeny zdklad
(objevovani svéta s védomim toho, Ze ,,vaz-
bova“ osoba poskytne ochranu v nebezpeci).

U lidského mlddéte se hleddni bezpeci
projevuje hlasovymi a motorickymi projevy
v podobé€ kiiku, place a vytvareni télesného
kontaktu s primdrnim pecovatelem, kte-
rym nejcastéji byva matka. Na sluchové,
vizudlni a taktilni podnéty ditéte matka
odpovida poskytovdanim bezpeci a ochrany
prostiednictvim smyslovych a motorickych
projevu, mezi které patii napiiklad hlazent,
kolébani, ohfivani, krmeni, mluveni nebo
zpivani. Matka nebo jiny primarni pe¢ovatel
timto recipro¢nim chovdnim kontinudlné
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a predvidateln€ odstratiuje existencni strach
ditéte, ktery psychoanalytik D. W. Winnicott
(2005) nazval anihila¢ni tzkosti. Primarni
pecovatel se tak stdvd hlavnim emoc¢nim
reguldtorem ditéte — separace ndladu ditéte
rozrusuje, blizkost ji reguluje. (viz napft.
Sonkin, 2005).

Bowlbymu a jeho spolupracovnikiim
se podafilo na zdklad¢ standardizovaného
vySetieni nazvaného Strange Situation Test
(SST) roztridit emoc¢ni vazbu mezi mat-
kou a ditétem na dvé zdkladni kategorie,
na bezpecnou a nejistou (Bowlby, 1982).
Bezpecnd vazba (secure attachment), po-
dobné jako dvé podkategorie nejisté vazby
(vyhybavd a ambivalentni), se vyznacuji
tim, Ze se dit€¢ miZe v chovéini pecovatele
Céste¢né orientovat, Cili pfizptisobit (orga-
nizovat) svoje vazbové chovini tak, aby
mu bylo bezpec¢i poskytovano. Klinicky
nejvyznamnéj$im typem emocni vazby je
dezorganizovand nejistd vazba (desorgani-
sed insecure attachment), v ramci které dité
nemuZe zaujmout Zadnou strategii, kterd by
mu pfinesla pocit bezpeci. Vazbové chovani
rodice sdilejictho dezorganizovanou vazbu
se svym ditétem je nejen nepiedvidatelné,
ale i akutné a dlouhodobé traumatizujici.
Jedna a tatdZ aktivita ditéte miZe vyvolat
recipro¢ni ochranu, stejné tak jako akutni
ohroZeni. Dité je pak opakované uvadéno
do vnitfniho konfliktu, ktery plyne z in-
stinktivniho hledani bezpeci u rodice, a stra-
chem z ubliZeni, které s nim muzZe byt spo-
jeno.

Emoc¢ni zkusenost ditéte sdilejicim s mat-
kou dezorganizovanou vazbu se uklada
do implicitni paméti v podobé dezorgani-
zovaného vnitfniho pracovniho modelu, ktery
ndsledné motivuje a fidi jeho chovani ve sta-
vu ohroZeni. Vnitini pracovni model ditéte
s dezorganizovanou vazbou je chaoticky
a dysfunk¢ni. Vyhleddvani bezpedi je spo-
jeno s pocitem dal§itho ohroZeni, coz ma
zandsledek re-traumatizaci ditéte vemocnich
vztazich. Klinicky se tato vazba projevuje
na jedné strané vdznymi externalizujicimi
poruchami (napf. agresivni, impulzivni, hy-

peraktivni, antisocidlni chovéni...), na dru-
hé strané internalizujicimi poruchami (de-
presivni, tzkostné disociativni poruchy).

Podle vyzkumu (Eagle, 2014) zustava
zvnitinény pracovni model v dospélosti rela-
tivn€ nezménén a v rdmci transgeneracniho
prenosu se déle uplatituje v citové vazbé
k vlastnimu ditéti. Je ale nicméné otevien
zméné v rdmci novych Zivotnich zkuSenosti.
Pokud se jednd o zménu, nejcastéji je zjis-
téna zména jisté v nejistou citovou vazbu,
(Eagle, 2014; Sonkin, 2005), napf. pfi za-
sadni ztraté (napf. umrti rodice), rozvodu
rodi¢d, vlivem tyrdni a zneuZivani. Zména
nejisté vazby v jistou je problematictéjsi.
Déti s nejistou vazbou jsou vyznamné Casteji
odmitani vrstevniky, jejich chovéni casto
vyvolava v okoli déti i dospélych negativni
zpétnou vazbu, kterd t€émto détem potvr-
zuje a upevilyje jejich zvnitinény pracovni
model. Ale pravé tato zména (resp. zména
vnitfnich reprezentaci) by méla byt hlavnim
cilem psychoterapeutické péce.

Proces psychoterapeutické zmény — v tom-
to kontextu zmény intrapsychického pra-
covniho modelu odvozeného z nejisté aZ
dezorganizované vazby na intrapsychicky
pracovni model odpovidajici bezpecné, pii-
padné nejisté organizované vazbé, uvadime
v nasledujici kazuistice.

Osmiletou divku jsem pfijal do individual-
ni psychoterapie na Zddost a doporucent jeji
kli¢ové vychovatelky v Détském domové.
Pani vychovatelka, vzd€lanim psycholoZka,
méla obavu o jeji vyvoj a budoucnost, kte-
rou, mimo jeji osobni historii, ohroZovala
moznost nedobrovolného prfemisténi do vy-
chovného nebo lécebného tistavu. Romca se
méla chovat ¢im dél vice nepredvidatelné
a negativisticky, coZ se projevovalo nedo-
statkem spoluprace a komunikace s dospé-
Iymi i s détmi, neposlouchanim a neustalou
opozici proti v§em. Div¢in negativismus
se zcela nepfedvidatelné stiidal s velkou
ochotou spolupracovat, nadmérnou komu-
nikativnosti a pffjemnym chovanim, kdy se
,,certik zménil na zlaticko*. Chovani Romc¢i
vyvolédvalo u odborného persondlu détského
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domova velkd zklamani i o¢ekavani, ale pre-
deviim vieobecnou frustraci. Cim dal méng&
ji mély rady i déti, které navzdory svému
nejniz§imu veéku, tkolovala, trestala nebo
dokonce Sikanovala. Problémy se hromadily
i v souvislosti se $kolou, kam pravidelné
chodila pozdé a zapominala pomucky. To,
co jeji kli¢ovou vychovatelku nakonec pfi-
vedlo za mnou, byly no¢ni mury, ve kterych
se Romce méla pravidelné zjevovat jeji
biologickd matka a pokousSela se ji zabit.
Romca samotna pfisla s oéekdvanim, Ze ji
pomiiZu zbavit se té€chto désivych sni. KdyZ
jsem ji uvital, pfipomnéla mi setkéni, které
jsme méli pred rokem na pad€ azylového
zatizeni, které mé poZadalo o vySetteni. Ci-
lem vySetfeni bylo zhodnotit jeji psychicky
stav a doporucit vhodnou formu rodinné
nebo ustavni péce. Do azylového zafizeni
se divka dostala po pobytu v péstounské ro-
dinég, kam se dostala z divodu zanedbdvani
péce ze strany matky. V doméacnosti matky,
kterd byla zdvisld na drogéch a travila svij
Zivot ¢asteéné na ulici, se stiidaly cizi oso-
by. Partnefi matku ¢asto napadali a jeden
z poslednich ,,tata* byl dokonce odsouzen
pro pokus o zabiti. Biologicky otec Romc¢i
byl rovnéZ ve vykonu trestu a nikdy se s nim
nesetkala. Navzdory nedostate¢né péci, méla
Romca s matkou silny citovy vztah, ktery
touzila zachovat i po umisténi do rodiny
profesiondlnich péstounti. Pravé nerespekto-
vani této vazby bylo zfejmé hlavni pri¢inou
toho, Ze Romca se svymi péstouny zakazu-
jicimi jakykoli kontakt s matkou, jednoho
dne s nimi naprosto pfestala komunikovat.
Po té, co byl u ni diagnostikovén elektivni
mutismus, Rom¢a byla s jejich souhlasem
umisténa do zatizeni pro okamZitou pomoc
détem, odkud na zakladé mnohamési¢ni
intenzivni priace (s Romcou, péstouny,
biologickou rodinou) nakonec definitivné
zakotvila v détském domové rodinného
typu. V psychoterapeutické péci se ocitla
po deseti mésicich pobytu v Domové.

V dobé zahdjeni terapeutickych konzultaci
meéla Romca se svoji biologickou matkou
pomérné intenzivni, i kdyZ nepravidelny
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kontakt. RovnézZ se o ni zacala zajimat ba-
bi¢ka z matcCiny strany, kterd si ji brala
k sob¢ domui. Nékolik tydnil pfed zahdjenim
terapie se ji z vézeni ozval biologicky otec.
BohuZel se na Zddnou domluvenou schiizku
s dcerou nedostavil a znovu se uz neozval.
S Romcou, jeji vychovatelkou a feditelem
détského domova jsem se predbéZné domlu-
vil na jednom terapeutickém sezeni tydné.

Drobné a usmévava holc¢icka s kudrna-
tymi tmavymi vlasy mne hned na zacatku
hodiny zaujala tim, jak pozitivné a detailné
si vzpominala na naSe prvni setkdni v mi-
nulém roce. Mél jsem dojem, Ze mistnost,
zafizeni, v¢etné ndbytku a hracek a moje
vlastni osoba, byly pro ni né¢im vyznam-
nym a nezapomenutelnym. Upovidané
milé dév¢itko mi hned zkraje popsalo své
,»Z1€ sny*, vzpominky na péstounku, a svoje
vztahy v détském domové, ktery podle na-
lady (jak mé poucila) nazyvala ,,domovem*
anebo ,,décdkem®. Dozvédél jsem se také, Ze
,.,mamu chtél zabit nevlastni tata“, Ze ,,teta
(péstounka) mé bila a nutila se modlit*,
Ze ,,Béara* (vychovatelka) mi kupuje Saty
a boty“. Vztah s péstounkou spontdnné
komentovala slovy: ,,ja bych s tetou mohla
byt dél, kdyby souhlasila s tim, Ze ji nemdm
rdda“. Vychovatelku Baru (kterd mi ji pfi-
vedla) nazyvala ,,jakomamou* a svéfila se
sny, ve kterych jeji milovany déda (otec
matky) umird na rakovinu, mamu chce zabit
nevlastni otec a mdma chce zabit ji. VSech-
no a mnohé dalsi chrlila ze sebe spontdnné
a bez jakéhokoli emoc¢niho doprovodu, tedy
zcela vécné, jakoby Cetla telefonni seznam.
Necitil jsem ani naznak frustrace ¢i touhy
po pomoci, jakoby se tyto véci tykaly jiné
holcicky. Je zajimavé, Ze ani jedno z té€chto
témat nebylo piimo, tedy verbdln€ v dalSich
sezenich doplnéno ¢i rozvinuto. Jakoby
mi Romca chtéla vyloZit svoji anamnézu
s postojem tady to jsem j4, berte nebo neberte.
Jakoby k jejimu Zivotu ¢i minulosti neby-
lo co dodat. Zde se mi pfipomenul motiv
ze zpravy z mého vySetieni z predeslého roku,
ve kterém jsem u ni popsal silné tendence
k disociaci vnéjsi a St€peni vnitini reality.
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Od této chvile byly (a pofdd jsou) nase
sezenf témef vyluéné vyplnéné interakcemi
béhem spontdnnich her, tedy zcela v doméné
implicitni zkuSenosti. Preference implicitni
zkuSenosti oproti té explicitni (odpovidajici
deklarativni paméti) ziejmé vice odraZelo
jeji aktudlni a historicky deficit v oblasti
uspokojovani vztahovych potfeb. Jednim
z nejvyznamnéj$ich motivl terapie se tak
stala hra ,,na schovku®, kterou jsem spolu
s ni proZival jako hru na ztriceni a objevova-
ni blizké osoby a sebe sama. Hrou na scho-
vavanou, pii které jsme se navzdjem hle-
dali a nachdzeli v podminkdach terapeutické
mistnosti o rozloze 15m2, za¢inala vétSina
v8ech naSich sezeni v prvnim a druhém
roce terapie.

O uddlostech v jeji externi realit¢ jsem
se tedy explicitné dozvidal nepfimo, pouze
z naznakt. Jednoho dne jsem si napiiklad
v§iml, Ze Romcu na sezeni doprovazi né-
kdo jiny, nez jeji vychovatelka. Ackoli tuto
okolnost nijak neozndmila, ani ji explicitné
nekomentovala, pfislo mi, Ze ji musim vzit
na védomi, protoZe se to odehravalo pfimo
prede mnou, i kdyZ pfed dveifmi ,,nas$i*
mistnosti. Zeptal jsem se tedy Rom¢i, proc ji
Béra nevodi. Pokr¢ila rameny a s ustaranym
tonem (mnohem méné indiferentné, nez
mi véci sdélovala na pocdatku terapie) mi
odpovédéla, Ze o Bare uz dlouho nic nevi.
Na muyj dalsi dotaz dodala, Ze svoji kli¢ovou
vychovatelku nevidé€la uZ par tydnt a ani
nevi, kdy a zda se viibec vrati. Tuto situaci
jsem vyuZil na propojeni vnitfni a vnéjsi re-
ality zptisobem, ktery ji mél umoznit ziskat
ndhled na jinou, podobnou zkusenost.

P: Tak to mé mrzi. Vypad4s u toho bez-
radnd a moZnd i smutnd. Obvykle to byva
velmi nepiijemné, kdyZ ndm nékdo blizky
najednou odejde bez toho, abychom védéli
na jak dlouho...

R: Jo (pokréi rameny), ja fakt nevim, kdy
prijde...moZnd je nemocna. ..

P: Ano, zfejmé ano...Ale napadd mé,
7e by ses mohla tfeba i bét, Ze se uz tfeba
neuvidite

R: No, to jo...

Se smutnym vyrazem bezmocné pokrci
rameny...a vzapéti se zatvaii, Ze je ji to
tplné jedno.

P: Je mi to lito....(opakuji)

Romca se sméje a nedockavé se zeptd

R: Budeme hrat schovku?

P: Jasné....

Do konce sezeni jsme pak hrali na scho-
vavanou.

Na nejbliZsi naplanované konzultaci s pa-
ni vychovatelkou, kterd se po nékolika ty-
dnech vrétila z neplanované zdravotni do-
volené, jsem ji vysvétlil jak a pro€ je podle
mého nazoru duleZité, aby byla Romca
o jejich odchodech a pfichodech informova-
nd. Vychovatelka byla za moji radu vdécna
a nésledné projevovala tomuto tématu zvy-
Senou péci.

Podobnou pozornost jako ,,zmizelé* vy-
chovatelce jsem se vénoval svym pldanova-
nym a nepldnovanym absencim v terapii.
Na kazdou z nich jsem se snaZil pozornost
uzZ dva tydny pfedem a po kazdém ndvratu
jsem byl vnimavéjsi k moZnym pocitim
zklaméni, strachu ¢i projevim emoc¢niho
odpojeni (detachment). Napriklad pfi nasi
pravidelné hie na schovdvanou, kterou si
préla hrit vZdy na zacatku sezeni a n€kdy
celou hodinu, jsem nasi interakci komento-
val nésledovné:

P: Pfipada mi duleZité, Ze si mé& nékolikrat
za sebou nasla... Minule, kdyZ jsme se nese-
tkali, t€ moZn4 napadlo, Ze mé uzZ neuvidss. ..

Na podobnd sdéleni Romc¢a obvykle
nereagovala viibec, zejména v prvnich mé-
sicich terapie. Pfipadalo mi, Ze ji nabizim
interpretaci ¢asti vnitini a vnéjsi reality,
kterd je disledné odsStépend od jeji dobré
a idealizované zkuSenosti. Zhruba po péti
meésicich terapie byla ochotna a schopna
pripustit, Ze jsem ji chybél a Ze se bala o n4s
vztah. Asi dvakrit se stalo, Ze jsem seze-
ni musel zrusit nepldnované, coz jsem ji
vzkazoval esemeskou prfes vychovatelku
nebo jiného zaméstnance détského domova.
Stalo se, Ze se k vychovatelce informace
nedostala, a Romc¢a se pak marné pokou-
Sela na mé dozvonit v dobé naseho sezeni.
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AniZ by se o téchto ne¢ekanych udalostech
sama zmifiovala, povaZoval jsem je za tak
vyznamné, Ze jsem jim vénoval velkou po-
zornost. Moje opatrné interpretace moZnych
pocitl zklaméni, strachu ¢i frustrace, Romca
nijak nekomentovala, ale vnimal jsem,
Ze je bere na védomi. Jako ovéfeni moji
stdlosti a spolehlivosti jsem ji interpretoval
situaci, kdy se ke mné€ jednou pokousela
dostat s hodinovym zpoZdénim. Védomi,
7e ji nepfijimdm kvali jinému klientovi ji
na jednu stranu mohlo napliiovat frustraci,
na druhou stranu i ujistit, Ze dodrzZuji fad,
ktery je zarukou toho, Ze se piisté zase uvi-
dime.

Nasledujici dialog ukazuje posun, ktery
u ni nastal v oblasti vniméni své interni
a externi reality. Fakt, Ze ob¢ reality doka-
zala autenticky propojit a proZit najednou
jsem povazoval za jeden ze splnénych cilt
jeji 1écby. Na zacédtku 29. hodiny si Rom¢a
zacala st€Zovat na vn&j$i realitu, coZ bylo
pro ni zcela neobvyklé a nové:

R: VSichni jsou ted nemocni... nechodi
do Skoly, ani do préce...to je hrozny...

P: To je nepiijemné...kdyZ jsou vSichni
nemocni... anemuZe$ byt s nimi...Napadlo
mne, Ze by ses mohla obdvat toho, zda taky
nebudu nemocny a nebudu dnes s tebou...

Rom¢a se rozzarila, jako bych presné
trefil to, co citi.

R: Ano, presné! A taky jsem se rdno lekla,
protoZe jsem si myslela, Ze je patek, Ze jsem
vCera nebyla u vds, ale Jirka mi fekl, Ze je
ctvrtek, takZe jsem o vds nepfisla. ..

P: To se ti moZnd hodné ulevilo...

R: Jo!

P: Je ctvrtek, kdy madme hodinu, ani ja
ani ty nejsme nemocni a jsme ted spolu...

R: Jooo!

Ulevng vykiikla.

Vedle hrani na schovavanou, byla jeji
,-druhou nejoblibené;si a neuzivané;jsi hrou
schovdvéni a hledani riznych pfedmétt
v mistnosti. Metodou “zima, horko, sama
voda* jsme hledali vétSinou ntizky. Tak ja-
ko ve hi'e na ,,schovku®, i zde jsem musel in-
tenzivné myslet na to, kde je, kam sebe

92

nebo predmét schovala. Musel jsem pfi
tom zkoumat nejen jeji pravé, ale zavadéjici
timysly, které mély za cil patficné mé zmast,
nebo naopak navést na objeveni ,,pokladu.
Podobné jako ona mé, i ja jsem ji ,,nutil“
soustiedit se na obsah a sméfovani moji
mysli (smér hledan{). Motiv ztrdceni a nalé-
z4ni jeden druhého, stejné tak jako objektd,
reprezentujicich néjakou hodnotnou, ale
docasn€ nedostupnou (tedy vzicnou) véc,
nebyl pfitomen u dalsi oblibené hry. Romca
si vybrala nékolik barevnych skdkacich mic-
ku (hopiki), které jsme si méli podle urcené
techniky hazet a chytat. Situace, pfi kterych
jsme hopiky hézeli a chytali, byly naplnéné
momenty prfekvapeni a spontdnni radosti ¢i
naStvani z nepovedenych pokust. Tak jako
u schovavani pfedmétd, i zde jsme se mu-
seli hodné soustfedit na to, jakym smérem
a technikou bude micek hozeny. I zde jsme
potfebovali vzijemné nejen zkoumat, ale
i sdilet mentalni procesy, zdméry, ndpady ¢i
pocity. A byla to ¢innost maximdln€ mental-
né (nejen fyzicky) ndrocnd a vycerpavajici.

Terapie a n€kolik dal§ich pozitivnich vli-
vl zejména diky skvélé pani vychovatelce,
nakonec zfejmé prispély k tomu, Ze se cho-
vani Romc¢i ve $kole i v détském domové
ustdlilo a zharmonizovalo. Zacala mit ka-
marddky, vychédzet s persondlem a navézala
pomérné stabilni vztah i s ucitelkou. Kon-
cem druhého roku terapie pfisla zprava, Ze
na ndvrh détského domova ji babicka ziska
do své péce. Divenka to komentovala slovy,
7e se ji splnil sen. Aby ptechod z domova
do své nové rodiny dobfe zvlddala, babicka
souhlasila, Ze ji bude jesté Sest mésicii vodit
do terapie. Po jednom sezeni mi Romca
v ¢ekarné€ zanechala kiidou napsany vzkaz
,,mame vas radi®.

DISKUZE

Z pohledu teorie attachmentu byla zna¢na
¢ast spolecné — intersubjektivni zkuSenosti
tvofena odehrdvdnim dezorganizovaného
vnitinfho pracovniho modelu mezi terapeu-
tem a osmiletou divkou. Implicitni zkuSe-
nost vychdzejici z dezorganizované vazby
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je mimo jiné charakterizovand ztratami
a nedostupnosti rodice, kterého zdjem si
dit€ nemiiZe zajistit Zddnou organizovanou
a predvidatelnou strategii. Terapeutovi se
zfejmé& v rdmci projektivni identifikace
s Romcou ,,podarilo odehrat jeji dezorga-
nizovany intrapsychicky pracovni model
napiiklad v situacich, kdy ji opomnél in-
formovat o své absenci, anebo tehdy, kdyZ
se mohla v diisledku jeho nepozornosti citit
odmitnuta. Pro zménu jejiho intrapsychické-
ho modelu bylo ziejmé klicové, Ze terapeut
tyto spole¢né momenty zpétné reflektoval,
a reparoval béhem dal§ich vzdjemnych
interakcf.

O co vice se terapeut citil po sezenich una-
veny, o to vice si uv€domoval Sirokou Skélu
a autenticitu pociti, které spolu zazivali
a sdileli. Tento spole¢ny (intersubjektivni)
proZitek byl pro jeho malou pacientku zi'ej-
mé natolik potfebny, Ze jej musela neustéle,
nékdy aZ obsedantné€, opakovat a to bez
ohledu na to, co se kolem ni aktudlné nebo
v minulosti odehrdvalo. Tim, Ze terapeut
spole¢né mozné pocity vyvolané absence-
mi interpretoval a nésledné ,.kontejnoval®,
poskytoval Romce pocit bezpeci a smyslu.
Podobny implicitni proZitek (vzpominka)
je zdkladem bezpecného intrapsychického
pracovniho modelu, ktery je reprezentaci
bezpecné vazby.

Popsany prubéh terapie s ditétem doklada
redlnou mozZnost zmény dezorganizova-
nych intarpsychickych modelii na modely
organizované a bezpe¢né. Rovnéz ilustruje
jak je rozvoj mentalizace, tedy schopnosti
rozezndvat, reflektovat a regulovat své men-
talni procesy, vdzan na existenci bezpe¢né
emocni vazby (Fonagy, 2004). Pouze bez-
pecnd vazba mezi dit€tem a pecovatelem
umoZiluje prubéZnou volnou exploraci vza-
jemnych mentdlnich obsaht a vznik jejich
sekundarnich reprezentaci v mysli ditéte
(Eagle, 2014). Byl to zfejmé praveé rozvoj
mentalizace, ktery Rom¢e umoznil vytvaret
a udrZovat socidlni vztahy bez toho, aby
musely byt naruSované nezralymi (hranic-
nimi) psychickymi obranami typu $tépeni,

projekce a projektivni identifikace. Pomoci
mentalizace nevédomych pocitt a fantazii,
které prib&zné vznikaly b&hem interakci,
mohl terapeut pfedchdzet jejich odehravéani
ve formé agresivniho a impulzivniho chové-
ni, lhani, nebo oslabovani testovani reality,
které Romcu do terapie primarné ptivedly.

Uvedeny piiklad klinické prace rovnéz
ukazuje, Ze psychoanalyticky orientovand
psychoterapie umoZiiuje ditéti jak vyte-
Seni internich psychickych konfliktt, tak
nastartovdni a podporu ristu a emoc¢niho
vyvoje, véetné zmén neurondlnich schémat.
V piipadé déti se zpomalenim nebo zasta-
venim emoc¢niho ristu v disledku traumat
nebo emocnich deficitl (deprivace), které se
projevuji se poruchami mentalnich procest
(mental process disorders), je tedy vhodné
mluvit o vyvojové psychoterapii.

Bowlby (1982) véfi, Ze 1idé prostiednic-
tvim intimity citové vazby k druhym cerpaji
silu a radost ze Zivota. Takovy zaZitek miZe
zazit i klient se svym terapeutem. Bowlby
(1998) popsal pét ryst psychoterapie v kon-
textu citové vazby. Prvni z nich je explorace
vztahu s psychoterapeutem jako s osobou, ke
které mohu mit citovou vazbu. Tato explora-
ce probihd u détskych klientd ¢asto na neveé-
domé drovni, jak je patrno i ve vySe uvedené
kazuistice. Psychoterapeuticky vztah dile
prochdzi podobnym procesem, jako dité
s pecujici osobou — pre-attachmentova faze,
tvorba citové vazby, hotovd, jednoznacnd
citovd vazba a na cil zaméfené partnerstvi
(Eagle, 2014). V psychoterapii také do-
chdzi, stejné jako v Strange situation testu,
k pfirozenému naruseni, roztrZeni citové
vazby a k jeho znovunalézani, coZ aktivuje
a zpfitomiiuje vnitfni pracovni model klien-
ta. Ten je, podobné jako v Zivot€, odehrdvan
1 v terapeutickém vztahu. Ten by mél byt
natolik dostate¢né bezpe¢ny, aby mohlo byt
odehravéni nahrazeno mentalizaci. V bez-
pecném terapeutickém vztahu mé klient
moznost rdznorodé, implicitni a Casto se
separaci souvisejici proZitky znovuzaZzivat,
zpracovavat, premyslet o nich, tim paddem je
regulovat — a to vSe ve vztahovém kontextu

93



TEMA / THEME

»tady a ted”. Timto procesem a zménami
v implicitné sdileném piitomném okamzZiku
v psychoterapeutickém procesu se zabyva
D. Stern (2004, 2008).

Zména v psychoterapeutickém procesu je
cilem badani také v oblasti neurobiologie
— vysledky vyzkuma jsou velmi podnétné
a vyznamné. N4§ nervovy systém je utvo-
fen tak, aby mohl zachytit nervovy systém
druhého — citime, jak se druhy citi, i kdyZ
nejsme redlné v jeho kizi — v jeho kuzi
jsme diky mentalizaci (Fonagy, 2004),
prostfednictvim vyladéni se (,,attunement”,
Stern, 1985). Jde o apriorni pfipravenost
,,vztahovat se*. Dité intuitivné hleda souzné-
ni — zkuSenosti druhych, s kterymi by jeho
zkuSenosti mohly rezonovat. Tento zplisob
existence ,,byti s druhym (druhymi)®, at uz
redlnymi nebo imaginativnimi, byl jedinym
moZnym zplsobem pieZiti. Tato touha byla
velmi patrnd i u Rom¢i. Po obnoveni sou-
znéni se projevovala a otevirala ve vSem,
co do psychoterapie pfindsSela. Zddnd jind
technika nebo interpretace by nam neposkyt-
la tolik momentt ,,zde a nyni* a momentt
»setkani mysli®, ,,naladéni neZ hry, které
si sama vymyslela a se mnou realizovala.
Tyto hry vznikly a mély sviij smysl v nasi
implicitn{ realité, v naSem ,,intersubjektiv-
nim matrixu®.

Neurobilologické vyzkumy a teorie de-
tailné popisuji, jak mozek rodice a ditéte,
resp. psychoterapeuta a klienta, interaguji.
Schore (2002) popisuje, jak necitlivé rodi-
Covstvi vede k pracovnim modeldm, které se
negativné promitaji do celého Zivota jedince
i na neurobiologické drovni. Nejistd vazba
podle jeho ndzoru znamend emocni dysregu-
laci, proto je podle néj cilem psychoterapie
nalezeni novych kapacit (tzv. paralelnich
pracovnich modeli), diky kterym by klient
mohl adaptivnéji regulovat napt. separacni
uzkost (attachment distress). Tento proces
se miZe nastartovat opét pouze ve vztaho-
vém rdmci, v implicitn€ sdileném ,,bezpec-
ném* prostoru. Tyto zmény jsou zachycené
neurobiologickym vyzkumem, kdy dochazi
k transformaci neurondlnich spojeni v moz-
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ku, pfedev§im v jeho pravé hemisfére.
(Vice napt. Gallese 2005, Damasio, 2004,
Schore, 2002).

Tato zjiSténi podporuji nejen vzniklé
teoretické konstrukty, zminéné vyse, ale
i nasi klinickou zkusenost s klienty s nejis-
tou, resp. dezorganizovanou vazbou. Proto,
aby doslo ke zméné pracovniho modelu,
ke zméné vztahovdni se k sob¢ a ke svétu,
je podle naseho nédzoru diileZité, aby klient
mohl objevit a zaZit jiné moZnosti vztaho-
vani se k druhému, ve vzdjemné sdileném
pritomném okamziku, zejména v implicit-
nim a neverbalnim modu. Interpretace jsou
velmi d¢innym ndstrojem, ale musi vychdzet
7 kontextu vztahu a po vytvofeni vzdjemné
bezpecné intersubjektivni reality. Klinicka
zkuSenost a vyzkumy dle naseho ndzoru
podporuji tezi, Ze koncepty citové vazby
a intersubjektivity, kterd je podminkou
vzniku mentalizace, se navzdjem dopliiuji.
Vazba drzi jedince pospolu, aby se mohla
intersubjektivita a mentalizace vyvijet nebo
prohlubovat (Stern, 2008, 2004). Intersub-
jektivita a mentalizace na druhou stranu
vytvaii podminky, které napomdhaji for-
movdni citové vazby a novych pracovnich
modelt (Sonkin, 2005; Lyons-Ruth, 1998).
Ackoliv se tyto koncepty vzdjemné podpo-
ruji, zUstavaji nezavislymi systémy.

V procesu psychoterapie s Romcou
terapeut mnohokrat pocitil tuto zkuSenost
vzdjemného naladéni v situaci ,tady a ted*,
tzv. setkdni mysli, které bylo protkané mno-
hymi naru§enimi, zaSkobrtnutimi a nasledné
reparaci /jak to byva ve vztahu matky a di-
téte/, které diky zpracovavani davali smysl.
Diky tomuto procesu a velmi citlivému,
bezpe¢nému piistupu v zafizeni pro déti
vyZadujici okamZitou pomoc a v détském
domové, dochdzi k pozitivhim posunim
u klientky v procesu psychoterapie i ve vzta-
hu k dileZitym blizkym.

ZAVER

Dostupnost emoc¢né kontejnujiciho a stdlé-

ho, ¢ili dobrého vnéjsiho a vnitiniho objektu
se jevi jako zédklad a podminka emoc¢niho
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a socidlniho ristu ditéte. Jsme toho na-
zoru, Ze existence bezpecné vazby, ktery
potiebnou implicitni zkuSenost poskytuje,
nenf vdzdna vylu¢né€ na psychoterapeuticky
vztah. V zivoté traumatizovaného, odmita-
ného, opusténého a znejisfovaného ditéte,
sdilejiciho se svym hlavnim pecovatelem
dezorganizovanou vazbu, se objevuji oso-
by a vztahy, které mu zkuSenost bezpecné
anebo alespoii organizované emoc¢ni vazby
umozZni proZit a internalizovat. Aby k této —
zda se Zivotn€ dulezité — zkuSenosti doslo,
déti potiebuji Zit a vyrustat v relativné stalém
a predvidatelném prostiedi, s lidmi, ktef{ si
odpovédnost za jejich Zivoty v tomto smyslu
uvédomuji.
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ABSTRAKT:

Cielom vyskumu bolo overit stvislosti
a predikovat dimenzie partnerskej citovej
vazby u depresivnych pacientov pomocou
sekvenénych tém v life-story interview.
Metéda polostrukturovaného interview bola
administrovand hospitalizovanym pacien-
tom s depresivnou symptomatikou. Ucelom
vyskumu bola aj identifikdcia narativnych
tém, objavujucich sa typicky pre depresiv-
nych pacientov. Bolo zistené, Ze u pacientov
s vyhybavou citovou vézbou k partnerovi
sa CastejSie objavovali témy interpersondl-
neho prijatia a odmietania, ako u pacientov
s bezpecnou a tzkostnou citovou vizbou.
Interpersondlne Gcastnicky zamerané spo-
mienky pacientov boli spojené s tizkostou
vo vztahu k partnerovi, a taktieZ s vy$$im
poctom redempcii. Diskutuje sa prepoje-
nie sekvencnych tém a benefitov vyuZitia
life-story interview v terapii depresivneho
pacienta.

Klic¢ovd slova: Citova vizba, life-story
interview, aktérstvo, i€astnictvo, narativny
emociondlny t6n, depresia

ABSTRACT:

The paper is focused on the verification
and on the prediction of partners attachment
dimension in depressed patiens by using of
narrative themes in life-story interview. The
method of semi-structured interview was
administered to hospitalized patients with
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depressive symptomatology. The purpose
of the research was also to identify narrative
themes emerging typically in depressed pati-
ents. It was found more frequent occurance
of interpersonal acceptance and rejection
topics in patients with avoidant attachment
to a partner than in patients with a safe and
anxious attachment. Communion memories
of patients were associated with attachment
anxiety to the partner and also with higher
number of redemptions. The connection
of sequence themes and benefits of using
life-story interview in psychotherapy of
depressed patients is discussed.

Key words: Attachment, life-story inter-
view, agency, communion, narrative emo-
tional tone, depression

Vychddzajuc z tedrie citovej vizby (Bow-
Iby 1969), jednotlivci rozvijajd vnitorné
pracovné modely alebo reprezenticie self
a interpersondlnych vztahov, zaloZenych
na zazitkoch v blizkych vztahoch. O¢akéva-
nia o pristupnosti druhych a stratégie regulé-
cie a interpretécie vztahovych informécii st
hlboko zakorenené v tychto reprezentaciach
(napr. intimita, ohrozenie vztahu alebo osob-
ny pocit bezpecia). Perspektiva teoretikov,
zaoberajtcich sa citovou vidzbou hovori, Ze
vyhybavost a izkostnost mozu ovplyviiovat
typy emocii, ktoré Tudia zaZivaji v priebehu
nejakej udalosti alebo z4Zitku, a tieZ to, ako
si znovu vyvolaju tieto udalosti v pamiti
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neskor. Viacero vyskumov preverovalo, ¢i
dimenzie tizkostnost a vyhybavost citove;j
védzby stvisia s odchylkami v pozornosti
apamiti pre emocné a interpersondlne infor-
mdcie (Fraley, 2000). V silade s tymto po-
hladom vyskumnici objavili stvislosti medzi
typmi citovej vizby a dlohami na znovu
vyvolanie spomienok a ich emoc¢nej va-
lencie. Ludia, ktorych vyhybavost citovej
vizby bola vysSia, hovorili v menSej miere
o negativnych emo¢nych udalostiach, zatial
¢o Iudia s istym typom citovej vizby boli
schopni [ahko opisat pozitivne aj negativne
emoc¢né zazitky (Mikulincer & Orbach,
1995). Jedinci s Gzkostnou citovou vdzbou
sa Casto nechaji spomienkami ,,zaplavit®,
negativne pocity sa im vyndraju rychlo
amdZu posobif ruminacne. Vyhybavi jedinci
(ti, ktori nepreferuji blizkost a intimitu
k druhym) su limitovani spracovdvat emoc-
né vizbovo-stivisiace informdcie s ciefom
zabranit aktivacii vdzbového systému (Bow-
Iby, 1980). V sulade s tymito myslienkami
poskytli mnohé stadie dokazy, Ze vyhybavi
dospeli majui nedostatky v dlhodobej pamiti
pre emocné zazitky a informdcie (Edelstein
et al, 2006; Fraley, Garner, a Shaver, 2000;
Mikulincer & Orbach, 1995).

SPOMIENKY Z NARATIVNE]

PERSPEKTIVY

Spomienky poskytuji skriptd/schémy
nato, ako by mali vyzerat nase osobné inter-
persondlne interakcie (Singer, 2004; Wa-
ters & Waters, 2006). Ranné konverzicie
medzi rodi¢om a diefatom poskytuji zdklad
ucenia sa pre deti, ako vytvdrat zmysel
z naSich osobnych skisenosti (Reese, Jack,
& White, 2010), pricom tito schopnost je
nevyhnutnym procesom rozvoja narativne;j
identity. Plasticita narativ poméha pri ak-
tivnej psychoterapeutickej praci exploracie
jedincovych skript, facilitovanych aj citovou
vizbou. Autobiografické spomienky otva-
raji okno do emocionalneho a motivaéného
fungovania jedincov. Poskytuji stavebny
materidl na konStrukciu a budovanie self
a vlastnej identity (Conway, Pleydell-Pear-

ce, 2000), vytvaraji zmysel vlastného self
(McLean, 2005) a podporu;jt intimitu zdiela-
nia s ostatnymi (Alea & Bluck, 2003). Tzv.
Storied me — Zivotné narativa, st jedincami
enkdédované a vyvoldvané s cielom, aby
sldzili osobnym cielom, preto nejde len
o rekonStrukciu, ale aj o imaginovanie
budidcnosti. Pomocou tzv. autobiografické-
ho reasoningu — ddvania zmyslu — sa odo-
hrdva proces uvazovania, oddévodniovania,
interpretdcie, hodnotenia narativ. To vedie
k osobnej integracii, vhladu, sebaporozume-
niu (McAdams, 2002).

Identita tvorend narativami sa moZe za-
merat na Specifické témy, znaky self, ktoré
uzko sdvisia s adjustdciou c¢loveka. V Zi-
votnych pribehoch sa odrdZaji dimenzie
aktérstva (agency) a Gcastnictva (commu-
nion) — motiva¢nych dualit Tudského Zivota,
organizujicich ludské potreby, tizby a ciele.
Aktérstvo odkazuje ku snahdm separovat
seba od druhych, ovlddat prostredie okolo
seba, presadit sa, expandovat do prostre-
dia, aktivitu. Zdkladnym motivom je tizba
po moci a dspechu (McAdams, 1993).
Ucastnictvo naopak odkazuje na ludski tz-
bu rozpustit svoju individualitu v spolocen-
stve s druhymi Tudmi, tdZbu byt sicastou
vztahovost, zameranie na druhych, starostli-
vost o druhych. Zdkladnym motivom je tizZ-
ba po laske a intimite. Vyskumy zaoberajtice
sa tymito konStruktmi odkazujd na prepoje-
nia s well-beingom a taktieZ s depresivnym
atribu¢nym Stylom (McAdams, 2006).

Dalsimi atribitmi narativnej identity su
redempcné sekvencie (redemptions). Ide
o pohyby v rozpravani Zivotnych udalos-
ti, pri ktorych sa emociondlne negativne
spracovanie, ,,z14 scéna‘ meni na pozitivny
vysledok (McAdams, Bowman, 2002). Za-
pletka sa hybe z negativnej valencie na po-
zitivnu, zlo vedie k dobru. Iniciaény negativ-
ny stav je napraveny dobrom, ktoré z neho
vzi§lo (McAdams, 2001). RekonStrukcia
autobiografickej minulosti v terminoch re-
dempcnych sekvencif je narativna stratégia,
podobnd pri nachadzani benefitov tvarou
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v tvar nestastiu. Tak, ako pribeh predpoklada
nddej a progres v Zivote, tak ndm tieZ hovori
o rozpravacovych zdkladnych a vSeobec-
nych copingovych stratégiach, pouZivanych
v jeho Zivote (McAdams, 2006).
Kontamina¢né sekvencie (contamina-
tions) menia dobr, pozitivnu udalost ¢i
stav na zIy alebo negativny. Koncept konta-
minacnych sekvencii je podobny ,,nukleér-
nym scénam‘ Tomkinsa (cit. dla McAdams,
2001), kde epizdda obsahujica pozitivny
afekt je rychlo transformovand do silného
negativneho afektu, pricom zanechd silni
ambivalenciu, ktord sa mdZe vpisat do nu-
kledrneho Zivotného pribehu. Tomkins tvr-
di, Ze tieto scény su najviac vyznamné, ked
sa prihodili v detstve. McAdams (2010) ob-
javuje spojitost kontamindcii s negativnym
psychickym stavom a spojitost redempcii
s dobrym psychickym zdravim. Taktiez
vo svojej Stidii z roku 2006 zistil, Ze Casty
vyskyt kontamindcif silne suivisel s depre-
siou a nizkou Zivotnou spokojnostou, do-
konca aj ked boli $tatisticky pod kontrolou
ovplyviiujice faktory ako neuroticizmus
a depresogénny atribu¢ny Styl. V dalSej
Stadii sa ukdzala spojitost kontamindcii
s distresom a taktieZ korel4cia s persondlnou
uzavretostou (McAdams, 2006).

CITOVA VAZBA A DEPRESIA

Suvislost medzi citovou vézbou a depre-
siou je vyskumami velmi dobre zdokumen-
tovand (Atkinson et. al, 2000). Opakovane
bolo zistené, Ze osoby, ktoré maji vysokui
hladinu dzkostnosti a/alebo vyhybavosti
su podstatne nachylnejSie k depresii a de-
presivnym symptémom. V americkom na-
rodnom reprezentativnom prieskume Mic-
kelson, Kessler a Shaver (1997) zistili, Ze
Tudia, ktorf skérovali vyssie vo vyhybavosti
alebo uzkostnosti v porovnani s tymi, ktorf
skérovali relativne nizko, mali vysSie skore
v Diagnostickom a Statistickom manudli
dusevnych portich (DSM-III, American
Psychiatric Association, 1980) merajicom
depresiu. Dalgie tidie ukazali, Ze depresiv-
ne priznaky s najvyraznejSie medzi viac
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uzkostnymi jedincami, potom medzi vyhy-
bavymi osobami, a najmensie priznaky sa
vyskytuji medzi jednotlivcami s istou cito-
vou vézbou (Cooper, Shaver, & Collins,
1998). Rad dal$ich $tadii dokumentuje aj
pomerne silné vztahy medzi neistym typom
vizby a depresivnymi symptémami (e.g.,
Burge et al., 1997; Simpson et al., 2003;
Wei, Heppner, & Mallinckrodt, 2003).

Spojenie medzi neistym typom vézby
a depresivnymi symptémami mdZe byt
sprostredkované niekolkymi psychickymi
procesmi. Jednotlivci s menej istou citovou
vizbou moZu byt nichylnejsi k depresivne;j
symptomatike, pretoZe pouZivaji neefek-
tivne metédy zvlddania stresu. Vyrazne
uzkostni a vyrazne vyhybavi jednotlivci sa
vyrovnavaji so zdfaZou menej adaptivne
sasti preto, Ze maji tendenciu byt menej
ego-rezilietni, pesimistickej$i, s niZSou
self-ucinnostou (Klohnen, Weller, Luo, &
Choe, 2005; Myers & Veter, 2002; Wei
et al, 2003). Vysoko tzkostlivi ludia maji
tendenciu hodnotif stresujice udalosti ako
viac ohrozujice, ako menej tzkostlivi lu-
dia (Berant, Mikulincer, & Shaver, 2008),
a Casto pouZivaji menej efektivne stratégie
zvladania, striktne spoliehajtic sa na emoc¢ne
zamerané copingové stratégie zvlddania
(Mikulincer & Florian, 1998; Mikulincer
& Shaver, 2007).

Hoci vysoko vyhybavi [udia ,,nepreha-
fiaji* potencidlnu hrozbu distresovych situ-
4cii, taktieZ pouZivaji neefektivne stratégie
zvladania. Napriklad menej pravdepodobne
vyhladaji socidlnu podporu, ako aj psy-
choterapiu (Simpson, Rholes, & Nelligan,
1992). VyuZivaju tnik, popretie, rozptylenie
a represiu ako metddy zvlddania (Feeney,
1998; Gjerde, Onishi, & Carlson, 2004;
Veter & Myers, 2002). Niektoré vyskumy
poukazuju na to, Ze vysoko vyhybavi ludia
st nichylnejsi k depresidm (Mickelson et
al., 1997). TiZba byt nezdvisly od vztahove;j
figliry moZe spustit priznaky depresie, ked'je
ohrozend ich samostatnost. (Bowlby, 1980).

Neisté citovo vizbové kognicie m6zu na-
rusit porozumenie a hodnotenie spolocen-
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skych vztahov. To sa manifestuje tazkostami
pri zachovéavani uspokojivych vztahov, ved-
tic k poSkodeniu systému socidlnej podpory,
¢o mdZe prispiet k rozvoju psychopatoldgie
(Anderson et al, 1999;. Hammen, 1999).
Najmi v case distresu, ked je potrebna
utecha a podpora, ako aj pocas depresivne;j
epizédy, mdZe byt neistd citovd vizba pro-
blematickou. V sicasnej longitudinélne;
stadii Conradi (et al., 2009) zistil, Ze hlbka
a intenzita dlhotrvajicej depresie prospek-
tivnych i retrospektivnych pacientov je
vyrazne ovplyvnend typom citovej vizby.
A7 37,5% rozptylu hibky depresie sa vysvet-
lilo neistym, Gzkostne-vyhybavym typom
citovej vidzby. Uzkostne-vyhybavy typ ci-
tovej vizby u tychto pacientov sa ukdzal
ako vyznamny prediktor budtcich relapsov.

POVODNY VYSKUM

SEKVENCNYCH TEM

V LIFE-STORY INTERVIEW

U DEPRESIVNYCH PACIENTOV

Porozumenie, ako neistd citova vidzba
ovplyviiuje depresiu skrz narativne vypove-
de, by mohlo mat vyznamny dopad pri psy-
choterapeutickej liecbe. Psychoterapia méze
indukovat zmeny v type citovej viazby ¢o
vedie k posilneniu bezpecnej vizby, a tito
zmena mdZe byt terapeuticky prinosnd (Ga-
lynker, 2012). Vyskumy ukazuju, Ze liec-
ba pacientov v depresii s neistou citovou
vizbou je komplikovanejSia a naro¢nejsia,
ako liecba depresivnych pacientov s istou
citovou vizbou. KedZe vysledky terapie
su zavislé na interakcidch klient-terapeut,
nadviazand citova védzba je nepochybne do-
leZitou sucastou, ak nie bazalnou zdkladnou
pre efektivnu psychoterapiu.

Cielom tohto vyskumu je overit stvis-
losti a predpoklad predikcie dimenzie part-
nerskej citovej vizby u depresivnych pacien-
tov pomocou sekvencnych tém v life-story
interview. Na zdklade vyskumnych aj teore-
tickych zisteni (McAdams, 1993) predpo-
kladame, Ze sekvencné témy, ktoré je mozné
ziskat analyzou pisanych Zivotnych pribe-
hov, sivisia s typom citovej vidzby. Pred-

pokladdme, Ze charakteristiky tém v Life-
-story Interview (LSI) st uZitoénym in-
dikdtorom pochopenia Tudskej skisenosti
a vyznamu, aky depresivni jedinci prikladaji
svojim Zivotnym zdZitkom. Zdkladnym
predpokladom tohto pristupu je skuto¢nost,
Ze individudlne rozdiely v typoch citovej
vizby zahrfiaju diStinktivne stratégie regulé-
cie emdcii a ovplyviiuju, ako st spomienky
spristupnené — dostupné z autobiografickej
pamdte (Fraley et al., 2000). Stidia sa preto
zameriava na preskimanie vztahu medzi
premennymi: sekvencné témy, vyskytujice
sa v life-story interview (aktérstvo, icastnic-
tvo, redempcéné sekvencie, kontaminacné
sekvencie), emociondlnym narativnym t6-
nom, témami prijatia a odmietania a pre-
mennou dimenzie vyhybavost a izkostnost
citovej viazby u depresivnych pacientov.

Vyskumny stibor: Vyskum bol realizo-
vany v roku 2014 na psychiatrickych od-
deleniach Fakultni Nemocnice Bohunice
v Brne, v Psychiatrickej lie¢ebni Cernovice
a na psychiatrickom oddeleni Nemocnice
s Poliklinikou v Prievidzi. Vzorku tvori 28
participantov, celkovy pocet rekruitovanych
bol 35. Zdkladnym kritériom bola pritom-
nost depresivnej symptomatiky, vyliceni
boli pacienti s komorbiditou organického
psychosyndrému, psychotickymi priznakmi,
uzkostnymi diagnézami, zniZenym intelek-
tom, a s dg. zdvislosti. Priemerny vek ¢inil
55,4 roka, vzdelanie min. u¢tiovské. Na za-
klade vysledku ACE sa vyludili participanti
s kognitivnym deficitom. Pred skontaktova-
nim sa s pacientmi sme obdrZali povolenie
o zbere dét na vybranych klinikdch. Nésled-
ne s pomocou psychologického persondlu
boli vybrani vhodni, kritéria spifiajtici adepti
do vyskumu. VSetci stihlasili s i¢astou vo vy-
skume. Pocas stretnutia sme kaZzdému par-
ticipantovi vysvetlili ciele nasho vyskumu
a odpovedali sme na ich otazky. Participanti
obdrzali informacénd broziurku a formulér,
v ktorom sa mali vyjadrit, ¢i sthlasia so
zapojenim sa do vyskumu.
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METODA ZBERU DAT

Pouzili sme McAdamsov model kédo-
vania Zivotnych pribehov. Zdkladom tejto
autobiografickej metédy je polostrukturo-
vané interview osobného pribehu (life-story
interview), riadend autobiografia. Viedol ho
vyskumnik — psycholég, v trvani priblizne
1 hodinu, priCom po interview boli admi-
nistrované dotaznikové metddy. Interview
bolo nasledne prepisané. Kazdému partici-
pantovi boli poloZené rovnaké otazky, ktoré
volne zodpovedal. Hlavnymi komponentmi
v interview st kltic¢ové udalosti, hodnoty,
presvedcenia, perspektivy a ciele. Tieto ka-
tegérie je mozné charakterizovat prostred-
nictvom tzv. tematickych linii. Tieto linie st
akysi opakujici sa vzorec ludskych priani
a zdmerov. Rozpravanie Zivotného pribehu
je Struktdrované do vyznamnych zaZitkov
svojho Zivota —kltic¢ovych udalosti. Tie mo-
Zu byt pozitivne, negativne, mdZu spdsobit
obrat vo svojom Zivote alebo potvrdit jeho
stalost a kontinuitu. Podla toho, aké kltuc¢ové
udalosti rozpravajici vyberie, ddva svojmu
Zivotu smer.

Administrovand riadend autobiografia
LSI bola zamerand na osem oblasti (epi-
z6d), a to: vrcholny zaZitok (najvyssi bod),
najhorsi zazZitok (najnizsi bod), bod obratu,
najrannejSia spomienka, vyznamnd spom-
ienka z detstva, vyznamnd spomienka z ado-
lescencie, vyznamnd spomienka z dospelosti,
rozhodnutie, ciel. Kompletne vyplnend auto-
biografia bola kédovand pre témy ticastnictva,
aktérstva, redempcné a kontaminac¢né sekven-
cie, témy prijatia/odmietania a emociondlny
narativny tén. Pre kaZzdi modalitu a sekvenciu
sa v kaZdej epizéde hodnotila pritomnost
anepritomnost presne vymedzenych tém, po-
stupovalo sa podla manudlu kédovania LSI
(McAdams, 2001).

KODOVANIE TEM

AKTERSTVO

»Aktérstvo zahfila Sirokud Skédlu psycho-
logickych a motiva¢nych pojmov, vratane
sily, schopnosti expanzie, majstrovstva, ria-
denia, dominancie, autondmie, separicie
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a nezavislosti“ (McAdams, 2001, s. 2). Ide
teda o modalitu, ktord sa tyka vyhradne
jedinca ako takého, bez ohladu na vzfahy
s ostatnymi. Aktérstvo obsahuje 4 subtémy:

1. Vykon, tispeSnost/zodpovednost

Protagonista v pribehu referuje o vy-
znamnom uUspechu pri plneni dloh, préc,
inStrumentdlnych cielov alebo o prevzati
zodpovednosti. Je na seba hrdy, mé sebadd-
veru, citi sa schopny, kompetentny, Gspesny.
Protagonista musi vynakladaf usilie, aby
robil veci alebo prijat zodpovednost takym
spdsobom, aby bolo explicitne pripadne im-
plicitne dosiahnuté kritérium znamenitosti
(excelentnosti).

Priklady:
* Maly chlapec postavi dreveny domcek

a je velmi hrdy na svoj vykon.
* Pilot uskuto¢ni svoj prvy samostatny let.

2. Moc/vplyv

Protagonista sa vyrazne presadi a ma
velky vplyv na inych ludi alebo na svet
v§eobecnejsie. Tento vplyv mdZe mat formu
agresie, represdlie, hadky, presvied¢ania,
snahy o kontrolu nad druhymi. Protagoni-
sta sa cfti schopny, mocny, alebo obzvI4st
efektivny pri vynakladani vélového usilia
na zmenu veci v prostredi. Zmena moZe
byt destruktivna alebo pozitivna. Priklady:
* Zena d4 facku manZelovi.
* .V 6smej triede som sa pobil so Sikanuj

tcim chlapcom, ktory ma uz roky trapil.

V ten deii to presiahlo vSetky hranice a tak
som ho napadol... ziskal som kontrolu nad
situdciou. Viac uZ ma neSikanoval.”

3. Vhlad do seba

Protagonista dosiahne jasny, novy vy-
znamny vhlad (insight) do seba prostred-
nictvom udalosti, ma pocit, Ze sa stal mu-
drej$im, zrel§im ¢lovekom. Vhlad moZno
definovat ako zmenu alebo skok dopredu
v chdpani seba, ¢o m4 za nasledok vytycenie
si, resp. realizdciu novych cielov, pldnov
alebo poslania v Zivote.
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Priklady:

* Mlady muz, in§pirovany ¢itanim Freuda si
uvedomil, Ze sa chce stat psychoterapeu-
tom.

* Muz v strednych rokoch si uvedomuje, Ze
ho predchadzajici zamestnavatel vykoris-
foval. OdiSiel z firmy a naSiel si iné za-
mestnanie, ktoré lepSie vyhovovalo je-
ho cielom.

4. Status/vitazstvo

Protagonista dosiahne vyssi status alebo
prestiZ medzi svojimi rovesnikmi. Podstatné
je, Ze status alebo vitazstvo dosiahne nad
inymi. VZdy sa jednd o interpersondlny,
sutazivy kontext. Osoba obvykle zvitazi, je
tu pritomny triumf.

Priklady:
« Student skonéi vysoki $kolu s Eervenym

diplomom.
* Plavec vyhra preteky.

UCASTNICTVO

Utastnictvo zahriia pojmy, tykajtice sa l4s-
ky, priatelstva, intimity, zdielania, prislus-
nosti, afilidcie, jednoty a pod. Vyplyva teda
z orientdcie na vztahy, berie do tivahy pro-
stredie, jedinca a ich vzdjomnu interakciu.

1. Ldska/priatelstvo
Protagonista preZiva silnej$iu lasku alebo
priatelstvo k inej osobe. Vztah medzi [udmi
sa stdva vricnejsi alebo uZsi. Pre pozitivne
skérovanie nestaci, ak sa citi protagonista
v spolo¢nosti druhého ,len* dobre, alebo
s nim zaZiva zabavu (McAdams, 2001).
Priklady:
* Dve priatelky citia, Ze maju k sebe bliZsie
po spoloc¢ne travenych prazdninach.
* Dvojica spomina na ,,medové tyZdne*,
ktoré preZila.

2. Dialog

Protagonista preZiva recipro¢nd a nein-
Strumentdlnu formu komunikécie s inou
osobou alebo skupinou. Konverzicia je ve-
dend sama pre seba, nie ako prostriedok
k nieComu. Nezaradujeme sem hadky, roz-

hovory vedené pre zisk nejakych informacii
alebo vytvorenie si pldnov. Konverzicia
musi mat doverny charakter.
Priklady:
* ,,Vypili sme flasu vina a mali sme neza-
budnutelny rozhovor o laske a rodic¢och.*
* ,.Mojej tete sa narodilo dievcatko a poZia-
dala ma, ¢i by som sa nestala jeho krstnou
mamou. Sthlasila som bez toho, aby som
si uvedomila, ¢o to pre miia znamen4.*

3. Starostlivost/pomoc

Protagonista uvadza, Ze poskytuje starost-
livost, pomoc, podporu alebo terapiu inému,
pricom poskytuje fyzicky, materidlny, so-
cidlny alebo emociondlny prospech inému.

Ziskavanie takejto starostlivosti sa kéduje

tieZ v tejto kategorii.
Priklady:

¢ ,.Drzal som ho za ruku, aby sa bezpec¢ne
vedel dostat zo skdl.*

* Potom, ¢o ma zndsilnili, sa mdj svet roz-
padol na kusy. Jedind vec, ktord ostala
stabilnd v mojom Zivote, bola podpora,
ktortd som dostala od matky.*

4. Jednota/vzdjomnost
Predchddzajice témy sa tykali urcitych
vztahov medzi protagonistom a inymi Iud-

mi, tito téma vyjadruje ideu byt sicastou

jednoty, harménie, synchrénie, vzdjomnosti,

oddanosti, spolupatri¢nosti so skupinou Tudi,
spoloc¢enstvom alebo ludstvom.
Priklady:

* Pozreli sme hore a doslova pred nami
stila Akropola. Spominam si na pocit ma-
losti aj velkosti v tom zmysle, Ze patrim
k spolo¢nosti, ktord postavila toto obrov-
ské architektonické dielo.*

* Spominam si, ako som vstipil do skaut-
skej organizécie. Skauti nosili modré uni-
formy. Ked som dostal svoju uniformu,
dalo mi to pocit doleZitosti a spolupat-
ri¢nosti.*

Témy sa skérovali +1 za pritomnost, a ,,0*
za nepritomnost kazdej z 6smich tém aktér-
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stva a Gcastnictva v kaZzdej epizdde riadenej
autobiografie. Jedna epizéda md maximalny
pocetbodov 8. Nakoniec sa spocitali kompletne
dosiahnuté body v rdmci nadradenej kategdrie
,-aktérstvo“ a, icastnictvo* a tym bol dosiahnu-
ty konec¢ny pocet bodov pre dani osobu.

REDEMPCNE SEKVENCIE

St to pohyby v rozpravani Zivotného pri-
behu od emociondlne negativnej alebo zlej
scény, k emociondlne pozitivnemu vysled-
ku. Zéapletka sa hybe z negativnej valencie
na pozitivnu, zlo vedie k dobru. Iniciacny
negativny stav je napraveny dobrom, ktoré
z neho vzislo. Kazd4 udalost (epiz6da) bola
kédovand ako celok. Ak udalost obsahovala
redempciu, pridelilo sa skére +1. Ak udalost
neobsahovala redempény obraz, pridelilo
sa skére 0.

Priklady redempcif:

* Rozvod - vytvorenie lepSich vztahov s det-
mi

* Zazitok blizko smrti — jednotlivec sa stdva
mene;j egoisticky

* Rozpad partnerského vztahu — jedinec sa
sprava asertivnejSie.

KONTAMINACNE SEKVENCIE

Pri kontamina¢nych sekvencidch sa dobr4,
pozitivna udalost pri li¢eni pribehu zmeni
na zId, negativnu. Negativnost rozloZi i¢in-
ky predchédzajucej pozitivnosti. Pre niekto-
rych jedincov, opisujicich velmi tazky Zivot,
mdZu kontamina¢né sekvencie zacat akcep-
tovateInym, mierne pozitivnhym stavom,
ale typicky mechanizmus kontamindcie sa
ukdZe negativnou emdciou, nasledujicou
po nej. Zmena od dobrych k zlym stavom
vyZaduje spojitost, pripadne chronologicki
postupnost. Vyskyt akejkolvek kontami-
nac¢nej sekvencie v jednotlivej udalosti
rezultoval v skére +1. Ak kontamindcia
absentovala, pridelila sa 0. Aj v pripade
viacerych kontamnindcii v tej istej udalosti
sa pridelilo skére +1. Niekolko rdéznych
transformécii dobrého na z1¢€ sa vZdy zhrnulo
do jednej sekvencie.
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Priklady:

* BezZec beziaci na prvej pozicii — spadne,
skon¢i na poslednom mieste.

* Dostane dar — dar ukradnd.

* Veselo sa hrd v parku — nemdZe néjst ro-
dicov

TEMY PRIJATIA A ODMIETANIA

KaZda epizéda bola kédovand na zdklade
vyskytu spomienky, kedy jedinec opisal
interpersondlnu situdciu, sivisiacu so zacle-
nenim sa do kolektivu, rodiny, spolo¢nos-
ti alebo ocenenim rodi¢mi, priatelmi, resp.
pocit spolupatri¢nosti. Spomienka mala
hodnotu 0 alebo 1.

Odmietanie sa kédovalo ako vyskyt spo-
mienky zameranej na neprijatie jedinca, ¢i
uZ sa to tykalo zrady kamaréta, partnera,
sklamania v interpersondlnej situdcii alebo
sklamania z vyc¢lenenia spolo¢nostou. Od-
mietanie malo hodnotu 0 alebo 1.

EMOCIONALNY NARATIVNY TON

KaZda spomienka bola k6dovana pre pri-
tomnost alebo absenciu pozitivneho (radost,
vzru$enie) a negativneho (strach a smiitok)
emoc¢ného ndboja. Bud bola spomienka
okédovana ako pozitivna (1) alebo ako ne-
gativna (0).

Spomienky boli kédované dvomi neza-
vislymi vyskumnikmi, pricom reliabilita
dosiahla hodnoty +.83 pre vSetky kddované
témy.

DOTAZNIK EXPERIENCES

IN CLOSE RELATIONSHIPS -

REVISED

Dotaznik ECR-R je reliabilnd metéda
na meranie citovej vizby v partnerskych
vztahoch (Sibley, Fisher, & Liu, 2005).
Vdaka preciznosti tejto metédy je v sicas-
nosti povazovany za najvhodnejsi self-report
ndstroj na meranie citovej viazby v partner-
skych vztahoch. ECR-R posudzuje na sedem
bodovej Likertovej $kdle dve dimenzie
citovej vizby — a to dimenziu uzkostnosti
a vyhybavosti (Fraley, Brennan, & Waller,
2000). Reliabilita v zmysle vniitornej konz-
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istencie poloZiek v naSom vyskume dosa-
hovala hodnotu Cronbachovo o= 0,82 pre
Skadlu vyhybavosti, a Cronbachovo a= 0,84
pre Skélu izkostnosti.

Beckov invetar depresie BDI-II bol ur-
¢eny na zistenie miery subjektivne vnima-
ného depresivneho preZivania (Beck, 1996).

Kognitivny test ACE- pre tcely nasho
vyskumu sme pouZili subskére pre pamit,
orientdciu, pozornost a slovni produkciu
(2010, Bartos). Na zdklade vysledkov sme
vylicili 7 pacientov, ktorych skére ACE
dosiahlo hodnoty pod hranicou lahkej ko-
gnitivnej poruchy. D4 sa u nich predpokladat
organické poskodenie mozgu, a tym potenci-
alne zhorSend autobiografickd pamat.

VYSLEDKY

Deskriptivne zhodnotenie tém

NajcastejSou témou, objavujlicou sa na-
prie¢ pribehmi, bolo narodenie dietata, kto-
ré popisalo ako vrcholny zéZitok 89 % Zen-
skych pacientok, ktoré boli zdrovei mat-
kami. U muZov sa narodenie potomka ne-
vyskytlo ani v jednom pribehu, spolo¢nym
menovatelom ich vrcholnych z4Zitkov boli
témy aktérstva a ocenenia.

Najhorsi zdZitok

29 % pacientov uddvalo ako svoj najhorsi
zazitok tému, tykajicu sa ich depresie, Ci
uz §lo o zaciatok depresivnej fazy, hospita-
lizdciu alebo jej zhorSenie. Téma choroby
vyrazne zasahuje do ich sebaobrazu. 14 %
pacientov udalo za najhorsi zazitok ich vlast-
ny suiciddlny pokus. NajCastejSie vysky-
tujicou sa témou bola strata signifikantne
vyznamnej bytosti smrtou —u 36 % pacien-
tov. 14% pacientov uddvalo z4Zitok, tyka-
juci sa témy zrady blizkej osoby.

Bod obratu

Charakteristikou tejto autobiograficke;j
spomienky u depresivnych pacientov je jej
prevladajuici negativny emocny tén. AZ 77 %
pacientov ju popisalo s negativnou emoc¢nou
valenciou, pricom u 46 % sa tato téma tykala
straty, ¢i uZ zamestnania, manZzelstva alebo

rodinného zdzemia. 23 % pacientov sa téma
tykala vzdelania, a to: nemozZnosti Studovat,
sklamania z neprijatia alebo deziluzie z vy-
beru VS. McAdams (1993) v stvislosti s bo-
dom obratu hovori o zvySenom vyzname
redempcii, ako d¢innych stratégii konstruo-
vania narativnej identity. V naSej vzorke sa
vyskytla pri tejto téme len raz. Poukazuje to
na ruminacny Styl myslenia depresivnych
pacientov.

Emociondlny narativny tén vypovedal o po-
zitivnej alebo negativnej valencii obsahu
zazitku. Bud epizédy obsahovali negativny
alebo pozitivny emociondlny tén. U pa-
cientov, ktori mali najrannejSiu spomienku
negativnu, sa signifikantne CastejSie v pri-
behoch objavovali kontaminécie. Zauji-
mavym je aj rozloZenie pozitivity-negati-
vity, vzhladom na typ spomienok. Stile vac-
Sie percento negativnych spomienok oproti
pozitivnym pribidalo vzhladom na vek.
Pozitivnu najrannejSiu spomienku uviedlo
69%, priCom vyznamnu pozitivnu spomien-
ku z dospelosti vnimalo len 35% pacientov
(tab.1).

Tabulka.1 Emocionalny tén spomienok

% pacientov s pozitivnym

Typ spomienky emociondlnym narativnym
ténom spomienky

Bod obratu 22%

NajrannejSia spomienka | 69%

Spomienka z detstva 67%

Spomienka z puberty 50%

Spomienka

z dospelosti 35%

Testom normality bolo zistené, Ze pre-
menné tzkostnost a vyhybavosti v rdmci
citovej vizby nemajli normdlne rozloZenie
(Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk testy
boli nesignifikantné). S premennymi bez
normélneho rozloZenia sa preto dalej pra-
covalo neparametrickymi testami.
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Stvislost kontamindcii, skore v BDI-I1

a poctu hospitalizdcii

Zvysené skore v kontaminéciach nekore-
lovalo so zvySenym skdre subjektivne vni-
manej depresivnej symptomatiky (r =.159,
p>0.05), a ani s poc¢tom hospitalizicii (r =
241, p>0.05). ZvySené skére v kontamin4-
cidch korelovalo s negativnym narativnym
ténom (r = .553, p<0.05).

Stvislost citovej vizby

a sekvencnych tém

Uzkostna citova vizba nesivisi s témami
prijatia ani odmietania, avSak vyhybava
citovd vizba stvisi aj s témami prijatia a od-
mietania. Uzkostn4 citova viizba stivisi s i¢ast-
nictvom a redempciami. V tab. 2. s uve-
dené popisné Statistiky a koreldcie medzi
premennymi.

K zisteniu, ktord z nezavislych premen-
nych predikuje dimenzie vyhybavost citove;j
vizby a tzkostnost citovej viazby boli pou-
Zité modely linedrnej regresie. Ako zavislé
premenené boli v modeloch predikované

dimenzie vyhybavosti a izkostnosti citove;j
vizby. Ako nezdvislé premenné boli pouZité
nasledujice premenné: aktérstvo, i€astnic-
tvo, redempcné sekvencie, kontaminacné
sekvencie. V rdmci modelu sa overovali
predpoklady pre pouZitie viacndsobnej
linearnej regresie u dimenzie vyhybavost
a tizkosnost. Uroveii merania vietkych pre-
mennych bola prijatelnd. Prediktory mali
nenulovy rozptyl. Na zdklade vyslednej hod-
noty tolerancie (najniz$ia = 0,954) mdZeme
konstatovat absenciu multikolinearity. Hod-
nota Durbin-Watsonovhu testu sa rovnala
2,104, z ¢oho sa da usudzovat na nezavislost
rezidui. Na zdklade vygenerovanych parci-
alnych scatterplotov medzi predikovanymi
a vyslednymi hodnotami je naplnend aj
poziadavka homoskedascity. Normalita roz-
loZenia chyb bola tspe$ne overend na za-
klade vyprodukovanych P-P grafov. Za spl-
nené povazujeme rovnako predpoklady
nezdvislosti merania. V neposlednej rade
povazujeme za naplnené predpoklady linea-
rity vztahov. TaktieZ sa preskimali odlahlé

Taburka 2. Stredné hodnoty, Standardné odchylky a korelacie medzi premennymi

M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Uzkostnost’
X ) 9,5455 7,17620 - 256 -.015 462% A37* 029 -.193 152 230 100
citovej vizby
2. Vyhybavost’
. ) 17,0909 | 12,36319 -.053 307 -.191 167 352 -.166 545%% 748%*
citovej vizby
3. Aktérstvo 2,5000 ,83887 -.619% -.361 S3pes 374% -472% 230 010
4. Ucastnictvo
1,5714 1,61998 426 201 .102 -.099 -.383 273
5. Redempcie
,5000 ,74536 358 -.365 320 -.350 -333
6. Kontaminacie
2,0714 1,30323 -.358 553%* 331 004
7. Pozitivny
, , 4,2857 1,24297 ST2%* .002
narativny ton .935%*
8. Negativny
4,4286 192009 -442% 180
narativny ton
9. Témy prijatia
71857 ,78680 182
10. Témy odmietania
1,2143 1,2279
*p<.05.
**p<.001.
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hodnoty — outliery, a vplyvné pripady. Zis-
tené rezidudly nepresiahli akceptovany po-
Cet pre dany interval spolahlivosti. Na za-
klade hodnot Cookovej vzidalenosti moze-
me konStatovat, Ze sa v subore nenachadza
Ziadny vplyvny pripad. Bola pouZitd met6da
ENTER (tabulka 2).

Vysledky ukdzali, Ze sekvencné témy vy-
svetluji 51,2% rozptylu dimenzie dzkost-
nosti citovej vidzby (Adj. R2 =.512). Pro-
strednictvom regresnej analyzy bolo zis-
tené, Ze signifikantnym a pozitivaym (f=
.520) prediktorom tzkostnosti citovej viz-
by je ,.ucastnictvo* (t= 2,585, p<0.05),
pozitivnym prediktorom ( =.731) st re-
dempcie (t=3,355, p<0.05) a negativnym
prediktorom (B = -.561) st kontamindcie
(t= -2,64, p<0.05). Premenna aktérstvo sa
ako signifikantnd premennd v tomto modeli
neuplatnila. Tento vysledok vySiel v Sta-
tisticky signifikantnom modeli F (4,21) =
(6,509, p<0,05).

Témy aktérstva, dcastnictva, kontaminacii
a redempcii sa ako prediktory pre dimenziu
vyhybavosti ukazali v $tatisticky nesignifi-
kantnom modeli, a preto zamietame predik-
ciu vyhybavosti citovej viazby na zdklade
tematickych sekvenci.

S fokusom na kvalitativne obsahové témy
prijatia a odmietania sa ukazalo, Ze ,,témy
odmietania“ vysvetluju 19,6 % rozptylu
dimenzie vyhybavosti citovej vizby (Adj.
R2=.192). Prediktor ,,t¢émy odmietania“ je
pozitivny (3 =484), (t=2,476; p<0.05). Tento
vysledok vySiel v $tatisticky signifikantnom
modeli F (1,21) = (6,131, p<0,05).

DISKUSIA

Analyzou riadenych autobiografii sa uka-
zalo, Ze Zivotné zazitky depresivnych pacien-
tov obsahuju obzvlast citlivé témy prijatia, od-
mietania a straty, rannej traumy v podobe
negativnej prvej spomienky. Materskd rola
tvori vyznamni zloZku identity u paci-
entok, zatial ¢o muZi preferuji aktérske,
na vykon a moc orientované najlepSie zaZitky.

V pribehoch pacientov s vysSou vyhy-
bavou citovou vizbou k partnerovi sa sig-

nifikantne CastejSie objavovali témy inter-
persondlneho prijatia a odmietania, ako u pa-
cientov s niZ§im skoére v dimenzii vyhyba-
vosti. Depresivni pacienti, u ktorych domi-
novali témy odmietania, mali menej ucast-
nickych a teda interpersonélne ,,prijemnych*
spomienok, boli viac vyhybavi k partnerovi.
Spomienky prijatia a odmietania sd vo zvy-
Senej miere spojené s pocitom socidlnej
krivdy, ktord moZe depresivny pacient po-
cifovat. Vzhladom na vyhybavy typ citovej
vizby je jeho emoc¢nd reguldcia o to kompli-
kovanejsia, vyuZivajic mechanizmy popre-
tia blizkosti (Feeney, 1998). V spomienkach
zameranych na prijatie a odmietanie sa mdze
manifestovat ranny citovo vézbovy konflikt.
Ulohou terapie by v tomto pripade mohlo
byt posilnenie ,,aktérskej* zloZky osobnosti,
avSak za pomoci bezpe¢ného typu vizby
medzi pacientom a terapeutom, ¢o mdze mat
lie¢ivd, emocne korektivnu skidsenost. gt}ﬂ
citovej vizby terapeuta moZe byt tiez dole-
Zitym faktorom. Mnohé vyskumy nastoluji
tvrdenia, Ze protichodné viazbové stratégie
terapeutov su viac produktivne ako tie
podobné (Dozier, et. al, 1994). Na zdklade
modelu aktivacie citovej vizby (Mikulincer
1995) terapeut za vyuZitia deaktivujiceho
Stylu citovej viazby mdZze ponuiknut kom-
penzacni, novid a inkongruetnd skisenost
pre pacienta s hyperaktivaénym S$tylom,
a naopak.

Pribehy pacientov s tzkostnou citovou
vizbou v naSom vyskume su spojené s vy-
sokym tcastnictvom, redempciami. Ucast-
nicky ladenfi depresivni pacienti ¢asto lipnt
na idedloch a predstavach vztahov z minu-
losti, prikladaja velky vyznam laske a bliz-
kosti v Zivotnych udalostiach, Vzhladom
na negativny obraz o sebe prehlbeny depre-
siou a pozitivny obraz o druhych, sa u nich
zvySuje hladina obav a tzkosti. Na zdklade
vysledkov mo6Zeme uvaZovat, Ze ich tera-
peuticky potencidl je dobry. Vedia vyuZit
redempcné myslenie, vedia ndjst zmysel aj
v negativnom preZivani, a vzhladom na pre-
ferované dcastnictvo dokdZu naviazat v psy-
choterapii rychlo a efektivne vztah. Puschner
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(et al. 2004) zistil, Ze zvySend miera Gcast-
nictva pozitivne ovplyviiuje vysledky napr.
v psychodynamicke;j terapii, av§ak nie v ko-
gnitivne behaviordlne;j terapii. Rolu v tomto
zisteni zohrdval druh psychoterapie. KBT
terapia nepOsobi fokusom primarne na me-
dziludské problémy, ktoré su vSak doleZité
pre Iudi, preferujicich dcastnictvo. Na za-
klade naSich vysledkov a vysSie uvedenych
zisteni sa domnievame, Ze preferencia ticast-
nictva v Life-story interview a vysSia tizkost-
nost dospelej citovej vizby by mohla hovorit
0 ,,icastnicky ladenom type depresie*. Ten-
to koncept spomina aj PoneSicky (2010).
Psychoterapia by sa v tomto pripade mohla
zamerat na konfliktovost v medziludskych
vztahoch, posilnit slobodu prejavu emdcii
— a intenzivnu liecbu vztahom.

Pri zamerani sa na prejavy depresie a jej
hibku st déleZitou premennou kontami-
nédcie. Tie u depresivnych pacientov tizko
sivisia s ruminanym myslenim a stratou
vychodiska. Spomienky obsahujice konta-
mindcie depresivnych pacientov preukazo-
vali vyrazné rumina¢né myslenie, intrizie,
pri¢om ich pocet nestivisel s diZkou hospi-
talizacie, ani so skére vnimanej depresivne;j
symptomatiky pacienta v BDI-II. TaktieZ
nestviseli s po¢tom hospitaliz4cii. Uk4zalo
sa, Ze sd spojené s negativnou rannou spo-
mienkou v detstve, a taktieZ pacienti, ktori
uvédzali emociondlne negativne vyznamni
spomienku z dospelosti, mali pocet konta-
mindcif signifikantne zvySeny.

KedZe st spomienky s negativnym emo-
ciondlnym ténom u depresivnych pacientov
castym prejavom rumina¢ného myslenia,
v tomto kontexte je zaujimavym zistenie,
ktoré premenné by mohli predikovat nega-
tivny emociondlny narativny tén spomienok.
Regresnd analyza naSich vysledkov ukézala,
Ze pri skimani predikcie negativneho emo-
ciondlneho ténu sekvencné témy vysvetluji
60,3% rozptylu emociondlneho narativneho
ténu spomienok. Signifikatnym prediktorom
s pozitivnou hodnotou (f = .477) sd témy
odmietania (t=2,567; p<0,05). Negativnym
signifikantnym prediktorom (B = -.434) st
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témy prijatia (t=-2,601; p<0,05), a aktérstvo
(B =-587), (t=-2,905). Model je Statisticky
signifikantny, F (6,27) = (7,843, p<0,05).
Pri exploricii, aké témy by mohli predikovat
negativny narativny ton sa ukdzalo, Ze ¢im
viac tém ,,odmietania“ sa vyskytovalo v za-
zZitkoch, tym vyraznejSie negativne emdcie
pribehy obsahovali. Naopak, témy prijatia
zniZovali negativnu valenciu pribehov.

UZito¢nym zistenim sa zda byt téma ak-
térstvo, ako signifikantne negativny predik-
tor negativneho narativneho ténu. Aktérstvo
v naSej Stadii negativne korelovalo nielen
s negativnym emociondlnym narativnym
ténom, ale aj s kontamindciami — témami
vyustenia dobrej udalosti do zlej. Aktérstvo
sa ukdzalo v inych Stddidch ako téma, ktord
vysvetli velkd mieru terapeutickej i¢innosti
(Adler, 2012). U tohto autora nérast ak-
térstva v life-stories predikoval dspe$nost
terapie. Ako pacienti v terapii rozpravali
o tom, Ze stdle viac kladd doraz na schop-
nosti kontrolovat a riadit svoj svet, robit
rozhodnutia, za ktoré si zodpovedni, preja-
vilo sa to objektivne zniZenim priznakov
azvySovanim kvality ich duSevného zdravia.

TaktieZ na zdklade alternativy ,aktér-
skej depresie” PoneSického (2010) by pri
zvySenom aktérstve v Life-story interview
psychoterapia depresivnych pacientov moh-
la posobit na vlastné kompetencie a zdroje,
posilnit vlastni sebahodnotu stimulujicim,
individualistickym sposobom. Vztah v psy-
choterapii aktérsky zameranym pacientom
oproti Ucastnicky zameranym pacientom je
viac na periférii, a preto by mohla byt efek-
tivnejSia kognitivne-behaviordlna terapia,
pripadne iné, kompetencie modifikujice
psychoterapie.

Limity vyskumu: Zistenia predloZzeného
vyskumu je moZné interpretovat a pouZivat
na dalSie dcely s uréitymi obmedzeniami.
V prvej rade je dolezité reflektovat vlast-
nosti vyskumného stboru. Kriticky treba
zhodnotit mald velkost klinickej vzorky, ako
aj mix zastipenia depresivnej a bipolarnej
poruchy, hoci vSetci pacienti sa nachddzali
v depresivnej faze. Vekové rozhranie vzorky



CITOVA VAZBA A SEKVENCNE STRATEGIE, 2015: 96-109

nebolo homogénne, vek mdZe zohravat rolu
v rozli¢nych typoch spomienok. Napr. mlad-
§1 bezdetni participanti nemohli pomenovat
typicky sa objavujuice zazitky, vyplyvajice
z role rodic¢a. Nerovnomerné zastipenie
pohlavia je tieZ doleZity faktor. V predcha-
dzajicom vyskume sa ukdzalo, Ze pohlavie
mdZe ovplyvnit rozloZenie tém aktérstva
a Ucastnictva (Kotrcova, 2013).

ZAVER

Pribeh ako psychologicky nastroj potvrdil
svoj diagnosticky a terapeuticky poten-
cidl. V priebehu sprostredkovania svojho
Zivotného pribehu participanti syntetizo-
vali epizodické spomienky, ddvali zmysel
svojmu Zivotu, interpretovali ho, a tym vy-
tvarali svoju koherentnd identitu v Case.
Kvalitativna analyza riadenych autobiografii
poukdzala na sebaviktimizéciu a neustély
boj s vlastnou hodnotou, pricom vniesla
viac svetla do vysvetlenia dimenzif citovej
viazby pomocou narativnych sekvenénych
linii. Prinosom vyskumu je zddraznenie tém
aktérstva a jeho benefitov pri terapii depre-
sivneho pacienta.
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ABSTRAKT:

Terapeuticka zastupnd rodinnd péce (TZRP?
jeurcena détem, jejichZ rodice trpi zdvaznou
rodi¢ovskou nezpusobilosti (I’incapacité
parentale), kterd jim znemoZiuje se o své
déti kaZzdodenné starat. S podporou odborné-
ho tymu tyto déti tudiZ vyristaji v zdstupné
roding, aniz by ztratily kontakt se svymi ro-
dici. Puvodni rodinnou situaci charakterizu-
je ptitomnost psychopatologickych projevt
u rodicl, u déti a v jejich vzdjemnych vzta-
zich. Tyto projevy maji tendenci opakovat se
ve vztazich ditéte v zastupné roding, ve vzta-
zich zastupné rodiny s odborniky a mezi od-
borniky samotnymi.

Teorie citové vazby, vedle dalSich teore-
tickych koncepci, vyznamné poméha pocho-
pit jak etiologii danych potiZi, tak i zvolit
terapeuticky pfistup k témto sloZitym si-
tuacim v profesni oblasti prolindni détské
psychiatrie se socidlni péci o déti.

Na zacatku textu bychom chtéli kratce
definovat TZRP a pfipomenout klinickou

! Text rozviji obsah workshopu, ktery autofi realizovali
v roce 2004 v Praze na Mezindrodni konferenci Inter-
national Foster Care Organisation (vénované pamadtce
Zderika Matéjcka).

2 Cesky také terapeutickd ndhradni rodinna péce nebo
terapeutickd péstounskd péce. Z naseho pohledu pii-
jmova (péstounskd) rodina (la famille d’accueil) spi§
zastupuje (la suppléance) rodice (zajisténim dosta-
te¢né dobrého rodinného prostredi) neZli ,,nahrazuje*
(la substitution) v bytostném smyslu.
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specifi¢nost této 1éCebné praxe a teoretické
koncepce o které se opird. Po vykladu za-
kladnich prvki teorie citové vazby ndsleduje
nacrt jejiho praktického uplatnéni se zamé-
fenim na cile TZRP, organizaci 1é¢ebného
postupu a piiklady aplikace na jednotlivé jeji
faze a intervence ve prospéch ditéte, rodici,
zastupné rodiny a ostatnich protagonistu.

V zdvéru poukazujeme na to, Ze piistup
postaveny na téchto teoretickych zdkladech
miZe byt prospésny ve vech situacich, kdy
dit¢ potfebuje zastupnou rodinnou péci, at
uz je terapeuticka (silné psychopatologické
fenomény v rodinném prostiedi), ¢i jakadkoli
jind (pfi slabSich nebo prehlédnutych psy-
chopatologickych fenoménech v rodinném
prostiedi).

Klicovd slova: teorie psychické vazby, te-
rapeutickd zdstupnd rodinnd péce, rodi-
¢ovskd nezpusobilost, patologicky vztah
rodi¢, dité.

ABSTRACT:

Therapeutic Foster Care (TFC) is a clini-
cal setting appropriate for children whose
parents suffer from serious mental disorders
that impede their everyday parenting abili-
ties. In this setting, the child grows, without
any breaking of the bonds with his parents,
within a foster family supported by a team
of professionals. The child’s biological fa-
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mily is characterised by psychopathological
problems that arise in both the child and his
parents, and in their relationship. A scrupu-
lous study of the natural history of foster
placements shows that similar manifestati-
ons tend to occur in the relations between
the child and his foster family, between the
foster family and the professionals, and even
between the professionals.

Attachment theory, among others theo-
ries, provides useful tools for a clinical
understanding of the aetiology of these ma-
nifestations, and to choose a therapeutic
approach fit onto these complex situations
in a field of interventions pertaining to both
child psychiatry and child welfare.

In this paper, we briefly describe what is
TFC, emphasizing the clinical specificity
of this practice and the theoretical concepts
that support it. Afterwards, we present the
basic elements of attachment theory relevant
to TFC and some practical applications of
attachment theory in TFC therapeutic proce-
sses, with examples drawn from significant
phases of the TFC progress, describing its
advantages for the child, his parents, his
foster family, and eventually for all the
protagonists of the situation.

In conclusion, we stress the fact that the
standpoint grounded in these theoretical
bases provides a fruitful understanding of
all the situations where a child needs a foster
care, be it a therapeutic one (presence of
heavy psychopathological disturbances in
the family) or of another type (low level
of -or non identified- psychopathological
disturbances in the family).

Keywords: Attachment theory — Therapeutic
foster care — parenting disabilities — patholo-
gical relationship between parents and child.

I. TERAPEUTICKA ZASTUPNA

RODINNA PECE

1. Specifické lécebné jednotky

Jednotky terapeutické zdstupné rodinné pé-
¢e (TZRP) pro déti vznikly ve Francii v 60.
az 80. letech po vzoru prikopnické zkuse-

nosti Myriam Davidové, Hany Rottmanové
a jejich tymu (vznikl v r. 1966) jako Cast
oddéleni détské psychiatrie, hledajicich
novatorské pristupy nesegregativni a near-
trogenni 1écebné péce. Odlisuji se od TZRP
pro dospélé psychiatrické pacienty a pred-
stavuji zdokonalenou formu socidlni ZRP,
schopnou Celit vZdy pfitomnym psychopa-
tologickym fenoméntim.

VyuZiti ZRP v oblasti détské psychiatrie
se opird o poznani ptivodu a diisledki ranych
poruch vztahu rodi¢ — dit€ a patologického
vyvoje objektnich vztahi ¢i, z jiného po-
hledu, patologického vyvoje citové vazby.
VeétSina déti 1écenych v té€chto jednotkach je
jiZ pted jejich pfijetim z rozhodnuti soudce
pro déti® pod ochranou Socidlni péce o dé-
ti*, a tudiZ pozivaji prdvo na ,,ochranné
odlouceni® (la séparation thérapeutique)
(Pavelka et al., 2007). Socidlni pracovnici
si ale ¢asto uvédomuji, Ze zdvaznd psycho-
patologie rodicu, at uz lécend, ¢i nikoli, je
pfimo spojena s divody, které si vyzadaly
pravni ochranu ditéte, a Ze jeji projevy by
ohrozovaly vykon socidlni ochrany i proto,
Ze pro samotné socidlni pracovniky je t€zZké
této psychopatologii Celit.’

V klasickych situacich, v nichZ rodice trpi
dusSevnimi poruchami, které téZce posko-
zuji jejich zpuasobilost ,,zastavat, proZivat
a praktikovat* rodi¢ovskou funkci® (Houzel,

3 Ve Francii specificky tribundl pro déti.

4 Aide Sociale f I’Enfance (ASE).

5 Zdravotni pracovnici tkvi na tom, aby i po pifijeti
do TZRP dit€ zistalo pod ochranou Socidlni péce o déti.
Jednak proto, Ze rodice vétSinou s pfijetim nesouhlasi,
ale hlavné proto, aby symbolicky a redlné existoval
rozdil mezi ,,ochranou ditéte* a ,,]Jé¢bou ditéte* v TZRP.
® Rodicovskd nezpuisobilost (I'incapacité parentale)
je neschopnost dospélych zastdvat rodi¢ovské funkce
kvili zdvazné poruse vztahu k realité a k druhym — napf.
psychické ,,splynuti s druhym® (la fusion avec l‘autre),
¢i naopak ,,popreni druhého* (le déni de l‘autre), oboji
poskozujici schopnost minimdlniho psychického a ge-
nera¢niho odstupu od ditéte (la différentiation psy-
chique). Nejcastéji jde u téchto dospélych o psychicky
duasledek deprivace v détstvi, psychickych Zivotnich
traumat, existenci psychotického onemocnéni ¢i t€Z-
kého limitniho stavu atd. (Houzel, 1999; David, 2004).
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1999), umozZiiuji nase jednotky ditéti rané,
stabilni a dlouhodobé umisténi v zdstupné
rodin€ aZ do doby, kdy bude schopno —
feceno s Freudem — ,milovat a pracovat
nebo alespoii co mozZnd nejlépe rozvinout
svij vyvojovy potencidl. Po tu dobu vyrts-
taji v 1é¢ebném prostredi (pod dohledem
odbornikil détské psychiatrie), jehoZ cilem
je zajistit nezbytnou stabilitu 7ZRP na jed-
né stran€ a na strané druhé adekvatn{ praci
s rodi¢i. To vSe postupné umoZznuje ditéti
udrZet vlastni filiaci (symbolickou, narcist-
ni a sexudlni) a utvdret schopnost souvislé
narace vlastni historie.’

Dalsi ambici 1é¢by v TZRP — z hlediska
spolecenského a psychosocidlniho — je bra-
nit mezigenera¢nimu opakovani zdvaznych
poruch rodicovstvi a jejich diisledki.

2. Specifické klinické pole

K nejklasiétéjs§im indikacim predstavu-
jicim az 50 % léCenych pripadi patii situ-
ace kojencd, batolat a malych déti, jejichz
rodice trpi chronickymi psychiatrickymi
poruchami. Jde o déti pfijaté Casto jiZ pred
dosazenim druhého roku Zivota, které vy-
kazuji poruchy vztahu (les troubles du lien)
a raného psychického vyvoje® v souvislosti
s t€Zkou rodic¢ovskou nezpiisobilosti.

Rodicovskd nezpisobilost byla pozorova-
na a identifikovéana, ptestoZe byla rodicim
poskytnuta odbornd pomoc (hlavné v psy-
chiatrickych jednotkdch hospitalizace matek
s novorozenci, v domovech pro matku a dité,
v poloambulantnich jednotkdch pro rodice

7 Vyzkumny projekt: Foures, C., Richard, P., Pavelka,
M. Devenir d’enfants ayant été suivis en AFT (Situace
a stav dospélych v détstvi 1é¢enych v TZRP), RIAFET,
2014 (work in process).

8 Diagndzy: B1, B2 a B3 na ,,0se kojenec-batole” (axe
bébé, 0-3 roky) francouzské klasifikace CFTMEA
R-2012 (5e éd.); 150 a 710 na ,,ose I klasifikace DC:
0-3 R; F-84.8 v klasifikaci CIM-10.

° La Maison Verte: volné a anonymné pfistupné
prostory slouZici vzdjemnym setkdnim a vyméndm
zkuSenosti mezi rodi¢i s malymi détmi za asistence
nékolika odborniku. Existuji ve formé sdruZeni a byly
koncipovany détskou psychiatrickou a psychoanalytic-
kou Francoise Doltovou.
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adéti, v zelenych domech’® atd.), a neupravila
se. VétSinou vsak rodi¢e jakékoli potiZe
popiraji a veSkerou pomoc odmitaji.

1. p¥iklad: V prvnich deseti dnech po po-
rodu novorozen€ navazuje vztah s mat-
kou (otec nezndmy), kterd s nim nesdili
vizudalni kontakt a nemluvi k nému; stifida
sviravé drZeni ditéte s dlouhymi chvilemi
fyzické absence; jeji péce o dité nesouvisi
s jeho skute¢nymi potiebami, i presto, Ze
ji poméhaji zdravotnici. Novorozenec
se prestdva projevovat, odklani se od ni,
dél4 jako by nic nepotieboval. Jeho mat-
ka, nyni usidlend na chodbé porodnice,
prohlasuje struc¢né: ,, Nepotiebuje mé,
protoZe se o néj umim velmi dobre starat.

2. priklad: Matka pfi koupdni nhle upus-
ti své né€kolikatydenni dité¢ do vanicky,
protoZe si v§imne, Ze limec jeji halenky
se namocil ve vod€. Dité nasledné opousti
arozcilend odchdzi svou halenku si osu-
Sit. Pobyt v jednotce hospitalizace matek
a novorozenci se stilou ptitomnosti zdra-
votni sestry moznd ditku zachrdnil Zivot.

V jinych situacich je fixovand porucha ro-
dicovstvi jiz zndma. Napiiklad difve naro-
zené d&ti jsou jiZ v ochranném umisténi.
Casto se jednd o déti osamélych Zen trpicich
chronickym psychiatrickym onemocnénim,
at jiz 1é¢enym, nebo ne (Ferreri a Limosin,
2005).'

Ve Francii jsou dospéli se zdvaznym du-
Sevnim onemocnénim (psychotické stavy,
schizoafektivni poruchy, t€Zké hrani¢ni
stavy, zavazny alkoholismus s poruchami
osobnosti atd.) pfi nejraznéjSich ikonech
kazdodenniho Zivota pravné chranéni (ku-
ratela). Ale jen velmi zfidka se tato ochrana
tykd rodi¢ovskych prav a povinnosti. Ty
jsou symbolickym vyjddfenim piibuznosti,

10"V rodindch kde druhy rodi¢ nevykazuje rodi¢ovskou
nezpusobilost a dokdZe kompenzovat potiZze svého
partnera k tak patologickému vyvoji a k rozhodnuti
ochraného odlouceni vétSinou nedochézi.
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nikoli ,,funkénim pravem® provézejicim
néjaké ziskané rodi¢ovské schopnosti (Thé-
ry, 1996).

Pres vdzné dusledky rodicovské nezpt-
sobilosti nejcastéji soudce pro déti poza-
stavi jen jednu slozku rodi¢ovskych prav:
kaZzdodenni dozor nad ditétem. Socidlni
péce o déti pak zajistuje ochranu ditéte, ale
v situacich, které madme na mysli, pozada
o prijeti ditéte do zastupné rodiny v ramci
TZRP. Ochranné odlouceni tim nabyv4 te-
rapeutického rozméru, jenZ napoméhd tomu,
aby se predeslo nezdaru pouze ochrannych
opatfeni (Richard et al., 1998; Berger, 2004).

Lécba, kterou détem a jejich rodi¢im
poskytujeme, se tykd ,,dostfedného*!" typu
poruchy vztahu rodice — dité. V situacich,
kde existuje rodicovska patologie, ktera
generuje patologicky citovy vztah znesnad-
fyjici vyvoj nemluvnéte, jehoZ vyvojovy po-
tencidl je jinak normdlni. Psychopatogenni
vliv rodi¢ovského prostiedi je zde ziejmy.

Pfipomenime zde vyzkumy prokazujici
neurobiologické disledky raného psychic-
kého zanedbani, Spatného zachazeni ¢i zne-
uziti, kdyZ byly déti vystaveny té€Zce naruse-
nym psychoafektivnim interakcim (Glaser,
2000).'

Existuje-li, (statistické) riziko, Ze déti za-
vazné dusevné nemocnych rodic¢t maji vy-
sokou pravdépodobnost vyskytu dusevnich
onemocnéni, pramenici z multifaktoridlni
determinace (genetické faktory, biologické
faktory pre- a postnatdlniho prostfedi, psy-
chické faktory), zaméfuje se nase dsili na psy-
chicky a vztahovy faktor tohoto rizika, na te-
rapii dusledkt poruch psychického prostie-
di, ve kterém dité vyristalo pted odlouce-
nim. Navic faktory psychického prostredi

11

,Dostfedny* typ, kdy porucha vztahu vyplyva z
problému na strané rodicu. ,,Odstfedny* typ je naopak
ten, kde biosomatickd patologie na strané ditéte mati
jeho vyvojovy potencidl, komplikuje tak rozvoj vzta-
hu mezi ditétem a jeho rodi¢i a znesnadfiuje rozvoj
dostate¢né dobrého rodicovstvi. Takovd situace mize
se neprojevuje vuci ostatnim détem rodicu.

12 Viz niZe — pfinos neurovéd.

pusobi (zlepSuji/zhorsuji) také na dusledky
ptipadnych faktor biogenetickych: 1écba
poruch ranych vztahl sniZuje pravdépo-
dobnost nebo intenzitu vyjadieni piipadné
biologické vulnerability (alkoholicka foeto-
patie, matef'skd toxikomanie, hladina psy-
chotropnich 1€ku, tabdkova intoxikace, ...).
Tyto déti se Casto rodi po nepldnovaném,
nechténém c¢i skrytém té€hotenstvi, v jehoZ
pribéhu nebyla zajisSténa téhotenskd péce.
(viz pozndmka pod carou ¢.9)

Chteli bychom zdiraznit, Ze tyto déti casto
vykazuji specificky klinicky obraz, typicky
pro oblast socidni ochrany déti, na ktery po-
ukazuje mnoho francouzskych odborniki —
z nich nejnaléhavéji Maurice Berger (2004)
nebo Emmanuelle Bonneville-Baruchel
(2015) (viz niZze). Hypotéza psychogenniho
ptvodu takovych klinickych obrazi'?® a sku-
te¢nost jejich pozitivniho vyvoje diky vhod-
nému léceni odpovidaji zdvérim vyzkumui
Francise Mouhota (2003), které ukazuji, Ze
¢im pozdéji dojde k ochrannému odlouceni
ditéte, tim jsou psychické poruchy u ditéte
Castéjsi a zdvaznéjsi.

3. Prinos teorii

Nase teoretické reference jsou prevazné
psychodynamické a psychoanalytické: vSe-
obecné Freud, Ferenczi a Kleinova, Marga-
reth Mahlerové, samoziejmé Winnicott (role
prvotniho prostfedi) a Bion (symbolicka
vazba, funkce ,,alfa*), ze soucasnika Co-
Iwyn Trevarthen (1980) (prvotni intersub-
jektivita), Christopher Bollas (1996) (lidsky
idiom, vyuZiti druhych), Antonino Ferro
(2004) (analytické pole) a Francouzi (kro-
me jiZ citovanych) René Roussillon (1999,
2005) (trauma, $t€peni a primarni nesym-
bolizovana spojeni), Bernard Golse (2006,
2007) (pud vazby, velmi rané trauma).

Specifi¢nost psychopatologie nami léce-
nych déti konceptualizuje Roussillon v mo-
delu ,,patologie identitné-narcistni strasti‘
(pathologie de la souffrance identitaire-
-narcissique), kterd zasahuje subjektivacni

13 Viz niZe — pfinos psychodynamickych teorii.
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funkci Ja: ,,Aby psychicky preZil primdrni
trauma, subjekt se paradoxné stdhne a od-
Fizne se od své subjektivni zkuSenosti, odsu-
ne se od svého centra (se décentre). Takto
odstépeny traumaticky zdZitek byl proZit
a zanechdvd pamétové stopy, ale nebyl
psychicky reprezentovdn.“ Tyto vjemové
nesymbolizované stopy, psychicky nere-
prezentovatelné, se poddédvaji nutkavému
opakovani a ,,pod jeho tlakem jsou pravi-
delné reaktivovdny [...] a budou tihnout
k pravidelnému halucinatornimu znovupro-
Ziti* (Roussillon, 1999). Chovani jedince
neni ve shodé (nasili, strach, staZeni se
do sebe, ...) se situaci ,,ted a tady*.

K tomu Berger a Bonnevilleova dodédvaji,
Ze ,,patologie ranych vztahovych traumat*
(Bonneville-Baruchel, 2015) vyvoldva po-
ruchy, které se neprojevuji ,,samy o sob&®,
nybrzZ jen ve vztahu k druhym. Jednou ze
zékladnich charakteristik utrpent t€chto déti
tkvi v tom, Ze nejsou schopny pfijmout, Ze se
k nim nékdo chova piiznivé: ¢im jsme piive-
tivejsi, trpélivéjsi, chapavéjsi a tolerantnéjsi,
tim jsou vzteklejsi a jejich stav se zhorSuje
(Berger a Bonneville, 2009).

Také teorie institucni psychoterapie ndm
pomaha formovat terapeuticky rdmec, ve kte-
rém o dité pecujeme, jeho komplexni vliv
na vztahy ditéte s rodici, s jeho zastupnou
rodinou, a vyuZivani ,,institu¢niho pfeno-
su“ (prenosova konstelace) atd. TZRP po-
vaZujeme za institu¢ni psychoterapii, coZ
znamend, Ze 1écebny efekt jednotky je za-
loZen na analyze souhry (konstelace) vSech
intersubjektivnich, socidlnich a materidlnich
prvki, které m4 dit€ béhem léCby v jednotce
k dispozici.

Pokroky neurovéd ptinaseji zajimavé osveét-
leni klinické oblasti prolinani pedopsychi-
atrie se socidlni péci o déti, obzvlaste co se
ty¢e dopadu Spatného zachdzeni a zneuZiti
déti na vyvoj nékterych jejich mozkovych
struktur (Glaser, 2000) a na psycho-neuro-
-endokrinni regulaci: oxitocin, vazopresin
a interakce matka — dité (Bick a Dozier,
2010), s jejich zp€tnym vlivem na psychicky
Vyvoj, citovou regulaci a chovéni téchto déti
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(Gunnar a Donzella, 2002). Zajimavé jsou
studie regulace kortizolu v zavislosti na kva-
lit€ socidlni péce (Bernard, Butzin-Dozier,
Rittenhouse, Dozier, 2010). Také objev
a vyzkumy neurdlni plasticity stimuluji nasi
reflexi o vlivu 1é¢by v naSich jednotkach
na psychickou strukturaci naSich pacientt
a jeji neurdlni rozmér (Ansermet a Magis-
tretti, 2004).

V poslednim desetileti navrhuje k popsani
a pochopeni klinické a praktické stranky ZRP
jeden z anglosaskych proudi pouZiti teorie
citové vazby (Gauthier et al., 2004; Guedeney,
2008). Francouzsti détsti zdravotnici, pracu-
jici v oblasti ZRP a TZRP, se (dle Myriam Da-
vidové, kterd pracovala s Johnem Bowlbym)
zajimaji o koncepcni pomiticky nejen pro stu-
dium mezigeneracniho opakovani rodi¢ovské
nezpiisobilosti, ale i koexistence poruch citové
vazby, explora¢niho systému a systému afilia-
ce, kterou tak Casto nachdzime u chranénych
déti a kterd ovliviiuje jejich moZnosti vyvoje
v zéstupné roding.

John Bowlby povaZuje svou teorii citové
vazby za pokracovani Freudovych vyzkumu
lidské psychiky. Svéd¢i o tom jak dvod
trilogie Vazba a ztrdta (Bowlby, 1969), tak
iposledni kniha vydana pted jeho smrti Jisté
zdzemi: vazba rodic — dité a zdravy lidsky
vyvoj (Bowlby, 1988).

II. TEORIE CITOVE VAZBY"

Ukadzalo se, Ze vétSina déti trpicich ,,ne-
moci umisténych v odlouceni* (mal de pla-
cement) (David, 2004) nebyla schopna vy-
tvorit druhotnou strategii citové vazby." Je-

jich vnitfni reprezentace citové vazby od-

4 Anglickému terminu ,,attachment® odpovidé fran-
couzské ,,attachement”, némecké ,,Bindung® a Ceskd
,vazba“. V tomto ¢ldnku pouZijeme vyraz ,citovd
vazba“ zvoleny Ivo Mullerem v ¢eském piekladu
Bowlbyho dila Vazba a ztrita. Byt jde zfejmé o ustdleny
preklad, dovolujeme si poznamenat, Ze mezi moZnymi
Ceskymi signifikanty odpovidajicimi smyslu Bowlbyho
wattachment* jsme identifikovali terminy ,,psychickd
vazba“ a psychicka ¢i citovd ,,vaznost®. Tento posledni
termin nékolikrdt ,,proklouzne* do naseho textu a pie-
dem se ¢tendii omlouvame za disledky naSeho pokusu
o takto neuzavieny terminologicky pfistup.
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povida typu ,,dezorganizovana/dezorien-
tovand“ a rizika, kterym je vystaven jejich
psychoafektivni, vztahovy a socidlni vyvoj
jsou dnes dobfte prokdzdna (Penzerro a Lein,
1995; Lyons-Ruth a Jacobvitz, 1999). Ma-
Zeme si predstavit, Ze cilem TZRP bude
poskytnout détem prostiedky k vytvareni or-
ganizované (¢i 1épe organizované) druhotné
strategie citové vazby, pokud mozno ,,jisté".
Na institu¢ni rovin€ nds pouZiti teorie citové
vazby vede k zaméfeni zvlastni pozornosti
na interakce ditéte s jeho prostfedim, na sou-
vislosti mezi materidlni realitou (v to pocita-
je biologickou realitu) a psychickou realitou,
zkratka pozornost na podminky, ve kterych
se dit€ vyviji (Rutter a O’Connor, 1999).

Anglicky psychoanalytik J. Bowlby konci-
poval teorii citové vazby ve 40.-50. letech mi-
nulého stoleti, kdyZ se snazil zaclenit do psy-
choanalyzy poznatky z oblasti etologie
a kybernetiky. Z psychoanalyzy Bowlby
prejal podstatny vyznam vztaht rodice —
dité na vyvoj osobnosti ditéte a na ptipad-
né vytvareni psychopatologie. Jeho intuice
a teoretické koncepce vybudované na zakla-
dé jeho praktickych zkuSenosti psychiatra
apsychoanalytika byly posléze téméf vSech-
ny potvrzeny vyzkumy jeho zaku, at uz
na poli experimentdlni psychologie, vyvo-
jové psychologie, klinické psychopatologie
¢i psychoanalyzy.'

Zminime zde jen kratce nékteré pojmy
obzvlasté daleZité ke snaze pochopit psy-
chopatologii z oblasti TZRP (a ptispét k 1é¢-
bé). Schematicky a né€kdy aZ simplicistni
charakter naseho shrnuti by nemél zamlZit
bohatost prament, které krok za krokem
vytvorily teoreticky korpus, ktery dnes uz
neni mozné prehliZet.

15 Viz niZe.

16 Bylo by iluzorni pokouset se shrnout zde 60 let
vyzkumi a sporti. Za tim tcelem odkazujeme na pra-
ce ndsledujicich autort — Holmes (1993), Cassidy
a Chaver (1999), Sroufe et al. (2005), frankofonnich
autort — Widlocher (2000), Miljkovitch (2001), N. a A.
Guedeney (2002), Pierrehumbert (2003, 2005) a také
Fonagy (2004), jakoZz i Bretherton (1992), Lebovici
(1991) a Golse (1999, 2004, 2007).

1. Zivotni potieba citové vazby

Pro lidské dité (stejné jako pro dalsi Zi-
vocisné druhy) se potieba citové vazby,
potieba spojeni s druhymi (Jacquard, 2004),
potieba jisté uklidiiujici blizkosti ,,vazebné
postavy“ ukazuji byt primarni pottebou,
nezdvislou na uspokojovéni jinych potieb.
Navic v riznych forméch pretrvava po cely
Zivot.

Povaha a funkce Zivotni potfeby citové
vazby vyvoldvaly velké diskuse, obzvlasté
ve vztahu k teorii pudi (Golse, 2004, 2007).
Ovlivnén pracemi Darwina Bowlby tvrdil,
Ze zapojeni ditéte a jeho rodice do vzdjem-
ného vztahu umoziuje ditéti dosdhnout do-
spélosti, a md tudiz podil na uchovani druhu.

2. Vazebné postavy

Vazebnd postava je osoba, na kterou dité
hledajici itéchu, bezpeci a ochranu zaméruje
své vazebné chovani. Pozorovani novoro-
zencu ukazovalo Bowlbymu, Ze v poptedi
pro zajisténi role vazebné postavy je matka.

Dnes se predpoklddd, Ze kazd4 osoba,
kterd se zapoji s ditétem do Zivouct (a trva-
1€) socidlni interakce a kterd snadno odpovi
na jeho signdly nebo pfibliZeni, se miZe stat
jeho vazebnou postavou.

Dité by tak mohlo mit k dispozici vice va-
zebnych postav, které upfednostiiuje podle
toho, co od kazdé z nich obdrzi ve formé
péce, jistoty a ochrany.

3. Vazebné chovdni

Je to soubor chovani, které dité pouziva,
kdyZ se citi v ohroZeni, je-li v nebezpeci
nebo proZziva-li uzkost, za i¢elem udrZet va-
zebnou postavu ve své blizkosti. Tento sys-
tém vazebného chovani, jehoZ charakter se
méni podle vé€ku a schopnosti ditéte, odrazi
primarni (zcela nevédomou) strategii citové
vazby a organizuje se kolem jejiho cile.

Je specificky uvedeno do chodu podle
okolnosti vnéjsiho pivodu (vzdaleni ¢i ne-
bezpeci vzdaleni od vazebné postavy, pocit
»~hebezpeci, ...), nebo vnitiniho pivodu
(nespokojenost, bolest, horecka, ...). Napfi-
klad kdyZ je malé dit€¢ vydéSené, mizZe se
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zacit pfibliZovat smérem k rodici, hledajic
bezpeci v jeho ndruci. V podobné situaci
Sestiletému ditéti postaci podivat se smérem
krodic¢i ahledat s nim vizudlni kontakt. V kaz-
dém piipadé€ spusténi vazebného chovéni
(aktivace systému vazebného chovani) ma
umoznit uklidiujici a ujistujici pfibliZeni se
vazebné postave.

Zapojeni rodice do tohoto vazného vztahu
je fizeno jeho vlastnim systémem rodi¢ov-
ského chovéni, normdlné organizovanym
v zajmu ochrany ditéte, jehoZ povaha se také
meéni s vékem a s vyvojem ditéte.

Vazebné chovani ditéte soupeii s chova-
nim prizkumu okoli a hleddnim nezavislosti.
Nehrozi-li nebezpeci (redlné nebo zdanlivé),
vazebné chovdni se nespousti a prizkumné
chovani se muZe plné projevit. Pfi vjemu
,hebezpe€i* je prizkum pozastaven a vazeb-
né chovéni oZivd, dokud nedojde k utiSeni.

4., Jisté zdzemi a (sekunddrni) strategie

citové vazby

Po cely prvni rok Zivota dité vyviji vlastni
strategii citovych vztahi. Ridi se pfi tom
povahou a kvalitou péce (v Sirokém smys-
lu), o kterou opird budovani svych vztaht
k druhym.

Tato nevédom4 strategie je druhotnd
(sekundarni) proto, Ze jeji povaha jiZ odrazi
vse, co dit€ v sobé integrovalo z toho, jak
pro néj byla vazebnd postava k dispozici, jak
adekvatni byly jeji odpovédi na jeho prvotni
vazebné chovani.

TakZe kdyZ muze pravideln€ konstato-
vat (a pozdéji predvidat), Ze jeho vazebna
postava pfizpusobivé odpovidd na jeho
potfebu uklidnéni, postupné si malé dité
vytvaii strategii volného stiidani chovani
prizkumu prostfedi s chovanim vazebnym,
podle svych potieb (priizkum ¢i uklidnéni).
Tato strategie se nazyva ,,jistd* citovd vazba.

Také se tikd, Ze si dit€ vybudovalo ,,jisté
zdzemi“, vnitini reprezentaci pdlu jistoty,
davéry abezpeci, ze kterého se miiZe poustét
do zkouméni svého okoli.

Jinym détem se naopak nemusi podafit vy-
tvorit si ,,jisté zdzemi*; musi tudiZ vyvinout
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— stale nevédomé — jiné vazebné strategie
»nejistého typu, coZ muZe omezit jejich
schopnost a jejich potfebu prizkumu pro-
stfedi. Podrobné popsat vSechny ,,nejisté*
strategie by bylo zdlouhavé, postaci proto
pripomenout, Ze existuji:
—vazebné strategie ,,nejisté vyhybavé*, kdy
déti vystavené neadekvétnim (a pfilis
kontrolujicim) odpovédim jejich vazebné
postavy postupné upousteji od spusténi
vazebného chovani pfi vzdaleni nebo v ne-
bezpedi;
— strategie ,,nejisté rezistentni/ambivalent-
ni“, kdy se détem vystavenym nepiedvi-
datelnym odpovédim vazebné postavy jiZ
nedaii opustit vazebné chovani, coZ jim
zabrartiuje jak v klidném, tak i nez4vislém
pruzkumu okoli.

Tyto rizné strategie se ustavuji ve druhém
semestru prvniho roku Zivota. Pravé ty odhaluje
experimentalni Strange Situation Paradigm"
(SSP) Mary Ainsworthové, které umoznilo
existenci stovek studif po celém svéte.

Pozoruhodnad je relativni stabilita pale-
ty chovani sledovanych déti ve Strange
Situation v rdmci srovnatelnych skupin
populace. Meta-analyza (Van Ijzendoorn
& Kroonenberg, 1988) ukdzala, Ze pfi
seskupeni vysledki rtznych studii v USA
(provedenych na vzorcich neklinickych
populaci, rozdilnych co se tyce jejich socio-
-ekonomického statutu) ziskame roztfidéni
chovéni pfi SSP, které je velmi podobné
tomu, které popsala Ainsworthova (1978),
¢ili 66% zarazenych do kategorie s ,,jistym*
typem strategie, 22 % se strategii ,,nejistou
vyhybavou®, a 12 % se strategii ,,nejistou
rezistentni/ambivalentni®.

Urcity pocet déti se vSak nedd jednoduse
zafadit do jedné z téchto tii kategorif; o nich
fikdme, Ze jejich psychicka vaznost je ,,dezor-
ganizovand/dezorientovand®. V situaci ne-
sndze je jejich chovéni rozporuplné a po-
divné:

17 Term. pozn.: Cesky mozny pieklad — paradigma
nezndmé situace.
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a) totaln{ absence pozorovatelné vazebné
strategie;

b) rozporuplné chovéni a emoce koexis-
tujici ve stejném okamZiku;

¢) ndhlé znehybnéni (freezing), preruseni
aktivity (stilling), obraz disociace;

d) nenormadlni pohybys;

e) jasné zndmky obavy z vazebné postavy.

Bereme-li v dvahu v8e, co bylo napsino
o chovéni a proZitcich novorozenci psycho-
tickych matek, nachdzime u rodic¢t ,,dezor-
ganizovanych/dezorientovanych* déti oprav-
du silnou proporci psychickych poruch.

,Dezorganizované* chovani je povazo-
vano za znak absence vazebného chovani.
Jako kdyby vazebnd postava, u které se
dit€ snaZi vyhledat jistotu a ochranu, byla
pro dité zarovein hroziva a vyvolavajici tz-
kost. Studie stavu citové vazby u rodict
téchto ,,nejistych a dezorganizovanych* déti
ukazuje (viz niZe), Ze psychické fungovani
rodici je ovlivnéno disledky ranych ztrat ¢i
traumat, které rodice nezpracovali.

Dezorganizované chovani ditéte mtze byt
stdlé a totoZné s jeho reakcemi béhem SSP,
anebo se objevuje pfechodné (¢i subtilng)
uprostfed béZného chovani evokujiciho jed-
nu ze tfi ,,organizovanych* kategorii: v tom
piipadé jde ve 46 % o strategii ,,rezistentni/
ambivalentni, ve 34 % o ,,vyhybavou* a jen
ve 14 % o ,jistou* strategii.

5. Osudy jednotlivych vazebnych

strategii

MnoZstvi longitudindlnich studif statistic-
ky prokazuje, Ze pokud se prostfedi neménd,
jednotlivé vytvorené vazebné strategie maji
tendenci zlstavat beze zmény po celé détstvi
a dospivani. Navic statisticky prognostikuji
vztahové modality s novymi lidmi, které dité
poznd v pribéhu svého socidlniho vyvoje:
vztahy s jinymi dospélymi nez s jeho rodici,
se spoluzéky, s pfateli a potom s partnery
v dob¢ adolescence...

Kromég toho vyzkumy (obzvlasté tficeti-
lety vyzkum tymu university v Minnesoté
(Sroufe, 2005; Sroufe et al., 2005) prokazaly

vztah mezi typem citové vazby v raném
détstvi a mimo jiné vyvojem sebeduvéry,
schopnosti emoc¢ni regulace, utvafenim
a vyvojem socidlnich schopnosti. Vyplyva
z nich také, Ze riziko pozd¢jSiho vyvoje
psychickych potiZi neni statisticky moc
rozdilné, mélo-li dité ,,jisté nebo ,,nejisté*
(vyhybavé nebo ambivalentni/rezistentni)
vazebné strategie. ,,Nejisté strategie vSak
predstavuji dopliikovy rizikovy faktor v pfi-
padé€ Zivotnich uddlosti potencidlné vyvo-
lavajicich psychické poruchy. Avsak v pii-
padé ,.dezorganizované* citové vaznosti
v détstvi nachdzime na konci dospivani jasné
preexponovéni psychiatrickym patologiim
(disocia¢ni poruchy, psychézy, toxikoma-
nie, ...) a té€Zkym poruchdm osobnosti (hlav-
né téZké limitni stavy) (Lyons-Ruth a Jacob-
vitz, 1999; Green a Goldwyn, 2002).

V souhrnu je vSe tak, jako by opakovani
stejného interakéniho schématu, na jehoZ
potvrzovani se dit€ aktivné tcastni, formo-
valo stéle fixné&js$i reprezentaci — predsta-
vu, kterou si dité utvaii o sobé, o druhych
a o tom, co muZze od vztahu s nimi o¢ekdvat.

Tyto reprezentace odpovidaji konceptu
Vnitiniho pracovniho modelu (Internal Wor-
king Model — IWM), prostfednictvim kterého
teorie citové vazby piistupuje k vnitinimu své-
tu predstav, a tim je pfibuznd psychoanalyze.

6. Vnitini funkcni model a predstavy

dospélych ohledné citové vazby

Obecné se predpokladd, Ze na zdklad€ od-
povédi osob, které postupné nebo soucasné
sehravaly roli jeho vazebné postavy, si dité
vytvaii jakysi ,,meta-model*, ktery shromaz-
duje predstavy (védomé a nevédomé) o sobé,
odruhych a o vlastnim vztahu s kaZzdym z nich.

Cim je dité star$i, tim hife se d4 vnitini
model pozménit. A jak poznamendva M.
Rutter, ¢im je obdobi bez stabilni a adekvat-
ni matef'ské postavy delsi, tim mensi m4 dité
Sanci dohnat své zpozdéni (Rutter, 1995).
TakZe déti, které v raném détstvi vykazovaly
dezorganizovanou strategii citové vazby,
maji v predSkolnim obdobi a pak béhem
détstvi tendenci uchovdvat dezorganizaci
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aporuchy Vnitiniho pracovniho modelu a 74-
roven vést vztahovy Zivot, charakterizovany
»ovlddavym® chovdnim a nedostate¢nou
vztahovou vzdjemnosti.

V dospélosti je mozZné predstavy (duSevni
stavy) spojené s citovymi vazbami studovat
pomoci metody citové vaznosti dospélych
(Adult Attachment Interview — AAI, vyvi-
nutého Mary Mainovou a jejim tymem
(George, Kaplan, Main,1984)'8,

na zdkladé ,,miry souvislosti“ aktudlniho
slovniho projevu tykajiciho se vazebnych
vztahil. Nezaméfuje se aZ tak na ,,skutec-
nost* uvadénych udilosti vztahového Z7i-
vota v détstvi jako spiS na psychické stopy,
které tyto zanechaly, jakym zptisobem byly
vélenény do psychického vyvoje, jak tyto
stopy byly posileny — nebo ne — nasledny-
mi uddlostmi. Jinymi slovy, jak se vyvijel
vnitin{ funkéni model v rdmci néslednych
zkuSenosti. AAI se tedy nezajima o uddlosti
samotné, ale o aktudlni dusevni stav spojeny
s citovou vaznosti, a za timto ucelem studu-
je, do jaké miry je aktudlni slovni projev, co
se tykd citovych vztah, ,,souvisly*.

Takto byly u dospélych popsany ctyfti ka-
tegorie, jejichZ piibuznost s typy vazebnych
strategii bije do o¢i. Dospéli mohou byt:

— nezdvisli/autonomni ,,jisti* (free/auto-
nomous secure);

— odmitavi (dismissive of early attach-
ment): obrané vylouceni emoci, kompul-
zivni sebeduvéra;

— zapleteni (enmeshed/preoccupied with
early attachments): nesouvislost, chybéni
zameéreni;

— dezorganizovani/nerozfeSeni (unre-
solved-disorganized): chybi zpracovani
ranych ztrét ¢i traumat umozZiujici urcity
odstup od proZitych udalosti.

18 Tkdyz Carol George a Nancy Kaplan jsou spoluau-
tory ptivodniho textu, pak je to hlavné Mary Mainov,
kdo (v rdmci zdjmu o praci linguisty Grice) poloZila
diiraz na strukturu verbdlniho projevu subjekti, ktery
vyjadfuje jejich typ vaznosti. A také ona s Goldwynem
ihned kodifikovali typy odpovédi.
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7. Vyvoj a preddvdni vazebnych stylii

Ve velkém mnozZstvi studii byla teorie
citové vazby pouZita ve snaze pochopit feno-
mén mezigeneracniho predavani typu citové
vazby (zprvu strategii, poté reprezentaci),
ale i typu rodi¢ovskych potiZi. Pro nase téma
jsou rozhodujici, a jejich kritickou analyzu
provedl Pierrehumbert (2003).

V rozporu s tim, co ji je vytykédno, teorie
citové vazby neni fixni. I kdyZ podle va-
zebnych modalit z détstvi statisticky pou-
kazuje na mozZnost predpoveédét urcity druh
psychického fungovani v dospélosti nebo
na mozné opakovdni interak¢nich schémat
(a s nimi souvisejicich pfedstav) z jedné gene-
race na druhou, se stejnym dirazem tato teo-
rie podtrhuje moZnost vyboceni z ,,pfedem
napsaného* vyvoje, hlavné kdyZ dojde ke zmé-
né v emocnim prostiedi nebo pfi zménach
v systému predstav (tfeba v dusledku psy-
chosocidlni a psychoterapeutické interven-
ce).

Teorie citové vazby tak nechdva velky
prostor fenoménu resilience a moZnostem
1éCebnych intervenci.

Korpus poznatkd, které teorie citové vaz-
by — a studie, které na ni stavély — pfinesla,
predstavuje cenny orientacni bod pro poli-
tiku ochrany vyvoje déti (Goldsmith et al.,
2004; Rutter a O’Connor, 2004; Byrne et al.,
2005) a pro klinickou praxi v ZRP a TZRP,
jak se to nyni pokusime uk4dzat.

III. APLIKACE V KLINICKE

OBLASTI TZRP

1. Zdstupnd rodinnd péce si md ddvat

za cil kurativni a preventivni lé¢ebnou péci

Teorie citové vazby (a poznatky vyzkumil,
které na ni stavi) osvétluje ptipady ,,nemoci
umisténych v odlouceni®, klinického syn-
dromu spojujictho manifestace dysfunkce
puvodni rodiny vyZadujici ochranné odlou-
¢eni, a kde ma4 tato dysfunkce tendenci pro-
mitnout se do zastupné rodiny. U chranénych
déti konstatujeme velmi Casty vyskyt ,,nejisté
rezistentni/ambivalentni*, ale hlavné ,,nejisté
dezorganizované/dezorientované‘ citové
vaznosti (Gauthier et al., 2004). Z tohoto
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pohledu si terapeutické pouZiti ZRP muze
vytycit za cil 1é¢bu ,,nejistych® typu citové
vazby'® (a predstav, které jsou s nimi spoje-
ny), a za tim dcelem podporovat schopnost
déti t€Zit z koherentnéjsich, ochranu zajis-
tujicich a diivéru vzbuzujicich vztaht, které
se jim snaZzi poskytnout prostfedi zdstupné
rodiny. Tam ma4 dit€ moZnost vyvinout jist&jsi
nebo alespori koherentnéjsi vazebné strategie,
a potazmo ,,piepracovat™ svuj Vnitini pra-
covni model (Richard, 2009a).

Dlouhodobé¢jsi cile 1é¢by chranéného di-
téte v rdmci z4stupné rodiny by se daly de-
finovat jako prevence psychopatologie a vzta-
hovych poruch spojenych s nejistou citovou
vazbou, pfesnéji s ,,dezorganizovanou“ vaz-
nosti; a jeSté ambiciéznéji jako prevence
poruch rodicovstvi spojenych s nejistymi
vazebnymi reprezentacemi v dospélém
véku. Terapeutické uZiti ZRP, opirajici se
o teorii citové vazby, by tak mohlo pomoci
zmirnit i pferusit mezigeneracni §ifeni po-
ruch rodicovstvi.

Casty vyskyt ,,nejistych ambivalentnich*
ahlavné ,.dezorganizovanych® strategii a pred-
stav m4 tézZké nésledky na vztahy, které dité
bude utvéret v novém prostiedi, jednak s od-
borniky 7ZRP, jednak hlavné se Cleny za-
stupné rodiny. Existuje vyznamné riziko, Ze
se vztahové poruchy budou opakovat, jako
vyjadfeni — a posileni — vazebné patologie.
Nejvétsim rizikem jsou opakovand preruse-
ni umisténi v péci zastupné rodiny, majici
zhoubny dopad na psychosocidlni vyvoj ditéte
(Penzerro a Lein, 1995; Gauthier et al., 2004).

2. Institucni rdmec garantujici péci

o kaZdou ziicastnénou osobu v kaZdé

fdazi TZRP

Podstatné je udélat vSe pro prevenci
preruSeni umisténi, coZ vyZaduje néle-
Zitou praci uz pfi pfipravé ochranného
odlouceni, béhem celého — nejlépe dlou-
hodobého — prubéhu TZRP a i po jeho

1 Viz vySe « osudy vazebnych strategii » s rizikem
vyvoje psychopatologie (Lyons-Ruth a Jacobvitz, 1999
; Green a Goldwyn, 2002).

ukonceni. Imperativem je udrZeni ,,ramce
péce, ktery je zde neustdle ohroZovan jak
z vnéjsku (urcité chdpani legislativy; né-
které spolecenské predstavy o odlouceni/
umisténi ditéte atd.), tak hlavné zevnitf
(viz dulezity vliv ,,rozvaznych sil“ [les for-
ces de déliaison], jez zde pisobi v mezi-
lidskych vztazich) (Richard, 2009b).

3. Priklady podtrhujicich formy
,terapeutické funkce* TZRPF, kterou by
podle naSeho ndzoru kaidd ZRP méla
zajistovat

a) Pred zapocetim TZRP

Zdiraznéme zde spole¢né s Davidovou
(2004) a Rottmanovou (2009) dulezZitost
predbézné prace kolem oprdvnénosti indika-
ce a zpusobu realizace odlouceni a umisténi
ditéte. Tato préce, jejiZ sloZitost zduraziiuje
Guedeney (2008), by méla pomoci kazdé zad-
Castnéné osobé (soudce, socidlni pracovnici,
rodice, ...) ,,skutecné* pochopit ,,objektivn
ditvod® ochranného umisténi do péce. Je ne-
zbytné vénovat potfebné prostfedky a Cas
kpozorovani typu citovych vztahii v situaci vy-
Zadujici si odlouceni; analyzovat chovani
a emoce ditéte, kdyZ se ocitne s novymi
osobami; jakym zpiisobem se prizptisobuje
novym vztahovym podminkdm...

D4 se pochopit, Ze neni snadné zajistit
podminky k takovému pozorovani a analyze
v piipadé ,,urgentnich* ochrannych umisténi.

DalS8im aspektem piipravné préce je vybér
zastupné rodiny, odpovidajici potiebdm
daného ditéte. SloZeni zastupné rodiny, v€k
dospélych a jejich déti*!, rodinné vztahy,
hodnoty, které je pfivedly k tak specifické
préci.. ., tomu vS§emu je tieba vénovat velkou
pozornost. Je vSak také tfeba odhadnout
Vnitini pracovni model dospélych v za-
stupné rodiné, jejich predstavy, se kterymi
se bude k nim umisténé dité konfrontovat.

pees
1

% Napt. evidence rodi¢ovské nezpusobilosti, projevy
patologie vztahu rodi¢ dité, zdvazné psychopatologie
rodicu, vyvojovych a psychopatologickych potiZi
ditéte, atd.

21 Napt.: Pfijaté déti by mély byt o nékolik let mladsi
neZ vlastni déti zastupnych rodicu.
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Prace Mary Dozierové a jejiho tymu
totiZ jasné ukdzaly duleZitost ,,psychického
stavu® (state of mind) zastupné matefské
postavy, co se tyce jeji schopnosti citové
vazby, pro budouci vyvoj vazebnych strate-
gif umisténého ditéte. Psychicky ,,nezavislé,
jisté* zastupné materské postavy doddvaji
mnohem snédze pocit bezpeci, a to tim vic,
v ¢im mlads$im véku je dit€ umisténo (Dozier
et al., 2001).

b) Po celou dobu trvdni TZRP

Podstatné je udélat vSe pro to, aby 1é¢ba
byla dlouhodob4 a neztracela sviij zdmér.

Zatim ticelem je tfeba vénovat velkou po-
zornost ochrané vztahu, ktery se za¢ind vy-
vijet mezi ditétem a jeho potencidlnimi va-
zebnymi postavami v zastupné rodiné.
Spoluprace mezi jednotlivymi protagonis-
ty TZRP by méla diky konkrétni spolecné
elaboracni spoluprdci umoznit vytvoreni
narativniho obalu (I’enveloppe narrative),
v ochrané kterého miiZe dit€ znovu spradat
nit své minulosti a soucasnosti a dosdhnout
pocitu osobni identity.

Intenzivni a pravidelnd prace odborného
tymu se zdstupnou rodinou (Fourcs, 2009)
umoziiuje hodnotit ozvénu vyvolanou v pred-
stavch zastupnych ,,rodici* chovanim a vzta-
hovymi strategiemi chranéného ditéte. Je
dalezité pfistupnym zpltisobem obezndmit
zastupnou rodinu (nejen zdstupnou matef-
skou postavu) se specifickou problematikou
daného ditéte a s otdzkami jeho citovych
vazeb a jejich poruch. Je tfeba pomdhat
Clentim zdstupné rodiny vyloZit si signaly
v chovéni ditéte ve spojeni s poruchami cito-
vé vaznosti, kterymi trpi*?, a pomoci jim tak
nachdzet adekvétni odpovédi. K tomu je tre-
ba vzbuzovat jejich zdjem o ohlas vyvolany
vjejich vlastnich predstavach chovanim ditéte
ajeho emocemi, vyjadfovanymi v souvislosti
s jeho minulosti, ale ,,oslovujicimi* soucas-
né vazebné postavy. Piinos tymu musi dale
usilovat o to, aby zdstupnd rodina mohla
vytvofit a udrZet lidské prostiedi, ve kterém

22 Patologicky Vnitini pracovni model.

120

jsou interakéni podminky dostate¢né srdec-
né, pozorné a hlavné predvidatelné, aby si
v nich dit€ mohlo utvofit lepsi schopnost
emocni regulace a vytvofit si méné nejisté
améné dezorganizované reprezentace citové
vazby (Dozier et al., 2002).

Pokud specificky podpurny pfinos tymu
neexistuje, je zapojeni zastupné rodiny ne-
pfimo imérné poctu difve umisténych déti
a véku daného ditéte v momenté umisténi
v zéstupné rodin€. Mira zapojeni zastupné
rodiny je totiZ pfedpovédi stability umisténi
ditéte do péce. Zde je vidét duleZitost prace
tymu TZRP pii podpofe stability zapojeni
zastupné rodiny do péce o umisténé dité
(Dozier a Lindhiem, 2006).

Zapojeni odborného tymu na strané za-
stupné rodiny s umisténym ditétem ma to-
muto umoznit plné vyuZivat prostfedi do-
davajictho pocit bezpeci (pokud mozno
dlouhodobg) k , testovani* novych moZnych
vazebnych strategii. Tim, Ze pokazdé, kdyzZ
se citi v nesndzi a potfebuje ochranu, setkdva
se dité s prizpisobenou, koherentni, predvi-
datelnou odpovédi, jinymi slovy s chovanim
novych vaznych postav doddvajicich pocit
bezpeci, a to mu pomdhd postupné pro-
pracovat organizovang;jsi, jistéj$i vazebné
predstavy (Stovall a Dozier, 2000; Gauthier
et al., 2004).

Aby mohl ditéti pomoci ziskat proZitek
jistoty jeho ,,vnitfniho zdzemi* (proZitek
vyvoldvajici pocit souvislé existence, ktery
ditéti umozni, diky zpruZnéni jeho iden-
titnich procesu, proZivat pocit totoZnosti
zahrnujici cely jeho Zivotni pfibéh, aniZ by
ho to ,,zni¢ilo*) (Bowlby 1988), disponuje
odborny tym TZRP paletou zdkroki, které
je mozné pojimat z Ghlu teorie citové vazby
(vedle dal$ich vySe zminénych teoretickych
pristupit):

Pravidelné ndvstévy v zdstupné rodiné

— umoZiiuji sledovat vyvoj vztahu ditéte

k riznym vyznamnym postavdm nové-

ho prostfedi, a v prvni fadé k zastupné

matefské postaveé. Co ndm tato ukazuje
ve svém domové€, ndim umoZituje dobie
posoudit, jaké emoce v ni vyvolava stra-
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tegie chovani ditéte. Samotna pritomnost
odpovédného zdravotniho nebo vychov-
ného pracovnika (pfedem urceného a sté-
le stejného) pii ndvstéve u ni doma, pro-
bouzi jak u ditéte, tak u ni pocity (opusté-
ni, vnéjsiho zasahovani, ...), které se daji
zpracovavat a spojovat s minulosti ditéte.
Diky tomu si dité postupné vypracovava
méné traumatické predstavy, a pokud
jde o matef'skou zdstupnou osobu, té to
pomdhd chépat ptivod pociti vnéjsiho
vpadu (jak ze strany ditéte, tak i odpo-
védného pracovnika).

Doprovodnd funkce odpovédného pra-
covnika mu propujcuje protetickou roli
,pomocného Ja* (moi auxiliaire) ditéte
v nejriznéjsich situacich, které spole¢né
s nim proZiva (spole¢na setkani, navstévy
v zastupné rodin€, konzultace v rdmci
TZRP, zprostiedkovana setkani s rodi-
¢, doprovod na soudni jednani* atd.).
Dovoluje mu také zajiStovat empatické
a angaZované vztahové zdzemi, v jehoZ
ramci miZe dité — bez nebezpeci odplaty
nebo zavrZeni — rozehrdvat v§emozZné
pokusy o zménu svych ptivodnich stra-
tegii a reprezentaci. Tato doprovodnd
funkce ve zminénych situacich umoZziuje
zastupné rodin€ soustfedit se pouze na je-
ji vlastni roli.

Diky identifikaénim procestim ma dité
¢asem tendenci tuto doprovodnou funkci
zvnitfiiovat, coZ posiluje jeho vlastni J4.

Konzultace s détskym psychiatrem
nebo psychologem 7ZRP davaji piile-
Zitost k pravidelnému vyhodnocovani
vyvoje nejen chovéni, ale i emoci a pred-
stav ditéte, mimo jiné v otdzkich jeho
citové vazby. U velmi malych déti hod-
notime vyvoj vnitfnich reprezentaci té-
méf pfevazné na zdkladé jejich chovani

% Ve Francii se soudni rozhodnuti o ochrané ditéte
pravidelné obnovuje (zpocatku kazdych 6 mésicu,
pak primérné jednou za dva roky, a nové — zdkon
z 1. 2007 — miZe byt vyjimecné stanoveno aZ na deset
let). VEtsi déti se slySeni u soudce pro déti zicastiuji
(neni-li to proti jejich zdjmu).

(hlavné vici zastupné matetské postave,
inspirujice se zptisobem analyzy Strange
situation). U vétSich déti se zaméfujeme
spiS na jejich narativni schopnosti, tfeba
pouzivanim symbolickych her inspirova-
nych testy dokoncovani piibéhu. Vzdy
zaroven hodnotime vyvoj rodi¢ovského
piistupu zdstupné rodiny a vyvoj jejich
vnitfnich pfedstav ve vazebné sfére, pod
dvojim vlivem jednak chovani ditéte v je-
jich spole¢ném kaZzdodennim rodinném
Zivoté, jednak pod vlivem podpory zajis-
tované odborniky. Konzultace maji psy-
choterapeutické zaméfeni; vedle zajiSténi
pomoci arad jednotlivym protagonistim
je jejich cilem podporovat interiorizaci
adekvatnéjSich schémat citové vazby,
napomadhat utvéfeni jistéjSich vnitfnich
reprezentact, a tim pfispivat k opravdové
sekundarni prevenci.

Prdce s rodici mé skutecny vyznam
pouze jsou-li realizovany a garantovany
dvé ptedchozi podminky: ochrana vztahu
mezi ditétem a jeho zdstupnou rodinou
a dlouhodobé rozvijeni méné dezorga-
nizovanych (nevédomych) vazebnych
predstav. Prace tymu Gauthiera (2004)
silné zdaraznuji , potiebu kontinuity
v zdstupném vztahovém prostiedr, ve kte-
rém dité vyvinulo jisté vazebné vztahy*.

Nékdy tato prace pomdha rodi¢im po-
krocit smérem, ktery umoZiiuje uvazovat
o tom, Ze dit€ s nimi bude moci opét Zit;
v tom piipad¢ je nutné dohlédnout na to,
aby vztahy, které si dit€ vytvoftilo v z4-
stupné roding, nebyly zpretrhiny, aby
v nich naopak dit€ mohlo podle potieby
déle tézit sily a reprezentace, které mu
umoznily mit vyrovnanéjsi vztah s jeho
rodici.

Podarilo se nam konstatovat, Ze v mno-
hych situacich dité ziskalo v zastupném
prostedi jist€j$i vazebny zptisob, coZ mélo
pozitivni dopad na prubéh setkdni s jeho
rodic¢i. A pfipadalo ndm, Ze toto zklidnéni
jejich ditéte navodilo u rodi¢t méné uzkost-
né a méné dezorganizované reprezentace
a chovani (Richard et al., 1998).
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Ukazuje-li se, Ze moZnosti vyvoje
rodi¢d jsou omezené a Ze ZRP musi byt
dlouhodob4, setkani déti s rodici ,, nemaji
za cil rozvinout signifikantni vazbu s ro-
dici, ale spis udrzZet vztah s nimi. Nebot
ditéti se v téchto pripadech miiZe podarit
postupné vélenit rodice do svého vnitini-
ho svéta, protoZe je totiZ lepsi, kdyZ toto
vcélenéni probéhne se zndmymi osobami
nez jen s postavami, které si dité pred-
stavuje nebo vysnivd (I’idéalisation)
(Gautier et al., 2004).

Zprostiedkovand setkdni ditéte s ro-
di¢i — klinické skutec¢nosti pravidelné
potvrzuji, Ze setkdni s rodi¢i v podmin-
kéch striktniho ,,zprostiedkovani (les
rencontres médiatisées), za stalé ptritom-
nosti pracovnikii ZRP, a kdy jsou pfijata
opatfeni prostorové organizace mista
setkdni, upraveni jeho délky a pravidel-
nosti v zdvislosti na schopnostech ditéte
a jeho rodici a hlavné pfi odpovidajici
kompetenci a potfebné analyze tymovych
pracovniku (Pavelka et al., 2007; Pavel-
ka, 2009; Blin, Borg, Brochenin, Denizet,
Guiader, Luciano, McWhirter, Pavelka,
Penet, 2014?%), nejen chrani vazebné
vztahy ditéte v zastupné rodiné, usnadniuji
ditéti utvéareni identitnich orientacnich
bodd, navic u néj podporuji schopnost
vnimat a pochopit psychologické/psychi-
atrické problémy svych rodi¢t, a nabyt
schopnosti se s nimi smifit, aniZ by je
muselo popirat.?

IV. ZAVER

KaZda4 situace vyZadujici ochranné odlou-
¢eni a umisténi ditéte v zastupné rodiné by
méla byt koncipovéna nejen jako ochranné
a vychovné opatfeni, ale od samého pocatku
(priprava jeho realizace) i jako 1é¢ebnd péce,
jejimz cilem je posilovat ,,jisté zdzemi‘:
vnitini reprezentaci p6lu bezpeci a davéry,

Za tuto préci tym ziskal Cenu Michela Sapira 2014.
% Zprostredkovani setkdni rodice — dit€ zajistuji stali,
pro dané dité€ pfedem stanoveni zdravotni nebo vychov-
ni pracovnici jednotky TZRP (viz Doprovodné funkce).
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ze kterého se dité miiZe poustét do zkoumani
svého okoli, do budovani vztahu s druhymi
a vlastniho pozndni svéta.

Terapeutické vyuZiti zdstupné rodinné
péce neni vysadou oddélent détské psychia-
trie, byt je to jeho zdsluha, Ze jsme nasbirali
cely korpus znalosti, které jiZ dnes neni moz-
né prezirat. Kazda ZRP by méla zahrnovat
terapeutickou dimenzi.

Jako kazd4 jina péce se musi TZRP opirat
o platné teorie, aby mohla urcit a posoudit
spravné indikace, cile a prostfedky, jak jich
dosdhnout. Mezi né patii i teorie citové
vazby, kterd poskytuje koncepcni a prak-
tické prostfedky pomahajici chdpat, o co se
v téchto vysoce rizikovych situacich jedn4,
ale 1 k ur€ovéni cili mozZné 1é¢by, kterd
sice vyZaduje urcité prostiedky (hmotné
a lidské), ale hlavné vuli 1é¢it.

Jednim z takovych cili muzZe byt diky
promyslenym zakrokdm ur¢enym k podpore
€0 moZnd nejvic ,,jistych* vnitinich (védo-
mych a nevédomych) predstav u ditéte —
budouciho dospélého — ambicidzni 1é¢ebné
vyuzZiti ZRP, které poméhd bojovat proti tak
¢asto konstatovanému mezigeneraénimu
predavani duSevnich poruch a rodicovské
nezpusobilosti.
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ABSTRAKT:

Clanek je vénovén pifb&him citovych
vazeb v pohddkéach. Autorka nahliZi po-
hiadky optikou AAP (Adult Attachment
Projective Picture System). Pozornost je
vénovana zvnitinénym vztahovym mode-
Iam, Self ochrannym strategiim (adaptivnim
a neadaptivnim). Piib&hy citovych vazeb
jsouilustrovany dvéma piiklady citové vaz-
by. Zahlceny typ citové vazby je ilustrovian
pohadkou O labuti (na motivy B. Ném-
cové) anevyieseny typ citové vazby pohad-
kou Tteti princ (na motivy K. J. Erbena
O dvou bratfich). Jednotlivé studie jsou
nahliZeny téZ stavbou dramatu.

Klicovd slova: ptibéhy citovych vazeb
v pohddkach, diagnostika citové vazby,
AAP, stavba dramatu, zvnitfnéné vztahové
modely, Self ochranné strategie, zranéni v ci-
tové vazbé

ABSTRACT:

The article is devoted to stories of atta-
chement in fairy tales. The authoress sig-
hts the fairy tales by optical AAP (Adult
Attachment Projective Picture System).
The attention is payed to internalized atta-
chment models, to Self defensive processes
(adaptive and maladaptive). The stories of
attachements are ilustrated by two examples
of them. The preoccupied attachment is
ilustrated by the fairy tale About Swan on
motives B. Némcové and the unresolved
attachement by Third Prince on motives K.
J. Erben About Two Brothers. The indivi-
dual studies are sighted by the structure of
the drama.

Key words: attachment narratives in fairy

tales, diagnose of the attachment, AAP, the
structure of drama, internalized attachment
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models, Self defensive processes, attach-
ment injury

UvoD
Princ: ,, Neprichdzim ani s mecem, ani se
Stitem. Ldska vedla kroky mé. “

(SUL NAD ZLATO)

Citova vazba (attachment) jsou ustdlend
océekavani v saturaci potfeb, vyjadfovani emo-
ci a chovani v blizkych vztazich. Styl vzta-
hovani se k sobé a k druhym v konkrétnim
vztahu je specificky vztahovy styl napfi¢
vztahy, tzv. komplexni styl. V pohadce mé
zajimaji rozhodujici okamZiky, proto jsem
si zvolila metodu AAP a stavbu dramatu.

METODA AAP (ADULT

ATTACHMENT PROJECTIVE

PICTURE SYSTEM)

Jezerni Pani: ,, Davdam Ti EXCALIBUR!“
(KRAL ARTUS)

Autofi metody Carol George a Malcolm L.
West vychazeji z teorie citové vazby (attach-
mentu). Hlavni pfednosti AAP je pozorovani
citové vazby v situacich, které zachycuji
v 8 perokresbich celoZivotni perspektivu:
(1) hrajici si déti, (2) okno, (3) odjezd, (4)
lavicka, (5) postel, (6) sanita, (7) hibitov,
(8) kout. Aktivuji systém attachmentu v si-
tuacich separace, osamocenosti, strachu
a smrti. Na perokresbéach jsou zobrazeny
scény dvojic a scény solitérni, u kterych
je tlak na vybaveni internalizované atta-
chmentové figury. Hodnoti se aktérstvi
Self, soundleZitost, synchronie a osobni
zkuSenost. Self ochranné procesy jsou adap-
tivni, pokud povoluji a podporuji inte-
graci zkuSenosti. Neadaptivni jsou, kdyZ obra-
na (deaktivace, kognitivni odpojent, oddé-
lené systémy) zkresluje, nebo brani zku-
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Senost integrovat. Jejich vyskyt v textu
a ve vypraveéni je voditkem pro urceni typu
citové vazby. V pohadkéch se jevi a jsou
personifikovdny Stinem hlavniho hrdiny
(Slachovd, 2015). Tedy: KniZe noci a Labuti
princ, krdlovna macecha a princezna ze Slu-
neéniho kralovstvi/cernd a bila labut,
brat?i Jindriich, Jaromir a Jaroslav a konec-
né princezna z diamantovych skal a Milena.

Self ochrannd strategie deaktivace je cha-
rakteristickd pro vyhybavou citovou vazbu,
kognitivni odpojeni pro zahlcenou citovou
vazbu a oddélené systémy pro nevyresenou
citovou vazbu.

Ctyfi modely citové vazby (George, West
2011; Cermak, 2012):

* jistd, bezpecna (secure) citova vazba
(attachment),

* odmitajici, zavrhujici (dismissing),

v literature téZ nékdy vizkostné-vyhybava
(anxiety fearful avoiding) citova vazba,
* zahlcena, zapletend, nadmérné zaujata
(preoccupied) citova vazba,

* nevyreSena (unresolved), téZ desorga-
nizovand, dysregulovanad citova vazba.

STAVBA DRAMATU

(REC. = JEDNANI, CIN)

,» UslySel jsem piseri mece a byla prekrds-
nd.“ (KRAL ARTUS)

I drama je strukturovano do péti ¢asti, kte-
ré reprezentuji rozhodujici okamziky déje.

1. EXPOZICE (sezndmeni s hlavnimi po-
stavami a prostfedim)

II. KOLIZE (z lat. collisio — stfet; zauzleni
déje, konflikt)

III. KRIZE (z tec. krion — vybirat mezi
dvéma protichiidnymi variatami, vyvrcho-
leni konfliktu)

IV.PERIPETIE (zvrat/obrat ve vyvoji déje)
V. POINTA ¢ili KATASTROFA (rozuzleni,
zakonceni, vyusténi déje)

Néamétem dramatu byva vyhroceny kon-
flikt. D&j je prezentovéan ve formé aktudlni
piitomnosti a prostfednictvim dialogu pfimo
pred Ctendfem/divakem, takZe ho prozZiva

jako bezprostiedni svédek. Narativni (vy-
pravéci) dialog sdé€luje néco, co se stalo
diiv. Emoce jsou vstupni branou do dégje,
ktery jsme zatim jen zvnéjSku pozorovali.
A dialog je klicem. (Slachovd, 2015).

DIAGNOSTIKA CITOVE VAZBY
,»Minulé pokolenia méZeme vytesnit, ale ne-
maoZeme sa ich zbavit, budi sa vyndrat, budi
virtudlne tu vo svojej Specifickej tietiovej po-
dobe, z ktorej si dokdzeme vimniit vidy len ten
aspekt, ktory je pre nds istym spdsobom aktu-
dlny. Minulost ani pritomnost nikdy nepostih-
neme v tplnom celku, tak ako nepostihneme
v celku —jestvujiic nateraz ako bytosti konecné,
a teda ohranicené — samych seba. MoZeme
vSak nahliadnut tie aspekty minulosti, ktoré
sa vyndrajui ako naSe sucasné ,,poZehnania“
a , prekliatia®, a skrze ne sa zdroveri, oblitkom
vracajiic, moZeme pozerat spdt. Tento cyklus
nie je nicim inym, nez hermeneutickym kruhom
— uprimnou snahou rozumiet skrze seba inému

a skrze iné sebe.

(Porubjak, M. 2002)
IN MEDIAS RES (HORATIUS, DE ARTE
POETICA, V. 148)

Ted uZ nas ¢ekd diagnostika citové vazby
u pohddkovych postav. Radda ji s vimi budu
sdilet. Pracuji s principy socidlniho ucent,
tedy nejefektivnéjsi a nejucinnéjsi formou
uceni, kdy se vybavuji €ili znovuaktualizuji
celé vzorce chovani. Pohddkova postava se
stdvd vzorem a s jeji pomoci se vim pokusim
ilustrovat dva typy citové vazby. ,,Pohddky
Jsou psychologii uZivané jako kulturni pro-
Jjekce riiznych archetypii, vztahovych vzorcii
a zpusobii chovdni. * (recenzent 1). Nejdifv
vyzkouSime labutiho prince z pohadky
O labuti a poté otestujeme Erbenova dvoj-
¢ata — Jaromira a Jaroslava z pohddky Treti
princ. Cldnek uzavir4 téma terapie pohadkou.
Zbyva vydat se po stopach labutiho prince
do Mésic¢niho kralovstvi. Staci se jen ponofit
do davného piibéhu a do vlastniho nitra...
-Mutato nomine de te fabula narratur.
Vyméii jméno a o tobé se vypravi.
(HoraTIUS)

127



TEMA / THEME

ZAHLCENA CITOVA VAZBA

(PREOCCUPIED ATTACHMENT)

O LABUTI

,»Mé srdce chladne v snéhu peruti. Zemiu,

kdy?Z si Té p#ilis zamiluji. “ (LABUTI PRINC)

Na&§ pribéh zacind v Mésicnim krélov-
stvi. Stary krdl kvuli véstbé vyrknuté pri
princové narozeni a smrti princovy matky
posild svého jediného syna do svéta, aby
si naSel nevéstu. Spéchd, nebot jeho dny
jsou jiz secteny. Krdlovna macecha z touhy
po moci proméni krdsného prince v labut.
Vysvobodit ho miZe jen divka, kterd se
do né&j zamiluje i v jeho nestastném prokleti.
KdyzZ se osud naplni a labuti princ se setkd
s princeznou ze Slune¢niho kralovstvi, jeho
srdce i Luna se zastavi, nebot vi, Ze je to ona.
Do naSeho piibéhu vSak vstupuje KniZe noci,
ktery Zad4 princeznu o ruku, a i kdyZ princez-
na ho nemiluje, chysta se svatba. Princezna
mysli jen na svého labutiho prince a stary kral
si jeSté preje zazit onen zazrak, kdy se spoji
Luna se Sluncem na nebi tak jako na Zemi.

1. EXPOZICE. MESICNI 5
KRALOVSTVI, CERNA LABUT/
SMRT A VESTBA

Je vidét stin Animy (krdlovna macecha).

Instrukce: ,, Princi, popiste, co se odehrd-
vd na obrdzku, jak to zacalo, na co postavy
mysli, co citi a co se stane potom?

(1. perokresba) Duch véstby vytkl temna
slova: ,,Tak jako tato nocni hodina roztind
Zivot ditéte a matky a matku nechd vééné
volnosti, tak vdze syna k otci stejnou moci.
K Zivotu Zivot, k smrti smrt. Jedinym uzlem
daromoci. Proto se md syn oZenit s divkou,
kterou mu osud urcil, dokud je jeho otec jesté
Ziv. Nevystihne-li pravy cas, bez ldsky zemre
spolu s otcem a koruna krdle padne v prach
hrobu. A nebude uZ, kdo by kraloval. “

(2. perokresba) Jesté dnes vecer vyjdu.
Kral: ,,Sama Luna Té povede. Jdi stdle. Diiv
se nezastavuj, neZli ona sama se zastavi. Tak
zjevena Ti bude ta, kterou Tvd duSe uz tak
dlouho hledd, aniZ to srdce vi.
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II. KOLIZE: MOCI JAKO DVE
LABUTE SPOLU PLOUT

Krilovna macecha svadi prince.

(3. perokresba) O, byt tak labuti. Prom&na
prince v labut.

(4. perokresba) Md Luno, i Tys mne opus-
tila? Luna, symbol Animy a Slunce, symbol
Anima. Labuti princ opustil macechu, stin
Animy — temnou niZ$i figuru a zatim jesté
nemd kontakt se svétlou vyssi figurou.
(5. perokresba) Slune¢ni kralovstvi. Hle!
Luna se zastavila. I Ty se zastav, srdce!
Tak toto je ona. Objevuje se KniZe noci
(stin Anima). Chava: ,,Uméni prijit v pravy
cas. Pravy princ z krdlovstvi Luny. NuZe
— jen ddl. Brdny Slunce jsou Vdm, princi,
dokordn.

III. KRIZE: MA KRASNA LABUTI,

KDE JSI?

(6. perokresba) KniZe noci: ,, Vase labut uz
neni VaSe. Opustila Vds. Na vlastni oi jsem
videl, jak opoustéla tento breh. Nevérite?
Zradila Vds.“ Princezna: ,, LZete.“ KniZe:
., Vy sama jste si lhala, Ze tahle labut Zila
kvitli Vdam. Ze Vds i milovala. Bldhovd,
opravdu bledd labuti nevéstinka. “ Princez-
na: ,, Ta mlha v rdkosi. Slysite? Voda cinkd.
Moje labut je zde. Neni pryc! Neodplula!“
KniZe: ,, Tak dost uz! Od zitika jste jen md!
Ta labut byla véera! “

IV. PERIPETIE. KEZ BYCH I JA

BYLA LABUTI

Tajemstvi medailonu, odkazu zesnulé

kralovny.

(7. perokresba) KniZe: ,,Co vidite ?“ Prin-
cezna: ,,Je prdzdny. “ KniZe: ,, Moje tvdr je
Vdm prdzdnotou a moudrost Vasi matky
nicim? VZdyt zrcdtko je mald Luna, tak jaké
Jjesté jiné znameni? “ Princezna: ,, O, matko
pomoz.“ Knize: ,, Tak probudte se. Co vidi-
te? Tak mluvte! “ Princezna: ,, Labut, vidim
svoji labut. “ KniZe: ,, Ta je prece mrtvd. Sdm
jsem ji zabil.“ Princezna: ,Zije!“ KniZe:
., Lzete! Tak ji zabiji ted! “ Princezna: ,, Née!
Ach, kéz bych i jd byla labuti.“ Princezna
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odhazuje svatebni zdvoj a leti ke své labuti.
Tim zlomi kletbu a setkdva se s labutim
princem v lidské podobé. Spojeni Luny
a Slunce. Jednota protikladt. Slunce, védo-
mi, muz a Mésic, nevédomi, Zena.

V. POINTA. TY SAMA JSI TOU

CERNOU LABUTI!

(8. perokresba) Kralovna bere kréli koru-
nu z hlavy, chce ho dykou zabit a ziskat tak
moc v Mési¢nim krélovstvi. Princ pravé do-
raZi s nevéstou ke brehu a krdlovna se méni
v Cernou labut. Krdl pfeddvd ochranénou
korunu svému synovi.

Zvnitinéné vztahové modely: stary kral,
Luna/Anima-princezna. Self ochranné stra-
tegie neadaptivni: kniZe vykaci princezné
jabloné a postavi z nich vysokou véz, aby
ji mohl splnit jeji prani dotknout se Luny,
prestoZe vi, Ze to je nemozZné. Kognitivni
distorze. KniZe: ,, Vy jste si opravdu mys-
lela, Ze se dotknete Luny?* Princezna: ,,Jd
Jjsem Vdm vérila.“ KniZe: ,,No né.. Vy jste
vdzné dité! “ Obranné procesy (defensive
processes) zkresluji vnimdni. Tito lidé jsou
zahlceni emocemi. Jejich obrannou strategii
je kognitivni odpojeni (Cognitive Disco-
nnection). KniZe vezme spici princezné
Sperk s labuti z jejtho medailonu a zahodi
ho do jezera. Pak zabije labut. Self ochranné
strategie adaptivni: labuti princ se vyda
do svéta hledat nevéstu a nechd se vést Lu-
nou. Splni princezné jeji pfani. Princezna:
,» Odpust mi, odpust moje labuti, Ze jsem se
chtéla dotknout Luny misto Tebe.“ Labuti
princ uroni slzu. ,, To sama Luna sestoupila
v tvé néZné slze do mé dlané. “ Slzy jsou va-
zaci element. Spojuji to, co bylo rozd€leno.
Jsou zdroveni ¢ockami, diky nimZ vidime
noveé a méné zkreslené. A duse se soustredi
na to, co skute¢né chce. Styly citové vazby
charakterizuji dvé dimenze. Prvni dimenze
stylu citové vazby je silnd touha po blizkosti
a ochrané. Tito lidé uZivaji hyperaktivacni
strategie. Ty, které Bowlby nazyva reak-
cemi protestu vuci frustraci poteby citové
vazby. Jedinec nevzdava frustrujici pokusy
0 navazani blizkosti a ve skute¢nosti je zin-

tenziviiuje, aby si od vztahové osoby vy-
zadal pozornost, ldsku ¢i podporu nebo si
tyto projevy vynutil. Systém utvafent citové
vazby udrZuji po dlouhou dobu v ¢inném
stavu, dokud nedosdhnou podpory a utéchy.
Neschopnost identifikovat zdroj distresu.
Princezna sni: ,,Zas se mi vzdalujes?“ La-
buti princ: ,,Sama mé opustis. Kruty jak
mrdz je udél labuti.“ Princezna: ,,St’asmy
Jjsou labuté, kdyz spolu pluji. “ Labuti princ:
-Mé srdce chladne v snéhu peruti. Zemru,
kdyz si T¢ prilis zamiluji. “

Pro zahlcenou citovou vazbu je typicka
neschopnost tolerovat intenzitu smutku,
nestésti a osamocenosti. Postavy jsou zahl-
cené afektem, snaZi se odklonit pozornost
od negativniho ladéni. (Princezna: ,,V noci
mym srdcem pluje néZnd labut — bélejsi
snad nez samo svitdni. Za dne mne vabi muz
tak krdsny a prece temnéjsi neZ sama noc.
O matko, p¥ijd mi na pomoc. Jakoby moje
srdce mélo dvoji breh. Nedopust, abych uto-
nula. TuSim, Ze tento medailon — tviij odkaz,
matko, skryvd obraz pravdy. O, dovol mi ho
otevrit uZ ted. ‘) Zapojeni kognice i aktérstvi
Self je snizené. V piibézich jsou ndpadné
negativni emoce a neschopnost proZit emoce
pozitivni, které generuji uspokojivé vztahy.
Chybi soundleZitost s druhymi lidmi. (volné
dle Cerméka 2012)

KniZe k Luné: ,,Vysmivds se mi, Luno?
Snad. VSak prijde cas, kdy jd se budu smdt.
Véz, stacijen mZik a cely svét bude miij. A Te-
be?! Povésim jen jako lucernu do stdje svého
koné!

NEVYRESENA CITOVA VAZBA

(UNRESOLVED ATTACHMENT)

TRETI PRINC

,» Tviij druhy bratr, srdce moje, je krdsny
Jjako Ty. Jen jesté Zije! “ (Ta ze skal)

Poslyste pribeh o tretim princi, velké 14sce
a podivné kletbé diamantovych skal. Zemé
LVA! SlySela jsem, Ze je to malé krdlovstvi
mezi dvéma fekami. Lidé se tam Zivi raky
z potoku. A zemi vladne kral s kralovnou.
Jejich syn Jindfich odesel pred lety za... za
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princeznou z diamantovych skal. A uzZ se
nevratil. Nestastné kralovné, matce Jindfi-
cha, véstila cikdnka budoucnost vyménou
za prsten. Rekla ji: ,,Dnes vecer vytdhnou
rybdri sité a v nich bude jenom jedna ryba.
Tu rybu dej uvafrit, vodu dej vypit své koby-
le, hlavu hod své psici, maso snéz a kosti
zakopej do zahrady. Do roka budes stastnd.
Za tii roky jesté Stastnéjsi, protoZe se Ti
vrdti syn.“ VSechno bylo vic nez zvlastni.
Psice, kterd snédla, rybu vrhla po roce dvé
S$ténata, kobyla privedla na svét dvé hiibata.
Ve stejny den se krdlovné narodili dva
chlapci — dvojcata. A z kosti zakopanych
na zahradé¢ vyrostly dva mece. Kral s kra-
lovnou byli znovu $tastni. Princové Jaroslav
a Jaromir vyrostli za jeden rok jako jiné déti
za sedm let. Koné, psi a zakleté mece rostli
s nimi. Ale nac¢ ten spéch?

1. EXPOZICE

DNES VECER VYTAHNOU RYBARI

SITE A V NICH BUDE JENOM

JEDNA RYBA

Instrukcee: ,, Jaromire! Popis, co se odehrd-
vd na obrdzku, jak to zacalo, na co postavy
mysli, co citi a co se stane potom. “

(1. perokresba) Jé, zlaty mic. Kral: ,,Kde
Jjste ho nasli?“ Jaroslav: ,,Byl na skiini.
Jaromir: ,, Takovy jsi ndm nikdy nedal!“
Jaroslav: ,,Nékdo si ho tu musel schovat. “
Kral: ,, Moznd sluzky. “ Jaroslav: ,, Tati. KdyZ
ndm ho nechds, budeme strasné hodni...
Sluzky a zlaty mic? Rozumis tomu?“ Jaro-
mir: ,,Jd ne. A ty?* Jaroslav: ,,Jd taky ne.
Cas plynul jako voda. Z princii se stali muZi.

II. KOLIZE: JAK JE KRASNA

(2. PEROKRESBA)

Cikénka: ,, Princezna z Tvého obrazu Zije,
ale na jeji zemi leZi kletba diamantovych
skal, kterd zahubi kaZdého, kdo se nechd
Jjimi oslepit.

III. KRIZE

NAJDU JI, I KDYBYCHVMEL JET
TREBA NA KONEC SVETA

(3. perokresba)

Vyménéné zakleté mece jakoby Zili s prin-
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ci. Pomoci mece se rozhoduje vysledek boje,
je to naSe rozhodnuti.

(4. perokresba) Chces, abych Ti vyprdvél
o podivném obraze, ktery nikdo neprinesl
a na kterém jsi byla Ty? Také bych Ti mohl
vyprdvét o starsim bratrovi, ktery odeSel
do svéta za tebou a uZ se nevrdtil. Milena:
»Za mnou ne! “ Jaromir: ,, Byl tady. To ne-
zapres. Chces, abych Tivyprdvél o skaldch,
o podivné véstbe, kdyZ jsou to vSechno Tvd
kouzla?“ (5. perokresba) Nic vic, neZ uhlidat
stddo ovci? Milena: ,,NeZeri je do skal!*“
Princezna z diamantovych skal stddo roze-
Zene a jedna ovecka utika do skal, Jaromir
za ni, ale nechd se zldkat diamanty. Jeho télo
se prolne s diamantovou skélou a je slySet
jen tlukot jeho srdce.

IV. PERIPETIE. JAROSLAV

ZE ZEME LVA

Cestu neznal. VEd¢l jen, Ze Jaromir ho
potiebuje.

Instrukce: ,, Ted' ty, Jaroslave! Popis, co
se odehrdvd na obrdzku...

(6. perokresba) Jakoby umrel a neumrel.
Rekl mi to jeho mec. Jakoby Zil a neZil. Vim,
Ze potiebuje pomoc. (7. perokresba) Chlupd-
i, TFekni, kde mds svého pdna? Méli jsme jit
spolu, bratricku, bud zahynout oba, anebo.
Ale mdm Tviij mec. Jaromirav pes Chlupac,
symbol vérnosti a strdZce prahu mezi bytim
a nebytim. Jaroslav najde kabdtec svého
bratra a oblékne si ho. Tim na sebe bere
bratrovu identitu. Pak omdliva. Najde ho
Milena: ,, Vrdtil ses mi. Vstaii. Musis Zit. Hle-
dala jsem T¢ celé dny a noci. Skdly nebra-
ly ani mé dary. “

V. POINTA. KLETBA

DIAMANTOVYCH SKAL

Tteti tikol, zdvod bludi§tém diamantovych
skal.

(8. perokresba) Milena: ,,Co je to? “ Jaro-
slav: ,,Vzkaz. Prsten od Jaromira. Neztrat
ho! Tam nahore ve skaldch BUDE dobie
védet, kdo je kdo!* Milena: ,,Kdo je kdo?
Jd jsem jd a Ty jsi Ty! Jaromir mi ddvd
prstenem vzkaz od Jaromira?“ Jaroslav:
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»Nejsem Jaromir. Jsem Jaroslav a prijel
Jjsem si pro své bratry! Jindricha a Jaromi-
ra! Jaromira Ti vrdtim. Chtél bych, abyste
byli stastni. I nejstarsi bratr. I ta ze skal! Jak
Jjste si podobné, Ty a Tvd sestra! Stejné Saty,
stejni koné! “ Milena: ,, Stejné nevyhrajes!

Zvnitinéné vztahové modely: Jaromir/Ja-
roslav, sila dvou. Jaromir/Milena a zranéna
ovecka: zvifata jsou zrcadlem nds samych.
Princezna z diamantovych skal. Znat jména
znamend podrZet si védomi o dvoji povaze.
Tady vsak jeji jméno nezndme. Vime jen,
Ze je to ta ze skal. Jindfich. Self ochranné
strategie neadaptivni: Jindrich, zkresleni
kognice; nesplni tfeti tkol, ale prvni dva
oproti Jaromirovi splnil, jenZe byl sdm.
Jaromir, zkresleni kognice i afektu. Prvni
chyba. Nepottebuje rady kupce a nevi, Ze
princezny jsou dvé, stejn€ jako jsou dva
i obrazy. Védomi je na strané princezen.
Jaromir nemd dostate¢né mnoZstvi infor-
maci, aby se spravné rozhodl. Ta druhd
za sebou zanechdva pocit, néco vyznamné-
ho a zdroveii rozhodujiciho. Druhd chyba.
Nenasloucha instinktivnimu varovani,
Kastankovi, Ze je blizko nebezpeci. Je prilis
posedly princeznou, neZ aby to registroval.
Afektivni distorze. Treti chyba. Jaromir neu-
hlid4 stddo ovci Mileny a moZnost vyrovnat
se s instinktivni pfirozenosti. Nech4 se oslnit
diamanty. Diamant symbolizuje Self skrz
které vnimdme realitu. Zaroven vSak mize
i oslepovat a zkreslovat. Mira zkresleni
ve vnimadni, €ili afektivné-kognitivni distor-
ze se odviji od toho, jaci jsme. Diamantové
skdly jsou mistem té ze skal. Jaromir se
diva na svét skrz diamant, tedy skrz Self
princezny z diamantovych skal. A je tim
fascinovany, aZ posedly a jde dal za dal$im
diamantem, za odleskem, ktery ho oslepuje
(afektivné-kognitivni distorze). Je ,,Gspés-
néjsi* oproti hledacim pokladii a kone¢né
nachdzi celé bohatstvi. V tu chvili za¢ne
padat kameni. To, co mélo byt bezpe¢nym
utoCistém, se zménilo ve zdroj ohroZend,
ktery zpisobuje zhrouceni vSech organizo-
vanych strategii (padajici kameni) pii utva-
feni citové vazby k Milen€. Blizkost a in-

timita se stdvaji zdroven pasti. A princ se
doslova ocitd v pasti diamantovych skal.
Na utéku pred padajicim kamenim se jeho
télo prolne s diamantovou skdlou. To je
mozné interpretovat jako vnitini zatvrdnuti
a trauma, ¢ili ztrdtu spojeni s Milenou.
Oddélené systémy (Segregated Systems).
Diamantové skdly v sobé doslova uvézni
jeho t€lo a princ je zadrZen v attachmento-
vém traumatu, stav jeho mysli je spektralni.
Milena plac¢e. Dalsi vyvoj je znemoZnén. Je
slySet jen tlukot jeho srdce v diamantové
skdle. Srdce symbolizuje cit k druhému
¢lovéku. Je motorem celé duse, protoZe
emoce jednoznacné souvisi s motivaci. Jen
Jaroslaviiv me€ zlstdva redlny v diamantové
skdle. Jen Jaroslaviiv mec a jistd citovd vaz-
bak bratru Jaroslavovi se tak stavaji jedinou
moznou nadéji na vysvobozeni. Zranénd
ovecka symbolizuje zranéni v citové vazbé
(attachment injury) mezi Milenou a Jaro-
mirem. Self ochranné strategie adaptivni
(Jaroslav): naslouchd kupci a vi, Ze princez-
ny jsou dvé. Naslouchd svému koni i psovi
a ma tak velmi dobré spojeni s instinkty.
Kapacita jednat: uhlida stddo ovci a vyrovnd
se tak s instinktivni pfirozenosti. Nenechd se
oslepit diamanty, chyti ovecku a nedopusti
dal$i zranéni v citové vazbé. Nepodlehne
Milené, neni ji posedly, uhlidd stddo koni
(podobenstvi ndporu pudovych zZadosti)
a tim plni druhy tkol. Naslouchd kovafi,
symbol transformace, zmény. ,,Pomoct
ohné se tavi kovy a v preneseném smyslu
se v Zdru duchovniho ohné tavi ta viibec
nejtvrdsi ldtka, lidské srdce.* (Aeppli, 1995)
Jaroslav: ,,Ukovej mi podkovy, které neu-
klouznou na sebehladsim kameni. Zakovej
mi do nich tyhle diamanty! “ Self Jaroslava,
které nezkresluje realitu, ani myslenky, ani
pocity a pevné stoji na svém. Jaroslav da
Milené prsten od Jaromira a tim ji odlisi
od sestry. Neni zahlcen emocemi jako Jaro-
mir. Anenf ji fascinovany. Ve finisi Jaroslav
uslysi tlukot Jaromirova srdce a uvidi sviij
me¢ na misté svého bratra. Uvédom{ si tak
moment bratrova chybného rozhodnuti
(zrezivéni Jaromirova mece) a razem Vi,

131



TEMA / THEME

jak se rozhodnout, kterym smérem se vydat,
aby vSe napravil. S chladnou agresi vyhra-
vé zdvérecny zdvod s obéma princeznami
bludistém diamantovych skal. Diamanto-
vé skdly tam ,,na-hote*, tedy ochladnuti
vztahu, riziko osamoceni a odloucenosti.
Skéla zastupuje tvrdost, pevnost, hranatost,
¢ili muzské atributy. Byva povazovana
za archetyp Moudrého Starce, tady zesnulé-
ho kréle a otce obou princezen. Skaly 14kaji
a zdroveii jsou i pasti. A to nejen pro prince.
Princezna z diamantovych skal: ,, Tviij druhy
bratr, SRDCE MOJE, je krdsny jako Ty.
Jen jesté Zije. “ Kletba diamantovych skal je
prave stret biologicky danych neslucitelnych
tendenci. Tendence ptiklonit se ke vztahové
osob€ v dobé ohroZeni a tendence odvritit se
od nebezpeci ve chvilich ohroZeni. Citova
vazba nenf statickd a neustile se dynamicky
vyviji diky korektivni zkuSenosti. Neni proto
prekvapivé, Ze cestou k vysvobozeni je jistd
citovd vazba k Jaroslavovi. A tim se duse
Jaromira i Jindficha uzdravi.!

Pro nevyfesenou citovou vazbu jsou ty-
picka témata ztraty, traumatu a nsledného
truchleni. Truchleni neni ukoncené, inte-
grované, vyfeSené. Postavy jsou zdéSené
z opusténosti a neschopné kontrolovat emo-
ce. Self je dezorganizované po psychickém
¢i fyzickém zranéni, které ma komplexni
pervazivni charakter. Dysregulace na vSech

' POZNAMKA K ERBENOVI. Narodil se 7. 11.
1811 a spolu s nim se narodilo jeho dvojce, bratr Jan.
Jana brzy dostihl osud jako jeho predchozi dva bratry,
za necelé dva mésice zemiel. Karel Erben studoval
na univerzité v Praze ve vyrazné generaci mladych
literata, kterd ho ovlivnila natolik, Ze se rozhodl
pfijmout jméno Jaromir. Vypravéni Erbena nepiimo
vyjadfuji pfesvédceni o nevyhnutelnosti osudu. Pokud
se md néco stdt, stane se to bez ohledu na vili ¢lovéka.
Motivy touhy po plnosti Zivota a vzpoury proti fadu
a osudu, ktery ¢lovéka poutd, tak prostupuji jeho dilo.
Dle Junga je jddrem komplexu trauma, které vznikd
ze zddnlivé nepfijatelnosti lidského udélu. Bohdckova
(2000) Emociondlni vdha archetypt: ,,Pouze tehdy,
pokud md archetypovy obraz pro ¢lovéka emociondlni
hodnotu, teprve tehdy obraz oZiva a napliiuje se vy-
znamem. Emoce jsou vstupni branou, slouZi k vstupu
do déje, zapojeni se do procesu, ktery jsme zatim jen
zvnéjsku pozorovali.*
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drovnich. Rigidni pozornost. Blokovani
dosazitelnosti attachmentové figury a jeji
totdlni selhdni. Bezmoc druhych zmirnit
attachmentovou bolest a zoufalstvi. Pokus
kontrolovat a normalizovat traumaticky sys-
tém m4 opacny ticinek. Reintegrace neni do-
sazeno, vnitfni svét jedince je inkoherentni,
chaoticky. Je zdrojem bezmoci, net¢inného
jednéni a izolace. (volné dle Cerméka 2012)
(Remes, 2004): ,,StaZeni se z blizkych
vztahii prindst okamZitou tilevu, ale z dlou-
hodobého hlediska ochuzuje Zivot o jeho
nejhlubsi a nejvice obohacujici rozméry.
Podle Martina Bubera neexistuje clovéek
JjakoZzto ,,jd*“, ale vidy ,,mezi jd a ty.“

TERAPIE POHADKOU 2

Terapeuticky ucinek pohddek uZ znala
hlubinnd psychologie. Diky pohddkovym hr-
dinim vstoupime do déje, a tim otevieme
moznost pracovat s rolemi v terapeutickém
kontextu. Pohddkovy pfibéh ndm vytvoii
bezpec¢nou zdkladnu pro inscenacni praci
s kli¢ovymi situacemi. Pohddkové obrazy
muiZeme nahliZet objektivné. To, co je dané
a ustdlené, napt. vlk zobrazuje kruté, Isti-
vé zvife. Stejné texty miZeme nahliZet
1 subjektivné, kdy klienti sami interpretuji
pohadky. Napf. Zena nendvidi hloupého
Honzu. Redlnd Zivotn{ situace se promitne
na pohddkovy obraz. Jadrem pohadky je
pohddkovd metafora. Pohddka miZe byt dle
Vachkova (2010) zrcadlem, pomoci néhoZ
vidime sviij vlastni obraz. Pohddka miiZe
byt také krystalem, skrz ktery se divame
na okolni svét. Tento pohddkovy krystal
ndm pomdhd vidét lidi i pfedméty docela

2 PROJEKTIVNI POTENCIAL PRIBEHU, PROJEK-
TIVNI IDENTIFIKACE A DRAMATICKE KUKLE-
NI. Charles Baudelaire fekl: ,.Do této kruté knihy uloZzil
jsem celé své srdce, veSkeré myslenky, celou svou
viru. I v§echnu nendvist. Bahbouh (1997): ,,Projekce
aintrojekce jsou zdkladem kazdé psychologické 1écby.
Umoziuji Ziti jedince v prostiedi tim, Ze oba systémy Ja
a Svét propojuji. Diky tomuto propojent, diky tomu, Ze
jedno ovliviiuje druhé, je umoznéna zména.“ Skorunka
(2009): ,,Zasadnim faktorem zmény v terapii je zména
v emoc¢ni roviné. OkamZiky transformace jsou charak-

£

teristické posunem v emo¢nim proZivani.
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jinak, z jinych dhld, v jiném spektru. A di-
ky témto novym ténim nazirdni je mozné
vytvéafet nové zplsoby interakce. Terapie
pohddkou je jednim z nejméné traumatizu-
jicich zplsobua psychoterapie. UmoZiluje
premosténi pohddkovych vyznamd s reali-
tou. Pohadka jako metafora dovoluje odstup
od emoc¢né nabitych témat a sniZuje vliv
vnitfni autocenzury. UmoZni bliZ8i kontakt
s problematickymi psychickymi obsahy
a vynotfeni nevédomych tendenci. Terapie
pohadkou pracuje s libovolnymi texty ob-
sahujicimi metafory. ,, KaZdy clovék md své
viastni sémantické pole a jeho zdkladnimi
body jsou prdvé metafory. Tyto metafory vy-
tvdreji néco jako souhveézdi kolem nds, skrz
které se divdame na okolni svét* (Vachkov,
2014). Zakladnim tkolem skazkoterapeuta
je pochopit bazalni metafory klienta. Pokud
se ndm podafi porozumét jazyku klienta
a uZzivani jeho metafor v feci, nasli jsme
pravé sémanticky kli¢ k feSeni jeho situa-
ce. Naivni didaktika postupovat tak, jako
hrdina pribéhu, se zda byt pak maximalné
efektivni. V kaZzdém z nés je kousek prin-
cezny a labutiho prince, kousek Mileny a Ja-
romira. Jsme to my sami. My musime plnit
obtiZzné tkoly, my musime obstdt v Zi-
votnich zkouskdch. Pfibehy, které se nds
dotykaji, dojimaji nds, jsou nasi soucdsti.
Jsou souéésti toho, co jsme a kym jsme.
S postavami se smé&jeme, pli¢eme s nimi,
proZivdme strach, Zijeme s nimi i s nimi umi-
rdme. A moZnd se s nimi i znovu narodime.
Zelezna (1996):,, Uméni je dokladem toho,
jak prdvé v ménicim se svété jde zachytit
to, co je stdlé. Staci se pozorné rozhléd-
nout, abychom zjistili, Ze onen pribéh ldsky
v nejriiznéjsich podobdch je vsude kolem
nds. Tkvi kdesi mezi rddky. Na rozhrani
dvou kontrastnich barev. Je tajemny a ne-
vyzpytatelny...
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PRIBEH SEBEUSKUTECNOVANi NEVEDOMI
Jaffé Aniela: Vzpominky, sny, myslenky C. G. Junga.

Praha: Portal, 2015.
Jan Vymétal

KniZzka Vzpominky, sny, mySlenky C. G.
Junga vychdzi u nds ve druhém vydéni, v na-
kladatelstvi Portal ve vydani prvém. Vznikla
jako spolecnd price tohoto myslitele a je-
ho spolupracovnice, sekretaiky (a jisté i ob-
divovatelky) Aniely Jaffé (1903-1991). For-
mou jde o Zivotopisny rozhovor, doplnény
Jungovymi texty a ukdzkami z korespon-
dence. Vznikal v letech 1957-1961, tedy aZ
do smrti Carla Gustava Junga (1875-1961).

Dilo $vycarského psychiatra tvofi, spolu
s dily zakladatele psychoanalyzy Sigmun-
da Freuda (1856-1939) a zakladatele indi-
vidudlni psychologie Alfreda Adlera (1870—
1937), hlavni pilife hlubinné psychologie,
v niZ je rozpracovano lidské nevédomi jako
oblast fidici se vlastnimi (specifickymi)
dynamickymi zdkonitostmi, kterymi se li§i
od védomé ¢asti psychiky. Freud zduraziiuje
v motivaci lidské bytosti touhu dosahovat
libosti, Adler objevil vyznam touhy po moci
(ovladani) jakoZto hlavniho hybatele ¢lové-
ka. Nas myslitel, ktery své dilo pojmenoval
analytickou psychologii, pak poukdzal na by-
tostné Ja (osobnost ¢lovéka jako celek v je-
ho védomé i nevédomé casti), jehoZ po-
stupné uskuteciiovani (napliiovani) se déje
procesem individuace a je cilem Zivota. Jun-
gova teorie, pfi srovnani s ostatnimi dvéma,
pirickd. Rozhodné patii mezi tzv. velké psy-
chologické systémy, jez ovliviiuji a budou
ovliviiovat vyvoj psychologie a psychoterapie.

PfibliZit recenzovanou knihu vzhledem
k jeji ruznorodosti je nesnadné. VyuZiji
k tomu nékolik vét a postieht autorky a je-
jiho protagonisty, jeZ nalezneme na zacatku
publikace.

A.J. piSe: ,,Kapitoly jsou stru¢né vyklady,
které jen letmo osvétluji Jungtv vnéjsi Zivot
a jeho dilo. Zato pfiblizuje atmosféru jeho

duchovniho svéta a proZivani ¢lovéka, pro
né¢hoz duse znamenala tu nejopravdovéjsi
zkuSenost... Jako védec byl Jung empirik...*
(9), ,,Jung se citil byt v prvé fad¢ 1ékafem. ..
an.

C. G. J. piSe: ,,Mij Zivot je pfibéhem
sebeuskuteciiovani nevédomi. Vse, co je
v nevédomi, se chce stat udalosti, a také
osobnost se chee rozvinout ze svych nevédo-
mych podminek a proZivat se jako celost...
Cim podle vnitiniho nazirdni jsme a co se
Cloveék zda byt sub specie aeternitatis, to
Ize vyjadrit jen mytem. Ten je individudlni
a vyjadfuje Zivot pfesnéji, nez véda...“ (15).
Pozdé;ji jesté kupiikladu uvadi: ,,ZkuSenosti
alchymisti byly i mymi zkuSenostmi a jejich
svét byl v jistém smyslu mym svétem. Byl
to pro mé pfirozené ideédlni objev, nebot
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jsem tim nasSel historicky protéjSek ke své
psychologii nevédomi... Ustiedni misto
mych vyzkumil zaujaly praobrazy a podstata
archetypu a ja jsem poznal, Ze bez historie
neexistuje Zadnd psychologie, a psychologie
nevédomi uz vibec ne...“ (179).

Autorka knihu rozdélila do dvou hlavnich
¢asti a nazvala je Prolog a Dodatek.

Prolog je rozsdhlejsi a obsahuje Jungovy
vzpominky na jeho détstvi, Skolni 1éta a stu-
dium a psychiatrickou ¢innost. Seznamuje
nds se setkdnimi s Freudem, popisuje cesty
po Africe, Americe, Indii, nechd nds nahléd-
nout do vlastnich vizi (napf. pfi zménénych
stavech védomi), dovime se o jeho zaZitcich
tykajicich se smrti a Zivotniho bilancovani.

V Dodatku pak mdme moZnost se se-
znamit s jeho korespondenci s manzelkou,
jsou zde publikovany dopisy nékolika sou-
¢asnym vzdélancim, tfi dopisy od Freuda
urcené Jungovi, ddle pak Jungiiv doplnék
k Cervené knize (kterd mimochodem vygla
v nakl. Portdl r. 2013) a Septum sermones ad
mortuos (Sedm promluv k zemielym). Au-
torka Jaffé pak pripojuje vlastni pozndmky
o rodin€ (a rodu) Junga a slovnicek nékte-
rych zékladnich pojmi jeho uceni.

Na konci této zajimavé publikace nalez-
neme Edi¢ni pozndmku prekladatele knihy
Karla Plocka a budiZ zduraznéno, Ze kniha
je znamenité preloZena. Urovei prekladu
a prubézné pripojené poznidmky prekla-
datele usnadiiuji cestu Ctendre k Jungovi
(a naopak).

Recenzovand publikace vzpominek, sni
a myslenek Junga ma dvé roviny. Prva je
pristupnad kazdému, kdo je o analytické
psychologii informovéan mélo ¢i viibec. M-
Ze u n¢ho vzbudit i hlubsi zdjem, nebot se
setkdvd s néc¢im, co citi jako mimotradné
a ,,védouci“. Druhd rovina je oteviena tém,
pro které neni hlubinna psychologie, véetné
analytické psychologie, né¢im novym. Pfi-
bliZuje pozadi vzniku rozsahlého Jungova
dila, jimz je jeho osobnost, rodina, vzdélani,
prace lékare a doba, v niZ Zil. VSe se pak
stdvd srozumiteln€jSim. Osobné mne zde
prekvapil rozsah a formativni vliv zvlastnich
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psychickych zazitka, véetné zménénych
stavii védomi, jeZ Jung sdm zakusil, na jeho
jisté pozoruhodné dilo.

Je ztfejmé, Ze Jung byl vzdélanec s ohrom-
nou obrazoschopnosti a celoZivotni soustre-
dénosti na tajemstvi lidského dusevniho
Zivota. Pfizna¢ny je jeho postoj ambiva-
lence, ¢aste¢né i vnitiniho rozdvojeni, jeZ
se opakujf a snaZ{ se je pfekonat hledanim,
kladenim otdzek a pozndvanim. U nds ne-
bylo jeho dilo pfili§ zndmé, na rozdil od psy-
choanalyzy, ktera z hlubinnych smértu do-
minovala a byla dokonce provozovana, byt
skromné, jako 1écebnd metoda i v dobach
nesvobody. Snad jedinym klinickym pra-
covistém, kde byly v 60. a 70. létech minu-
1ého stoleti prvky analytické psychologie
uplatiiovany pfi 1é¢ebnych intoxikacich
halucinogeny a pfi vykladu snt, bylo Psy-
chiatrické odd&leni KUNZ Stiedo¢eského
kraje v Sadské u Nymburka. Pacienti zde
mivali moZnost, pod vedenim prim. Milana
Hausnera (1929-2000) se setkat s archetypy,
vlastnim Stinem (hors{ stranka ¢lovéka, ten
druhy v nés), atp. Stoji za upozornéni, Ze
relativné veétsi zdjem o analytickou psy-
chologii shleddvame na Moravé. V dobich
nesvobody to byl zejména psycholog Hu-
go Siroky (1933-1972), pusobici tehdy
na dne$ni Masarykové Univerzit¢ v Brné
a v Psychiatrické 1écebné ve Sternberku,
jemuZ byl tento smér blizky a zprostfedko-
véaval zejména studentiim psychologie jeho
teoreticky zdklad. Soucasti historie odbor-
ného samizdatu jsou i po€iny Ing. Tomase
Janecka vydavajiciho jungovskou literaturu
a prekladatelskd Cinnost psychologa Karla
Plocka. Od ptevratu v r. 1989 postupné vy-
chézeji zejména v nakladatelstvich Ing. To-
mase Janecka (dnes Emitos), Atlantis a Por-
tdl Jungova dila a viibec jungovska litera-
tura, takZe dne$ni zdjemci o hlubinnou psy-
chologii a analytickou psychologii je maji
k dispozici v kvalitnich ¢eskych piekladech.
R4d upozoriiuji na devitisvazkovy Vybor
z dila C. G. Junga (Janeckovo nakladatel-
stvi), jehoZ posledni svazek je datovan ro-
kem 2010. Opravdu vazni zdjemci o ana-
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Iytickou psychologii maji moZnost se pod od-
bornym vedenim v tomto vyznamném sméru
hlubinné psychologie vzdélavat v rdm-
ci Ceské spole¢nosti pro analytickou psy-
chologii se sidlem v Brné (www.csa-cz.eu).

Vratme se vSak k recenzované publikaci.
Bez vyhrad ji 1ze nasi odborné obci do-
porucit. Je to prace vzorné nakladatelsky
provedena a pfindsi naSim psychoterapeu-

tam — at jiZ se hlasi k jakémukoliv sméru ¢i
pristupu — rozhodné obohacujici, inspirujici
a zajimavé Cteni.

prof. PhDr. Jan Vymétal

Ustav pro humanitni studia v lékaistvi
1. lékarskd fakulta UK v Praze,
Karlovo ndm 40

128 00 Praha 2



Pokyny pro prispévatele ¢asopisu Psychoterapie

(Praxe - Inspirace - Konfrontace)

Délka prispévkii:

Pro rubriky Teorie, Praxe a Vyzkum v psy-
choterapii pfijimdme texty do maximdlniho
rozsahu 18 normostran (32 400 znakt véetné
mezer); zaslat 1ze samoziejmé i texty kratsi. Do
max. rozsahu je tfeba zahrnout i abstrakt ve dvou
jazycich a literaturu.

Pro rubriky K diskusi a Kongresy (konferen-
ce) pfijimame texty do maximélniho rozsahu 8
normostran (14 400 znakt véetné mezer) a tex-
ty kratsi.

Recenze knih pfijimdme v maximalnim rozsa-
hu 5 normostran. Mohou byt kratsi.

Prispévky zasilejte opatieny:

1. Nazvem v estiné (resp. slovenstin€) a ndzvem
v anglictiné

2. Klicovymi slovy v cestin€ (3-5) a key words
v anglictiné

3. Abstraktem (jde o souhrn obsahu v rozsahu
10-15 radki), a to v ¢estiné i ENG

4. Ke jménu autora uvedte vZdy pracovisté a kon-
takt na autora, ktery bude uvetejnén

5. Seznamem literatury

6. Pfipojte velmi struény medailén autora (resp.

Xixz 2

nejduleZitéjsi ddaje) — v rozsahu do 10 radka.

Kromé recenzi a kritkych zprav jsou piispévky
recenzovany.

Recenzni Fizeni je oboustranné anonymni. Pii-
spévky jsou posuzovany dvéma recenzenty. Re-
dakce a redakéni rada maji pravo text odmitnout
jesté pred recenznim fizenim z diivodi nedodr-
Zenych pokynu pro autory.

Pokyny k formalni strance texta:

Redakce pfijiméd pivodni piispévky v ceském
jazyce, slovenstin€ nebo anglicting, které odpo-
vidaji odbornému profilu ¢asopisu. Piispévky
jsou pfijimédny v elektronické podobé ve forma-
tu WORD, at uZ jsou zasldny jako ptiloha na
e-mailovou adresu vykonné redakce psychotera-
pie@fss.muni.cz ¢i doruceny na poStovni adresu
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Casopisu na el. médiu. Stranku textu tvoii zpra-
vidla 30 rddku (fddkovani 2) po 60 thozech
a velikosti pisma 12. Nutné: Klavesou ,.enter
oddélujte pouze odstavce. Stranky Cislujte. Pro
zduraznéni kapitol 1ze pouZit dva stupné jejich
Clenéni (napt. 1. Terapeuticky pfistup; 1.1. Do-
savadni vyzkumy).

Pokyny pro citovani:

V z4jmu shodného uvéadeéni literatury (a citac{
v textu) prosime o dodrZeni nésledujictho vzoru. Se-
znam literatury je uspofdddn abecedné podle pifjmeni
autora. V textu jsou odkazy na literaturu uvadény
piijmenim autora, arokem vydéni prace, pii vice pra-
cich jednoho autora v jednom roce rozliSujte pismeny
malé abecedy: (2007a;2007b). V pripadé dvou auto-
1 uvadé&jte oba autory. Ma-li préce tii a vice autord,
I1ze uvést pouze prvniho a zkratku ,.et al.“. V seznamu
literatury se uZiva pIné formy citacf, diisledné cely na-
zev knihy, podtitul knihy, misto vydani: nakladatel;
u Casopist vZdy ro¢nik, (¢islo) a strany v Casopisu
(viz niZe).

Lze citovat i zdroje z internetu — vZdy s uve-
denim internetové adresy.

Priklady citaci v textu:

Citace prdce jednoho autora:

Rogers (1998) tvrdi, Ze... Nebo: ...alespon
to tvrd{ existencidlné zaméfeni psychoterapeuti
(Yalom, 2006 nebo také: srov. Yalom, 2006 nebo
viz: Yalom, 2006 ).

Citace prdce vice autorii:

Fonagy a Target (2005) se ve své praci zaby-
vaji... nebo ...Vodackova a kol. (2002) pouka-
zujina...nebo Lambert et al. (2001) uvadéji, Ze...

Odkazy na nékolik zdrojii:

1. jména autorl se se uvadéji v abecednim po-
fadi — na této skuteCnosti se shoduje vice
autoru (Polsterova, 2005; Yalom, 2006).

2. variantné je mozné uvést nejprve hlavni odkaz
a pak dalsi odkazy — na této skute¢nosti se sho-
duje vice autoru (Yalom, 2006; viz téZ Pols-
terova, 2005;).



Primd citace textu autora (pri primé citaci se uvd-
di strana, na niZ se pasdz v piivodni prdci nachdzi):
Nékdy se povazuje za dulezité pfipominat, Ze
zakladatelé gestalt terapie méli osobni zkuse-
nost... v rdmci herectvi a vyrazového pohybu‘
(Mackewn, 2004, s. 165 nebo Mackewn, 2004:165
—zvolte jednomé jeden tip odkazii v celém cldnku).

VSechny odkazy pouZité v textu museji byt
uvedeny také v zavérecném oddilu LITERATURA.
V seznamu literatury naopak neuvddéjte knihy ¢i
Cldnky, na které se v textu neodkazujete.

Vzory zaznamu v zavéreéném oddilu

LITERATURA:

Kniha [uvéadéjte i podtitul]:

Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoanaly-
tické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové psy-
chopatologie. Praha: Portal.

Clének v Casopise [dva letopoCty v zdvorce
,»(1936/2002) uvadéjte jen tam, kde je dilezité
zduraznit rok prvni publikace textu]:

Libiger, J. (2003). Placebo: klamdni nemoc-
ného, nebo ndstroj poznani? Psychiatrie, 7(4),
290-300.

Rosenzweig, S. (1936/2002). Some implicit
common factors in diverse methods of psycho-
therapy. Journal of Psychotherapy Integration,
12(1), 5-9.

Seligman, M. (1995). The effectiveness of
psychotherapy: The consumer reports study.
American Psychologist, 50(12), 965-974.

Kapitola v knize nebo ¢ldnek ve sborniku:
Polsterovd, M. (2005). Gestalt terapie: vyvoj
a vyuziti. In J. Zeig (Ed.), Uméni psychoterapie
(s. 516-533). Praha: Portal.

Dalsi pokyny:

Obrazky, tabulky a grafy je moZné zasilat ve
wordu i naimportované, vzdy ale dejte pozor
na rozliSeni vkladanych objektt (fotografie 300
DPI, pérové predlohy min. 600 DPI).
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