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EDITORIAL

EDITORIAL

Zbynék Vybiral

FOCUSING, BIOSYNTEZA, PESSO
TERAPIE, SPIRITUALITA,
LOGOTERAPIE, DASEINSANALYZA
— ATOLERANCE

Toto ¢islo je — jak to fici nejlépe? — praktic-
ké. Nejde jen o to, Ze je v ném vice kazuistik ¢i
kazuistickych fragmentti opatfenych komen-
tafi terapeutd, nad nimiZ si miZeme udélat pres-
n&j8i obrazek o praci tim ¢i onim zpiisobem.

Praktické mtZe byt i to, Ze jsme tentokrat
dali prostor pfistupiim, kterym se nevénuje
vétSina psychoterapeut. Nékteré auto-
ry jsme oslovili my, néktefi oslovili nds.
(A pfispévki a nabidek bylo, je a bude jesté
vice.) Ti, kdo se vénuji né¢emu spiSe okra-
jovému a mensinovému, snazi se dat o své
praci védét jako by cilevédoméji. Vybrali
si cosi zvlastniho, okouzluje je to, radi se
o svou fascinaci pod¢li. Také proto, aby pro
sviij piistup ziskali respekt. Zafazenim textu
do védeckého Casopisu o psychoterapii se
s takovym piistupem musi pocitat.

D. Boadella v interview tik4, Ze je ,,spiSe
stavitelem mostil nez rozeStvavatem”. Ve-
deme o téchto dvou pdlech, o toleranci na
jedné strané a o vyhrocujici kriti¢nosti na
strané druhé, debaty v redakéni radé. Uz
pe¢kné dlouho. Padaji silné vyrazy (hlida-
me se, abychom nebyli inkvizitory); sho-
dujeme se na otevienosti. Ale (a) také se
shodujeme na tom, Ze vSechny zafazené
¢lanky musi mit svoji ,,iroveii*“. Odbornou
i etickou. Méli by byt na vysi jak obsahem,
tak ,,kulturou projevu*. TakZe jsme vlastné
otevieni obojimu — i tolerantnimu stavéni
mostu i texttim, které (skoro nesmifitelné€, az
,;rozeStvavacsky*) budou zfeteln€ kritizovat.
Budou-li se autofi drZet vécné argumentace
a napisi-li to kultivované.

Tak doslo k zarazeni zpravy z kongresu
o psychologii a spiritualit€¢ v New Delhi (sta-
vime mosty mezi spiritudlnim a védeckym
— moZnd tedy mezi propastmi!); a zafadili
jsme i polemicky text O. Célka, v némz
kritizuje psychoanalytickou a psychodyna-
mickou terapii a hdjf daseinsanalyzu. Tu se
mosty nestavi (i kdyZ se vyzyva k diskuzi),

tu se pojmenovavaji ,,propastné rozdily*.

V souvislosti s vyzkumy psychoterape-
utické Gcinnosti se dnes bere v potaz efekt
identifikace vyzkumnika se smérem, jehoZ
ucinnost zkouma. Je-li vyzkumnik s jednim
ze dvou provéfovanych piistupt tzce spo-
jen, ba je-li jeho pfiznivcem, na 90 % muzete
predvidat, jak jeho vyzkum dopadne (kdo
,.vyhraje®) — viz: Roth, Fonagy (2005, s. 31)
nebo Wampold (2001: 159-183).

Fakt spfiznénosti (allegiance) s tim,
0 ¢em piSu, se tykd i ¢ldnki v tomto Cisle.
Célktv ¢lanek je velmi dobrym portrétem
daseinsanalyzy: vécny, vystihuje podstatu.
Ale tam, kde autor — pfiznivec piSe o jiném
druhu terapie, podstata se vytraci. Vytyka
psychodynamické terapii, Ze ,,ziistdvd u bio-
logizujiciho pojeti Clovéka®. To ddvno neni
pravda. ProtoZe si to v8ak O. Célek mysli,
muze hovorit o ,,zdvazné redukci a ochu-
zeni* v psychodynamickych terapiich. Sa-
moziejmé, Ze v daseinsanalyze k redukci
a ochuzeni nedochdzi! PiSe to holt... pfizni-
vec jedné strany.

Spoléhdme se na vase kritické i tolerant-
ni ¢teni. VEfim, Ze i vyhranény text, i text
o zdanlivé margindlnim, i text o spiritudl-
nich terapeutech ma smysl. Jasn¢ vyslo-
veny nazor je ¢asto produktivnéjsi (neni-li Gpl-
né blby), neZ uhlazujici mostni stavitelstvi.

Ony uZ dnes ty ,,propastné rozdily* mezi
sméry beztak neexistuji. Rozdily jsou, ale
propasti jako kdyby byly zasypany, vilecné
sekyry zakopany. VétSina Gcinku terapie jde
na vrub faktorim, jako jsou vira, sugesce,
vztah, empatie, prijeti, ueni, vhled — a sdm
,ritudl” terapie. Jestli se pritom dotykdm prsty
paty nebo slovy duse — je jaksi druhotné.

TakZe budme — spiSe tolerantni...

ODKAZY:
Roth, A., Fonagy, P. (2005). What works for
whom? N. Y.: The Guilford Press.
Wampold, B. (2001). The Great Psycho-
therapy Debate. Mahwah: Lawrence
Erlbaum Assoc.

V Brné 27. vinora 2008.



PRAXE

CLOVEK V OBTIiZNE ZIVOTNI SITUACI -

KAZUSTIKA

(Logoterapeuticky pfistup v praci s onkologicky nemocnym

pacientem)
Martina NeCesalova

ABSTRAKT:

Kazuistika pojedndvd o psychoterapeu-
tické praci s pacientem, ktery se nachazi
ve velmi tézké situaci. Vazn€é onemocnél
rakovinou a ze dne na den se ocitl na dné
svych psychickych i fyzickych sil. Postupné
jsme spolu prosli cestou, kterd byla velmi
ndroénd, plnd zmén, tspéchu a padi, nadéji
a nejistot. Zpocatku chtél pacient ukoncit
1é¢bu, premyslel o sebevrazdé a nedovedl
si predstavit, Ze se nékdy s nastalou situaci
vyrovna. Béhem nasi spole¢né cesty sbiral
silu a odvahu k tomu, aby — slovy logote-
rapie — ,,opét fekl svému Zivotu ano”. Nase
spole¢né usili na tomto cili jsem zachytila
v ndsledujici kazuistice. Inspiraci a po-
moci mi byla logoterapie a existencidlni
analyza.

Klic¢ovd slova: onkologické onemocnént,
terapie, nejistota, strach ze smrti, svoboda,
odpovédnost, hyperreflexe, stfidava dia-
gnostika, imaginace, obrdcend perspektiva,
logoterapie

ABSTRACT:

This case report describes psychotherapy
of a patient who finds himself in a very
difficult life situation. Dealing with the
fact that he was discovered to have cancer
was out of his physical and mental powers.
Together we went on a journey. A journey
that was very hard, changeful, filled with
both success and failure, hopes and doubts.
At the beginning of our sessions the patient
intended to discontinue treatment. He was
having suicidal ideation and did not admit
he could cope with the present situation one
day. During our journey he was gathering
strength and hopes to — in words of logo-

therapy — “say yes to his life” again. In this
case report [ portray our mutual effort, in
which logotherapy and existential analysis
were my inspiration and assistance.

Keywords: oncological disease, therapie,
insecurity, fear of death, freedom, responsi-
bility, hyperreflection, intermittent diagnos-
tics, imagination, backward perspective,
logotherapie

Zakladni vdaje o pacientovi: pacient
jménem Lukas, hospitalizovany pro kar-
cinom rekta, 40 let, Zenaty, 3 déti. Celkem
probéhlo 12 sezeni, 2 x tydné .

S LukéSem jsem pfisla do kontaktu béhem
jeho prvni hospitalizace na onkologickém
pracovisti. Sdm pozadal o psychologickou
intervenci svého oSetfujictho l1ékare, ktery
mé kontaktoval. Lékar mi také sdélil, Ze
nélez je maly a nad€je na vyléceni je velka,
na pacientovi vSak pozoruje strach a 1z-
kost. LukdSovi byla také lékafem nasazena
antidepresiva. Byl pfijat na chemoterapii
a radiolécbu, déle byla pldnovana operace.
Vse s kurabilnim zdmérem.

Pfi prvnim kontaktu pisobil Luk4$ zni-
¢enym dojmem. Hovofil pomalu, smutné,
¢asto ho premohl pla¢, vypadal unaveny,
byla na ném patrnd zna¢nd tizkost a vycerpa-
ni. Lukas je atraktivniho vzhledu, sportovni
postavy, inteligentni, vnimavy.

POPIS PROBLEMU PACIENTA

Rozhodl se vyhledat psychologa, protoZe
citil, Ze sdm neni schopen vyrovnat se se
skute¢nosti, Ze onemocnél rakovinou. Je
to pro n¢j obrovsky zdsah do Zivota a ma
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obavy, zda nadchdzejici zmény zvladne.
PfestoZe md napldnovanou lécbu a dle
1ékai dobrou prognézu (kurabilni zdmér),
nenf si jist, jestli 1éCbu podstoupi. Uvazuje
0 odchodu domd, i1kd, Ze zemfe tak jako tak,
neveri 1ékafim, Ze tato nemoc je 1éCitelna.
Skute¢nost onemocnéni vnima jako zradu
osudu, ubliZeni. Béhem détstvi prodélal
po autonehod¢ transplantaci jicnu a m4 po-
cit, ze tthu dalsiho onemocnéni uZ neunese.
Vnimd nespravedlivost osudu, poukazuje na
to, Ze na svété je spousta Spatnych a zlych
lidi, ktefi se maji dobfe, zatimco on je kruté
stthan osudem. Citi se prili§ mlady na takové
onemocnéni, na oddéleni vidi samé starSi
pacienty, ktefi pfece maji jiZ vétSinu Zivota
za sebou a mohou to tedy snéset Iépe neZ on.
Vyslechl si také potiZe pacientd s 1é¢bou,
ndvratem nemoci a dal§imi komplikacemi
a velmi ho to znejistilo a zizkostnilo. Luk4s
hovoii i o sebevrazednych myslenkach, ale
protoZe ma rodinu a hlavné déti, nemuze ji
uskutecnit. Obcas ho ale takové mySlenky
napadaji, konkrétni provedeni nepromyslel,
spiSe se v myslenkdch probiral tim, jaké by
to bylo mit uZ v§echno za sebou. SpiSe snaha
o klid a atek od potiZi.

K LukédSovu rozhodovani o odchodu
a ukonceni 1écby také znacné pfisp€lo vyja-
dreni 1ékari, podle kterého bude chemotera-
peutickou lécbu nasledovat operace, u které
je urcitd pravdépodobnost trvalé stomie.
Tu vSak Lukas zcela odmitd, takovy Zivot
nestoji za to Zit.

Od terapie ocekdva pomoc pii zvlddani
nemoci, zbaveni se velké uzkosti, nalezeni
odvahy a schopnost rozhodnout se a za svym
rozhodnutim si stat. DalSimi cili jsou jeho
vnitin{ klid a vyrovnanost.

Z RODINNE A PRACOVNI

ANAMNEZY

Své rodinné zdzemi oznacuje Luk4s jako
velmi podpiirné. Je Zenaty 19 let, ma dvé
dospélejsi déti a jedno ptlro¢ni miminko.
K 1é¢bé ho pry pfimélo jen manZel¢ino na-
1éhéni, on sim by do toho nesel, v soucasné
chvili je mu vS§ak i toto naléhéni lhostejné.

Déti i manzelka mu opakované volaji, jezdi
za nim do nemocnice, na pokoji ma vysta-
vené obrdzky rodiny a ndpisem ,,milujeme
Teé“ a dary od rodiny — plySova zvitatka.
Jeho postoj k nemoci a 1é¢bé je velmi trdpi,
on sam to komentuje slovy: ,,Oni nejsou
na mém misté, kdyby byli, rozhodli by se
stejné.** VEfi, Ze jeho rozhodnuti nepodstou-
pit 1écbu pochopi a prijmou. S manzelkou
maji blizky vztah, mizZe se ji svéfit témer
se v§im, problematiku nemoci ale spolu
neprobiraji. Slychava od ni pouze podptrné
,,bude to dobré*. V negativnich pocitech se
citi nepfijiman, boji se je vyjadfovat, aby
Zenu nezranoval.

Manzelka i déti si jiz diive st€Zovaly na to,
Ze s nimi malo mluvi. Casto pry vyddva jen
prikazy, malo si povidaji, je Casto zlostny,
podrazdény nebo unaveny z prace. Lukase
samotného to trapi, protoZe takové jednani
zazil ve své ptvodni roding, kde mél poti-
Ze s autoritativnim otcem. Proto se snazil
o lepsi komunikaci i prostfedi pro vlastni
déti. Ted nicméné pozoruje, Ze se chova
podobné jako jeho otec, a hodné si vycitd, Ze
na tomto poli selhdva. Oba jeho rodice Ziji,
vztahy s nimi ma chladné, presto ale vnima
jejich podporu v nemoci — rodice pomdhaji
jeho Zené a détem zvladat soucasnou situaci
finan¢né i vypomoci. O nemoci spolu neho-
vori, rodice se tomuto tématu vyhybaji.

Luk4s dosud pracoval jako fidi¢ ndkladniho
vozu. S touto praci spokojeny nebyl, protoZe
neuspokojovala jeho ambice a Zivotni plany,
nebavila ho, byla ¢asové ndroc¢nd a piilis jed-
notvarnd, na druhou stranu byla ale zdrojem
dostate¢nych pifjmu k zajisténi rodiny, které
je pro Lukase duleZitou hodnotou (,,Chlap
nemad cenu, pokud neuZivi rodinu.*). Pracoval
Casto a dlouho, ve stdle stresujicim prostiedi,
velmi $patnd strava, Casto jen kdva a cigarety.
Hodné casto se citil pretiZzeny a vycerpany, fi-
je vyucen, mél ambice ud€lat si maturitu, ale
vzhledem k brzkym povinnostem se zajiSté-
nim rodiny se tohoto zdméru vzdal. V pra-
covni oblasti u n€ho pretrvava pocit zklamani
a nedspésnosti.
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Koni¢ky a zdjmovou cinnost prakticky
nemd, vénuje se jen praci a ve zbyvajicim
Case roding; piili§ Casu mu na ni v§ak nezby-
va pro velkou tnavu a podrdzdénost.

PRUBEH TERAPIE

Béhem prvniho setkdni Luka$ hodné ho-
votil, bylo patrné, Ze je v ném velky pretlak,
ktery v sob& dlouho dusil. Vnitini tenze
a napéti béhem hovoru povolilo a postupné
bylo vidét na jeho mimice uvolnéni. Ocenila
jsem, Ze prisel a vyhledal pomoc, ptestoZe
se viceméné jiZz rozhodl k ukonceni 1é¢-
by. Béhem prvniho sezeni §lo predev§im
o exploraci problému. Hlavnimi Luk4dSovymi
tématy byly selhdni, nedspéch, negativni véci,
nemoci. Cely jeho monolog vyznival velmi
depresivnim a skli¢ujicim dojmem, bez nadéje
a alesponi Spetky svétla ve tmé. Uvédomovala
jsem si, Ze takové shrnuti miiZe pacienta vést
k prohloubeni deprese a pocitu tipIné beznadé-
je. Lukas je hodn€ zaméteny na vlastni ja.

Béhem prvniho sezeni jsem se snazila
o zachovani dvou hlavnich principi logo-
terapie v tivodni fazi terapie a to 1. zabranit
iatrogenni neurdze a 2. od pocatku plisobit
proti hyperreflexi (Lukasova, 1998). Uvé-
domovala jsem si, Ze sdéleni o tom, Ze trpi
depresi, Lukasovi mnoho nepfinese, naopak
by to pro ného znamenalo dalsi selhdni
a mozné poskozeni jeho pfirozenych sano-
genetickych procest. Dulezité je nicméné
prijeti a to i v jeho negativnich mySlenkach
a pesimistickych tvahach. Ty je vSak scho-
pen ventilovat jen v terapii, v rodiné ani jin-
de nejsou prijimany, a proto se citi osam¢ély,
nepfijimany v urcitych aspektech svého cité-
ni. Je téZké vybalancovat tyto dvé protichtid-
né tendence. Vychodiskem miiZe byt tzv.
»stiidava diagnostika® (Lukasovd, 1998),
resp. zapojeni pozitivnich Zivotnich prvki
do uvodnich sezeni. Stifidava diagnostika
upeviluje v pacientovi piesvédéeni, Ze ma
vedle svych slabosti a téZkosti také zdravé
sily, které mohou byt nasazeny ke zvladnuti
stdvajici krize, a toto presvédceni muze
byt zdroven prvnim krokem ke zlepSeni.
Pacient se zminil o prondsledovani osudem,

po t€Zkém poleptani vnitiniho orgdnu ky-
selinou a ndsledné transplantaci v détstvi
nyni musi Celit rakovin€. Poukdzala jsem na
jeho statecnost a schopnost zvlddnout néroc-
nou situaci a prekonat ji. Béhem vyctu
nedspéchi a selhdni jsme se spolu snazili
také identifikovat to, co se podafilo, co
mu pomdhd pfekondvat soucasnou situa-
ci a zvladat ji. Lukd§ zacal postupné na-
chazet zdroje své sily — momenty, kdy se
mu dafilo, to, co mliZe nazvat jako ,,dobré
dilo*“. Podaftilo se mu vybudovat rodinu,
kterd vydrzela 20 let a stéle citi s manzel-
kou silné emoc¢ni pouto. Je py$ny na svoje
déti, podafilo se mu je vychovat v slu$né
a fungujici jedince.

Deptajici rodinné prostedi pivodni rodiny,
kde byl poZadovan pouze vykon, neodpoustél
se nedspéch a selhdni a kde vladl tvrdé tresta-
jici otec, ho motivovalo k brzkému vymanéni
se z rodiny a nalezeni vlastni cesty. V pod-
stat€ bylo zdrojem jeho motivace k hledani
lepsich a blizsich cest k vlastnim détem, ke
komunikaci s nimi. PfestoZe v tomto sméru
dle svych slov n¢kdy selhava, je pro néj vztah
s détmi mnohem oteviené;si a bliZsi, neZ jaky
sam zaZival. Postupné Lukd§ pres mnohd
selhdni nachdzi i pozitivni aspekty svého
Zivota, které je schopen reflektovat. Vesmés
se tykaji jeho sebepiesaZzeni — péce o druhé,
préce pro rodinu a ostatni kolem sebe. Jinymi
slovy pokud je schopen odhlédnout od svého
vlastniho ja a podivat se do oblasti sebetran-
sendence, vnim4 silu a pozitivni emoce.

Po prvnim sezeni se mu podarilo najit
ndhled na to, Ze ne vSe v jeho Zivoté bylo
nepovedené a ztracené — dokdzal se dostat
pres t€Zké nedspéchy a prekazky, ne vZdy ho
osud jen nespravedlivé prondsleduje a stihd.
V zé4véru sezeni reflektoval dlevu od neja-
kutnéjsiho stresu a rozhodl se pro pokraco-
vani v 16¢bé, ov§em pouze po dobu poddvani
chemoterapie, operaci jednozna¢né odmital.
Na dalSich sezenich postupné dokdzal pocti-
mnohokrét jsem obdivovala jeho poctivost,
pracovitost a upfimnost v terapii.
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Uvédomuji si, Ze aby trpici pacient fekl
zménénému Zivotu ano, je potieba hod-
né Casu, prohovofit minulost, soucasnost
i budoucnost. Béhem dalSich sezeni jsme
se zaméfovali na to, co vnima jako nejtéz-
§i. Hovoril o svém strachu ze smrti, z bo-
lesti, nemohoucnosti, utrpeni, strachu z po-
stizeni, se kterym bude denné konfronto-
van. Béhem sezeni postupné reflektoval,
Ze jeho strach z tohoto tématu mizi, jako
by mu ubiral na sile a intenzité n4s rozhovor,
¢im vic o tom mluvi, tim méné se tématu
boji.

Na otdazku, co mu pomdhd prekondvat
souCasnou situaci, odpovédél, Ze jeho
rodina a jejich podpora. Bez ni by vibec
do nemocnice neSel. Pfesto nedokazal do-
statené reagovat na naléhani manzelky, aby
se podrobil celé 1éCbé.

Postupné jsem ho konfrontovala s védo-
mim odpovédnosti za jeho funkei v roding,
za jeho misto na tomto svété. Lukds sam
sebe opakované vnimd jako stihaného
osudem, ktery mu nepfeje, a on nema moz-
nost se mu vzepfit. Védomi své vlastni
odpovédnosti, jak uvadi Frankl (1997) je
to zdkladni, mluvime-li o lidském byti.
,,Vztah mezi svobodou a odpovédnosti se
projevuje v tom, Ze svoboda neni svobo-
dou od néceho, nybrz obsahuje svobodu
k néfemu, a prevzeti odpovédnosti tvori
pravé to, k ¢emu je ¢lovék svobodny.*
(Frankl, 1997). Postupné jsme s Lukdsem
odkryvali jeho oblast svobody, svobodného
postoje k soucasné situaci — jeho osud mu
doptéava tézké rany a téchto ran neni uetien,
nemd moznost jejich volby. Jeho oblasti
svobody je to, jak se k nim postavi, jak je
bude pfijimat. K tomu, aby ¢lovék dokdzal
najit odpovéd na tuto svobodu, potiebuje
také odvahu byt nedokonaly. Pro LukéiSe
je to velké téma. Pres postupné odkryvani
minulych zaZitkt v puvodni rodiné, kde
byl trestdn za nedokonalost a maly vykon,
se mu postupné dafi pfijmout to, Ze ¢lovek
muzZe byt selhdvajici a presto — nebo pravé
proto — zlistdva plnohodnotnym ¢lovékem.
Znamenalo to pro néj védomi, ,,Ze bude délat

chyby, Ze je miZe délat a Ze chyby jsou tu
od toho, abychom se diky nim u¢ili byt lepsi
a hledat lepsi cesty k cili.*

Béhem imaginace, kdy se Lukas$ pokusil
podivat se na situaci svého postoje z role
své manzelky, si zakusil pomérné intenzivni
prozitek bezmoci a marnosti, kterd vyvola-
vala frustraci a vztek. Vnimal, Ze ho partner,
ktery se nechce 1écit, opousti, nechdvd ho
tady se vSemi povinnostmi i ndroky Zivota,
dobrovolné odchdzi a odmita sdilet bolesti
iradosti z déti, z jejich vyvoje a povinnosti
pfi jejich zabezpecovani. Po imaginaci Lu-
ks uddval velkou zménu ve vidéni a vnima-
ni svého postoje k 1é¢bé. Nyni vice rozumi
Zen€ a jejimu smutku z jeho soucasného
postoje. Pri exploraci otdzky, co je pro
ného prekvapivé v soucasné situaci, Lukas
postupné, pres pocatecni neschopnost od-
povédét a pouze negativni vniman{ situace,
pfichdzi s prekvapivymi zpétnymi vazbami
od déti, Ze nyni, kdyZ je nemocny, citi se
ony v rodin€ mnohem lépe. Otec s nimi ko-
munikuje, je na né mily, pozorny, zajima se
o né. Lukas to komentoval: ,,Jako bych
musel onemocnét, abych se svym détem
pribliZil.“ Postupné béhem terapie se snaZil
o spole¢né proZivani casu, kdy jako rodina
mohli sdilet svoji spolecnost, byt spolu a ho-
vorit. I tato skutecnost vedla Lukase k po-
stupnému prfijeti soucasné situace nemoci
jako vyzvy osudu ke zméné.

Sam pfisel jednou na sezeni s mySlenkou
na zménu svého dosavadniho pracovniho
sméfovani, uskute¢néni svych ptani a dlou-
hodobé potlacovanych potieb seberealizace.
Objevila se u ného touha dostudovat skolu,
udélat si maturitu a najit si jiné, motivujici
zaméstndni. Pro mé to zdrovenl v terapii
znamenalo zménu v tom, Ze si Lukas zacal
délat plany do budoucnosti, nezlistaval uz
jen v minulosti ¢i soucasnosti. Byly to také
jeho prvni pozndmky k budoucnosti vibec.
Dale zacal vyjadfovat touhu zazivat ,,oby-
cejné véci®, videét, jak jeho pllro¢ni dcera
poroste, jak budou jeho déti déle studovat,
koho si vezmou za partnery a jestli budou
mit déti, zaCal se téSit na vnoucata, na to, Ze
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udéld plot kolem domu a Ze pojede s rodinou
na dovolenou k mofi.

Hodné casu jsme v terapii vénovali praci
s nejistotou jako zdkladnim rysem Zivota.
Lukas$ casto béhem sezeni odkazoval na
nedostatek jistoty, nejistota a nestrukturova-
nost ¢asu v budoucnu mu nahdni strach. Po-
tiebuje mit véci napldnované a poznatelné.
Nedostatek jistoty je divodem i jeho potizi
s pfijetim nemoci, nevi, co se dél bude dit,
nevi, kdy by mohla po piipadném vyléceni
nemoc zase zautocit. Nevi, co to znamena Zit
Zivot se stomii, Zit s védomim, Ze je onko-
logicky nemocny, a tudiZ si nemuze byt nikdy
jisty svym zdravim. V pocétcich terapie také
Lukas pod tthou této nejistoty prichdzel s mys-
lenkou, Ze jistota, kterou s sebou nese nepod-
stoupeni 1é¢by, tzn. jistota rozvoje nemoci
a postupné zhorSovani stavu a ndsledné
smrti, je pro néj jedind jistota, kterou ma.
Je pro néj prijateln€jsi neZ nejistota Zivota
po onkologické 1é¢bé, kdy ¢lovek nevi, kdy
nemoc zase udefi. Postupné jsme odkryvali
aspekty obou polarit, uvédomovala jsem si,
Ze jeden esencidlni aspekt volby jistoty bez
1é¢by, kterou je nadéje, chybi. Pro pacienta se
postupné tento prvek staval hlediskem, diky
kterému se jeho volba ménila na nejistotu po
1é¢be, kterd ale v sobé zdroven obsahuje
nadéji.

S postupnym koncem chemoterapie a pfi-
bliZenim se terminu operace byl Lukas vi-
diteln€ nervoznégjsi, operace byla pro ného
velké téma, pfedevs§im z divodu hrozby
trvalé stomie. Byl o tom ale schopen ho-
vofit a touto myS$lenkou se zabyvat. Pro
ného diive nepfedstavitelné premysleni
o moznostech stomie vnimal jako velky
posun sam v sobé. Jeho kategorické ,,ne*
se ménilo na ,,moZna ano“.

S Iékati se domlouvam ponechat paci-
entovi ¢as, nerus$it operaci, je mozné, Ze
pacient se nakonec rozhodne jinak. Lékafii
situaci chdpou a jsou pro LukdSe pomoci
i v tom, Ze na ného nenaléhaji s rozhodnu-
tim. Hodné ¢asu jsme v terapii vénovali jeho
strachu z handicapu, strachu z odporu, ktery
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bude vyvolavat, mozné odtazeni manzelky,
pripadnym potiZim v sexudlni oblasti. Lukas
se potykal s otdzkou, zda takovy Zivot ma
smysl a zda by byl snesitelny. Postupné
doSel k tomu, Ze stomie je prekdZkou na
jeho cesté Zit Zivot, ve kterém mad jesté
tolik plani, a rozhodl se, Ze této piekdzce
nepodlehne, Ze tato prekdzka nema silu mu
tyto plany vzit — nachdzi svoji ,,svobodu
k*. Otazky a problematika kolem stomie
otevrela také v terapii téma smyslu Zivota
vibec, Lukas ve své premyslivosti a citli-
vosti k existencidlnim tématim reflektoval
svoje hledani a neschopnost nalézt smysl
Zivota, zv1asté na pozadi jeho ndroc¢nosti
a existence bolesti a nespravedlnosti, se
kterymi se musi ¢lovek potykat. Poctivée také
reflektoval svoje soucasné hleddni smyslu.
Cil, ktery mél difve — mit se po financni
strance dobfe, zajistit rodinu, podat dobry
vykon, poridit si véci, po kterych touZi (auto,
spotiebice, dovolené) — nyni pfehodnocuje
a je pro ného nedostacujici. Znamend to
nyni pro né¢ho obdobi nachdzeni novych cilu
a hodnot. Snazila jsem se o vneseni logote-
rapeutického ,,poselstvi* do terapie, které
Lukasovd (1998) shrnuje velmi vystiZné:
»Psycholog musi dit odpovédi, psycho-
terapeut se zrovna tak musi umét podivat
pacientovi do o¢i, jako on, kdyZ mu poloZil
otazku. Cil neni smyslem Zivota a ztrita
cile neznamend nesmyslnost Zivota. Cil se
muZe a nemusi uskute¢nit, obé mozZnosti
jsou v ném dany od zacatku, ale smysl Zivota
v ném zlstdva nedotéen. Kdyby byl smysl
Zivota dosazitelny, neexistoval by pro nis.
Smysl Zivota nesmi byt chdpan jako dosaZzi-
telny nebo nedosazitelny, nebot smysl Zivota
je vjeho tsili a zdpasu ¢loveka sdm se sebou.
Z4dné utrpeni nemize Glovéka v tomto dsili
hledani smyslu utrpeni zdolat.“ LukdSovi
se dafilo najit hodnoty, pro néZ stoji za
to Zit a které jsou pro ného smysluplné.
Zaroven si uvédomil podstatu Zivota, jako
cesty hledani a ddvani smyslu vécem, které
prichdzeji, jinymi slovy osmyslupliiovani
toho, co mam Zivot predklada. Pochopil, Ze
ptat se proc to ¢i ono zakousi, nemd vyznam
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a nikam nevede — na to nelze dit odpovéd.
M4 vSak mozZnost urcitym zplisobem se
k tomuto vztahovat. Jinymi slovy pochopil
logoterapeutické vnimani Zivota jako toho,
kdo klade otdzky, a je na nds, abychom
na né odpovidali. Je to obrdcend perspektiva
— Zivot se ptd, my odpoviddme.

Lukas pres zna¢nou tizkost podstoupil ope-
raci. PfestoZe hrozba stomie trvala stdle, sim
uddval, Ze tato skute¢nost jiZ pro né¢ho neni
rozhodujici. Pocital s tim, Ze at uz se stomif ¢i
bez ni chce tento Zivot Zit a dal v ném bojovat
s tim, co prijde. Po operaci, kdy byla pro-
vedena trvald stomie, se n¢jaky Cas potykal
s bolesti, coZ mu znac¢né ztiZilo jeho prijeti
tohoto omezenti, nicméné po odeznéni bolesti
se jeho psychicky stav opét zlepsil.

UKONCENI TERAPIE

A ZHODNOCENI PRUBEHU

Terapii jsme ukoncovali s tim, Ze Lukas
odchézi domu a je schopen se zapojit do
Zivota. V reflexi terapie ocefiuje predevsim
to, Zze na ného nikdo nenaléhal, nikdo ho
netlacil do rozhodnuti, od po¢étku byly obé
varianty oteviené a nebyla ani jedna ozna-
¢ena za Spatnou a zavrZzena. Ddle vnimal,
Ze ho posunuly a pomohly mu mé zpétné
vazby na jeho osobu a reakce v terapii,
na odvahu, upiimnost a poctivost v terapii,
na situace ,,ted a tady*, kdy ode mé¢ dostdval
zpétné vazby, jak na mé pisobi jeho jednand,
na vztah mezi ndmi, a to i presto, Ze nebyly
vzdy jen pozitivni. Ocenoval vztah naprosté
davéry a jistoty, ktery pro né¢ho znamenal
moznost oteviené mluvit o minulosti, sou-
¢asnosti 1 budoucnosti. Reflektoval, Ze se
nyni cit{ byt zralej$im, pfemyslivéjSim neZ
kdykoliv dfive. Stdle ma spoustu tizkosti
a nejistot, se kterymi se bude muset potykat,
nicméné se vice nez kdy predtim citi byt
kompetentné&jsi a silnéjsi k boji s nimi. Se
stomif se stdle jesté plné ,,nesmifil*, porad ji
vnim4 jako handicap, ktery ho bude stat jesté
hodné sil. Je rad ale, Ze se mohl rozhodnout
pro operaci a Ze ji podstoupil. Rozhodnut{ jit
na operaci vnima jako dobré, piestoZe mu to
na zacétku pripadalo nemyslitelné. Podpora

rodiny stéle trvd, manZelka Zadny odpor ke
stomii nepocituje. Béhem terapie byl pro nds
oba dileZity pfib¢h z knihy Alchymista —
o Clovéku, ktery proziva ztrity, a pfesto
dokdZe vZdy najit chut a silu jit dal. Proto
pacientovi na konci terapie vénuji tuto knihu,
¢imz sice prekracuji rimec vztahu terapeut —
pacient, nicméné to déldm s védomim, Ze mu
muZe byt v budoucnosti zdrojem posily.
Pravidelnou terapii s pacientem ukoncuje-
me také s tim, Ze v budoucnosti, pokud bude
pacient v nemocnici na pravidelné kontrole
stavu, muzZe se kdykoliv objednat, ¢ehoz
také pozdéji jednou vyuZil. Informoval mé
o potiZich se zvuky stomie, které ho limituji
v kontaktu s cizimi lidmi, jinak se nicméné
citi dobre, podafilo se mu sehnat zamést-
ukoly, vnima4 to jako vyzvu. Rodina je nyni
semknutéjsi a on citi, Ze maji jeden k druhé-
mu bliZe nez pted nemoci. Opakoval, Ze je
rdd, Ze operaci i 1éc¢bu podstoupil, a zdroven
v ném zraje touha pomdhat dal§im lidem, ne-
nechat si sviij zdpas s nemoci i sdm se sebou
jen pro sebe. Pfeddvam LukaSovi kontakt
na klub stomiku, pravé v jeho regionu je
kontakti na pomoc stomikiim minimalni.
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PROCES DIAGNOSTIKOVANI V TERAPEUTICKEM

VZTAHU

Jan Roubal

ABSTRAKT:

Cléanek odliSuje pouZivani diagnéz mimo
psychoterapeuticky vztah od procesu dia-
gnostikovani v rdmci psychoterapeutického
vztahu. Terapeut v souladu s aktudlni situaci
pfi terapii zaujima postoj na Skdle mezi po-
zorujici, diagnostikujici pozici a postojem
sméfujicim k plnému kontaktu, setkani.
Terapeut nemiiZe vydélit sim sebe z procesu
diagnostikovani béhem terapie, spoluvytvaii
diagndzu, kterd se stdva diagnézou terapeu-
tického vztahu. Zdkonitosti tohoto procesu
jsou v ¢lanku ilustrovany na kazuistice.

Klicovd slova: diagnéza, terapeuticky
vztah, vztahovy vzorec

ABSTRACT:

The use of diagnoses out of the psycho-
therapeutic relationship and the process of
diagnosing within the psychotherapeutic
relationship are distinguished in the article.
Therapist acording to the actual situation du-
ring the therapy takes a position on the scale
between an observing, diagnosing stance
and a an attitude leading to a full contact,
meeting. Therapist cannot separate himself
from the proces of diagnosing during the
therapy, he cocreates the diagnoses, which
becomes the diagnosis of a the therapeutic
relationship. Relations of this process are
illustrated by a case study in the article.

Key words: diagnosis, therapeutic rela-
tionship, relational pattern

UvoD

V bieznu 2007 se na Fakulté socidlnich
studii v Brné uskute¢nilo sympézium
s nazvem: Diagndzy a diagnostikovani
v psychoterapii (ano, ne, pro¢ a jak?).
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V jednotlivych piispévcich a predevs§im
v nédsledné debaté se ukdzalo, jak je duleZité
odliSovat dvé kvalitativné odlisné trovné -
diagnostikovani mimo terapeuticky vztah
a diagnostikovani v rdmci terapeutického
vztahu. V svém c¢lanku se chci zaméfit na
druhou zminénou droveii a na rozboru kon-
krétni kazuistiky ilustrovat nékterd dskali,
ktera na diagnostikujictho psychoterapeuta
¢ihaji. Opirdm se pfitom o pojeti diagnozy,
jak ho chépe gestalt terapie. Ta vychdzi
z predpokladu, Ze diagnostikujici terapeut
je soucdsti aktudlniho vztahového pole
a objektem terapeutova zkoumdni jsou feno-
mény vztahu mezi klientem a terapeutem.
KaZzdy prozitek je v okamziku, kdy se ob-
jevi, neuspotfddany, proménlivy, beztvary
a chaoticky (Melnick, 1998). Zdkladni lid-
skou tendencf je zorganizovat proZitek tak,
aby ddval smysl. Prdvé tak si organizujeme
sviij proZzitek pfitomnosti druhého ¢lovéka —
davame naSemu proZitku jméno, strukturu.

V tomto smyslu tedy diagnostikujeme
neustdle a nejen pfi vykonu svého povolani.
,»Len se dnes Spatné vyspal®, ,,vypadas dob-
fe®, ,,je trochu lehkomyslnd*. Tato a v§echna
podobnd tvrzeni, kterd béZné pouzivame,
miZeme povaZovat za diagndzy, kterymi
oznacujeme lidi kolem sebe. Diagnostiko-
véani v rdmci psychoterapeutické profese se
vSak od takového kazdodenniho pribézného
oznacovani li§{ mirou uvédomovani a re-
flexe. Je to podobny rozdil, jako mezi béz-
nym rekreantem fotografujicim rodinu a kra-
jinu béhem dovolené a mezi profesiondl-
nim fotografem. Profesiondl, ktery se foto-
grafovanim Zivi, musi proces svého fotogra-
fovani reflektovat a pozorné zkoumat riizné
aspekty této své Cinnosti. Tento Cldnek je
pokusem o reflexi procesu diagnostikovani
v ramci konkrétniho psychoterapeutického
vztahu.
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ORIENTACE VERSUS KONTAKT

Diagnostikovanim vytvafime odstup,
abychom se zorientovali. Cim vétsi odstup,
tim vétsi mame piehled o situaci. Cim vétsi
prehled, tim mensi kontakt. A naopak. Dia-
gnostické manudly predstavuji jeden extrém.
Diagnostikujici expert s maximdlni, ,,0b-
jektivizujici* mirou odstupu hodnoti kazdy
detail pozorovaného objektu a rezignuje
na kontakt s nim. OkamzZiky plného kontaktu
J&-Ty (Buber, 1996) v psychoterapeutickém
vztahu pfedstavuji druhy extrém. Terapeut
se v takovychto chvilich maximalni mérou
ponoii do spolubyti s druhym c¢lovékem
a rezignuje na orientaci v situaci. Nedia-
gnostikuje, setkdva se.

Setrvavani pouze v jedné z téchto ex-
trémnich pozic je pro psychoterapeutickou
praci nedinosné. Bud nenavdZeme kontakt
s klientem, nebo se v kontaktu s nim ztratime
arozplyneme. V praxi se béhem psychote-
rapeutického procesu pohybujeme na skale
mezi témito dvéma vymezujicimi postoji,
podle potfeby se stfidavé posunujeme
v jednu chvili bliZze diagnostikujicimu pdlu
a v druhou chvili bliZze p6lu plného kon-
taktu, setkdni. Pravé tato schopnost pruzné
a v souladu s aktudlni situaci prepinat z rovi-
ny vztahu s klientem do roviny metapozice
(a zpét) je klicovou psychoterapeutickou
dovednosti.

Existuje ov§em rozdil mezi diagnostikova-
nim mimo psychoterapeuticky vztah a v rdm-
ci psychoterapeutického vztahu. Psychiatr ¢i
klinicky psycholog v rdmci standardniho vy-
Setfeni potiebuji velkou miru odstupu od ¢lo-
véka, kterého maji pred sebou, aby se mohli
zorientovat. VEtSi mira kontaktu je v tuto
chvili na Skodu, je obtiZzné diagnostikovat
spravné (tzn. funkéné, uZitené pro né)) prite-
le. Podobné ale také psychoterapeut zaujima
diagnosticky odstup, kdyZ hodnoti klienta a
zvazuje, jestli ho prijme do terapie. MuzZe se
stat, Ze pro klienta v tuto chvili psychote-
rapie neni vhodnd a nebo Ze terapeut se na
préci s takovym klientem neciti kompetentni.
I pro takové posouzeni je vét$i mira kontaktu
na prekazku.

Po zac4tku terapie se ale pozice terapeuta
zdsadn€ méni. Zacind spole¢né psychotera-
peutické dilo, rozviji se psychoterapeuticky
vztah, terapeut s klientem vstupuje do pro-
cesu terapie a spoluutvaii ho. I naddle je po-
tfeba, aby umél plynule ptechazet z roviny
kontaktu do pozorujici polohy metapozice.
Avsak tato metapozice je rozdilnd od dia-
gnostikujictho postoje pred zacatkem spo-
le¢né psychoterapeutické prace. Terapeut
ze vztahu nemuZe vystoupit, diagnostikovat
musi v rdmci vztahu. Pokud by v prubéhu
terapie fekl: ,,Mily pane, jak vés tak pozo-
ruji, vy mate hrani¢ni poruchu osobnosti,
hrubym zptisobem by deformoval utvareni
psychoterapeutického vztahu. Stejnym zpa-
sobem deformujici by bylo, kdyZ by terapeut
takovou diagn6zu nefekl nahlas, vnitiné by
vSak zaujal pozici diagnostikujiciho, ktery
je mimo psychoterapeuticky proces (resp.
vytvaii si takovou iluzi).

Diagnostikovani béhem psychoterapie je
jiné neZ mimo psychoterapii, protoZe pozice
diagnostikujictho je jind. Diagnostikujici
expert pozorné sleduje krajinu dalekohle-
dem z rozhledny. Psychoterapeut drZi v ruce
padlo a spolecné s klientem pohdni lodku
po fece (psychoterapeutického procesu).
Tyto dvé pozice nelze zaménit. KdyzZ se
psychoterapeut v pribéhu terapie snazi ,,0b-
jektivizujicim* zptisobem diagnostikovat,
jakoby padloval dalekohledem. Stejné tak
pro vySetiujiciho diagnostika neni uZite¢né
snazit se o psychoterapeuticky postoj — zkus-
te se rozhliZet padlem!

Jak tedy diagnostikuje psychoterapeut
v pribéhu psychoterapie? Neni pfece moz-
né, aby prestal diagnostikovat, vZdyt urci-
tym zpsobem diagnostikujeme, smysluplné
organizujeme sviij proZitek neustdle. Je na-
opak nutné, aby umél poodstoupit od svého
prozitku kontaktu s klientem a zorientoval
se. Jeho diagnostikovani se ale odehrava
v ramci vztahu s klientem, ze kterého ne-
muzZe vystoupit. Diagnostikovanim klienta
nevyhnutelné diagnostikuje i svlij vztah
s nim. Dokonce tim vZdy diagnostikuje
isdm sebe. KdyZ si pomyslim, Ze mij klient

13



PRAXE

,-md hrani¢ni poruchu osobnosti*, fikdm tim
hodné o naSem vztahu i 0 sobé samém.

Psychoterapeut se nevzdava své schop-
nosti fenomenologicky pozorovat a zorien-
tovavat se. Jen si uvédomuje, Ze jako pozo-
rujici je soucdsti pozorovaného. Namisto
objektivizujicich diagnostickych kritérii si
klade napriiklad otazky: ,,KdyZ pozoruji rysy
hrani¢ni poruchy osobnosti u klienta, jak se
pri tom sam citim? Jak k tomuto fenoménu
sam pfispivim? Co se z toho mohu naucit
o svém vztahu s klientem?*

Proces diagnostikovédni v terapeutickém
vztahu chci nyni v jeho komplexnosti ilu-
strovat na nasledujici kasuistice.

KAZUISTIKA

Anna pfiSla do psychoterapeutické ordina-
ce zac4tkem léta pred tfemi roky. V mistnos-
ti to zavon€lo jasminem. Vkusné oblecena,
krasnd Zena, mily ismév na pfivitanou.

Diagnostikujeme neustdle. VSimnéte si
téch slov: vkusné oblecend, krasnd, mily
usmév. To vSe jsou charakteristiky, svého
druhu diagnozy, kterymi popisuji druhého
¢lovéka jako pozorovanou véc. Clovék ale
neni véc, ¢lovék je proces. Kdyz sedim
naproti klientovi, jsem jiny neZ chvili pred
tim doma s rodinou u snidané. A zase jiny
jsem, kdyZ si jdu vecer s kamarddy zahrat
volejbal. To, jaky jsem, je urovano vzta-
hem. Nejen tim aktudlnim, ale také asimilo-
vanymi vztahovymi vzorci z minulosti, kte-
ré tak vytvari osobnostni charakteristiky.
Ve vztahu s druhym ¢lovékem se preskupuii,
organizuji sim sebe tak, aby mi zkuSenost
ted a tady ddvala smysl. Stejné tak se i ten
druhy ve vztahu se mnou pretvaii a organi-
zuje. Definujeme se navzdjem. Kazdy z nés
je neustdle se proménujici proces, ktery se
smyslupIné organizuje v okamzZiku naseho
kontaktu. KaZdy z nds je funkci aktudlniho
vztahového pole.

KdyZ Anna vesla, po nepostfehnutelné
kratky okamZik bylo pole naseho setkdni
chaotické. Jakd to je Zena? A jaky ja jsem
v kontaktu s ni muZz? Bleskurychle se v§ak
pole zorganizovalo. Anna pfichdzi na psy-
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choterapii, potfebuje pomoc. Ja jsem odbor-
nik na duSevni pomdhani. Dvé diagndzy.
Anna se rozvadi. M4 velky a krasny diim,
zdravou tifletou dceru, psa, uspokojujici
zaméstndni. A dobrého manzela, ktery ji
opousti kvuli jiné Zen€. Povidame si s An-
nou, zji$tuji podrobnosti jejiho piibéhu. Je
mi piijemné se na ni divat, pffjemné mi zni
jeji hlas. Tak, uZ bude ¢as koncit, fikdm si
amrknu na hodiny. Ub&hlo teprve 20 minut!
Jsem unaveny. A kdy?Z si predstavim, Ze jeSté
pul hodiny, jsem unaveny ¢im dal vic.
Anna se mile usmiva. Na kazdou otazku
vystizné€ a stru¢né odpovi a ... nic. Zase nic.
Jesté neZ se udieny doplazim do konce hodi-
ny, ddvdm Anné diagnézu: ,,nudnd ddma“.

PROCES TERAPIE

Takto ubéhne nékolik sezeni. Zkousim
vSechno. Jsem méné aktivni, empaticky na-
slouchdm. Jsem vice aktivni, experimentuji.
Anna vZdy mile a krdtce vyhovi. Dokonce
se rozplace, kdyZ se ji pokousim pfivést
k emocim a vic na ni zatla¢im. A ... nic.
Nuda. Hrozn4 a inavnd nuda. Uz pfedem se
neté$im na setkdni s nudnou damou.

Reflektuji proces, ktery mezi ndmi pro-
bihd. Opatrné naznacuji, jak se v jeji pfi-
tomnosti citim. MoZné se tak citi i jini
lidé v jejim okoli? Ano, fikd. ManZel se
s ni rozvadi proto, Ze s ni neni zdbava. Ale
vZdyt ona se tak snaZi délat v§echno, co on
po ni chce. Ano, rozumi tomu, Ze se to déje
podobné jako tady v psychoterapii mezi
nami. Ano, dokdZe postupné s moji pomoci
pojmenovéavat, jak k tomu asi sama pfispiva.
A ... nic. Zase nuda a inava.

Po deseti sezenich mi Anna oznamuje,
Ze rozvodu uZ se zabranit nedd, manZzel se
odstéhoval. Ona uZ na psychoterapii vlastné
nepotiebuje dal chodit. Kdyby v budoucnu
potiebovala, ozve se mi...

DEFINICE VZTAHEM

V podstaté se mi ulevilo. Ale zlstal ve
mné pocit nedspéchu, zklaméani. MuzZeme
fict: deset nepovedenych sezeni. Ale z druhé
strany — pro ni to bylo $patné investovanych
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nékolik tisic. Nepomohl jsem ji, nedokdzal
jsem se vymanit ze hry, kterou jsme spolu
hrali. KdyZ se nad tim zamyslim, trochu mne
utéSuje, Ze ona opustila mne a ne naopak.
To snad pro ni miZe byt nakonec 1é¢iva
zkuSenost.

Pfi kazdém kontaktu se ve vztahu s dru-
hym ¢lovékem zorganizujeme ur¢itym zpu-
sobem. Béhem Zivota se u¢ime, Ze nékteré
naSe zpusoby vztahovdni se jsou akcepto-
vany, ¢i ocefiovdny a jiné odmitdny nebo
ignorovany. Opakujeme ty zpusoby vzta-
hovani se, které se ndm osvédc¢uji a vedou
k naplnéni naSich potfeb. Osvojujeme si je
a tyto opakujici se vztahové vzorce se std-
vaji nasi identitou. Clove€k neni véc a jeho
identita nespocivd v jeho nitru. Clovék je
neustdle se proménujici proces ve vztazich.
Avsak proces utvareni kazdého jednotlivé-
ho ¢lovéka ma urcité zdkonitosti, déje se
podle pfedem vyzkousSenych, osvéd¢enych
vztahovych vzorci. Ty spoluutvaii identitu
Clovéka. Identita se odehrdva na hranici
kontaktu s druhym ¢lovékem.

MuzZeme usuzovat, Zze Anné se béhem
jeji osobni historie osvédcilo organizovat
se jako pifjemnd, Usluznd a neprovokujici
osoba. Tento zpusob vztahovani ji jisté
n¢jakou dobu slouZil a mél v jejim Zivoté
svoji funkcei. Zrejmé vSak v tomto zptisobu
vztahovani se ustrnula a nebyla schopna
reagovat pruzné i jinym zpusobem. Z pu-
vodné adaptacniho a funkéniho vzorce
se stal vzorec rigidni, ktery automaticky
uplatiiovala i na situace, kdy nevedl k uspo-
kojeni jejich potfeb. Diagnézy jsou pravé
popisem téchto rigidnich vzorci. Diagnéza
zachycuje opakujici se vzorec organizace
vztahového pole.

PROTACENI NAVYKLYCH

VZORCU

V terapii se samoziejmé& zopakoval
vzorec, ktery Anna tak dobfe znala a kvtli
kterému pftisla. Zorganizovala se jako ,,nud-
nd ddma“ a jd vztah s ni proZival podobné
jako jeji okoli. To ale neni chyba. Je naopak
nutné, aby se terapeut takto nechal svést

do hry svého klienta, aby ochutnal jeho
vztahové vzorce zevnitt, na vlastni kuzi.
Terapeut pouzivd sdm sebe jako ndstroj, je
spolutvtircem klientovy diagnézy. Pro dalsi
terapie je vSak nutné, aby terapeut dokdzal
z rigidniho vzorce vystoupit, nahlédnout
na néj a zorganizovat se tvofivé novym
zpusobem. Tim otevird prostor pro zménu
diagnézy svého klienta.

Klient ptichdzi do terapie s dvémi proti-
chidnymi tendencemi. Jedna z nich (kte-
rou Joseph Zinker (Zinker, 2004) nazyva
wrevoluéni®), usiluje o zménu rigidniho
neuspokojujiciho vzorce. Druhd tendence
se toho samého vzorce tzkostné drZi jako
starého zndmého a bezpecného zpiisobu fun-
govdni. Problém nastdv4, pokud klient svoji
Jrevoluéni* tendenci projikuje na terapeuta
aten tuto projekci prijme. Zapas, ktery klient
zazival v sobé, se za¢ne odehrivat v terape-
utickém vztahu. Terapeut usiluje o zménu
a klient se drZi starych vzorci.

To se mi pfihodilo s Annou. Oznacil jsem
jijako ,,nudnou dimu* a prél jsem si, aby se
zménila. Tim jsem ji zredukoval na diagné-
zu a ona se v naSem vztahu touto diagnézou
stala. Byla odsouzend k tomu byt ,,nudnd
ddma“. K tomu vSak terapii nepotiebovala
a proto odesla.

OTVIRANI NOVYCH MOZNOSTI

Zjistuji, Ze se mi vzpominky na ni vraci.
Néjakym zvlastnim zplisobem je pro mne
dosud zajimava! Je mi lito, Ze to je aZ nyni.
Je mi lito, Ze jsem ji nedokdzal vnimat
jako zajimavou bytost v dobé, kdy jsme se
setkdvali. Nebyl jsem schopen vystoupit
z rigidniho vzorce diagndzy, kterou jsem
ji dal. Nebyl jsem schopen prestat s ni hréit
omletou hru na ,,nudnou ddmu®. V této hie
jsem hral part, ktery si uz vyzkouselo ziejmé
mnoho lidi, véetné jejiho manZela — part
toho, komu ona nestaci takova, jak4 je.

Kdybych dokdzal z této hry vystoupit,
kdyby mé zacala zajimat jako jedine¢nd
bytost, zacal bych se k ni vztahovat jinak.
Myslim, Ze bych ji pak prestal tlacit do zmé-
ny a ona by se mohla zacit ménit. Mohla by
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opoustét diagnézu ,,nudné dimy* a ve vzta-
hu se mnou si zkouset i jiné zptsoby, ktery-
mi by se mohla zorganizovat. Doufdm jen,
7e odesla a v duchu si povzdechla: ,,No, to
byl ale nudny doktor!* Pak by to snad pro
ni nebyly vyhozené penize.

Ja se zde nakonec dostdvam k tomu, pro¢
jsem zrovna s touto klientkou nedokazal
vystoupit z rigidniho vzorce jeji diagndzy.
Bylo to proto, Ze i terapeuti maji samoziej-
mé své navyklé a bezpecené vzorce, své
diagnézy. V rdmci psychoterapeutického
vztahu pak diagnézy, které psychoterapeuti
ustédiuji klientovi, ukazuji z velké miry zpét
na né. Jak jinak bychom mohli diagnostiko-
vat urcité vlastnosti u klienta, kdybychom
je neznali u sebe? Je nutné, abychom si
pri diagnostikovani klienta byli co nejvice
védomi vlastnich diagnéz. Myslim, Ze pfi
setkdvani s Annou jsem se obdval, Ze ja
sdm budu nudny! To byl mu;j rigidni vzo-
rec, ktery jsem si prinesl do naseho setkani.
A ¢im vic jsem se této diagndzy bdl u sebe,
tim urputnéji jsem ji diagnostikoval u ni.

ZAVER

Jist€, diagnézy maji své misto a funkci.
Ve zdravotnickém systému slouzi k volbé
spravné intervence, ke komunikaci mezi ko-
legy ¢i k prvotnimu uklidnéni pacienta. Ja-
kou roli ale hraji diagnézy v psychoterapii?
Béhem kazdého neopakovatelného setkdni
klienta a terapeuta je i proces diagnostikova-
ni jedine¢ny, jeho vyznam pro psychoterape-
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uticky vztah dikladnéji nahlédneme nejspise
aZ pfi supervizi. V popsané kazuistice moje
diagnéza ,,nudnd ddma“ zakonzervovala
stdvajici stav, zastavila proces a znemoZznila
zménu. Jak je to s jinymi diagnézami, které
pouzivame? KdyZ k ndm pfijde do terapie

hrani¢4f, nezrald osobnost, depresivni, psy-
chotik, hysterka....?
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TELESNE PROZiVANi A PSYCHOSOMATIKA

Milan Drozd

ABSTRACT:

Current psychotherapies include both
cognitive oriented and body oriented appro-
aches. Dealing with psychosomatic pheno-
mena offers an opportunity for meaningful
integration of both dimensions mentioned
above. Focusing method, developed by E.
T. Gendlin on the basis of psychotherapy
research is an approach directly working
with bodily experiencing and subsequent
cognitive processing that can be successfully
used in psychosomatics.

Key words: bodily experiencing, felt
sense, focusing, psychosomatics

Klicovd slova: té€lesné proZivani, pocito-
vany vyznam, focusing, psychosomatika

UvoD

V psychoterapii i v béZném hovoru se
muiZeme setkat s vyroky typu: ,,To se mé
netykda“ nebo naopak: ,,N&jak se ho to
dotklo*“. Co si pfesné pod témito vyroky
predstavit? Pojem dotek, ktery lze v uve-
denych piikladech slySet, mtiZze mimo jiné
odkazovat ke skutecnosti, Ze se zde jedna
o néco, co 1ze néjakym zplisobem pocitovat,
vnimat ¢i zakouSet. Co jiZ v§ak nemusi byt
tak samoziejmé, je fakt, Ze doteky registru-
jeme na télesné trovni.

Jisté 1ze namitnout, Ze dotknout se nas
muZe nejen facka ale i verbdlni vytka, tedy
jev spiSe psychicky (odmyslime li si energii
zvukovych vin, dopadajicich na bubinek),
ale i zde 1ze hovofit o doteku ve fyzickém
smyslu, protoZe i vytka mize vyvolat néja-
kou odezvu na pocitové drovni a zpravidla
je ur¢itym zpusobem télesné zakouSena ¢i
proZzivéna.

VétSina z nds je schopna vnimat zakladni
emoce jako radost smutek ¢i izkost. Vice ¢i
mén¢ jsme schopni reflektovat, jaké pocity
zakou$ime na télesné drovni, kdyZ je ndm

dobfe, nebo naopak Spatné, tyto pocity,
pakliZe si je uvédomime, nékdy dokaZeme
pojmové uchopit a uvédomovat si i kontext,
ve kterém se objevuji.

Soudobd psychoterapie zahrnuje velké
mnozstvi sméri, pohybujicich se v rozmezi
od ¢isté kognitivnich pfistupd aZ po médni
,»body oriented”, tedy na télo zaméfené
psychoterapie. Tato dichotomie stéle jako
by odréZela pro nasi civilizaci typické dua-
listické vidéni svéta, které donedavna vni-
malo psychické fenomény jako oddélené
od téla a pozndvani skute¢nosti, a vytvareni
vyznamu si pojilo zejména s rozumovymi
schopnostmi.

Takzvané psychosomatické poruchy, te-
dy télesnd onemocnéni, u kterych se pred-
pokldda psychogenni etiologie jiZ svym
nazvem a definici, jako by tuto dichotomii
zpochybrtiovaly.

Cilem predklddaného ¢lanku neni opa-
kovat vSeobecné zndmé teorie psychoso-
matickych poruch, ale poukdzat na mozné
vyuziti pfistupu cilené pracujiciho s téles-
nym proZivanim v chdpani téchto poruch
a psychoterapeutické praci s nimi.

TELESNE PROZIVANI V PSYCHO-

TERAPII E. T. GENDLINA

Na vyznam télesného proZivani v psy-
choterapii poukdzal mimo jiné americky
filosof a humanisticky psychoterapeut
E. T. Gendlin. Jednim z vystupii jeho praci,
zabyvajicich se teorii zmény osobnosti
v psychoterapii bylo zjiSténi, Ze dspésni
pacienti v psychoterapii se vyznacuji schop-
nosti vztahovat se ke svému proZivani. Pro-
Zivani (experiencing) Gendlin definuje jako
,proces konkrétniho télesného pocifovani*
¢i jako ,,vnitfné vnimané, télesné pocitfova-
né uddlosti” (Gendlin, 1964) nebo pozdéji
jako ,,v8e, co se odehrava uvnitf organismu
a lze to pocitit“ (Gendlin, Zimring 1994).
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Fenomén prozivani je tedy v tomto pojeti
primarné chédpan jako télesny jev, ktery
implicitné nese urcity vyznam. To, zda bude
adekvdtné symbolizovdn a verbalizovdn
a stane se tak explicitnim, zdleZ{ na fadé
okolnosti. To, jak urcité situace prozivame,
je z hlediska tohoto pfistupu primarni, a je
dobré, kdyZ ndsledné kognitivni zpracovani
z této prozivané skutecnosti vychazi. Gend-
lin k tomu tikd: ,,Zjevné nenf az tak daleZité,
jaky slovnik pravé pouZzivite, ale spise to,
jak ho pouzivite. Je li pouZivan v pfimém
vztahu (direct reference) k prozivani, pak lze
vice ¢i méné dobie pouZzit jakykoliv slovnik*
(Gendlin 1998, in Rogers and Stevens).
Sdm v pozdéjsich pracich pojem proZivani
opousti a v souvislosti s jim vyvinutou intro-
spektivni metodou focusing zacind pouZivat
pojem felt sense, ktery muzZeme pieloZit jako
pocitovany vyznam. Tento pojem zavadi
ve snaze vymezit télesné proZivani oproti
emocim, se kterymi tento pojem nékdy byva
ztotoZilovan. Jak piSe v jedné ze svych praci,
»pocifovany smysl neni totéZ, co emoce,
ale jsou si urcitym zpusobem podobné...,
prvnim a hlavnim rozdilem mezi emoci
a pocifovanym smyslem je to, Ze emoce je
rozpoznatelnd. Obvykle vime, jakou emoci
pravé mame. Jsme-li rozzlobeni, smutni,
nebo radostni, nejenom, Ze to citime, ale
také vime, o co se jednd. Ale v piipadé
pocitovaného smyslu fekneme: ,,Citim to
presné tady, ale nevim, co to je“ (Gendlin,
1996).

Tento rozdil nemusi byt na prvni pohled
dilezity, ale pfi praci s t€lesnym proZivanim
mad zdsadni vyznam. Nauéime-li se svému
télesnému proZivani pozornéji naslouchat,
vzdat se predsudkd, respektovat pfechodnou
nejistotu z nepojmenovaného a dat mu pro-
stor, aby se rozvinulo, naptiklad osvojenim
vySe uvedené metody focusing, zjistime, Ze
vede k celostnimu chdpani situace a rozsi-
feni kontextu. Oproti tomu emoce Gendlin
vidi jako ,,dezintegraci komplexné&jsiho
citéni, nasledek zizZeni kontextu, vedouci
k predcasné, jednostranné reakci, kterd na-
rusuje proces* (Van Balen, 1996).
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TELESNE PROZIVANI

A PSYCHOSOMATIKA

Jak tato vySe uvedend zjiSté€ni vyuZit
v chdpani a prici s psychosomatickymi
poruchami? Vyjdéme z predpokladu, Ze
vSichni jsme proZivajici bytosti. Na hrubsi
drovni disponujeme emocemi, které jsou
,» adaptivni formou zpracovani informace
a pripravy jednani, kterd orientuje jedince
v jejich prostiedi, podporuje pocit pohody,
podnécuje ho jednat v dané situaci podle
sebe “ (Greenberg, 2006). ProZivani ndm
umoZziiuje celostni, preverbalni vnimani
kontextu, ve kterém se nachdzime. Pravé
tento kontext reciprocné télesné prozivani
generuje.

Zde se dostdavdame do oblasti psychote-
rapie, nebot do ni prichdzeji klienti s ¢asto
nepfijemnymi proZitky, jejichZ kontext
zpravidla chédpou jen do urcité miry. Mira
uvédomovani si télesnych prozitkd, schop-
nost tyto prozitky adekvatné symbolizovat,
verbalizovat, intersubjektivné sdilet a takto
uchopené jevy zasadit do §irSich souvislosti
se v zdvislosti na typu potiZi, se kterymi
klient ptichdzi, bude liSit. V psychoterapii
nardZime jak na klienty proZivajici nad-
mérné, ktefi jsou svymi pocity naprosto
zahlceni, tak na klienty zddnlivé bez pociti,
pohybujici se zcela na raciondlni drovni.

U pacientd trpicich psychosomatickymi
potizemi neni pochyb o tom, Ze své potize
na télesné drovni proZivaji velmi intenzivng,
tyto proZitky si vSak Casto nespojuji s kon-
textem, ve kterém vznikaji. Pravé popirani
jakychkoliv souvislosti aktudlnich somatic-
kych potiZi s Zivotnimi uddlostmi je pro né
typické. Vzhledem k nejistoté, pramenici
z nepojmenovaného i tito pacienti potiebuji
své prozitky néjak slovné uchopit. Tim, Ze
se zde o slovo hlési Casto silné, doposud
nezaZzité pocity, mohou témto pacientim pro
né chybét slova. ProtoZe se neciti v ,,poho-
de*, tak jak jsou zvykli, mohou se uchylit
k pojmiim z medicinské oblasti. Pojmenovanti,
které je inkongruentni s implicitnim vyzna-
mem, ktery proZitek nese, vSak zpravidla neve-
de k dlevé a jeho intenzita muze silit, coz dale
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vede k posilovani presvédcenti, Ze se nejednd o
potiZ psychickou, ale o fyzickou nemoc.

KAZUISTICKY FRAGMENT

Pojdme si tyto teoretické ivahy demon-
strovat na konkrétni kazuistice pacientky,
kterd se v ramci Sestitydenni hospitalizace
na otevieném oddéleni psychiatrické 1éc¢ebny
zucastnila vyzkumu aplikace vySe uvedené
metody focusing v klinickych podminkéch.
V ramci vyzkumu absolvovala skupinovy
nécvik focusingu a dvé dalsi opakovaci trénin-
kova setkéni v pribéhu pobytu. Proces osvojo-
véani metody byl zaznamenan na diktafon.

Sedesdtiletd pacientka byla k hospitali-
zaci odesldna s dg. depresivni stavy u dis-
ponované osobnosti. Narodila se v rodiné
soukromého zemédélce, ktery byl v dobé
kolektivizace jako ,,kulak* véznén, coz nd-
sledné poznamenalo osud celé rodiny. Pa-
cientka cely Zivot tvrdé pracovala, nebot
manZel ziistal po vrazu zad cdstecné inva-
lidni. Pres v§echny potiZe se ji podafilo
zvyisit si kvalifikaci a dostat se k lépe placené
prdci, vychovat déti a zabezpedit rodinu.
Po revoluci pokracovaly potize a konflik-
ty se sousedy kvili majetku, ktery ji byl
v restitucich vrdcen. Vztah s manZelem byl
celoZivotmé problematicky, nebyl ji oporou
a dle jejich slov snadno podléhal vlivu svych
pribuznych. Postupné se objevily chronické
bolesti, nereagujici na konvencni lécbu, pro-
délala i gynekologickou operaci a krvdcent
do mozku po rupture aneurysmatu, nastésti
bez ndsledkii. Cely Zivot v sobé nesla pocit
krivdy a nedostatku pochopeni a podpory.
Lidé kolem ni ji naopak vycitali, Ze je popud-
livd, vécné nespokojend, podezitvavd.

Pacientka byla po vyCerpani somatickych
pristupi delsi dobu bez vétsiho tspéchu 1é-
¢ena ambulantné antidepresivy a pro nezlep-
Sujici se stav byla odesldna k hospitalizaci.
Na oddéleni ji byla nabidnuta Sestitydenni
uzaviend psychoterapeutickd skupina.

Pro demonstraci toho, jak se vyvijelo
porozuméni vlastnimu télesnému prozivani

klientky v prabéhu hospitalizace, pouZiji
vynatky z transkripci audiozdznamu, pofi-
zenych béhem nécviku.

Prvni zkuSenost s ndcvikem focusingu po-
pisovala pacientka takto: ,,Moje pocity byly,
Ze jsem méla tady na temeni v hlavé misto,
ktery Stipe a oko tlact, jako kdyZ se Vdam bul-
va vyvaluje ven....” S timto proZitkem dale
pracuje ndsledujicim zptisobem: ,,Snazim se
to rozdejchat, ten tlak v tom oku je mensi,
moznd i lepSi vidim, boli mé rameno...* Pii
dotazu, jaka slovni oznaceni ji ve vztahu
k témto prozitkiim napadala, uvadéla pouze
»Ze to boli. Z téchto fragmenti je patrné,
7e proZivané télesné fenomény jsou vnima-
ny pievazné jako bolestivé, Ze pacientka
ma tendenci se jich zbavit (rozdejchat to)
a nenapadaji ji Zadnd zpresiujici oznaceni
téchto fenoménd. Pfi zkoumani vyznamu
vySe uvedenych prozitki uvedla, ,.Ze by si
asi méla ddt voraz®.

Pti druhém setkan{ doslo u klientky k po-
sunu. Na dotaz, co se ji pfi fokusovani
objevilo po téle, odpovédéla: ,, No, méla
Jjsem okolo ramenou jako obrud, stahlo mé
to*. Své prozitky déle bliZe specifikovala
,s- .- Vitbec to nebylo prijemny, vyvstal mi pot
a brni mi horni Celist“, ,,to staZent, to potom
povolilo a ziistalo mi to brnéni ty Celisti,
i ten pot mé presel, udélalo se mi celkem
dobre...” Pii dotazu, jakd pojmenovani
ji napadala ve vztahu k témto proZitkiim,
uvedla: ,,prosté staZeni, to je jako...tiplné
sem se cejtila takhle staZend, pak vlastné
mi to preslo k brnéni, v brnéni' v koneckdch
prstii a to vaimdm jako casto, tyhlety poci-
ty“. Pfi zkoumani kontextu klientka uvedla
7e ,, tohleto je miij Castej problém, kterej
zndm..., déje se mi to vidycky, kdyZ prosté
si vzpomenu na svoje problémy s manzelem
doma a tak néjak se mi..., povolilo mi to,
kdyz jsem si rekla, Ze to prosté budu s nim
resit..., to bych fekla, Ze mé povolilo to sta-
Zeni...* Na vySe uvedenych fragmentech
si lze vSimnout posunu od staciondrnich,
nic nefikajicich bolestivych fenomént
k popisu procesu, v némz na télesné irovni

19



PRAXE

dochézi k proméndm (od sevieni k brnéni)
a v souvislosti s adekvatnim pojmenovanim
(sevfeni) i k uchopeni pocifovaného vyzna-
mu (felt sense), uvédomeéni si souvislosti
a proZzitku tlevy.

Treti setkani se jiZ neslo v podobném
duchu. Své pocity pfi fokusovani klientka
popsala takto: .,....v ten moment, jako kdyz
mé nekdo vezme nad zdpésti a drii mé.* Tento
popis dale zptesnila: ,,No, kdyZ jsem to po-
zorovala, tak vliasmé jsme si to pojmenovala
Jjako staZeni teda, zmdcknuti spis teda, jako
kdyZ mé prosté védomé nékdo zmdckne a ne-
prijemny je to a potom to vlastmé prechdzi
v brnéni teda do celého téla.* Pii propatravani
vyznamd, které toto proZivani nese, klientka
uvedla: ,,No tak nejhorsi je takovy to, kdyZ vds
viastmé nékdo drii a nemiiZete si délat to co
chcete.” V zavéru opét referovala, Ze ,,sevieni
Jjako povoluje, ale brnéni je, mdm to okolo
pusy.© Kontext proZitkll se pacientce stava
jasnym, jiz se nejednd o bolestivé fenomény
a ¢im ddl vice si uvédomuje souvislost té€lesné
proZivanych pocitl sevieni s omezujicimi
udalostmi v Zivoté.

Pfi vyhodnocovani celého nadcviku, kdyz
byla pacientka dotdzdna, jak nyni rozumi
svym télesnym potizim, odpoveédéla: ,.,....ale
téhle spoustu problémii nemiizu mit od pdtere
a tim pddem mé to jako rozhodné nuti s tim
néco délat a mdm prosté vztek jako na to
vSechno a na sebe tieba, Ze sem si to nechala
vitbec 1ibit.* Je patrné, Ze pacientka jiZ vice
akceptuje své proZivani jako duleZity signdl,
je schopna registrovat jeho zmény a trp€livéji
anezaujaté zkoumat mozné vyznamy. VEtsi
porozuméni sobé samé pak vede dvahdm nad
moznymi zménami v Zivote.

ZAVER

Na vyse uvedenych piikladech jsme se po-
kusil demonstrovat neoddélitelnost téla a mysli
pri vytvéafeni vyznamu a chdpani kontextu
naseho Zivota. T€lesné fenomény oddélené
od pojmového uchopent ¢asto neddvaji smysl
stejné tak jako snaha vymyslet pficiny potiZi
bez vztahu k aktudlnimu proZivani nemusi vést
k dleve. Ta Casto nastava pravé smysluplnym
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propojenim télesného prozivani s kognitivnim
zpracovanim. Z tohoto pohledu psychosoma-
tické potiZe nejsou vyjimkou.

Vyse uvedené klientce se s vyuZitim me-
tody focusing podafilo tyto dv€ dimenze
opét propojit a posunout se tak od nesmysIné
bolesti ke konkrétnéjSim pocitim, které sice
primarné také nejsou pifjemné, ale s nimiz lze
pracovat, zkoumat jejich souvislosti s Zivotni-
mi situacemi a nakonec dosdhnout dlevy.

Zavérem povazuji za nutné upozornit,
Ze metoda focusing neni samospasitelna
a kvalitné vyuzit ji lze pouze v kontextu
terapeutického vztahu, ktery vytvaii bezpec-
ny rdmec pro praci s proZivinim a umozni
vysledky smysluplné integrovat do celku
pacientova Zivota.
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VYVOJOVA PSYCHOPATOLOGIE A BODY WORK

(Pojednani o nepokrevnich pfibuzenskych vztazich mezi
psychoterapeutickymi skolami)

Jan Sifinek

ABSTRAKT:

Prednédska uvadi do povédomi Pesso
Boyden psychomotorickou psychoterapii,
propracovanou formu emocni reedukace.
Popisuje jeji zakotveni ve télovém vyrazu
emoci, modernich neurovédach a vyvojové
psychopatologii. Esejistickou formou na-
znacuje hypotetickou konvergenci s moder-
ni psychoanalyzou. Nésledujici kasuistika
ilustruje samotny terapeuticky proces, stejné
jako zédkladni néstroje metody.

Klicovd slova: PBSP, Bodywork, emoci-
onalni reedukace

ABSTRACT:

Developmental Psychopathology and Bo-
dy Work.

The lecture introduces Pesso Boyden psy-
chomotoric psychotherapy, the advanced
method of emotional reeducation. It presents
its background in bodily expression of emo-
tion, current neuroscience and developmen-
tal psychopathology. By the form of essay
it suggests a hypothetical convergence with
modern psychoanalysis. The following case
study illustrates the process itself and the
basic tools of the method.

Key words: PBSP, Body work, Emotional
reeducation, Psychopathology

Kdyz Sigmund Freud poprvé prikazal
pacientovi ulehnout na kanape své pracovny
a sdm usedl za jeho hlavu, vyloucil ve snaze
o Cistotu metody na celé dlouhé stoleti —
a prozatim definitivné — z psychoanalyzy
télo. Své pionyrské objevy v oblasti vyvojo-
vé psychopatologie tim na mnoho let odka-
zal do hermeticky uzavieného, abstraktniho
prostoru sloZitych, verbalnich konstrukei.

Zdkladni, ptivodné Freudem inspirované
vyvojové dogma zni: To, jaci jsme nyni, jak
prozivame a jak se svétu pfizptisobujeme
dnes, je zdsadné a bezprostfedné ovlivnéno
tim, jaky svét nds obklopoval pivodné a jak
jsme byli nuceni pfizpasobit se mu tehdy,
kdysi, velmi ddvno.

Desitky let pozorovani déti v ranych sta-
diich vyvoje, spole¢né s modernimi neuro-
védami, posunuly psychoanalytické dog-
ma, odpiirci ¢asto zesméSiované, do roviny
faktli — zde pozor — fakti neurologickych,
nikoliv ,,pouze* psychologickych. Vzpo-
meinime zde také, Ze Freud vZdy snil o psy-
choanalyze v lin¢ mediciny.

Prozkoumejme nynfi zdkladni neurologic-
ky fakt, klicovy pro vyvojovou psychologii,
jednoduchym pokusem: necht si kdokoli
z pritomnych fekne pro sebe jakékoliv slovo
(napf. ¢lovék nebo pes). Pfi pozorné intro-
spekci zjisti, Ze vyf€enim slova evokuje na
jakési vnitini obrazovce ¢i pred tzv. ,,mind‘s
eye“ obraz. Obraz neni relevantni aktudlni
situaci, ale jde po obsahové strance o pa-
méfovy kompildt obrazi historickych, difve
vidénych. KdyZ tedy vytkneme slovo, ,,nas
mozek™ se k nému vztahuje historicky. Pfi
zdrovei s obrazem dojde k sotva postiehnu-
telné té€lové reakci, tedy k pohybu ¢i hnuti,
které je s historickym obrazem propojeno.
Nase nervové struktury tedy reaguji auto-
maticky na kognitivné emociondlni vyznam
podnétu. Reaguji motoricky, a to ve sméru co
nejicelnéjsi adaptace. Vyznamna je v tom-
to ohledu zejména propojenost obrazii
apohybt s limbickym systémem, tedy s ob-
lastmi mozku spojovanymi s dlouhodobou
emociondlni paméti. Nase bezprostfedni
reakce na aktudlni vnéjsi podnét je tedy pod-
statnou mérou zabarvena relevantnimi zku-
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Senostmi ziskanymi ddvno v minulosti, ¢asto
v preverbdlnich vyvojovych obdobich.

Lapidarné feceno, téméf veskerd naSe
pfitomnost je aktem paméti, ¢ili neustdle
zptitominovanou historii. Kdo nevéid, necht
laskavé vezme v potaz, Ze i jeho aktudlni
schopnost nesouhlasu je podminéna zna-
losti vyznamu slov, kterd pouZzivdm — cozZ
je znovu — aktem paméti.

Dalsi vyvojovy princip vyplyva z faktu, Ze
nikdo nemusi novorozence ucit rozpoznat, 7ze
mu je nutno vénovat pozornost, Ze ma dostat
smyslové podnéty, télesny kontakt — ma
apriori pfipravené anticipace toho, co ma prijit
od okoli, ,,o¢ekdva to** a aktivitou to vyprovo-
kovéva. Expresivnimi projevy nelibosti jako
by chtél vyjadfit: ,,tam mi fikali (tam — rozu-
méj — v pomyslném Zivoté pred Zivotem), Ze
tady ma byt to, to, to a to, tak kde to je?* D4
fici, Ze m4, pravdépodobné, geneticky dany
predobraz optimdlni interaktivity. Na okoli pak
spociva nelehky tkol uvést tyto predobrazy
v Zivouci, smyslovou skutecnost.

Neprichazi-li to, co je implicitné oce-
kavano, vibec ¢i jen v nepfiméfené mife,
reaguje dit€¢ nelibosti, vztekem, pozdéji
rezignaci, posléze pak omezenim aktivity
¢i jeji deformaci: deformaci ve smyslu
uspokojeni se tim, co je takiikajic ,,po ruce®,
tj. ndhrazkové, fantazijné, coZ ma pozdéji
za nasledek distorze ve vztahu k objektu
— tedy k sobé, k druhym, ke svétu. Tyto
a priori anticipace ov§em béhem Zivota ne-
vyhasinaji, naopak, neustdle se zpiitomnuji
v aktivité, oCekavanich od okoli, od Zivota,
od sebe — kdo zazil svét zdeformovany
ve smyslu svych vyvojovych potieb, doza-
duje se v dospélosti zazitki radosti, smys-
luplnosti, soundleZitosti atd. neadekvatnimi
zpusoby, které caste¢né popisuji ucebnice
psychopatologie

Pred kazdou psychoterapii stavéjici na
zhruba popsaném vyvojovém principu stoji
pak dvé kardindlni otazky:

1. Lze kontaktovat zkuSenostni pozadi
nasSich dneSnich vztahi ke svétu?

2.V piipadé€ Ze ano, jak je tfeba si pocinat,
aby to bylo ku prospéchu dnesniho Zivota?
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Nékdejsi americky vyrazovy tane¢nik
a choreograf, dnes zndmy tvirce psycho-
motorické terapie Albert Pesso, odpovida
v podstaté takto: zkuSenostni pozadi nasich
soucasnych ¢i momentdlnich proZitkl je
z neurologické podstaty vZdy kontaktovano
— Clovék se prosté nemiiZe nechovat histo-
ricky, je jen tfeba toho vyuZit a pfizpusobit
tomu postup.

V odpovédi na druhou kardindlni otdzku
nenabizi jako 1é¢ivy faktor odZiti, abreakci,
katarzi, uzavreni tvaru, smifeni ¢i porozu-
meéni. Nabizi emociondlni uceni, piesnéji
feceno, douceni toho, pro co nebyly vhodné
historické podminky. Cini tak prostiednic-
tvim postupt, které vyviji v poslednich
padesati letech.

Pesso nemél pivodné psychoterapeutické
ambice — pfi vyuce pohybové dramatickych
dovednosti se svymi Zdky vSak rozpoznal,
7e na gesta, fyzické pribliZovani, dotek, re-
aguje ¢loveék hluboce historicky ve smyslu
internalizovanych vyznamovych poli. Jeho
piinos psychoterapii spo¢iva pravdépodobné
v rozpracovani postupd, jak na bazi elemen-
tarni pocitové reaktivity klienta a hluboké
znalosti vyvojovych principl terapeuta
modelovat terapeutickou scénu tvofenou za-
stupnymi objekty (lidmi, ¢i vécmi) tak, aby
mohla zprostfedkovat zazitek principidlné
optimdlni vztahové konstelace.

Propracovand forma bodyworku a princi-
py vyvojové psychologie se zde harmonicky
setkdvaji. Vyvojové teorie zde nekonci
interpretaci, tedy konstatovdnim typu ,,neni
divu, Ze dnes zazivéte to, kdyzZ jste tehdy
zazil to*. Na druhé strané€ bodywork v této
podobé neni Zivelné expresivni a nefizeny,
coz Casto vede k pouhému vycerpdvajicimu
opakovani zazitych maladaptivnich vzorct,
v leckdy kfecCovité snaze o spontdnnost ¢i
tvorivost.

Procedura psychomotorické terapie —tzv.
struktura — se dd pfirovnat k laparoskopii
v roving intrapsychickych vyznamu: klient
produkuje proud obrazii béZného védomi.
Terapeut monitoruje jejich emoc¢ni doprovod
apomdhd jej klientovi zvédomovat. Kde je
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emocni reakce na obraz, tam je historicky
Zivy piibéh. Vyjedndvaji spolu o vnéjsich
symbolizacich obrazi — vznikd tak jakdsi
scénografie vnitfni mapy — dileZitych po-
stav Zivota, jejich postojt, Castych zdroju
naslednych introjektu atd. Klient tak ziskava
pruhled do vyznamového pozadi aktudlnich
prozitkt, jak ho md v paméti. Zde ovSem
terapie nekonci, ale za¢ind — buduje se totiZ
tzv. idedlni scéna zpodobiiujici principy
neproZitého, hypotetického, interak¢éné vzta-
hového optima.

Jde o toto: v redlném, aktudlnim case
oslovit historickou zédZitkovou Uroven na
elementdrni pocitové rovin€ a nabidnout
paméti plasticky, alternativni pfibéh, ktery
na motivy jedine¢nych zaZzitku klienta zpo-
dobiiuje to, co mél ¢lovék v té které dobé
dostat, co ,, tehdy ddvno ocekdval®, aby si
mohl pfirozené aktivovat adekvitni ego-
funkce —tedy vztah k sobg, k okoli, ke svétu.
Jesté jinymi slovnimi obraty feceno: jde o to,
vytvofit novou, ,,syntetickou pamét*, ,,ume-
lou vzpominku* ¢i zdZitek ,hypotetické
minulosti®, kterou lze postupné zaZitkové
prozkoumadvat a objevovat v ni pro Zivot
pfirozené, pravdépodobné geneticky pred-
pfipravené, ale dosud neaktivované vzorce.
Neurologické vyzkumy se dnes pokouseji
ovérit, do jaké miry jsou nervové struktury
schopné doopravdy dodatec¢né, vyvojové
reagovat.

KdyzZ si,,télo vzpomene, co to tehdy chté-
lo, védomi pochopi a spolecné pak mohou
pojmout do sféry moZnosti novou perspek-
tivu. Asi takto: ,,Aha, za téchto podminek
(kdyz si takfikajic smyslové sahdm na to,
jaké to je mit napf. rodiCe, ktefi si nejsou
duSevné vzddleni jako ti moji redlni, ale
naopak maji schopnost spolu hluboce sdilet,
za téchto podminek se mi jevi jako dosti
prirozené citit se tak a tak, kdyZ se dnes
setkdvam s tim a tim...*)

KAZUISTIKA

V PBSP se pracuje formou tzv. struktury.
Jde o proceduru trvajici jednu psychote-
rapeutickou hodinu. Je vénovana pouze

jednomu klientovi, je praktikovatelnd jak
v rdmci individudlniho sezeni, tak na po-
zadi skupiny. Rozdil mezi obéma formami
spociva predevs§im v podobé externalizaci:
v piipadé individudlni formy jsou vyuZivany
véci, skupinova forma je bohat$i o0 moZnost
ztvariiovani obsaht lidmi.

Klient si muZe pfipravit téma, poddvat
zpravu o aktudlni introspekci ¢i volné aso-
ciovat.

Nésledujici ukazka poslouZi jako pravod-
ce jednoduchou strukturou s fiktivni klient-
kou, a to pro ilustraci postupu a vysvétleni
nékterych zdkladnich pojmu.

_ Strukturu ma vysokoSkolska studentka.
Rik4: ,,Byla jsem na zkouSce, bylo to pfi-
Serny, jakej sem méla strach...*

Terapeut (dale T.) provadi tzv. microtrac-
king — pomdhd klientovi (ddle K.) zvédomo-
vat emo¢ni doprovod toho, co fikd a uvadét
to do kontextu:

T.: ,,Svédek by tekl: Vidim, jak jsi zdé-
Send, zdrcend, vycerpand, kdyZ vzpominas,
jak jsi byla na zkousce.*

Komentdr: Zdé&Seni a vycerpani musi
byt viditelné nonverbdlné, na mimice, po-
stufe, barvé hlasu — nejde tedy o pouhou
reflexi fec¢eného, ale o zvédomeéni t€lové
reakce na pamétovy obraz. (Kdyz mluvi
o zkouSce, vidi ji pred sebou a télo reaguje
na historicky obraz.) Fiktivni postava empa-
tického ,,svédka“ byla zavedena k oslabeni
prenosu, ktery se zesiluje automaticky pfti
terapeutové osobni empatii (,,Vidim, jak
jste... kdyz...*). Zaroven pfipravuje klien-
ta k pfijeti u¢innych zazitki mimo pfenos
na terapeuta, viz ddle.

K.:,,Toje tak vZdycky, kdyZ jdu na zkous-
ku, fikdm si, Ze se nesmi stat, abych neu-
spéla.”

T: ,,Moznd je zde ,,hlas*, ktery fikd ,,musis
uspét za kazdou cenu!*

Komentét: Dal$im ndstrojem je zvédo-
movani postoji bezprostiedné skrytych

23



PRAXE

za aktudlnim prozitkem, v PBSP se tomu
fikd ,,hlasy“. Jde o zvnitinéld presvédcent,
zpravidla snadno verbalizovatelné relikty
zkuSenosti se svétem, které tvori dobre do-
stupnou vrstvu motivacni struktury.

Takto zachyceny ,,hlas* I1ze externalizo-
vat: klientka muzZe vzit predmét a umistit
jej do mistnosti a pfitknout mu pro tu chvili
symbolicky vyznam odpovidajici danému
vyroku; napf: ,,naléhajici hlas“. MuazZe si
pak usty terapeuta ¢i ¢lena skupiny poslech-
nout tento hlas ¢i ,,zpravu®: ,,musi§ uspét
za kazdou cenu®. Cilem externalizace je
dostat do pivodni interaktivni podoby to,
co je dnes internalizovano. Zobrazuje se tak
vnitini ,,mapa‘ vyznamt a lze se tak zabyvat
dalSimi emoc¢nimi reakcemi a obrazy, které
se objevi.

K.: Otec vZdycky fikal: ,,U€ se, nebo ne-
budes k nicemu, bude$ proddvat cibuli...*

Komentaf: Jsme déle v pfedivu internali-
zovanych obrazil a vyznamii — v PBSP se
tomu fika ,,historicka scéna“, tedy obrazy
s emociondlnim ndbojem, které se objevuji
v pozadi aktudlné proZivanych emoci.

Znovu lze externalizovat: néktery z ¢lenti
skupiny dle vybéru klientky muaze fici: vstu-
puji do role ,kritického aspektu redlného
otce a postavit se dle klientCiny instruk-
tdZe tak, aby to odpovidalo jeji proZitkové
mapé.

Hrani roli je v PBSP velmi specifické:
zasadné se v nich neimprovizuje, nybrz
co nejvérohodnéji se plni instrukce vzeslé
z dohody klient — terapeut.

Pfi externalizaci se obvykle obrazy dile
prokresluji ...

K.: ,,No, on vZdycky chtél, abych s nim
hréla Sachy, roz¢iloval se a naddval, Ze mi
to nemysli. M€ to vibec nebavilo. Vite, on
vlastné chtél cely Zivot syna a byl zklamany,
kdyZ jsem se narodila ja...“

Komentat: Objevuje se dalsi droveni his-
torické zkuSenosti. V PBSP se tomu fika

24

»eentrum pravdy®. Jsou tim minény hypo-
tetické, vyznamové zdroje stojici v pozadi
naSich zkuSenosti se svétem, z nichZ vyrts-
taji trsy postoju a strategii, které posléze
tvaruji souCasny proZitek i s jeho atmosférou
— zde by takové centrum pravdy mohlo byt
spojeno s tou strankou redlného otce, kterd
byla zklamdna narozenim dcery, méla jiny
sen o ditéti a zaZila frustraci tim, Ze pfisla
dcera, a ne syn. Otec se pak mohl chovat
v jistém ohledu principidlné odmitavé, ddvat
to v tisicerych ndznacich mimovolné najevo.
To, s ¢im se pak divka dispozi¢né vyrovnava
anaco ,to v ni historicky reaguje®, Ize ver-
balizovat napft.: ,,JJako holka nem4S moc
cenu, tak se aspoii uc...*

Scéna externalizovand ve struktufe neni
povazovdna za ,,prvotni pfi¢inu®, nybrz
za jedno z moZnych zpodobnéni principu,
ktery prochdzi jeji Zivotni zkuSenosti a pra-
vé nyni pusobi jako hlubsi motivaéni zdroj
na neurovegetativni trovni.

V tomto stadiu mame tedy prostfednic-
tvim externalizaci plasticky prihled do his-
toricky podminénych vyznamovych poli,
kterd ovliviluji aktudlni proZitek. Volbou
a rozmisfovanim extenalizaci se klient u¢i
své ,,prozitkové mapy* definovat.

Toto stadium vSak dosud neni terapeutic-
ké, je v ném pouze feceno: takhle to je. Aktu-
alni proZitek m4 toto historicko—vyznamové
pozadi. Terapie zac¢ind aZ ve chvili, kdy se
na scéné zacnou objevovat tzv. idedlni figu-
ry. Ideédlni zde znamenad, Ze jde o artificidlni
konstrukt, ktery ma oteviit nové moznosti.

T.: ,Jaké by bylo, kdybychom vytvofili
pro tvého otce idedlniho syna, ktery by
s nim hrél Sachy?*

(K. vybere bud symbol ¢i ¢lena skupiny,
ktery fekne: ,,Vstupuji do role idedlniho syna
redlného otce* a ona si jej umisti do jeho
blizkosti. Jeho role se miZe verbalizovat:
,Ja hraji s tvym otcem Sachy, ty to délat
nemusis.*

Komentat: Jde zde o subtilni praci s vizu-
alni, prostorovou percepci a s elementarni
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pocitovou reaktivitou. Pfedpokladdme zde,
Ze klientka je jednak ve spolupracovnim
kontaktu s terapeutem (vyjedndvani o ex-
ternalizacich jejich rozmistovani, hodnoceni
efektu), jednak na rangjs$i drovni védomi
v kontaktu s externalizovanymi historickymi
obrazy. Tato ranéjsi drovei si po cely Zivot
ponechdva svou archai¢nost a animalnost
— skrze elementarni pocity nds prepadd pa-
nika nebo tfeba hriiza ze selhdni u zkousky.
Vnéjskove vidéno, tato panika je zcela nea-
dekvatni, avSak takto ma hluboky smysl, viz
vySe (otciiv postoj k Zenskosti — télo reaguje
asi takto: ,,KdyZ neuspéju, pfijdu v Zivoté
o néco zdsadniho, o své misto, musim bojo-
vat jako Zivot ...*).

Trest celé PBSP tkvi v tom, Ze v kon-
taktu s touto emoc¢né percepCni Urovni se
pokousime ,,nabidnout naSemu mozku*
alternativni vyznamy. Mnohoudroviiovosti
pfipomind struktura laparoskopii v roviné
vyznamu

K.: ,,To by bylo fajn, kdybych nemuse-
la...

T.: ,,Svédek by fekl: Vidim, jak se ti ule-
vilo, kdyZ vidi§ tu moZnost...*

Komentat: Mikrotrackingem pomdhdme
klientovi reflektovat neverbélni, zvnéjsku
viditelny efekt na télo.

K.: ,,To bych mohla kone¢né¢ dychat.*

Komentat: Zde se otevird cesta do pro-
storu vlastnich klient¢inych potieb — obje-
vuje se obraz ,,volnéjsiho dychéani, kdyby
nemusela. ..

T.: ,Jaké by bylo mit idedlniho otce,
s nimZ bys mohla volnégji dychat? (Clen
skupiny dle klient¢ina vybéru fekne: ,,Vstu-
puji do role idedlniho otce™ a stavi se dle je-
jich instrukci — dle ptani muzZe verbalné po-
tvrdit: ,,Se mnou mizes volnégji dychat.)

Komentét: Idedlni otec je symbolickou re-
alizaci ,,vyvojové optimalni mozZnosti*“ v ur-

¢itém ohledu. To, co nyni klientka zaZziva,
je jeji vlastni imaginaci potieby, kterd z né-
jakého divodu nebyla splnéna. Terapeut
prostfednictvim mikrotrackingu zvédomuje
a reflektuje proZzitky (dlevu, dojeti), které
vétsinou prichdzeji v kontaktu s naplnénou
potiebou.

Tomuto faktoru struktury se ik ,,anti-
dotum®, tedy protijed vii¢i negativni zku-
Senosti. Antidotum je d¢innym faktorem
Pesso terapie, tedy tim, co miiZe nabidnout
-mozku* alternativni orienta¢ni vyznamy.
Neni pouhou verbélni informaci, ale zazit-
kem se smyslovymi kvalitami (vizudlnimi,
prostorovymi, auditivnimi, piipadné dotyko-
vymi). Na antidotu se ve zbytku struktury
dale pracuje:

Idedlni otec: ,,J4 bych se té&sil z toho, Ze
mam dceru, se mnou bys sis mohla uzit
div¢ich zajma...* Atd.

Antidotum (volné dychat, kdyZ nemu-
sim hrét Sachy) se zobectiuje smérem k za-
sadnéj$im vyvojovym vyznamum (zaZi-
tek otce, ktery ji akceptuje jako divku, kte-
ry ji jako divku chce). Antidotum, které
je prozivano emociondlné jako autentickd
historickd moZnost, generuje nové perspek-
tivy.

K.: ,,To bych mohla byt u zkousky mno-
hem klidné&jsi ... *
Idedlni otec potvrzuje: ,,Se mnou v paméti

muze§ byt mnohem klidnéjsi u zkousek.*

Kruh se uzavird: od pritomné situacni
emoce se pres exkurzi do historickych vy-
znamovych souvislosti propracovdvdame
pres simulaci vyvojového optima k novym
perspektivam pro soucasné situace. Jinymi
slovy: dochézi zde k emociondlnimu do-
ucovani: vystavenim hypotetickym opti-
malnim souvislostem se stdvajiredlné auvé-
fitelné prozitky, které by byly pravdépodob-
né¢ mnohem samoziejméjsi, kdyby takové
okolnosti nastaly v redlné minulosti (citit
na zkouSce jen pfiméfenou trému, nikoliv
paralyzujici paniku). Novou perspektivu
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Ize povazovat za 1écebny efekt Pesso te-
rapie. ZkuSenosti potvrzuji, Ze vydarené
antidotum generuje vyznamy a moZnosti
i po skoncenf struktury.

Ukoncéeni struktury: Provadi se ,,derolo-
vani“, tj. terapeut poukazuje na externali-
zované predmeéty a odnimad jim symbolicky
vyznam. Lidé v rolich fikaji postupné ,,vy-
stupuji z role XY a jsem AZ“. Procedura
ma vyznam pro reflexi a je ,,hygienickd®.
Vyznamové obsazeni predmétu a lidi nesmi
pretrvat do dalsiho prabéhu.

Po struktufe ndsleduje ,,sparing®, jde-li
o skupinovou formu.

ViédZeni pfitomni, zakon¢im stylovou
otazkou: Jakd by asi byla hypotetickd mi-
nulost psychoanalyzy a jaka jeji dnes$ni
perspektiva, kdyby jeji redlny otec, Sigmund
Freud, nebyl byval uloZil prvniho pacienta
na kanape, neusedl za jeho hlavu, ale tvari
v tvaf by vénoval pozornost télovému vy-
razu jeho emoci?

Prvni cdst prispévku odeznéla jako pred-
ndska na 26. psychoterapeutické konferenci
v Luhacovicich 2007.

Doslo do redakce: 29. 10. 2007, v revido-
vaném znéni 1. 2. 2008. K publikaci pfijat
22.2.2008.

SMRT A POSTOJ K Ni - VYZNAMNE TEMA V TERAPII

Josef Zvonicek

ABSTRAKT:

Smrt je skute¢nost, kterd vyrazné ovliviiu-
je naSe prozivani, kvalitu duSevniho zdravi
i kvalitu Zivota, at si to uvédomujeme ¢i
nikoliv. MZeme tuto skutecnost vytésiiovat
nebo ji miZeme pfijmout a presunout do
centra pozornosti, zménit k ni svilj pristup
a skrze tuto zménu ziskat vnitini klid a du-
Sevni rovnovéhu. Psychoterapeuticky proces
je k tomu vhodnou pfileZitosti.

Klicovd slova: smrt, ptijeti, smifeni, do-
hoda

ABSTRACT:

Death is fact that distinctly influences our
experiencing, quality of our mental health
and quality of life, whether we are aware
of it or not. We can displace or accept this
reality and focus our attention to it, change
our approach to it and through this change
we can gain inner peace and balance of our
mind. Psychotherapeutic process is suitable
opportunity for it.

Key words: death, acceptance, reconcili-
ation, agreement
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Motto:

Kupec poslal svého slouZiciho nakupovat
na bagdddsky bazar. Ten se vrdtil cely bily
a ustraSeny. ,, Pane, kdyZ jsem byl na trznici,
narazil jsem na cizinku, a kdy? jsem ji po-
hlédl do tvdre, poznal jsem Smrt. Pohrozila
mi a $la ddl. Mdm strach. Prosim Té, piij¢
mi koné, at mohu pred ni utéct co nejddil.
Pojedu do Samary.

Kupec se o svého slouZiciho bd,l a tak mu
dal nejrychlejsiho koné.

Pozdé odpoledne Sel kupec sdm na trh
a videl tam Smrt potulovat se mezi lidmi.
A tak k ni prisel a povidd ji: ,, Pohrozila jsi
dnes rdno mému ubohému slouZicimu. Cos
tim myslela?

,Jd jsem mu nehrozila, jen jsem v divu
rozhodila ruce nad tim, Ze ho vidim zde
v Bagdddu. Byla jsem totiZ vyrozuména, Ze
se mnou piijde dnes vecer ze Samary.

Smirt je fenomén — skutecnost, pred niz,
jak nabizi i vySe zminény pfib&h, nelze
uniknout. Je to realita, kterd nas ¢eka, o niz
je mozné mnohé — bt se, désit se z ni, nechat
se ji fascinovat, pfemyslet o ni, utikat pfed ni
a vyhybat se ji, ale stejné pred ni neni tniku.
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Co tedy miZeme udélat s touto skute¢nosti,
ze které md vétSina lidi tak velky strach
a vénuje tolik usili tomu, aby se ji vyhnuli,
Ze nemaji ani Cas Zit?

Odpovéd zni — pfijeti a smifeni se s touto
skutecnosti, a to 1épe jesté v dobé a v Case,
kdy nds nikterak zjevné neohrozuje, kdy
se ndm jevi jeSté hodné daleko vzhledem
k naSemu véku a pocitu zdravi, a kdy je
nékdy dokonce tak daleko, Ze se ndm jevi
jako neskutec¢nd.

V psychoterapii sledujeme celou fadu
proménnych, zkoumame je a popisujeme:
prenosy, protipfenosy, akceptace, empatie
atd. Ale jednu z konstant, kterd je pfitomna
v kazdé nasi terapii — totiZ smrt — velmi
¢asto zcela opomijime. Dovolim si pfitom
tvrdit, Ze fakt smrti ma v terapii — a sa-
moziejmé Ze ne jenom Vv terapii — znacny
a velmi zdsadni vliv a vyznam. M4 vliv jak
na pribéh, tématicky obsah, tak i konec¢ny
vysledek terapie.

Co mé vede k tomuto ndzoru? Dosavadni
moje zkuSenosti a pozitivni odezva na strané
klientu.

Shodneme se asi v konstatovani, ze k nam
fada naSich klienth prichazi se svymi stra-
chy a obavami, at jiZ oteviené se strachem
ze smrti, nebo se strachy pod riznymi pte-
vleky a maskami — jako jsou ruzné fobie,
obsese, kompulze, hypochondrismy, strach
o druhé a mnoho jinych strachd, pficemz se
1ze opravnéné domnivat, Ze v pozadi téchto
strachil a obav je pravé strach ze smrti, at
uvédomovany ¢i neuvédomovany.

V praxi se ukazuje, Ze kdyZ dojde spon-
tanné, ¢ili védomé a cilené na odkryti téchto
strachil — tedy na ,,sunddni* jejich masky, Ze
to v mnoha ptipadech vede k vyrazné dlevé
ak redukci symptomd, otevird se prostor pro
zcela jiné otdzky a témata — hodnoty a prio-
rity Zivota, otdzky smyslu Zivota, duchovni
uvahy a hledanf atd.

Jeden z mych klientii, muz s dlouhodobou
psychiatrickou kariérou, cetnymi aZ bizar-
nimi fobiemi a také psychotickou epizodou,
TS pokusy, ES lé¢bou , dnes viceméné hodné

,2drdv*, se ptd, co je v pozadi jeho obcas-
nych vizkostnych stavii. Pri vivaze a nabidce
strachu ze smrti ¥ikd, Ze od tragické smrti své
dcery pred 4 lety, kterd zemiela den po svém
svatebnim dni tragickou nehodou, se smrti
JiZ neboji, ale boji se pouze infarktu(!!)

,» Proc infarktu? “

» ProtoZe ten miiZe koncit smrti!“ odpo-
vidd.

Podle raznych pfedstav — ja jsem si vy-
bral a pouzivdm jednu starou indidnskou
— je naSe smrt neustdle s nami, lépe feeno
za ndmi. A ddajné€, kdyZ rychle trhneme
hlavou a ohlédneme se za levym ramenem,
muzZeme ji dokonce zahlédnout.

Naturalisticky si tak miZeme predstavit
naSe terapeutickd sezeni ne jako sezeni
ve dvojici — tedy ja a klient, ale jako sezeni
ve Ctyfech, jd a moje smrt, klient a jeho smrt.
Uvédomeni si tohoto faktu ma vyznamny
dopad do terapie, ovliviiuje témata, ktera se
postupné stavaji stéZejnimi, kdy postupujeme
od nepodstatného k podstatnému, od periferie
k centru, od ptedstav ke skutecnosti. Déle pak
tato predstava ik, Ze nikdo a nic ndm neni
lepsi rddcem, neZ naSe vlastni smrt.

Stojime-li pred néjakym rozhodnutim,
a obratime-li si na ni s dotazem, pak ndm
ze své perspektivy je schopna poradit, fici
ndm, jak ona to vidi ze svého hlediska, zda
z jejiho thlu pohledu mé to ¢i ono azZ takovy
vyznam, ¢i zda to ma vibec néjaky smysl.
Nejde pritom o néjaky nihilismus ¢i negaci,
ale spiSe o dileZitost a podstatnost mnohych
nasich problému a otdzek, jez si klademe ¢i
jsou ndm kladeny k feSeni.

Jako jedno z moZnych feSeni tohoto prob-
Iému — strachu ze smrti — zda se Ze i smys-
luplné — se nabizi zaujeti adekvétniho po-
stoje ke smrti. Adekvatnim postojem mam
na mysli takovy postoj, ktery by ndim umoz-
nil tu dobu, ten ¢as, ktery ndm zbyva do nasi
smrti, proZit v klidu a miru. Onim Zddoucim
postojem je prijeti a smifeni se smrti. Neni
mozné ndhodou, Ze slova smifeni a mir maji
spole¢ny zéklad.

Pfistup a postup, ktery napomdhd zau-
jeti takového postoje, ktery s dspéchem
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u mnoha klienti pouzZivdm, poté, co jsem
jej nejdiive vyzkousel sdm na sobé, je ta-
kovy, kdy v prvém kroku bereme svou smrt
jako svého pfitele a rddce pro tento Zivot
(ve smyslu — més-li z nékoho strach, udélej
si z né&j pfitele), a v druhém kroku pak uza-
virame se svou smrti dohodu. Dohodu o tom,
kolik chei Zit let, respektive kdy, v kolika
letech bych si pral zemfit.

Z nasi strany se jedna o férovou nabidku
spolu se slibem, Ze smrti nikam neutecu, ne-
budu se pted ni skryvat, Ze Zivot, ktery mam
pred sebou, budu Zit odpovédné k sobé,
nebudu s nim hazardovat, a budu se snazit
jej vyuZzit k naplnéni smyslu svého Zivota
a ve prospéch vSech kolem mne.

To vse beze strachu a obav z mé smirti, v re-
lativnim klidu a miru ve své dusi poté, co mi
moje smrt, pokud se na ni s ditvérou obratim
o radu, vzdy dobte v konkrétn{ situaci poradi.

Z jeji strany ocekdvam, Ze ona oceni a od-
méni mé Gsili a snaZeni a naplni tuto dohodu
tim zplisobem, Ze pfijde aZ v dohodnuty cas,
v Cas, ktery jsem si stanovil.

Pfi praktickém feSeni této dohody pa-
tff k Castym uskalim rozhodnuti, v koli-
ka letech si pfeji zemfit. Je pfirozenym
a pochopitelnym pfanim vSech, aby téch let
bylo co nejvice. Ono uskali spoc¢iva v tom,
Ze smrt ndm nezaruci, Ze ty roky naseho
Zivota budou jenom $tastné, ve zdravi, bez
bolesti, ba spiSe naopak. Pak se mize stit,
Ze mé piani mizZe byt opacné, budu si prat,
aby mne smrt jiZ vysvobodila, ale ona bude
,chtit* naplnit nasi dohodu.

Proto je nezbytné a Zadouci, aby nase pfa-
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ni bylo uvazlivé a realisticky zvolené, pravé
vzhledem k t€émto skute¢nostem.

MuzZe se samoziejmé stat, Ze smrt pfijde
drive nez si pfeji, ale to ja jiZ neovlivnim,
pokud se védomé nechovdm a se svym Zi-
votem nezachdzim jako hazardér. Snazim se
tedy ovlivnit jen to, co mohu ovlivnit, a tim
je muj postoj a piistup k mé smrti.

Je jisté samoziejmym a srozumitelnym
poZadavkem, Ze bychom méli mit jasno
v otdzce naSi vlastni smrti diive, nez se
zacneme zabyvat smrti druhych, a to pro-
to, abychom byli vérohodni, respektive
davéryhodni, nebot divéra a trpélivost jsou
zdkladnim kamenem veskeré pomoci.

Cilem tohoto snaZeni je umozZnit Zit nas
Zivot bez mnohdy ochromujiciho a vyrazné
omezujiciho strachu ze smrti, Zit ve vétSim
klidu a miru v dusi, dle zkuSenosti i zna¢né-
ho zmirnéni pfitomnych psychickych potiZi,
piipadné se i pIn€ uzdravit. Nebot jsem toho
ndzoru, Ze kazdy se muZe uzdravit, i kdyZ
ne kazdému se to podati.

K tomu, aby k uzdraveni doslo, je potie-
ba fada vhodnych podminek a okolnosti.
Myslim si, Ze pfijeti a smifeni se s vlast-
ni smrti je faktorem z nejpodstatnéjSich

vvvvvv

Predneseno na 26. cCesko-slovenské psy-
choterapeutické konferenci v Luhacovicich
dne 19. fijna 2007. (Publikovdno s drobnymi
tpravami v rdmci recenzniho rizeni).

Doslo do redakce: 6. 11. 2007, v revido-
vaném znéni 14. 2. 2008. K publikaci prijat
20. 2. 2008.
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ROZHOVOR S DAVIDEM BOADELLOU

Esther Frankel

V tinoru 2005 mne a Miltona Correu oslo-
vila Jacqueline Carleton, editorka Casopisu
The USA Body Psychotherapy Journal.
Pozadala nés, jestli bychom uspotadali jed-
no ¢islo casopisu plné vénované Davidu
Boadellovi. V té dobé zrovna slavil péta-
sedmdesdté narozeniny a jesté k tomu se
konal IV. mezindrodni kongres Biosyntézy.
Napadlo mne udélat s nim takovy rozhovor,
v némZ by shrnul kli¢ové uddlosti svého
Zivota, hlavni milniky svoji cesty. Neni
snadné vést rozhovor s Davidem Boadellou,
protoZe neni jen védcem nebo jen filozofem
nebo bédsnikem, ucitelem, psychoterapeu-
tem, lécitelem, ale v§im dohromady. Jeho
zdjem sahd od kvantové fyziky a biosyntézy
bunék aZ po jim utvofeny psychoterapeu-
ticky model — biosyntézu. Ta se pokousi
integrovat télesny, duSevni a spiritudlni
aspekt osobnosti.

Esther: Davide, fekni mi néco o tvém
mladi a jak ses zacal zajimat o psycho-
terapii.

David Boadella: Narodil jsem se v Lon-
dyné, ale vyrostl v Kentu. Na sever odtud je
okraj Londyna, na jih oteviend krajina. Zil
jsem obklopen stromy, téSilo mé po nich
Splhat. Rodi¢e méli spiritudlniho ucitele —
otevieného ¢lovéka, ktery mé ucil zdkladni
principy hlavnich svétovych duchovnich
tradic. Oba rodice usilovali o kontakt s tim,
co se skryva pod povrchem Zivota. Presto
jsem byl rebelujicim adolescentem. Jednim
z kli¢ovych momentti mého Zivota bylo
objeveni dila Wilhelma Reicha — v jedn-
advaceti, v anarchistickém knihkupectvi
v Londyné.

Oba rodice se doZili poZehnaného veku.
Matka byla optimistka, milovala malifstvi
a uméni vubec. Zemfela v 96 letech, za pl-
ného védomi. Jejim zdvérecnym posel-
stvim bylo: ,,Niceho z minulosti nelituji
a budoucnosti se nebojim. A v pfitomném

okamziku se pevné drzim Zivota®. Byla
opravdu bystrd. AZ do konce. Od otce jsem
se ucil deté k zdkladim védéni v rGznych
kulturdch. Svou neortodoxni dusi skryval
za ortodoxni zevnéjSek.

Ve skole mne nejvic zajimala literatura.
Tabyla mym hlavnim oborem na Londynské
univerzité. Prvni kniha, kterou jsem napsal
v 25 letech, nese ndzev ,,Spirdla plamene*.
Srovnava tvorbu D. H. Lawrence, anglické-
ho basnika a romanopisce, a dilo W. Reicha.
Jeden vytisk jsem poslal Tagu Philipsonovi,
danskému lékari, jenZ byl prvnim Reicho-
vym klientem ve vegeto-terapii. Pozd¢ji
jsem se s nim setkal v PafiZi; srovndnim
téchto dvou tvirct byl opravdu nadsen.

Poté, co jsem objevil Reicha v knihéch,
zacal jsem hledat terapeuta. Napsal jsem
Reichovi a ten mi odpovédél, Ze nejbliz$Sim
jim vyskolenym terapeutem je Ola Raknes
v Oslu. Do Norska jsem dojiZdét nemohl, ale
v Londyné jsem si naSel psychiatryni, kterd
se ucila u Od Havrevoldové, také Norky,
ktera byla vycvi¢ena u Reicha. Jeji prace
byla bohuzel zna¢né¢ mechanickd. K vy-
volani proudéni u klienta pouZivala oxid
dusnaty. V piipadé negativniho pienosu za
to mohl pfistroj doddvajici plyn. Po n€kolika
mésicich jsem terapii ukoncil. Pozdéji jsem
narazil na velmi tvofivého terapeuta z Not-
tinghamu — Paula Rittera. Ten byl z Reicha
nadSeny a intuitivné zkousSel svou vlastni
formu vegeto-terapie, opravdu lidsky a cit-
livé. Ten se stal mym prvnim terapeutem.
Reich mu napsal dopis, v némz podpofil
jeho praci. KdyZ se pozdéji do Londyna
pristéhoval Ola Raknes, zacal jsem chodit
do intenzivni terapie k nému.

E. F.: Jak vypadala terapie s Rakne-
sem?

D. B.: Bylo mu tehdy pies osmdesat, ale
byl dZasné plny energie. Byl to skute¢né
uzemnény ¢loveék. Nepracoval pfilis se slo-
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vy, spise s dotekem, ktery vyuzival k uvol-
flovani krunyfe a mobilizaci energie. Slo
o klasickou vegeto-terapii, tak jak se ji na-
ucil od Reicha. Bylo mu pies osmdesat, mé
bylo 39. K uvolnéni postupoval rad skrze
vyvolani stavu Gplné ztuhlosti. TakZe jsem
si lehl a on fekl: ,,UplIné ztuhni, jako prkno.*
Potom mé za krk zvedl do stoje a polozil
zpét do lehu. Mél potfddnou silu. Potom fekl:
,»LTed se uvolni.” Byla to paradoxni interven-
ce — ztuhnuti za icelem relaxace.

Raknes byl respektujicim, neinvazivnim
terapeutem, velmi pozorny k t€lovym signa-
Iim. Kdysi mél klienta, ktery mu fekl: ,,Dok-
tore, citim se jako mrtvola!* On si v§iml,
Ze pohybuje palcem na noze a odpovédel:
,» 10 jsem jesté nevidél, aby mrtvola hybala
palcem.” Posléze palec pohnul chodidlem,
chodidlo pohnulo nohou, noha vydrazdila
k pohybu druhou a za par tydnu klient zmé-
nil zaméstnani.

E. F.: Reich tehdy jesté zil?

D. B.: Ano, ve Spojenych stitech, dostal
jsem od né&j tehdy na Olu Raknese doporu-
¢ujici dopis. Coby mlady student jsem v roce
1952 napsal dopis Nice Waalové, 1ékarce
vycvicené Reichem v Oslu. Chtél jsem
poradit, na koho se obrétit ohledné vegeto-
terapie. ObdrZel jsem od ni Ctyfstrankovy
dopis, shrnujici vyvoj vegeto-terapie v Oslu
a obsahujici nékolik podstatnych doporuce-
ni. Vypichla, Ze bez zabezpeceni rdmce pro
vyvoj ego-struktury bychom mohli u klientt
vyvolat psychézu. TakZe jsem obdrzel velmi
jasnou zpravu od Celni vegeto-terapeutky,
feditelky Institutu psychiatrie v Oslu, zpravu
pro mladého, za¢inajiciho studenta: Pro pra-
ci se silnymi energiemi a ndhle uvolnénymi
emocemi je nutny pevny rdmec, obsdhnuti
(containment). Na tuto lekci jsem nikdy
nezapomnél, mam ji stile v mysli.

E. F.: Cos délal po dokonceni studii
v Londyné?

D. B.: KdyzZ jsem ukoncil studia, preste-
hoval jsem se do Nottinghamu a vstoupil
tam do terapie k Paulu Ritterovi. Rozhodl
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jsem se stat ucitelem. Vzhledem k mému
zdjmu o prevenci neurdz z reichidnského
Ghlu pohledu mne zajimalo proZivani déti.
Graduoval jsem v oboru vyuka a vzdélavani.
Mym prvnim zaméstnanim byla vyuka déti,
paralelné s tim jsem dochézel do terapie
k Paulu Ritterovi.

V roce 1957, po péti letech terapie u Paula
Rittera a studiu orgonomie v jeho vyzkum-
ném centru, jsem prijal prvniho klienta
do terapie. Zdroven s tim jsem vyucoval.
Po roce byla terapie mého jediného klienta
ukoncena a ja z této zkuSenosti vytvoril
kasuistiku. Jeji ndzev byl ,,.Lécba kompul-
sivniho charakteru.” Tehdy jsem uslySel
o Alexandru Lowenovi. Napsal jsem mu
a priloZil svoji kasuistiku. Odepsal mi a jeho
odpovéd byla povzbuzujici.

E. F.: Dopliiovala se néjak terapeuticka
prace s vyukou?

D. B.: Pracoval jsem s nepfizpisobivymi
détmi ve véku 7 az 11 let. Moje disertacni
prace na Nottinghamské univerzité vyuZzi-
vala teorie navazovani ranych vztaht Johna
Bowlbyho a Donalda Scotta pfi analyze
pohybového projevu déti. Pracoval jsem se
signdly a znaky emoc¢niho zakouSeni.

Za ,;znaky* oznacovali Bowlby a Scott
vyraz tvéfe a gesta. Ve své disertaci jsem na-
konec predlozil 20 kasuistik déti, které jsem
ucil. Zaméril jsem se na jejich prozivani
ajak se toto projevuje na neverbalni drovni.
A také jak jim pomoci s vyuZitim jistych
terapeutickych intervenci v priib¢hu vyuky.
Disertaci jsem publikoval v roce 1960.

Napriklad: Jak miZeme pomoci ditéti, kte-
ré potlaCuje agresi? TakZe jsem v pauze nebo
pfi télocviku dité zavedl k matraci a zeptal
se: ,,Kolik prachu z ni dokdze§ vytlouct?*
To byl neutrdlni zptisob svedeni agresivnich
impulsii nedestruktivnim zpusobem. Netekl
jsem: ,Nastvi se!“, ale: ,,Dostaii z toho tro-
chu vic prachu.*

Jiny pfiiklad: V péci jsem mél znacné
inhibované, tzkostné dité. Dal jsem mu
velky kus papiru a zeptal se, zdali ho do-
kdZe poCmarat. Zacal nesméle v jednom
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z rohd, ale potom se odvazil. Expresivné se
rozmdchl a zaplnil cely papir. Poté jsem si
u néj povsiml zmény pii hodiné télocviku:
obvykle by zistdval pfi zdi, bl by se od ni
odlepit, ale nyni si zacal véfit, Ze miZe sviyj
prostor expandovat.

E. F.: Jak jsi byl pfijiman ostatnimi
uciteli?

D. B.: Toje také zajimavé. Jeden z ucitel
se stal onim prvnim klientem, o kterém jsem
se zmifioval. Rekl mi: ,,Potiebuji terapii. Ty
znas néco o Reichovi, porad mi, kam jit.
Odpovéedél jsem mu, Ze nejblizsi reichidnsky
terapeut je v Oslu, ale on poznamenal, Ze ja
jsem piece chodil do terapie v Anglii. Tak
napsal mému terapeutovi, ale ten pro néj
nemél misto. Kolega ucitel mi potom fekl:
,»Tak to budu muset pracovat s tebou.“ Od-
povédél jsem, Ze nejsem terapeut. ,,Ale ted
jsi,““ fekl,“protoZe ja jsem tvij prvni klient.*
A tak jsme zacali.

E. F.: Uzasné!

D. B.: Mij druhy klient byl spiSe hrani¢ni,
mnohem obtizné&jsi piipad. I tuto kasuistiku
jsem publikoval, nese ndzev ,,Rozd¢lené t€lo*.
Byl silné€ schizoidni. Béhem doby, co jsem
tam ucil, mél krizi jesSté jeden z uciteld, mij
pritel. Nemohl jsem mu pomoci terapeuticky,
ale stdl jsem pfi ném alesponi jako pfitel.

V té dobé byl feditelem velmi konzer-
vativni, upjaty a na represi orientovany
muz. Dopfdl mi volnost uvnitf tfidy, ale
mimo tfidu se déti musely dplné ovlddat
a tak dal. A tak jsem svoje déti ucil: ,,Uvnitf
se muzete chovat takhle, ale mimo tfidu to
musi byt jiné.*

E. F.: Dokazaly to? Mély té rady?

D. B.: Détem se ta atmosféra libila. Mu-
sely se naucit, Ze vné tfidy je Zivot jiny.
Prace s détmi pro mne byla velmi dulezita,
protoZe vyuka v anglickych Skoldch byla
v té dobé mnohem uvolnénéjsi nez kdekoliv
jinde v Evropé. Znacny, byt nepifimy vliv
na vyuku mél v té dobé A. S. Neill, kterého
jsem znal osobné. Tehdy byla principem

vzdélavani v Anglii hra. ,,Délejme to hraveé*
— tento pfistup mé ovlivnil 1éta predtim, nez
jsem se stal regulérnim terapeutem. Hravy
piistup je v terapii opakem pfistupu prilis
vazného, s nimZ obcas prichdzeji nékteri
psychiatfi.

E. F.: Je to opakem Kklinického psycho-
patologizovani.

D. B.: Ano, klade to duraz na vnitini
zdroje ditéte a pomdha je zpfistupnit. To je
doslovny vyznam slova vzdéldvani (educa-
tion), jenZ je odvozeno od educere. Stejné
postupujeme pfi terapii dospélych. Dlraz
je poloZen na tvofivost vyrazu. Pfi vyuce
jsem vyuZival basné, divadlo, tanec (které-
mu jsem se ucil v Labanové centru) a také
bojovd uméni, jmenovité judo. Judo détem
pomadhalo davérovat svému télu. Tvorivost
jsem ve Skole vyuzival znacné.

E. F.: Prace s détmi tedy byla zakladem
préace terapeutické.

D. B.: Nez jsem zacal s terapif dospélych,
stravil jsem 14 let praci s détmi.

E.F.: Z mého pohledu pracujes velmi
hravé. Kontaktujes§ vnitini dité klienta,
ne nutné slovy ale pristupem.

D. B.: Prace s détmi, ve svobodné atmo-
sféfe utvafeni prostoru pro sebevyjadrent,
byla ¢asti pfipravy. Vydal jsem dvé sbirky
bdsni déti ze Skoly. Prvni z nich byla vyddna
v dobg&, kdy jsem zacinal s terapii v Londy-
né. Bylo to nékolik let poté, co jsem se stal
hlavnim uditelem v Abbotsburské Skole
v Dorsetu. Tam jsem mél mnoho let iplnou
svobodu k utvareni prostiedi, které vytrhlo
déti z jejich normdlnich ocekdvani.

Prvni sbirka basni nesla nazev ,,Hrst svét-
la* — tento titul byl citidtem z jedné z basni.

Bylo mi padesat, kdyz skolu v disledku
omezené vzdélavaci koncepce Margaret
Thatcherové uzavieli. Zil jsem v té vesnici
22 let, mili od pobfezi. Mote jsem slychal
kaZdou noc. VZdycky jsem mél silny vztah
k mofi a cely Zivot jsem Zil pobliZ vody, at
uZ to bylo more, feka nebo jezero. Voda je
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pro mne dileZitou ¢asti stvoreni. Mij stary
profesor z Nottinghamu chtél, abych ucil
na université. Varoval: ,,Nedostan se do
stojatych vod.*

Do téch jsem se ale dostal v Dorsetu, ktery
lezi za Chesilskou pldzi na jiZznim pobieZi.
Dokonce jsem Zil na periferii. Poté, co jsem
se z Abbotsbury prestéhoval do Dorsetu,
jsem obdrZel dopis od Alexandra Lowena,
ktery mne poZadal o napsani ivodu ke knize
,Ldska a orgasmus®. Byl jsem jediny, o kom
v Anglii védél, Ze se zajima o Reicha. Tak
jsem napsal tvod a ten si precetl Ameri¢an
Malcolm Brown, ktery se také zajimal
o Reicha. V roce 1967 mé pozval do Londy-
na, abych mél predndsku pro lidi zajimajici
se o Reichovo uceni. Pfedndska nesla ndzev
»Mimo terapii, protoZe jsem chtél, aby si
lidé byli védomi svého vnitiniho potencidlu,
tvofivosti a mozZnosti svépomoci. A také
toho, co je v nich nepatologické, byt maji
problémy, které je mohou vést do terapie.
Dnes bychom ftekli, Ze pfedndska kladla
hlavni duraz na jejich vnitini zdroje.

E. F.: To mohl byt svym zptsobem du-
sledek uméni, poezie, hudby, Ze ano?

D. B.: Ano. Z tficeti lidi, ktef{ pfisli na
predndsku, jich paradoxné Sest chtélo te-
rapii. Tak jsem nepfimo ziskal regulérni
terapeutickou praxi. Kazdé druhé utery jsem
z Abbotsbury pfijel do Londyna a brzy jsem
si vybudoval klientelu. Na pocatku s Mal-
colmem Brownem, pozdéji s Aeronem Es-
terstonem, kolegou R.D. Lainga. Mél jsem
dvandct klientt, pracoval od osmi rdno do
osmi vecer a potom jel domt.

Prvni polovinu své dospélosti jsem byl
Zenaty s Elsou Korblut. Ta byla nadanou
spisovatelkou a v Anglii se stala zndmou
basnitkou. SouZiti s ni prohloubilo a zinten-
zivnilo mtj vztah k poezii a také ke krajiné.
Elsa byla nadSen4 turistka: vasen pro horské
tiry jsme spolu sdileli a vysokohorska tu-
ristika byla vZdy dileZitou soucdsti mého
fyzického uzemnéni. Po $plhani po stromech
v détstvi pfislo $plhani po hordch. To byla
¢ast mého hlubokého propojeni s Elsou.
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E. F.: Jak dlouho jste spolu byli?

D. B.: Do konce mého ucitelovani, tedy
pfes tficet let. Jsou to duleZité kofeny mého
vztahu k poezii. To bylo obdobi, kdy jsem
zacal dojizdét do Londyna a zacinal s re-
gulérni terapeutickou praxi. V roce 1968,
tedy v roce, kdy jsem v Londyné zacal,
jsem odjel prednaset vegeto-terapii do Rima.
Na prednasku prisel i Federico Navarro,
tehdy student mediciny, pozdéji vycvicen
ve vegeto-terapii.

V pfistim roce (1969) navstivila Londyn
Gerda Boysen. Zorganizoval jsem jeji prvni
kursy. Kratce poté jsem zacal s druhou ¢asti
mé osobni terapie a vycviku u Raknese. Svét
se pro mne, vesnického hocha, oteviral. Zil
jsem v Abbotsbury — na periferii v odlivové
¢asti. Dojizdél jsem do Londyna, studoval
u Raknese a ucil v Rim&. Byl jsem jednim
7z téch, ktefi v roce 1968 pozvali Alexandra
Lowena na prvni bioenergeticky seminaf
v Evropé.

Také jsem navstivil univerzitu v Edinbur-
gu a pfedndsel pro Britskou psychologickou
asociaci. Tato lekce byla ¢asti semindfe
o neverbdlni komunikaci a stala se prvni
kapitolou mé knihy ,,Life streams®. Nese
nazev ,Jazyk téla“.

V roce 1970 jsem zaloZil Casopis ,,Energy
and Character®. TakZe stojatd voda nebyla
a7 tak stojatou a Casopis byl velmi zajimavy.
Nékdo mi prosté fekl, potfebujeme asopis.
Prvnimi predplatiteli byli studenti Reicho-
va uceni ze skupiny v Londyné, studenti
Gerdy Boysenové, studenti vegeto-terapie
v Rimé, kolegové z univerzity v Edinburgu
a Clenové Institutu bioenergetické analyzy
v Novém Yorku. Neni nejdéle vyddvanym
Zasopisem, protoZe ,,Casopis pro orgono-
mii““ byl vydavan jiZ tfi roky. My jsme ale
vydali vice ¢isel, do sou€asnosti jich je vice
nez 100. Zalozil jsem tedy casopis, ktery
je nejproduktivn€j$i v oblasti somatické
psychoterapie na svété. A to vSe vzniklo
na periferii a za odlivu.

E. F.: Rada bych se té v souvislosti s tim
nanéco zeptala: V té dobé byl ¢asopis Siroce
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otevieny vS§em moZnym sméram somatic-
ké psychoterapie. Vedle pomoci Lowenovi
a Gerdé se samozriejmé vyvijelo i dilo
tvoje. To je, myslim, dualeZité zminit.

D. B.: To obdobi bylo velmi dulezité.
Bylo to tésné po studentskych revoltich
v osmaSedesdtém. V té dob¢ vznikala centra
osobnostniho rozvoje (Growth Centers).
Prvni takové centrum v Evropé vzniklo
v Londyné a ja tam pracoval. Pracovala
tam také Eva Reichovd, kterd se pozdéji
stala hostujicim lektorem naseho institutu.
Centrum pro mne bylo vyznamnym spoje-
nim s kolegy.

E. F.: Co to znamena ,,centrum osob-
nostniho rozvoje*?

D. B.: Jde o humanistickou organizaci,
kterd uc¢i razné druhy psychoterapeutickych
a sebe-rozvojovych postupt. Byla soucdsti
hnuti, které se pravé v té dobé rodilo. Zhruba
v té dobg, co jsem zacal pracovat v Londyné,
vznikalo hnuti humanistické psychologie,
ato pozdé€jiiv Londyné. Byl jsem ve vedeni
LInstitutu pro rozvoj lidského potencidlu
v Londyné, jenZ byl prikopnikem huma-
nistické a na télo orientované psychologie
v Anglii i v zahrani¢i. Pfed né€kolika lety
jsem byl coby jeden ze zakladatelti pozvan
k oslavam ctyficatého vyro¢i humanistic-
kého hnuti vzniknuvsiho v Americe. Byl
jsem pozddan o sepsdni historické studie
o Wilhelmu Reichovi: vyvoj jeho dila.

V roce 1971 mne Lowen pozval jako
hosta na svtij kongres, kvili tomu, Ze jsem
byl vydavatelem ,,Energy and Character.*
Zorganizoval prvni kongres bioenergetiky
v Mexiku, na nddherném ostrové uprostred
vod — zase ta voda. Ostrov nesl nazev ,,0s-
trov Zen* — Isla Mujeres. Citil jsem se byt
velmi poctén.

V zédsadé€ se ale Casopis zdhy stal hldsnou
troubou biosyntézy, kterd se rodila zhruba
v té dobé. Byl ale otevieny také clankim
biodynamickym a bioenergetickym i dal$im,
protoZe jsem spiSe stavitelem mostd neZ
rozeStvavacem. Stavél jsem mosty mezi
riznymi postupy a povazoval je za piibuzné

vlastni prace. M¢li jsme pratelské vztahy,
coz doklada, Ze jsem se pozdéji stal hostu-
jicim lektorem v fadé jejich vycvika. Ucil
jsem v jejich vycvicich pred tim, neZ jsem
zaloZzil svij vlastni vycvikovy program.
Pred Lowenovym kongresem, dokonce
pred zacatkem moji prace v Londyné jsem
se setkal se Stanley Kelemanem, se kterym
jsem se sezndmil diky Casopisu Paula Rit-
tera. To pro mne byla velmi dileZita schiz-
ka. Stanley Keleman mne pfijel navStivit
do Dorsetu v roce 1966 na zdkladé ¢lanku
publikovaném v Ritterové ¢asopisu. To bylo
nase prvni setkdni. Znovu jsme se setkali
v roce 1971 v Mexiku. Dalsi setkdni se
uskutecnilo v roce 1973, kdy jsme navazali
blizky vztah. Keleman byl pro mé diileZitou
inspiraci, nebof mi pomohl prfekonat meze
klasického reichidnského modelu. Tyto
meze souvisely s tendenci tlacit klienty
ur¢itym smérem s malym ohledem na indivi-
dudlni proces a pevnost rdmce pro pulsaci.

E. F.: Jak ti pomohl?

D. B.: PribliZzim ti to: V dubnu 1971, na
ostrové Isla Mujeres, uprostfed nddherného
more u pobieZi Mexika jsme si vSichni
Ucastnici kongresu uZzivali slunce, pohybu,
vzduchu, plavéni a surfovédni. Ale byla tam
Zena, kterd se zdala byt zvlastnim zpuso-
bem odpojend. Keleman o ni, na zdkladé
terapeutického porozuméni jejim vnitinim
energetickym podminkdm, poznamenal:
,,KdyZ jeji energie za¢ne proudit, oddéli se
od ni.* Tato véta mne tehdy zaujala. Ukédzalo
se, Ze byla de facto hrani¢ni, zna¢né na hra-
né, neuzemnénd. Pokud se pfili§ ztotoZnila
s vlastnim proudem energie, nedokdzala ji
obsdhnout a ztricela kontakt se zem{ a vlast-
nima nohama. Keleman tomu rozumé¢l tak,
Ze proudéni bez uzemnéni muize zpulsobit
odstépeni.

To byl pro mne velmi dileZity moment.
Uvédomil jsem si, Ze klasicky reichidnsky
piistup, tak jak se vyvinul po Reichové
smrti, se moznd aZ piili§ vyvinul v techniku
a tlaceni klienta ur¢itym smérem. A to bez
dostatecného sledovani skrytych signalu,

w
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kterymi jsem se zabyval ve své terapeutické
praci u déti ve Skole. Reichidnsky styl se
Reich sdm varoval. Reich kladl vZdy hlavni
dlraz na miru Zivého kontaktu mezi klien-
tem a terapeutem, rodi¢em a ditétem.

Také jsem si uvédomil, Ze reichidnsky styl
muZe byt duleZity a hodnotny pro rigidni
povahy. U traumatizovanych, hrani¢nich
nebo klientll s oslabenou ego strukturou
muZe takova prace zpusobit presné to, pred
¢im mne varovala Nic Waal v roce 1952.
Muze zpusobit psychotickou epizodu nebo
stav fragmentace v dusledku retraumatizace.
Proto musi byt v takovych piipadech kladen
diraz na formovani pevnéjsich hranic, cozZ
Waal nazyvala budovani ega a Keleman
obsdhnutim (containment).

S Kelemanem jsme stali na poc¢atku téchto
zmén. Tehdy se stala zajimava udélost: Pfi
cesté na kongres o Reichovi v San Francisku
v roce 1974, ktery poradal institut Esalen,
jsem pielétal severni p6l a kdyZ jsem se po-
dival dolu, vidél jsem led, vodu a néco mezi
tim — naptl vodu, napil led. Tehdy jsem si
v letadle nad severnim pélem uvédomil,
Ze mezi protiklady tekutosti a pevnosti se
nachdzi ,tekuty krystal® a ten je zdkladem
Zivota. Tekuté bez struktury Zivotem nent,
stejné jako pevné bez tekutosti. Doslo mi,
Ze prili§ mnoho tekutosti je jako odplouvani.
Pfipomnélo mi to vyvanuti nebo kématu
podobné stavy transu. Konvulze (kfec) je
na druhé strané spiSe hystericky proces — vse
je prilis tésné a seviené. TakZe led je jako
sevieni v konvulzi a voda jako uvolnéné ply-
nuti, které potfebuje uzemnit — feka hledajici
brehy. Mezi témito extrémy krystalizuje
zivot. To byl zacatek série ¢lanki, které jsem
nazval ,,Mezi kdmatem a konvulzi.*

Kdyz jsem pfijel do San Franciska na
Esalen kongres, bydlel jsem v Kelemanové
domé. Kdyz jsem mu fekl o své zkuSenosti
nad severnim pélem, sahl za sebe do knihov-
ny a vytdhl knihu, kterou napsal (,,Your
Body Speaks its Mind*). Otevfel ji a precetl
ndsledujici pasdz: ,,Kdyz? jsem jednou letél
do San Franciska pres solné pldné, podival
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Jjsem se dolit a najednou uvidél, jak se z pre-
syceného roztoku utvdri krystal. Videl jsem
krystalizujici pole ve vodeé.

Pokracoval popisem svych predchozich
pozorovani stavll excitace a pulsace uvnitf
hranic. Smdl se, protoZe jsme méli paralelné
stejny vhled. Tento vhled byl dtleZitym
momentem mého porozuméni polarité.
Polarita, kterd spojuje, je opakem duality,
kterd rozdéluje. To byl poc¢atek mych rozvah
0 1é¢bé traumatu a velmi dulezity moment
pro porozuméni konceptu polarity, ktery se
stal centrdlnim v biosyntéze. A byl to také
pocatek mého oddélovani se od klasického
reichidnského modelu, ktery zduraziuje
vydechovani a ponechdni volného prubé-
hu avSak s rizikem opomenuti opa¢ného
p6lu, vztahujiciho se k nddechu, zakouseni
proZitku, budovani struktury a obsdhnuti
energie.

E. F.: To je velmi zajimavé. Napriklad
zde ve skupiné vidime, jak nékteri potie-
buji odevzdani, nechat véci béZet, zatimco
jini potrebuji organizovat a stavét ego
struktury.

D. B.: Posilovadni ega v nasem pojeti
znamend koordinaci vnimani a pohybu,
coZ mé co do ¢inéni s volnim principem
a principem autonomie. Ztrdta autonomie
je problémem pro mnohé hrani¢ni klienty.
Stavaji se bezmocnymi obéfmi okolnosti
svého Zivotniho pfibéhu. Porozuméni tomu,
jak ziskat rovnovdhu mezi expresivnim
uvolnénim a tvorbou pruznych hranic, se
stalo zdkladem nasi prace s traumatem, kterd
zacala na poc¢atku sedmdesatych let.

E. F.: Kdy jsi do své koncepce zaclenil
stres?

D. B.: To bylo zhruba ve stejné dobé
a impuls pfisel od Jaye Stattmana, ktery
organizoval Evropsky kongres somatické
psychoterapie. Vycvi¢en byl v biodyna-
mické terapii a pozdéji se stal zakladatelem
»jednotici psychoterapie.” Znal jsem ho
z Londyna. Pozval mé k pfednaSeni v Ta-
vistockém institutu mezilidskych vztahu.
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To bylo velmi milé pozvani, nebot Tavistock
byl tehdy hlavnim S$tdbem teorie ranych
vazeb v Anglii. Zde jsem se mohl odrazit
ze své disertacni price, v niZ jsem aplikoval
tuto teorii ve vychov€. Byl jsem pozvéan
do kli¢ového britského centra, zaloZeného
na dobrém porozuméni psychodynamickym
procestm, a byl pozadan, abych pfednasel
o terapeutickém ndhledu na koncept polarity
charaktert, ktery zrcadli energetickou pola-
ritu, jiZ jsem popsal ve ¢lancich o komatu
a konvulzi.

Napiiklad zamrznuti nebo tték: charak-
terovy vzorec obraceni dovniti' a zhrouceni
anebo naopak —diprk ven jak nejrychle;ji je to
mozné. Zde jsem byl ovlivnén praci Franka
Lake, kterého jsem tehdy znal pouze z jeho
teoretické prace.

E. F.: Kdo byl Frank Lake?

D. B.: Velmi tvofivy muzZ, ktery misil
klinickou psychiatrii s teologii zaloZenou
na krestanstvi. V knize ,,Vrazda Krista“
uvadél obdobné nazory jako Reich. Od
roku 1977 byl se mnou a dalSimi ve vedeni
Institutu pro rozvoj lidského potencidlu
v Londyné.

Frank Lake se zajimal o prenatdlni as-
pekty vyvoje. Také pfijimal ndzor, Ze vy-
voj charakteru zavisi na energetickych
polaritach. Dlouze to popisoval ve vztahu
ke schizo-hysterickému prehoupnuti, které
také povaZzoval za trans-margindlni odpovéd
na stres. Frank Lake nastinil koncept polarit.
Motorické vzorce jako aték, sdhnuti po né-
¢em atd. byly soucésti jeho poznatku.

Muj zdjem o pohyb zacal jiz kolem roku
1964, kdy jsem napsal teoretickou studii
o motilité a evoluci. To bylo té€sné poté, co
jsem zacal terapeuticky pracovat. Studoval
jsem pohyb od améby pfes riznd zvirata
az k ¢lovéku. Byla to biosocidlni studie
pohybového chovani. Pohyb mne opravdu
zajimal.

E. F.: Proc té tehdy zajimal pohyb? Byl
jsi prece ucitel.
D. B.: Inspirovala mé Reichova préce,

zejména kapitola o vyrazovém jazyku Zivota
z knihy ,,Character Analysis“. Reich psal
0 amébé, procesu primdrni kontrakce a ex-
panze. Zamé&foval se pfedev§im na vyjadieni
emoci. Emociondlni vyjadreni v§ak bylo pro
Reicha samoziejmé spojeno s pohybem,
peristaltikou, orgasmickym reflexem, sah-
nuti po né¢em. Mnoho pozornosti vénoval
kontaktu, a jednim z kandld pro kontakt
je expresivni pohyb. To bylo tématem mé
rigordézni price.

Vedle priace ve Skole se ndm s Elsou
narodily dvé déti, syn a dcera. Adam, coZ
znamenda zemé, se narodil v roce 1960. Dce-
ra Eilidh, coz znamena svétlo, se narodila
o rok pozdéji. Bylo to krasné obdobi naseho
Zivota. Mohli jsme s nimi sdilet dospivani,
kousek od mote, v tvofivém prostiedi skoly,
kde Elsa také pracovala. Také jsem mohl
z prvni ruky sledovat, jak se déti vyvijeji, jak
se méni jejich emoce a co se déje s télesnym
vyrazem. Jako terapeuta mne hlavné zaji-
malo, jak sebevyjddreni zacind, a tak jsem,
pro zlepsSeni kvality vyuky, zacal dochazet
do kursi tvorivého tance. Ugastnil jsem se
taneCnich seminaid, dochédzel do Labanova
institutu k pedagogiim jako Lisa Ullma-
novd a Diana Jordanova. Tyto zkuSenosti
jsem dale rozvijel a do biosyntézy zaclenil
pod terminem ,,vlastnosti impulsu.“ To
byl pocétek toho, co jsme pozd€ji nazvali
,motorické zény.*

Nekolik let poté, v roce 1975 jsem zacal se
skupinovym vycvikem terapeutt v Churchi-
lové centru, coZ bylo organizovédno kolegou
Franka Lakea. V témzZ roce jsem byl pozvan
vést skupinu do statu New York. Tam jsem
velmi intenzivné zaZzil vnitfni propojeni
s principy vycentrovédni, uzemnéni a Cele-
ni, které se vztahuji ke tfem zdrode¢nym
vrstvdm embrya v téle a jejich pozdé&jSimu
projevu v dospélém téle coby afekt, chovani
akognice, o¢ekavani. Pro biosyntézu to byla
jakasi ,evangelizace.” Na zdklad¢ toho se
moje prace prohloubila a stala organictéjsi
azacal jsem vice diivéfovat energii skupiny.
Vyraz biosyntéza, coZ znamend integrace
Zivota, je vyrazem tohoto pozndni.
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E. F.: Vim, Ze jsi mél v té dobé osobni
krizi.

D. B.: Na konci sedmdesdtych let jsme
méli rodinnou krizi, vyvolanou problémy
pozdni adolescence u syna Adama. Jeho
osobni krize byla vyvoldna drogami. Po
poZiti LSD zistal dezorientovadn a dostal
se do kritického stavu. Musel jsem vy-
uzit v§eho, co jsem znal, i toho, co jsem
o stavech vyvolanych poZitim drog zatim
nevédél. Zacal jsem studovat, jak LSD
pusobi v mozku, protoZe jsem chtél védét,
jak synovi pomoci. Pochopil jsem nékteré
z efektl, jak LSD ptisobi na mozek, co to
ud€ld neurotransmiterim apod.

E. F.: Jak ti to s touto krizi pomohlo?

D. B.: Hledal jsem zptisoby, jak prerusit
negativni spojeni neurotransmitery pomoci
vitamint. Stanovil jsem urcitou kombinaci
vitamind, kterd pomohla stabilizovat ¢innost
mozku. Ne Ze bych k tomu vyuZil terape-
utické zkuSenosti, spiSe naopak: zabyvani
se ¢innosti mozku pomohlo potom moji
terapeutické praci. Ono se to ale vlastné
ovliviiuje vzdjemné. Timto zplisobem jsem
mohl alesponi trochu synovi pomoci.

Svoje poznatky jsem shrnul ve 120ti stran-
kové knize ,,The Charge of Consciousness.*
Sestdvala z velmi komplikovanych bioche-
mickych kombinaci, o kterych jsem téméf
nic nevédel, psychodynamickych procest,
o nichZ jsem védél mnoho, a prepsychotic-
kych procest, které jsem znal z terapie, ale
nic nevédél o tom, co se pii nich déje v moz-
ku. TakZe jsem v této knize zkombinoval
terapeutickou zkuSenost, psychodynamiku
a biochemické procesy v mozku, stejné jako
poznatky s uréitymi zménénymi stavy védo-
mi. Je to pékné komplikovana smés.

Napsal jsem to za dva tydny non-stop
préce, protoZe to bylo v krizi. Vzal jsem to
k vydavateli a fekl, Ze to chci mit rychle vy-
dano. Za dva tydny jsem mél knihu v ruce,
meésic od prvniho ideru do psactho stroje. To
je zfejmé nejhutnéji napsany text, jaky jsem
kdy vyprodukoval, to v8e diky vnitfnimu
pretlaku. Ke knize se stdle vracivam jako
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ke zdroji neurobiologickych poznatki. By-
vam prekvapen, co tam vSechno najdu. Tolik
se toho do téch dvou tydnti namackalo. Pro
syna byla krize jakymsi mrtim a znovuzro-
zenim. VySel z ni silnéj$i a oduSevnélejsi
a od té doby se drog nedotkl. Zacal se navic
zabyvat alternativni 1é¢bou bylinkami.

Nezavisle na tom nastala za nékolik mési-
cli druhd traumatizujici krize. Moje osmnéc-
tiletd dcera Eilidh se rozhodla o svém profes-
nim sméfovani. Chtéla pracovat v ubytovné
pro bezdomovce v Londyné€ zvaném ,,Diim
miru* a ndlezejici k organizaci Matky Tere-
zy. Chtéla pomdhat bezdomovcum. Nebyla
katolicka, byt byla pokiténd, ale chtéla svym
zplisobem pomdhat lidem.

V den, kdy pfijela do Londyna a byla
prvni den v préci, tam v noci vypukl poZar.
Byl zaloZen Zenou zdvislou na alkoholu.
V ubytovné se nachézelo 20 lidi a 10 z nich
zemfelo. Jednou z nich byla moje dcera.
To byla naprostd katastrofa!

E. F.: Jak ti tviij osobni a profesionalni
vyvoj pomohl zvladat tolik bolesti?

D. B.: Trvalo mi to roky. Ale s tim pfiSly
zdsadni otdzky. Jaky je smysl Zivota mimo
t€lo, mimo existenci. Silné mé to tdhlo ke
spiritudlnim otdzkdm moji prace: Jak 1épe
porozumét vztahu mezi t€lem a dusi, nadé&ji
a zoufalstvim, osudem a virou, a tim, co je
pod tim. Pochopeni vzeslé z této tragédie
bylo pozdéji vyuZito v zavérecné kapitole
knihy ,Lifestreams®, kterd nese ndzev ,,Dé-
loha, hrobka a duch.” Diky této tragédii
jsem ziskal hlubsi zdzemi pro vlastni tera-
peutickou préci.

Tato dvojkrize pfinesla do mého Zivota
vyrazné zmény. Tésné poté, v roce 1981 byla
Skola, ve které jsem pracoval 22 let, uzaviena
kvili tehdej$imu politickému rozhodnuti.
Prave jsem doséhl padesatky, coZ je nejranéj-
$i vék k odchodu do dichodu. Hranici jsem
presahl jen o dva mésice. Predtim bych odejit
do diichodu nemohl. Tak jsem v Anglii zacal
pobirat skromnou penzi ucitele, ktery skoncil
brzy. To byla skvéla prileZitost rozsifit svou
terapeutickou praci, poprvé tplné naplno.
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E. F.: To bylo néco jako profesionalni
narozeni?

D. B.: Ano. Po smrti dcery jsem mél
nékolik tydnt volna, abych mohl bolest
trochu stravit, a potom jsem vyucoval jesté
jeden rok. Soubé&zné s tim jsem pokracoval
v terapeutické prici a ¢dsti svoji bolesti
vyuZzival v pomoci lidem, ktefi byli také
traumatizovani blizkosti smrti v rdmci raz-
nych katastrof.

Jeden ze zazitka, které jsem v té dobé mél,
byl to, Ze kolem nds jsou jakési obaly zkuSe-
nosti. Kolem nds jsou negativni a pozitivni
okruhy uddlosti. ZaZivdme agonii, trauma,
moznd valky, smrt. A ja mél pocit: Co je tim
nejvzdélenéj$im, vSezahrnujicim okruhem
téchto sfér zkusenosti? Co je tou posledni
obalkou, ktera nakonec to vSe obsahne? Je
to pozitivni nebo negativni? A potom jsem
mél dojem, Ze mimo hriizu a bolest existu-
je jesté jeden zahrnujici okruh. A Ze tento
vnéjsi obal neni destruktivni, ale tvofivy
a podporujici. Jsme neseni, v ur¢itém slova
smyslu, vesmirem.

Jednim z prvnich, kdo mi po smrti dcery
zavolali, byl Stanley Keleman, ktery o tom
slySel od nékoho v Londyné. J4 mu to nefi-
kal, musel to byt nékdo v Londyné. Zavolal
mi z Kalifornie a velmi stru¢né fekl: ,,Nastal
¢as, kdy potiebujes pomoci. UlozZ ji do svého
srdce a nech ji riist jako svou dusi.* Takové
konstatovani! Jaky to dar v nestésti! Ano,
byl to nddherny dar. Samozfejmé mi psaly
stovky lidi, ale ¢im vic psali, tim méné se
mé to dotykalo. Ale tuto jednu vétu si zapa-
matuji do konce Zivota.

E.F.: Ted, kdyZ se u¢im od tebe a Silvie,
jak meditovat za pomoci téla — doporucil
jsi mi tehdy Kum Nye —, citim, Ze se mohu
znovu spojit s mrtvymi a timto zptisobem
s nimi znovu byt. Jsou se mnou a jsou ¢asti
moji duSe. Nebylo to zrovna v dobé, kdy
jsme se poprvé setkali?

D. B.: Ano, prvni skupina po smrti moji
dcery byla oteviena v kvétnu 1980 v Sal-
vadoru v Brazilii. Tys byla jejim ¢lenem.
Tato salvadorska skupina byla také druhem

narozeni, protoZe to bylo poprvé, co jsem
s biosyntézou pracoval v JiZzni Americe.

E. F.: Ano, prace v JiZzni Americe byla
zarodkem komunity budoucich lektorua
Biosyntézy. Pocatek celého procesu ex-
panze.

D. B.: Jesté bych se rad vratil k tvé otdzce,
jak jsem se vyrovndval s bolesti. Na periferii
obcas dojizdél do Jizni Ameriky nebo Aus-
tralie. Ale aZ do té doby jsem byl v zdsadé
zakotven ve svém prostiedi, vyucuje hned
vedle mista bydlisté. Do Skoly jsem to mél
z domu 10 krokd. Cestoval jsem piileZitost-
né, spise vyjimecné.

Mu;j otec byl ¢lovékem, ktery touZil plavit
se kolem svéta na lodich, ale nikdy nedostal
prileZitost a stal se délnikem v Londynském
pfistavu. Tam mohl sledovat, jak lodé pfiplou-
vaji a odplouvaji. Jeho Zivotnim scéndfem bylo
,-Zivot za¢ind doma.* Dvacet dva let jsem byl
ukotven v krdsné krajin¢ vedle domovnich
schodii. Potom ale ndhle zavteli Skolu a ja vy-
jma drobné penze nemél penize. Nemél jsem
préci, prisel o pronajaty diim, jedno z mych
déti zemrelo. Co jsem mél délat se Zivotem?

E. F.: To zni jako velka prerodova
krize.

D. B.: Ano, hlubokd krize stfedniho véku,
o néco pozdé¢ji nez obvykle. Potom jsem
se rozhodl: toto je moje pfileZitost k rastu.
Elsa se zabyvala svou vlastni odpovédi
na krizi —na dvojitou krizi. Rozhodla se zvy-
Sit si vzdélani. Zacala studovat na univerzité
kreativni psani, v rdmci doktorandského
studia. To bylo v souladu s jejim Zivotnim
zdjmem o poezii. Postupné jsme se stdle
vice vzdalovali, profesiondlné i osobné. Ona
pracovala na svém doktordtu spisovatele, ja
se chopil pfileZitosti rozsitit vlastni praci.
S bolesti jsem se vyrovndval cestovanim
vSude mozné. Pét let jsem cestoval praktic-
ky non-stop, navstivil 30 zemi. Secteme-li
vzdélenosti, tak jsem dojel na mésic a zpét.
Castecné to byl zplisob vyrovndvéni se s bo-
lesti, ¢astecné prilezitost budovat.
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Jedno z prvnich mist, na kterych jsem
pracoval, bylo Japonsko. To jesté nebyla
Skola uzaviena. Dopisoval jsem si s muZem,
kterého zaujala moje kniha ,,Spiral Flame*.
Ten odjel do Japonska vyucovat literaturu
na univerzité¢ v Kanazawé. Nezapomeime,
Ze anglicka literatura byla mym prvnim obo-
rem. Pozval mé do Japonska ucit biosyntézu.
A tam mi predstavil svou kolegyni, profesor-
ku literatury a filozofie na téZe univerzité.
Pomadhala s organizaci moji navstévy.

A to byla Silvie, nddhernd lidskd bytost a
tvoriva spisovatelka a filozofka. Zamilovali
jsme se do sebe a ona se stala mou druhou
partnerkou. To bylo dal§i znovuzrozeni,
uplnd zména. Rozvadél jsem se s Elsou,
coZ byl pro nds pro oba velmi bolestivy
proces. Dokazali jsme to ale zvladnout
a udrZet pratelsky vztah, doposud jsme
stale v kontaktu. TakZe v tomto obdobi se
rozvijel novy partnersky vztah, nechal jsem
Skolstvi, opustil dim, zemi, jazyk. M¢l jsem
pocit, Ze moji pidou pod nohama jsou boty.
MEI jsem svym zpusobem pocit, Ze jsem
opustil v§echno kromé prace a vSechno zase
ziskal nové: druhy Zivot, druhou piileZitost.
Biosyntéza se zrodila z nasi lasky a také
7 lasky ke stylu prace postaveném na za-
kladé spirituality, s t€mi nejhlubSimi pocity,
které to pfinasi a o néZ ndm jde v procesu
sebetzdravy.

E. F.: Tehdy ti bylo padesat.

B. D.: Padesit mi bylo tésn€ po Eilidhin€
smrti. Do Svycarska jsem se ptest¢hoval,
kdyZz mi bylo 54. Dost pozdé na novy za-
catek. Prestal jsem cestovat a v roce 1985
jsem se prestéhoval do Curychu. Se Silvii
jsme Zili a pracovali spolecné a s Bobem
Moorem jsme zacali vycvik. Bob Moor
byl GZasny intuitivni ucitel psychologie.
Rozumél cirkulacim jemné energie v téle
Iépe nez kdokoliv, koho jsem kdy potkal.
Sezndmil jsem se s nim v Londyné pfes
jednoho svého klienta, ktery ho znal. KdyZ
mi zemfela dcera, zavolal mi, aby vyjadfil
soustrast.

V mém prerodovém obdobi jsme s nim
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a se Silvif zacali vycvik v Dansku, coZ se
stalo 15tiletym procesem. Kazdy rok jsme
tam dojiZdé€li na n€kolik tydnt. Bobovo po-
rozuméni lidskym bytostem se stalo oporou
biosyntézy, zejména jeho zkuSenost s prak-
tickou praci s jemnymi energiemi.

E. F.: Jaky je prinos Silvie pro biosyn-
tézu?

D. B.: Jeji pfinos je nevycislitelny. Sedm
Zivotnich oblasti, kterymi se biosyntéza
zabyva a které tvori zdkladni integrativni
model, bylo formulovano na zdkladé€ naSich
rozhovoril. Zivotni oblasti jsou postaveny
na sedmi energetickych centrech téla, kterd
Silvia ve své prdci zdlraznuje. Ucastnici
se od nf uci vycentrovanosti a piitomnosti
pri praci. Ma Ph.D. z filozofie, spolu s psy-
chologii, literaturou a uménim. MiZe tedy
podnitit k zabyvani se tim, kdo jsme a co
délame, a to na mnohem hlubsi Grovni, nez
je pfi nasi praci bézné.

N4&S syn Till, ktery se narodil v roce 1988,
je pro nds pro oba zdrojem velké radosti.
Uc¢ili jsme se od néj jeste hloubéji porozumeét
prirozenému vyvoji ditéte. Zatimco byla Sil-
via matkou, pifimo se lvi energif pokracovala
v prici na rozvoji biosyntetickych vycvikl
a jeSté se starala o domdcnost. Obcas si
vycitdm, Ze jsem ji nepomdhal vic.

Silvia do biosyntézy pfinesla svoje je-
dine¢né kvality vnitfni energie, soucitu
a jasnosti a vyuZila je pfi rozvoji filozo-
fického a psychodynamického rdmce nasi
prace. DokdZe velmi dobtfe doprovazet pii
individudlni praci s frekventanty a je velmi
vnimava k energii skupiny a skupinovym
procesum.

V dobg, kdy jsem se stéhoval do Svycar-
ska, byla biosyntéza vyucovédna po celém
svété ale nikde nebyla doma. A byla to prace
Silvie a jeji organizacni talent, diky ¢emuz
jsme ziskali budovu a administrativni zdze-
mi. A to ndm umoznilo ucit. Oba jsme tvrdé
pracovali, abychom dosahli spole¢enského
uzndni biosyntézy. Na evropské trovni se to
podafilo v roce 1998, kdy byla naSe prace
akreditovdna EAP (Evropskd asociace pro
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psychoterapii). Tento dspéch byl zaloZen
na Silviiné asili ziskat akreditaci v rdmci
Svycarské psychoterapeutické charty a dal-
§ich v ostatnich némecky mluvicich ze-
mich.

Dale se utvarela Mezinarodni nadace pro
biosyntézu, jejimz tkolem je integrovat
vycviky probihajici v mnoha zemich. I to
je jeji prace a je to jako leSténi diamantu,
brouseni vrstev, az dosdhne vysledné podo-
by krystalu. Toto jeji dilo je viele pfijimdno
celou nasi komunitou. Celkové je jeji ptinos
nevycislitelny. Abychom byli spravedlivi,
museli bychom probrat jeji pfinos za po-
slednich 20 let.

V roce 1994 se Mezindrodni institut pro
biosyntézu, ktery Silvia zaloZila, prest€ho-
val do svého nového domova na tpati Alp,
s vyhledem na Bodamské jezero a Ctyfi
staty. Silvia vymyslela a potom dohliZela

nad tisicem detaild rekonstrukce budovy,
jez se stala zdkladnou nasi terapeutické
prace. KdyZ jsme potom méli po nékolika
meésicich den otevienych dveti, dorazivsi
ministr zdravotnictvi okomentoval slovy:
»lato price se tyka srdce a toto misto je
mistem srdce.*

Poté, co jsme spolecné vedli 18 pétiletych
vycvikl ve §v370arsku, se kone¢né dosta-
vadme k tomu, Ze spolu nebo kazdy sdm
pracujeme na nékolika knihdch. V nich jsou
k metodé, ale také shrnuji zkusenost nasich
Zivota.

Prelozil Ladislav Miiller

Vyslo v ¢asopise ENERGY AND CHA-
RACTER (Vol. 35) v listopadu 2006.

Publikujeme se souhlasem Davida Boa-
delly.

Vycvik v jungovské psychoterapii

Ceskéa spole¢nost pro analytickou psychologii - jungovskou
psychoterapii (CSAP) poskytujici vycvikové programy
v psychoterapii akreditované pro praci ve zdravotnictvi oznamuje,
Ze v zari 2008 bude otevien dalsi ctyfFlety kurz
vycvikového programu orientovaného
na analytickou psychoterapii.
Seminare budou probihat paralelné v Brné a Praze.
Dalsi informace o vycviku najdete na strankach:
www.sweb.cz/cgjung

Prijimaci pohovory probéhnou v dubnu 2008
(16. 4. v Brné a 23. 4. v Praze).
Prihlasky a curriculum vitae posilejte e-mailem na adresu
secretary@csap-cz.eu. Po potvrzeni prijeti prihlasky
zaslete také rukou psany neformalni Zivotopis na adresu
CSAP - Dykova 26, 636 00 Brno.
Uzavérka prihlasek je 1. 4. 2008.
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ZARiCi OCI TRANSPERSONALNi PSYCHOLOGIE
(Sveétovy kongres o psychologii a spiritualité, New Delhi,

5.-8. ledna 2008
Jan Benda, Michal Horak

Profesofi, guruové, psychoterapeuti, 1éCitelé,
politici, umélci, hledaci — témito slovy by nej-
spi§ bylo mozné charakterizovat pozoruhodné
spolecenstvi lidi, které vzniklo ve dnech 5.-8.
ledna 2008 v prostorach kongresového centra
Habitat v Novém Dilli béhem kondni Svétového
kongresu o psychologii a spiritualits. Slo o akei,
jejimiZ hlavnimi potadateli byly americkd Aso-
ciace pro transpersondlni psychologii a nadace
Shruti a Infinity.

Predstavme si celou uddlost nejprve fak-
tograficky: Témér 500 ucastnikt ze 40 ze-
mi svéta (véetné napt. Mozambiku ¢i Kyr-
gyzstanu, nejpocetnéjsi zastoupeni mély
ovSem USA a Indie). Okolo 250 piispévkl
v tématickych blocich béZicich vétsinu Casu
paralelné v 8 sekcich. Pokud jde o témata —
uvedme pro predstavu: ,Spiritualita smrti
a umirani, ,,Soucit a terapie traumatu®,
. Lranspersondlni price se sny*, ,,Stavy tran-
su a psychoterapie®, ,,Hlubinnd ekologie®,
,.Kabala®, , Tantra®, ,,gamanismus“ a dalsi
a dalsi. A kromé toho diskusni a pracovni
skupiny, workshopy, recepce, umélecky
a kulturni program, exotické misto... a dva

P,

¢esti ucastnici. :-)

KONFRONTACE VYCHOD

- ZAPAD

Kongres zacal odpoledne a prvni pilden
se nesl ve znameni tvodnich proslovi
o vztahu psychologie a spirituality a propo-
jovani Vychodu se Zapadem. Z fady projevii
nds zaujaly Ctyfi. Sri Sri Ravi Shankar
mluvil o tom, Ze v Indii nikdy neexistovala
hranice mezi védou a spiritualitou — snad
proto, Ze indicka spiritualita na rozdil od té
zdpadni postupuje od zkuSenosti k teorii.
Porozuméni vlastni mysli je v Indii tra-
di¢né chédpano jako predpoklad Stastného
a zdravého Ziti. Podle Shankara by zvladdni
emoci mélo proto byt soucasti vzdélavani.
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znél: Je tieba 1. sekularizovat naboZenstvi,
2. socializovat obchod a primysl a 3. spiri-
tualizovat politiku!

Prikladem toho tfetiho by mohl byt Jyo-
tiraditya Scindia — teprve sedmatficetilety
maharddza z Gwalioru, jeden z nejmladSich
¢lenti indického parlamentu. Pasovali jsme
prvniho kongresového odpoledne®. Je to asi
pochopitelné s ohledem na indické volice,
presto bylo pro nds neobvyklé a osvézujici
slySet politika, jak docela vérohodné mluvi
o vyznamu spirituality a politice jako sluzbé
lidem. Inu Indie.

Stanislav Grof a Jack Kornfield pro-
mluvili k iéastnikim z pfedem natoceného
videa. Oba vzpominali na transpersondlni
konference konané v Indii v 70. a 80.
letech. Grof mluvil o tom, jak transperso-
ndlni psychologové v uplynulych deka-
dach postupné validizovali fadu konceptt
majicich svij ptivod v indické ¢i vychodni
spiritualité. Pfipomnél transpersondlni
konferenci v Bombaji v roce 1982!, kde se
kromé& psychologti a psychiatri spolu sesli
duchovni predstavitelé, jakymi byli Swami
Muktananda, Matka Tereza nebo Minocher
Homji, a predstavitelé moderni védecké
avantgardy — Fritjof Capra, Karl Pribram,
Rupert Sheldrake a dal§i. Jejich setkdni
tehdy podle Grofa znamenalo pieklenuti
propasti mezi transpersondlni psychologii
a tradi¢ni védou.

Kornfield pfipomnél konferenci ,,Jéga
a véda“ potfddanou v Novém Dilli v roce
1970. Mluvil o problémech soucasného
svéta a o tom, Ze jejich feSeni nemohou za-
jistit jen moderni technologie a véda. Podle
Kornfielda je tfeba rozvinout nové, globdlni
védomi, které bude reflektovat vzijemnou
propojenost lidskych bytosti na celém svéte.
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Rajiv Malhotra, Reggie Pawle, Les Lancaster

Zatimco zapadni psychologie vychdzi pri-
marné z medicinského modelu a soustfedi
se na zjiStovani a odstrafiovani patologie,
vychodni psychologie a spiritualita se obraci
k tomu nejvznesenéjs$imu v clovéku, a je za-
loZena na objevovani a rozvijeni pozitivniho
lidského potencidlu. Oboji, uvedl Kornfield,
je potiebné, a tak se Vychod i Zapad maji
od sebe navzdjem co ucit.

AUTENTICITA

Od druhého dne kongresu jsme si jiz
nucené vybirali z velké rozmanitosti pfi-
spévku — pochopitelné predevsim s ohledem
na vlastni zdjmy. Iraciondlnimi kritérii
(pro¢ ne na transpersondlni akci?) byly pro
nds také subjektivné vnimand autenticita
a ,,zarici o¢i* predndsejicich. Pfizndvame
se k tomu a upozoriiujeme Ctendfe: Zde
zverejnéna reflexe nepiedstavuje reprezen-
tativni vybér!

BUDDHISTICKE INSPIRACE

Nas prispévek ,,VyuZiti principti Abhid-
hammy v psychoterapii‘ byl zafazen hned
prvni dopoledne do bloku ,,buddhistic-
ka psychoterapie”. Ohlasy byly pfiznivé
a tak jsme posléze snadno navézali kontak-
ty s podobné zaméfenymi kolegy. Spolu
s nami prezentovali své prispévky Reggie

Pawle z univerzity Kansai Gaidai v Osace
(Japonsko) a Prahlad Shekhawat — reditel
Centra alternativniho rozvoje v DZajpuru
(Indie). Shekhawatiiv prispévek pisobil
prili§ teoreticky a misty aZz zmatené. In-
spirativni pro nds naopak byla Pawleho
prezentace o vyuZiti koant v psychoterapii.
Pawle konstatoval, Ze fada terapeutickych
sméru vyuzivé otazky jako formu terapeu-
tické intervence. A pravé koany, které jsou
také otdzkami umoziiujicimi pokrok v roz-
voji moudrosti (tradi¢né jsou vyuZivany
v zenovém buddhismu), mohou byt velmi
efektivnim terapeutickym néstrojem. Podle
Pawleho jsou k nalezeni feSeni koanu dilezi-
té tfi schopnosti. Prvni je vira— vira v to, Ze
na otazku existuje odpovéd. Druhou schop-
nosti jsou pochybnosti — skrze pochybnosti
se tvorii vyklad. A tfeti schopnosti je dsili —
usili fesit poloZenou otdzku. V terapeutické
praxi (podobné jako je tomu v zenové §kole
Rinzai) terapeut polozi otdzku klientovi
a on sdm na ni hledd odpovéd. Plati pfitom
dvé zasady: 1. neposuzuj, co se objevi a 2.
nedivej se mimo sebe. Jak uvedl Pawle,
kazdy ma vlastni koan svého Zivota a na n¢j
musi najit odpovéed.

Klinicky psycholog Richard W. Sears
z Union institutu a univerzity v Cincinnati
(USA) rovnéz Cerpd z Buddhova uceni,
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Brant Cortright, Ingo Jahrsetz, David Lukoff

zv14st€ z vadZrajanové tradice (je mimocho-
dem drZitelem ¢erného pasku ¢tvrtého stup-
né v bojovém uméni nindZucu a kratkodobé
byl bodyguardem samotného Dalajlamy).
Své vystoupeni na téma ,,Psychologické
prekdzky na duchovni cesté* uvedl priléha-
vym konstatovanim: Je snadné byt svétcem
v prostfedi kldstera; je snadné byt plnym
soucitu, kdyz vas ostatni zbozZnuji. Sears
se zamySlel nad spiritualitou a védou jako
moZnymi prostfedky tniku od reality. Spiri-
tualita podle n€j miZe byt prostfedkem, jak
uniknout: 1. od bolesti z minulého traumatu,
2. k ukojeni touhy po obdivu ostatnich a 3.
k ukojeni touhy ega po tniku egu. Podob-
né také véda se muze stit individudlnim
prostiedkem tniku: 1. k potfebé struktury,
2. k vyhnuti se existencidlnim otdzkdm
a 3. od roz€arovani ndboZenstvim. Prekazky
na duchovni cesté rozdélil Sears na vnitfni
(minulé negativni zkuSenosti, nebo pokii-
veny pohled na svét) a vnéjsi (mezilidské
vztahy, stres v praci, atd.). Buddhismus
i jiné Skoly vychodni moudrosti se primar-
né nezaméfuji na feSeni psychologickych
otazek, s nimiZ se na duchovni cesté ¢asto
setkavaji lidé ze Zapadu. Prekonani hranic
ega ovSem neznamend unik, ale naopak
vyZaduje nejprve integrovani self a dobry
kontakt se sebou samym.
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Se sympatickym Lesem Lancasterem
z Univerzity Johna Moorese v Liverpoolu
(UK) jsme se setkali jen v kulodrech. Pro-
slul analyzou mystickych tradic z hlediska
neurovédy a kognitivni védy® a zabyval se
i psychologii buddhistické Abhidhammy
(proto jej zde také zminujeme). Na konfe-
renci ov§em mluvil o psychologii kabaly
amy jeho ranni pfednasku ke v§emu bohuZzel
zmeSkali.

PSYCHOSPIRITUALNI INSPIRACE

Kongresu se zicastnilo n¢kolik terapeutu,
jejichz préace je spojena kromé jiného také
s fenoménem ,,psychospiritudlni krize®.
Reditel studijniho programu integralni pora-
denské psychologie Kalifornského institutu
integralnich studii a nékdejsi feditel ,,Spiri-
tual Emergence Network* Brant Cortright
predstavil tzv. integrdlni psychologii* a psy-
choterapii vychdzejici z integralni jogy Sri
Aurobinda. Podle dispozic klienta vyuZziva
tento pfistup rizné drovné terapeutického
pusobeni. Zaméfuje se nékdy vice na zménu
chovani (karma joga), jindy na byti tady
a ted a rozvijeni v§imavosti (dZridna joga),
a nebo na proZivani a otevirdni se vlastnim
pocitim (bhakti joga). Ingo Jahrsetz byvaly
predseda némecké odnoze S.E.N. popisoval
jaké dopady ma rozdélovani svéta na vité-
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Pier Luigi Lattuada, Vladimir Maykov, Rosa Granadillo-Schwentker

ze a porazené Ci pachatele a obéti. Mluvil
o prospésnosti piekondvani téchto myslen-
kovych kategorii a dosahovéani miru vnéjsiho
i vnitiniho skrze odpustént, ,,otevirani srdce*
a bezpodmineénou lasku. David Lukoff se
ve svém piispévku vénoval analyze riznych
podob psychospiritudlni krize a ilustroval,
jak lze klientim pomoci tyto zkuSenosti
integrovat. Lukoff je spoluautorem diagnos-
tické kategorie ,,NaboZensky nebo duchovni
problém* zarazené do DSM-1IV. V DSM-V
by tato kategorie méla byt rozsifena a od-
kazy na ni by se mély objevit i v kapitolach
o schizofrenii, manio-depresi, apod.

VYZKUMY

Z nékolika desitek kvalitativnich a kvan-
titativnich vyzkumi, které byly na kongresu
prezentovany, jen pro ilustraci uvedme, Ze
napf. Ann Marie Yali z Newyorské mést-
ské univerzity zkoumala roli spirituality pfi
vyrovndvani se s traumatickou zkuSenosti
(v€etné 11. zari v NY); Mark D. Holder
z Univerzity Britské Kolumbie (Kanada)
na vzorku 315 déti prokdzal, Ze spiritualita
je u nich daleZitym predikdtorem proZivani
Stésti; David B. King z Trentské univer-
zity (Kanada) prezentoval vyvoj nové
psychometrické Skaly k méfeni ,,spiritudlni
inteligence*; Chris Rybak z Bradleyovy

univerzity (USA) prezentoval vyzkum Ié-
¢ebnych praktik americkych indidnti. Na
kongresu vystoupil Amit Goswami’®, nu-
kledrni a kvantovy fyzik (USA) zndmy
z dokumentérniho filmu ,,What the Bleep Do
We Know?*“ a mohli bychom pokracovat...
Nejde ndm vSak o vyCerpdvajici vycet a tak
zdjemce o vyzkum odkazujeme na kongre-
sovd abstrakta zvefejnénd na internetové

adrese www.worldcongressps2008.org.

SAMANSKE INSPIRACE

To nejlepsi nakonec. Pier Luigi Lattu-
ada — Iékat, klinicky psycholog a psycho-
terapeut, prezident italské Asociace pro
transpersondlni medicinu a psychoterapii,
autor 16 knih o Samanismu, transpersonal-
ni psychoterapii a celostni mediciné — bez
ostychu zacal svoji prezentaci zpévem
mantry brazilskych Samand, u kterych
travi vZdy dva mésice v roce poslednich 20
let, a navazal pusobivym projevem o sile
vnitiniho ztiSeni. ,,Nase spole¢nost se snazi
zapliovat®, 1i¢il Lattuada. ,,Zapomnéli jsme
na prazdno, ticho, byti na misté. Zapomnéli
jsme naslouchat.” Biotransenergetika, kte-
rou predstavil, u¢i zdjemce zlstavat v kon-
taktu se sebou samym a soucasné vyuZivat
trans k transcendovani. Je to technologie
,Jjak udélat ze dvou jedno®, fekl Lattuada.
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Winna Hostetler, Jan Benda, Michal Horak

,UCI proméniovat nepfitele ve spojen-
ce, symptom v poselstvi, jakoukoli silu
ve vlastnf silu...” Lattuada pisobil lidsky
a pfirozené. Na podiu hovofil inspirovédn
okamZikem a vlastnim proZitkem. I kdyz
jeho prezentace co do mnoZstvi slov byla
nejskromnéjsi, dojem z ni byl opravdovy
a velmi pifjemny.

Prezident ruské Asociace transpersondl-
ni psychologie a psychoterapie Vladimir
Maykov pfipomnél hlubokou tradici Sa-
manismu v Rusku (Burjatsko, Altaj, Tuva,
Jakutsko, atd.) a nastinil situaci Samani
dnes. ,,Zatimco jinde ve svété*, uvedl, ,,mu-
seji zdjemci o studium Samanismu cestovat
za Samany tisice kilometri a ucit se cizi jazy-
ky, rusti badatelé jezdi po své §iré domoving
a domluvi se s Samany svoji fe¢i.* Maykov
sdm promitl pusobivy videozdznam prace
sibifského Samana Nikolaye Oorzhaka’
a uvedl, Ze Ruska akademie véd zfidila
dokonce Centrum pro vyzkum Samanismu.
»Zda se*, ekl s nadsiazkou, ,,Ze nyni smétu-
jeme k novému vyvojovému ¢ldnku — homo
transcendus.

Jako ¢tenare Carlose Castanedy nds pfiro-
zené zaujala i Rosa Granadillo-Schwent-
ker, psycholozka a gestaltterapeutka ovliv-
nénd bioenergetikou, kterd v 1écbé aplikuje
metody toltéckého Samanismu a vyuzZiva
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posun tzv. ,.,bodem spojeni* (t€Z ,,sluéovaci
bod*, assemblage point)®. V teoretickém
uivodu Granadillo-Schwentker nejprve uved-
la prekvapivé analogie mezi toltéckym Sa-
manismem, poznatky z vyzkumu elektro-
magnetického pole, kvantovou fyzikou,
¢inskou medicinou a tantrou.’ V praktické
¢asti pak vysvétlila, jak napriklad u trauma-
tizovanych osob probih4 terapie. Podle Gra-
nadillo-Schwentker je bod spojeni (jakési
energetické centrum v téle) u té€chto piipadi
typicky vychyleny ze své b&Zzné polohy.
Terapie spo¢ivd v navrdceni tohoto bodu
do polohy pivodni, coZ probihd, aniZ by
terapeut znal obsah ¢i podrobnosti trauma-
tu. Temperamentni Granadillo-Schwentker
nakonec demonstrovala, jakym zptisobem
1ze k ovlivnéni bodu spojeni vyuZit 1éCivé

krystaly.

CO MY VIME?

Byl to zvlastni mikrokosmos tenhle kon-
gres — ve Spinavém velkomésté, na hranici
mezi pro nds nepfedstavitelnou bidou a bo-
hatstvim, na hranici mezi védou a mystikou.
Profesofi a guruové, 1ékati a 1é¢itelé, odvaz-
livei troufajici si jit ,,nevySlapanou cestou®,
zkoumat zpochybniované. Jako bychom stali
u zrodu védy, kde jesté (a nebo uz?) neni
hranice mezi astrologif a astronomii, chemif
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a alchymii. Moznd blaznivé, ale Zivouci,
nespoutané, inspirujici! Takové to bylo. Pres
vSechny nase drobné tsmévy a pro ostatni
nesrozumitelné pozndmky v cestin€ nad
tim, jak urputné se nékteii ucastnici snaZzili
prehravat a prodavat svoji duchovnost a spi-
ritudlni pokrocilost, bylo piece jen piijemné
i poucné sledovat tu velkou a rozmanitou
skupinu lidi, jak se snaZi presdahnout tam,
kde lidsky Zivot dostdva smysl a fad. Psy-
chologie a spiritualita si v Dilli rozhodné
mély co fict.
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UPRIMNOST A RELATIVITA V AKCI
(Il. celostatni supervizni konference CIS ,,Supervize

v socialnich sluzbach®
Roman Hytych

Druhou celostétni supervizni konferenci
s ndzvem ,,Supgrvize v socidlnich sluzbdch‘
zorganizoval Cesky Institut pro supervizi
(CIS) pod zastitou mistopredsedy vlady
a ministra prace a socidlnich véci RNDr.
Petra Necase a ndméstka hejtmana Stfedo-
¢eského kraje Mgr. Josefa Vacka ve dnech
od 29. 11. do 1. 12. 2007 v Kralupech
nad Vltavou. Setkdni bylo zdroven za-
véreénou konferenci projektu ,,0Ovéreni
modelu vzdéldvdni socidlnich pracovnikii
Stiedoceského kraje formou supervize* CZ
04.1.03/2.1.15.2/0011 spolufinancovaného
Evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpo&tem CR. Tolik k instituciondlnimu
rdmci setkdni nejenom akreditovanych
supervizoru ¢i supervizori ve vycviku,
ale i zdstupcii statnich instituci, ktefi byli
jak zadavateli, tak i pfijemci supervize, ¢i

vysokoskolskych studentt, z nichZ nékteti
téZ prednesli své piispévky.

Na pocatek adventu se do pifijemného
Hotelu Sport dostavilo okolo ¢tyficeti ti¢ast-
nikd, prevazné z Prahy a okoli. JelikoZ jsem
byl predstaven jako zdstupce tisku, neudr-
Zelo se dlouho v tajnosti, Ze jsem z Brna
a hned u prvni vecefe jsem byl dotdzdn na
svlj postoj k ,,Prazdkim®. Nadpis pouZity
pro celou konferenci se hodi i k popisu
této kratké sekvence — otevienou otdzku
ndsledovala oteviend odpovéd, kterd otazku
samotnou relativizovala a odpovéd se stala
tématem dalsi zajimavé diskuse, jako tomu
bylo i u vétSiny prednesenych piispévkl
(na vysvétlenou: a¢ se v Brné citim doma,
ponévadZ nejsem rodék, nehraji tradi¢ni Br-
nénsko—prazskou hru na vzdjemné ismévné
rozdily, a t¢ématem diskuse u vecere se stala
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odli$nost svéta evropské kultury a kultury
jihovychodni Asie, kde jsem del§i dobu
pobyval). Jak vSak vypadala upfimnost
arelativita v praxi predndSek a nabidnutych
workshopt1?

Prvni podvecer byl vyhrazen reflektovani
realizace projektu financovaného z ESF
a hned mne zaujala zna¢nd otevienost pred-
nasejicich (lektort projektu), ktef{ neskryva-
li pochybnosti nad pifinosem supervize pro
socidlni ufady ve stfedoceském kraji. Pre-
zentace J. BroZi se vénovala problematice
procesu kontraktovani, ktery se stal pravdé-
podobné jadrem pozdéjsim problematickych
situaci, ke kterym se z jinych uhld pohledu
vyjadiovali i ostatni lektofi. Supervidovani
nemohli ovlivnit znéni dohody a supervizi pak
dlouhou dobu vnimali jako ndstroj kontroly.
D. DobidSova déle pokracovala v odkryvani
mnohovrstevnatosti kontraktu, ktery ovliv-
noval vytvafené vztahy mezi supervizorem
a supervidovanymi v atmosfére oddéleni
OSPOD a oddéleni socidlnich davek, v nichZ
prezentovany projekt probihal. V podobném
duchu pokracovaly piispévky D. Dolezala a
M. Stiburka. Kontrapunkt ucinil zavérecny
prispévek J. Veltrubské ,,Hleddni cest pro
uZitecnou supervizi, ktery vlil do zacatku
konference alespoii trochu nadéje, Ze supervize
si i v této oblasti své misto najde. Autorka
sdilela své zkusenosti, Ze se diky dlouhodobé
spolupréci prekracujici hodnoceny projekt daff
postupné vytvaret bezpecné prostiedi, v némz
jsou socidlni pracovnice motivovany pracovat
na zkvalitiovani jimi poskytovanych sluZeb.

Po prestavce se k mikrofonu postavili za-
stupci pifjemct a zadavatelt supervize, jako
prvni M. Vackova, vedouci socidlniho od-
boru v Kladné, a rdzem jsem se ocitl v jiném
svété. Je pravdou, Ze pani Vackovd pred-
stavovala ptiklad ,,osviceného vedouctho®,
ktery najde jak potfebné finan¢ni zdroje, tak
dokaZe motivovat své podfizené k tcasti
na supervizi jiz po Ctyfi roky, a prestoze
motivace podfizenych zpoc¢atku vyZadovala
ndtlak, v soucasnosti socidlni pracovnice
dobrovolné pracuji pod supervizi a dile ji
vyZzaduji. Krajsky trad v dals$im prispévku
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zastupovala T. Vejtrubova, ktera si pocatky
zavadeéni supervize v socidlnich sluzbach
také pochvalovala. V nédsledné diskuzi se
jak lektofi projektu, tak pifitomni piijemci
a zadavatelé shodli na tom, Ze rozhodujici
roli v zavadéni supervize hraje opravdu
»osviceny vedouci®, ktery dokdze pred
nadiizenymi obhdjit poZadavek na supervizi
(zajisti potifebné finance) a svym podiize-
nym dokdZe supervizi nabidnout takovym
zpusobem, Ze ji porozumi ne jako ndstroji
kontroly, ale spiSe podpory a seberozvoje.
Konecnou tecku za ctvrte¢nim veCerem
ucinil pfispévek K. KruSinské, kterd
provedla anketu mezi pfijemci supervize
ajiz 75 % navratnost dotaznikt ukazuje, Ze
v projektu nabidnutd supervize ,,zdarma‘
socidlni pracovniky nenechala chladnymi.
Vysledny obraz realizovaného projektu
tedy nakonec vypadal nadéjné, aZ moznd
prekvapil i samotny tym lektort, ktery pro-
jekt realizoval.

Nasledujici den konference se jiZ nedalo
stihnout vSe — paralelné vedle piednéSek
probihaly workshopy (M. Hajny, J. Sikl,
Co se déje s klientem a kolegy po supervizi?;
Z.Havrdova, J. Merhautova, A. Ekslero-
va, Za co je supervizor viastné zodpovéd-
ny?). Volil jsem tcast na predndSkach a ne-
litoval. Hned dvodni pfednes V. Roubalové
o supervizi prace s uprchliky, multikulturni
Zenské skupiné a vyrovndvani s traumaty
z véle¢nych konfliktl zaujal piipadovym
zpracovanim a zaangaZovanosti autorky.
Hlavnim tématem predndSky byla otdzka,
do jaké miry miZe supervizor supervido-
vat praci na tématu, které se jej bytostné
dotykd, ve kterém je osobné angaZovany.
Druhym piispévkem v patecnim dopoledni
bylo zdroven druhé vyzkumné sdéleni.
A. Hanéakova v dotaznikovém Setfeni oslo-
vila 446 vedoucich nejraznéjsich organizaci
ve sféfe socidlni prace a souhrnné Ize vysled-
ky vyzkumu piedstavit ndsledovné: supervi-
ze je povaZovéna za piinos, pomaha zlepSit
komunikaci, ventilovat katexované obsahy
a zprostfedkovdva nadhled nad problémem.
Nejveétsi prekazky zavedeni supervize jsou
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dvé: nalézt vhodného supervizora a pre-
svédcit supervidované o pfinosu supervize.
Po dopoledni prestdvce ndsledoval piispé-
vek M. Kinkora o supervizi fizeni, ktery
nabizel devatero dobré praxe a pohled
na aplikaci supervize v procesech fizeni
organizace. Tésné pred obédem se pak
vypralo ,.trochu $pinavého pradla“ v rdmci
prednasky M. Stiburka o supervizni skupi-
né CIS, kdy se z publika ozvaly nesouhlasné
hlasy branici si svij ,,akreditovany pisecek*
balintovskych skupin ¢i akreditovaného
vycviku supervize. ©

Po pfijemném obédé jsem si uzil dvé
vystoupeni, kterymi pro mne konference
vyvrcholila. Nejprve koncert rozehrila
dvojice J. Broza a J. Sikl reflektujici vysek
ze supervize tymu vychovného tstavu. Autofi
strhli publikum svoji autenti¢nosti, kterd se
ukdzala byti i kli¢em pii feSeni zaseknutého
procesu supervize, o kterém referovali. Kli-
¢ovym momentem, ktery ulevil supervizorim
vézicim aZ po usi v zdplavé vzteku a frustrace
a zéroven prinesl nosné téma supervidova-
nému tymu v pro néj stravitelné formé, bylo
prijeti autentického afektu a jeho propojeni
se zdanlivé nesmyslnym tématem supervi-
dovanych — ,,problém koufeni klientd na
zachodcich®. Hajzlt (rozuméj institutd pro
kanalizovani nahromadénych emoci) neni
nikdy dost, v ¢emz 1ze spole¢né s autory pii-
spévku souhlasit, pfedev§im pokud se jednd
o represivni instituci, ve které se supervizofi
pohybovali. Poté M. Hajny podal brilantni
vykon pfi rozbalovéni ,,batohu supervizora®,
ktery si s sebou na supervizi prindsi: zaci-
nalo to jeho balenim, pfipravou (vytvareni
trojstranného kontraktu, zjisténim vlastni
kondice — zda mi umoZiiuje se vydat na

vylet), opakovanym uZivanim navigace (kon-
kretizace nastaveni supervidovanych, jejich
zakdzky, kterou opakované aktualizuje v pro-
cesu supervize), a mnoha jinymi pomtickami
a ndstroji — hlavné nezapomenout na spacdk
(ponechat si volny prostor pied a po super-
vizi pro sebe samého, aby proces supervize
mohl vyrist a doznit). Zavér pate¢niho
vecera obstaral J. KoZnar sdilenim dojmu
ze setkani Evropské asociace supervizort,
které vyznélo vice neZ povzbudivé, nemame
se za co stydét!

Z no¢ni produkce Vrchlabského dixielan-
du jsem si uZil jen n€kolik dvodnich hodin,
u snidané jsem vSak zjistil, Ze nejstate¢néjsi
Ucastnici témer nesli spat. Zaveérecné sobotni
dopoledne nabizelo dvé pracovni dilny.
Zvolil jsem dilnu s ndzvem Tymovd super-
vize — pokracovdni pribéhu autort V. Cer-
makové a M. Kinkora, ktera se vénovala
sdileni problematickych zaZitkd z tymové
supervize jak z pozice supervizora, tak
z pozice supervidovaného. (Konala se jesté
dilna J. Novotného a D. Dobiasové, Role
supervizora v riznych vyvojovych fdzich
tymu). PrestoZe si supervize teprve pomalu
ziskéava své misto v oblasti socidlnich sluzeb
a mnohé oblasti stdle zlstdvaji supervizi
témér ¢i zcela nedotéeny (zdravotnictvi,
Skolstvi), konference presvédcivé ukézala,
Ze upfimnost supervizora si dokdze ziskat
pocate¢ni duvéru zadavatell a prijemct
supervize. Na druhou stranu se v prib¢hu
konference ukdzalo, Ze supervizorem vni-
many proces supervize je pouze jeho urci-
tym vysekem, je relativni, a jeho doplnéni
ze strany zadavateld a pfijemct supervize je
dualeZzité, pfinejmensim nabidnutim ocenéni
jeho Casto nesnadné prace.
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PRAVDA O DASEINSANALYZE

Oldrich Calek

ABSTRAKT:

Clanek obhajuje pravo psychoterapeu-
tického postupu zvaného daseinsanalyza
na samostatnou existenci. Doklada, zZe
ho nelze redukovat na pouhy polotovar
a predstupent psychoanalytické, resp. psy-
chodynamické psychoterapie. Na konkrét-
nich tématech ukazuje zdsadni rozdily mezi
daseinsanalyzou a psychoanalyzou.

Klicovd slova: psychoterapie, daseinsa-
nalyza, fenomenologicky, antropologicky,
redukcionismus.

ABSTRACT:

Text advocates right of psychothera-
peutic approach called Dasiens analysis
for independent existence. It back up that
Dasiens analysis cannot be reduced to
mere semifinished product and pre-stage
of psychoanalyses or psychodynamic
psychotherapy. On concrete themes are
shown fundamental differences between
Dasiens analysis and psychoanalyses.

Key words: psychotherapy, Dasiens ana-
lysis, phenomenological, anthropological
reduction.

UvoD

Tento mij pfispévek je odezvou na ¢lanek
Jana PonéSického s ndzvem ,,Psychoanaly-
za, daseinsanalyza a antropologicky versus
fenomenologicky pfistup k realité®, ktery
byl zvefejnén v prvnim ¢isle Psychoterapie
(Ponésicky, 2007). Jeho autor se pokousi
srovnat psychoanalytickou psychoterapii
s daseinsanalyzou a dospiva k zdvéru, Ze se
zminéné psychoterapeutické pristupy navza-
jem v podstaté€ nijak neli$i a daseinsanalyza
tudiZ nemd ndrok na samostatnou a svébyt-
nou existenci. PonéSicky se pfitom odvolava
na fadu aZ povézlivych interpretaci smérem
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k daseinsanalyze a jejim filosofickym zédkla-
diam. Jeho interpretace nejednou budi dojem
nedorozuméni a deficitu kritického mysleni.
(Kritickym myS$lenim ov§em neminim de-
struktivni devalvaci, ale dusledné rozliSova-
ni navzdjem nestejnych véci a respektovani
téchto rozdil.) Pokusim se zde uvést véci
na pravou miru; nechci toho vSak docilit
detailnim rozborem toho, co pokladam
za autorovy omyly, ale spiSe nezkreslenym
prezentovanim nékterych rysti daseinsana-
lytického mysleni a praxe. Ostatné, jak pravi
Heidegger, ,,omyl je pouze oklikou na cesté
k pravdé” (Heidegger, 1967).

MEZI FENOMENOLOGII

A PSYCHOTERAPII

Ponésicky (2007) spatiuje zdroj a motiva-
ci podle jeho ndzoru umélého rozliSovani da-
seinsanalyzy od psychoanalytické psycho-
terapie v ,,narcistické* obrané fenomenolo-
gické filosofie. Pfedtim sice mnoha vyroky
tvrdi a dokazuje, jak velmi se psychoanalyza
jiz proménila a jak se predchozi kritika vici
ni stala neopravnénou, ba smé$nou. AvSak
pravé svou vyse naznacenou diagnostikujici
interpretaci bezdéky prozrazuje, Ze zdkladni
piistupy a postupy psychoanalyzy a jejich
takzvané psychodynamickych derivéti za-
stavaji kontinudlné stabilni. Co nezapada
do monopolniho psychoanalytického vykla-
du, opatfi se zavedenou nalepkou subjek-
tivni poruchy a neposlusnosti, misto aby se
pfipustilo, Ze na prislusném odli§ném pojeti
miZe pfece jen néco byt. U PonéSického se
ve zminéném ¢lanku tento automatismus
spousti opakovanég. Psychoanalytickd kon-
cepce sebe samu pokladd za zdvaznou védu
opfenou o tvrdd data, misto aby pfipustila,
7e je asi jen jednim z vice moZnych vykladt
lidskych zéleZitosti.

Ponésicky (2007) navic tvrdi, Ze filosofic-
kym zakladem daseinsanalyzy je Husserlova
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introspektivni nazirajici fenomenologie. To
vSak hrubé neodpovidd pravdé. Daseinsana-
lyza byla filosoficky inspirovdna myS$lenim
Martina Heideggera, ktery také osobné
spolupracoval na jejim rozvijeni (Heidegger,
1987). Motivaci pro vznik daseinsanalyzy
ovSem nebyl Zadny filosoficky vrtoch, ale
podnéty vzeslé z psychoterapeutické praxe.
Heidegger piinesl nové porozuméni fenomé-
nu ¢lovek, ale predev§im misto introspektiv-
ni fenomenologie zavedl fenomenologickou
hermeneutiku, tj. vyklad (srov. Condrau,
1989). Objevil a dolozil, Ze ¢lovek m4 spe-
cificky zpusob byti odliSny od Zivoc¢ichu
i pfi veSkeré dcté k nim. To je ov§em napro-
sto a bezprostiedné zjevné, pokud to ovSem
Freud a dalsi darwinisté ponékud ukvapené
neprohlasi za pouhé zdani.

Daseinsanalyza se fidi tim, Ze rozumi
¢lovéku jako ¢lovéku, nic mu neubird ani
nepfiddvd. To ov§em od zdkladu ovliviluje
jeji psychoterapeutickou praxi. Naproti
tomu psychoanalytickd, resp. psychodyna-
mickd psychoterapie (ale ov§em nejen ona)
zustdva u biologizujiciho pojeti ¢lovéka,
coZ mj. vede k zdvazné redukci a ochuzeni
psychoterapeutickych moznosti. PonéSicky
(2007) prohlasuje, Ze psychoanalytickd
psychoterapie pouzivd ,.fenomenologickou
redukci®. Lze si vSak jen st€Zi domyslit, co
tim mini. Fenomenologicka redukce je vy-
zkumny filosoficky postup Husserlovy , Cisté
fenomenologie®, kterym se md introspektivné
dospét k tzv. invariantdm, tj. podstatdm véci
(srov. Husserl, 2004). TéZko si predstavit, jaké
misto a funkce ma néco takového v psychote-
rapeutickém procesu. Ostatné PonéSicky po-
stupuje tak, Ze vytrhava jednotlivé véty z jejich
pavodnich smysluplnych kontexti a z t€chto
,-hesel konstruuje jakousi virtudlni realitu.
To odpovida jeho plédovani pro relativismus
a konstrukcionismus ve vztahu k tzv. reali-
té€. Neni v tom sdm — odpovida to trendim
v psychoanalyze, kde ,,fenomenologicky*
znvamené vlastné ,,virtudlni* (srov. Simek
a Spalek, 2001).

Naproti tomu daseinsanalyze snad neni nic
cizejsi neZ pravé postmoderni relativismus

a konstrukcionismus, tedy jakakoliv subjek-
tivistickd svévole a liboviile. Daseinsanalyza
v ndvaznosti na Heideggera urcuje feno-
mén, resp. adjektivum ,,fenomenologicky*
diametrdlné odli$né neZ udajné inovovana
psychoanalyza, resp. dalsi terapeutické
a filosofické sméry, které se o fenoménech
zminuji. Fenomén je béZné chdpdn jako
pouhy jev, tedy néco zdanlivého, neplatné-
ho, netrvalého a nespolehlivého, od ¢eho je
tfeba prejit k podstatdm. (Napf. pravé psy-
choanalyza neuznava nic, co se v lidském
a individudlnim Zivoté bezprostfedné jevi,
jako dostate¢né platnou skute¢nost a zabyva
se hrou skrytych — nevédomych — obsah
a sil, které poklada za pravou skutecnost.)
Naproti tomu daseinsanalyza fenomény
,nechdva byt tim, ¢im jsou™ a nic vic. Jevy
jsou platné a véci se jimi ukazuji jakoZto
to, ¢im jsou. Daseinsanalyza nepracuje se
symboly apod. — VSe plati tak, jak se to ne-
zprostiedkované ukazuje. Zv1asté ndpadné
a vylucné je to v daseinsanalytickém feno-
menologickém vykladu snt (Boss, 2002).
Neuzndva se tu Zddna zastupnost ¢i prevlek,
vSe se nechdva platit ve svych jen sobé
vlastnich vyznamech a jejich souvislostech.
V daseinsanalyze slovo ,,fenomenologicky*
neznamend nic zddnlivého, ale naopak
to, co je pravé a nezredukované na umeéle
vyabstrahované pojmové konstrukty (jako
napf. nevédomi).

Daseinsanalyza ov§em pocitd i se zdanim:
zdani nastdva tehdy, kdyZ se néco jevi byt
tim, ¢im to neni (Heidegger, 1967). Pak se
ovSem klade otdzka, jak se to pozna? Kri-
tickym kritériem se pak stdva smysl daného
fenoménu. Napf. nejeden pacient sviij nepra-
vy, nesvobodny zpusob existence paradoxné
proZziva jako sobé vlastni, jako byti sdm se-
bou. Pfitom je z vnéjSiho pohledu zjevné, Ze
mu $kodi. Tématem dalsiho terapeutického
rozhovoru pak je tfeba ucinit pravé tento
rozpor, pficemz se pacientovi mj. dostava
poukazili na smysl toho, co to znamena byt
sam sebou. V této souvislosti ov§em muiZe
dojit na pacientovu otdzku, pro¢ tedy to, co
mu Skodi, proZiva jako néco jemu vlastniho?
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Na porad pak pfijdou okolnosti, za kterych
mu byla vnucena motivacni voditka, kterd
zdvazn€ omezila jeho svobodné sebebyti.

SMYSL DASEINSANALYZY

Co zde bylo fe¢eno o fenoménu, jasné na-
svédcuje tomu, Ze tu mezi daseinsanalyzou
apsychoanalytickou, resp. psychodynamic-
kou psychoterapii zeji propastné rozdily.
Psychoanalyza rovinu nezprostiedkované
reality opousti a uchyluje se k hlubinnym
interpretacim z pozice dynamického nevé-
domi jakoZto pravé a vlastni skutecnosti.
Naproti tomu daseinsanalyza v této jevové
rovin€ ziistdva a vSe zde nechdva platit tak,
jak se to jevi. Veskeré jeji dalsi postupy se
odehravaji v této pivodné vnimané a pro-
Zivané latce. Tento daseinsanalyticky feno-
menologicky pfistup md ovSem sviij te-
rapeuticky smysl, ktery rozkryjeme déle.
AvSak PonéSicky tuto daseinsanalytickou
zdrZenlivost poklddd za pouhé nedouctvi
¢i narcistickou obranu a za jediny spravny
postup poklada psychoanalytickou interpre-
taci. Z jeho stanoviska se mu daseinsanalyza
jevi jako néco predbéZného, provizorniho
a dil¢tho, co md dotdhnout a pohltit psy-
choanalytick4, resp. psychodynamickd psy-
choterapie, kterd je podle néj nejspise jediné
moznd a bez které se nelze obejit. Ale kde
PonéSicky redlné bere pravo narokovat si
tuto univerzalni platnost psychoanalytické
metody a jejich pfipadnych derivata? Ptile-
Zitostn€ se odvolava na nejnovéjsi poznatky
neurovéd; avSak na to 1ze namitnout, Ze ty se
pohybuji na pfirodovédecké roviné, zatimco
psychoterapie je véci kultury. Pfirodni véda
totiZ neuzndva Zadny smysl, protoZe jejimu
matematickému apardtu neni dostupny.
Pokldda smysl za smySlenku, coZ neurové-
dy dokazuji experimentalné. Dekonstrukei
smyslu ostatné razi i postmoderni filosofie
(Gilles Lipovetsky, 2001). Avsak Jan Patoc-
ka mini, Ze ,,bez smyslu nelze dlouho Zit*
(Patocka, 1990).

Smysl daseinsanalyticky fenomenologic-
kého setrvavani u bezprostiednich projevii
¢lovéka (napf. pacienta) spociva predevsim
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v disledném uskutectiovani individudlniho
pristupu. Individudlni pfistup ov§em prokla-
muji snad v§echny psychoterapeutické smé-
ry a Skoly; avSak i pfi nejlep$i snaze nemaji
prostiedky k jeho dostate¢né realizaci. To
je dano tim, Ze v ramci panujiciho intelek-
tudlniho zaméreni postupuji podle umélych
modelu, schémat a konstrukci. Toto tvrzeni
zajisté vyvold masivni nesouhlas, asi i po-
boufeni, avSak zatim neveslo ve v§eobecnou
zndmost, jaké mozZnosti v individualizaci
psychoterapie nabizi pravé daseinsanalyza.
Tak napf. pravé psychoanalyticka psycho-
terapie postupuje modelové: data ziskand
0 pacientovi jsou povétSinou pouze pod-
nétem pro vybaveni ur¢itého prfedem hoto-
vého modelu, ktery se pak v pribéhu dalsi
terapeutické komunikace upfesiiuje, popft.
se nahrazuje jinou alternativou. Poznatky
o celkovém byti pacienta se pak redukuji
jen na to, co ,,propusti* desifrovaci miizka
psychoanalytické, resp. psychodynamické
koncepce. Interpretace maji rdz deduktivni
aplikace predem etablovaného systému
abstraktnich pojmovych konstrukta. Podle
toho se také 1idi psychoterapeuticky vykon,
ktery md nutné vice ¢i méné charakter mani-
pulace. Ponésicky (2007) tik4, Ze soudoby
psychoanalytik uz neni archeologem, ale
spise architektem. Avsak jak vi, kterd stavba
pacientovy existence je ta spravna? Timto
projektem ma patrné byt psychoanalyticka
doktrina, kterou se pacient béhem analyzy
nauci a kterd mu jakymsi uzavirajicim
zpusobem pomdhd Zit a zvlddat ndroky
Zivota. ProtoZe pocet takto 1é¢enych osob
i absolventt piislusného psychodynamické-
ho vycviku utéSené vzrustd, zacind vznikat
jakdsi charakteristickd subkultura lidi, ktef{
,,vedi, jak to je*.

Naproti tomu daseinsanalyza nem4, a te-
dy ani nepouZziva Zadny predem vytvoreny
vykladovy systém. Teoretickou oporou psy-
choterapeutického postupu jsou tu obsahové
nevyplnénd voditka, kterd poskytuji volnou
pudu pro naprosto individudlni cestu kazdé
probihajici terapie; to plati i pro terapii
ve skupiné. Terapeut naslouchd tomu, co
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pacient v rozhovoru sd€luje a nechdva se
vést timto fenomendlnim proudem, aniz
by pacientiiv projev redukoval a prevadél
na néco v pozadi, na to, co uZ bylo dosud
vyabstrahovano. Nic nevymahd, nechdva
vyvstdvat to, co bylo a je, i to, co teprve noveé
vznikd. K tomu, aby porozumél skladbé
pacientovy existence, staci, Ze se nechdva
oslovit pfirozenymi vyznamy a souvislostmi
jeho béZné teci. V tomto smeru kazda nova
terapie za¢ind od bodu nula. Tim je umoz-
néno a zaru¢eno uskuteénéni individudlniho
pristupu, coZ md na terapii blahodarny vliv.
Ostatné jestliZe je v daseinsanalyze terape-
utickym cilem to, aby se pacient stal sdm
sebou a Zivotem Sel svoji vlastni cestou, je
naznaceny pristup nevyhnutelny.

Pro ilustraci nereduktivniho a nesche-
matického daseinsanalytického pfistupu
1ze uvést problematiku tzv. socidlni fobie.
Z hlediska daseinsanalyzy to neni nic ira-
ciondlniho (viz psychiatrické definice),
ani zZadna projekce (psychoanalyza), ani
podminovanim naucené chybné spojeni
(KBT). Pronikneme-li fenomenologicky
do motivacnich souvislosti téchto fobii,
ukdZe se, Ze maji zcela srozumitelny, ba
pfirozeny smysl a jsou i logicky opodstatné-
né. Socidlni fobik ma totiZ s druhymi vzdy
néjaké ,.nevyfizené ucty”. V konkrétnosti
muZe jit o nepfebernou fadu motivacnich
konstelaci. A na strané fobika nemusi jit
o Zadnou hostilitu. Napf. jistd mladd Zena
trpi socidlni fobii proto, Ze tak touZi po pfi-
jeti ze strany druhych, az je pfili§ vstiicna
a prili§ se jim vydava. Tento nedostatek
hranic ohroZuje jeji byti sebou, coz u ni
vyvoldva tzkost. Lécit se zde tedy musi jeji
pfehnand touha po socidlnim pfijeti, kterd
ma ovSem zase své motivacni souvislosti,
které jsou vyvojové zcela logické.

Nabizi se ovSem otdzka, zda a jak je
mozné se jen tak vyznat v nepieberné latce
reality samé. Jistd vyznamnd psychoanaly-
ticka konstatovala, Ze v chaosu skupinové
interakce se mohla zorientovat a7 s pouZitim
psychoanalytickych pojmu. Daseinsanalyza,

ktera je vykladové fenomenologickd, ma
za to a také se ji to v praxi osvédcuje, Ze
napf. samo skupinové déni v sobé& pfinasi
dostatecnd voditka a tedy klice k porozu-
méni svému smyslu. Lidské interakce jsou
nezprostfedkované srozumitelné samy ze
sebe a nepotiebuji Zddné umélé pojmové
konstrukty. Na to ovSem psychoanalytic-
k4, resp. psychodynamicka psychoterapie
nemiiZe nikdy pfijit, protoZe funguje jen
v rdmci svého nepfirozeného horizontu,
ktery puvodni vyznamnosti a souvislosti
véci redukuje na vyabstrahovand torza.
Kvalifikaci daseinsanalytického terapeuta
je pravé jemné rozvinutd oslovitelnost pro
vyznamnosti a souvislosti toho, co pacient
projevi. Daseinsanalytik musi umét po-
rozumét skladbé pacientovy existence, tj.
individudlnim pravidlim, podle kterych se
ve svém Zivoté fidi. Toto porozuméni se
odehrava a formuluje v terminech pfirozené
a pivodni Zivotni zkuSenosti, kterd se neu-
chyluje k Zadnym vykonstruovanym abs-
trakcim v pozadi. Daseinsanalytik se nepta
,»CO je za tim?“, ale spiSe ,,co je v tom?*.

Uvedeny piistup ov§em neni ni¢im snad-
nym; naopak na terapeuta klade maximalni
ndroky. Pravé tato ndro¢nost odradila jiz
nejednoho mladého kolegu od daseinsa-
nalytické cesty a zpusobila, Ze volil radéji
psychoanalyticky, resp. psychodynamicky
smér, kde se mu jizZ jako zacate¢nikovi do-
stdvd mnoZzstvi pfedem hotovych smérnic
k procedute, které miZe podrobit kaZzdého
pacienta v podstaté stejné. Daseinsana-
lytickd psychoterapie §itd na miru ovSem
roz$ifuje okruh indikaci a m4 pozitivni vliv
na vysledky 1é¢by. Podle naSich zkuSenosti
se to tykd zejména pacienti z okruhu tzv.
poruch osobnosti, kterych v posledni dobé
rapidné pribyva.

Daseinsanalytickd oslovitelnost, tj. tera-
peutova schopnost porozumét pacientovi
a umoznit mu rozvoj jeho existence, je
ovSem vysledkem intenzivniho psycho-
terapeuticky vzdélavaciho procesu jakoZ
i klinické praxe. Vlastni vycvikova zkuSe-
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nost, dlouhodobé staZe, supervize, studium
daseinsanalytické literatury, tématicky za-
méfené semindfe (napf. vykladu sni), to
jsou bézné zpusoby jak dosdhnout psycho-
terapeutické kvalifikace. AvSak ndplii dase-
insanalytického vzdélavani je velmi odliSna
od ducha psychoanalytické psychoterapie.
Pravé semindfe a kursy daseinsanalytické-
ho vykladu snd, kterych se miZe zdcastnit
kazdy zdjemce, markantné nechdvaji vyjit
najevo principidlni rozdilnosti daseinsa-
nalytického a psychoanalytického, resp.
psychodynamického mysleni a praxe.
Utastnici t&chto seminata a kursd, ktefd Jiz
néco poznali ¢i Cetli o psychoanalytickém
a pfibuzném vykladu snti zpravidla maji
velké obtiZe s tim, Ze daseinsanalyticky
fenomenologicky zpusob vykladu snt vy-
Zaduje zdrZenlivé setrvavani u toho, co se
snicimu ve snu ukazuje. Snové obsahy zde
nejsou poklddany za 7Zadné symboly, ale
vZdy jen za to, ¢im se jevi byt. Nepracuje se
tu s volnymi asociacemi, explorace se tykd
vyznamové ndplné, kterou pro sniciho maji
konkrétni danosti snu. K porozuméni snu
ma snici osoba dospét vlastnimi silami, da-
seinsanalytik ji k tomu dopomdhd jen v roli
privodce. Dosavadni zobeciiujici hlubinné
teorie vykladu snl zde nic neznamenaji:
sen tu neni cesta k nevédomi, ale znamena
fe¢ o vztahovych moZnostech snici osoby.
Pro PonéSického (2007) je takové opusténi
dosavadni psychoanalytické teorie osobnosti
nepiipustné. AvSak je tfeba zdiraznit, Ze
v daseinsanalyze nejde ani tak o psycholo-
gickou osobnost, jako spiSe adresné o cel-
kovou existenci ¢lovéka, tj. o jeho celostni
byti ve svété.

S respektovanim tohoto predpokladu
souvisi i dalsi psychoterapeutickd vyhoda
fenomenologické zdrZenlivosti, to znamena
setrvdvani u toho, co a jak se bezprostied-
né jevi. Je to setrvavani v Zivém proudu
Zivota bez jeho redukovani a prevadéni
na néco jiného. Pacient si tak miZe udrZet
relativné pevnou pudu pod nohama, resp.
ji znovu ziskdvat. Dalo by se tu mluvit o
svého druhu ,,face validity*, tj. o vérohodné
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tvarnosti terapeutického rozhovoru a celé
situace. Daseinsanalytik si pak napf. miiZe
dovolit tzkostného pacienta pro dalsi postup
jeho sebeporozuméni uklidnit slovy, Ze se
nemusi bat, Ze se na sebe dozvi néco stras-
ného, Sokujiciho atd. Pravé tento moment je
dal§im prispévkem k indika¢nimu roz§ifeni
psychoterapeutickych moZnosti a to zejména
u pacientll s tzv. poruchou osobnosti. Ti
maji zdkladni problém s virtualitou v Zivoté
i psychoterapii. Rutina vtahovat je za hrani-
ce bezprostfedné vnimatelnych a vykazatel-
nych skuteénosti je odvadi od hlavniho cile
psychoterapie, totiZ stit se sim sebou. Je
otazka, zda fada z nich nezustava nelécitelna
¢i se nechronizuje prave proto, Ze se obecné
tvrdoSijné trvd na aplikaci psychoanalytic-
kych, resp. psychodynamickych pristupt.
Redukce Zivotnich zéleZitosti na mo-
delové interpretace ma ovSem jeSté dalsi
dasledky. Ty se mj. mohou tykat i dustoj-
nosti pacientd. Lze je poklddat za svého
druhu znehodnocoviani pacientovy kom-
petence a svépravnosti. Dozvi-li se napf.
mlada pacientka od své psychoanalytické
psychoterapeutky, Ze si svého manzela
vybrala jen proto, aby si vynahradila to, co
ji citové neposkytl jeji otec, a totéZ Ze plati
o jejim manzelovi a jeho matce, ziskdva
partnersky vztah mladych manzelu a to, co
spolu doposud Zili, rdz falesné neskutecnosti
a ztraci to piadu. Cemu takova systémové
deduktivni interpretace pomiiZze? Setrva-li
se na ,,superpozici Zivota“ a nechd se platit
to, co ve vztahu téchto lidi bezprostfedné
probéhlo, poskytuje to mnohem pravdiveéjsi
pudu pro terapeuticky proces. Ale to se jiZ
dostavame k otdzce pojmového konstruktu
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zvaného ,,nevédomi*‘.

NEVEDOMI A SVOBODA

Ponésicky (2007) predklada jako kénon
determinaci lidského Zivota ze strany dy-
namického nevédomi. Do popiedi klade
~emocni systémy** vzniklé predevsim v dét-
stvi. Dynamické nevédomi stavi do proti-
kladu k pouhému ,byti ve svété, které je
podle néj statické. Nejprve si uvedme na
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pravou miru, jak je to s tim idajné statickym
bytim. V souladu s Heideggerovou filosofii
se v daseinsanalyze lidskym bytim nemin{
pouhé vyskytovani se na zpiisob neZivého
predmétu (Heidegger, 1996), jak to asi
chape Ponésicky (2007). Naopak prava fe-
nomenologie bytim mini celostni a Gplnou
Ucast lidské bytosti na vS§emoZném styku
s tim, co se s ni ve svété setkdvd. Vzdjemné
pusobeni mezi moZnostmi tohoto lidského
byti na jedné stran€, a ndroky, které na n¢j
klade to, co se s clovékem setkava, na strané
druhé, to je nevycerpatelny zdroj dynamiky,
ktery zistdva otevieny a neustdle se inovuje.
Tedy nikoliv uzavfeny systém nevédomi,
ale setkdvani ve vZdy jiZ otevieném svéte,
to je d&jiste individudlniho i spolecenského
Zivota!

Z Ponésického formulaci vyplyva, Ze
¢lovék podléhd nevédomé determinaci,
zatimco lidskd svoboda je pouhou narcistic-
kou iluzi (PonéSicky, 2007). Naproti tomu
daseinsanalyza klade moZnost svobodného
rozhodovani jako cil terapie. ZaleZi ovSem
na tom, jak pravdivé rozumime svobodé.
Daseinsanalyza ji v Zddném piipadé€ nestavi
jako svévoli, libovili, nevdzanost apod.
Urcuje ji jako moZnost ¢lovéka rozhodo-
vat se o tom, na co vynaloZi svlij konecny
Zivotni ¢as (Condrau, 1998). Tak, jak véc
psychoanalyticky stavi PonéSicky (2007),
je i daseinsanalytickd svoboda pouhou nar-
cistickou iluzi, protoZe vysledek zminéného
rozhodovani je stejné dan souhrou nevédo-
mych faktorti, zejména emocnich. Clovék
pak nenf nic neZ mechanicka loutka, kterou
vodi nitky a dritky z nevédomi. Zustane-
me-li na pozici psychoanalytické doktriny,
musime ovSem vZdy skoncit u nevédomé
determinace. Ostatné determinismus zastdva
i celd matematizujici prirodovéda.

Avsak prejdéme na genuinné fenomeno-
logickou pozici daseinsanalyzy, kterd neni
reduktivni a nechdva vSe platit tak, jak se
to nezprostfedkované a vykazatelné jevi
aneprevadi to na Zadnou zdkulisni dynami-
ku. Predné je tfeba vystoupit z kdnonizované
dichotomie na védomi a nevédomi. Samo-

zfejmé 1 daseinsanalytickd fenomenologie
se s jevy, pro které byl vytvofen pojmovy
konstrukt zvany ,,nevédomi®, vSestranné
vyrovnavd, ale pohybuje se pfitom na zcela
odli$né roviné, totiZ na roviné bezpro-
sttednich fenomént a redlného jednani. Za
dualeZité a uréujici poklada, Ze ¢lovék svym
bytim ve svété neustéle Celi ndrokiim toho,
co se tu s nim setkdvd. Jde neustdle néce-
mu vstiic, né¢emu, co jeste neni, co teprve
nadchdzi, co je tedy budouci. Musi pfitom
fesit aktualni soucasnou situaci, do které
ovSem intervenuje i minuld zkuSenost. Jeho
svoboda ¢i nesvoboda spoc¢iva pravé v tom,
zda zlistane v automatismu minulosti, nebo
zda se otevie tomu novému a aktudlnimu,
adokéZe na to priléhave odpovédét. V piipa-
dé, Ze se mu to nedaii, nemusi to byt viibec
zpusobeno dynamikou nevédomi, ale prosté
tim, Ze na véc nestaci.

Daseinsanalyza se rovnéZ zabyva pa-
cientovou minulosti, avSak v odliSném
rdmci neZ psychoanalytickd, resp. psycho-
dynamickd psychoterapie. Daseinsanalyza
zacina u konkrétni soucasné situace, ktera
je tématizovana jako hodnd terapeutické
pozornosti, a do minulosti se obraci spiSe
jen kvuli zmapovani motivacnich souvis-
losti aktudlniho stavu véci. U této aktudlni
situace se v daseinsanalyze setrvava a sonda
do minulosti je jakymsi odskokem. Jde tu
spiSe o rozkryti smyslu soucasné situace,
tj. o jeji srozumitelnost, neZ o terapeuticky
zdmér stavét na vysvétlovani soucasnosti
z minulosti. Hybny moment k tomu, aby pa-
cient prekrocil minulou blokujici zkusenost
a zkusil néco nového, nespociva ani tak ve
vypofadani se s détskymi vzpominkami,
jako spiSe v otevieni nové moZnosti. Jde
o uvolnéni siln€jsi dospélé motivace, kterd
pak prevazi nad prekdZejici moci détského
pocitu.

Praveé na této terapeutické praci s minulos-
ti se vSak ukazuje, Ze nenf tak rozhodujici,
zda tzv. ,,emoc¢ni systémy* (viz PonéSicky,
2007) ptsobi védomé ¢i nevédomé. Pacient
si napt. sviij paralyzujici détsky pocit plné
uvédomuje, md ho i pojmenovany a znd jeho
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puvod, tfeba v chovani své matky k nému,
a presto nedojde k samovolnému uvolnéni
dosud zablokovaného jednani. Dals{ analy-
za zde asi jiZz nic nového neptinese. Ale je
moZné, ba nutné ddle pracovat s pacientovou
dospélou motivaci, dosdhnout kyZeného
cile a zZivotni zmény. To je to Bossovo
»a pro¢ vlastné ne?* (Boss, 1985 ). Emoce
vyplyvajici z motivujictho zaméteni na bu-
doucnost, které bylo pacientovi umoznéno,
v pfiznivém piipad€ odejme paralyzujicimu
détskému pocitu jeho dosavadni magickou
vyznamnost, aniZ by ho znovu nezdravé
uvedlo do zapomnéni. Dojde k vétSimu ¢i
mensimu preladéni, které je ovS§em moZné
jen proto, Ze pacient bezprostfedné celi tomu,
co se s nim setkava. Neni to tak, Ze se nékdo
nejprve musi vylécit, aby pak mohl Zit: na-
opak se natrvalo 1é¢f a uzdravuje tim, Ze se
uvoliiuje k novému zptsobu byti v proudu
Zivotnich aktivit. Byl ndm napt. svéfen fobic-
ky pacient, kterému v rdmci psychoanalytické
psychoterapie nebyla ddvdna velkd nadéje
na lééebny pokrok. Také daseinsanalyticka
terapie probihala velmi pomalu, aZ posléze
vyslo najevo, Ze pacient dodrZuje doporucent,
které mu pred ¢asem dal jeho psychoanalytik:
totiZ aby po dobu trvani 1écby necinil Zadna
zdvaznd rozhodnuti. Teprve po prekondni
tohoto momentu, ktery byl ov§em motivacné
krajné zapleteny, mohlo dojit k tomu, Ze pa-
cient zacal ménit sviij paralyzovany zptisob
Zivota a nastupovat svou vlastni cestu.

DASEINSANALYTICKE

KOMPETENCE

O daseinsanalyze se nékdy tvrdi (Poné-
Sicky ustné), Ze je jakousi pfislovecnou
»tfeSinkou na dortu®, tj. Ze se hodi jen pro
zvlast intelektudlné a kulturné vyspélé
jedince, resp. pro pacienty, u kterych jiz
doslo k uzdraventi, ale jesté touzi po néjaké
luxusni psycho-filosofické nadstavbé. Ji-
nymi slovy se ma za to, Ze daseinsanalyza
neni zplsobild vykondvat béZnou a kazdo-
denni psychoterapeutickou praci. Praxe v§ak
ukazuje, Ze tomu tak neni. Daseinsanalyza
je uzptsobend k 1é¢bé, resp. k rozvijeni
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kohokoliv ve kterémkoliv stadiu 1écby,
individudlni, skupinové atd. Je to umoZné-
no jejim individudlnim pfistupem ,.terapie
na miru®. Nezfidka jedine¢nou pfileZitost
to miZe poskytnout zejména pacientim
z psychiatricky diagnostického okruhu tzv.
poruch osobnosti. Daseinsanalyza pritom
t€Zi z toho, Ze je komunika¢né beznatlakova
a co moznd tplné eliminuje obviovani paci-
enta (z tzv. odporu), které je Casto v latentni
formé pfitomno v 1é¢ebném procesu.

V této souvislosti se o daseinsanalyze
traduje, Ze je pfili§ laxni a benevoletntni.
Tento predsudek ov§em neodpovida skutec-
nosti: daseinsanalyza je naopak zastdncem
fadu, autority, tradi¢nich hodnot a dialogu
s tradici. Jde ji v8ak o to, aby c¢lovék, ktery
se ji sver, ziskal ,,vnitfni* fad. Jeji postupy
vSak nejsou invazivni; zrozeni fadu u jednot-
livého ¢lovéka spiSe umoziluje, tj. s laskou
pro né vytvéii pfedpoklady. Neverd viak, Ze
kaZzdy ho md uZ né&jak ,,v sob&é* a sta¢i mu
jen dat volny prtichod, jak to zastdva indirek-
tivni rogersovsky pfistup (Vymétal, 1996).
Daseinsanalyza naopak pfedpoklada, Ze si
ho ¢loveék béhem terapie v dialogu teprve
nové vytvéii. Diisledny individudlni piistup
v daseinsanalyze v indikovanych pfipadech
pripousti i uplatnéni tzv. reZimové 1écby.

To se jiz dostdvame k problematice
psychoterapeutického vztahu. PonéSicky
(2007) trvd na zdkladnich psychoanalytic-
kych konstruktech zvanych ,,pfenos®, resp.
,»protipfenos®. V psychoanalyze je nosnou
metodou 1é¢by analyza toho, co pacient ze
svych rodicu takzvané ,,pfendsi* na terape-
uta. Toto opravované zopakovani détskych
vztahll smérem k terapeutovi vytvaii velmi
silnou situaci pacientovy zdvislosti. Role,
kterou tu hraje terapeut, je krajné vylucna.
Terapeut zde na sebe strhdvd vSe: na ném
se pacient 1é¢i. AvSak pritom tu terapeut
nevystupuje bezprostfedné ,,za sebe®, ale
jako ndhradnfi figura zastupujici rodice. Ali-
bisticky se ukryva za ,,projekénim platnem*,
na které pacient promita film svého détstvi
atd. V naznacené exponované roli mu slouzi
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psychoanalytickd, resp. psychodynamicka
doktrina, podle které deduktivné interpretuje
pacienta a jeho projevy, tak aby se podle ni
naucil fungovat. Ackoliv se terapie nemusi
nést v odbornych terminech, celd jeji struk-
tura a interpretacni stylizace vtiskne paci-
entovi nesmazatelny novy, umély zptisob
vniméni, mysleni, rozhodovani atd.

Naproti tomu v daseinsanalyze nese psy-
choterapeuticky vztah principidlné odliSny
raz (Calek, 2006). Psychoterapeut na sebe
pacienta zamérné¢ a uméle nevaze, neroze-
hrava samospasitelnou roli rodice. Nepro-
vadi Zadnou analyzu pfenosu a s pacientem
tedy jejim prostfednictvim nemanipuluje,
ale ,,pouze* mu umoZiiuje, aby se staval
sdm sebou, hledal a nalézal svou jedine¢nou
Zivotni cestu. K tomu nepotiebuje Zadnou
doktrinu, v§e vychdzi zevnitf pacientovy
existence ve svété s druhymi lidmi. Terapeut
mad roli pratelského priivodce a pacientova
pfiznivce. To mu umoZiluje, aby se nemusel
zastitit Zddnou doktrinou. Naopak tu smi
vystupovat osobné a pfirozené. Vzdjemny
vztah nebere jako néco zdanlivého, co se
na néj jen prendsi z minulosti a z jinych
osob, a tedy jemu to nepatii. Nepfiléhavé
¢i patologické pacientovy projevy chdpe
tak, Ze to tento nemocny prosté zatim jinak
neumi. Novému porozuméni a motivaci se
pacient nemd a nemusi ucit jen na terapeu-
tovi (resp. na spolupacientech ve skuping),
ale na nezredukovaném predivu Zivotnich
vztaht a zkuSenosti, o kterych mluvi. Hovo-
fit s terapeutem o vztahu s nim ovSem neni
Zadné tabu, avsak je to jen jedno z témat,
které vystupuje do poptedi zejména tehdy,
vazne-li v terapii dialog. To, co si pacient
v tomto terapeutickém vztahu osvojuje, jsou
vztahové mozZnosti, které mu zatim schazely,
véetné moznosti byt sim sebou.

A jesté poznamku k nékterym adjektivnim
pojmim, které PonéSicky uziva. JiZ v ndzvu
svého ¢lanku stavi do protikladu antropo-
logicky a fenomenologicky piistup. To lze
ale poklddat za velmi zavad¢jici. Pravé da-
seinsanalyza ma ve §tit€ fenomenologickou

antropologii. Condrau (1998) ve svém histo-
rickém pfehledu uvadi antropologickou re-
akci n€kterych psychiatr (Minkowski, von
Gebsattel, Zutt, von Blankenburg, Wyrsch,
von Weizsacker aj.) na psychoanalyzu.
Adjektivum ,antropologicky‘ zde predsta-
vovalo odmitnuti Freudova animalisticky
pudového pojeti clovéka. Psychoanalyza,
zd4 se, aby otupila ostf{ kritiky vici sobé, si
prisvojuje slova z repertodru svych odptrcd,
napliiuje je svou interpretaci a pak tvrdi, jak
se méni. To se ostatné tykd i adjektiva ,,fe-
nomenologicky*‘. A nakonec jesté k narcismu,
kterym PonéSicky s takovou oblibou argumen-
tuje. Ve svém ¢ldnku se zmitluje o velikdnech,
ktefi postupné narusovali narcismus ¢lovéka:
Kopernik, Darwin a Freud (nékdo priddva
jesté dalsi). [ kdyz je tento pojmovy konstrukt
zpochybnitelny, pfijmeme-li jeho hru, zd4 se,
7Ze plati jakysi zdkon o zachovani a pfeméné
narcismu. VZdyt narcismus moderniho ¢lové-
ka, jeho pycha na vlastni technické vytvory a
zhliZeni se v nich, jeho domnénka, Ze si vystaci
sdm bez Boha a jeho popirajici vztah ke smrti
(Hearlin, 1991), to snad neni narcismus? Zda
se, Ze dalece predc¢i ten minuly, Slo-li ovSem
viibec 0 narcismus.

ZAVER

A na zavér néco k PonéSického vyzveé
ke spoluprici mezi psychoanalytickou psy-
choterapii a daseinsanalyzou. Ta je ovSem
moznd jen na zdkladé rovnocenného re-
spektu. Jejim predpokladem je podle naseho
nazoru to, Ze se vzdjemnd sdéleni budou
odehravat na pidé prirozené feci. Psycho-
analytickd psychoterapie, napf. terapie self
(Kohut, 1991) zajisté ptinasi fadu objevl
a inovaci, avSak vzdpéti ma tendenci je
preloZit do odcizujiciho jazyka, a tim je zne-
hodnoti. Naproti tomu daseinsanalyza se jiZ
nehodld navracet k Zddné podobé mechanis-
tického a deterministického piistupu k ¢lo-
véku, i kdyZ konzumnf a informatickd doba
dalSimu sebeodcizovani ¢loveka stdle vice
nahravd. Ve velkém hleddni spolehlivych
jistot, jehoZ jsme prese vSechny postmoderni
nehordznosti svédky u dne$niho ¢lovéka,
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daseinsanalyza nevéfi na samospasitelny
priklon jakymkoliv biologickym konstan-
tdm, ale sdzi jedin€ na uzndni kultury jako

bytostného a nejvlastnéjsiho zdkladu lidstvi,
kterd je jeho prvni pfirozenosti.
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KONSTELACE A REALITA

PhDr. Jaroslav Simon

Systemické konstelace se u nds velmi
rychle §ifi. Objevuji se nové oblasti jejich
vyuZiti a také jejich kombinace s jinymi tera-
peutickymi sméry. Nové byl zalozen Cesky
institut systemickych konstelaci, ktery si dal
za cil rozvoj, propagaci a zkvalitilovan{ této
metody v Ceské republice. Kromé potadani
konferenci se chce zaméfit na zvani zahra-
ni¢nich lektorti a nabidku supervize. Dal§Sim
jeho zdmérem je vytvofit adresny seznam
lektord konstelaci vcetné jejich vzdélani
a odborného zdzemi. Tyto ale i dal$i plano-
vané kroky jsou cestou ke zvySeni drovné
tohoto u nés relativné nového sméru.

Konstelace vyvoldvaji nadSeny obdiv
i kritiku. Jisté to neni metoda pro kazdého.
Z4dn4 metoda neni pro kazdého. Po svém
workshopu na psychoterapeutické konfe-
renci jsem kritce diskutoval s profesorem
Kratochvilem. Bylo ziejmé, Ze konstelace
nejsou zcela jeho Sdlkem kévy: ,,...na mne
je to moc esoterické®. Ale byla to pro mne
velmi pfijemnd a hodnotnd diskuse. Citil
jsem totiZ jeho respekt a otevienost.

Esotericky aspekt byvd jednim z divodii
nepiijatelnosti konstelaci. Ja sdm esoteriku
a esoteriky také nemdm pfili§ v oblibé.
Z nékolika divodu. Mnoho esoterikl unika
z reality, a vede k tomu navic i své klienty.
Pfipadaji si mnohdy svou ,,duchovnosti*
na né svrchu. A pak dé€laji véci, které jsou
pro mne zcela neuchopitelné a nehmatatelné.
Nejsem zaryty materialista. A myslim, Ze
jsem velmi otevieny. Ale chci védeét, co se
déje, anebo k ¢emu to, co se déje, je. Musi to
byt pro mne néjakym zptisobem uchopitelné.
Mohu mit hlavu v oblacich. Ale potfebuji
zdroveni stdt nohama na zemi.

KdyZ jsem poprvé zazil konstelace, by-
lo to na seminéfi Svycarského 1ékate a psy-
choterapeuta Ivana Verného. Byl jsem
z nich uZasly: ,,To neni moZné, jak to miZe
fungovat? Co se to tady déje? Co to ten chlap

déla? Vypadd vzdélang a navic je to prece
1ékar!* Pak jsem ale zaZil vice konstela-
ci, stdl jsem v rolich, a zjistil jsem, Ze to
opravdu funguje. Byl jsem velmi kriticky,
zvidavy a stile jsem se ptal. A z Ivana se
postupné vyklubal jeden z mych nejvy-
znamnéjSich ucitell, ktery mne profesné
1 osobné hodné obohatil a jemuzZ jsem velmi
vdécny.

Po néjaké dobé jsem zacal konstelace
sdm délat. M4 zvidavost a snaha mit vSe
pod kontrolou mi ale nedala. V&d¢l jsem
uz, Ze to funguje, ale snaZil jsem se zjistit,
jak to funguje. To se mi doposud uspokojivé
nepodafilo. UZ se tim tak nezabyvdm. Mdm
za to, Ze konstelace jsou jeden ze zpusobii,
jak se napojit na kolektivni nevédomi.
V ném jsou vSechny potfebné informace
obsaZeny. Podrobné vysvétleni je dle mého
ndzoru v oblasti modernf fyziky. Pokusy se
svételnymi Casticemi — tachyony ukazuji,
Ze ovlivnénim jedné ¢4stice se zméni vinéni
ivdruhé. Atoina velkou vzdilenost. Moz-
ny dopad zavéra plynoucich z podobnych
pokust na vyvoj védy nejsme schopni si
zcela uvédomit a zhodnotit. I sdm Einstein se
snazil zpochybnit nékteré své objevy, kdyz
si uvédomil jejich moZny vliv na droven
poznéni. Ale miZzeme zUstat v naSem oboru.
Uz pred lety Carl Gustav poukazoval na
tyto paralely: ,,Diive ¢i pozdéji se jaderna
fyzika a psychologie nevédomi k sobé tésné
pribliZi, nebot oba obory nezdvisle na sobé
a z opacnych sméru postupuji do oblasti
transcendentna. Psyché nemuze byt odlisna
od hmoty, nebot jak jinak by mohla hmotou
hybat? A hmota nemuZe byt zcela jind neZ
psyché, vZdyt jak jinak by ji mohla vytvaret?
Psyché s hmotou existuji v tomtéZ svété
a kazda z nich je soucasti té druhé, jinak by
jakékoli vzajemné puisobeni nebylo mozné.
A7 se jednou vyzkum dostane dostate¢né
daleko, dospéjeme ke konecné shodé mezi
fyzikdlnimi a psychologickymi koncepty.
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Nase dnesni pokusy se mohou zdat troufalé,
ale véiim, Ze jdou spravnym smérem.* (CGJ
v rocel955. Viz: Carl Gustav Jung: Aion,
Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno 2003,
str.261.)

Dalsim teréem kritiky konstelaci jsou
ti, ktefi je vedou — lektofi. Neuzndvam sa-
mozvané a rychlokvaSené terapeuty. Svou
nekvalitni praci a nedostatkem sebereflexe
nedélaji konstelacim dobré jméno. Ale asi
to jsou ,,porodni bolesti* kazdého nového
sméru. Zazil jsem celou fadu lektord kon-
stelaci — psychologt i laiki, zkuSenych
inezkuSenych, nasich i zahrani¢nich. Musim
fici, Ze droven vedeni konstelaci zdaleka
nesouvisela vzdy s psychologickym nebo
psychoterapeutickym vzdélanim, odbornosti
se mi jevily: otevienost, citlivost, respekt,
pokora a vztaZznost k realité. Jako piiklad
mohu uZit svoji posledni konstelaci. Nechal
jsem si ji stavét od slovenské terapeutky
Katky, kterd je ve vycviku u Ivana Verného,
Zlatky Sramové a Pavla Kone¢ného. Katka
je mladé a v konstelacich téméf nezkusSena.
Jsem velmi kriticky a hodné citlivy na to,
kdyZ mne nékdo sebemens$im zpisobem
manipuluje. Jeji vedeni mé konstelace v§ak
bylo tplné skvélé.

Kritizovanym aspektem také byva ma-
nipulace pfi konstelacich. Ano, ¢asto k ni
dochézi. Ale k té dochdzi i v jinych smé-
rech. Chyba tedy neni v metodé samé, ale
v lidech, ktefi ji pouZzivaji. Souvisi to s jiz
zminovanymi porodnimi bolestmi tohoto
sméru u nds. A svou nemalou roli hraje
i sviidnost této metody k uZiti moci.

Hodné diskutované byva i nedostate¢né
oSetfeni po konstelacich. Je pravda, Ze v této
préci se pracuje se zdvaznymi tématy a ob-
jevuji se v kratkém Case silné emoce. AvSak
kdo konstelace dostatecné zazil na vlastni
kuzi, a tim padem i zpusob, jak se s t€émito
tématy a emocemi pracuje, ziskal zkuSenost,
Ze dostatecné oSetfeni klientli v tomto ome-
zeném Casovém ramci je mozné. Pokud je
tomu v praxi jinak, neni to chyba metody,
ale opét jen lidi, ktefi ji délaji.
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Diskuse a kritika je vzdy dulezita. Ale
musi byt konstruktivni, konkrétni a adresnd.
To jsem se naucil jiZz v hodindch marxismu-
leninismu. M4 zkuSenost s diskusi ohledné
konstelaci tomu vSak pfili§ neodpovida.
Diskutovat obecné o manipulaci klienta
pri konstelaci nebo o jejich dostate¢ném
osetfeni je zbytecné. Na hypotetické otazky
typu ,,co by, kdyby*, totiZ nikdy nelze dat
tazateli uspokojivou odpovéd. Proto nemaji
smysl. Diskutujme tedy a kritizujme. AvSak
konkrétni lektory pfi konkrétni praci s kon-
krétnimi klienty. Jen takova kritika ma smysl
a nékam vede.

A posledni oblasti, kterd vyvoldva pole-
miku, jsou knihy o konstelacich. Chdpu to.
Psét knihy o této metod¢€ je velmi téZké. Je
postavena prevazné na proZzitku, posunech
predstavitelil v prostoru a kratkych vétach.
Pocity, atmosféru, energii a vlastni priibéh
této terapeutické price 1ze obtizné zprostied-
kovat slovné, natoZ pisemné. Napiiklad své
matce jsem tuto metodu nadSené popisoval
nékolik hodin. Pfedpokladdm u ni nadpri-
mérnou inteligenci a i zdjem a otevienost ke
mné coby synovi. Avsak stejné muj vyklad
zakoncila slovy: ,,Zni to moc zajimavé, ale
stejné to viibec nechdpu.* KdyZ jsem poprvé
cetl knihu Berta Hellingera, byla pro mne
nékterd jeho slova naprosto nepfijatelna:
,» L0 neexistuje, aby tohle nékdo tvrdil, to se
prece ned4 takto fici!“ KdyZ jsem konstelace
vice poznal, zacala mi postupné jeho slova
ddvat smysl a zacal jsem chépat jejich vy-
znam. Knihu jsem tedy zacal chdpat aZ v ur-
¢itém kontextu, kterému jsem uZ rozumél
a ktery jsem na vlastni kuzi zazil. Jen tak —
ve vztaznosti k danému kontextu, mohou byt
dle mého soudu knihy o konstelacich dobte
pochopitelné a stravitelné.

Konstelace jsou metodou, kterd se z po-
hledu soucasné oficidlni védy nepohybuje
zcela na pevné pudé€. Avsak v terapeutické
praxi se ¢im dél vice uZiva, funguje a pfi-
nasi vysledky. Je relativné novym smérem,
ktery se dale vyviji a jist€ bude v budoucnu
i podroben seriéznimu vyzkumu. Proto mys-
lim, Ze je duleZité, abychom se v pfistupu
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k ni vZdy vztahovali ke konkrétni realité.
At uz jako jeji nadSeni zastdnci nebo jako
jeji vasnivi odptrci. BohuZel ne vZdy tomu
tak u jednéch i u druhych je. Konstelace
arealita je proto nejen ndzev tohoto ¢lanku,
ale i spojent, které si do budoucna na obou
strandch preji.

V Praze 16. ledna 2008
Kontakt na autora:

info@jaroslavsimon.cz

Redakcnt rada casopisu Psychoterapie
se rozhodla zahdjit timto textem diskusi
v rocniku 2008. Uvitdme texty, které budou
inspirovdny tématy obsaZenymi v textu
J. Simona, event. se budou vénovat oblastem
lizce souvisejicim.

Redakcni rada si vyhrazuje prdvo diskus-
ni prispévky zkracovat, pokud presdhnou
3 strany. Zarazeny budou jen texty vécné
a odborné, posouvajici diskusi k novym ih-
ltim pohledu a (event.) debatu rozsirujict.

Odborné symposium klinickych psychologu
7. PSYCHOTERAPEUTICKY VIKEND V BESKYDECH
Host MUDr. Juraj Rektor

13.4.-15. 4. 2008 Malenovice

PRIHLASKA: http://www.akp-ostrava.cz

v sekci Malenovice 2008 (

INFO k ubytovani, konferenci,
poplatktim, prihlaseni).
Prihlaseni k aktivni ucasti do 28. 2. 2007.
Prihlaseni bez aktivni uéasti do 31. 3. 2007

Zve Vas rada AKP CR-Ostrava
Akce garantovana AKP CR (kontinualni vzdélavani)
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RECENZE KNIH

CETBA, KTERA MA ODRADIT LENIVE
A POSTMODERNE SYCENE

(Vladislav Solc: PSYCHE MATRIX REALITA. Podtitul: Hledani dimen-
zi reality o¢ima psychologa. Vydal AMOS-centrum vzdélani, Praha
2007, 190 stran. Pfedmluvu napsal Pjér La Sé’z)

Dana Dobiasova

Ke &teni tivah Vladislava Solce neni snad-
né se dostat. Autor neni zatim znamy, kro-
mé ¢lankt v Psychologii Dnes, mu vychazi
prvni samostatny titul. Pfebal knihy zaujme
v knihkupectvi jen vnimavého pétrace po
novinkdch a to minimélni snahou o podbi-
zivost a trzni kalkul. O to vétsi prekvapeni
poskytuje obsah eseje, ktery hutnosti a vyzna-
mem presahuje prvotinu nezndmého autora.

Jakkoliv muZe byt Cetba francouzského
esejisty a socidlntho myslitele Gillese Li-
povetského inspirujici, ¢lovek mé vysledné
pocit, Ze se autora mordlni kontext , Ery
prazdnoty* a ,,Soumraku povinnosti* netykd.
Vladislav Solc je do tématu, o kterém piSe,
zaangazovany tak, Ze nejen inspiruje, ale vy-
zyva, 14kd, provokuje, tdhne vds za ruku na
mista, kde jste uz stokrat byli a nevédéli jste
o tom.

O ¢em esej pojedndva? Jednoduse feceno,
z filosofického a analyticko psychologické-
ho pohledu uvazuje o realité, védomi spolu
s nevédomim piedstavuje jako rovnocenné
faktory reality, zabyva se podstatou archety-
pu, ndboZenstvim, vztahem reality a morality,
limity védeckého pozndni, transcendenci
jako zdkladni vyvojovou vlastnosti védomi
a disledné se drzi procesu transformace
(autor je praktikujici terapeut, t.¢. v analytic-
kém procesu v jungovské analyze). Ustied-
nim motivem eseje jsou odkazy ke zna-
mému kultovnimu sci-fi filmu Matrix
a analyza ,,matrixu, ve kterém Zijeme*. Film
jsem nevidéla a méla jsem trochu obavy, Ze
se v odkazech na Matrix budu v textu ztra-
cet. Stacilo mi pfecist si na internetu dialogy
a vidét fotografie, aby mi bylo zfejmé,
Ze film je paralelou k usilovnému patrani
po pozndni falesné a skutecné reality. Cituji
z dialogu ve filmu: ,,Matrix je vSude. Ob-
klopuje nds, a to i ted, tady v téhle mistnosti.

60

Vidis ho, kdyZ se podivas z okna nebo kdyZz
zapne$ televizi, citi§ ho cestou do prace..
nebo do kostela, kdyZ plati§ dané. Je to svét,
ktery m4s pred o¢ima, abys nevidé¢l pravdu.*
Poselstvi, které v knize stoji za apelem
na mordlku (zodpovédnost), zni nasledov-
né... Realita je moZn4, je darem clovéku,
pravda (skute¢nost) je to, co vysvobozuje,
uzdravuje. Cilem analytické terapie je trans-
formace osobnosti, oslabeni vlivu nevédomi.
Autor ddva védhu Cinu, ktery je disledkem
prevzeti zodpovédnosti a tématu osobni
mordlky jako schopnosti nést dasledky
vlastnich ¢int (zdvazek psychologické zku-
Senosti).

V textu je mnoho odkazl k filosofické,
jungovské, ale i ndboZenské literature. Ne
vZdy je jasné, nakolik se jednd o pivodni
autorovu mySlenku a nebo citaci jiného dila.
Celkové jsem méla dojem, Ze Vladislav Solc
napsal esej pod vlivem intenzivniho studia
a ve stavu mimoradné soustfedénosti. Uvedu
na zavér jednu z mnoha myslenek, kterd mé pti
nesnadném nésledovani autora, umoziovala
zaZivat spolu s nim dobrodruZstvi poznéni.
,,Neni ndhodou, Ze ideje kauzality, symetrie,
paradoxu, duality a dalsf, se objevuji v lidskych
artefaktech i v dobéch, kdy védom{ prakticky
neexistovalo, ale stejné tak maji misto i v
modernich matematicko-fyzikalnich teoriich.
Ideje hlubinnych obrazi se ve své podstaté
nemeéni; co se vyviji, je zpasob jejich integra-
ce.” Pfiloha v zavéru knihy, kterd zobrazuje
piiklady kvaternity (Ctvernosti), mi pfipadne
nadbytecnd. Esej ddva tusit, Ze se s autorem
budeme mit tu Cest naddle setkdvat.

Doporucuji tuto mimotfddnou knihu ke
¢teni, nebot se domnivdm, Ze zaujme nejen
jungidnsky orientované a vzdélané psycho-
logy, ale i studenty a praktikujici terapeuty,
kteti maji potfebu se nechat inspirovat.
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(Yalom, Irvin: Existencialni psychoterapie. Praha: Portal, 2006.

Prelozil Ivo Miiler. 528 stran)
Martina Palkova

Irvin Yalom je v Ceské republice znim
zejména diky své beletristické tvorbé (Las-
ka a jeji kat, LZi na pohovce, Lécba Sho-
penhauerem, KdyZ Nietzsche plakal). V po-
slednich letech (a s velkym zpoZdénim)
vychdzi i jeho odbornd literatura: Chvala
psychoterapie, Teorie a praxe skupinové
terapie (prvni vydani v ¢estiné 1999, nyni
v Portéle vysla podruhé) a kone¢né Existen-
cidlni psychoterapie.

Posledné zminénou publikaci, velmi
objemnou, jsem s velkym zaujetim procita-
la ve vlacich tfeti tfidy napfic¢ severni In-
dii. V prostfedi, kde je smrt doslova vSu-
dypfitomnd, ve mné zanechala stopy o to
hlubsi.

Yalom hned v dvodu predesila: ,,Exis-
tencidlni orientace je cizi, le¢ zvlasté pové-
domd.” A opravdu, ne tak ¢asto narazime
v odborné literatui'e nebo v psychologickych
slovnicich na terminy jako smrt, volba,
smysl, odpovédnost, svoboda. Pfitom se pfi
Cetbé této knihy pfistihnete, Ze to vlastné
vSechno uz vite, je to nékde ve vds, Casto
nezformulované, neobjevené. A zdleZi na
kazdém cClovéku, jaky ,.filtr si nastavi.

Klini¢ti psychoterapeuti se s existenci-
alnimi tématy setkdvaji denné, zdlezi ale
na tom, jestli jsou na tento ,.kandl* naladéni,
tedy jestli se jim chce operovat s tématy
jako je smrt nebo ztrata smyslu. Yalom vSak
podotyka, Ze terapeut, ktery se odmitd t€émto
tématim (které se nedaji zpracovat jinak,
nez popfenim, nebo akceptaci tzkostné
pravdy) vénovat, stoji na tenkém led&. Pre-
hlizi zakladni situaci ¢lovéka a jeho zptisob
byti na svété (jak fika Heidegger: In der
Welt Sein) kterd je v nds hluboce zakotené-
nd. Jaka je struktura, povaha této zdkladni
situace? Jakych hlavnich témat se dotyk4?
Jak ovliviiuje naSe proZivani, vztahy, vol-
by? Na tyto a dal$i otdzky Yalom odpovida

ve Ctyfech tématickych kapitolach: Smurt,
Svoboda, Osamélost a Ztrata smyslu.

Existencidlni psychoterapie ma své ko-
feny — jak jinak — ve filosofii, zejména ve
fenomenologii Husserla a Bergsona, fun-
damentalni ontologii Heideggera, existen-
cialismu Sartra, Camuse, Kierkegaarda.
Témto kofentim vSak Yalom nevénuje
v uvodu pfili§ prostoru, fenomenologickou
metodu epoché!, kterou terapeuti aplikuji
v existencidlni psychoterapii, pojedndva
velmi zjednodusené, Heideggerovo Dasein,
bézné nahliZeno jako pobyt?, nebo byti zde,
nahliZi a preklddd Yalom jako ,byti tam®.
Celkové by se tedy dalo fici, Ze z evropské
filosofické tradice Cerpd ziZené a spiSe
intuitivn€; hlubsi ,,ponor* by knize viibec
neuskodil.

Na druhou stranu je nutno poznamenat,
Ze témata fenomenologie a fundamentalni
ontologie (které jsou, jak je naznaceno vySe
a jak pfiznal sdm autor, nahliZeny ponékud
zjednodusené) po uvodu neopustil. Nao-
pak, v dalSich kapitoldch prosvitaji takika
na kazdé strance, coZ vyvoldva ve spojeni
s poutavé psanymi kazuistikami a dvahami
nad vyzkumem v této oblasti jedinecny
dojem.

! K lidské bytosti patii svoboda, kterd umoziuje kdy-
koli pochybovat o ¢emkoli, mohu pochybovat i o tzv.
generalni tezi svéta (= o vife, Ze vSechno, co pozndvam
md charakter toho, co ,,je zde®, co ,.existuje*), mohu
ji suspendovat, tzn. uvédomit si ji a ,,uzdvorkovat ji*.
Mohu nezZit v této vife v existenci svéta, vyloucit ji
ze svého védomi a takto ociSténé védomi reflektovat.
Tento akt zdrZeni se generdlni teze nazyvad Husserl
epoché.

2 Pobyt (= Dasein) je takové jsoucno, jehoZ bytostnou
charakteristikou je to, Ze mu v jeho byti jde o toto jeho
byti. Pobytu neni lhostejné, jak jest, je interesované
na svém byti. Existence je pravé tento zptsob byti,
proto existovat muZe jen ¢loveék, ostatni véci maji jiny
zpusob byti.
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Nejpropracovanéjsi a nejrozsdhlejsi je
kapitola pojedndvajici o smrti. Yalom
v ni sméfuje k myslence, kterou vyjadiuje
staré ptislovi: ,,Si vis vitam, para mortem*
(Chces-li vydrZzet v Zivoté, pfipravuj se
na smrt). Zde se nejpoutavéji snoubi filoso-
fické hledisko, tiryvky z dél z oblasti beletrie
(nejcastéji L. N. Tolstoj), kazuistiky z bo-
haté Yalomovy praxe (dlouhd Iéta pracoval
s klienty umirajicimi na rakovinu) a vysled-
ky dosavadniho vyzkumu (pro nds vyzkumu
ponékud starSiho data, kniha byla psina
v 80. letech minulého stoleti). PiestoZe se
Yalom divéd na empiricky vyzkum téchto
v podstaté neméfitelnych existencidlnich
témat kriticky, vénuje popisu vysledkti mno-
ho prostoru, nezapomind je vSak i kriticky
hodnotit v duchu fenomenologické metody
»epoché®.

V této kapitole se nejsilnéji vymezuje
proti Freudové psychoanalyze a proti jeho
vytésnéni tématu smrtelnosti. Velmi poutava
je kapitola o pojeti smrti u déti, jejich désu
z nicoty a zanikdni, z opusténi, coZ byva
¢asto dospélymi opomijeno. U déti jsou
obavy ze smrti doslova vSudypfitomné,
nemaji jesté¢ vytvorené efektivni obranné
mechanismy. Yalom popisuje postupy do-
spélych, které prispivaji k celkové neuroti-
zaci a maladaptaci a postupy, které pomahaji
détem tato témata zvladnout a zpracovat.
Déle Yalom popisuje rizné patologické
formy adaptace na bazdlni tzkost ze smrti
a z nicoty. Nakonec rozpracovdvd téma
smrti a psychoterapie.

Jak Yalom nahliZi na nasi existencidlni
situaci tvari v tvar nevyhnutelné smrti?

Jak bylo zminéno vySe, jeho pohled cerpa
z fenomenologické tradice. Jako bytosti
s ,,vrzenym rozvrhem* (Heidegger) ¢elime
po cely Zivot obavdm ze zdniku, smrti. Tato
uzkost z ,,nemoznosti dalSich moZnosti“
muZe byt akceptovana, nebo potlacena, za-
maskovdana. Je v§ak velmi naro¢nym tkolem
oteviit o¢i a divat se zpiima na kiehkost
a osamélost nasi existence, na jeji fatdlni
situaci. Existuji dva ,,ai¢inné* zpusoby, jak
se tomuto nepiijemnému pohledu vyhnout,
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a ty popsal Otto Rank. Je to vira ve vlastni
neporusitelnost (tento postoj 1ze oznacit
za schizoidni) a vira v absolutniho zachrance
(neboli pasivné-zavislostni postoj). Mélo-
kdy tyto strategie existuji ve své Cisté formé,
vétSinou jsou ,,vyuZivany“ obé. Neurotik
se témito bludy na prvni pohled zbavuje
dzkosti ze smrti, paradoxné tak ale ,,zabi-
ji*“ své autentické byti, toto feSeni je tedy
to vyjadfuje Tillich: ,,Neuréza je zpusob,
jak se vyhnout nebyti tim, Ze se vyhneme
byti.* Neboli neurotickd adaptace na nasi
existenciondlni situaci zpisobuje urcité du-
Sevni otupeni a neautenticitu byti (podobné
Heidegger, Sartre, Kierkegaard).
Autentické byti, plné prozivani Zivota je
umoznéno pouze uvédomeénim si smrtel-
nosti. Velmi Casto se tak stava, jak je patrno
z mnohych kazuistik, pfimou konfrontaci
se smrti. Toto téma by vSak nemélo chybét
i v kazdodenni psychoterapii. Pfipominky
existencidlni situace m4 klient tendenci po-
pirat a maskovat, a je tkolem psychoterape-
uta tento proces zvrdtit, nardzky vyhledavat,



KNIHA POSILUJICI EXISTENCI, 2008: 61-64

rozpoznavat a mit na paméti, Ze akceptace
existencidlni situace je duleZitym piedpo-
kladem k celistvosti a zralosti.

Podle mého ndzoru Yalom v této kapitole
malo rozpracoval téma sebevrazdy. Nazna-
Cuje, Ze sebevrazda je vlastné paradoxné
tnik pred smrti. Uzkost z vlastniho zaniku
a nicoty je tak intenzivni, Ze pak ¢lovek
ukondi sviij Zivot ,hned*, predcasné. Také
je vyloZena jako magicky ¢in, ktery zajisti
nesmrtelnost: ,,Lidé na mé budou jesté
dlouho vzpominat.” Na tak velké téma mi
pripada toto vysvétleni neuspokojivé. Dale
téma fascinace smrti. Je na smrt zamétend
orientace Clovéka znakem, Ze akceptoval
a ,,priznal si“ smrtelnost, nebo je to naopak
damyslnou strategif, jak se tzkosti z vlastni
smrti vyhnout? Yalom zmitiuje, Ze lidé, ktefti
pracuji v nemocnicich, domovech diichod-
cl nebo pohtebnich dstavech mivaji ¢asto
velmi intenzivni strach z vlastniho zaniku,
proto vyhledali préci, kde zanikaji ostatni.
Pak maji pocit, Ze opravdu Ziji. Hned mi
prisel na mysl pan Kopfrkingel, hlavni po-
stava z Fuchsova romanu Spalova¢ mrtvol,
u kterého byly tyto maladaptivni strategie
dohndny do dokonalosti — byl to nekrofil
par excellence. Yalom nabizi dryvky z dila
Montaigna, ktery byl smrti fascinovdn,
oslavoval ji a uctival. Jako priklad adaptace
na nasi existencidlni situaci uvedl citaci
z jeho eseje O tom, Ze filozofovat znamend
ucit se umirat (podle mne je vSak vztah Mon-
taigna ke smrti také ponékud nekrofilni): ,,...
Tak jsem si zvykl, Ze mdm smrt vedle sebe
neustdle pfitomnou, nikoliv pouze v mych
predstavach, ale v dstech. Nic nezkoumam
tak dychtivé jako smrt lidi: co v tom oka-
mziku fikali, jak vypadali (...)Vskutku mam
toto téma ve zvlastni oblib&.*

Druhd c¢ast knihy, nazvand Svoboda,
zahrnuje kapitoly Odpovédnost a Vile.
Odpovédnost je nahliZena z existencidlniho
hlediska, nejvice je autor inspirovan Sar-
trem a jeho pojetim absolutni odpovédnosti

? Ve stvofeném svété pfedméta naopak plati, Ze pod-
stata (esence, piedstava) predchazi existenci.

(Gili vytvaieni sebe). Clovék je odsouzen
k tomu byt nehotovy a za sviij Zivot cele
odpov&dny. Sartre ve svém dile Byti a
nicota tvrdi: ,,Clovék bude teprve tim, co
projektuje, aby byl, tj. jeho existence je pred
jeho podstatou.*? Z toho piimo vyplyvd, Ze
¢lovek plné zodpovida za to, co je.

Odpovédnost s sebou nese bazdlni osa-
mélost a zneklidiiujici svobodu. Je to biimé,
které je velmi téZké a existuje mnoho
zpusobt, jak se jej zbavit. Yalom cituje
Frommovo tvrzeni: ,,Dokonce i tyran je
lepsi nez zadny vidce.* Existuji dokonce
tak sofistikované zpisoby, jako je v USA
(v té dob€) velmi populdrni program za-
méfeny na vytvoreni odpovédnosti. Byla
to vSak pti hlubS§im pohledu dobte orga-
nizovand sekta, odjimajici odpovédnost
a vytvarejici absolutistickd pravidla.

Vedle téchto obecnych tivah je vénovana
nevelkd ¢dst psychoterapeutické praci,
zejména kazuistikdm z Yalomovy praxe.
Znovu kriticky hodnoti vyzkumy na té-ma
odpovédnosti a vile. Vyznamnym inspiraénim
zdrojem, hlavné v kapitole o vili, je terapeut
Otto Rank. Opét se vymezuje proti Freudovu
uceni a cituje Sylvana Tomkinse: ,,Psycho-
analyza je systematickym vycvikem v nero-
zhodnost.*“ Autor kritizuje rizné techniky,
které skryté odjimaji odpovédnost a svobodu
rozhodnuti. K tém patii buddhistické idedly
bez ptani a emoci, véStebné techniky I-fing
a samoziejmé ndboZenstvi se vSemi pravidly
chranici clovéka pred samoziejmosti svobody
a nutnosti volby.

Jak je patrné, jednotlivd témata se prostu-
puji a té€sném spolu souviseji. Z toho pak
vyplyvé, Ze jsou kapitoly ¢im dél tim mé-
né¢ obsdhlé. Dalsi kapitola s ndzvem Osa-
mélost mé jiZ pouze 62 stran. Existen-
cidlni osamélost je pfirozenym vyusténim
akceptace nasi smrtelnosti, ergo prijmuti
zodpovédnosti za nad$ Zivot a za volby,
které Cinime. Tato kapitola je tedy spiSe
o vztazich, které pomdhaji existencidlni
osamélost 1épe nést, tisit, nebo se ji vyhnout.
Teorii vztahil ¢erpd Yalom z Bubera (teorie
symetrického vztahu ,,ja a ty*) a Maslowa.
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z Xz

V psychoterapeutické ¢asti zpracovava vel-
mi dulezitou otazku: ,,K ¢emu jsou mi lidé
dobii?*“ a zejména terapeuticky vztah. Ten
je alfou a omegou kazdé psychoterapie, je
onim kotenim, které se velkou mérou postara
o vysledek procesu. Yalom zde velmi
detailné rozpracovava tento kli¢ovy pojem,
zabyva se vSemi aspekty od obecnych po
ty bytostné existencidlni. Velmi zajimavé
(vzhledem k humanistickému zaméfeni auto-
ra) bylo konstatovani, Ze navzdory otevieni se
a vielosti ke klientovi je také nutné mit urcity
odstup (také proto, Ze klient ma jediného tera-
peuta, kdeZto terapeut mnoho klientt).
Posledni kapitola se zabyva ztratou smys-
Iu. Tato kapitola vyvoldva a zdroven zpo-
chybniuje otdzku smyslu Zivota. Navic je
zatiZena mnohymi nedorozuménimi. Jak
autor ostatné v tvodu piSe, neni schopen
se prili§ odvoldvat na evropskou tradici
existencidlné pojaté terapie (je pravdou, Ze
daseinsanalyza, nebo existencidlni analyza

neni v publikaci zminéna vubec). V této
kapitole vSak rozpracovdava Franklovu
logoterapii a problém smyslu, bohuZel vSak
velmi zjednodusené.

Nicméné na mé Yalomovo dilo udélalo
mimoradny dojem. Autor se pfi vykladu
existencidlniho hlediska v psychoterapii
nesnazi zpochybilovat jiné psychotera-
peutické systémy. SpiSe nabizi duleZitou
»prisadu®, kterd pomuiZe v terapii posilit
klientovu existenci, usnadnit akceptaci
jeho existencidlni situace. Na existencidl-
ni témata, kterd se ze své podstaty nedaji
zméfit a timto jsou z védeckého hle-
diska neprikaznd, nahliZi intuitivné — to
jim ale neubird na srozumitelnosti. Jeho
nahliZeni na problematiku smrti, svobody,
odpovédnosti, osamélosti, vile, smyslu je
velmi presvédCivé i divérné znamé.

Autorka recenze studuje magisterskou
psychologii na FSS MU.

Institut rodinné terapie Praha

posedmnacté otevirame tivodni cyklus komplexniho vzdélani
v systemické a rodinné terapii
Program ma akreditaci pro zdravotnictvi
Zakladni trenérsky tym PhDr. Sarka Gjuriova, Mgr. Jifi Kubitka,
MUDr. Lea Brodova

ma dlouhou praxi v systemické terapii, mnoho zkusSenosti s rodinami

s détmi a adolescenty, pracuje 1 s dospélymi, jednotlivci a pary.

Ma bohatou publikacni ¢innost, nabizi vlastni u¢ebnici.

PrihlsSky do 15. dubna 2008
www.rodinnaterapie.cz

nebo na adrese info@rodinnaterapie.cz
PhDr. Sarka Gjuricova
FN Motol, centrum rodinné terapie DPK, pav. 15
V uvalu 84, 158 00 Praha 5
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I ZRnicka... (z nicek na zahradce Zdenka Riegera)

ZRNICKO 10

UZ Vs nékdy napadlo, ¢im byste chtéli
byt, kdybyste nebyli ¢lovékem? Schvalné
— neZ sezobnete toto Zrnicko — feknéte si:
Cim??? Cim bych chtéla/chtél byt, kdybych
nebyl/nebyla ¢loveék??? Ja — poté, co jsem
m¢él tu Cest se sezndmit s pojetim Etrnacti-
leté Nikoly, s niZ jsem se setkal v jednom
détském diagnostickém ustavu — se na to
tu a tam pro potéSeni a inspiraci ptdm (a to
1 kolegyn a kolegll). A dozviddm se, Ze by
tdzani chtéli byt slunickem, hojivou melo-
dii, rentiérem, bezpecim, posilujici energii,
svym psem, klidem a... a... a... a to uZ si
muZete doplnit svoji vlastni odpovéds... Ni-
koho nenapadlo to, co VNikolu, ktera do slo-
hové priace na téma ..Cim bych chtéla byt,
kdybych nebyla ¢lovékem* napsala:

wStrasné moc bych si prdla byt sloupem.
O sloup se miiZe kaZdy oprit a o mé téZ.
Sloup bude stdt hodné dlouho, dokud ho
nikdo neznict, jd téZ vydrzim dlouho, dokud
mé nikdo neubliZi. Sloup miiZe byt na okrasu,
Jjd téz muZu byt na okrasu. Sloup miiZe byt
historicky, jd téZ miiZu prichdzet a odchdzet
do historie. Sloup vydrZi vS§echny rocni ob-
dobi, jd téZ vydriim vSechny rocni obdobi.
Sloup tu bude na véky jd téZ bych tu chtéla
byt na véky. Jd a sloup toho mdme hodné
spolecného a proto jsem si vybrala sloup,
oba budeme a zdroveri nebudeme.

Tak. Takhle to vi ¢trnéctiletd obyvatelka
détského diagnostického tstavu. A jd to
tady uvddim s jejim souhlasem. A dékuji
ji za to: byt obycejnym sloupem je — pro
mne — neobycejny ndpad!

ZRNO 11

A rada druhd. Pfipomefime si, Ze prvni
rada zni: Nikdy nerikejte neni zac¢!*“ Arada
je to udajné proto, Ze poradit je lepsi, nez
zakazovat. Poradit je lepsi, neZ zakazovat —
jen to bylo vysloveno a uz se objevil pfibéh
proradu €. 2 :

Osmilety Lojza mél ve §kole ,,acka* — ne-
omluvené absence. Jeho otec, jat presvédce-

nim o spravnosti ,,demokratické vychovy*,
se s Lojzou snaZzil ,,s porozuménim a s ohle-
dem na prdava déti a jejich svét” o jeho
»ackach® diskutovat a probirat v§e s nimi
souvisejici. Matka se prizptsobila: ,,Déle;j,
jak se radi§ s tdtou,* fikala. Le¢ marné —
,-ackdm*® nezabranili.

A protoze mél Lojza pani ucitelku, ktera
dodrzovala pfedpisy, informovala po néko-
lika Lojzovych ,,ackach™ — anizZ by se ze-
ptala rodici, co se dé¢je — OSPOD (Oddéleni
socidlni ochrany ditéte na méstském drade).
Na tamnim OSPODu byla rozumn4 socidlni
pracovnice — §la za rodic¢i, pohovofila s nimi
o ozndmeni Skoly a doporucila navstévu
rodinného terapeuta. Otec jeji doporuceni
rad pfijal — nevédél si rady a byl udiven,
7e jeho Lojza ,,jako malej* nerozumi tomu,
o Cem tak otevien¢ a demokraticky a part-
nersky diskutovali. Zacal se tésit, jak si
o tom popovidd i s t€émi terapeuty...

...nu — a hned na prvni konzultaci s na-
1éhavou diskusi skute¢né zacal. Terapeut
nejdiive podlehl — a cirkuldrné se vyptdval
a interpretoval a nabizel alternativy... azZ
pocitil, Ze se v ném probouzi vzdorujici dité
kontrolujiciho rodice a diky své integrativni
orientaci si vzpomnél na transakéni analyzu.
A opustil cirkuldrku otdzek, dirazné poloZil
ruku na otcovu pazi a fekl: ,,Ode dnesSniho
dne vam zakazuji se synem o tématu jeho
acek diskutovat! A vy mu ty jeho acka také
zakazte!” A dodal na vysvétlenou: ,.Dejte
Sanci jeho a svému ditéti, dejte Lojzovi
rodice, ktefi dokdzi nést zodpovédnost za
to, jak se maly Lojza chova.” A otec? Chvili
udivené mlcel — a postupné si uvédomil, Ze
v ndzoru pana doktora je ,,cosi rozumného*.
A, dospélacky* — jak fekl —,,poslechl*: pre-
stal o ,,ackach* s Lojzou diskutovat a dalsi
-acka® mu prosté zakdzal —jinak Ze dostane
na zadek. Zdaroven mu jako laskavy téta sli-
bil, Ze kdyZ bude hodny, oslavi spolu, Ze uz
,-acka“ nemad. Pocitil ilevu z pocitu bezpeci.
A Lojza? Ten si také oddechl. Kone¢né
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mohl byt maly kluk a kone¢né védél, kdy
tatu a mamu zlobi, a kdy ne. Kone¢né mél
svérodice... ane dalSi kamarady. Mél koho
zlobit a koho poslouchat — a poslechl...
Bylo proc...

Nu-aztoho vyplyvd Rada ¢. 2: Nékdy je
zdravéjsi véas zakdzat, neZ se dlouze vyptdvat
ainterpretovat. .. Hle: dalSirada. .. Zakazme
si ji zak4zat a dovolme si ji... A pfijméme ji
ijako ndmét pro zrnko rady €. 3.

ZRNKO 12

Vzpomindte na jedendctiletou Anetku
v ndhradni rodinné pé¢i? Ano, na tu, co
v 9. Zrnu tvrdi, Ze ,,biologi¢ti rodic¢e ne-
existuji“, protoZe rodice miZeme mit jen

.....

— pény psychology oznacovani —,,biologicti
rodic¢e” nejsou Zadni rodice, ale jenom
,vyrobci®...

Tato zvést se v téchto dnech donesla
k jednomu patnéctiletému klukovi — také
v péstounské péci. Je to chytry kluk, zajima-
jici se o déni ve svété. A navic ma péstouny,
s nimiZ si miZe o svych zdjmech bez obav
popovidat. Zamyslel se nad tim, co slysel
o Anetce — a podal zprdvu, kterou si sezob-
néte na zavér tohoto ZRnobrani: ,.Ja mam
— tak, jako pan Jan Svejnar — dvé ob&anstvi:
a u rodicu, ktefi me vyrobili. Obé ta obcan-
stvi jsou moje rodina — ob¢... Tak.* Tak!!!
(Co myslite — je tohle ZRno vymysSlené
nebo pravé???)

POD HITY LETOSNIHO LETA CESKA
PSYCHOTERAPIE VZKVETA

(Zpétna vazba na ¢lanek Zbyrka Vybirala z ¢asopisu Psychoterapie

2/07)
Veronika Kotatkova

Co je zastarald a co je dne$ni psychote-
rapie? MlZeme na tuto otdzku odpovédét
souctem kiizku u velkych psychoterapeutic-
kych velikdnu a se zamacknutim slzy v oku
hodit jejich jména do urny historie s ndpisem
wZastaralé“? A velikani dneska? Nejsou to
nahodou Ti, kdo se skryvaji za ¢lanky, které
burcuji ¢esky psychoterapeuticky narod
k probuzeni? Kdo vi, who knows...

Knizka What works for whom? (Roth,
Fonagy, 2005) zminénd v ¢lanku pana Vy-
birala (Zastarald a dnesni, 2/07) porovnava
psychoterapeutické piistupy, presnéji: psy-
chodynamicky, kognitivné-behavioralni,
interpersondlni, systemicky, podpirny,
zazitkovy a dalsi v kontextu 1é¢by raznych
dusevnich poruch. Inspirujici pro mé bylo, Ze
jipan Vybiral uvedl a osobné mé na ni zaujalo
1 to, co o ni fikaji samotni autofi. ,,Vezkrze
jsme se snazili o udrZeni oteviené a neutrdlni
pozice a pokouseli jsme se zhodnotit Gi¢innost
pristupti bez zvyhodiovani jedné metody nad
druhou* (Roth, Fonagy, 2005, str. 509).
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Mimochodem, dvé zminéné metody
z této kniZzky jsou v€novény pfistupim,
které pan Vybiral povazuje za zastaralé:
,,Jakd bude budoucnost?......dopliite si sami:
psychodynamické psychoterapie, kognitivni
psychoterapie?*

Pro¢ tedy uvadét literaturu a autory,
ktefi se jimi zabyvaji? Vybiralem zminény
Lester Luborsky (2002) uskutec¢nil vyzkum
porovnavajici uziti kognitivné behavio-
ralni terapie (KBT) a podpirné expresiv-
ni terapie (supportive-expressive therapy)
narychlé zlepSeni pfiznakt deprese. Vysled-
ky potvrdily jiz dfivé&jsi poznatky o rychlejsi
ucinnosti KBT.

V Anglii je KBT velmi vyuZivand a jiz
delsi dobu upoutdva pozornost vyzkumni-
ki diky své u¢innosti. Znamena to, Ze jsou
Cechy ,,in“?

Dle Vybirala t&7ko: , Psychoterapie v Ce-
chédch se zastavila a zastarala... Pokorna
prace vyzkumniku z poslednich 25. let neni
tak atraktivni.”
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Ambivalentni vztah mezi klinickou praxi
a vyzkumem je zndm jiZ od zrodu psychote-
rapie. Jednim z vysvétleni je skutecnost, Ze
magisterské studium bylo zaloZeno (1970)
jako minimdlni kritérium vstupu do profese,
a Ze vétSina magisterskych programu ne-
kladla striktni diraz na vycvik ve vyzkumu
(Sprenkle, Piercy, 2005). Tento fenomén
stdle pretrvdvd na Ceskych univerzitich
a tim nastavuje zrcadlo dneSnimu vyzkumu,
ktery nenfi nikterak nezajimavy.

Druhym vysvétlenim je individudlni pii-
stup a charizma psychoterapeutickych osob-
nosti. Pionyfi rodinné terapie jako napiiklad
Vybiralem odsuzovand a ,,guruovana‘“ Vir-
ginie Satirova reprezentuje klasickou ukdz-
ku charizmatické osobnosti, ktera se vice
neZ o potfebu vyzkumné podpofit své
uceni, snazila predat jej dalSim generacim.
O tom,Ze se to podafilo, svéd¢i dspéch ,,Sveé-
tové konference o rodin€®, ktera se uskutec-
nila letos (2007) v Praze. Uceni Satirové neni
opomenuto ani vyzkumniky, coZ potvrzuje
nedavny vyzkum Lorrie Brubacherové, zaby-
vajici se integraci Emo¢né-zamérené terapie
s Modelem Satirové (Brubacher, 2006).

SpiSe nez provokovat ,,lidi z praxe* a pie-
mySslet, zda-li se po vyprazdnéni cekarny
vecer opiji Cetbou zahrani¢nich vyzkumi,
bych se obritila na ty, ktefi mohou zacit

stavét most mezi svétem vyzkumu a svétem

klinické praxe. A témi jsou ? Kdo jini, neZ

studenti fakult psychologie — nejlépe té
brnénské.
Tak hodné $tésti, nebo spise ,,Good luck*!

LITERATURA:

Brubacher, L. (2006) Integrating Emotional-Fo-
cused Therapy with the Satir Model Journal of
Marital and Family Therapy, 32, No2, 141-
153

Goldenberg 1., Goldenberg, H. (2004) Family
Therapy, An Overview. Thomson Learning,
Ltd., USA

Luborsky L., Andrusyna T., Tang T.Z. ( 2002)
Sudden Gains in Recovering From Depression:
Are They Also Found in Psychotherapies
Other Than Cognitive-Behavioral Therapy?

Journal of Consuling and Clinical Psychology,

70, No.2, 444-447

Roth A., Fonagy P. (2005) What Works for
Whom? The Guildfor Press, New York,
str. 509

Sprenkle D.H., Piercy F.P.(2005) Research Me-
thods in Family Therapy. The Guildford Press,
New York

Autorka obhdjila titul bakaldre obor psy-
chologie na Univerzité Palackého v Olo-
mouci, a nyni dokoncuje magisterské studi-
um v oboru psychologie zdravina Univerzité
v Southamptonu (UK).

V noci z 25. na 26. listopadu 2007
zemiel Jaroslav Skala. Uredné mu smrt
priznali na Sestadvacatého. Skoda, Ze
mu neuznali odchod z tohoto svéta pred
pilnoci 25. listopadu — Zivot by mu vySel
presné na 91 a pul let. Mél tak rad pres-
nost, tak rad pocital: od poc¢tu cigaret
pres po¢ty komunit po pocty posteli, ve
kterych jsme spali; pocital posluchace
Psychoterapeutické fakulty zaloZené
spole¢né s Jifim RuZzickou, pocty lidi
na rozcvickach a nakonec i pocty let,
které by tu jesté rad byl. Pocital hodiny,
dny; myslim, Ze 25. listopadu védél, Ze
ma ,,pulleté-narozeniny*‘. Mohli mu vy-

Jit vstiic! Ale vlastné: ono se to d4 Fikat
i psat, a budeme mit pravdu: Zil od 25.
kvétna 1916 do 25. listopadu 2007.

P.S. Po smrti Jaroslava Skaly vysla
rada textii, doporucujeme napr. ¢la-
nek ,,Démon Skila‘* od Petra Tresna-
ka v Respektu v ¢isle 50 (2007). Nebo
vzpominku Petra Popova, kterou pri-
nesly Lidové noviny 29. 11. 2007.

Ucténi Jaroslava Skaly bylo véno-
vano celé Cislo ,,Zaosti‘eno na drogy**
(1/2008) v redakci Kamila Kaliny —
viz www.drogy-info.cz Zde je rovnéz
uvedeno, Ze J. S. zemrel 25. 11. pied
pulnoci.
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Q Jan PonéSicky vyhlasi na 11. Psycho-
somatické konferenci v Liberci ve dnech 24.
—26. dubna 2008 u piileZitosti svého jubilea
Cenu za rozvoj psychosomatiky spojenou
s jeho jménem, dotovanou 1 000 Euro,
kterou bude udilet ve spolupraci s vyborem
psychosomatické sekce Psychiatrické spo-
le¢nosti JEP kazdy druhy rok u pfileZitosti
kondni psychosomatickych konferenci. Na
jeho adresu je mozZno zasilat jak teoretické,
tak 1 empirické prace Ci projekty tykajici se
roz§ifeni psychosomatické péce v Ceské
republice.
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INSTITUT SKUPINOVE ANALYZY IGA PRAHA
¢len mezinarodni sité skupinové analytickych
tréninkovych institutu EGATIN
nabizi

Akreditovany vycvik
ve skupinové analyze
frekventantiim z pomahajicich profesi

Iékariim, psychologim, socialnim pracovnikam,
popf. dalSim vysokos$kolsky vzdélanym profesionallim, i studentdm,
ktefi se ve své praxi zabyvaji jedincem a lidskou skupinou.
Vycvik zahrnuje sebezkuenostni ¢ast (dlouhodobou dochazkovou
skupinu s pravidelnou frekvenci), skupina je sestavena jak
z frekventantd vycviku, tak ze zajemctl o sebezkuSenostni formu
sebepoznani a pacientd, teoretické seminare a supervizi ve skuping,
v celkovém rozsahu 550 vycvikovych hodin.

Cena jednoho vycvikového bloku (90 min., tj. 2 vycvikové hodiny)
je 400 K¢, studenti 300 K¢&.
V prvnich mésicich roku 2008 planujeme otevieni nékolika novych
vycvikovych skupin pod vedenim tréninkovych terapeutt IGA Praha.
Skupiny se budou konat zpravidla 1x tydné ve vecernich hodinach.
Vice o skupinové analyze a pravidlech vycviku
naleznete na www.igapraha.cz. Pfihlasky do vycviku
muzete priibézné posilat na igapraha@cspap.cz
nebo pisemné na adresu IGA Praha, Psychoterapeutické stfedisko,
Bfehova 3, Praha 1-Josefov.
Po pfihlaseni k vycviku budete pozvani k vstupnimu interview.

Za IGA Praha
PhDr. Ludék Vrba PhDr. Petr Junek PhDr. Karel Koblic
Vratislavova 2 Bfehova 3 Bfehova 3
Praha 2 Praha 1 Praha 1

vrba@psychoanalyza.cz junek@psychoanalyza.cz  k.koblic@seznam.cz
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PSYCHOTERAPIE

Pokyny pro prispévatele ¢asopisu Psychoterapie

(Praxe - Inspirace — Konfrontace)

Délka prispévki:

Pro rubriky Teorie, Praxe a Vyzkum v psy-
choterapii pfijimdme texty do maximdlniho
rozsahu 18 normostran (23 400 znaka véetné
mezer); zaslat 1ze samoziejmé i texty kratsi. Do
max. rozsahu je tieba zahrnout i abstrakt ve dvou
jazycich a literaturu.

Pro rubriky K diskusi a Kongresy (konferen-
ce) pfijimdme texty do maximdlniho rozsahu
8 normostran (14 400 znakt vcéetné mezer) a
texty kratsi.

Recenze knih pfijimdme v maximdlntho rozsahu
5 normostran. Mohou byt kratsi.

Prispévky zasilejte opati‘eny:

Nézvem v ¢estiné (resp. slovenstin€) a ndzvem
v anglictiné

Klic¢ovymi slovy v ¢estiné (3 — 5) a key words
v anglictiné

Abstraktem (jde o souhrn obsahu v rozsahu
10 — 15 tadku), a to v Cestiné i anglicting

Seznamem literatury
autorovi — v rozsahu do 10 fadka

Ke jménu autora uvedte vzdy pracovisté a
kontakt na autora, ktery bude uvetejnén.

Kromé recenzi a kratkych zprav jsou piispévky
recenzovany.

Recenzni Fizeni je oboustranné anonymni.
Prispévky jsou posuzovdny dvéma recenzenty.
Redakce a redakéni rada maji pravo text od-
mitnout jesté pred recenznim fizenim z diivodu
nedodrZenych pokynu pro autory.

Pokyny k formalni strance textii:

Redakce prijimd puvodni pfispévky v Ces-
kém jazyce, slovenstiné nebo anglictiné, které
odpovidaji odbornému profilu ¢asopisu. Pfi-
spévky jsou piijimdny v elektronické podobé
ve formdtu WORD, af uZ jsou zasldny jako
priloha na e-mailovou adresu vykonné redak-
ce psychoterapie@fss.muni.cz ¢i doruceny
na poStovni adresu ¢asopisu na el. médiu (disketa
3,5 nebo CD). Stranku textu tvoii zpravidla 30

radkua (fddkovani 2) po 60 thozech a velikosti pis-
ma 12. Nutné: Kldvesou ,enter oddélujte pouze
odstavce. stranky ¢islujte. Pro zdtraznéni kapitol
Ize pouZit dva stupné jejich ¢lenéni (napf. 1. Tera-
peuticky piistup; 1.1. Dosavadni vyzkumy).

Vsechny obrazky, tabulky, grafy a jiné piflohy
posilejte zv1ast — neformatujte je do textu. V ném
jen oznacte misto jejich umisténi.

Pokyny pro citovani:

V z4jmu shodného uvadénti literatury (a citaci
v textu) prosime o dodrZeni nésledujiciho vzoru.
Seznam literatury je uspofdddn abecedné podle
piijmeni autora. V textu jsou odkazy na literaturu
uvddény pifjmenim autora a rokem vydéni préice,
pfi vice pracich jednoho autora v jednom roce
rozliSujte pismeny malé abecedy: (2007a; 2007b).
V piipadé¢ dvou autorti uvadéjte oba autory. M4-li
préce tfi a vice autord, lze uvést pouze prvniho a
zkratku ,.etal.”. V seznamu literatury se uZivd plné
formy citaci, diisledné cely ndzev knihy, podtitul
knihy, misto vydéni: nakladatel; u ¢asopisti vZdy
ro¢nik, (¢islo) a strany v Casopisu (viz niZe).

Lze citovat i zdroje z internetu — vZdy s uve-
denim internetové adresy a datem staZeni (vy-
hledani) textu.

Priklady citaci v textu

Citace prdce jednoho autora:

Rogers (1998) tvrdi, Ze... Nebo: ... alespoil
to tvrd{ existencidlné zaméfeni psychoterapeuti
(Yalom, 2006 nebo také: srov. Yalom, 2006 nebo
viz: Yalom, 2006 ).

Citace prdce vice autorii: Fonagy a Target
(2005) se ve své préci zabyvaji... nebo... Vodac-
kovd a kol. (2002) poukazuji na... nebo Lambert
et al. (2001) uvadéji, Ze...

Odkazy na nékolik zdrojii: na této skute¢nosti
se shoduje vice autort (Polsterovd, 2005; Yalom,
2006).

Primd citace autora (pti ptimé citaci se uvadi

strana, na niZ se pasdZ v ptvodni praci nachdzi):
Nekdy se povazuje za duleZité pfipominat, Ze
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»zakladatelé gestalt terapie méli osobni zku-
Senost... v rdmci herectvi a vyrazového pohy-
bu* (Mackewn, 2004, s. 165 nebo Mackewn,
2004:165 — zvolte jednotné jeden tip odkazit
v celém cldnku).

VSechny odkazy museji byt uvedeny v zdavérec-
ném oddilu LITERATURA. Naopak neuvddéjte
knihy ¢i c¢ldnky, které jste v textu prispévku ne-
zminili.

Vzory zaznamiu v zavére¢ném oddilu

LITERATURA:

Kniha [uvédé&jte i podtitul]:

Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoana-
Iytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Praha: Portal.
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Clének v Zasopise [dva letopocty v zdvorce
,(1936/2002)* uvadéjte jen tam, kde je duilezité
zdliraznit rok prvni publikace textu]:

Libiger, J. (2003). Placebo: klamdni nemoc-
ného nebo ndstroj poznini? Psychiatrie 7 (4),
s. 290-300.

Rosenzweig, S. (1936/2002). Some Implicit
Common Factors in Diverse Methods of Psycho-
therapy. Journal of Psychotherapy Integration
12 (1), s. 5-9.

Seligman, M. (1995). The Effectiveness of
Psychotherapy. The Consumer Reports Study.
American Psychologist 50 (12), s. 965-974.

Kapitola v knize nebo ¢ldnek ve sborniku:

Polsterovd, M. (2005). Gestalt terapie: vyvoj
avyuziti. In Zeig, J. (Ed.). Uméni psychoterapie.
Praha: Portal, s. 516-533.
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