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EDITORIAL

EDITORIAL

Zbynék Vybiral

O VSIMAVOSTI

Mozna, Ze si doneddvna néktefi z nés
mysleli, Ze psychoanalyza se jen pfehrabuje
v minulém, nevédomém a patologickém,
provokuje pfenosovou neurézu a interpre-
tuje. A Ze KBT je (naopak) zaméfend na
rychlé odstranéni symptomdu, na trénink
zvladani dzkosti a nejde v ni viibec o vztah
k pacientovi a jeho minulé zkuSenosti.

Neni tomu tak. V§imli jsme si toho?

Vsiml jsem si na 6. konferenci kognitivné
kvétna t.r.), Ze jeji Celni predstavitelé jsou
otevieni témér jakémukoliv slovniku. Jan
Prasko pfipomnél, Ze kognitivné behavioral-
nich terapeutli v Evrop€ je uz stejné mnoz-
stvi jako vSech ostatnich psychoterapeutt.
A nastésti — vypada to tak i leckde ve svéte,
tfeba v USA — jsou, zd4 se, otevien{ integra-
tivni praci. (Bylo by moc dobré publikovat
v Psychoterapii brzy i stat z oblasti KBT!)

Dnes se ve vSech druzich psychoterapii
uzndva, Ze terapeutovym ndastrojem je 1é¢ba
vztahem. Proto je tikolem psychoterapeuta
navodit a starat se o pozitivni vztah. Mnoho
piistupi dnes v angli¢tin€ pouZiva piivodné
analyticky termin ,,pracovni spojenectvi‘
(working alliance).

Psychoterapeut je vyraznou ,,proménnou‘*
v ispéchu nebo nedspéchu vztahu. [ v KBT,
i v kognitivni terapii. Hovoii se o obecnych
kompetencich terapeuta (osobnostni pred-
poklady), o jeho specidlnich kompetencich
(vzdélanost, vdzanost na praktikovany
smér), kulturnich kompetencich (citlivost
pro mensiny a odlisnosti) a o terapeutickych
dovednostech (jak dokdze prakticky pod-
porovat a uskuteciiovat s klientem zménu
k lepSimu). Hovoii se o jeho schopnosti
improvizovat i ochoté postupovat s ohledem
na manudly, tam, kde jsou vypracovany.

Zaregistrovali jste, Ze v soudobé psychote-
rapeutické literatufe je ¢im ddle méné otdzek
typu ,,ano, nebo ne“? Autofi se uz neptaji,

zda byt, nebo nebyt direktivni; zda interpre-
tovat, nebo neinterpretovat; zda byt v terapii
sam otevieny, nebo byt neutrdlni.

Takovéto otdzky patfi minulosti mimo
jiné i proto, Ze odpovédi na né nevedly tera-
peuty k lepsi praci. Vedly ke zjednodusenim,
proklamacim a/nebo k despektu k odlisSnym
terapiim.

Interpretovat? Samoziejmé. Dnes se
ovSem fesi: jak Casto, jak kvalitng, kdy
(kdy ano a kdy spiSe ne) a jakou podobu
mohou interpretace mit. Vyzkoumalo se,
Ze u pacienttl s depresi ¢i dysforii se spise
nemd interpretovat. Maji dostat podporu
a ujisténi v tom, Ze souZeni zvladnou a pfe-
konaji. K uméni interpretace 1ze dodat,
Ze podobné dileZitou dovednosti je také
zdrZenlivost, odloZeni interpretace, ktera
terapeutovi pfichdzi na mysl.

M3 byt psychoterapeut otevieny? Ze-
ptejme se jinak: MuZe byt terapeutova
transparence pro klienta uZitecnd? Nechce
jen terapeut predhodit pacientce/pacientovi
vlastni zkuSenost, pfedvést se? Nesyti potie-
by svého protipfenosu? (Ostatné i odpovédi
typu ,,nikoliv ano, nebo ne; ale jak a k cemu
to je* jsou ale ptece odpovédi prastaré.)

Dal8im terminem emancipovanym z psy-
choanalyzy je protiptenos. Je ve hie skoro
vZdy, jako soucdst (snad kazdého?) terape-
utického vztahu. Oznacujeme tak terapeu-
tovy reakce na klienta, které a) mohou byt
klientem vyprovokovany, b) nemuseji byt
klientem vyprovokovany, nybrZ mohou
byt provokovany vnitinimi obsahy a pro-
cesy v psychoterapeutovi samotném. Grawe
napsal, Ze to, co je setrvacné nazyvano
protipfenosem, muZe byt velmi silnym
prenosem terapeutovym (na pacienta), kte-
rym terapeut obtéZuje a zatéZuje a zhorsuje
psychoterapii.

Toho vSeho jsem si v poslednich letech
vSimal a v§imam stale. (Téch oblasti na-
Seho zdjmu je samoziejmé stokrat vice.)
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EDITORIAL

Zavedly se nové sméry. Napriklad dialek-
ticko-behaviordlni terapie uréend pivodné
pro ambulantni psychoterapii pacienti
s hrani¢ni poruchou osobnosti, se sklonem
k sebeposkozovani a sebevraZzddm. A ve své-
té (,,svét* zde znamend USA, Velkou Brita-
nii, Kanadu) se §ifi koncept ,,mindfulness*
— v§imavosti.

Prijméte, prosim, v Editorialu sklon ke
zjednodusSeni, kdyZ v zdvéru napiSu: neni
tak dualezité, jestli praktikujeme psychoa-
nalyzu, jungidnskou analyzu, PCA, gestalt,
KBT, systemiku nebo satiterapii (terapii
zaloZenou na v§imavosti). Je dileZité, jestli
,t0* déldme dobfte — s ohledem na specific-
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ké a individudlni potfeby klienta v danou
chvili. Kdo z nés se napiiklad zeptal, zda
,»svlj“ smér nepotfebuje hlavné on sdm?
A kdyby:

Ani jeden piistup nejde délat porad stejné.
Mozna Ze ani ne dvakrét stejné. TakZe:

Vsimli jste si, Ze kazd4d Vase terapie je
jind?

Zbynék Vybiral, v Brné 29. cervna 2008

P.S. V8imavost je krasna véc. Nemusi
souviset jen s meditovanim a proZitky, ale

i mze vést 1 k vétsi kompetenci a infor-
movanosti.
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HROZBY A MOZNOSTI PRECHODU

Roman Hytych

ABSTRAKT:

Prechody mezi odliSnymi oblastmi pro-
Zivani jsou skute¢nostmi, se kterymi se
setkdvame kazdy den. Pfechody 1ze provadét
v§imavé a s jasnym védénim, ¢imZ se stavaji
moznosti pro nacerpani energie a moudrosti.
Lze vSak také ignorovat jejich existenci
a pak ndm hrozi, Ze se na nich ztratime.
Dle psychologie abhidhammy je klicem
pro dovedné prechdzeni mezi oblastmi pro-
Zivani rozvoj v§imavosti zaméfené na télo
amoudrého zvaZeni proZivanych situaci. Na
dvou kazuistickych zlomcich je ukdzano, jak
lze skute¢nost pfechodil vyuZivat v rdmci
psychoterapie.

Klicovd slova: prechody, psychologie ab-
hidhammy, v§imavost, télesné¢ zakotvené
proZivani, satiterapie

ABSTRACT:

Every day we are confronted with transi-
tions between different domains of experi-
encing. These transitions can be done either
mindfully with clear comprehension, which
opens the opportunity for drawing of energy
and wisdom, or we can ignore their existence
and we can get lost there. According to psy-
chology of abhidhamma, the key for skilful
transitions between domains of experiencing
is development of mindfulness directed on
body and wise consideration of experienced
situation. Fragments of two case studies
show, how the existence of transitions can
be used in psychotherapy.

Key words: transitions, psychology of
abhidhamma, mindfulness, bodily anchored
experiencing, satitherapy

»Na prechodu pro chodce, Tatra drti dii-
chodce...”, jsme se spoluzdky ze zdkladni
Skoly spole¢né zpivali pied pétadvaceti lety.

Dnes, kdyZ se ocitnu na pfechodu (nejenom)
pro chodce, rad€ji si v§imaveé ovéfim, zda
mam vSech pét pohromadé, abych nedo-
padl jako dichodce v pisnicce. Jsou rtizné
druhy prechodi. Ctendfe vedle piechodu
pro chodce (na kterém se 1ze nechat piejet
¢i Uspésné prejit na druhou stranu) napadne
moznd piechod hor (na némz se lze ztratit
¢i nacerpat energii a povznést ndladu spo-
le¢né s pozveddnim téla na horské vrcholy)
nebo klimaktérium (nebot i muZi maji své
dny). Pokud je ¢tendr vzdélany v socidlnich
védach, pak mu zajisté piijdou na mysl kul-
turné diverzifikované ritudly pfechodu. Pro
drtivou vétSinu dospivajicich v nasi kultute
se ¢asto vyuZivanym ritudlem pfechodu pii
hledéni identity dospélého stavaji experimen-
ty s nejriznéj$imi psychotropnimi latkami
(a vibec rizikové chovéni, jako jsou napft.
adrenalinové sporty), pfestoZe — ¢i snad praveé
proto — svét dospélych je dospivajicim zaka-
zuje. Na prechodech se 1ze ztratit, zblaznit se
¢i zemfit, ale také nalézt sméfujici vizi, ob-
jevit nové moznosti ¢i ziskat kvanta energie
a radosti, coZ se mnou mnoho dospivajicich
s tzv. ,,problémy chovéani* sdilelo. Pro psy-
chologa a psychoterapeuta pak prechody
mohou znamenat jasné rozliSené presuny
pozornosti do odliSnych oblasti prozivani a
vnimadni, se kterymi se poji specifické doved-
nosti (state specific skills). V tomto ¢lanku
se pokusim vySe zminéné druhy prechoda
propojit pomoci klicového pojmu v§imavosti
a ukdzat, jaké moZnosti nabizeji v§imavé
provadéné prechody pfi terapeutické praci
s klientem. Hlavn{ dtraz v textu poloZim na
moznosti, které otevird systematicky nacvik
presund pozornosti a prozkoumani téch sku-
teCnosti, jeZ se v oblasti definované zamere-
nou pozornosti v§imavosti prezentuj.
Vsimavost (sati),! v anglicky psané lite-
ratufe mindfulness, oznacuje tstfedni schop-
nost mysli neselektivné zaznamendvat a po-
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PRAXE

drzet v kratkodobé paméti ty skutecnosti
proZivané ted a tady, na které ,,sviti svétlo*
pozornosti. V poslednich desetiletich se fe-
nomén v§imavosti do¢kava stale vétsi pozor-
nosti ze strany psychologli a psychoterapeu-
ti nejenom v Ceské republice (Benda, 2007;
Fryba, 1996, 2003; Hajek, 2002; Hytych,
2003; Hytych, Mezulianek, 2007), ale i ve
svété, mezi psychoterapeuty a psychology
orientovanymi nejenom humanisticky, ale
1 psychoanalyticky (Stern 2004), behavio-
réln€ (Baer 2003; Hayes, Strosahl & Houts
2005; Kabat-Zinn 1990; Linehan 1993;
Segal, Williams & Teasdale 2002) ¢i neuro-
védecky (Davidson 2003; Schwartz & Beg-
ley 2002). I kdyZ klinicky vyzkum aplikace
vS§imavosti v psychologii a psychoterapii je
teprve v zacétcich, posledni dekady pfinesly
mnozstvi vyzkumné ovéfenych zjisténi,
mezi nimiZ nechybi ani hypotéza, Ze skutec-
nosti oznac¢ované pojmem vSimavost mozna
poukazuji na spole¢ny terapeuticky faktor
sdileny rliznymi psychoterapeutickymi sko-
lami (srov. Brown, Ryan, Creswell, 2007,
Germer, Siegel, Fulton, 2005). Tento text se
vSak nebude ubirat smérem vyzkumné pod-
loZenych zjisténi ¢i prehledové teoretické
stati, ale cestou reflektovani vyuZiti v§ima-
vosti pfi ptedchdzeni hrozbdm a vytvareni
podminek pro rozvoj a plné vyuZivani moz-
nosti, které nabizeji v§imavé provadéné
prechody na podkladé dvou kazuistickych
zlomkua. Ukdzky aplikace vS§imavych pre-
chodt se budou vztahovat k ¢astem piibéhu
dvou dospélych klientt, na které jsem si pfi
formulovani textu vzpomenul.?

Prvnim klientem byla pétactyficetileta
ucitelka Zaneta, kterou za mnou piivedla jeji
nespokojenost se Zivotem, doléhajici strachy
a smutky, které obcas zaZene alkoh}olem
adojem, Ze musi byt silnd a vSe ustat. Uvod-
ni setkani bylo pro mne velmi naroc¢né,

'V psychoterapeutickém pfistupu satiterapie (Ié¢by
v§imavosti), jsou pouZivany ke kli¢ovym pojmim
jejich ekvivalenty v jazyku pali, z divodu jejich
precisni definice v eticko—psychologickém systému
abhidhamma, z néhoZ satiterapie vychazi (Fryba, 1996;
Kratochvil, 1998).

80

opakované jsem se ocital pod drobnohledem
testovani a pocateni nedivéry. Odmitnul
jsem jeji pozadavek na vyfeSeni minulosti
skrze hypnoézu, jelikoZz timto stylem ne-
pracuji a nabidnul ji dvé moZnosti: 1. tfi
spole¢na testovaci setkani s cilem nefeSit
minulost, ale vydat se hledat spokojené;si
Zivot, nebo 2. kontakt na n¢koho z kolegt
vénujicich se hypnéze. Zaneta pfijala prvni
variantu a jd s ni na konci setkdni sdilel své
nepiijemné pocity pramenici z atmosféry ne-
davéry, kterou jsem sice oznacil jako zcela
pochopitelnou vzhledem k naSemu prvnimu
setkdni, ale také jako skute¢nost omezujici
nasi budouci spole¢nou préci.

V tvodu druhého setkdni klientka tema-
tizuje zménu svého pocitového nastavent,
»- . .PFichdzim s vetsi ditvérou ve vds a v to,
Ze by mi terapie mohla pomoci, diky vasi

2 <

otevienosti na konci predchoziho setkdni.
Na setkdni si pfindsi téma nespokojenosti
s manZelstvim, které se pfi postupném
konkretizovani proZitych situaci za¢ind pro-
ménovat do ,,strategie starostlivé kvocny*.
Pojmenovanad strategie dokdze okolo sebe
roztocCit koloto¢ starosti a obav, ve kte-
rém se klientka bezpecné dokdZe ztratit. Pti
hleddni moZnosti, jak se od zaZité strategie
distancovat, nabizim klientce experiment
se systematickym zakotvenim se ve sku-
teCnostech prozZivanych péti smysly, jez
do psychoterapie pfinesl Mirko Fryba pod
ndzvem ,,Mdte vSech pét pohromadé?*
(Fryba, 2003, s.268-272).% Zaneta souhla-
si. Po kratkém ndcviku a jeho reflektovani
(je spokojena s moZnosti odejit od mysleni
ke konkrétnim prozitkim a vjemtm) hle-
dame spole¢né moznosti aplikace nejenom
v problematickych, ale i béZnych situaci
jejiho kaZzdodenniho Zivota (napt. jak si
v§imavym uléhdnim a usindnim pfipravit
podminky pro klidné probouzeni a pomalé
nastartovani dne). V zavéru setkdni Zaneta

2 Text ¢lanku prosel testem validity ze strany obou
klientii (srov. Cermék & Stépanikovd, 1998; Miov-
sky, 2006), jejichZ terapeuticky proces je v ¢lanku
popisovan.



HROZBY A MOZNOSTI PRECHDU, 2008: 79-85

reflektuje rostouci divéru v moznosti nasi
spolupréce.

Na tfeti setkdnf si pfindsi nejenom radost
ze zmeén, které dokazala do svého Zivota
vnést (opét zacala rdno cvicit...), ale i zlost
na sebe samu jako ,,0bét zabezpecovacich
vzorcii chovdni™ pti opousténi svého bytu
(opakované kontroluje nejriiznéjsi spotiebi-
¢e a Casto se vraci, tfeba i od vytahu, ujistit
se, zda je vSechno v potddku). Nejprve te-
matizujeme moznosti, které ji opakovany
trénink kotveni v té€lesném proZivani pfi-
nésel, a Zaneta popisuje, Ze kdyZ si dokdze
pripustit jednoduché prozitky a vjemy, které
ted a tady proZivd, je se sebou spokojenéjsi
a pfijima vice i sebe samu takovou, jakd
je (srov. Gendlin, 1978; Rogers, 1961).
Piedkladdm tedy Zanet& ndvrh, zda nechce
vyzkouSet zménit nepiijemné ,,opakujici se
vzorec ujistovdni* v ,,zdmérné provddény
ritudl loucent se s domovem*, opét s pomoci
télesné zakotveného prozivani. ,,Zkuste to
vzit jako hru, kolika si dokdZete vSimnout
proZitki, kdyZ budete vSimavé opoustét sviij
byt (dotyky s vypinaci, klikou, kli¢i apod.),*
navrhuji. ,,NeZ vSak zacnete hru provddet,
zastavte se, zpiitomnéte si to, co prdvé chce-
te (odejit zdomova novym zplisobem), a pak
teprve vystartujete,” doddvam. Na posledni
dohodnuté setkdni Zaneta p¥ichazi sdilet

3 Abhidhamma rozliSuje $est informacénich kandla
(dvara), kterymi jsou zrak, sluch, chut, ¢ich, hmat
a mysl (Fryba, 1996; Hytych, 2003; Nyanaponika,
1998). Technika ,,Mdte vSech pét pohromadé™ je ve
skute¢nosti aplikaci pojmové matice abhidhammy,
kterou lIze preloZit jako sledovani skute¢nosti na Sesti
smyslovych zadkladnédch (sal-ayatana—dhamma—anu-
passand). Vzhledem k tomu, Ze mysl v sobé¢ integruje
ostatni informacni kandly a je sama o sob&€ znacné
komplikovand, je vyhodou pozornost nejprve zamérit
k nekomplikovanym skute¢nostem péti télesnych
smysli (dotek s podlozkou, rtii, vjem celé télesné
pozice; chut v tdstech; ¢ichové vjemy; vidéné barvy
a tvary; slySené zvuky). Cilem je pfipustit si jejich
existenci a v§fmavé je zaznamenat, coZ vytvaii stabilni
podklad k prozkoumadni skutecnosti v krajiné¢ mysli
(jak se nyni proZivam, co chci), jak také sdili Zaneta:
Kdy? si dokdzu pripustit jednoduché proZitky a viemy,
dokdZu byt se sebou spokojenéjsi a prijmout sebe samu
takovou, jakd jsem.*

radost a diivéru v moznosti dal$i spoluprace
pro piipad, Ze je bude potfebovat. Rika:
Jsem klidnéjsi a spokojenéjsi. Kdyz opous-
tim byt, stdle nékolikrdt obejdu spotiebice,
ale ménékrdt neZ driv, a jakmile odejdu, uz
se nevracim a neprepadd mne nejistota, zda
Jje vSechno v porddku.*

Druhy z klientt, fikejme mu FrantiSek,
byl tficetilety pocitacovy odbornik, ktery
se do mé praxe dostavil s ndsledujicim
problémem: ,.Jsem v neustdlé vnitini tenzi,
JiZ nékolik let pracuji bez odpocinku, tydny
prechdzeni anginy stiidaji tydny prechd-
zeni chiipky a tilevu mi piinese jen koktejl
uspdvacii a povzbuzovaci.“ S FrantiSkem
jsme se dohodli na dvodnich péti setkdnich
s cilem hledat smysluplné a realistické cile,
zvladnout vnitini vztek a tenzi a rozvinout
toleranci vuci Zivotu okolo né&j. Klient jiz
béhem prvniho setkdni projevoval davéru
prozkoumdvat problematiku nejenom slov-
né, ale i proZitkové, prestoZe se jeho v§ima-
vosti prezentovaly predevSim nepiijemné
stahujici proZitky (tenze v oblasti Zaludku,
viz pozndmka ¢. 5). Pfedbézné souhlasil
s mym nazorem, Ze vzhledem k jeho soucas-
nému stavu je pravdépodobné, Ze dosaZeni
definovanych cilt si vyZddd mnohem delsi
dobu neZ tvodnich pét setkdni. Vzhledem
k pocatecni duvére klienta, jsem si mu
dovolil nabidnout k otestovani v kazdoden-
nim Zivoté nésledujici experiment. Najit si
v béhu dne sedm minut, které vénuje sam
sob&: provede ritualizované opusténi pra-
covisté a hbitou prochdzku, pfi které bude
zaznamendavat pouze jednoduché télesné
prozitky a vjemy (napiiklad doteky nohou
se zemi v prub&hu chiize), jak jsme si to také
okamZité vyzkousSeli v pracovné.

FrantiSek na druhé setkani pfichdzi v eu-
forii, ritudl hbité prochdzky mu umoZnil
prepnout, prehodit na chvili vyhybku, a po
nékolika letech dokazal prozit vikend bez
préce (dokonce ani nesel zapnout PC). Upo-
zorfiuji ho, Ze experimenty, které za¢indme
provadét, jsou vedeny zamérem oteviit
mozZnosti volby a Ze ,,staré struktury se lehce
nedaji*. ,,Nemusime vylekat tim, Ze jim vSe
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hned zakdZeme a zménime od podlahy (,,po-
vzbuzujici ¢i uklidiujici koktejly* apod.),
ale jde ndm o otevirdni novych obzorii, pro
svobodné rozhodovdni,* fikam. ,,Rozhodo-
vdni, zda budete jednat podle starych vzorcii
nebo zrovna na chvili zkusite néco nového,
doddvam. FrantiSek si také stéZuje, Ze je
emociondlné plochy, jako by uz dlouho Zil
bez prozitkli a emoci. Prijimd nabidnuty
vylet do oblasti t€lesné zakotveného proZzi-
vani (opét ,,Mate vSech pét pohromadé?*)
aobjevuje krajinu, kde to télesné€ vie a bubl4,
kterd je pro né&j zatim bez pociti a emoci.*
PrestoZe v§imavym zaznamendnim aktudl-
nich proZitk a vjemi z oblasti péti smyslu
doslo k uvolnéni, nékolikaminutovy vylet
do krajiny télesného prozivani byl pro klienta
zaroven velmi ndro¢ny, jelikoZ zkousel pro
néj novou strategii — misto potlacovani po-
citd’ jejich v§imavé zaznamendvani. Proces
terapie se ddle vyvijel a FrantiSek se rozhodl
na zdakladé reflektovani dvodnich setkdni
a z nich plynoucich vysledkt pro dlouhodo-
béjsi spoluprici.

Na devatém setkdni jsme se opét sys-
tematicky vénovali pfechodim ve vztahu
k vytyCovani a realizaci cilid. V dvodu se-
tkani se propojovalo nékolik fenoménu: 1.
préace se symbolickym vyjddfenim aktudlni
skute¢nosti a dlouhodobych cilt (zjednodu-
§it zivot) z minulého setkani; 2. fakt, Ze si
zapomnél doplnit svij ,,uklidilujici koktejl
prasku“ a je uz paty den bez néj; 3. pochyby

4 Vs§imavost zaznamendva skute¢né existujici fenomény
proZivéani a vnimani, a jelikoZ je fidici schopnosti mysli
(indriya), je mozné rozvijet, ¢eho vseho si dand osoba
dokaze vsimnout. Pocifovani (vedand’), ve smyslu
jednoduchého rozliSeni na prijemné a nepiijemné,
je dle psychologie abhidhammy pfitomné ve vsech
stavech mysli (Nyanaponika, 1998), avSak terapie neni
vyukou a jednim z klicovych principul praxe satiterapie
je akceptovani prozitkového svéta klienta. Presto 1ze
klienta konfrontovat napfiklad se situacemi, kdy jim
verbdlné sdileny svét neodpovidd spolecné télesné
proZivané situaci, jejiZ proZitek muZe terapeut okomen-
tovat: ,,Co vlastné nyni proZivdte? Vidim, Ze stahujete
rty, prdavé ted, kdyZ se bavime o..., a tak pomdhat
klientovi rozvijet v§imavost zaméfenim pozornosti na
dosud pravdépodobné opomijené aspekty prozivané a
vnimané skutecnosti.
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o opravdovosti opakované konkretizovanych
dlouhodobych cilu; 4. otdzka kde a kdy 1ze
nalézat a realizovat smysl Zivota. FrantiSek
sdilel své pochyby a ptedestiel dosud never-
balizovanou predstavu, k niZ upina koloto¢
svého pracovniho usili, kterému podfizoval
Zivot: . Jednou, aZ budu Spickovy odbornik,
ktery si se vS§im poradi, moznd zachrdnim
svet a muyj Zivot ziskd smysl. To je mé svétlo
na konci tunelu.” Konfrontuji ho s faktem,
Ze vSechno co mu pfineslo v pribéhu nasi
spolupréce tlevu, klid, znovu se objevujici
pocity spontanniho $tésti a spokojenosti,
nevyrustalo z neskute¢né predstavy mozné
budoucnosti, ale ze schopnosti pfijimat
skute¢nost ted a tady. Namit4, Ze nenf scho-
pen nalézat aktudlni zdméry a cile rostouci
ze situaci ted a tady a proto se vztahuje
alesponi k hypotetickému ,,nékdy tam v bu-
doucnu.* Prozkoumdvame proZitkové aktu-
alni déni a provokujeme Sesty z péti smyslu
(mysl, viz pozndmka ¢. 2) otazkou: ,,Co ted
chci? Nic nevymySlime, jen pasivné vycka-
vame, co z mysli ¢i t€la vyvstane (predstava,
ndpad, hnuti mysli, pocit, télesny proZitek
¢i vjem apod.). Po kratké dobé Frantisek
namitd, Ze zase byl prazdny a nic nepfislo.
Podrobné reflektujeme uplynuly prizkum
— pojmenovavd proZitky prelévani v hlavé,
predstavu prazdné mistnosti a jako nejinten-
zivnéjsi oznacuje prozitek télesné spokoje-
nosti, Ze nic nechce a nemusi. KdyZ se ho
zeptam, jestli pravé posledné pojmenované
neni tim, co nyni skute¢né chce (spokojené

3 Jednim z kli¢ovych okamziki pokracujiciho tera-
peutického procesu v jednom z ndsledujicich setkani
bylo zvnéj$néni tendence drzet a drtit své proZivani
pfi préci s hlinou: ,,chci vytvorit neprodysny kontejner
pro proZivani™, sdilel klient v okamzicich, kdy v hliné
ztvarioval proZitkovou tenzi v oblasti Zaludku, a kus
hliny sviral a drtil, ale hlina mu protékala mezi prsty.
V procesu posléze doslo k prozZitkovému ovéfovani
novych moznosti v kontaktu s elementem zemg. ,,§la by
se pocitu, ktery jste ztvdrnil, dotykat jinym zpiisobem?*,
nabizim novou moznost. Franti§ek zacal hroudu hladit
a postupné si s ni hrat. Objevil tak postoj, jenZ postup-
né aplikoval i na vztah k sobé samotnému v prubéhu
kazdodenniho Zivota. V kazuistickém zlomku se vSak
déle podrobnéji zamétuji pouze na tématiku vyuzivani

mozZnosti v§imavych prechodi.
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setrvat v pfitomnosti), souhlasi a uvedené
vztahujeme i k dal$im skutecnostem, kte-
ré si do tohoto setkdni prinesl. Navrhuji
klientovi, aby zkousel ptetahovat ,,svétlo
pozornosti“z konce tunelu nékde v budouc-
nosti k aktudlné Zité pfitomnosti, kterd mu
zrovna v prubéhu setkdni ddvala smysl.
Na z4vér setkani planujeme, jak nové objevy
aplikovat v béhu kazdodenniho Zivota. Jak
zacit den tak, aby se bezhlavé nerozbéhl fesit
problémy, ale aby nejprve spocinul u sebe
samotného, ovéfil si, zda mé vSech pét po-
hromadg¢, prozkoumal zdméry, které v mysli
vyvstdvaji, a na zdkladé moudrého uvazeni
se rozhodnul, co dnes bude d€lat. FrantiSek
postupné konkretizuje, jak by v konkrétnich
krocich mohl realizovat ptechod ze spanku
do pracovniho dne (spoc¢inuti béhem pravi-
delné ranni sprchy). Na dal$im setkéni klient
reflektuje zna¢né zvolnéni v pracovnim
tempu, které mu pfineslo spokojenost.

Ve zlomcich obou piibéht se objevuje
préce s pfechody, proto chci na zavér textu
z uvedenych konkrétnich ptipadi vytdh-
nout satiterapeutické principy aplikované
pro vi§imavé zvladani prechodii. Zaneta se
ztrdcela v opakujici se strategii nejistoty
a yjistovani, ktera se v mezilidskych vzta-
zich projevovala jako ,,starostlivd kvo¢na®,
pti odchodu z domova pak zabezpe¢ovacimi
vzorci chovéni. Frantisek se ztracel v iporné
honbé¢ za pomyslnym cilem v budoucnosti
(byt pfipraven zachranit lidstvo), jemuZ pod-
tidil v8e a zapomenul pfitom na fakt, Ze je
proZivajici bytost. U obou klientli jsem po-
uzil dva klicové prvky pro v§imavé zvladani
prechodu. V§imavost zamétend na télo (1) je
vychodiskem, které vytvari predpoklad pro
moudré zvazeni® dané situace (2) z odstupu
telesn€ zakotveného proZivéni.

Zanet¢ k odstupu od nefunk¢nich zptisobti
interakce pomohlo pojmenovani strategie

® Moudré zvéazeni (yoniso—manasikara) je celostni
kognitivni uchopeni prozitkové situace, v niZ jsou
pfitomna Ctyfi jasnd védéni (sati-sampajaiiiia):
o ucelu, o oblasti proZivani o pouZivanych prostied-
cich a o nezaslepenosti (Fryba, 1996, 2003; Hytych,
Mezulianek, 2007).

heslem ,,starostlivd kvocna* a zjisténi, Ze
se v nepiijemné proZivané situaci, kdy se
»kvo¢na® objevi, miZe stdhnout k sobé
samotné, k jednoduchym télesnym vjemtm,
ovérit si, zda md v8ech pét pohromadé. Pri
odchodu z domova klientce pomohlo nabid-
nutf alternativniho postoje k situaci. Misto
vycitkami a zlosti naplnéné predstavy sebe
jako ,,obéti opakujictho se vzorce ujistovd-
ni* vytvaret smysluplny ritudl ,,louceni se
s domovem vedeny hravosti a zvédavosti:
,,C‘eho vSeho si dokdZu vsimnout?*‘ VSima-
vost je v jazyce pali synonymem pro kritko-
dobou pamét. Jeji rozvoj tedy vede nejenom
k roz8ifeni pole, které jsem schopen proZivat
a vnimat ted a tady, ale i k rstu schopnosti
zapamatovat si prozité a vnimané, coZ
u Zanety vedlo ke sniZeni poétu opakova-
ného ujisfovani. V§imavé provadény ritudl
louceni s jasnym védénim o jeho ucelu
(lou¢im se a opoustim byt) umozZnil vnitini
odloZeni situace, uzavieni jejiho tvaru,
a proto po odchodu se jiZ do mysli nevtiraly
pochybnosti a nutkani k navratu.

FrantiSek vyuzZival postupné mnoho drob-
nych ritudlt, které mu pomdhaly rozsekat
tpornost dne zaméreného na dosaZeni pro-
fesni dokonalosti, na drobnéjsi dseky. V me-
zi¢ase vytvoreném v§imavé provedenym ri-
tudlem odchodu a navratu (hbitd prochdzka,
uziti kotveni v télesném prozivani metodou
~Mdte vSech pét pohromadé? na zacdtku
a konci pracovnich projektt, v§imavé usi-
ndni a probouzeni doplnéné zaméfenim se
na cil konkrétniho dne, aj.) ptestal ignorovat
vlastni proZivani a zacal se mu vice véno-
vat. Soucdasti ritudlu staZeni se k sobé byla
i aktualizace cili a zdméra vyvstdvajicich
v dané situaci (,,Co ted chci?*). Pro¢? Ucel
byl dvoji. Jednak rozvijet smysluplnost
aktudlné proZivané skutecnosti ,,ted a tady*
anarusit tak zavislost jim vnimaného smyslu
Zivota na predstave splnitelné aZ nékdy v da-
leké budoucnosti, jednak nabidnuti mozZnosti
pro zastaveni se a tak i pro svobodnou volbu
k rozhodnuti o cili pfipravovaného jednani.
Ucel Ize znovu shrnout v jediné vété: ,,Vim,
co chci, a mohu se dle toho rozhodnout
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k cilenému jedndni*. Kultivace v§imavosti
respektujici aktudlni prozitky, potieby a za-
méry spolecné s moudrym uvdzenim postup-
né klientovi umoznila Cerpat energii a klid
z dovedného provadéni prechodu skrze cile-
né provadéné presuny pozornosti. FrantiSek
postupné rozvijel dovednosti hbitého pend-
lovani mezi oblastmi pracovniho vykonu
a v§imavé péce o sebe samého (oblasti té-
lesné zakotveného proZivani, srov. Gendlin
1978; Héjek, 2002). Prestoze klient ddle
efektivné pracuje, zacal diky pravidelné
provadénym ,.ritudlim prechodu‘ nachéazet
bohatost vlastnich prozitkli a mezilidskych
vztahi, krdsu svéta okolo néj a mnoho
jiného.

Prechody nesené pfesuny pozornosti
mezi odliSnymi oblastmi prozZivani jsou
skute¢nostmi, se kterymi se setkdvame kaz-
dy den. Jednim z nejbéZnéjSich je prechod
ze spanku do bdéni a naopak, ktery oba
klienti zacali vyuZivat pro dosahovani svych
cilii. Systematicky a kvalitativné na vyS$si
drovni lze trénovat dovednosti potifebné
k v§imavému provadéni prechodi v rdmci
ndcviku meditativniho rozvoje mysli, jak
ukazuje napiifklad vyzkum vlivu meditace
na estetické prozivani (Hytych, Travnicek,
2007; Travnicek, Hytych, 2008). Podstat-
nym, af pro meditaci, psychoterapii ¢i kaz-
dodenni Zivot, je fakt, Ze pfechody lze pro-
vadét v§imaveé a s jasnym védénim, ¢imzZ
se stdvaji moznosti pro nacerpdni energie
a moudrosti, nebo lze ignorovat jejich exis-
tenci a pak ndm hrozi, Ze se na nich ztra-
time.
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MOUDROST ABHIDHAMMY V PSYCHOTERAPII

Hojivé balzamy pro dusi
Jan Benda, Michal Horak

ABSTRAKT:

Clanek ptedstavuje nékteré zpusoby
rozvijeni v§imavosti v satiterapii a ukazuje
déle vyuziti abhidhammickych matic jako
prostiedkll pro diagnostiku a pldnovani
terapeutickych postupt. Zminuje se téZ o vy-
uziti etiky jako principu vysvétlujiciho
utrpeni a jako zdkladniho paradigmatu pro
dovedné zvladani Zivota.

Klicovd slova: satiterapie, na v§imavosti
zaloZend psychoterapie, abhidhamma, etika,
buddhismus

ABSTRACT:

Wisdom of Abhidhamma in Psychothera-
py: Healing Balms for the Soul.

This article presents some methods of
mindfulness development used in satith-
erapy and shows the utilization of abhidham-
mic matrices of knowledge as means for
diagnosis and therapeutic strategy planning.
It mentions the use of ethics as the explana-
tory principle of suffering and as the basic
paradigm of skilful coping.

Key words: satitherapy, mindfulness-
based psychotherapy, Abhidhamma, ethics,
buddhism

Zajem o vyuZivani rozvoje vS§imavosti
(angl. mindfulness)' v psychoterapii v po-
slednich letech expanduje (Benda 2007;
Brown, Ryan, Creswell, 2007) a to prede-
v§im v rdmci novych kognitivné-behavioral-
nich smérii (Benda, 2006; srov. Ellis, 2005,
2006). Databaze PsycINFO obsahuje 543
zaznamu obsahujicich slovo ,,v§imavost* jen
od pocatku roku 2005 do soucasnosti (bfe-
zen, 2008). Casopis Psychological Inquiry
vénoval v lofiském roce v§imavosti celé
¢islo (2007, ¢. 4). V§imavost je vyuZivdna
v 1é¢bé nejruznéjsich poruch — od psoridzy
(Kabat-Zinn et al., 1998) aZ po psyché-
zy (Abba, Chadwick, Stevenson, 2008).

! Anglicky termin ,,mindfulness” je do estiny prekla-
dan bohuZel nejednotné. Bestseller Emoc¢ni alchymie
(Bennett-Goleman, 2001) pfeklddd mindfulness jako
,védomé vnimani“. Prasko, MoZny, §lepeck}’/ et al.
(2007) uzivaji ptekladu ,,uvédomovani“. Buddhisticky
slovnik (Nyanatiloka, v tisku) se pfidrzuje pivodniho
palijského ,,sati.
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V souvislosti s obnovenim zdjmu o intro-
spekci a vyzkum védomi jsou vSimavost
ameditace v§imavosti a vhledu diskutovény
také v rdmci kognitivni védy a neurovédy
(Varela, Thompson, Rosch, 1991; Varela,
Shear, 1999; Clayton, Schloss, 2006; Ze-
lazo, Moscovitch, Thompson, 2007). Vsi-
mavost v8ak neni jedinym prvkem prastaré
moudrosti abhidhammy, ktery Ize vyuZit
v psychoterapii.

Rozvijeni v§imavosti bylo do psychote-
rapie preneseno z buddhistické meditaéni
praxe. V abhidhammé (eticko-psychologic-
ké uceni theravadové buddhistické tradice)?
je v§imavost jednim z klicovych pojmi.
Predstavuje zde ovSem pouze malou ¢ést
mnohem komplexnéjSiho celku. Abhid-
hamma je systematizovanym , know-how*
pro zvladani Zivota, pfekondvani utrpeni
a dosahovani $tésti. Je prekvapivé, Ze pro
hesla ,,abhidhamma® (v jazyce pdli), resp.
»abhidharma* (v sanskrtu) nabizi PsycIN-
FO pouze 10 zdznami (napf. Lancaster,
1997; srov. Barendregt, 2006). Zamérem
tohoto pfispévku je na konkrétnich pfi-
kladech ukézat, jak jsou v§imavost a dalsi
elementy abhidhammy vyuZivdny v rdmci
satiterapie.’

ROZVIJENI VSIMAVOSTI

V SATITERAPII

Na rozdil od fady jinych na vS§imavosti
zaloZenych psychoterapeutickych ptistupt,
nevyuziva satiterapie meditaci jako terape-
uticky nastroj (odivodiiuje Benda, 2006).
Meditace v§imavosti a vhledu (satipatthd-
na-vipassand) je sice podobné& jako metoda
focusing soucdsti vycviku satiterapeutd, ti
v8ak vyuZivaji tyto metody pouze pro sebe,

2 Abhidhamma neni nédboZenstvim (neni zaloZena
na vife nebo zjeveni, neoperuje s pojmem duse, nevzyva
Zadného Boha) ani filozofii (budovanou na drovni mys-
lenkovych kategorii, pojmii a jejich logickych vztahit).
Je to systém zkoumajici konkrétni fenomény piistupné
proZivani a poznavani (Fryba, 1996; Sircar, 1999).

3 Satiterapie je psychoterapeuticky pfistup integrujici
postupy zdpadni psychoterapie a vychodnich nauk (viz
Némcovd, 2002; srov. Kratochvil, 2006).
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aby porozuméli vlastnim psychickym proce-
stum a ziskali dovednosti pro jejich zvladani.
Klienti se s meditaci nesetkdvaji. K rozvijeni
v§imavosti a pro préci s klientovou mysli
pouZivd satiterapie misto meditace specific-
ké postupy (techniky) jako je komentovani,
reflektovani, kotveni, konkretizace nebo
pruzkum psychotopu (Némcova, 2002).
Navenek se tyto postupy mohou jevit jako
béZny rozhovor.

Zatimco meditace je praktikovéna indivi-
dudlné, v satiterapii spolu klient a terapeut
vytvéreji jeden interaktivni systém, kde
terapeut zpoc¢dtku piebird roli klientovych
tzv. ,fidicich schopnosti mysli“ (viz déle),
zv14ste v8§imavosti. U¢H pfitom klienta roz-
liSovat mezi slovem a skute¢nosti nebo
jinak feceno tim, co klient proZiva tady a ted
(srov. rogersovska psychoterapie, gestaltte-
rapie), a pouze virtudlnimi obsahy mysSlent,
vzpominek ¢i piedstav. Uvedme si nékolik
ilustrativnich ptiklada:

a) Klientka 1i¢i potiZe, které proZiva ve
vztahu se svym partnerem: ,,...Je tak ne-
citlivy! Asi je to tim, Ze ho matka opustila,
kdyZ mu byly dva... Vlastné nikdy nepoznal
matefskou ldsku... MoZnd v tom hraje roli
i jeho prvni ldska, kterd ho zradila...atd.,
atd.” To, co probihd pravé ted a tady v kli-
ent¢iné mysli v pribéhu tohoto liceni, je
premysleni. Klientka sedi, mluvi, pfemysli.
To je aktudlni skute¢nost. Obsahy myS$lenek
¢i predstav skutecné nejsou. Terapeut, ktery
na pocdtku terapie zastupuje klient¢inu
v§imavost, zde miiZze aplikovat techniku
komentovani (sallakkhand)* a tedy konsta-
tuje: ,,Hmm.. ., pfemyslite...“ nebo ,,Aha...,
hledéte pricinu... (necitlivosti)*. Tim na-
pomadha klientce, aby si mohla povSimnout
pravé probihajicich procestt mysleni ¢i
predstavovani.

4 U kliCovych pojmi uvadime v zdvorce ekvivalent
v jazyce pali, nebof tyto pojmy Ize dohledat v buddhis-
tickych pramenech a literature, kde jsou precizné defi-
novany (srov. napf. Warder, 1991). Péli je staroindicky
jazyk, ve kterém jsou zapsany nejstar$i buddhistické
texty tzv. palijského kanonu Ti-Pitaka.



MOUDROST ABHIDHAMMY V PSYCHOTERAPII, 2008: 85-93

b) Klient mluvi o svém otci a fika: ,,...UZ
jsem mu odpustil...* a pfitom lehce ner-
v6zné poklepdva prostiednikem pravé ruky
do desky stolu. Terapeut zaznamendva tuto
télesnou skuteCnost a komentuje ji never-
balné (zrcadli) tak, Ze opakuje: ,,Odpustil,
fikdte...?* a rovnéZ nendpadné poklepava
prstem, piipadné toto klepani muze zesilit
(amplifikace) aZ bouchne dlani do stolu.
,,Odpustil 7, zepta se. Konfrontuje tim (ne-
verbdlné) klienta s inkongruenci mezi jeho
verbalnim sdélenim a neverbalnim projevem
a umoziuje mu povsimnout si skrytych po-
citli (napt. hnévu), které doposud zustavaly
nevédomé.

¢) Jiny typ komentdire lze vyuZit, jestlize
klient pokldadd néjakou sugestivni otdzku
jako: ,,Co byste délal vy na mém misté? No
feknéte, neprastil byste ho?* Terapeut pak
reflektuje pravé probihajici proces sugestiv-
niho natlaku (zde jde vlastné o metakomu-
nikaci) a komentuje protiotdzkou: ,,Chcete
ode mne souhlas (povoleni)?*

d) Kotveni v télesné proZivané skutec-
nosti (kdja-anupassand) je také postupem,
ktery aktivuje klientovu v§imavost a vede
ho k uvédomovani si télesného ohniska
prozivani (srov. Gendlin, 2003; Héjek,
2006). Klientka napf. sdéluje: ,,Moc jsem
ho milovala...* Terapeut pfevadi klient¢inu
pozornost k télu a ptd se: ,Jak se citite ted,
kdyZ o tom mluvite?* Klientka se rozplace:
»Styskd se mi* (Gendlinuv ,felt sense*
umoziujici ,.felt shift*).

Rozvijeni v§imavosti v satiterapii vede
klienta k uvédomeéni si souvislosti a vzdjem-
né podminénosti mezi vnéj$imi udalostmi,
vlastnim jedndnim a proZivanim. Satitera-
peut se pfitom v prubéhu terapie zdrzuje
jakychkoli interpretaci a pouze nastavuje
podminky tak, aby si klient sdm mohl v§i-
mat a objevovat. Na zakladé nezkresleného
vnimdni reality klient postupné upousti
od nejriiznéjSich klamnych ndzort a pred-
stav a dosahuje vhledu (vipassand), ktery
mu umoZiluje zbavit se patologie a odhalit
nové alternativy pro zvlddnuti situace.

MATICE ABHIDHAMMY

Jestlize dédle chceme ilustrovat aplikaci
dalSich elementi abhidhammy v psychote-
rapii, bude uZite¢né nejprve struéné vysvétlit
pojem abhidhammické matice (mdtikd). Ma-
tice predstavuji samu esenci abhidhammic-
kého vidéni skutecnosti (Rhys Davids, 2003;
srov. Nyanatiloka, 1983; Gethin, 1992). Lze
je charakterizovat jako vzorce, kli¢e nebo
katalogy, které studentim abhidhammy
umoziuji tfidit (klasifikovat) veskeré feno-
mény vnitiniho i vnéjsiho svéta, kterych si
dokazi v§imnout. Strukturdlni matice pfi-
tom zachycuji pfedev§im usporadani jevd,
procedurdlni matice pak jejich vzdjemnou
podminénost. Utel matic je prakticky — maji
napomoci k vhledu do podstaty psychickych
a materidlnich jeva a k dosaZeni moudrosti
a svobody od utrpeni.

Pro¢ matice zmifiujeme? Jak si ukdZeme
ddle, satiterapie vyuZivd abhidhammické
matice pro tcely diagndzy i klinické inter-
vence. Chceme zde ovSem zduraznit, Ze:
1. kaZzdy terapeut miiZze efektivné vyuZivat
pouze ty matice, které dukladné pochopil
skrze vlastni proZitou zkuSenost (zpravidla
v ramci satiterapeutického vyviku nebo
medita¢niho tréninku); 2. rozhodné s ma-
ticemi neseznamujeme klienty. To by bylo
komplikované a zbyte¢né. Matice vyuziva
pouze terapeut k planovani terapeutické stra-
tegie. Klient s terapeutovou pomoci odkryva
nékteré zdkonitosti zachycené maticemi,
ovSem nikoli na drovni teorie, ale ve vztahu
ke svému vlastnimu proZivani. V nasleduji-
cim textu si pfedstavime matici péti fidicich
schopnosti mysli (parica-indrija), matici
prospé&$nych a neprospésnych kotent (hétu)
a matici zneCiSténi mysli (kilésa).

RIDICI SCHOPNOSTI MYSLI

Abhidhamma je velmi precizni v analyze
psychickych fenomént a rozliSuje celkem

3 Matici $esti zakladen mysli (saldjatana) zminil nedév-
no na strankdch tohoto ¢asopisu Hytych (v tisku). Dalsi
priklady vyuziti matic v psychoterapii a psychohygiené
viz Fryba (1996, 2003).
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dvaadvacet tzv. ,fidicich schopnosti mys-
li* (srov. Fryba, 1996, kap. 3.2). V ramci
rozvijeni pozitivniho klientova potencidlu
v satiterapii dbdme o rozvoj péti z nich
(parica-indrija). Jsou to: divéra, moudrost,
soustfedéni, usili a v§imavost (viz obr. 1).
Popisme si je nejprve jednotlive.

Schopnost diuvéry (saddhd-indrija) ne-
boli senzitivita, propustnost a otevienost
mysli vychdzi z pfedchozi dobré zkuSenosti
umoZzilujici akceptaci toho, co prichdzi.
V podobé sebediivéry je vychodiskem pro
zamér jit kuptfedu a davéfovat realisticky
sobé a svym mozZnostem. Aby divéra ne-
degenerovala v poSetilou lehkovérnost ¢i
slepou viru musi byt podle abhidhammy
vyvazovana védénim a moudrosti.

Schopnost moudrosti (paririd-indrija)
umoziuje orientaci ve svété a v sob¢ sa-
mém. Nejednd se pfitom o néjaké védo-
mosti ziskané studiem, ale o védéni rostouci
z vlastni reflektujici zkuSenosti. Diky moud-
rosti jsme schopni realisticky vyhodnocovat
informace, které k ndm prichazeji skrze
nase smyslové kandly. Pokud by moudrost
nebyla vyvazovana schopnosti divéry, zde-
generovala by v pfehnanou pochybovacnost
a skepsi.

Schopnost soustiedéni (samddhi-indri-
Jja) umoziuje v klidu spocinout u jednoho
predmétu mysli. Je to klid mysli, ktery pfi-
nasi spokojenost a uvolnéni ze vSech forem
napéti. Pokud soustfedéni degeneruje stdva
se ospalosti a maldtnosti a musi byt proto
vyvazovano usilim.

Schopnost usili (virija-indrija) je sila
vile, jez dava schopnost ucinit rozhodnuti
adodrZet jej. Je to energie potfebnd pro kaz-
dou zdmérnou aktivitu i vydrZ a vytrvalost.
V piipadé degenerace vede k neklidu a tenzi
a proto musi byt vyvaZzovdna soustfedénim
(srov. Héjek, 1999).

Pro vzdjemné vyvaZovani obou vyse
uvedenych dvojic schopnosti je klicova po-
sledni z téchto péti - schopnost v§imavosti
(sati-indrija). VSimavost neselektivnim
zpusobem sleduje probihajici psychické
a t€lesné jevy® a zdroveil umoZziuje zpét-

88

nou reflexi prob&hlého. Dokaze proto
zaznamenat nevyvazenost vyse uvedenych
schopnosti dstici v jejich degeneraci. To
je pochopiteln€ zdkladnim predpokladem
piipadné intervence sméfujici k podporeni
a umocnéni piislusného protikladu.

davéra
|

usili — vSimavost — soustfedéni

moudrost

Obr. 1: Vyvazovani fidicich schopnosti mysli

Jak pracujeme s matici fidicich schopnosti
mysli v terapii si ukdZeme na ndsledujicich
prikladech:

a) Stavd se, Ze néktery klient zacne prak-
ticky cokoli, co terapeut fekne, brat auto-
maticky (nekriticky) za své. Cokoli terapeut
ucini, je klientem adorovédno a velebeno.
Klient miZe mit tendenci azZ ke zbozsténi
terapeuta (srov. pfenos, projekce). Z hledis-
ka abhidhammy jde o piebujelou diiverivost.
Terapeutickd intervence bude proto spocivat
v podpofe klientovy vlastni moudrosti. Tera-
peut bude pravdépodobné zamérné pasivni
v jakémkoli hodnoceni a vyjadfovani ndzort
a naopak bude podporovat klienta v jeho
vlastnim rozhodovani i ndsledném kritickém
zkoumdni vlastnich zkuSenosti.

b) Pfevaha moudrosti nad diivérou se pro-
jeviuklienta pochybovacnosti a skepsi. Jde
o situaci, kdy klient cokoli terapeut nabidne
predem odmita jako zbyte¢né a nesmyslné.
Odmita hovofit o sob&, o druhych, cokoli
vyzkouset. Prosté nevéfi, Ze by to mohlo
fungovat. Terapeut v takovém pripadé bude
vytvéret prostor pro narist duvéry v terape-
uta, terapii i vlastni schopnosti klienta napf.

© Psychickymi a télesnymi jevy rozumime procesy
dostupné smyslium, citéni, stavy mysli a obsahy mysli
(viz Fryba, 1996, 2003; Benda, 2006, 2007).
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prostfednictvim zaméfeni se na vytvareni
pocitu bezpeci v interakci nebo reflektova-
nim dil¢ich dspéchi.

¢) Klient s pfevahou soustfedéni miiZe byt
velmi pasivni aZ ospaly v terapii. I terapie sama
miZe byt doslova bez energie. Pak je tfeba
vyvazit tento stav Gsilim a energii. Terapeu-
tickd intervence bude smérovat k aktivizaci
a realisticky podloZené motivaci k jednani.

d) Klient, ktery se snaZ{ aZ priliS a pfichdzi
do terapie s velkou energii, rozhodnuty b¢-
hem jednoho sezeni vyfesit cely svij Zivot,
je opakem piedchoziho. Ma prebujelé usili
adiky tomu je pod tlakem a v tenzi. Terapeut
mu miiZze pomoci dirazem na rozvoj jeho
schopnosti soustfedéni. Bude zdaraziiovat
a podporovat jakoukoli formu zklidnéni,
uvolnéni, relaxace.

Dodejme jesté, Ze terapeut v prubéhu te-
rapie obdobnym zpiisobem sleduje i vlastni
fidici schopnosti. Diky rozvinuté v§imavosti
zaznamendva a ndsledné vyvaZuje svoji
vlastni nepfiméfenou viru ve schopnosti
nebo naopak neschopnost klienta, svoji
ospalost a letargii v kontaktu s klientem nebo
naopak svij neklid a tenzi (srov. metapozice
v gestaltterapii).

ETICKO-PSYCHOLOGICKA

DETERMINACE PROZIVANI

NeZ v posledni ¢4sti uvedeme piiklad toho,
jak satiterapie zachdzi s tzv. ,,jadry patologie®,
nastinime obecné abhidhammické pojeti z4-
konitosti eticko-psychologické determinace
prozivani. Vysvétleni téchto zdkonitosti je
podle nds tim nejvét§im prinosem abhid-
hammy moderni psychoterapii (Némcova,
2002; srov. téz Shear, 1999; Varela, 1999).

Velmi stru¢né fe¢eno abhidhamma pecli-
vé analyzuje souvislosti mezi motivy naseho
jednani a vyslednym piijemnym, nepiijem-
nym nebo neutrdlnim prozivanim a ukazuje
fatdlni provdzanost mezi etickym jedndnim
a proZivanim Stésti. Nejmens$i spolecné
jmenovatele veSkeré motivace identifikuje
abhidhamma jako tzv. tfi blahodarné, tfi
zhoubné a tfi neutrdlni motivacni kofeny
(hétu). Zhoubné korfeny jsou chtivost, ne-

ndvist a zaslepenost (srov. libido a destrudo
u Freuda). V nich prameni ndmi proZivané
utrpeni. Blahodarné kofeny jsou Stédrost,
laska a moudrost a z nich vyristd v naSem
Zivoté prozivani Stésti a radosti. Neutrdlni
motivacni kofeny podle abhidhammy nemaji
dopad na naSe proZivani, nebot neobsahuji
zamér (¢étand), tedy intenci k blahoddrnému
¢i zhoubnému jedndni (srov. Nyanaponika,
2000).

V nedirektivni satiterapii klient samo-
zfejmé€ neni seznamovan s matici moti-
vacénich korfent ani neni nijak moralisticky
usmériiovan ,,dobfe minénymi radami
od profesiondla®. Satiterapeut klienta pouze
doprovazi a vede k systematické a velmi
detailni (mikroanalytické) reflexi né€kterych
s ohledem na terapeuticky cil relevantnich
udélosti. Diky dukladné reflexi vlastnich
¢indl si klient sdm postupné uvédomuje
dopad téchto minulych ¢ind na své sou-
¢asné prozivani. Je nasi zkuSenosti, Ze po
skute¢ném vlastnim objeveni ¢i prokouknuti
klic¢ovych souvislosti se klient obvykle sim
rozhoduje ve zhoubnych forméch jednani
nepokracovat a naopak rozvijet blahodarné
formy jedndni vedouci k proZivani Stésti.’

Lze pochopitelné namitnout, Ze mnoho
utrpeni v naSich Zivotech nema zjevnou pro-
vazanost s tim, co jsme schopni si vybavit
z nasi minulosti. Co je v takovém piipadé
nejdulezitéjsi, je prave to skutecné, neoddis-
kutovatelné proZivani utrpeni a naSe moz-
nost byt s timto utrpenim pln€ v kontaktu
a najit naSe aktudlni moZnosti pro jeho
zvladnuti. Chceme fici, Ze je mnoho véci,
které nemuzeme zménit, ale nasi velkou
svobodou je, Ze se miZeme naucit zvladat
a transcendovat (nikoli znasiliovat, ¢i mé-
nit) nase proZivani v téchto bolestiplnych

7 Rozliseni ,,blahoddrného* a ,,zhoubného* provadi
klient (ktery samoziejmé nepouziva tyto tradi¢ni
terminy). Nejde tedy o hodnoceni ze strany terapeuta,
ale o klientovo vlastni vécné uvédoméni si souvislosti.
Prikladem muzZe byt klient, ktery si uvédomi, Ze poté,
co néco ukradl, se dlouhou dobu bél, Ze se na to prijde
(kradez -> strach). Rozhodne se jiZ nekrdst, aby se tak

napfisté¢ vyhnul nepffjemnému strachu.
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situacich. Jednim z vysledku Gspésné psy-
choterapie je dovednost a pfipravenost pro
zménu ve vlastnim Zivoté. Vystoupit z vyje-
tych koleji nasi minulosti a jit novou cestou
za jasnym cilem — rozvijet blahodérné, eli-
minovat zhoubné a sklizet pfijemné vysled-
ky tohoto jedndni nyni i v budoucnu.

JADRA PATOLOGIE A JEJICH

LECBA

Pro terapeutickou praxi shleddvame velmi
uzite¢nou matici tzv. ,,zne¢isténi mysli‘
(kilésa, viz Fryba, 1996, str. 80-86; srov.
Goleman 1975; Wotruba a Wotruba, 1994,

N

Dreyfus, 2006). Znecisténi mysli 1ze chapat

Tab. 1: Jadra patologie a jejich IéCivé protipdly

jako nezadouct, v dusledcich k nepiijemné-
mu proZzivani vedouci postoje ¢i motivacni
sily. Matice znecisténi mysli, kterou by
pfipadné bylo moZné zredukovat na tfi
vySe uvedené koreny patologie, umoziuje
v nékterych pfipadech nesmirné efektivné
vystihnout ¢i pochopit podstatu patologic-
kého procesu neboli najit ,,jadro patologie*
a soucasné zvolit vhodné prostredky k jeho
prekondni a odstranéni. Diagnéza je zde
zaloZena na konkrétni zkuSenosti klienta,
tak jak ji sdili s terapeutem, pficemz tera-
peut identifikuje znecisténi diky meditacné
rozvinuté empatii a diky vlastni zkuSenosti
v zachdzeni s t€mito znecisténimi. Diky této

Antidotum
{mentaln balzam)

Jadro patologie
{mentalni past)

Chtivost {(fobha) SokBiBniRL

Stédrost, davéni, schopnost odpoustét, odpoutat se, nechat to plavat,

Nenavist {dosa)

Prijeti skutec¢nosti, smifeni, odpusténi, soucit, laskavost, mékkost

Zaslepenost (moha)

Zawjatost, bludy (ditthi)

Pripusténi skuteénosti, poznani toho, jak se véei maji, vhled, schopnost
byt nad tim, moudrost

Pochybovacnost, skepse
(vicikicchd)

Diivera, sebedtvéra, odvaha, schopnost se spolehnout, odevzdat se

Domyglivost (mdna)

Sebedivéra, spokojenost se sebow, piijeti vliastnich limitil, ocengni
druhych, soucit s druhymi, spoluradost, sounaleZitost

Neklid (uddhadca) Klid, soustied&ni
Soucit se sebow, laskavost a ticta k sobé, odpusténi, piijeti skuteénosti,
Vvéitky (kuklauééa) 7e jsem nebyl v dany okamzik schopen udélat néco lepsiho, Ze jsem

délal, co jsem mohl, rozhodnuti v budoucnu se chovat jinak

Strmulost {thina)

Energie, vitalita, radost, usili, vile, uvédoméni si, co chei, dovednost,
chut’ a odvaha

Malatnost (middha)
Nestydatost ( ahirika) Cudnost, zdrZenlivost
Bezohlednost (anotappa) Proziravost, péce a starost o druhé, pocit sounalezitosti, propojen,

ocendni sebe sama, sebepiijeti

Zavist (issa)

Ocenéni sebe sama, toho, co mam, satisfakece, spokojenost,
spravedinost, nestrannost, t&8eni se, obdiv, radost z radosti druhych

Lakomost (maccharija)

Povzneienost, lehkost, $tédrost, vzdani se, spokojenost
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vlastni zkusenosti terapeut vi, Ze znecisténi
mysli pfedstavuji pasti, bez jejichZ prekona-
ni nemuzZe byt klient nikdy tGplIné $tastny. Pro
identifikaci (abhiririd), transcendovani (pa-
rininid) a vycisténi (pahdna) jader patologie
pouziva satiterapie napiiklad techniky ,,pro-
razeni zacarovaného kruhu®, ,,zpfedmétnéni
spletence®, ,,rozpusténi bloku* ¢i ,.kroceni
démont® (Hajek, 1998; Fryba, 2002). Sou-
¢asné se v terapii (podobné jako u fidicich
schopnosti mysli) po rozpozndni znecis-
téni obvykle zaméfujeme také na podporu
arozvijenti jejich pozitivnich protip6lu, které
v konkrétnich piipadech predstavuji vskutku
,-hojivy balzdm pro dusi klientt* (viz tab. 1).
I zde si uvedme nékolik piikladi:

a) Klient se (Casto jen nepfimo, impli-

citné) 1i¢i jako ,,nejhorsi

N

v 26

, »»nejhloupé&;si,

je tim ,,nejtéZ$im piipadem®. V pozadi ta-
kového negativniho vyclenovani je mozné
rozpoznat zvIastné prevracenou domyslivost
(mdna). Symptomy zde poskytuji klientovi
jistou vyluénost. Bez nich by mozZnd nebyl
tak zajimavy. Lécba v tomto piipadé bude
kromé poznani neprospéSnych disledku
domyslivosti sméfovat na jedné strané k po-
sileni sebeduvéry a spokojenosti se sebou
(jste fajn i bez symptomil), na stran€ druhé
ale té7 k pfijeti vlastnich limita (pokora)
a k rozvinuti schopnosti empatie a soucitu
vici druhym, k pocitu soundleZitosti, oce-
néni druhych a k radosti z radosti ¢i dspéchii
druhych.

b) Klient se stdle dokola obviriuje a ptipo-
mina si domnél4 nebo i skute¢nd provinéni:
»Je to ma vina... Kdybych byval udélal
(neudé€lal) to nebo ono, tak se to (mozna)
nemuselo stat.” Uvédoméni si vlastni chyby
je jist€ prospésné a vede k moudrosti. Zde
se vSak jednd o nesmyslné ulpivani na vy-
¢itkach (kukkucca). Pozitivnim antidotem
je soucit se sebou, laskavost a tcta k sob¢,
odpusténi, pfijeti skute¢nosti, Ze jsem nebyl
v dany okamZik schopen udé€lat néco lepsi-
ho, Ze jsem délal, co jsem mohl... Pomoci
muZe také pevné rozhodnuti v budoucnu se

.....

¢) Klient ulpiva na né¢jakém nazoru nebo
predsudku (ditthi), ktery prijal za svij, ktery
mu ale neumoZiiuje rozeznat a zvladnout
realitu, v niZ se nachazi. Prikladem tako-
vého bludného ndzoru muaze byt: ,kluci
neplacou®, ,,maminka (guru :-) ma vzZdycky
pravdu®, ,,muZ md vydé€lavat vic neZ Zena®,
apod. Zde je protilékem pripusténi skutec-
nosti, pozndni toho, jak se véci maji, neboli
vhled, moudrost.

ZAVER

KdyZz William James v roce 1904 slysel
na Harvardu pfedndsku Anagariky Dharma-
paly o buddhistickém pojeti mysli, idajné
povstal a pted celym publikem prohldsil:
,»Vezméte si mé misto. Jste kompetentnéjsi
prednéset o psychologii nez ja. Toto je
psychologie, kterou budou za pétadvacet let
studovat vSichni® (zmifiuje napt. Thompson
in Clayton, Schloss, 2006). V ¢asovém
odhadu se James mylil. Nyn&;$i vlna zdjmu
psychologt o vyuziti rozvoje v§imavosti
v psychoterapii by vSak prirozen¢ mohla vést
ike zvySeni zdjmu o ,,buddhistickou psycho-
logii* jako takovou (srov. Kelly, 2008). Jak
jsme na né¢kolika prikladech ukdzali, u nds
Cerpd z této tradice satiterapie. Otdzkou
zustava: Objevi moudrost abhidhammy také
jiné psychoterapeutické sméry?
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VLIV HOLOCAUSTU NA ,,UKRYVANE DETI“
A NA DRUHOU GENERACI

The Influence of the holocaust on “Hidden children”

and on the second generation
Helena Klimova

ABSTRAKT:

Zjistujeme-li vliv holokaustu na psychiku,
zkoumame nejen situaci téch, kdo prezili
pobyt v koncentracnich tdborech. Zkouma-

! Text shrnuje podstatné poznatky z vice nez desetileté
tymové spoluprdce psychoterapeutti Rafael Centra.
Autorka dékuje v§em kolegiim za tymovou spolupraci
i za cenné pripominky k textu. Text Cetli a spolupode-
psali (podle abecedniho porddku): Jana Renée Frie-
sovd, Michaela Hapalovd, Romana Hronovd, Monika
Janikovd, Dana Janotovd, Ivan Kamensky, Helena
Kocourkovd, Helena KuZelkovd, Martin Mahler, Silvia
Nurnberger, Hana PapeZovd, Zuzana Peterovd, Ma-
rek Preiss, Petr Riesel, Véra Roubalovd, Jan Roubal,
Vladimir Singer, Elena Turnovskd, Jana Vohryzkovd.
Tym zacal pracovat v r. 1994 (pod ptivodnim ndzvem
-Rodiny po holokaustu*), pozdéji prijal jméno Rafael
Centrum a v r. 2006 ustavil vycvikové zafizeni Rafael
Institut. Nyni Rafael Centrum poskytuje psychoterapii,
Rafael Institut nabizi vycvik v dynamické psychoterapii
obohaceny o specielni piednasky vychézejici z novych
a mezioborovych zkuSenosti.

me také psychiku a mezilidské vztahy tzv.
,ukryvanych déti* (ti, kdo byli pred trans-
portem tajné ,,ukryti®, bud s rodic¢i ¢i sami
u cizich lidf) a také psychiku a mezilidské
vztahy téch, kdo se narodili po valce jako
déti prezivsich. U téch, kdo se svéfili do nasi
psychoterapeutické péce, Casto nalézdme
spojitost mezi pfiznaky a ptvodnim trau-
matem, vlastnim ¢i pfenesenym generac-
né. Vedle zitéZe nalézdme u mnohych
nasich klienti také znaky post-traumatic-
kého rustu: celoZivotni zaméfeni na hledani
a nalézani smyslu, na pomdhajici profese
a na ruzné ¢innosti humanitdrni a svétu
prospésné.

Klicovd slova: transgeneracni prenos trau-
matu, post-traumatickd stressova poru-
cha, holokaust-§oa, post-traumaticky rast
(PTG).
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ABSTRACT:

When studying the influence of holokaust
on psyche we consider not only the situation
of the camp survivors. We study, too, the
psyche and the interpersonal relations of
the so called ,,hidden children* ( who were
hiding either together with their parents or
alone with other people) and we study, too,
those who were born after the war to the
parents-survivors. On those who entrusted
themselves into our care often we find
connection between the symptom and the
original trauma (either one’s own or trans-
mitted over generation). Apart of finding
the burden caused by PTSD quite often with
our clients we see, too, the signs of the post-
traumatic growth: their life-long search of
the meaning, their orientation on the choice
of the helping professions, on various activi-
ties aimed to humanitarian causes.

Key words: transgenerational transmis-
sion of trauma, PTSD, holokaust-shoah,
post-traumatic growth (PTG).

UvoD

Holokaust je téma, kterym se zabyva vice
disciplin a obort, politika, filosofie, socidlni
antropologie, etika, lidskd prava...; nicméné
ndsledujici text je veden zdjmem psycho-
terapeutickym. K tématu existuje bohatd
bibliografie, z niZ uvadime jen ¢ast pfimo
s textem souvisejici; opirdme se predevsim
o vlastni mnohaletou praci tymu.

Téma ,,dopad holocaustu na psychiku
obéti* vyvolava predstavu téch, kdo prosli
koncentracnimi tdbory a byvaji ozna¢ovani
jako prezivsi, survivors, ,prvni generace®.
Chceme-li témto lidem porozumét a dobie
o né pecovat, muZeme se odvoldvat mj.
i na diagnostické kategorie obsazené v Me-
zindrodni klasifikaci nemoci (MKN-10,
resp. ICD-10). Jsou to zejména posttrau-
maticka stresova porucha (diagnéza F
43.1) a pretrvavajici zména osobnosti
po katastrofické zkuSenosti (diagnéza
F 62.0). Toto diagnostické zakotveni je
daleZité pro nasi orientaci, avSak zdaleka

94

nevycCerpavd, nevyjadiuje miru a druhy
poskozeni, které holocaust zpusobil.

NasSe vlastni prace jakoZ i prace kolegl
zahrani¢nich vedou k zdvéru nezpochybni-
telnému: dopad holocaustu na psychiku
a vztahy zahrnuje i poSkozeni dalsi. Pie-
devSim je to mezigeneracni pienos trau-
matu — holocaust se dotyka také generaci
dalSich, a to kazdé zpasobem specifickym.
Pro porozuméni specifickému obrazu gene-
raci dalSich je dobré ptipomenout okolnosti
vzniku poskozeni.

UKRYVANE DETI - POSKOZUJICI

VLIVY

»UKryvané déti‘ — tento vyraz se stal
terminem, ktery zahrnuje jak osudy podobné
osudu Anny Frankové, tak obecné nejruznéj-
$1 osudy déti prchajicich ¢i zachrafiovanych
pred prondsledovanim z tzv. ,rasovych da-
vodu“. Tyto déti diive ¢i pozdé€ji mély byt
deportovany do koncentracnich tdbort a za-
vraZzdény, ale jejich rodice se rozhodli déti
nevydat. Budto

a) se pak rodice ukryvali spolu s détmi,

b) anebo déti piedali cizi osobé ¢i instituci
(nejcastéji cirkevni).

V obou ptipadech déti zaZivaly poskozu-
jici traumata.

Ad a) Rodice se skryvali spolu s dét-
mi — poznali jsme mnoho variant. Rodice
s détmi putovali z mista na misto, odkdzani
na pomoc vice méné ndhodnou, nékdy
i vyZebranou. Rodice s détmi Zili dlouhé dny
a mésice v dkrytu, ¢asto zcela primitivnim,
vychdzeli jen v noci ¢i viibec ne. Déti Casto
nesmély mluvit nahlas, natoZ plakat. Zima,
tma, hlad, nemoce, odmitani, strach, nasili,
poniZeni, zraftovani na t€le i na dusi, zapirani
¢i zména identity.

Jadro poskozujiciho vlivu (kromé pied-
choziho): déti ve veku dtlém, predskolnim
a Skolnim nezazivaly pocit bezpeci a rodi-
¢ovské ochrany, coZ jsou zdkladni podmin-
ky pro zdravy vyvoj psychicky a socidlni;
naopak zaZily své rodice ve stavu bezmoci,
strachu, poniZeni, vynucené pietvarky
az lhani. Déti postradaly oporu pfirozené
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autority, jejich zdkladni potfeba bezpeci
a jistoty (zakotvend hluboko ve fylogenezi
pfi spole¢ném pocdtku savci) byla téZce
deprivovana (Klimov4, 2007).

Ad b) Rodice dité predali cizi osobé& ¢i
instituci — dité zaZilo Sok opusténi ze strany
svych nejblizsich — ¢im mladsi dité bylo, tim
spiSe situaci vnimalo takto. (Tento Sok se
nékdy opakoval podruhé po skoncenf vélky,
pokud se vratili rodice, na néz dité mezitim
— v rdmci adaptace — mohlo zapomenout.)
Béhem ukryvani u cizich lidi zejména déti
utlého véku postradaly matefskou péci
(na jeji vyznam pozdéji upozornily studie
londynskych déti, za valky evakuovanych
do venkovskych rodin). To, ¢im déti trpély,
nemusel byt pouze nedostatek potravy, jako
spiSe nedostatek citovych projevu, dotyku,
hravého zachazeni vcetné specifickych pro-
jevu hlasovych, které matky, babicky, chivy
instinktivné pouZivaji jakoZto prvni podoby
lidského jazyka. Détskd zdkladni potfeba
neverbdlniho kontaktu byla deprivovdna
a jejich potteby, které pii zdravém vyvoji
matka svym zachdzenim poméhd zvédomo-
vat, zUstdvaly na urovni nevédomé. Navic,
pfi ukryvéani nékteré tyto déti prebiraly
rodicovskou roli vic¢i svym sourozenctiim,
a to v8e na né€ kladlo ndroky presahujici
jejich détské sily. Také Casto postradaly
oporu autority otcovské.

At se tedy déti ukryvaly spolu s rodici ¢i
bez nich, v obou pripadech jejich zdkladni
potieba — potieba rodic¢ovské ochrany
a bezpecného svéta byla nedosycena az
téZce deprivovana. V tom je specifika nej-
mladsich pfislu$nika prvni generace. Véz-
flové koncentracnich tdborti zazivali utrpeni
jakoZto mladistvi ¢i dospéli, v kazdém pfi-
padé vsak poté, co zdklady jejich osobnosti
byly poloZeny proZitkem détstvi v relativné
ochranujici rodiné a poté, co prosli aspon
prvni fazi generacni separace, co poznali
normdlni svét (Friesovd, 1997). Ukryvané
déti byly vystaveny prondsledovani v dobé¢,
kdy jejich osobnost se teprve vytvirela
a mohla byt zranéna, t€Zce traumatizovina,
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ndsledovani a zrafiovani, ktery v ttlém véku
dité poznalo, tedy pro né nebyl vyjimkou,
ale tim jedinym pravym svétem.

DOPAD NA OSOBNOST A VZTAHY

V dospélém véku pak ptvodni ukryva-
né déti mohou byt suZzovany poruchami
rizného druhu. Velmi ¢asté jsou poruchy
psychosomatické, kdy duse vlastné mluvi
jazykem téla, jazykem télesnych bolesti
anesnazi. Casty vyskyt psychosomatickych
poruch mizZeme prisuzovat pravé tomu, Ze
tito jedinci v détstvi nezaZzili dostate¢né
(anebo vlibec ne) matetskou péci v obdobi
zvédomovdani bytostnych potfeb (potieb
télesnych i duSevnich). Nikdy se nenaucili
s pocitem bezpeéi vyjadfit své potieby,
protoZe se nenaucili je dobfe rozpoznat.
Tyto potfeby bez pomoci matky nebyly
jedincem rozpoznany, setrvaly v nevédomi,
nejsou ani nyni v dospélosti verbalizovany,
vyslovovény, ziistdvaji tedy neuspokojeny
a svym energetickym potecidlem pusobi
v oblasti téla, k jeho $kodé, jakoZto porucha.
Timto mechanismem si vysvétlujeme astou
nemocnost psychosomatickou mezi nasimi
klienty z generace ukryvanych déti.

Dalsi ptiznak, ktery Casto pozorujeme,
souvisi s rozvojem vztahil v rodiné a odré-
Zi sniZeni ¢i absenci rodi¢ovské autority
a ochrany — je to tzv. vyména roli: dité
ve véku velmi raném, v situaci, kdy si ro-
di¢ zoufd, pfevezme jeho tlohu, stard se
o mladsi sourozence a podpird osamélého ¢i
zhrouceného rodice. Vznikaji tak pfevracené
vzorce chovani, kdy dité je rodicem svému
rodici a rodi¢ se uchyli do role ditéte.
Zazili jsme vice takovych dvojic vzniklych
jakoZto nésledek role v détstvi prevracené:
dcera nyni dospéld ptebird zodpovédnost
a jeji matka poziva ochranlivou masku
jakoby détské role. Byva to takovato dcera
(puvodni ukryvané dité, pretiZzené zodpo-
védnosti), kdo nese i rizika zdravotni a za-
téZ nemoci. Prevraceni roli kromé toho
vyjadfuje vzdjemnou zdvislost, kterd byva
celoZivotni a znicujici: skutecny biologic-
ky rodi¢ v roli ditéte neni uz s to podruhé
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v Zivoté iniciovat svoji generacni separa-
ci; pavodni ukryvané dité¢ tak muZe byt
ke svému rodici celoZivotné pfipoutané.
Vznikaji celoZivotni symbiotické zavislosti
plné ambivalence (hate-love, hass-liebe),
které pak stoji v cesté vztahtim vyvojové
prirozenym, pfedev§im zaloZeni a udrZeni
nové rodiny. Poznali jsme ukryvané déti,
jimZ v détstvi vtistény vztah odpovédnosti
za zavislého rodice ni¢il manzZelstvi a pre-
vazoval vlastni biologické rodiCovstvi.
Napfiklad hledaji v partnerovi chybéjici ro-
di¢ovskou roli, nebo se celozivotné potykaji
s vlastni nedokonalou separaci, nedokdzi se
citové odpoutat, postavit se na vlastni nohy,
ziskat sebeduvéru.

DRUHA GENERACE -

POSKOZUIJICI VLIVY

Druhd generace —to jsou ti, kdo se narodi-
li po vélce prvni generaci, rodi¢iim, z nichZ
bud jeden nebo oba zaZili koncentra¢ni
tdbor nebo osud ukryvaného ditéte. Témto
preZivsim, této generaci rodici, pak po valce
nove pribylo trauma dalsi— zpravy o ztratach
nejblizsich lidi, ztraty celych rodin.

Spolecnym rysem preZivSich pak byla
snaha zaclenit se co nejrychleji mezi ostatni
lidi, nikterak se nelisit, adaptovat se na béz-
ny Zivot; nicméné nesli si s sebou zranéni
na dusi, které bylo zdhodno 1é¢it, avSak
tehdejsi urovent mediciny ani celkovy stav
spolecnosti takovou 1é¢bu neumoZznovaly.

VétSina preZivsich, ktefi setrvali na naSem
Uzemi, fesila svoji situaci tim, Ze co nejrych-
leji zakladali nové rodiny a proZitd traumata
se snazili prekonat, velmi Casto vytésnit
z paméti. V novych rodindch a predevsim
v détech hledali ndhradu za své zavrazdéné
piibuzné a také hledali uzdravujici intimi-
tu, protivdhu koncentra¢niho tdbora, oné
nejCistsi verze totality. Nové rodiny tak
od poc¢étku byly povéreny dvojim poslanim:
jednak plnit pfirozenou biologickou tlohu
obnovy pokoleni a navic ale také slouZit
jakoZto terapie pro rodice.

Déti — druhd generace — tak od mala za-

N N

Zivaly situaci odli$nou té, v niz Zili jejich
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souvékovci. Nektefi rodice nedokdzali
prekonat své t€7ké trauma jinak, neZ Ze si je
odZivali s pomoci nejbliz8ich, predevsim pfi
vychoveé déti (Glassman, 1999). Mnohé déti
dostavaly do vinku poslani, ¢asto nevyslo-
vené — mély svym rodi¢im nahradit chybé-
jici ¢leny, méli nastoupit na jejich mista;
dostavali jména svych zavrazdénych predkt
a ptibuznych, méli vyrustat k jejich obrazu,
jak rozpoznali z chovdni rodi¢t. V jinych
piipadech se méli stat prvni generaci, kterd
vyroste nezatiZena minulosti, Zidovstvim,
utrpenim a prondsledovanim.

Nastrojem tohoto mezigeneracniho vlivu
byl rodinny dialog, resp. jeho naruSeni.
V rodinném dialogu zely tabuové me-
zery; Casto se rodice vyhybali jasné feci
o minulosti, tématu rodinnych kofent,
zidovské identity, nicméné tato rodinnd
tajemstvi a¢ nevyslovena piimo, zlstdvala
vSudypfitomna. Matky, které jako divky ¢i
mladé Zeny preZily koncentra¢ni tdbor, mély
sklon vyhybat se intimité ve vztahu k dé-
tem, baly se déti k sobé pripoutat, aby déti
nebyly ohroZeny pfipadnou ztratou, timto
odeptenym kontaktem vzrastala jejich (uz
tak existujicf) tzkost o d&ti. Clenové rodiny
byli pak k sob& poutdni spiSe dzkosti nez
intimitou. Rodinny dialog se pak nevéno-
val emocim, tématim intimnim, osobnim
vztahum, ale namisto dovnitf se obracel
vné, k politice, vécem spole¢enskym nebo
odbornym.

Pfislu$nici druhé generace tak mnohdy
postrddaji schopnost intimnfho dialogu,
schopnost sdélovat emoce. Jejich komu-
nikacni a intelektudlni vybava je naopak
predurcuje k uspéSnosti profesiondlni, na
ukor vztahi intimnich (Roubalovd, 2005).

Obecné lze fici, Ze druhd generace dostala
od svych rodi¢l jakoby povéteni, ne vZdy
sdélené vyslovné, Castéji spiSe vytusené:
totiZ dodate¢né néjak napravit rodicov-
sky osud, napfit své sily k tomu, aby svét
zménili k dobrému a rodi¢iim se tak dostalo
satisfakce. K tomu je zapotiebi byt silny, vSe
zvladnout, neukazat slabost. Jakkoli tento
ukol, toto povéfeni pfineslo svétu velmi
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mnoho dobrého, nositelé tohoto povéreni
je uskutecniovali Casto na tkor své vnitini
svobody, svého zdravi a svych soukromych
osudu.

DOPAD NA OSOBNOST A VZTAHY

Uvedené okolnosti ovlivnily charakter
druhé generace vyraznym zptusobem. Na
jedné strané piislusnici druhé generace,
roztrouSeni dnes po celém svété, se vza-
jemné sobé& podobaji vice, neZ svému okoli,
v némz Ziji. Vzdjemné se sobé podobaji
v tom, Ze tvoii po celém svété vyraznou
vrstvu lidi profesiondlné dspé$nych, obecné
uZzitecnych, Casto skrze vybér n¢jaké poméa-
hajici profese; tato profesiondlni dspés-
nost a uZite¢nost se objevuje ¢asto jakoby
na tkor harmonickych rodinnych vztahu
a zdravi a na udkor proZivani vlastnich
emoci a vlastniho osudu.

Podobné jako ukryvané déti ani piislusnici
druhé generace Casto neprosli generacni
separaci. Se svymi rodici Ziji Casto ve vzta-
hu ambivalentni symbiézy. Nedokoncena
separace jim pak brani proZivat pln¢ vztahy
partnerské ¢i dokonce rodicovské. Vztah
k vlastnim rodi¢im a feSeni jejich osudu
¢asto dominuje pozornosti natolik, Ze ostatni
vztahy neuspéji a rozpadaji se. Je tomu tak
také proto, Ze chybi i Sirokd pribuzenska
rodina a chybi ti zavrazdéni prarodice, ktefi
by vSichni korigovali a dotvéfreli zdravé
rodiné vztahy.

Také u druhé generace, jako u ukryva-
nych déti, pozorujeme Casty vyskyt poruch
psychosomatickych. U obou generaci se
vyskytuje ndpadné casto deprese, kterd né-
kdy ,,nasedd** na nedspésné rodinné vztahy
anebo jindy rodinné vztahy zatéZuje.

S traumatizovanym détstvim patrné miiZe
souviset také oslabend imunita a pozdéji
vyskyt onemocnéni zhoubnych.

U obou generaci — ukryvanych déti i druhé
generace — pozorujeme nékdy jednani nevé-
domé sebeposkozujici napf. snadny vstup
do role obéti, védomé odmitany, nevédomé
pfijimany. Osudovost obéti pak byva zevse-
obeciiovana, promitdna vné jakoZto soucast

svétondzoru: svét je vidén jakoZto misto
setrvalého a nekone¢ného zdpasu, agresor
néjakého druhu je vSudypiitomny, jedinec
sam sebe vidi jako setrvale ohroZenou obét.
Jakoby nebylo situace bez tohoto ohroZuji-
ciho vzorce. Takové vidéni svéta vede jak
k uméni pomdhat dal§Sim postiZenym ¢i
ohroZenym jedincim a skupindm, tak, v ji-
nych situacich toto vidéni svéta mize vést
k prehnanym obrandam, aZ k preventivni
tito¢nosti i tam, kde neni divod (Hopper,
2003). Tim hut, kdyz se lidé takto nevédo-
m¢é disponovani obrati jeden proti druhému
(Mahler, 2006).

TERAPIE A DALST MOZNOST

POMOCI

Psychoterapie je indikovdna ve vSech
piipadech dopadu holocaustu na lidskou
psychiku, samoziejmé vcetné piipadi
generacniho prenosu. To, co ¢lovék zpi-
sobil (,,man-made disaster*) je mozZno
a je zdhodno lidskou péci napravovat (Blo-
omfield, 2006). Tento druh psychoterapie,
podle zkuSenosti nasi i zahrani¢ni, se li§i
od bézné psychoterapie neurotickych poruch
v nékolika aspektech, napt. v délce potieb-
ného pusobeni. Indikovany jsou specidlni
psychoterapeutické skupiny a kluby, vedené
kvalifikovanymi odborniky (specidlni vy-
cvik je nezbytny).

Potrebna je téZ pozornd a nesentimentalni
péce socidlni. Je tfeba podporovat generacni
separaci jak jen lze, tato dodate¢na separace
napomdhd sanovat vztahy a mirnit poru-
chy psychosomatické. Pomoc pfi separaci
umoZziiuje pak z ambivalentni dvojice emoci
(hass-liebe, love-hate) zachovat a podpofit
zejména emoci pozitivni. Tuto okolnost
tfeba mit na paméti napf. pfi feSenf situaci
bytovych: zatimco manZelé pfi nesouladu
se rozvadéji a oddéluji, potfeba pomoci pfi
oddéleni symbiotické dvojice matka-dcera
(coZ je nejcast&jsi pripad Skodlivé ambiva-
lence) pusobi zatim nezvykle a obhajuje
se nesnadno, jakkoli je takové oddéleni
potiebné.
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NEMOC, PORUCHA NEJSOU SNI-

ZENI - TREBA OCENOVAT

LIDSKOU SCHOPNOST )

PRESAHNOUT OSUD K DOBREMU

Prednasejice o poruchéch vztahti a o poru-
chéch psychickych, vzniklych jako disledek
holocaustu, setkdvame se ¢asto s tim, Ze ti,
jichZ se téma tyk4, citi nevoli. Maji obavu
z druhotného poskozeni, z oznackovani
néjakou psychiatrickou diagnézou. Takové
obavé se nelze divit, je zcela srozumitelnd.
Proto je tfeba dlrazné ptipominat dvé vy-
znamné okolnosti:

1. Pfedevsim: obé citované diagnostické
kategorie z Mezinarodni klasifikace nemoci
obsahuji vymezujici, ,,0¢iStujici* formu-
lace. ,,Posttraumatickd stresovd porucha‘
(F 43.1) vznika po stresové uddlosti, ,,kterd
pravdépodobné témér u kazdého vyvold
pronikavou tiseii... Predisponujici faktory,
jako napr. osobnostni rysy... mohou sniZovat
prah pro rozvinuti syndromu nebo zhorSovat
jeho prubéh, ale nejsou ani nezbytné, ani
nestaci k vysvétleni jeho vyskytu®. A ddle:
,Pretrvavajici zména osobnosti po katastro-
fické zkuSenosti* (F 62.0) ,,mtZe ndsledovat
po katastrofickém stresu. Stres musi byt
tak extrémni, Ze nenf tfeba pocitat s osobni
zranitelnosti k vysvétleni hlubokého ti¢inku
na osobnost...*

V samotné formulaci diagnéz je tedy
zakotveno, Ze porucha nepfichdzi zevnitf,
z osobnosti, ale zvenci, ze situace Zivot ohro-
Zujici. Pouze ¢lovék primarné poskozeny,
od ptivodu psychicky nemocny anebo pa-
tologicky necitlivy, by byl s to takovy stres
unést beze zmény. NemoZnost unést ¢irou
totalitu holocaustu svéd¢ila o dusSich od
pavodu zdravych, jejichZ poskozeni prislo
zvenci. Predpokldaddame tedy, Ze porucha
mohla vzniknout a vznikala i pfes plivodni
psychické zdravi.

2. Vedle poskozeni od samého pocitku
pozorujeme a proZivime také maximalni
vzepéti zdravé ¢asti bytosti — tim se dosta-
vame k t€ druhé vyznamné okolnosti (Preiss,
2008, Tedeschi, 2004, Klimova, 2007).
Patologie, nemocnost, odpovéd organismu
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na stres néjakou poruchou — je zkoumdna
a zaznamendvdna v mediciné pro potieby
1éc¢by. Naproti tomu schopnost prekonani,
vyrovnani se k dobrému, tedy adaptace,
obrat Spatné situace v dobrou - tato reak-
ce se nestava predmétem ziznamu a stu-
dia samocinné a casto. Treba ji pripo-
menout.

Ve skutecnosti vlastné vSechny gene-
race, zranéné holocaustem, se podilely
velmi vyznamné na obnové svéta a miru
po vélce, bez pomysleni na pomstu. Mys-
lenka lidskych prav, vyznam spoluprace
mensin a majority, zkouméani korenu
lidské destruktivni agresivity, pirekona-
vani nenavisti poznavanim jejich korena
s pomoci véd, zajem o to, co formuje vyvoj
lidského jedince od ttlého véku, tvorba
kulturnich dél vyjadiujicich humanis-
tické myslenky — na tom vSem se v miie
daleko prevySujici statistickou pravdépo-
dobnost podileji prezivsi i jejich déti. Je
to proména té nejhorsi situace v dobrou,
je to prekonavani holocaustu.

Tento druh odpovédi na holocaust, zpra-
covavani pfekondvajici a tvofivé, tfeba
vZdy mit na paméti, vice je zkoumat a také
sdélovat spolu s informacemi 0 nemocnosti.
Tak muiZe obraz generaci a jedinci tolik
cennych zlstat dplny.

Schopnost posttraumatického rustu ale
predevsim naznacuje cestu psychoterapii
a muZe lécbu vyznamné stimulovat.
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AGRESE A NASILi V PSYCHOPATOLOGII

A PSYCHOTERAPII

Jan Ponésicky

ABSTRAKT:

Autor pfedstavuje ve své stati rizné druhy
aformy agrese a motivace k nasili jak ve své
zdravé, tak i ve vystupniované az patologic-
ké podobé. Zduraziuje vSeobecné lidskou
pripravenost reagovat ndsilnym zptisobem,
a zabyva se situacemi, ve kterych k tomu
dochdzi. Zabyva se rozdilem mezi agresi
andsilim i neostrou hranici mezi ptirozenou
tendenci ovliviiovat a vanucovanim vlastni
subjektivity druhému jak v béZném Zivote,
tak i v terapeutickych interakcich s pacienty.
Poukazuje na negativni dusledky nerealis-
tickych ideologii vidiny Zivota bez agrese
a podporuje nutnost se s ni naucit védomé
zachdzet. Ohledné psychoterapie zastdva
ndzor, 7e je tfeba na agresivni postoje i cho-
vani reagovat diferencované, dle toho, jaky
maji smysl a jaké s tim spojené zkuSenosti
pacientiim chybi.

Klicovd slova: Agrese, nésili, psychotera-
pie, psychopatologie, postmoderna

ABSTRACT:

The author presents in his article various
kinds and forms of aggression and motivations
towards violation both in their healthy and
their exaggerated and pathological forms. He
emphasizes common human prepared-
ness to react in a violent way and he
discusses situations in which it happens. He
discuss the difference between aggression
and violation and with the gradually bound-
ary line between the naturally tendency to
influence or to impose his own subjectivity
to others as in the common life, as during
the therapeutic interactions with the pa-
tients. He points to negative consequences
of unrealistic ideologies which pro-
pose a vision of life without aggression
and supports the necessity to learn to deal
with aggression consciously. For purposes
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of psychotherapy he shares his opinion that
it is necessary for the therapist to react to
aggressive attitudes and behavior in a differ-
entiated way taking into account their mean-
ing and considering what kinds of related
experiences are lacking for his patients.

Key words: aggression, violence, psycho-
therapy, psychopathology, postmodern
approach.

Pfispévky na vySe uvedené téma evokuji
zasadni otazky, zda je Cloveék dobry ¢i z1y, zda
je agrese vrozena Ci ziskand, zda lze doufat
v budouci svét bez agrese a nasili apod.

Jsem toho ndzoru, Ze je agrese pfirozena
a eticky neutrdlni bio-psycho-socidlni pre-
dispozice, resp. zpisob reagovani na ohro-
Zeni. Jejim spoustéem je vrozend emoce
(zlost, hnév atd.), jeZ aktivuje organismus
k jedndni ve sméru odstranéni ¢i zniceni
pluvodce frustrace nékteré naléhavé potieby
(5). Dalsi dva zpusoby jsou ut€k a znehyb-
néni (freezing, reflex smrti) (14). Clovék
vS§ak nejenom reaguje, nybrz i aguje, tj.
predchazi moznému ohroZeni, cozZ se miiZe
manifestovat opé€t i agresivnim ¢i mocen-
skym postojem, nebo dokonce vytvorenim
nedivérivého, obranného ¢i bojovného
charakteru. Vyzkumy mozku (13) poukdzaly
na fakt, Ze i pfedstavovany podnét (nebezpe-
¢i) spusti stejnou reakci jako podnét redlny.
Clovék si miZe tudiZ jiz pfedem zajistovat
uspokojovani svych potieb agresi, jeZ je na-
mifena proti skute¢nym ¢i predstavovanym
prekazkam. Dals{ lidska specifi¢nost zdleZi
v tom, Ze je pro Clovéka stejné naléhavé
fyzické i psychické ohroZeni, napt. jeho
cti a dastojnosti. Obé spolu souvisi napf.
kdyZ jde o svobodu, ,.kdyZ je ¢lovék nucen
hrét role, v nichZ se sdm nepozndva“ — jak
charakterizuje ndsili prof. Sokol (16) v na-
vaznosti na Levinase.
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Z psychopatologického a psychoterape-
utického hlediska vzniku psychogennich
poruch a deformaci je moZno hovorit
o vnucovani vlastni subjektivity (napf. dité-
ti), kterému se tim ztéZuje Ziti vlastniho Zi-
vota. Oproti agresi, jeZ muZe stit ve sluzbach
prosazeni se, obrany ¢i sportovniho klani,
omezuje nasili svobodu, resp. opravnéné na-
roky druhého. Budeme se zabyvat otdzkou,
zdali je ndsili vZdy spojeno s agresivnim
chovanim, zdali je moZno stanovit hranice
mezi sebe-prosazenim a situaci, kdy se to jiz
déje na tkor druhého, dile se zamyslime nad
motivy pachatele i postoji obéti, jakoZ i nad
psychoterapeutickymi moZnostmi ohledné
vzdani se ndsili.

VySe uvedend psychopatologicka defini-
ce znamend, Ze je mozno omezovat druhé
prakticky v§emi moZnymi lidskymi tenden-
cemi. Tak se Casto setkdvdme v anamnéze
anorektickych pacientek s narcistickym
zneuZitim, ba i vynucovand harmonie mi-
Ze blokovat mnohé dtleZité vyvojové moz-
nosti druhého (9). Nejintenzivnéjsi ndsili se
vyskytuje ve sluzbé znovunastoleni osob-
nostni rovnovahy po jejim skute¢ném ¢i
predstavovaném naruSeni. Pozorujeme ho
u jedinct jak s deficity jaskych funkci, tak
i s nedostate¢nym vytvorenim realistického
sebeobrazu a sebevédomi — takovy cloveék
zUstava zavisly na ostatnich a je extrémné
zranitelny. Jednd se o vyvojové, struktu-
ralni poruchy osobnosti, kdy jesté nedoslo
k vytvofeni vlastni, vice méné nezdvislé
a stabilni struktury. Druhy ¢lovék je vniman,
potiebovan a tudizZ i pouZivan k udrZzovani
vlastni homeostazy, a zdrover je i nendvidén
coby zdroj vlastni zdvislosti. Tito hrani¢ni,
narcistiCti ¢i t€Zce zavisli klienti vnimaji
separaci druhé osoby a jeji nezdvislost jako
hrozbu vlastni dekompenzace, jeZ musi
byt v krajnim pfipadé zamezena i nésilim.
Navic je partner, ¢i terapeut vétSinou zra-
lejsi osobnost, tim i nezndmy a nevypoci-
tatelny, jiny neZli on sdm, a tim vice musi
byt udrZzovan pod kontrolou. Jde vlastng€ o
zvnitinélou situaci neustdlého boje o preZiti,
s principem ,,bud j, nebo ty* a ,,vSe, nebo

nic*, o boj na Zivot a smrt. Jakakoli diskuse
znamend jiZ znejisténi, které musi byt ihned
odstranéno. Ndsili tudiZ neni primdrné
namifeno proti druhé osobé, jde o udrZeni
jesté bipersondlni struktury osobnosti, chybi
schopnost a frustracni tolerance k navazani
svobodného, dobrovolného vztahu. Hlavni
role psychoterapeuta spoc¢ivd v postupném
zdlraziiovani jeho jinakosti bez toho, Ze by
to znamenalo libovolnost jeho chovéni, jde
o vytvareni zralych recipro¢né-predvidatel-
nych vztaha (11).

Béhem psychoterapie terapeut neustéle
zpochybriuje sebeobraz pacienta i jeho za-
chézeni se sebou a s ostatnimi. Rozdil oproti
ndsili je vSak v tom, Ze se o to snaZi spolu
s nim. Pfesto pacient opét brani svij ,,status
quo®, hovoifime zde o odporu. Terapeut
samozfejmé pocitd se zdroji a potencidly,
jez umoziuji pozitivni zménu, které se
pacient boji, ale zdrovei si ji i preje. Nic-
méné muze klast pacient oprdvnény odpor,
pakliZe netrpélivy terapeut postupuje prili§
rychle, ¢i ocekdva zménu, jeZ nerespektuje
jeho individualitu, kdyZ neni dostate¢né
empaticky, ¢i se pfili§ nestaral o navdzani
spolehlivého a nosného vztahu, kterym je
mozno preklenout situaci znejisténi béhem
prvych tdpavych krokt smérem k nové
osobni a vztahové orientaci. To znamena,
Ze musime pocitat s agresivnimi reakcemi
pacienta, zvlasté kdyzZ se frustrace vznikla
z onoho znejisténi spoji s aktivaci diivejsi
traumatizace a s negativnim pfenosem
na terapeuta. Jeho tkolem je tuto situaci
unést, nepfit se, nybrZ naslouchat a snaZit
se pacientové reakci porozumét. Na dru-
hou stranu — piekroceni hranic je nutno dat
pacientovi zpétnovazebné jasné najevo,
ato nejlépe licenim vlastniho proZzitku. To se
tykd ve zvySené mite terapie déti a mladist-
vych, resp. psychoterapie vySe zminénych
vyvojovych poruch. Avsak kdo rozhodne
o tom, Ze jiz byla hranice tinosnosti jednoho
z Gcastnikl psychoterapeutického diskursu
prekrocena? Je zachovéna svoboda a respekt
tim, Ze se to stane tématem dialogu? Ale
i jeho zdanliva svobodnd forma muzZe byt
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ve skutecnosti determinovana mocnéjsi roli
terapeuta, na kterém je pacient ve svém ote-
vieni zavisly, jehoZ radéji idealizuje, aby se
vyhnul konfliktliim a jemuZ — jeho nasili —se
tudiZ podfizuje.

Obecné feceno: ¢lovék nemusi tak fikajic
¢ekat, az dojde k jeho ohroZeni, aby pak
zacal proti nému néco délat, nybrz si zajis-
tuje bezpeci tim, Ze se snaZi presveédcit Ci
primét okoli, aby sdilelo jeho nazor. Joseph
Sandler (15) hovoti o tendenci ke vjemové
a mySlenkové identité. To se muze dit téZ
ve formé agresivniho jednani béhem dosa-
hovani vyhodné hierarchické pozice, ktera
poskytuje moc. Dle Niklase Luhmana (6)
zéleZi moc ve schopnosti ovlivnit u druhych
jedincii selekci jejich chovani k vlastnimu
prospéchu. A opét teprve tehdy, kdyz se to
déje na ukor prospéchu druhého, kdyZ mu
to bere jeho moZnosti a prava, lze hovorit
o mocenském ndsili. Toho 1ze dosdhnout
skrze moznost nékomu néco dat ¢i vzit,
a tim u né&j vyvolat zdvislost a manipulo-
vatelnost. Nemusi jit jen o fyzickou, napf.
mafidnskou ochranu a vyhroZovani, nybrz
i o poskytovani ¢i neuspokojovani dulezi-
tych psychickych potieb — kontaktu, pfizné,
uznéni, raznych vyhod apod. (8).

Je otdzkou, zda je vZdy divodem touhy
po moci vlastni nejistota a pocit ménécennos-
ti, ¢i i aktivace primarniho narcismu, napf.
vysokou spolecenskou pozici. Pak by Slo
o podlehnuti vlastni slave.

O nejistoté intenzivné premyslel Erich
Fromm (1), jakoZ i mnozi fenomenologicti
filosofové, kdyz hovofili o existenciondlni
uzkosti a vrzenosti ¢lovéka do svéta bez
predurceného instinktivniho chovani. Vy-
vrhnuti z kolobéhu piirody do svobody
vyvolava opacnou reakci, neustdlou touhu
po znovunalezeni jistoty a spolehlivosti,
tentokrdt ve vztazich. Jednou z osvédéenych
strategii je nadvldda, sadisticko-nasilnicky
vztahovy modus, tj. boj proti libovili, resp.
svobodé a nezdvislosti druhého s tendenci
mu vnutit vlastni subjektivitu. Redukovéni
chaosu na zdkonitosti — i naSe vnimdni pro-
vadi takovouto strukturaci — je aplikovano
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na spoluZiti. To se miZe stupiiovat aZ do
destruktivni, morbidni formy, kdy je vSe
Zivouci a tudiZ nevypocitatelné nendvistné
ni¢eno. Jde o orwelovskou snahu mit vSe
pod témét strojovou kontrolou. I tento
motiv muze vysvétlit tzv. nemotivované
nasili: jde o ohroZeni tohoto specifického
modu intrapsychické i interpersondlni
homeostdzy. Mit v§e pod kontrolou se po-
nékud 1i$1 od vyse zminéného piipadu, kdy
je druhy emociondlné vniman jako soucdst
mnou a druhymi, i mezi kontrolou a tim co
je kontrolovéno, jde o sadistické potéSeni
¢i alesponi uspokojeni z vlastni nadvlady.
Takovyto ¢loveék se neboji dekompenzace,
nybrZ obrdceni této situace, vyhyba se tudiz
i vSem mozZnostem, kde by se to mohlo stét,
tj. projeveni slabosti, zdvislosti, nejistoty,
potfebnosti atd. Coby pacient pfichdzi
do terapie s pfanim znovunastoleni dosa-
vadni panovacnosti, kterou vyddva napft. za
zésadovost, ac¢ by spiSe potieboval zakusit
opacnou roli bezmoci a vydanosti a naucil
se Zit i tuto lidskou polohu.
Psychoanalytici se domnivaji, Ze jeSté
zdsadnéjsi potieba, neZli zajisténi hierar-
chické, mocenské pozice je tvorba vlastni
individuality, jejiZ hybnou silou je taktéz
nas agresivni potencidl. Toho je tfeba pfi
separaci, tedy pfi vymanovani se z pivodni
neodliSenosti v symbidze s matkou. Drazné
se projevuje okolo druhého roku Zivota, kdy
dité zacind byt schopno fici ,,ne*, protesto-
vat, prosazovat vlastni vili — coZ je i umoz-
néno schopnosti chodit, vzdalit se a mluvit,
tj. fici, co si pfeje a co nikoli. K individuaci
prispiva i nartstajici schopnost sim néceho
dosahnout — v tom vidi Fritz Perls (7) ¢i
Melanie Klein (4) ptivod agrese, ve vrozené
tendenci néco uchopit, brat si, rozkousat, do
sebe inkorporovat. Vzdyt slovo agrese je
odvozeno od latinského adgredi, to znamena
jit na néco s imyslem si to privlastnit. Dité
zde vlastné€ zkousi onen rozdil mezi agresi
a ndsilim, to jest kam azZ muzZe jit a kde jde
JiZ o bezprdvi na druhém. I zde miZe dojit
k individuaci na dkor druhého, k hybris
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naseho narcismu, a tim k destruktivnimu
jednani vzhledem k okoli. Obzvlasté kom-
penzace naruSeného sebevédomi byva n€kdy
hybnou silou oné tzv. nemotivované agrese:
dokazovat si vlastni silu, citit intenzivné
vlastni byti, sebe sama. Ni¢enim vSeho ve
svém okoli ¢i mucenim své obéti si pacha-
telé dokazuji vlastni moc, sebepiisobnost
a v§emohoucnost. Jednd se a7 o narcistické
orgie, prekroceni v§ech dosavadnich omezeni
a hranic, o fantazii zl¢ého Boha, jenZ se msti
za vSechna ta prodélana prikofi, poniZeni ¢i
absenci lasky (8).

Bezcilné ndsili muze byt i dusledkem
deficitu seberizeni, sebeovlidani jaské
schopnosti frustracni tolerance a sublimace
agresivnich hnutf do socializované formy.
Agresivni chovani ziistdva na primitivni,
resp. rané détské drovni, s puzenim vse
rusivé okamZité odstranit.

PakliZe se to ihned nepodafi, tak musi
ndsledovat okamZité odreagovani, uvolnéni
napéti. TéZ to je typické pro Casné, zvIasté
hrani¢ni poruchy osobnosti. Zde chybi zis-
kana schopnost reflexe a sebezklidnéni, jeZ
vznikd internalizaci matefského utéSovani
v prubéhu frustrujici situace. Zajimavy je
fakt, Ze jiz samotné uvédomeéni si téchto
¢asto protichtidnych emocnich stavi, jak
se o to snazi Transfer Focusing Therapy
0. Kernberga (3) pomoci konfrontace a né-
hledu, vede ke zklidnéni a zlepSenému se-
befizeni. Na monitoru Ize pozorovat zvySeni
aktivity kontrolujicich a tlumicich okrskt
mozkové kiry.

Clovék fidi své chovani dle internalizo-
vanych kulturné spolecenskych norem, dile
dle vlastniho dsudku v té které konkrétni
situaci a v neposledni fad€ hraje v mezi-
lidském styku rozhodujici roli i vciténi
do svého prot&jiku. Clovék ve své svobodé
vsak je schopen empatii vypoveédét (2), jde
o disidentifikaci s obéti, a dosavadni normu
mezilidského jednani muZe nahradit jinou
normou, ve spojeni s jinym idedlem, jak se to
napt. déje ve vdlce ¢i béhem teroristickych
¢ind, kdy se subjektivné jednd o hrdinstvi.
V bézném Zivoté, v mirnéjsi formé, jde spise

o lhostejnost, odivodnénou postmoderni
ideou relativismu, kdy vSe, i naSe mordlni
zdsady, jsou pouhé subjektivni konstrukty,
takZe je vSe mozZné, vSe je dovoleno. Mo-
tivem je tudiZ pfdni po naprosté svobodé
a libovuli, odmitnuti odpovédnosti ¢i re-
zignace (10). Tento skepticky postoj se zda
byt odivodnén vysledky dosavadni moralky
a téZ jeji rznosti v naSem globalizovaném
svéte. Lhostejnost, odmlceni se, mobbing
apod. znamend mnohdy nelitostnou frustraci
zékladni mezilidské potfeby vazebnosti
a vztahovosti — lze i to klasifikovat jako
agresi a ndsili na druhém? Jak odliSit tako-
véto preruSeni kontaktu od stdhnuti se do
sebe v dusledku domnénky, Ze pro nikoho
nic neznamendm, ¢i si myslim, Ze je na tom
druhém, aby se snaZzil o navazani kontaktu?
Rozhodne o tom dialog? Ale i ten se miZe
zvrhnout ve vzdjemné obviniovani. Clovek,
jenZ se takto neempaticky chovd, ztraci
rovnéz spolu-lidsky kontakt, na jehoZ misté
vznikaji pocity prdzdnoty, ztrity smyslu,
suicidalita, ¢i pfevdZi snaha tuto prazdnotu
zaplnit hromadénim zaZitkt, alkoholem
¢i drogami. V psychoterapii je opét nutno
porozumét tomu, co ¢lovek potlacuje, negu-
je, neZije, cemu se nepostavi, co mu chybi
a co svym chovanim zptisobuje. Co je poté
moZno pacientovi, ktery se dostava do intra-
psychickych ¢i interpersondlnich konflikta
se svou agresivni nasilnosti, terapeuticky na-
bidnout, aniZ by musel vykondvat nésili proti
sobé samému? OsvédCuje se nékolik cest
v zévislosti na té které psychodynamice.

V pfipadé méstnani agresivni reakce na
frustraci zpisobi nejmensi Skodu vcasné
reagovani, jeZ muze vést k oboustranné
pfinosné konfrontaci. Zde je nutno praco-
vat jak na rozsifeni vlastniho sebeobrazu,
do kterého by se mél agresivni aspekt
vlastni osobnosti ,,vejit”, a zdroven se za-
byvat vlastnim selektivnim vnimanim reakci
okoli, tj. izkostnym piecefiovdnim zndmek
nevole a deficitnim vnimdnim pozitivniho
hodnoceni od ostatnich za vlastni otevre-
nost a odvahu. Mnohdy je nutno se zabyvat
transgeneracnim prenosem, restriktivnim
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jednanim k sobé na zdkladé€ toho, jak se
chovali rodice ke mné, s tendenci se takto
chovat i k ostatnim.

S tim souvisi i terapeutickd prace na zmé-
né vyznamovosti frustrujici situace, coz
se muZe tykat jak obéti, tak i nasilného
chovéni. Obéti zde myslim pacienty, ktefi
internalizovali ndsilf a vidi je zkreslené
v kazdé situaci, jez zavani kritikou. Zménu
vyznamovosti 1ze dosdhnout jak vhledem
do vlastni jednostrannosti, jak vySe na-
znaceno, tak i uzndnim jinakosti druhé-
ho a vciténim se do jeho motiva. To je
mozno demonstrovat i v pifimé interakci
s terapeutem.

Ale i pachatel, kterého vSe ihned frustruje
apoté reaguje ndsilnou agresi, si miiZe Casem
uvédomit, o jakou frustraci se jednd, co mu
chybi k jejimu zvladnuti, proc se jen slepé
snazi puvodce té frustrace odstranit. MiiZe
tudiZ soustfedit svou pozornost na své poci-
ndni a zdroven i na problém uznat jinakost
druhého, a vypéstovat si schopnost zdravého
sebepochybovani, zabyvat se reciprocitou —
tim, co druhy ocekdva ode mne. Terapeut jej
miZe k takovéto sebeexploraci motivovat.

Nakonec jde ve vSech pfipadech i o schop-
nost trpét (12), a nikoli ihned reagovat,
a tak se okamZité¢ zbavovat frustrujiciho
pocitu. Jde i o uzndni opravnénosti kritiky
a konfliktd. Utrpeni md i svij smysl, ¢lovék
se tim muZe dostat k tomu, o co v Zivoté
opravdu jde, teprve pak zjistit, co je pro néj
néjsi vytvory lidského ducha, zvl. v oblasti
uméni, v situaci stradani a krizi. A na druhé
strané je tfeba akceptovat existenci agrese
i tendence k ndsili jak v ¢lovéku samém,
tak tim i v mezilidském kontextu. Opak,
vyvojova predstava ¢i dokonce pfislib lid-
ského spolecenstvi bez agrese a ndsili je
kontraproduktivni, nebot vylucuje i uvazo-
vani o mozZnostech jak s t€mito fenomény
zachdzet, napf. jiz béhem vychovy ¢i vyuky
na Skolach.

O agresi Ize hovofit jesté z jiného hle-
diska, totiz jako o pozitivni sile v tom
smyslu, Ze teprve po destrukci starého je
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mozno vystavét néco nového. To se stava
mottem jak v socidlnich revolucich, tak
i v mezilidskych vztazich. Tam, kde se to
nedéje (napt. v postkomunismu), vznikd
nebezpeci znovuobjeveni se starého pod no-
vym prevlekem. I v psychoterapii ptichdzeji
pacienti s ¢astec¢né védomym i nevédomym
pranim, aby vSe fungovalo tak, jako tomu
bylo dfive, snaZi se nds timto zplsobem
manipulovat k spoluagovéni, pfileZitostné
ndm skrytym zptisobem vyhroZuji. Casto
je tieba zna¢né odvahy a vydrzZe, abychom
neprestali poukazovat na jejich stary zptisob
chovéni a na jeho sepjeti s danou sympto-
matikou a problematikou, tj. na nutnost
jeho dekonstrukce. To se vSak musi dit
dialogicky. Zadny psychoterapeut nema
ndrok prosazovani jediné spravného nazoru.
Alternativni strategie (oproti dekonstrukci)
je restrukturalizace, kdy nové vznikd nava-
zanim na staré, tak jak se to délo v lidské
evoluci (18). V tomto duchu se vytvoii jen
to, co se — v prvé fade subjektivné —jevi jako
adaptivnéjsi, uspokojivéjsi; dale se zabuduje
do nasi neurondlni i psychické vybavy jen to,
co vznikne aktivnimi zkuSenostmi.

Znovu jsme se ocitli v psychoterapeu-
tické situaci — jak se tam projevuje agrese
a nasili?

Terapeut, jenZ pfipousti, Ze je soucasti
terapeutické situace, a nikoli objektivnim
expertem, vztahuje vlastni emoce zlosti,
vzteku ¢i lhostejnosti jednak na sebe, jednak
jde o reakce na pacienta, kterych si cent,
nebof zazivd néco z néj na vlastni kizi,
vnima kontext celé interak¢ni situace. Dle
ni miZe byt jednou vhodné sd€lit pacientovi
svoje porozumeéni, jindy mu zprostiedkovat
svoji emo¢ni reakci. Zatimco je jednou du-
leZité pfekondni zdbran s abreakci nendvisti,
jednalo by se u vySe zminénych casnych
vyvojovych poruch osobnosti o perpetuaci
nefizeného emo¢niho chovani namisto do-
sazeni schopnosti sebefizeni.

Oboustrannym problémem v psychote-
rapii je jiZ zminénd tendence po vnucovani
vlastni subjektivity svému protéjsku, zde
predstavy o osobnosti a chovani pacienta
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i predstavy o zpusobu vzajemné interakce.
Obé strany chtéji prosadit sviij pohled i svij
zpusob jedndni, svoji piedstavu o terapii,
coZ lze oznacit jako odpor (proti zmeéng).
Zaroven vSak ptisobi i protichiidnd tendence
se druhému pfizplsobit, coZ se projevuje
hledanim spole¢nych preferenci jak spolu
jednat a o ¢em hovofit. I to je soucdsti
oboustranného odporu v terapii, nebot se
takovymto ,,vyjedndvanim* a z toho ply-
noucimi, vétSinou nevédomymi ,,dohodami*
(17) vyhybaji obé strany zptisobum inter-
akce a tématim, jeZ jsou v osobnim Zivoté
opomijeny, vytésiiovany, neZity. Zarovei je
tato rovnovdha mezi tim, co je ventilovdno
a co je tabuizovéno vétSinou vice ovlivnéna
terapeutem neZli pacientem. Kdy je mozno
i zde hovorit o ndsili? Tam, kde chybi na-
slouchdni, vyména nazoru, respekt, dialog a
sebepochybovani? Psychoterapeut by se mél
neustdle ptat: jak a o ¢em hovoiime a ¢emu
se vyhybame? (10) Otevirdm se neustéle
novému pohledu ¢i se snaZim si potvrzovat
stdle ten samy tsudek o pacientovi?

Terapeut se dava dobrovolné k dispozici
pacientové subjektivité, jeho tendenci mu
vnutit komplementdrni roli, coZ vyuZziva
v diagnostice i v terapii, takZe zde o nésili
neni mozno hovofrit. Presto, zvlasté v inter-
akci od terapeuta k pacientovi, se lze ptat:
kde kon¢i ovliviiovani, napf. i skrze neustalé
neverbalni souhlasné ¢i nesouhlasné reakce,
a kde zacind ndsilnd manipulace? Terapeut
se muze ddvat i k dispozici jako guru;
pacient ho internalizuje jako jasky idedl
a vyradi sviij vlastni dsudek o tom, co je
pro né&j piinosné a co jeho osobnost neguje.
Kde jsou hranice mezi nabidnutim novych
interakci, nového sebepojeti a mezi jejich
vnucovanim, mimo jiné i skrze emociondlni
odmitdni alternativ v situaci jisté zavislosti
pacienta na akceptaci a postoj terapeuta?
Rozhodne o tom teprve vysledek 1é¢by?
Cekéni az do hoikého konce samoziejmé
nelze schvalovat.

To mne ptivadi k hlavnim tdkoltm super-
vize, kterou si jiZ hotovy psychoterapeut
miZe,,délat” sdim sobé. V ndvaznosti na pred-

chozi doporuceni je tfeba se stdle zabyvat
otdzkou, zda prostor, ktery pacientovi da-
vam, neni omezen mnou samym a zda tim
neomezuji i jeho. KdyZ jeden pacient roz¢i-
loval svou energickou terapeutku svym pa-
sivnim nafikavym postojem, ktery by sama
u sebe nesnesla, nedala mu prostor k odZziti
trucovitého postoje k jeho energické matce,
kterd ho zneuzivala na misté chybéjicitho
partnera. V supervizi se tudiZ soustfeduji na
to, zda terapeut s pacientem nespoluaguje,
a dale zda zménu, o kterou usiluje, umoZziiuje
i v situaci zde a nyni. Terapeutka, kterd se
tésila z toho, Ze si pacientka dovolila pfijit
na terapeutické sezeni opozdéné, nezkouma-
la, zda to neznamena opétovné prizptisobeni
pacientky jejim predstavdm o spontdnnosti.
Z téchto tvah vyplyv4, Ze specidlnim téma-
tem supervize je diferencované zachiazeni
s riznymi typy osobnosti dle — v naSem
piipadé — odliSnych motivaci k agresi a ci-
ltm ndsilného jednani.
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KONSTELACE Z BAROVE LAVICE®

Veronika Fiedlerova, Lubomir Galatik

V Casopise Psychoterapie ¢.1 (2008) nds
zaujal ¢ldnek PhDr. Simona o systemickych
konstelacich. Potkali jsme se s konstelace-
mi ve firemnim prostfedi, byli jsme jejich
svédky a ucastniky, diskutovali jsme s témi,
kdo konstelace vedli, i jejich klienty, procetli
jsme vSe, co se podafilo ziskat z vefejnych
zdroji. Dlivodem tohoto zdjmu byla az
zahadné vysokd mira esoteri¢nosti a mys-
ti¢nosti ve srovnani s jinymi terapeutickymi
a rozvojovymi technikami, které jsme byli
vystaveni, kdykoliv jsme se této metody,
byt jen letmo, dotkli. Ndzev ¢ldanku PhDr.
Simona ,,Konstelace a realita“ proto sliboval
alespori ¢astecné uspokojeni nasi zvédavosti.
V tomto sméru vSak budiz konstatovano, Ze
jeho hlavnim pfinosem je cenné pfiznani, Ze
se autorovi doposud nepodafilo uspokojiveé
zjistit, jak konstelace funguji. Cekali jsme
vice, avSak neni to malo, nebot s takovou
otevienosti jsme jesté neméli tu Cest se v této
souvislosti setkat.

S esoterickymi a mystickymi aspekty
jakychkoliv pomdhajicich technik nemame
74dné problémy. Jinak feCeno, miZeme si
dovolit ten luxus akceptovat cokoliv, co
jinym lidem pomdha. Z hlediska klienta
neni piili§ podstatné, co a pro¢ mu pomaé-
ha. Obvykle staci ziskat davéru, nechat se
okouzlit osobnosti terapeuta a zaZit po-
cit zmény. Mnohem sloZitéjsi je odklon
od fenomenologickych popistt metody
k vysvétlovani davodu jejiho fungovani.
Tady maji systemické konstelace, podle
naseho néazoru, citelnou slabinu. Lidé, ktefi
vedou konstelace nebo se je uci vést, se ¢asto
uchyluji, at uZ nesméle nebo kategoricky,
k prezentaci teorii, na nichZ jsou konstelace
postaveny, a tim si berou na svédomi pod-
poru prchavé spiritualistickych projevi této
techniky. Snaha o odpovéd na otdzku Proc¢?

“Inspirovéno pisni Barovd lavice Hany Hegerové z alba
Ohlédnuti (1984, Supraphon)

je sice snadno pochopitelnd, ale zarovei ce-
ly terapeuticky koncept ponékud deval-
vuje.

Z tohoto pohledu velmi nedivéryhodné
pusobi odkazy na napojeni na kolektivni
nevédomi nebo hleddni paralel mezi fy-
zikdlnimi a psychologickymi koncepty.
Kolektivni nevédomi tu hraje roli jakéhosi
odpadkového kose, kam lze vyhodit vse,
¢emu nerozumime, o ¢emz vSak tvrdime,
Ze to existuje. Fyzikdlni koncepty nejsou
jen zajimavou metaforou, ale naznacuje
se, Ze jsou imanentni podstatou fungovani
lidskych systémt, i kdyZ o tom taky nic
moc nevime. Vypada to spise jako (mozna
zatim) neobratnd snaha nalézt védeckou
legitimizaci konstelaci a ptivést je do svéta
uzndvanych terapeutickych metod.

Z jinych zdrojii pochézi pojem systemicka
rezonance a tzv. tii systemické zdkony. Sys-
temicka rezonance se vysvétluje pfiblizné
tak, Ze lidé predstavujici prvky konstelo-
vaného systému, se kterym nemaji nic
spole¢ného, ddajné citi a reaguji obdobné
jako origindly, tj. nepfitomné osoby, které
predstavuji nebo zastupuji. Takovy jev vy-
chézejici z popist tcastniku konstelaci 1ze
vysvétlit mnoha zptsoby, tedy nejen Jungo-
vym kolektivnim nevédomim a archetypy.
Navic jej nelze Zadnym zplsobem ovéfit,
nebot je fyzicky nemoZné porovnat skutec-
ny a v konstelacich pfedstavovany systém.
Docetli jsme se, Ze systemickd rezonance
muzZe na prvni pohled pusobit jako néjaka
duchafina. Dodavame, Ze neni duvodu si
to nemyslet, coZ neznamend, Ze to nékomu
nemize pomoci stejné jako kuptikladu
predpovéd kartarky.

Teorie systemickych konstelaci také
operuje s tzv. systemickymi zdkony, coz
neni nic jiného neZ urcité vzorce chovani
vzniklé jako vysledek historického vyvoje
specifického zpiisobu socidlni interakce lidi.
Jednd se o zdkon soundleZitosti (pokud je
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néjaky prvek ze systému neopravnéné vy-
loucen, vznikd v systému problém), zdkon
rovnovahy mezi ddvdnim a pfijimanim (ros-
touci davani vede k rozvoji vztahu, klesajici
davani vede k odumirdni vztahu) a zdkon
posloupnosti a ¢asové hierarchie (starsi
¢lanek v systému ma prednost). Na otdzku,
proc zrovna tyto zdkony jsou soucdsti teorie
systemickych konstelact, 1ze st€Zi najit néco
jiného neZ mysteriézni nardzky na existenci
néjakého vnitiniho fddu, moudré informace,
svédomi, duse ¢i etiky, kterymi se véci fidi
v systémech a lidskych vztazich. Problé-
mem zde neni to, Ze systemické konstelace
jsou vybudovany na podobnych lidovych
moudrostech, pravdich a hodnotich. Proti
tomu nelze nic mit. Problémem je to, Ze se
systemické konstelace tvari prostfednictvim
tohoto triku na davéfivé a neznalé jako doka-
zatelnd védecka teorie, jako technika majici
svoji vlastni teoretickou bazi. O vyzkumu
v této oblasti se nic nedozvime, pouze ndm
provozovatelé konstelaci uvedou svédectvi
svych klientt, ktef{ udivené a nadsené po-
tvrzuji, Ze jim to zménilo Zivot.

Kdyby bylo moZné provést experiment
spocivajici v opakovéni jedné konkrétni
konstelace problémového systému se stej-
nym zadavatelem a stejnym zaddnim, ale
s jinym publikem a figuranty, pak by velmi
pravdépodobné konstelace dopadla jinak,
coz je logické, nebot kazdé tady a ted je
jiné neZ jakékoliv jindy a jinde. Fenomeno-
logickd neopakovatelnost konstelaci spise
naznacuje nedokazatelnost téchto zdkond.
Zastanci konstelaci to resi tak, Ze tvrdi, Ze
neukazuji absolutni pravdu, nybrZ jen na-
bizeji mozné tihly pohledu na problémovy
systém. K ¢emu je potom nutné hovofit
o zdkonech, které se odvoldvaji na jakési
hlubinné taje a nevédomé sily?

Zni-li predchozi odstavce jako mirné
rozhotf¢eni nad bulvarizaci védy, pak to
radi pfizndvame. Neni ndm jasné, jak by se
mohla s konstelacemi, v ndim znadmé formé
prezentace, vypotradat védeckd metodolo-
gie. Jako rozporuplny se ndm jevi i postoj
nékterych popularizatord, ktefi oteviené
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arozhodné ve svych proklamacich odstranili
védu z konstelaci, nikoliv vSak teoretické
koncepty, se kterymi konsteldfi pracuji.

Tyto Gdvahy nemaji za cil odsoudit kon-
stelace jako pouZivanou pomdhajici nebo
rozvojovou techniku, nybrz ukéazat, kam
zatim, podle naSeho ndzoru, patfi v systé-
mu védeckého pozndni, a moznd naznacit,
Ze si zbyte¢né komplikuji svou cestu do
oblasti praktické aplikace. Jinou otdzkou
je, co mohou konstelace zptisobit klientim
a zda-li je Ize skute¢né povaZovat za seri6zni
psychoterapeutickou metodu.

Z obce konstelart prichdzeji riznd varo-
vani pred Sarlatdny a amatéry, kteff nemaji
odpovidajici vycvik ani kvalifikaci. Zatim
jsme vSak neobjevili odpovéd na otdzku, jak
je pozname. Za uspokojivé v tomto sméru
nepovazujeme ani informace pochézejici
od ruznych samozvanych institutd, které
prohlasuji za svij cil zkvalitiiovani syste-
mickych konstelaci, nebot je nedokdZeme
rozeznat od toho, pfed ¢im varuji.

Pokud jde o samotny prubéh konstelaci,
zajimavé jsou zejména popisy pocitl tcast-
nikt. Nedostatek dynami¢nosti konstelaci,
ktery je ddn orientaci na systémové role,
je vice nez vyvédZen jejich emociondlnim
nabojem, coZ je ptirozené, nebot vychdzeji
ze situace, kdy se skupina lidi v jakémsi
mystickém kontextu stavi v publikem uza-
vieném prostoru do fyzicky blizkych vazeb.
Takova situace by i mimo konstelace byla
emociondlné vypjatd, staci si predstavit
napf. ¢lovéka, ktery se zdanlive bez diivodu
uprostfed ndmésti postavi na tficet centime-
tra proti kolemjdoucimu.

Vypovédi klientt, at uZ osobni nebo na
ruznych diskusnich férech poskytovatelii
konstelaci, u nds ¢asto vyvoldvaji smés
smutku, litosti a komicnosti. Je ziejmé, Ze
sila ptisobeni konstelaci se odvozuje od zda-
ni zdhadnosti a neproniknutelnosti, cemuz
vydatné prispivd ndlepka takika védecké
novinky v oboru terapie a firemniho vycvi-
ku. Jedna se o typicky ptipad nové zkon-
struované potieby, které se chopil byznys
a sobé vlastni pfimocarosti a bezohlednosti
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ji transformoval v neodolatelnou nabidku
poradenskych sluZeb. Nic proti tomu. Tak
to v byznysu chodi. Sami se pohybujeme
ve firemnim svété a moZnd prave proto ndm
pfipada vhodné to fict.

Systemické konstelace jsou mozna zaji-
mavou, avSak kontroverzni terapeutickou
a poradenskou technikou. To si uvédomuji
i jejich zastdnci a provozovatelé, coz lze
vysledovat z jejich reakci. Vzbuzuji mnohé
otazky, na které neni snadné najit odpove-
di. Na zavér si dovolujeme nékteré z nich
formulovat.

V c¢em se konstelace jako terapeuticka
metoda 1i81 od jinych metod a jaké jsou
jeji ptinosy? V ¢em spocivaji terapeutické
efekty konstelaci? Jak konkrétn€ pozndme
lidi, ktefi konstelace provadéji? Jak presné

vypadaji konstelace, kdyZ se provadéji, jak
se ma? Jak probihd vycvik konstelaci, kdyz
je to, co se v nich déje, tézko sdélitelné? Co
presné znamend, Ze konstelace jsou novou
metodou, a prohldseni, Ze opravdu funguji?
Jak by vypadaly a jaky vysledek by mély
konstelace, kdyby byly zaloZeny na jinych
zdkonech? Lze je v soucasné dobé stejnym
zpusobem realizovat v jinych, velmi odlis-
nych, kulturnich prostfedich? Jsou kulturné
determinovany a do jaké miry?

Mgr. Veronika Fiedlerova
Ing. Lubomir Galatik

lubomir.galatik@ncpublishing.cz

Doslo do redakce: 13. 5. 2008. K publi-
kaci prijato: 27. 5. 2008.

Ad) OLDRICH CALEK - PRAVDA O DASEINSANALYZE

Jan Ponésicky

V reakci na &lanek doc. Calka s pon&kud
apodiktickym ndzvem ,,Pravda o dase-
insanalyze nemdm v Umyslu zachédzet
do podrobnosti. Uzndvdm, Ze neoplyvam
tak hlubokymi znalostmi fenomenologic-
ké filosofie a daseinsanalyzy jako Calek.
Naopak on se pohybuje po povrchu, co se
tyce psychoanalyzy. Ta napt. nepokldda za
pravou skutec¢nost nevédomi®, nybrz jak
nevédomé, tak i védomé procesy, zabyva
se problematikou jak determinovanosti, tak
i svobody ¢loveka atd.

Uvédomil jsem si vSak nekteré podstatné
rozdily. Calek uvadi, Ze je ,.kultura bytostny
a nejvlastnéjsi zdklad lidstvi* a Ze je tudiz
-psychoterapie véci kultury*. Naproti tomu
psychoanalytickd, dynamicka a psychoso-
matickd psychoterapie vidi ¢lovéka jako
biopsychosocidlni bytost a integruje do
svého pojeti i biologickou podstatu ¢lovéka,
jeho télesnost, a s tim spojenou vyvojovou
perspektivu véetné vyvojovych poruch
(kde terapeut nevystaci s hermeneutickym
postupem), jak ndzorné¢ demonstruji ve

stejném Cisle Psychoterapie Milan Drozd
a Jan Sifinek.

Druhym podstatnym rozdilem tykajicim
se predevsim psychoterapeutické praxe je
psychoanalyzou neustéle reflektované ovliv-
fovani pacienta vlastni subjektivitou, tim,
co terapeut tématicky uptednostiiuje véetne
jeho zplisobu interakce — a o to samé se snazi
i pacient. Vysledkem tohoto ,,neverbdlniho
vyjednavani“ je nevyi¢end dohoda o tom,
¢im se budeme zabyvat a ¢emu se vyhybat
—apravé toto se nazyva odporem, z kterého
psychoanalyza neobviliuje pacienta, jak se
domnivé Célek, nebot se to déje vzdjemné.
Cilkova predstava terapeuta coby ,.piétel-
ského priivodce a pacientova piiznivce* se
mi na tomto pozadi zdd pon€kud naivni,
nereflektujici vlastni ne védomé tendence.

Nakonec néco optimistic¢téjsiho: s jistym
zadostiu¢inénim konstatuji, Ze mnou opako-
vané zduraziované cile psychoterapie, totiZ
stat se sdm sebou a dosdhnout vétsi miry
svobody sdili i Calek. Stejné mné pot&ilo
i podobné posouzeni problematiky Zeny se
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socidlni fobii, kterou Calek zlomkovité pie-
stavil, s dirazem na touhu i strach z piilisné
vstiicnosti a vydanosti. Pouze bych dle di-
ferencoval ohledné citovaného ,,nedostatku
hranic®, totiZ zda se jednd spiSe o vyvojo-
vou poruchu sebeohraniéeni, kdy je tfeba
béhem psychoterapie poskytnout chybéjici
zkuSenosti, ¢i zda se jednd o ,,pfehnanou
touhu po pfijeti“, kde by byla na misté
konfrontace s t€émito pfdnimi. V obou pii-
padech, jak vySe zdlivodnéno, je tfeba dbét
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na to, zdali terapeut onim ,,pratelskym a
priznivym* postojem néco jiného implicitné
nedéld a zaroven se o néco jiného explicitné
snazi, totiZ o lepsi schopnost separace, ohra-
ni¢eni a nezdvislosti (aby nevznikla situace
double bind).

Zavérem jeste jedna pozndmka: Psychoa-
nalyze byla doba pted 110 lety velmi nepfi-
zniva, a presto se prosadila, takZe takovéto
argumenty ohledné daseinsanalyzy nejsou
presvédcivé; presto ji pfeji mnoho zdaru.
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HARRY POTTER - PSYCHOTERAPEUTICKY ROMAN

Harry Potter — psychotherapeutic novel

Adam Suchy

ABSTRAKT:

Tento ¢lanek neobsahuje Zddné zdsadni
objevy, je jen skromnou a osobni oslavou
psychologie a psychoterapie, predevsim
Gestalt terapie. Je také poklonou J. K. Row-
lingové a jejim knihdm, které maji podle
mého ndzoru vice vyznamovych rovin nez
jenjednu. Harry Potter nenf jen fantasy, ale
je pro mé v jistém smyslu i psychoterapeu-
tickym romanem.

Klicovd slova: Harry Potter, psychotera-
pie, KBT, Gestalt terapie

ABSTRACT:

There are no breakthroughs in this text.
It’s only a modest and personal celebration
of psychology and psychotherapy, especial-
ly a Gestalt Therapy. It’s also a compliment
to J. K. Rowling and her books, which
have (in my opinion) much more levels of
interpretations than only one. Harry Potter
is not only a fantasy, but it’s also a psycho-
therapeutic novel for me.

Key words: Harry Potter, psychotherapy,
CBT, Gestalt therapy

V posledni dobé se nejen psychologové,
ale i literdrni kritici vzacné shoduji v kon-
statovani, Ze soucasné moderni pohddky
ztraceji své Ctendre, protoZe se (samoziejmé
kromé jiného) détem ani jejich rodi¢im
nelibi. JakoZto jednu z nejzdsadnéjSich
pri¢in tohoto jevu potom uvadéji chybéni
zdkladnich archetypdlnich vzori a postav
v pohddkovych piibézich. Postupem ¢asu se
ukazuje, Ze bez schematického boje dobra
se zlem, bez postav jednoznacné charakte-
rizovanych rytiit, krald a jinych hrdind, bez
shovivavé kralovny — matky, bez zdkefnych
¢ernoknéZnikti, moudrych starct a kiehkych

princezen ¢i jinych Zenskych stvoreni pfi-
b&hy prosté nefunguji, nebo pfinejmensim
nemaji onen potencidl zasahujici nds na jiné
nez piisné védomé drovni.

Dnesni spolecnost je zdroveri ¢asto definova-
najakoZto ,,spolecnost bez otcti, a napt. podle
italského psychoanalytika Luigiho Zoji (Zoja,
2005) je obrazem soucasného otce nepiitomny
otec, ktery ovSem neni nepiitomny proto, Ze by
jako Odysseus musel bojovat ve vilce - chybi
obecné a celkové jako muz a vzor, chybf jako
bojovnik a agresor hodny identifikace, chybi
jako archetyp. Jeho chybéni neni jen fyzické,
tedy spocivajici v dplné absenci napf. u roz-
vedenych rodin, ale také psychické i v tzv.
uplnych rodindch — casto je popisovan jako
bytost, kterd neni k dispozici, nekomunikuje,
neddva najevo své emoce a témé&f veskery
svlij Cas travi v préci, o jejiZ presné ndplni md
jeho potomek jen velmi mlhavou, nebo spiSe
viibec Zadnou predstavu. A Robert Bly (Bly,
2005) se proto spravné pta: , Jak miZe existovat
rozvinutd kultura bez silné energie vale¢nika?*
Domnivam se, Ze v jisté a velmi omezené mite
muZou tuto energii zprostfedkovat prave arche-
typalni pribéhy (a nemuseji byt nutné pohadko-
vé), nebot ,,dobie definovany* hrdina v nich,
je-li ovSem piitomen, umi byt nebezpe¢nym
a ohroZujicim stejné dobie jako laskavym
a vlidnym. Zaroven miZe byt i muZem, ktery
udéli muZstvi.

Harry Potter je nejen takovy, ale jeho
prib&h nabizi jesté néco navic — od prvniho
do posledniho dilu mizZeme byt svédky rastu
jeho osobnosti, zrani nebo sméfovani k indi-
viduaci, chcete-1i. Neptedstupuje od prvniho
okamZiku jako hrdina, tim se teprve stdvd,
ale zdroven se stdva celou a integrovanou
lidskou bytosti, k ¢emuz ov§em musi ujit po-
fadné dlouhou cestu. Snad kromé dvojitého
agenta Severuse Snapea (jehoZ devizou jsou
ale kromé charismatu i state¢nost a odvaha)
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jsou vSechny postavy od zacdtku detailné
prokreslené a skute¢né dobre definované,
neboli zlo si neni moZné splést s dobrem
anaopak. Lidské vlastnosti a charakteristiky
prevlddaji, takZe navzdory Zdnru fantasy
se nemusime piili§ zaobirat nevzhlednymi
a tézko pochopitelnymi priSerkami. V této
srozumitelnosti vyrastajici z archetypalnich
korent tkvi podle mého ndzoru i jedna
7 pticin celosvétové obliby Harryho Pottera
nejen u déti, ale i u dospélych.

TYRANY SIROTEK HARRY

POTTER

TéZko soudit, jakou roli hrdla pfi psani
sdgy o Carodéjnickém ucni autorcina psy-
chologicka poucenost ¢i znalost, ale pfi
¢teni mé kazdopadné opakované napadalo,
Zze J. K. Rowlingova rozhodné néco vi
o psychoterapii, nebo tak jako vypravécka
alespon pusobi (jeji angaZovéni se v boji
proti klecovym a sifovym laZkiim pone-
chdvam pro tucely tohoto textu stranou
a zcela bez komentare). Zamyslel jsem se
tedy proto z ¢iré radosti a z potterovského
fandovstvi bez vétsich literdrné-védnych ¢i
psycho-analytickych ambici nad tim, zda
vibec miiZe takovy pribéh skryvat alespor
jednu rovinu, kterou by bylo moZno na-
zvat psychoterapeutickou. Autorka romén
konstruovala v rdmci Zanru jakoZto piib&h
malého chlapce, kterému zly carod¢j zabil
rodice a on vyrGstd u pfibuznych v naSem
(tedy lidském) svété, aniz by zpocatku tusil,
Ze existuje i svét ¢arodéjl, do kterého patii
a ma v ném své pevné misto. Z jiného dhlu
pohledu lze ale piibéh interpretovat jako po-
vidani o obyc¢ejném chlapci, kterému tragicky
zahynuli rodi¢e (i v romdnu je k objasnéni
jejich smrti nabidnuto raciondlni vysvétleni
—autonehoda, nikoli smrtici zaklinadlo), jeho
opatrovnici ho tyraji, a on si proto vymyslel
fantazijni svét, aby z toho redlného mohl
alespoii na chvili uniknout a pfeZit jej.

Ostatnég, v celém romédnu je pomérné
zjevnd propast mezi dobfe strukturovanou,
predvidatelnou a neutéSenou realitou, kterou
malé dité jen sotva ovlivni, a mezi fikci, kde
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se muZe stét takika cokoli, a i maly chlapec
muZe dokazat velké véci. Kazda kniha (kro-
mé posledni sedmé) zac¢ind popisem Harry-
ho pobytu v nevlastni rodin€ Dursleyovych,
kterd vystupuje v pfibéhu jakoZto rodina
disharmonickd, nepodporujici, deprivujici
a tyrajici, a to jak v roviné psychické, tak
i fyzické. Harry bydli v pfisténku pod scho-
dy, za trest je mu odnimdna vecefe, nedo-
stavd na rozdil od ostatnich ¢lent rodiny
74dné dérky, je obéti verbdlni i brachidlni
agrese atd. Z tohoto prostiedi, kde nemuiZe
uplatiiovat svd kouzla (!), unikd do svéta
fantasy (jak bylo terminologicky stanove-
no pro tento typ literdrniho Zanru), neboli
do svéta fantazie (jak bylo terminologicky
stanoveno mj. pro neexistujici svét). Mlze
byt tedy Harry Potter skute¢né pribéhem
osvojeného a tyraného ditéte, sirotka, ktery
si vymyslel svét kouzelnikl proto, aby ten
redlny prezil? VZdyt nakonec i pro ostatni
Carodéje je to explicitné ,.ten, ktery prezil®.
Harry md proto stigma na cele v podobé
viditelné jizvy, ale zarovei je ,,mezi svymi‘
skute¢nou celebritou, ma uznani, obdiv,
a dokonce i velmi slu$né finan¢ni zajisténi
jakoZto dédictvi od svych rodict — tedy dpl-
ny protipdl k Zivotu u Dursleyovych.
Anamnesticky také vime, Ze o rodicCe
prisel kolem jednoho roku Zivota, a to na-
vic traumatickym zpisobem. Jak miZe byt
strukturovédna jeho osobnost? Ve svém ce-
1ém dal§im fungovani pfinejmensim splituje
realitu na pobyt u tyrajicich Dursleyovych,
ktefi jsou ale zdroven aZ zoufale fidni a
obycejni, a na svét kouzel, ktery je sice
nepredvidatelny a nebezpecny, ale zaroveni
také rozhodné neni prost grandiéznich fanta-
zii. V tom prvnim svété navic neddva najevo
své emoce ani ve chvilich, kdy bychom to
¢ekali, v tom druhém je jich zase plny nato-
lik, Ze je mnohdy ani nedokaze kontrolovat.
Ostatné, jeho vérny domdci skiitek Dobby
se pro zménu sdm sebeposkozuje pokazdé,
kdyZ usoudi, Ze udélal néco, co by se objektu
nelibilo (a automutilace jsou to pomérné
kruté — tluce hlavou do zdi, péli se Zehlickou
atd.). MuZeme tedy pfi troSe odvahy (a fanta-
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zie) chpat n€které z postav jako vyvlastnéné
a odmitnuté ¢asti Harryho vlastni osobnosti?
K odpovédi muze pfispét i uvédomeéni toho,
co se déje ve chvili, kdy se Harry dostdva
do kontaktu se svou odvrdcenou stranou,
se svou polaritou, se zlem a stinem, tedy
s Lordem Voldemortem. Laicky feceno -
rozboli ho hlava. Jizva na Cele, stigma ztraty
rodic¢a v utlém véku, zac¢ina nesnesitelné
pédlit a vyfazuje ho z béZného fungovdni,
je v té chvili v kontaktu jen se svou bolesti
a prestava vnimat, co se déje kolem. V téchto
chvilich je skutec¢né ,,jen ten, kdo prezil®,
protoZe plnohodnotné Zit nedokéze, a ani to
vzhledem ke své anamnéze dokdzat nemuizZe.
LedaZe by se vydal na cestu, na dlouhou
cestu sebepozndni, na jejimZ konci stoji
skute¢nd integrace a rist lidské osobnosti.
A Harry to opravdu v poslednim dile dokaze,
kdyz si uvédomuje, Ze to, ¢emu v sobé ne-
umime celit, je pro nds stejné determinujici
aomezujici jako vngjsi totalitni svét, jehoZ je
sedmy dil do velké miry metaforou. Harry je
zde jiZ témér dospély, a tedy v podstaté dost
zraly na to, aby mél odvahu postavit se tvari
v tvar tomu, s ¢im uz vi, Ze nemuze dal Zit.
A tak pfi zjisténi, Ze poslednim vitedlem',
ktery drZzi pfi Zivoté Lorda Voldemorta,
je on sdm, svadi bitvu vpravdé terapeu-
tickou — pfijima zlo v sobé, obé polarity
své osobnosti a svého prozivani, jakoz
i jednotlivych emoci. Otupuje hroty strachu
a vysmiva se mu tim do obliceje, kdyZ v za-
véru pfijima dobrovolné i to, z ¢eho mdme
obvykle nejvétsi strach — smrt. Slusi se také
znovu podotknout, Ze bylo pfitom alespon
trochu z ¢eho brét, protoZe do jednoho roku
Zivota Harry matku mél, coZ umoziiuje fedi-
teli Carodé&jnické Skoly v Bradavicich Albusi
Brumbalovi pronést jednu ze svych povede-
nych terapeutickych intervenci pti pohledu na

' Vitedly (v origindle Horcruxes) jsou piedméty,
do nichz kouzelnik Voldemort pouZivajici cernou magii
uzaviel jednotlivé odtrZené ¢asti své rozpolcené duse
a priblizil se tak v podstaté nesmrtelnosti. Jenze , lidskd
duse je svou podstatou pedurcena k celistvosti a nepo-
rusenosti a jeji rozpolceni je ndsilny akt, ktery se prici
pfirozenému fadu véci, jak pravil profesor Kiiklan.

Harryho viditelnou jizvu na ¢ele: ,,Tvd matka
na tob€ zanechala znameni, které vidét neni.
Je to laska, Harry.” Diky tomu muzZe zacit
veétit, Ze 1ze Celit vnéjSimu svetu.

Sdm Lord Voldemort, at jiZz jako tem-
nd soucdst Harryho, ¢i v knize jako jeho
protivnik, je excelentné narcisticky, coZ
autorka ilustruje na mnoha mistech knihy
velmi péknymi a vymluvnymi pasdZemi.
Jedna za v§echny o chybé jinak dokonalého
a precizniho Carodé&je, kterd se pro néj
ukdzala byt témér fatdlni: ,,Jak se mohlo
stat, Ze Voldemort udélal takovou chybu?
Samoziejmé, Voldemort se na schopnosti
domadcich skiitkt dival jako na cosi podiad-
ného, co si vitbec nezaslouZi jeho pozornost.
V Zivoté by ho nenapadlo, Ze mohou ovladat
néjaka kouzla, kterych on sam neni scho-
pen.” Pokud ¢teme piibéh pozorné, zjistime,
Ze Voldemortovo détstvi se od toho Harryho
pfiliS nelisi, a ani on nechtél nadéle setrva-
vat v podobé né&jakého obycejného Toma
Raddlea, kterého nikdo neznd (i jméno
Voldemort si vybral proto, Ze pivodni Tom
Raddle mu pfislo piilis fadni a nezajimavé).
Hnén neviditelnym bi¢em a nikdy nekoncici
touhou ve smyslu ,,jednou vdm to spocitdm®,
si nakonec ani nesta¢i uvédomit, Ze princip
,,vice téhoz* nefunguje. A tak kdyZ se znovu
a znovu pokousi Harryho zabit, aby tak sdm
vyrostl, netusi, Ze jeho obét diky dalsi skvélé
intervenci Albuse Brumbala uz davno vi, Ze
,»V Zivoté jsou horsi véci neZ smrt*.

OD KBT KE GESTALTU

Hned od prvniho dilu se v piibéhu Harryho
Pottera objevuje fada pozoruhodnych pred-
méti (technik?), které pomdhaji carodéjnic-
kému ucni v jeho pozndvani - napiiklad zr-
cadlo, ve kterém ,,by ten nejStastnéjsi cloveék
na svété vidél jen sdm sebe takového, jaky
doopravdy je* (jisté, opét Albus Brumbal).
A tak Harry postupné poznav4, Ze neni tako-
vy, jak si mysli, a uvédomuje si, Ze k osvo-
jeni si kouzel nestaci jen jejich technicky
ndcvik a mavani hilkou. To mimochodem
plati pro mnoho z nich, k vykouzleni Patro-
na’ nestaci znat jen zaklinadlo, ale je tfeba
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skute¢né experiencidlné prozit zazitek Stésti,
ktery doslova projasni vSe kolem, aby Patron
nabyl své podoby ochrdnce. Ani akt pomsty
neni snadny, coZ Harry zjisti ve chvili, kdy
jeho kouzlo proti kruté ¢arodéjnici Belatrix
nefunguje tak, jak md, a on poznava, Ze prosty
nacvik nestaci. ,,You have to mean it, Potter,*
vysmiva se mu Belatrix, protoZe vi, Ze k re-
alizaci kouzla by Harry musel citit nendvist
a chtit védomé ubliZit. Jinymi slovy: musi si
svou dovednost skutecné prat, myslet na ni,
proZit ji a procitit, aby mohla zacit doopravdy
fungovat. Ak tomu znovu Brumbdl: ,Nejsou
to nase schopnosti, ale nase rozhodnuti!*
Harry tedy postupuje krti¢ek za krackem,
aneni to jen feditel Skoly v Bradavicich, kdo
je mu terapeuticky naklonén. I intervence
nékterych jeho dalsich piiznivc stoji za to:
»INejsi Spatny ¢lovek, Harry, jsi dobry ¢lo-
veék, kterému se prihodily Spatné véci, fika
mu jeho kmotr Sirius Black. Nenf to skvéle
zachyceny dvodni popis obecnych principli
PTSD, na které terapeut upozoriiuje? Harry
ztratil oba rodice jisté traumatizujicim zpi-
sobem a sam dél prodélal dalsi traumata, tak-
Ze jednou ze sloZek jeho proZivani zdkonité
museji byt zndmky posttraumatické stresové
poruchy - ostatné pdleni jizvy na jeho Cele
je Casto spojeno s flashbacky. Sirius mu ale
hezky sdé€luje zcela v souladu se zdkladnimi
principy krizové intervence, Ze neni bldzen,
nebo zloun, ale Ze jeho reakce jsou normal-
nimi reakcemi na nenormdlni situaci.
Jednou z nejvice fascinujicich postav
v pfibéhu je mozkomor, v origindle De-
mentor, ale ¢esky ekvivalent je v tomto
pripadé snad jesté vystiznéjsi, nebo pro mé
alespoit zvukomalebnéjsi (jak upozornil

2 Patron je strdzce, ktery pusobi jako $tit mezi kou-
zelnikem a mozkomorem. Mozkomor je néco jako
z14 sila, zatimco ,,Patron je pozitivni sila, do které se
promita vSechno, z ¢eho mozkomor Cerpéd svou energii
- nadgje, Stésti a touha prezit. Na rozdil od skute¢nych
lidi v8ak Patron nikdy nepropada zoufalstvi, takZe mu
mozkomorové nemohou ubliZit,” vysvétloval profesor
Lupin. Zaklinaci formule Expecto patronum funguje jen
tehdy, pokud se kouzelnik zdroven absolutné soustfedi
na jedinou velice Stastnou vzpominku.
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David Skorunka, ndzev je zfejmé odvozen
od slovesa dement, coZ zastarale znamena
zbavit rozumu, dohnat k Silenstvi). A ja se
ptadm - popsal snad nékdo v détské literatute
1épe depresi a jeji symptomy? V piitomnosti
mozkomora se ztraci radost, nemuZete ji
proZivat, nemuZete si vzpomenout na nic,
co bylo v Zivoté piijemné, citite jen chlad,
odcizeni a ztricite se i sami sobg... Polibek
mozkomora je potom bodem, odkud jiZ neni
ndvratu. K zahndni mozkomora je tfeba vy-
kouzlit Patrona, a my jiZ z vySe uvedeného
vime, jak nesnadné to muze byt.

Vito i Harry, ktery si postupné stéle vice
a vice uvédomuje zodpovédnost pramenici
ze své volby, své schopnosti i slabosti, né-
strahy ¢ihajici na kazdém kroku cesty, jakoZ
ovSem i radosti kazdodenniho Zivota, na které
si dokdZe udélat ¢as, nebot jak pravil Brumbal
o kouzelném zrcadle: ,NemutZeme travit sviij
Zivot jen pred zrcadlem.* Jinymi slovy — Kdo
by chtél travit Zivot jen v psychoterapii?

Paklize se Gestalt terapie kromé jiného
zabyva zpusobem, jak Clovék interpretuje
svét a jak konstruuje svou realitu skrze
projekce svych psychickych obsaht na
prostiedi, potom je to znovu Albus Brumbdl,
kdo na konci posledniho dilu vede v tomto
duchu jeden ze zdsadnich dialogli celého
setkdni dvou lidskych (¢arodéjnych?) bytos-
ti: ,,Povézte mi jeSté posledni véc. Je tohle
skute¢né? Nebo se to v§echno déje jen v mé
hlavé? ptd se Harry. ,,Samoziejmé Ze se to
déje v tvé hlave, Harry,* odpovidd Brumbal,
,ale pro¢ by to proboha mélo znamenat, Ze
to neni skute¢né? Neboli jak pravi jedno
ze zédkladnich fenomenologickych tvrzent,
ze kterych vychazi i Gestalt terapie: ,,MoZn4,
7e existuje vnéjsi svet.”

Mohl bych v podobném duchu jesté
dlouho pokracovat, ale vlastn€ by to uz nic
nezménilo na jednoduchém faktu, Ze Harry
Potter pro mé jednoduse je psychotera-
peutickym romdnem, respektive jim neni
o nic méné neZ napt. knihy Irvinga Yaloma.
Také zde mdme silny pfib¢h plny lidskych
osudl a terapeutickych intervenci, které
maji sviij i¢inek a narazZeji na Zivnou puidu.
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Stejné jako napt. Yalomova Ldska a jeji kat
,-odhaluje touhy a motivace lidské duse*
a stejné jako jeho Chvdla psychoterapie je
do jisté miry existencidlni, nebot se ,,sou-
stfedi na starosti plynouci z existence®, od-
straiiuje prekazky rustu (kapitola 1), nesta-
novuje explicitné Zddné diagnézy (kapitola
2) a vyzyva k tomu, aby ¢tenar dovolil, aby
pro n&j byl piib¢h dileZity a néco pro néj
znamenal pravé v jeho Zivotni etapé tady
a ted, nebot ,,vSechno je voda na mlyn tady
a ted™ (kapitola 22) atp., atd. V tomto svétle
se jevi byt napf. také vhodnym materidlem
pro mého kolegu, ktery v rdmci své sys-
temické psychoterapie uzivd narativnich
postupt, pti kterych cte klientiim silné ¢i
poucné archetypdlni pfibéhy. Nakonec
i cosi, ¢emu se fikd biblioterapie, se miZe
sméle opfit o tuto sedmidilnou bibliografii,
pokud tedy ke vSemu tomu léceni jesté
umime i snit.

Harry Potter je v neposledni fadé pfi-
béhem o odvaze, lidskosti a pratelstvi. Je
pribéhem, ve kterém vedle sebe existuji
Zivot i smrt, laska i nendvist, dobro i zlo, tak
jako ve skutecném Zivoté, coZ je integrita,
o kterou ndm mj. v terapii jde: ,,Tvoje duse
je celd a patif zase jen tobé, Harry,* pritakal
Brumbdl. Pokud je i vzorem naSich déti
(a nakonec pro¢ ne i nds samotnych?) v do-
bé, kdy velké piibéhy a archetypdlni hrdi-
nové zacinaji bolestné schazet, ve spole¢nosti
bez otct, potom také nezbyva neZ pritakat.

Séam se jakoZto stdle se ucici gestalt tera-
peut u¢im dél i z ptibéhu Harryho Pottera,
nebot psycholog vstupujici do dobrého
psychoterapeutického vycviku je na tom
podobné jako Harry pfichédzejici do Brada-
vic —lidsky svét zastoupeny vysokou Skolou
a nésledné prileZitostnymi ndvStévami akci
IPVZ mu ani neddva tusit, Ze existuje 1 jiny
svét, ve kterém kouzla oboru teprve dosta-
vaji viditelné a srozumitelné kontury, s je-
jichZ pomoct 1ze predstoupit pied klienty ¢i
pacienty konecné s pocitem alespoiil néjaké
kompetence, a nikoli s pocitem zapdleného
a stdle tdpajictho amatéra. Ptipaddm si
proto nékdy stejné jako Carodéjnicky ucen

ve svét€¢ mudld s celym svym uvédomo-
vanim a uvédomovanim si uvédomovani
a dal$f vybavou nabytou v terapeutickych
Bradavicich. SebezkuSenost je nesdélitelna
a terapeutickd cesta na obou Zidlich zoufale
dlouh4, a tak ¢asto nezbyva neZ pro zazitek
sdileni kontaktovat jiného carodéje, ktery
rozumi, nebot pro mudly ¢asto plati to, co
napsal E. E. Cummings (Zinker, 2004):
,»Nemdte ani nejmensi, letmou predstavu
o byti tady a ted, o tom, co znamend byt sim
a byt sdm sebou.* Pravda, néktefi carodéjové
oplyvaji spiSe pili nez talentem, a jini ani to
ne, a néktefi se zase nestiti pouzivat kletby,
které se neodpoustéji, ale z tohoto thlu po-
hledu by ndm v§em mél byt spole¢ny jeden
idealisticky, pateticky, ale ptesto krdsny cil:
Stat se Albusem Brumbélem.
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jeho monografie ,,Medidlni zlo — myty
a realita*®.

E-mail: Adam.Suchy @fnol.cz
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Jakub Cerny, Svatava Zajdakova

Ve dnech 21. az 24. bfezna 2008 pro-
béhla ve Svycarské Basileji kontroverzni
konference World Psychedelic Forum. Jeji
kondni navazovalo na podobné setkani
konané v roce 2006 s poselstvim ,,L.SD —
problémové dité a zdzracnd droga®, které
bylo porddané k vyro¢i 100. narozenin
objevitele molekuly LSD Dr. Alberta Hof-
manna. Basilej navstévnikovi pfipominala,
Ze Dr. Hofmann zde stdle Zije a na tizemi
mésta se nachdzeji budovy farmaceutické
spole¢nosti Sandoz, kde pracoval. Aura
kolem jeho osobnosti byla na konferenci
znatelnd. O to vétsi zklaman{ zavladlo mezi
nékterymi tcastniky, kdyZ na ddlku oznamil,
Ze se ze zdravotnich diivodt konference ne-
zicastni. Na psychedelickém féru, kterého
se ucastnilo pres 2 tisice lidi, se toho ale
délo mnohem vic.

JOGINI, VYZKUMNICI

A VIZIONARSTI UMELCI

Poradajici instituci byla Gaia Media Foun-
dation, basilejskd neziskova organizace s pat-
néctiletou historii. Osvétové a informacni
aktivity této nadace vychdzeji z teorie Gaia
(James Lovelock, Lynn Margulius) jako
zékladny holistického pfistupu k védéni
o nasi existenci a moznostech lidského vé-
domi. Jen pro upfesnéni, nadace uznava psy-
chedelickou zkuSenost a jiné metody jako
mozZny zdroj pozndni a prostfedek ke zméné
védomi. Zaklinadlo ,,zména védomi** (Con-
sciousness change), smérem k pfijatelné;si
symbidze s planetou a piirodnimi zdkony,
bylo také ustfednim mottem konference.
Jak dctyhodné...S nekfestansky vysokym
vstupnym to v§ak nehnulo. Alesponi, Ze jste
se v kulodrech nemuseli proplétat reklamami
farmaceutickych spolecnosti.

Hlavnim patronem féra se stala The Beck-
ley Foundation — oxfordska charitativni or-
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ganizace podporujici vyzkum védomi a jeho
zménénych stavl (nejen pomoci psychedelik)
na striktné védecké bazi. Nejviditelnéjsi se
vSak ukdzali 1idé a aktivity MAPS (The Mul-
tidisciplinary Association for Psychedelic
Studies). Tato organizace metodologicky,
persondlné i financné podporuje vyzkumné
snahy v oblasti psychedelik, MDMA a mari-
huany a jejich uZiti v psychoterapii. DalSimi
garanty byly SAEP (Swiss Association for
Psycholytic Therapy) a organizace Erowid,
mezi odborniky na drogovou problematiku
uzndvand a Siroce vyuZzivand studnice védec-
kych ¢lankd a informaci od odbornikd, ale i
od samotnych uZivateld.

Ziejmé proto, Ze poradajici instituce spat-
fuje zdroje poznani i v jinych oblastech nez
ve védé, nesla se konference v silné multi-
zanrovém duchu. Vedle prezentace vice Ci
méné seridznich védeckych studii o vyuZiti
psychedelik pii 1écbé psychickych potiZi,
probihaly paralelné prednasky indického
jogina, jihoamerického $amana, xenolin-
gvistky , nebo tfeba viziondrského umélce.
Mimo prednaskové sély jste mohli prohlizet
vystavu psychedelického uméni Sedesétych
let a rozsahlé dopisové korespondence mezi
Dr. Hofmannem a vyzkumniky z Harvardu,
ale také postery védeckych studii (jako napf.
poster P. Winklera a I. Gormana o didaktic-
kych moZnostech LSD). Secteno a podtrzZeno,
Slo o ojedin€lé setkdni lidi nejriznéjSich sve-
tondzorovych vyzndni, socidlnich a vékovych
skupin, které spojoval zdjem o zménéné stavy
védomi a zménu védomi spolecnosti jako
takové. Zly jazyk by mozna fekl, Ze §lo o
setkdni vyznavacl ,,new age* ve védeckém
hdvu se zdjmem znovu rozdmychat dro-
govy rau§ Sedesdtych let. AvSak v souladu
se symbolem stromu pozndni, k némuz se
mluvéi mnohokrat obraceli (nejvyraznéji
Dalle Pendell ve svém pojmu pharmakon),
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bude spor o povaze psychedelického jablka
véénym tématem sporu.

VYPRASIT KOZICH...

KdyZ jsme se rozhodovali, jestli na kon-
ferenci jet, byl pro nds jednim z hlavnich
argumenti silné zastoupeni prezentaci na
téma vyuZiti psychedelik v psychoterapii.
Jako konferen¢ni zacatecnici jsme byli né-
kolikrdt upozornéni na nutnost kritického
pfistupu k tomuto tématu, které se nachdzi
na samé hranici piipustnosti. Na druhou stra-
nu jsme si fekli, Ze by bylo zbab¢lé nechat
se zastraSit zvednutym prstem pedagogl
a zkoumavym pohledem spoluzdka. A kdyz
uZ si mdme nechat vyprasit koZich, tak at se
to stane jesté v dobé studentské experimen-
tace, nez v pozdé€jsi praxi. Tak jsme koupili
listky a jeli...

»RIZIKA VS. BENEFITY*

Zamérné& na velikono¢ni patek jako prvni
z psychoterapeutické sekce vystoupil Rick
(zakladatel a vedouci MAPS) uZ na ivodnim
Panoramatu, coz bylo kratké sezndmeni
s tématy a predndsejicimi ndsledného blo-
ku. Zabyval se metodologickou kritikou
Pahnkeho ,,Good Friday* experimentu
a vysledky katamnestického vyzkumu
s ticastniky tehdejsi studie. Pro pfipomenuti,
Phankeho ,,Good Friday* experiment spo-
¢ival v expozici psilocybinu (psychedelicky
alkaloid) studentim teologie s hypotézou,
Ze v pfiznivych podminkach (kaple) a pod
vlivem psychedelika budou prozivat silny
a prenositelny mysticky zaZitek oproti kon-
trolni skupiné s placebem. Odhlédneme-1i
od nékterych etickych otdzek, s kterymi
si v tehdejs$i dobé neldmali pfili§ hlavu ani
vyzkumnici v nejslavnéjSich psychologic-
kych vyzkumech (viz Milgramuv vyukovy
program s elektrickymi Soky provadény
také v roce 1963), bylo Doblinovo zaméfeni
na Phankeho védeckou poctivost zdsahem
do ¢erného. I kdyZz Doblin nevyvritil tr-
valost mystického zdzitku po 30 letech,
poukazal, Ze Pahnke nezvefejnil nékteré
okolnosti experimentu. Slo zejména o apli-

kaci thorazinu jedné z vyzkumnych osob,
kterd zazivala silny negativni proZitek po
psilocybinu. Déle to, Ze Pahnke nezdtiraznil
ve vysledcich studie tiZivé psychické stavy
zazivané vyzkumnymi osobami béhem vlivu
halucinogenu. To vse, spolu s atmosférou
tehdejs$i doby, mohlo vést podle Doblina
k tomu, Ze se negativnim vliviim psychedelik
mimo kontrolované podminky nepfiklddal
velky vyznam a Ze se tak nekontrolovatelné
rozsitily do $irSi spole¢nosti.

Po tomto Doblinové dvodu se uz lépe
duvétovalo vyzkumné snaze MAPS, kterou
pribliZovali jednotlivi vyzkumnici v pred-
naskovych blocich v priibéhu vSech tfech
dni. Jejich mantra ,, benefits vs. risks* davala
smysl a uzkostné metodologicky oSetfené
vyzkumné designy nds nutily jejich vy-
zkumné snahy brat vazné. V jejich podéani uz
neslo o nekriticky entuziasmus ,,zbéhlych*
psychologt typu T. Learyho, ale o opatrné
stavénou zdkladnu vyzkumnych poznatkl
(ikdyZ jejich sympatie k vyuZiti psychedelik
v terapii byla znatelnd).

Z prezentaci terapeutickych vyzkumnych
studii stoji za zminku predevS§im vyuZiti
MDMA v 1é¢bé posttraumatické stresové
poruchy (PTSD). Této oblasti bylo také
vénovano nejvice prostoru. Ze slov Ricka
Doblina, Michaela Mithoefera, Petera Oe-
hena, nebo Juraje Styka (¢eskoslovenského
pivodu) a jinych vyzkumnika bylo znit,
Ze md nejvyssi Sanci ziskat $irSi uzndni...
a hlavné finan¢ni podporu. V pribéhu pred-
nasek jste se mohli sezndmit s klinickym
planem MDMA psychoterapie (manudl
k terapii naleznete na strainkdch MAPS).
Ten spociva ve tfech fazich. Prvni faze
(s ndzvem ,,safety studies*) uz je viceméné
u konce a jejim obsahem bylo podrobné
zmapovani t¢inkit MDMA u lidf na neuro-
biologické trovni. Ve druhé fazi, ve které se
cely projekt momentalné nachdzi, vyzkumné
tymy v riznych zemich (USA, Svycarsko,
Spanélsko, Izrael) provadéji malé vysoce
kontrolované vyzkumy s dzce definovanymi
diagnostickymi kritérii. V nich se zamétuji
na ucinnost (opét padala mantra ,,benefits
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vs. risks®) MDMA psychoterapie v 1é¢bé
posttraumatické stresové poruchy. Treti
a konec¢nd faze celého projektu pak pocita
s bohatou vladni dotaci a podporou stat-
nich instituci kontrolujici 1éky a zachdzeni
s narkotiky (pfedev§im Drug Enforcement
Administration), které vydaji povoleni
k rozsahlejsim studiim. Ve tieti fazi by Sko-
lené vyzkumné tymy mély ovéfovat zjisténi
z faze Il na velkych vzorcich pacientd. Poci-
t4 se naptiklad s obétmi terorismu v Izraeli,
nebo s vdle¢nymi veterdny v USA.

Plany to jsou uctyhodné a prezentované
vysledky z faze Il M.C. Mithoeferem a je-
ho Zenou hovofily o vyznamném zlepSeni
u pacientt, u kterych konvenéni psychofar-
maka na PTSD, ani klasické psychoterapie
nezabraly. Ze je prezentovany projekt stile
dosti nejisty, 1ze vidét zejména v nedodrZeni
¢asového planu (dnes uz mél byt cely projekt
u konce), pozastaveni studii v nékterych
zemich (zejména ve Spanélsku) a v tlaku
médii (Svycarsko). Jako velky nedostatek
vnimdme, Ze na konferenci nevystupovali
vyzkumnici a terapeuti, ktefi byli té€mi-
to bariérami zasaZeni. Jednd se zejména
0 Moshe Kotlera, vedouciho pldnovaného
vyzkumu v Izrvaeli s ob&tmi terorismu, nebo
J.C. Bousa ze Spanélska, jehoZ studie s obét-
mi sexudlniho napadeni byla po protestu
protidrogovych organizaci pozastavena. Na
posledni chvili svou tcast odvolal vedouci
Svycarského vyzkumného tymu P. Gasser
(u néj jde o uziti LSD u tzkosti v termindl-
nich fazich nemoci), ktery na ndtlak médii
chtél probihajici vyzkum ochrénit vefejného

118

zajmu. I kdyZ se daji pochopit motivy téchto
vyzkumniki, je minimalné na zvazenti, jestli
takovy piistup nevyvold spiSe pochybovac-
nou reakci.

SAMANI A TERAPIE

Kromé MDMA psychoterapie prezento-
vali pfednésejici mensi vyzkumné projekty
nebo klinické zkuSenosti s pouZitim psyche-
delik v 1é¢bé€ psychickych potiZi. Z mnohych
stoji za zminku piispévek Valerie Mojeiko
aJohna Harissona (oba vyzkumnici z USA)
na téma vyuZiti ibogainu v 1é¢bé opidtové
zavislosti. Upozornili na riist po¢tu malych
alternativnich klinik, které pracuji v této
souvislosti s ibogainem a na studie dokla-
dajici efektivnost ibogainové 1é¢by v krat-
kodobém horizontu (ibogain mé podle nich
vyrazny anticravingovy ucinek). BohuzZel
jako hodnotné se ukazaly spiSe jejich kli-
nické zkuSenosti s 1é¢bou, neZ prezentovany
vyzkum, ktery byl provddén na velmi malém
vzorku pacientl a zavéry by se daly srovnat
s vysledky konvencni 1é¢by s vyuZitim napf.
nékterych KBT technik.

Mezi dalsi témata pattila: Ritudl ayahuas-
cy v 1écb€ zavislosti (Manuell Villaescua
z Mexika), Psychoterapie s pomoci psilo-
cybinu ve zvladani tzkosti spojené s me-
lanonem c¢tvrtého stupné (Sameet Kumar
z USA), nebo zmény projevi migrény jako
reakce na uZit{ LSD atd.

V téchto dil¢ich piispévcich Casto vy-
stupovali prednésejici z jizni nebo stfedni
Ameriky, v jejichZ zemich jsou pfirodni
psychedelické latky vice integrované do
mainstreamové kultury (jako jeden z hlav-
nich hostii celé konference mimo terapeu-
tickou sekci pfednésel 1 kolumbijsky Saman
z kmene Kogi). Ne ndhodou se pak nabizela
otdzka, nakolik jsou tyto psychedelika vyu-
Zitelnd v terapii v prostfedi zdpadni kultury,
za vyuZiti zdpadnich piistupi. Nebo naopak
nakolik jsou jihoamerické Samanské techni-
ky aplikovatelné na zapadniho ¢lovéka?

Rozhodné pak stoji za zminku nékolika-
lety projekt pod vedenim profesora Evgeny
Krupitskeho ze St. Petersburgu, jehoZ vy-
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zkumny tym dostal povoleni na pouZiti ke-
taminu v psychoterapii heroinové zdvislych.
Oproti mnoha jinym z vyzkumné sekce jsme
ocenili opravdu poctivy vyzkumny design
s velkym vyzkumnym vzorkem a katamne-
stickych studif a ndslednym dopliiujicim
vyzkumem zkoumajici rozdil mezi vice-
¢etnou a jednordzovou expozici ketaminu.
Krupitsky vyvédzené hovoril i o omezenich
jeho vysledki, zejména o problému ¢astého
relapsu . Je §koda, Ze n€kdo jako Krupitsky
mél na prezentaci prace svého tymu tak malo
¢asu a skoro se ztratil po boku prezentaci,
jejichZ ndro¢nost by se nékdy dala ptirovnat
referatim do Skolnich kurzi (viz piispévek
o enaktivnim piistupu v kognitivnich védach
od Toma Froese).

KDE ZISKAT PENIZE?

V kontrastu s celkem opatrnymi snahami
lidi z MAPS jsme na konferenci ¢asto slyseli
odvazné hlasy Thomase B. Robertse - vyu-
¢uje na katedre psychologie ve Stanfordu -
a socio-antropologa Michaela J. Winkelma-
na z Arizony, ktef{ se staraji o Casopis Psy-
chedelic Medicine. Oba uvadéli $kdlu vSech
moznych psychickych nemoci, od OCD
pres zavislosti po deprese apod., na které
je mozno pouZit rizné druhy psychedelik
jako pridavek terapie. Oproti ostatnim fikali
nahlas vyroky typu: ,,Neni tfeba nadéle pro-
kazovat, Ze psychedelika funguji, ted je tfeba
zajistit jejich pouzivani.” PfiemzZ nejvetsi
problém vidi v ziskani finan¢nich prostied-

ka, kterymi by zaplatili lobbing v americké
vladé. O farmaceutickych firmach mluvili
jako o Zabé na prameni, jeZ by ucinnost
psychedeliky asistované terapie zruinovala.
I kdyZ jsme k jejich kovbojskému projevu
méli skryté sympatie, trochu jsme citili, Ze
to jen tak jednoduse s témi ,,psychedeliky
na vSechno* nepujde.

RISING RESEARCHERS

Své misto na konferenci méla samostatna
sekce ,rising researchers,kde se prezen-
tovaly vyzkumy zacinajicich vyzkumnikt
na poli zménénych stavli védomi a pfidru-
Zenych témat. Kromé E. Krupitskeho jste se
pravé zde mohli potkat s ceskymi zastupci
P. Winklerem a I. Gormanem a jejich sym-
patickym projevem o didaktickych mozZnos-
tech LSD. Na zavér konference pravé zde
probihaly moderované diskuze mezi zdjmo-
vé blizkymi ndvstévniky konference. Skupi-
na s nejvétsim zastoupenim se tykala obecné
metodologie psychedelického vyzkumu.
Dile tu byla skupina, kde se diskutovalo
o vyuziti psychedelik pfi 1é¢bé zavislosti
a dal$i dvé mensi skupiny zabyvajici se
tématy kognitivni védy a filozofie.

PSYCHOSPIRITUALNI GURU

Abychom dokreslili obraz celé psychote-
rapeutické ¢4sti konference, je tfeba zminit
i Gcast Stanislava Grofa, ktery ve svych
prispévcich sezndmil posluchace se zdvéry
svého pozorovani, objastiujici kofeny lid-
ského nésili. V sérii diapozitivu, ziskanych
z price se zménénymi stavy védomi, autor
ukdzal na vyraznou podobu mezi vdlecnou
symbolikou a vizemi doprovazejicimi zno-
vuproZiti porodu a proZitek smrti a znovu-
zrozeni. Grof tak zdlraznil psychospiritudlni
povahu lidského nésili. Jako nekorunovany
guru védni oblasti zabyvajici se zménénymi
stavy védomi sklidil také nebyvaly ohlas
svych posluchact, i kdyZ témata, o kterych
mluvil, nebyla v jeho podani ni¢im prili§
novd. Jejich zdkladni postuldty se moc ne-
lisily od téch, které muzete nalézt v jeho
publikacich. Poslucha¢ tedy nabyl spiSe
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Z kongresové atmosféry

dojmu, Ze zde Slo pro mnohé predev§im
o kontakt s uzndvanou autoritou.

OTAZKY...

Celkové 1ze k psychedelickému féru
fict, Ze zde byl znatelny posun smérem
k uvazenéjSimu pristupu od nekritickych
let Sedesatych. Proslovy i té nevédecké ¢asti
prednasejicich v sobé obsahovaly mnohé
upozoriiujici proklamace. UZ pfi dvodnim

Panoramatu sdlem zaznéla véta Carolyn
Garcii (jezdila po USA s legenddrnim po-
malovanym autobusem ,,FURTHUR®):
,.Mizete mit hlavu v oblacich, ale zustaiite
nohama na zemi*“(Head in the clouds, but
feet on the ground). Poslucha¢ také nabyl
dOJInll Ze odpovédnéjsi postoj prostupuje
i renesanci na poli vyzkumném, které se
zménénymi stavy védomi souvisi. Viibec
velkd ucast mladych vyzkumniki z riz-
nych zemi svéta a prostor, ktery jim byl
vyc€lenén v hojné navstévované sekci , rising
researchers®, slibuje do budoucna vzrus-
tajici vyskyt seri6znich védeckych studii
aklinickych zkuSenosti. Provokativni otdzky
na zavér ale zustavaji — Co se stane, aZ véda
vice demytizuje uc¢inky psychedelik a pova-
hu zménénych stavii védomi? Jsou jeji jazyk
a metody pfipraveny na tyto vyzkumy? Ne-
vyZaduje takovato snaha posun paradigam-
tu, o kterém se v této oblasti Casto mluvi?
A nezplsobi mozné odejmuti mysti¢na
kolem toho vSeho devalvaci a zevSednéni
(ve stylu zamitnuti hypotézy) potencialu
psychedelik, které si ve skute¢nosti nepfe-
jeme?

VYZKUM LSD V CESKOSLOVENSKU PO CTYRICETI
LETECH:; LSD INTOXIKACE JAKO PSYCHOTERAPEU-
TUV CVICNY TRENINKOVY ZAZITEK

Svatav Zajdakova, Jakub Cerny

Ve dnech 21.-24. 3.2008 se ve Svycarské
Basileji konalo World Psychedelic Forum,
které poradala neziskova organizace Gaia
Media Foundation. Akce se zicastnilo na
2000 lidi z celého svéta. Mezi prednasejici-
mi byla fada odborniki z oboru psychiatrie,
psychologie, lidského védomi, akademicti
vyzkumnici, ale také Samani a v neposledni
fadé zastupci psychedelické generace 60. let
minulého stoleti.

Na konferenci zaznél piispévek od za-
stupcti mladé generace ,,psychedelickych
vyzkumniki“ také z Ceské republiky, v po-
déni Ingmara Gormana (Cechoameri¢an)
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a Petra Winklera. Ingmar Gorman studuje
psychologii na New College of Florida a Zi-
je stiidavé v CR a v USA. Petr Winkler je
studentem socidlni prace na Karlové uni-
verzite.

NiZe uvedeny text je shrnutim posteru pre-
zentovaného autory vyzkumu na zmiflované
konferenci. Textem se prolind rozhovor, ktery
jsme s autory studie na konferenci poridili.

SZ + IC: ,,Jak jste se dostali k tématu
psychedelik, co vds k tomu vedlo?“

Winkler: ,, Psal jsem bakaldrskou prdcina
téma Ritudl LSD a freetekno. Pak prisel Ross
Crockford (pozn.: kanadsky novindf, ktery
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za doby CSFR zkoumal ¢eskoslovensky
LSD vyzkum v psychiatrii), dostal grant
od MAPSu (pozn.: Multidisciplinary Asso-
ciation for Psychedelic Studies, americka
neziskova organizace), aby prozkoumal co
se délo s LSD v Ceskoslovensku. Na zd-
padé je totiZ velkd nezndmd, jak to tehdy
v Ceskoslovensku bylo. On prisel za dr.
Siklovou, kterd mi vedla bakaldiku, a ta nds
propojila. Ross Crockford mé pak sezndmil
s Ingmarem. Tento vyzkum je soucdsti mé
diplomové prdce.

Gorman: ,,Jd to mdm jako samostatny
projekt pro Skolni prdci. U nds na New Col-
lege of Florida jsou studenti velmi podpo-
rovani, aby si nasli sviij viastni smér. Mdm
Stésti, Ze toto téma u nds ve Skole toleruji.
Jinde ve Stdtech je to dost problém. Skoly
se boji o svoji reputaci.

UVOD K VYZKUMU

Ve svém vyzkumu se Gorman s Win-
klerem zaméfili na zhodnoceni didaktic-
kého potencidlu intoxikace LSD u skupiny
pracovnikl psychoterapeutickych profesi
(psychiatfi, psychologové, psychoterapeuti),
ktefi LSD uZili za kontrolovanych podminek
v dobé, kdy se s latkou legdlné experimen-
tovalo. Po zhruba ctyficeti letech Gorman
s Winklerem pfichdzeji s vysledky své fol-
low-up studie. Studie se tedy zaméfuje na
retrospektivni zhodnoceni intoxikace LSD
ze strany pomdhajicich pracovniku. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze psychologové a psychi-
atfi, ktefi prosli intoxikaci LSD za podminek
legdlntho vyzkumu, si ceni didaktického
potencidlu LSD a souhlasili by s tim, aby tato
latka byla k témto déelim vyuZivana.

Zajmem vyzkumnikt bylo zjistit, zda-li
respondenti dokdzali z LSD intoxikace
néco vytéZit a zda-1i jim tato latka poskytla
néjaké porozuméni, které by bylo uZite¢né
pro psychoterapeuty ve vycviku.

METODOLOGIE VYZKUMU

Vyzkumnici provedli 22 polostrukturo-
vanych rozhovort a ¢tyfi pilotni rozhovory.
722 osob bylo 11 psychologt, 9 psychiatra

a dva psychoterapeuti — vSichni z nich prosli
v minulosti alespoii jednou LSD intoxikaci,
Casto §lo o intoxikaci nékolik. Néktefi z nich
pracovali s LSD vyzkumné a terapeuticky
oficidlné vice neZ deset let.

Vyzkumnici rozeslali také dotaznik 40
respondentim, z ¢ehoZ prislo zpét 22 do-
taznikl. PrestoZe tam byl jisty piekryv, ne
vSichni respondenti, ktefi vyplnili dotaznik,
se Ucastnili i rozhovoru. Dotaznik obsahoval
celkem 23 otazek (kvalitativnich i kvan-
titativnich), po vétSinou na deviti bodové
Likertove Skale.

SZ + JC: , Jaké vidite metodologické
omezeni vyzkumu? Napadd mé, Ze respon-
denti s urcitym typem zdZitku pii uplatriovdani
techniky snéhové koule doporucovali takové,
kteri méli podobny typ zdZitku.

Winkler: ,, Chtéli jsme zahrnout takové
respondenty, kteiri méli Sirokou Skdlu pro-
Zitkii. Ale bohuZel uz se ndm nepodarilo
kontaktovat nikoho, kdo by mél Spatnou
zkuSenost (kromé jednoho). Sem tam jsme
slyseli, ze nékdo takovy byl, ale nepodarilo
se ndm je kontaktovat. Bud' to byli lidi, co
emigrovali nebo se ndm je nepodarilo najit.
A ty lidi, co mluvili o nékom, kdo mél Spatny
zdZitek, tak ndm nechtéli ddt ten kontakt
na néj, protoZe si nebyli jisti, jestli miiZou.
To se stalo urcité tak dvakrdt.

Gorman: ,,...tak dvakrdt, kdy ndm nechtéli
ddt kontakt. Ale vickrdt kdy nékdo mluvil o
tom, Ze nékdo jiny mél Spatny zdZitek. Nevi-
me ale, zda ti lidé nemluvili vSichni o téch
stejnych, reknéme, 3 lidech. Jinymi slovy:
kolik téch lidi se Spatnym zdZitkem vlastné
bylo? DuileZité je ovSem rict, Ze nikdo z nich
nemél dlouhodobé negativni dopady vyply-
vajici ze zkuSenosti s LSD. Byl tam jeden
cloveék, ktery mél celkové Spatny proZitek
té akutni intoxikace a vétSina respondentil
mluvila o tom, Ze ten zdZitek byl alespori v
néjakou krdtkou chvili neprijemny. Ale je
duleZité rici, Ze Zddné dlouhodobé negativni
ndsledky pro né z toho neplynuly.
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LSD INTOXIKACE U PSYCHOTE-

RAPEUTU

Hlavni motivaci pro souhlas s podanim
LSD byl profesiondlni zdjem o LSD, ¢asto
také touha s LSD pracovat terapeuticky
a v neposledni fad€¢ bylo LSD udcastnikim
studie nabidnuto jako soucdst jejich psy-
choterapeutického vycviku. Témér vSichni
respondenti prosli intoxikaci za klinickych,
kontrolovanych podminek. VSichni respon-
denti (21 z 21) prosli intoxikaci za pfitom-
nosti sittera (privodce) a 82% (14 z 17)
uvedlo, Ze se jednd o duleZitou podminku
pro to, aby intoxikace probéhla bezpecné.
81% (17 z 21) respondentii bylo umoZnéno
o prozitku mluvit a integrovat ho.

UCINEK LSD

NA PSYCHOTERAPEUTY

95% (20 z 21) uvedlo, Ze LSD m¢élo
dlouhodoby pozitivni vliv na jejich osobni
a profesni orientaci. V§ichni respondenti
(20 z 20) uvedli, Ze LSD pfispélo k jejich
sebepoznéni. Respondenti souhlasi (s pri-
mérem 2,4 na Skdle od 1 (velmi souhlasi,
sd — 1.36 pro 22 respondentit) do 9 (velmi
nesouhlasi)) s tvrzenim, Ze LSD umoZiiuje
pozndni téch ¢asti sebe sama, které jsou
jinak nepfistupné.

POTENCIALNI RIZIKA

Vsichni dotazovani (20 z 20) souhlasi
s tim, Ze LSD zpusobuje vynofeni nevédo-
mého materialu do védomi, coZ muze za ur-
¢itych okolnosti ohrozit duSevni zdravi
jedince. Respondenti se silné shodli na
tvrzeni, Ze nedbalé uziti LSD za nekontro-
lovatelnych podminek mtzZe vaZzné ohrozit
zdravi jedince. Nicméné nikdo z dotdzanych
(0 z 22) neutrpél Zadné dlouhodobé nega-
tivni dasledky nebo ztrity plynouci z into-
xikace LSD.

LSD JAKO UZITECNY CVICNY
NASTROJ

Respondenti (n=22) povazuji zkusenost
s LSD, v pfipadé uziti za kontrolovanych
podminek, za cennou tréninkovou zkusenost
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pro psychoterapeuta (s prumérem (1.27 sd
= 0.46). LSD umoziiuje vhled do svéta je-
jich pacientii. VSichni dotazovani (21 z 21)
uvedli, Ze by souhlasili s dostupnosti LSD
pro didaktické ucely. Dobrymi divody pro
ziskani zkuSenosti s LSD za kontrolovanych
podminek by bylo: sebepoznani, ziskani
cenného uméleckého prozitku, terapie, ex-
perimentdlni vyzkum a cvi¢ny z4Zitek pro
psychoterapeuty.

SZ + JC: ,,Pracovali by respondenti
s psychedeliky, kdyby to bylo legdlni?“

Winkler: ,, Nékteri spontdnné, aniZ by-
chom se jich na to ptali, Tikali, Ze by velmi
uvitali, kdyby se mohla vrdtit situace, kdy by
mohli mit v rukou tento ndstroj. Nékterych
Jjsme se ptali specificky a vétSinou rekli, Ze
pokud by to bylo dobre oSetiené a velmi
kontrolované, tak by to dovedli akceptovat.
Myslim ted uZiti LSD jako didaktickd, tré-
ninkovd zkusenost pro terapeuty.

Gorman: ,, Nékteri respondenti uvedli, Ze
méli pocit, Ze ztratili diileZity terapeuticky
ndstroj, kdyz bylo LSD zakdzdno. Ale nékteri
také zminili, Ze jsou jiné metody, jak ziskat
podobné vysledky bez LSD, a témi jinymi
metodami nemyslim jenom holotropni dy-

s
1

chdni.

SHRNUTI

Namisto ndzorové a postojové zakonzer-
vovanosti spolecnosti vii¢i psychedelickym
latkdm se objevuji snahy o znovuotevieni to-
hoto tématu na poli psychologie, psychiatrie
a jiné védy. MoZn4 se spolecnost a védecka
obec stdva pfipravenou znovu posoudit
tyto latky a snad je i integrovat do svého
vykladového rdmce. Gorman s Winklerem
jsou zajisté jedni z mladych vyzkumniki
na tomto poli. Vysledky jejich vyzkumu
dokladaji, Ze LSD intoxikace za kontrolo-
vanych podminek miiZe hrat pro pracovniky
pomahajicich profesi roli cenného cvi¢ného
néstroje, ktery umoZzni ziucastnénym vhled
do svéta jejich pacientid a miiZe prispét
k vét§Simu sebepoznéni doty¢ného. Gorman
s Winklerem se na zavér domnivaji, Ze ma
velky vyznam zabyvat se v dne$ni dobé
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vyzkumem didaktického potencidlu LSD —
stejné jako jinych psychedelik — a pfeddvat
zkuSenosti pionyrskych vyzkumnikt mladé
generaci védci.

Na zavér bychom radi uvedli fakt, Ze téma
LSD je v dnes$ni dobé velmi kontroverzni.
Autori vyzkumné studie si jsou tohoto faktu
velmi dobie védomi. Jistd obezfetnost pfi
interpretaci dat a védecké komunikaci je
pak na misté.

Winkler: ,, PovaZuji za duleZité vict, Ze
toto je prvni analyza vSech interview, celych
téch 26 hodin rozhovorii a jsou tam jen véci,
které byly nesporné v jejich interpretaci.

Dalsi témata vyZaduji dalst analyzu. Ale to
by nemélo ovlivnit to, co fikame ted.*

Gorman: ,, My jsme si dobre védomi toho,
Ze musime byt velmi opatrni v tom, co 1ikd-
me. Vypadd to, Ze vysledky nast studie pod-
poruji pozitivni didaktické potencidly LSD.
Ale nesmime to zjednodusit a vytvorit néjaké
heslo a to proklamovat (napf. jako znamé
Learyho heslo: Turn on, Tune in, Drop out!
— pozn. autorky). A to je cely problém, jak
o tom mluvit tak, aby LSD nevypadalo jako
néjaky artefakt, ktery ndm zprostiedkuje
néco, co je hodné cenny. I kdyz na druhou
stranu tomu tak muZe byt. “
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11 AUTORU O VSIiMAVOSTI

Mindfulness and psychotherapy - Edited by Ch. K. Germer, R. D. Siegel,
P. R. Fulton (New York: The Guilford Press, 2005)

Edita Florianova

Na vzniku této knihy se podilelo 11 au-
tort, ktef{ ve svém profesnim Zivoté kombi-
nuji klinickou psychologii s meditac{ a prin-
cipy mindfulness. Vé&tSina z nich praktikuje
psychoterapii a meditaci vice neZ dvacet let.
Celou knihou se prolind mnohaletad znalost
a zkuSenosti s buddhistickou filosofif a za-
padni psychoterapif, jezZ se jim s velkym re-
spektem k vychodu i zdpadu dati propojovat.
Toto dilo miZe byt inspiraci pro kohokoliv,
kdo md zajem podivat se na fungovani lidské
mysli ,, zase trochu jinak*.

V knize je ¢tendfi nejprve vysvétlen sa-
motny pojem mindfulness, spolu s jeho
tradici, kofeny, vyuZitim v dennim Zivoté
a terapeutické praxi. Ddle zplsoby zaclenéni
mindfulness meditace do psychoterape-
utické praxe a jeji vyuzivani pfi rGznych
psychickych potizich. Nechybi empirické
vyzkumy s kritickou analyzou a propojeni
s pozitivni psychologii. Od knihy jsem
ocekdvala propojeni zdpadni psychoterapie
a vychodni filozofie, nebo-li vneseni spiri-
tuality do psychoterapie, a mé ocekavani
bylo naplnéno.

Kniha je rozc¢lenéna do Ctyt Casti, které
tvoti 13 kapitol. Prvni ¢4st je nazvana ,,The
Meaning of Mindfulness“. V prvni kapi-
tole jeden z autord a editort Christopher
Germer predstavuje koncept mindfulness.
Mindfulness je anglicky preklad slova sati’
do Cestiny piekladdno jako v§imavost?.
Spolu s mindfulness se poji pojmy jako uve-
domovani, pozornost, ptijeti’. Mindfulness
znamend uvédomovat si kazdy moment?,

! Sati pochdzi z jazyka Pali.

2V této préci se budu drzet anglického vyrazu mindful-
ness, protoZe podle mé Iépe vystihuje obsah samotného
pojmu — ,, iplnost mysli“.

SEN: awareness, attention, acceptance

4*EN: moment by moment awareness
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plné proZivat pritomny okamzik’® a ochotné
pfijimat vSe takové, jaké to je. Autorovi se
jednoduse a vystizné podatilo vysvétlit, co se
pod timto konceptem skryva. Déle mindful-
ness zasazuje do $irSiho kontextu — zvazuje
buddhistickou tradici a jeho piinos pro kaz-
dodenni Zivot, zmifuje vyuZiti mind-fulness
meditace® v psychoterapii. Podle né&j je pro
terapii (resp. pro Zivot) duleZité uvédomovani
si pfitomnych okamzikl s jejich uplnym
prijetim. Konkrétné uvédomovat si aktualni
pocit smutku, ktery pocifuji a pfi-tom se mu
nebranim, pfijimam ho a pln€ ho prozivam.

V druhé kapitole se autofi zabyvaji bud-
dhistickou a zdpadni psychologii, kdy pfe-
dev8im hledaji podobnosti a odli$nosti me-
zi psychodynamickou psychoterapii, KBT
a mindfulness meditaci. Pro KBT a psy-
chodynamickou psychoterapii jsou dileZita
slova a mySlenky, které jsou pfi praci s min-
dfulness meditaci spiSe okrajové, mnohem
vyznamnéjsi se jevi zdzitek, uvédomovani
a vhled. Mindfulness meditace se zaméfuje
na to, co pfichazi v momenté, kdy se ¢lovék
soustfedi a prozivd pritomny okamzik se
v§im, co pfindsi. Zde je patrnd podobnost
s Gendlinovym focusingem. Zajimava je
dvaha o tom, Ze v psychodynamické psy-
choterapii a KBT je duleZitd interakce mezi
terapeutem a klientem, tudiz se (témér) vzdy
objevuje téma interpersondlnich vztahu.
V mindfulness meditaci je daleZity hlavné
subjektivni zaZitek klienta a jeho zaméreni
na sebe sama, ¢imz se meditace miZe stat
i formou uniku pred feseni interpersondlnich
konflikta.

V této kapitole se zraci dalsi charakte-
ristika celé knihy. Koncept mindfulness

5 EN: fully experience the moment
®Mindfulness meditace = vipassana, meditace vhledem,
uvédomovani si aktudlniho proZivani
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autori zasazuji do SirSiho kontextu, poci-
naje historickym, tak soucasnym, uvazuji
o podobnostech s dal§imi sméry. NesnaZi se
ukdzat nové prevratné paradigma, naopak
integruji nové poznatky se starSimi a snazi se
obohatit soucasnou psychoterapii s dirazem
na respekt ke klientovi (¢lovéku), ktery je
v psychoterapii expertem.

Tteti kapitolou se dostdvdme i do druhé
¢asti knihy, kterd je nazvana ,,The Therapy
Relationship®. Nejprve nds dalsi z autorti
R. Fulton seznamuje s tim, jak miZe min-
dfulness obohatit a rozvijet samotného
terapeuta, ¢imzZ i zaroven obohacovat celou
terapii. V dalsi kapitole se bliZze sezndmime
s tréninkem empatie a koncentrace pozor-
nosti. Aby nezlistalo pouze u teoretického
popisu, autofi pfidavaji i jednoducha cvice-
ni, které mohou byt vhodné pro trénink. Pata
kapitola se zabyva psychoterapeutickym
vztahem s vyuZitim principti mindfulness.
Plnym oboustrannym bytim’ v terapii v pii-
tomném okamZiku sezeni vznikd jedinecny
terapeuticky vztah, ktery je charakteristicky
otevienosti, pfijetim, naladénim, coZ vse
podporuje rychlejsi postup terapie. Mind-
fulness se podle autort dd v psychoterapii
vyuZit rizné:

1. terapeut ji miZe trénovat, aby dokdzal
pri terapii byt plné zaméfen na pfitomnost,
tedy na probihajici sezeni — ,,pInéjSi* nala-
déni na klienta,

2. terapeut muze ucit mindfulness medi-
taci klienta,

3. terapeut miiZe zaclenit nékteré teoretic-
ké poznatky o mindfulness do terapie.

Treti ¢ast je nazvana ,,Clinical Applica-
tion®. V Sesté kapitole je ukdzka jednodu-
chych cviceni mindfulness meditace, které
miZeme praktikovat v kazdodennim Zivoté
béhem nékolika minut, které si dopfejeme
sami pro sebe. Germer podotykd, Ze pro
klienta i samotného terapeuta je dulezité
objevit cviceni, které je lehké a prijemné.
Paradox praktikovani mindfulness je v tom,
7e nikdy to neni spravné a nikdy to neni

7TEN: full being

$patné. Mindfulness ma pomoci jedinci Zit
v pfitomnosti, uvédomovat si kazdy mo-
ment svého Zivota, a diky Ziti v pfitomnosti,
Zit pln&ji. Germer v této kapitole zabyva
1 vyuZivanim mindfulness meditace pfi riz-
nych psychickych obtiZich. Nedoporucuje
vyuzivat mindfulness meditaci u traumatu,
obzvlast v krizové situaci, protoZe jedinec
svou pozornost je§té vice zaméfuje na
aktudlni proZivani a bolest neni schopen
pfijmout.

V dalsich kapitoldch nds autofi sezna-
muji s vyuzivinim principti mindfulness
a mindfulness meditace pfi préci s riznymi
poruchami. U deprese je dulezitym bodem
terapie vést klienta k tomu, aby byl se
svymi pocity, nevyhybal se jim, ale naopak
je prozival a prijimal. Pfi praci s tzkosti je
patrnd podobnost s KBT. Klienti dostavaji
ukoly obdobné jako v KBT. V KBT podle
autorti na rozdil od mindfulness meditace
klient identifikuje priciny tzkosti a vystavuje
se jim, kdeZto v mindfulness meditaci klient
prozkoumava uzkost skrze uvédomovani si
kazdého momentu. Nazvala bych to druhem
expozice s dirazem na plné védomé prozivani
uzkosti s prvkem bezpodminecné akceptace.

Tato kapitola je obohacena o ptipado-
vou studii, kde se klient uci cviceni jogy
a akceptaci pocitd, které proziva. Navazuje
kapitola o psychofyziologickych poruchach,
tedy o vztahu mezi mysli a télem, psychoso-
matice a jednoté lidského organismu. Libi se
mi, Ze autofi se nezaméfili pouze na jeden
typ poruch, jako napiiklad fobie, ale snazi
se ukdzat, Ze mindfulness se da vyuZivat pfi
raznych typech poruch.

Desatd kapitola je vénovana praci s détmi.
Tady autor predevsim ukazuje, jak trénink
mindfulness miiZe pomoci terapeutovi pii
préci s détmi. Déti k vyjadfovani vyuZivaji
neverbalni komunikaci a hru. Hra je o spon-
taneité, byti v okamziku, coZ jsou i principy
mindfulness. V této kapitole je zajimavé vy-
uziti tréninku mindfulness meditace ve Sko-
le, kdy vSichni studenti v urcitou dobu pfe-
stanou s néjakou ¢innosti a na par minut se
soustfedi pouze sami na sebe a prozivani
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aktudlniho momentu. Tento zpusob prace
ma vést ke kultivaci osobnosti déti.

V jedendcté kapitole se miizeme docist
o vyzkumech, které byly provedeny prede-
v§im v poslednich dvaceti letech, tykajici se
mindfulness a jeho vyuZiti v terapii. Autofi
si uvédomuji, Ze meditace a mindfulness
je v zdpadnim svété zatim kontroverznim
tématem, které vyvoldva fadu otdzek, na
néZ se vyzkumy snazi nalézt empiricky ové-
fenou odpovéd, coZ se ne vzdy daii. O to
puji kriticky, upozortiuji na jejich nedostat-
ky a zaroven priddvaji ndvrhy na dalsi vy-
zkumy.

Posledni ¢4st je nazvana ,,Past and Promise*.
Jedna kapitola se vénuje kofentim mindfulne-
ss. V ni se autori vraceji k buddhistické tradici
akuceni, v némz uz se mindfulness objevuje.
Autofi se snazi zduraznit dlouholetou tradici
a historii teorie mindfulness. Ddle je tu blize
a jinymi slovy predstavena filosofie, kterd je
s buddhistickou tradici spojena.

Knihu uzavird kapitola s nazvem ,,Pozi-
tivni psychologie®. V této kapitole se setka-
vame s konceptem Stésti, jak ho popisuje
Seligman a vysvétlenim, pro¢ je dileZité,
aby se psychologie i psychoterapie zaby-
vala rozvijenim pozitivnich stavli mysli,
well-beingu. Autor upozoriiuje na mozné
vzdjemné obohaceni pozitivni psychologie
a mindfulness meditace.

Soucidsti této kapitoly je popis tff vyvojo-
vych cest buddhistického mysleni. Na po¢a-
tecni cesté se Clovék uci prozivat, piijimat
a prekondvat utrpeni. Na prostfedni cesté
si uvédomuje, Ze vSe se neustdle méni, vse
je relativni a ani self nezlstdva stejné. Je to
cesta k pfijeti nestdlosti self a prazdnoty.
V posledni fazi cesty dochazi jedinec k po-
chopenli, Ze kaZdy ¢lovék je ptirozené dobry
a vSe, co hleda, si nosi uvnitf sebe.

Kniha je napInéna znalostmi a zkuSenost-
mi, které se daji ztiroc€it jak v psychologické
praxi, tak v béZném Zivoté kazdého jedince,
ktery hledd cestu sdm k sobé. Vyhodou je,
Ze pokud si ¢tendr precte prvni kapitolu, kde
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se seznami s konceptem mindfulness, pak
uz se muze zaméfit na ¢asti knihy, které ho
zajimaji. Na knize se cenim, Ze mindfulness
neprosazuje jako nové touZebné ocekaviné
paradigma védy, které zméni cely psycho-
logicky védecky svét. Naopak mindfulness
ukazuje ve svétle buddhistické tradice,
ukazuje jeho jednoduchost (ne nadarmo
se rikd, Ze v jednoduchosti je krdsa), pti-
stupnost jakémukoliv jedinci, coZ dokazuje
na ukdzkdch kratkych cviceni. Z knihy
mam dojem, Ze autofi se snazi obohatit
psychoterapeutickou praxi a rozsifit ji o dalsi
koncept, ktery miiZe byt integrovan do ek-
lektického pristupu terapeuta s jakymkoliv
psychoterapeutickym vycvikem.

Na knize postrdddm konkrétni ukdzku
psychoterapeutického postupu se zaclené-
nim mindfulness. V knize se zb&éZné objevuji
kratké kasuistiky i jedna delsi s ndznakem
toho, jak pracovat s mindfulness. Presto
bych ocenila jesté konkrétnéjsi ukazku.
ProtoZe takto pro mé stdle mindfulness zu-
stava teoretickym konceptem, ktery si doka-
Zu modifikované aplikovat do svého Zivota,
ale neodvéZila bych se ho vyuZit v psycho-
terapeutické praxi, pfestoZe podle mé ma
velky potencidl.

Kniha je natolik bohatd, Ze kdyZ po prv-
nim prectent ji znovu oteviete na prvni strané
a zaCnete Cist znovu, objevite dalsi poznatky
a jejich hloubku. Pfinasi vychodni pohled
na lidsky Zivot a proZivani, jenZ je podle mé
pfinosnou alternativu k zdpadnimu zptsobu
Zivota. Myslim, Ze se ji daff podchytit presné
to, co v dne$ni zdpadni spole¢nosti nenacha-
zim, a tim je ¢as na sebe, zaméfeni se na pfi-
tomny prozitek, uvédomovani si aktudlniho
momentu a jeho proZivani, bez pfemysleni
o budoucnosti a minulosti. Na prvni pohled
se to miZe zdat zjednodusujici, avSak kdyz
si vzpomenu na Rogersovy tfi hlavni aspekty
terapie — autenticitu, empatii a akceptaci —
ajejich 1é¢ivy ucinek, pak tedy proc¢ ne ,, plné
proZivdani pritomného okamZiku*“...

Autorka recenze studuje psychologii na
FSS MU v Brné.
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VSE SE DA VYUZIT V PRACI S PARY

Weber, R. (2007): Pary v psychoterapii: Na prozitek orientované metody

a cviceni. Praha: Portal, 247s.
Petra Bohovicova

Kniha Pary v psychoterapii vysla vo vyda-
vatelstve Portdl v edicii Spektrum. Je to prva
do Cestiny preloZena kniha od Dr. Rolanda
Webera, nemeckého systemického paro-
vého a rodinného psychoterapeuta. Okrem
toho nemecky vysla Wenn die Liebe Hilfe
braucht. Das Partnerschaftsbuch mit Tests
und Ubungen (Ked l4ska potrebuje pomoc:
Partnerska kniha s testami a cviCeniami).
Roland Weber je vedicim psychologicke;j
poradne v Stuttgarte a vedie aj sikromnu
prax. Terapeutickou pracou s parmi sa zao-
berd uz vyse dvadsat rokov.

V podnadpise knihy Pdry v psychoterapii
stoji: Na proZitek orientované metody a cvi-
Ceni, ¢o jasne naznacuje, ¢o tvori obsah
publikdcie. Ako sdm autor hovori, tieto
metdédy sd urcené pre vSetkych terapeutov
na obohatenie ich repertodaru bez ohladu na
ich zameranie. Rovnako pri ¢itani knihy
nenadobudnete pocit, Ze k vaim hovori vy-
hraneny systemicky terapeut. Prave naopak
— tieto metddy vyuZzivaji aj vychodiskd
z inych smerov, ¢i uZ je to hladanie vlast-
nych zdrojov na vyrieSenie problému, hranie
roli, domdce tlohy alebo zostavovanie rieky
Zivota vlastnych rodi¢ov a hladanie ,,spusta-
Cov*‘ urcitého spravania v minulosti.

NajdolezitejSim aspektom technik je prave
ich zameranie na preZitok. Weber uvadza, Ze
pary po skonceni terapie vyzdvihuja prave
metddy zamerané na preZitok, ktoré ich naj-
hlbsie zasiahli a pomohli im dostat sa dale;j.
Metdédy zamerané na preZitok umoZiiuji
ndjst (ten pravy) problém, rozsirit pohlad
na problém, odhalit a spracovadvat emocio-
ndlne preZivanie problému, odkryvaju Casti
osobnosti, ktoré sa neprejavujd, hoci mdzu
mat konstruktivny vplyv na komunikaciu,
v neposlednom rade vzdjomné odhalenie
a spolo¢ny zdzitok moze zblizit partnerov.

Prvé kapitola zacina kazuistikou, ¢o ¢i-

tatela okamZite uvedie do ,,deja‘“. Po krat-
kom teoretickom tivode o viactroviiovom
(rovina interak¢nd, vertikdlna a rovina pri-
spdsobovania) kruhovom modeli vzfahu sa
dostdvame vSeobecne k metddam intenziv-
neho preZivania. Tu by som vyzdvihla obo-
zndmenie sa s roznymi troviiami pdsobenia
a takisto s ndrokmi na terapeuta, ktory by
mal byt vnimavy k réznym prejavom part-
nerov a sam by mal byt hravy, kreativny
a schopny imagindcie. Tu Weber ponika
spdsoby, ako sa daju tieto zrucnosti trénovat.
Dolezité je takisto uviest paru urcitti metédu
s moZnostou odmietnut ju.

Nasleduje stubor 19 rychlych intervencii.
Hned pri prvej ma trochu zarazil maly test
o koncepcii vztahu — ,,0sobni pracovni
koncepci blizkych vztahii, jak se utvdrela na
zdkladé ucent z nékdejsich zdzitkii v détstvi
a mlddi...” (str. 38) — od Schindlera, Hahl-
wega a Revestrofa (1998), pricom ten-
to test je takmer identicky s met6dou na me-
ranie priputania — Relationship Question-
naire od Bartholomew and Horowitz (1991).
Nerozumiem, preco autor nevyuZil povodny
zdroj a pojmy. Tento test vSak uviedol len
ako doplnenie.

Podobny stbor rychlych intervencii by
mal mat podla miia kaZzdy terapeut na stole
ako pomdcku pri zaseknuti sa parov, pre po-
sunutie sa dalej alebo pre odhalenie problé-
mu, ktory on zvonku vidi, av§ak partnerom
zostava skryty. Tieto cvi¢enia vyuZivaji
imagindciu, napriklad predstava dovolenky
na opustenom ostrove, metaforické zobra-
zenia ako farebné motizy symbolizujuce,
¢o partnerov spdja, pricom nie vSetky musia
obaja partneri drZat, zameriavaju sa na teles-
né preZivanie, ako zatldCanie sa navzijom
fyzicky do kiita. Kazd4 met6da je v kratkosti
vysvetlend, pri vdc¢Sine z nich sa nachddza
aj kazuistika.
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Tieto metddy st krétke, preto ich terapeut
modZe zaradif prave pri aktudlnej potrebe
,hakopnutia® paru alebo ako uvedenie do
urcitej témy, ktorou by sa mali zaoberat. We-
ber neustéle pripomina, Ze metéda musi byt
partnerom poniknutd s kratkym vysvetlenim
jej vhodnosti a partneri musia sthlasit s jej
prevedenim. Na ucast v takomto procese
musia byt klienti ochotni k urcitej hravos-
ti, preto je potrebny ich suhlas a terapeut
by mal v pripade tazkosti byt pripraveny
navodit atmosféru malym imaginativnym
cvi¢enim, ktoré sa hodi k téme.

V poslednej ¢asti knihy ndm autor pribli-
Zuje rozvijajice intervencie, konkrétne
parové skulptiry, pracu s ¢asovou osou
a pracu s Castami v pdrovej terapii. Pri
teoretickom dvode parovych skulptir som
sa trochu stracala a nevedela si predstavit
samotnu techniku. Rovnako pri dalSich
dvoch metédach velmi stru¢ne prejde rozne
pristupy, z ktorych vychddza a nasledne
priblizi, ako postupuje on. Tieto Casti sa
mi nezdali prili§ prinosné, pretoZe nemal
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v knihe priestor, aby ich poriadne pribliZil
andsledne vysvetlil, preo syntetizoval pra-
ve svoj postup. Na zdklade precitania po-
stupu tychto metéd by som sa rozhodne ne-
pustala do prace bez predoSlych skisenosti
s podobnymi metédami alebo bez dohladu
niekoho sktisenejSieho. Su ndrocnejsie ako
kréatke intervencie a teoretické vychodiska
boli trochu nespojitelné a dokopy neddvali
obraz o tej ktorej metdde.

Avsak nasledujicimi kazuistikami autor
uspel aj v pribliZeni konkrétneho postupu
a popisal techniky na viacerych prikladoch
s rdznym vyuZzitim. V parovych skulptirach
klienti telesne zobrazuji svoju situdciu,
v rieke Zivota si ndzorne zostavuji mapu
svojej minulosti, pritomnosti a budtcnosti
a v prdci s Castami, sa zoznamia s celym
vnitornym timom seba aj partnera, pricom
kazdy ¢len ma k problému ¢o povedat. Tato
Cast zaberd 140 z celkovych 240 stran, pre-
toZe autor sa zaoberd mnoZzstvom situdcii,
kedy su tieto techniky vhodné, s malymi
obmenami a velmi r6znymi vysledkami.
Vyuzit sa daji na odhalenie spolo¢nej sily
péru, symbolické prekonanie minulosti,
odhalenie spustacov negativnych emocii
alebo rieSenie sexudlnych problémov, neve-
ry, alebo problémov s rozhodnutim o pla-
novani dietata. Tieto metédy vacsinou vy-
Zaduju celé sedenie alebo aj spojené dve
hodiny, preto by mal terapeut tieto aktivity
dopredu pldnovat.

Velmi by som vyzdvihla koncepciu celej
knihy, kde pri jednotlivych technikdch
autor uvadza len najdodleZitejSie Casti tedrie
a nasledne sa viac sustreduje na pribliZenie
kazuistikami. Pri tychto vZdy nezabudne
upozornit na rolu terapeuta, spdsob uvedenia
techniky, jeho verbdlne aj neverbdlne preja-
vy pocas diania, sprevadzanie a podporu
klientov a na nasledné spracovanie zazitkov,
takisto na praktickd stranku ako su priestor
a pomocky. Velmi prinosné je uvedomit si
rdzne vyuZitie jednej techniky, ¢i uzZ na ur-
¢enie problému, ktory by sa mohol pomocou
metddy odhalit alebo s jasnym zdmerom
spracovat konkrétny problém inak. Autor



SROZUMITELNE, FUNDOVANE I S JEMNYM HUMOREM, 2008: 129-131

nezabuda na rozmanité sposoby ukoncenia,
pretoZe jedna metéda moze u kazdého pri-
padu odhalit nieco iné, s ¢im sa musi dalej
inak nardbat. Takisto je mozné kedykolvek
si nalistovat urcitd techniku a pripomentt
si ju bez toho, Ze by ndm chybal kontext
predchadzajicich kapitol. Kniha je doplnena
vit si priestorové rozloZenie v miestnosti,
rovnako pri teoretickych castiach vyuZiva
grafické zobrazenie v tabulkéch.

Kniha s vystiZnym obrdzkom na obale
bola putavd, Tahko sa ¢itala a mnoZstvo
kazuistik vzbudzovalo mdj zdujem. Takisto
pomocou pribliZzenia metdéd zameranych
na preZitok som pochopila rozdiel medzi
rieSenim problému len slovne, diskutova-
nim a prezitim tej situdcie. Popri roznych
metédach som si sama predstavovala ich
realizdciu a Zivym podanim redlnych pri-
padov som si uvedomila, ako pdsobi na-
priklad zobrazenie problému na casovej

osi, a zobrazenie bodu v budtcnosti, kedy
bude tento problém uz vyrieSeny. Alebo aké
to musi byt silné, ked poddvam partnerovi
puto dovery a on ho nechyti, pretoZze dove-
ru stratil — a dojde mi, Ze toto je prdve to,
na com musime pracovat. Kniha je pisana tak,
Ze uz popri Citani budete mat urcity preZitok
a teda aj TahSie pochopite, ako rozdielne na
¢loveka pdsobia slovd a rady zvonku, a vnu-
torné preZitie a pochopenie situdcie.

Tejto publikdcii sa d4 maloCo vytknut,
pretoZe kniha sa nesnazi byt ni¢im inym
ako rozsirenim, doplnkom, pomockou,
preto sa nedd povedat, ¢o vSetko by tam
eSte malo byt. Je tam presne to, o autor
vyuZziva vo svojej praxi a ¢o sa mu osved-
¢ilo. Svojou praktickostou a pristupovym
(ne)vyhranenim v nej kazdy terapeut moze
ndjst obohatenie.

Autorka recenze studuje obor psychotera-
peutickd studia na FSS MU v Brné.
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Jeronym Janicek: Kdyz uzkost boli. Praha: Portal, 2008.

Martina Schlesingerova

,»...v§em, kdo se rozhodli nastoupit cestu
vdlecnika a nerezignovat.

Pro ty, kdo trpi intenzivni dzkosti, ale také
pro jejich blizké i vzdalenéjsi, co se dosta-
vaji do kontaktu s lidmi s néjakym druhem
uzkostné poruchy, je urcena tato kniha.
Autorem neni odbornik na psychologii ¢i
psychiatrii, ale ¢loveék s osobni zkuSenosti,
ktery s tzkosti zdpasi pomoci systematické
psychoterapie. Bojuje proti stigmatizaci.
Neboji se nebrat se pfilis vazné.

Kniha vznikla na zdkladé rozhovoru
s odborniky nejraznéj§ich medicinskych
oboru. Neodbornici se ale nemusi bat, Ze
by odbornym pasdzim neporozuméli. Au-
tor, s bohatou novindiskou praxi, dokaze
odhadnout miru srozumitelnosti pro Sirokou

vefejnost. Kdyby se i pfesto objevily néjaké
nejasnosti, miize ndm pomoci pomérné roz-
sdhly slovni¢ek odbornych pojm.

Dozvidame se o tom, co je to izkost a jaké
ma projevy. Je zduraznéna jeji subjektivni
povaha. Nésleduje definice izkostnych poruch
a pojednani o vlivu charakteristik osobnosti
na vnéjsi projevy tzkosti. V kapitole o t&-
lesnych projevech provdzanych s uzkosti je
nastifiovan Casty model cesty lidi s tizkostnou
poruchou — pétrani po tom, jakou télesnou
chorobou trpi, kolecko po nejraznéjsich
vySetfeni s nulovym ndlezem a ndslednym
prohloubenim tzkosti a pravdépodobnym
koncem tohoto kolecka, kdy bude doporucena
navstéva psychiatra nebo psychologa.

Jsou tu vysvétleny rozdily mezi psycho-
logem a psychiatrem, i jakymi vlastnostmi
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by mél oplyvat odbornik, ktery by skutecné
mohl pomoci. Snad jedinou vytku bych méla
k vyc¢tu poZadovanych vlastnosti. Autor
piSe, Ze psychiatr neni robot bez emoci
(s tim souhlasim), na coZ navazuje: ,, I on
se na nas miZe autenticky rozzlobit, nahlas
zapochybovat o naSem tsudku nebo udélat
vtip. I on nékdy neodhadne situaci a udéla
chybu.* MoZn4 to tak neni mysleno, ale ony
dvé po sobé jdouci véty mé matou. Je chyba
pouZit v terapii vtip? Neni snad ob¢as humor
to nejlepsi, co se muZe v terapii objevit?
Je tu pomérné podrobné vylicen prubéh
vySetieni a na zavér jsou v tabulce uvede-
ny oblasti péce o dusevni zdravi, kde jsou
ve zkratce vyloZeny charakteristiky psychi-
atra, psychologa, klinického psychologa,
psychoterapeuta a psychoanalytika. Pfili§
nerozumim, pro¢ se tu do vyctu zdkladnich
profesi v péci o duSevni zdravi dostal psy-
choanalytik, kdyZ se jednd o psychoterape-
utickou specializaci.

Za uzitecné povazuji dalsi dvé kapitoly
zabyvajici se spoleCenskym stigmatem
spjatym s dusevni nemoci. Autor se zabyva
tim, zda-1i a pfipadné jak sdélit svoji dia-
gndézu blizkym a v préci a jaké disledky to
muZe pfinést, jak se vyrovnat s labellingem.
Libi se mi autorv diraz na to, Ze nejprve
se musime zbavit nalepek uvnitf sebe aneb
»zména probiha primarné uvnitf nds, a nikoli
v naSem okoli*. NemtZeme po druhych po-
Zadovat to, ¢eho sami nejsme schopni.

Déle je dosti podrobné popisovdn me-
chanismus panické ataky — jeho somatické
pozadi i psychické projevy stresové reakce.
Dopliiuji to dvé prehlednd schémata o pri-
béhu stresové reakce a rozvoji uzkostnych
poruch. Nezvyraziiuje, ale taky nezlehcuje
moznd rizika panické ataky. Varuje pred
,0osvédcenymi* radami na internetu a ne-
ustdle opakuje nutnost vyhledat odbornou
pomoc.

Zanasledujici dvé kapitoly musi byt vdéc-
ni predev§im pracovnici zdchranné sluzby
a zdravotnicky persondl prvniho kontaktu.
Dozviddme se velmi praktické informace
kdy volat zachrannou sluZbu, co bude nésle-
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dovat a co muZzeme od pracovnikii zdchranné
sluzby oc¢ekavat. Podobné, co bude pravdé-
podobné nasledovat, pokud se dostaneme az
do nemocnice. I tady zddraziiuje vhodnost
vyhledat odpovidajici — tedy psychiatrickou
¢i psychologickou — pomoc, protoZe jinak
klepeme na Spatné dvete“. Zaujaly mé
zcela konkrétni rady, jak se zklidnit — napft.
to, Ze drdZdénim nervu vagu pomoci tlaceni
na o¢ni bulvy dojde ke zklidnéni srde¢ni
¢innosti.

Prehledné a srozumitelné podava vycet
psychofarmak, s nimiz se ¢lovék trpici tuz-
kostnou poruchou, muze setkat. Nastiiluje,
jak se vyrovnat s nedtivérou okoli vii¢i psy-
chofarmaktim i jak 1éky uZivat. Na instrukce
o uzivani psychofarmak navazuji informace
o vyuZivani psychoterapie — tady prehledné
shrnuje hlavni psychoterapeutické sméry
v tabulce. Jedna se ale jen o zdkladni sezna-
meni, nejsem si jistd, zda-li je obsah jednot-
livych smért dostatecné pochopitelny i pro
laiky, ale jako prvotni pfehled slouZici jako
odrazovy mustek pro dalsi hledani informaci
to dostacuje. Kromé dvou vySe zminénych
terapii zmifuje i doplitkové formy 1écby:
pohyb, vhodnou stravu, spanek i moZnost
doplnéni alternativni medicinou.

Na z4vér je umisténa pomérné rozsihla
c¢ast priloh. Nalezneme zde ,,Prava pacien-
ti*, etické kodexy Ceské lékarské komory
a Ceskomoravské psychologické spole¢nos-
ti, obsédhly soubor kontaktii na psychiatrické
sluzby v CR, soupis odbornych spole¢nosti,
slovnik odbornych pojmi, seznam zkratek
a doporucenou literaturu. Tuto ¢ast knihy
velmi ocenuji. Je praktickou pomuckou pro
lidi s podobnymi problémy — dozvédi se,
jakd maji prdva, jak porozumét 1ékarskym
zpravam, které se jim dostdvaji do rukou,
kam se obritit o odbornou pomoc aj. Roz-
sdhld tabulka s kontakty na psychiatrické
sluzby obsahuje uZite¢né kontaktni infor-
mace (internetové adresy, konzulta¢ni doby,
telefon aj.), bohuZel je otdzkou, jak dlouho
budou uvadéné informace aktudlni.

KniZka je dobrym privodcem. PrestoZe
autor neni studovanym odbornikem na dané
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téma, prindsi dostate¢né podrobné a fundo-
vané, a zaroven srozumitelné informace. Je
patrné autorovo literdrni naddni — kniha je
hezky Ctivd, obdivuji misty poeticky jazyk,
v odbornych knihdch tak fidky, i autorovu
metaforu o ,,cesté vélecnika®“, ktery boju-
je s uzkosti. S humorem (velmi jemnym

anendsilnym), nadsdzkou a sebeironii se do-
kazZe zabyvat bolestnym tématem. Myslim,
Ze nebrat sviij problém tak vazné je velmi
dobry zpusob, jak se s nim vyrovnat.

Autorka recenze studuje psychologii na
FSS MU v Brné.
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MICHAEL WHITE: ZIVOT SPOJENY S PRIBEHY

DRUHYCH

David Skorunka

Michael White,
jeden z hlavnich za-
kladateld a propa-
gdtorti takzvané na-
rativni terapie, ze-
mfel 4. dubna 2008
v kalifornském San
Diegu na srde¢ni
selhdni v nedoZi-
tych 60 letech. Je-
honahlasmrtje ztra-
tou dalsi vyznamné
osobnosti, ktera o-
vlivnila vyvoj v rodinné terapii a psychote-
rapii a predevs§im inspirovala kolegy v po-
méhajicich profesich v mnoha riznych
Castech svéta. Nasledujici fadky jsou pripo-
menutim Whiteova piinosu a také poctou
jeho osobni angaZovanosti a lidskému
pfistupu’”.

Draha Micheala Whitea k psychoterapii
nebyla pfimocard. Od ptivodni profese pro-
jektanta se jeho zdjem posunul k socidlni
préci a posléze k rodinné terapii. Jak uvadi
autor Whiteova medailonu na webovskych
strankdch nakladatelstvi Allyn&Bacon, vad-
¢ osobnost narativniho hnuti zfejmé zjistila,
7e prace s lidmi je zajimavéjsi neZ profese
zaméfené na neZivé stroje a predméty. Za-
jem o lidské osudy a tendence k obc¢anské
angazovanosti, kterd byla ve Whiteové puso-
beni patrnd v rdmci Sifeni narativnich princi-
pu, se dle svédectvi Michaelovych blizkych
projevovala jiZz v jeho mladi. V pfiblizné
stejném véku, kdy u nds ,,Husdkovy* déti
demonstrovaly na Narodni tfidé, Michael
se svymi prateli bouflivé demonstroval proti
véle¢nému bésnéni ve Vietnamu. Vnimavost
k socidlnim a politickym problémiim ho ne-

* Text je urCen Ctenafim recenzovaného Casopisu
Psychoterapie a elektronického bulletinu rodinnych
terapeutd SOFTforum.
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opustila ani v dal§ich letech, kdy jiZ zdaleka
neslo o rys revoltujictho mladi.

Je zfejmé, 7e narativni terapie, jak ji
White fomuloval sdm nebo ve spoluprici se
svymi kolegy, odrdZ{ jeho Zivotni zkuSenosti
a intelektudlni zajmy. Jako socidlni pra-
covnik v multikulturni Austrdlii, pasobici
zejména ve mésté Adelaide a okoli, byl Whi-
te pfimym i nepfimym svédkem rGznych
projevi a ndsledki socidlni nespravedInosti,
ttlaku, diskriminaci ¢i xenofobii, jejichZ
obéti byli piivodni obyvatelé Australie a jiné
mensiny, pfist€¢hovalci nebo lidé s odliSnou
sexudlni orientaci. Whiteova intelektudlni
Site téZ stoji za zminku. Od pocatecni inspi-
race kybernetickou metaforou v rodinné te-
rapii a dila Gregoryho Batesona se Whiteova
zvidava mysl presunula k provokujicih textim
filozofa a historika Michaela Foucaulta, an-
tropologa Clifforda Geertze ¢i kognitivniho
psychologa — spolutviirce narativniho obratu
v psychologii — Jeroma Brunera. Nékteré
z mySlenek uvedenych osobnosti White pro-
pojil a pro terapeuticky kontext pietavil do
zékladnich teoretickych vychodisek svého
pojeti narativni terapie. K uvedenym inspirac-
nim zdrojim se oteviené prihlasil v publikaci
Literate Means to Therapeutic Ends, ktera
vroce 1989 vysla v australském nakladatelstvi
Dulwich Centre Publications. Knihu sepsal
spolu s novozélandskym psychoterapeutem
Davidem Epstonem, ktery do publikace vnesl
zkusenosti s vyuZivanim terapeutickych do-
kumentt a také metaforu terapie jako ritudlu
prechodu inspirovanou studiemi etnografa
Arnolda van Gennepa. Kniha Whitea a Epsto-
na vysla znovu o rok pozdéji v nakladatelstvi
W. W. Norton tentokrit pod ndzvem Narrative
Means to Therapeutic Ends a stala se Klasic-
kym dilem, jehoz ¢teni ani po téméf dvaceti
letech nent ztratou Casu.

Kromé price s pfibéhy vypravénymi
v terapii se White zajimal o ty aspekty vy-
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pravéni, kterym vénovali pozornost i jeho
kolegové z jinych psychoterapeutickych
Skol. Jednalo se o systémy presvédceni
a rozmanité vyznamy, které tvoii zdklad
takzvaného problematického pfibéhu (angl.
problem-saturated story). Stejn€ jako né-
kterym rodinnym terapeutim ani Whiteovi
nestacilo jen pozorovat projevy chovéni a in-
terak¢ni vzorce a snaZit se je ménit bez
hlubstho porozuméni. Snazil se zjistit, ja-
kym zpusobem lidé spoleéné utvareji vy-
znam svého chovani, jednani a taktéz
uddlosti v Zivoté. Na rozdil od psychody-
namicky anebo kognitivné zamétenych te-
rapeutl ¢i zastanci filozofie radikdlniho
konstruktivismu poukazoval White na fakt,
Ze presvédcCeni a vyznamy utvarejici podobu
naSich pfibéht nejsou pouhymi produkty
mysli, kognitivnimi konstrukty nebo plody
predchozich vyznamnych zkuSenosti. Pfi-
behy, které vypravime o sobé, svém téle,
o svych proZitcich a potiZich, o svych vzta-
zich, touhach a nadéjich jsou podle Whitea
neméné ovlivnény dostupnymi kulturnimi
a socialnimi zdroji, jimiZ jsme obklopeni,
jichZ jsme nedilnou soucdsti. Piedstavy
o tom, co je a neni normdlni, co je zdravé
nebo naopak nemocné, co je atraktivni
a hodnotné, vychdzeji z obrazii a diskurzi,
které v dané dobé a spole¢nosti dominuji.
V multimedidlné propojeném svété dnes
takfka nemiZeme uniknout pfed obrazy
aptibéhy, které mohou vychazet z ideologii,
jez maji omezujici nebo poktivujici dopad
na nase sebe-pojeti. Proto je jejich ,,dohli-

T3 scc

Zejici* a ,.kontrolujici” vliv na nase Zivoty
moznd vétsi nez kdykoli pred tim.

Spolecensko-kulturni dvahy mohou lec-
komu pftipadat suchoparné, presto ve Whi-
teové pojeti neznamenaji ztrdtu kontaktu
s realitou. Whiteova bohatd terapeuticka
zkuSenost totiZ zahrnuje préci s prislusniky
utlacovanych etnik, s lidmi s diagn6zou
dusevni nemoci, s rodinami s détmi a do-
spivajicimi s problémy v chovani nebo
v tzv. prizpisobeni, s propust€énymi vézni
nebo osobami s odliSnou sexudlni orien-
taci a identitou. Podle mnoha svédectvi
Whitetv pfistup pfi praci s lidmi s rozma-
nitymi osudy charakterizovala vnimavost,
tvofivost, autenticita a schopnost vyladit se
A navrch jesté Whitetv optimismus — vira
ve schopnost lidi vymanit se, nékdy s pomo-
cf terapeuta, z vlivu rigidnich, omezujicich
a negativné pusobicich pribéhti dominuji-
cich jejich Zivotim. Jednim z dileZitych
prvkl v narativni terapii Michaela Whitea
je predstava identity jako vztahového, so-
cidlniho, nikoli pouhého individudlniho ¢i
biologického fenoménu. To samoziejmé
neni pro systemické terapeuty nebo nékteré
socidlni psychology Zadnou novinkou. Ale
White se svymi kolegy socidlni dimenzi lidské
existence, potiebu soundleZitosti a vztahovosti
respektoval i v organizaci terapeutické prace
a rozvoji komunitnich ritudli ¢i sluZeb. Na
rozdil od individudln€ zaméfenych psycholo-
gickych koncepti a nékterych psychoterape-
utickych smérd, prirozenou souc¢dsti narativni
terapie je podpora angaZovanosti ¢lent rodiny
a vyuziti potencidlu socidlni opory komunity,
jiZ je Clovek soucdsti. Cilem rozsiteni zorného
pole a plsobeni na socidlni Grovni v tomto
piipadé neni ,,jen* navdzani kontaktu s t€mi
dtleZitymi osobami, které mohou aktivné
podporovat rozvijeni alternativniho Zivotniho
piibéhu, jak je v nékterych textech uvadeéno.
Neméné vyznamn4 je také snaha zabranit moz-
né izolaci ¢lovéka, jenZ sviij Zivot a zdanlivou
nefesitelnost svého problému ¢i situace vidi
skrze optiku utlacujicich pribéhu, véetné téch,
jez v dobrém timyslu nabizeji odbornici.
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Michael White se kromé mezinarodniho
renomé a popularity zcela pfirozené¢ do-
¢kal i kritickych reakci. Nékteri ¢lenové
psychoterapeutické komunity mu vycitali,
7e své ndzory a predpoklady nedostate¢né
reflektuje a Ze malokdy zminuje explicitné
své inspira¢ni zdroje. Napiiklad podle nékte-
rych znalcti White pfili§ svévolné zachézel
s dilem Michaela Foucaulta, podle jinych
se nékteré z narativnich metafor podezrele
podobaly vyvojovym koncepcim Lva Vy-
gotského. Psychoterapeuti z akademického
prostfedi zase upozoriiovali, Ze narativni
terapie neni Zddnym novym psychoterape-
utickym smérem, Ze principy a intervence
propagované Whitem a jeho ptiznivci 1ze pod
jinou terminologii ,,objevit* i v jinych piistu-
pech. Nové pojmy, Casto pouZivané v textech
a predndskach narativnich terapeutt, se vZdy
nedockaly bezvyhradného pfijeti. V neposled-
ni fad@ kritické hlasy sméfovaly k idajnému
nekritickému ,,uctivani‘ Michaela Whitea né-
kterymi pfiznivci v narativni komunité a také
k absenci vyzkumu, jehoz vysledky by potvr-
dily G¢innost a odtivodnénost enormni popula-
rity narativni terapie. Vyzkum narativni terapie
uz rozhodné neni v plenkéch a tak je Skoda,
7e dalsi vyvoj v této oblasti se bude odehrdvat
bez jednoho z hlavnich protagonistti.

Navzdory zminénym kritickym hlasiim byl
Michael White mnohymi odborniky z riz-
nych oblasti pozndni povazovan za vy-
znamnou a inspirujici osobnost soucasné
psychoterapeutické scény. MozZnd Ze zcela
novy psychoterapeuticky smér nevytvofil.
Ale myslenky, které spolu s Epstonem a dal-
$imi terapeuty zformuloval v rdmci rozvijeni
»harativni terapie®, znamenaly duleZitou
odezvu na spolecenské déni v globalizova-
ném svété a jeho nemoci. Predev§im na ty
nemoci souc¢asnosti, jimiZ jsou podle mno-
hych psychoterapeutt a socidlnich védcii
expanze ,,jazyka deficitu®, eroze vztahu
a kolektivnich forem Zivota i nedostatek
takzvané vztahové zodpovédnosti. Osobni
sezndmeni s Michaelem Whitem v minulosti
bylo setkdnim s pratelskym muZem, ktery
podle vlastnich slov ,,mél par napadu, coz
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neznamend, Ze znd odpovéd na vSechno.*
Jednalo se taktéZ o setkdni s tvofivym a po-
zornym terapeutem, ktery neustdval v usili
porozumét druhym a v propracovavani
svych tvah o préci s lidmi v terapii. White
hojné publikoval predevsim pod hlavickou
australského nakladatelstvi Dulwich Centre,
jehoz stéle $irsi aktivity koordinoval se svou
manzelkou Cheryl a s dal§imi kolegy. Vital
a podporoval aktivity jinych terapeutt, ktefi
v jeho pojeti nasli inspiraci nebo sami prispeli
k mnohovrstevnatosti soucasné narativni te-
rapie. Shrnuti zdkladnich principt své verze
narativni terapie doplnéné o piiklady z vlastni
praxe White zpracoval v publikaci Maps of
Narrative Practice, kterd vySla v roce 2007
v nakladatelstvi W. W. Norton.

I kdyzZ jiny klasik, Gianfranco Cecchin,
kdysi varoval, abychom si s Zddnou hypo-
tézou netroufali dét ani rande, nelze se pri
védomi nekterych souvislosti zbavit zneklid-
fujicich tivah. Co prispélo k tomu, Ze Michael
White, respektovand a obdivovand osobnost,
aktivni sportovec a nadany terapeut a mysli-
tel, pfedasn& odesel na onen svét? Reklo by
se, Ze jde o nemistnou otdzku, na niZ nelze
uspokojivé odpovédét. Ale je legitimni zaji-
mat se o Zivotni okolnosti téch, ktefi v ramci
své profese ¢i Zivotniho posldni pomdhaji
ostatnim k plnohodnotnému, smysluplnému
Zivotu a potazmo ke zdravi. Nemohlo se
na Whiteové kondici podepsat nartstajici
vycerpdni z intenzivniho cestovani mezi
kontinenty a rozsdhlé pfednaskové ¢innosti?
A co rozchod se Zenou Cheryl, se kterou
v minulosti spole¢né ovliviiovali chod jiz
zminéného Dulwich Centre, Mekky narativni
terapie? A nebyl tou posledni pomyslnou
kapkou odchod Whitea z tohoto pracoviste
a zaloZeni nové instituce Adelaide Narrative
Therapy Centre? To uz se ztejmée nedozvime
a tak ndm nezbude neZ respektovat prirozené
zahaleni téchto okolnosti tajemstvim. Tak ¢i
onak, smrti Michaela Whitea moznd sym-
bolicky kon¢i dalsi z etap rodinné terapie
a psychoterapie, kterd predstavovala tvorivé
osvéZeni, nové perspektivy, zbourdni nékte-
rych dogmat i objeveni dalSich otdzek.
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I ZRnicka... (z nicek na zahradce Zdenka Riegera)

ZRNKO 13

A je tady rada treti! Nejdiive si pfipo-
mefime prvni a druhou radu — ta prvni radi
Nikdy nerikejte neni zac! a druhd rada rada
radi: Nékdy je zdravéjsi véas zakdzat, neZ
se dlouze vyptdvat a interpretovat... Ta
dnesni rada se vyloupla z potadi tohoto
ZRnka — je 13. Tfindcté ZRnko!!! 13 je
preci ¢islo, nékterymi lidmi povazované
za Cislo nestastné! Ti néktefi 1lidé (¥ika se,
Ze jsou povércivi) nemaji 13 radi, dokonce
se ji boji! Jako jeden pan, ktery si kazdého
13. v mésici bere dovolenou, aby se jemu
a jeho blizkym a koleglim a kolegynim
v préci nestalo nic neStastného — a aby od
nasledujiciho 14. dne v mésici do 12. dne
pristiho mésice mohl zase dobfe fungovat. ..
Nutno dodat, Ze funguje skutecné dobre...

Nu - nu a stalo se, Ze jeden doktor urcil
dalsi konzultaci se svym pacientem na 13.
den v mésici. A pacient prudce zakroutil
hlavou a — a protoZe mél k panu doktorovi
celkem duvéru — fekl, Ze tfinactého nepfi-
jde, protoZe 13 je nestastné ¢islo a on proto
tfindctého nikdy nechodi tam, kde je to pro
ného vyznamné. Pan doktor usoudil, Ze bude
terapeutické neustoupit, dokonce nabidl prv-
ni alternativy interpretaci — napt. Ze 13 muze
vyjadfovat zdvislost na n¢kom, kdo také
nem¢l 13 rad anebo Ze je to projev jakéhosi
vytésnéni, které by mohli hledat a objevit
na priSti konzultaci onoho 13ého. Pacient
vSak trval na svém. A pan doktor, sdilejici
nazor, Ze povéram se nema podléhat — ne-
ustoupil. Pacient jesté zadoufal: ,,TakZe ne-
mate jiny termin?* zeptal se. ,,Ne,” odpové-
dél terapeuticky pan doktor, ,.,tenhle termin
je vasi Sanci.” Pacientova divéra zabucela
aotfaslase: ,,Tak dobte,* zaseptal, ,,a na shle-
danou.” A odesel. A tfindctého nepfisel.
A zanechal ve dvefich tfeti radu: Chcete-li
ziskat prileZitost pracovat s predsudky ¢i
povérami téch, kteri k Vdm chodi Fesit svoje
osobni témata (problémy, bolesti, zmat-
ky...), uznejte vyznam jejich predsudkui
a pover a respektujte je. Tak? Tak!

ZRNKO 14

Také o povéfe. O povéfe nékterych od-
bornikt v oblasti psychologie a psychiatrie.
Setkdvam se s ni stale Castéji. Tvrdi, Ze déti,
které prosly tzv. ,,domdcim ndsilim* (byly
napt. podle ndzoru odbornikt fyzicky ¢i
psychicky tyrdny anebo sexudlné zneuziva-
ny) si ponesou nasledky tohoto ,,doméaciho
ndsili* po cely zZivot: CeloZivotné — tecka.
PiSe se o tom v novindch a mluvi v televizi.
A tikaji to psychiatfi a psychologové a po
nich to opakuji redaktofi médii a vSichni,
kdo chtéji. Nenabizeji pfitom ani tu nejmen-
$i nadé&ji. Asi tomu vefi. A po-véfeni svym
presvédéenim neddvaji Sanci. ,,Vidite,*
sdé€luje se pak jedna z obéti, ,,ja nemiZu byt
normdlni a zdravy — vZdyt jsem byl v détstvi
nadmiru bit! TakZe nic se svymi problémy
dé€lat nemohu — to je, jak tikd pan doktor,
celoZivotni stigma.* Jakoby nebyla nadé€je
transformovat trauma, zaZité (nejen) nasilim
do pozitivni zkuSenosti, vyustujici v pro-
spéSném obohaceni (nejen) sebe. Anebo Ze
by ti, ktefi jsou Stastni a dspéSni i presto,
Ze proZzili velmi neStastné détstvi, nebyli
normdlni? Nékolik jich zndm... Au!

15. ZRNICKO JE MNAM

Je o jednom ustavu pro kojence — ano,
v poslednim ¢isle Konfrontaci byl tomuto
Ustavu vénovan sen o srsti... A pravé ten
jeden ustav si svoje sny za¢ind plnit —a proto
prestal byt dstavem: znd vyznam pojmu
a nazvl a znacek... Stal se Détskym cent-
rem. Centrem hledani a ne dstavem odkla-
du... Nabizi dlan — dlan, otevienou tvori-
vému objevovani, diky jemuZ vybudovalo
i krasny a inspirativni prostor pro rodice,
prichdzejici navstivit své déti... Mriam!

...A ZRNO 16...

,,Ptate se, pro¢ jsem tady?*“ usmal se sedm-
ndctilety Vasek. ,,No pieci proto, Ze tvrdim,
Ze Cas je kulaty ndhrdelnik s prasvitnymi
kordlky, vysoustruhovanymi z cerné diry
nekonec¢né pritomnosti.”“ Pana doktora to
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zaskocilo: ,,Coze?* zeptal se. ,,No — to,*
usmal se Vasek, ,,podle pani profesorky
amamy a taty mam jit k psychologovi proto,
Ze blaznivé mluvim., Nerozumim.* ,,Jsem
prej fantastickej bldbolil. Pani profesorka to
prej nékde Cetla a nasi uZ toho myho bla-
boleni maji taky prej dost.* ,,Nerozumim,*
opakoval doktor zamyslené, i kdyZ si pravé
s jakousi jasnoziivosti pfipomnél diagnézu
pseudologia phantastica. ,,Nerozumim,*
opakoval a spontdnné dodal: ,,Néco mi tady
nesedi.” Vasek se zasmal: ,,Tteba to stoji!*
»Coze?* [ M¢ to totiZ bavi,* pokracoval
Vasek, ,,jako bych stdl na hranici nékde
u nikda. A byl diky tomu nékde nikde — ni-
kde, kde jsem ted.* Doktor zamyslené mlcel.
Chvili bylo ticho. A Vasek si neodpustil to
komentovat: ,,A je to jako vZdycky — ticho,
ticho, Ze jo. Ticho s velkym T, obrustajici
slupkou zpfitomiujici se nekonecnosti
této chvilky. Ticho, které je tady, protoze
je nikde.” Zase nikde, pomyslel si doktor,
néco mu to pfipominalo — jakoby to nikde
uz n€kde potkal... A pak — pak se Vasek
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znovu zasmdl. ,,.Dé&je se néco? zaskocilo
to doktora. ,,Chcete se zeptat jako profe-
sorka,” smdl se Vasek, ,,pro¢ se smé&ju tak
halasné?** Smél se uptimné, pobavilo jej, Ze
svymi fe¢mi vyvedl z miry i pana psycho-
loga. Doktor vSak diky jeho otdzce dostal
ndpad: ,,CozZe,” ptal se potésené, ,rikdte
halasné?* ,,Jo jo,* Sklebil se Vasek, ,tak
to 1ikd profesorka...” ,,Tak halas,* zajdsal
doktor, ,,aha — uz rozumim! Halas!*“ Vasek
udivené pokr¢il rameny: ,,Co... coZe?*.
,»No ano! Ano — halasite halasné,* pfikyvl
doktor. Najednou si vzpomnél na Halasovu
baseti ,,Nikde“. A zeptal se Vaska, zda
ndhodou nepiSe bdsné. ,,Proboha, jak jste
to poznal,* prikyvl Vasek, zacervenal se
a spojil prosebné ruce: ,,Prosim vis, doma
to nikdo nesmi védét, prosim, mysleli by si,
Ze jsem se zblaznil.” ,,Zblaznil?* , Jo. Tata
je absolutni odpurce jakékoliv poezie.” Aha,
uvédomil si doktor, pseudologica phantas-
tica — to bude chtit setkdni s celou rodinou.
A usmdl se na Vaska, ktery... ktery na né¢ho
pohliZel s nadéji, plnou obav... Uf!
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