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EDITORIAL

EDITORIAL

Zbynék Vybiral

KONFERENCE A VYLETY

Jsou kongresy, na kterych se setkdte se
v§im a zdroven s ni¢im — nic nezachdzi dopo-
drobna, maloco se probird opakované a z riz-
nych stran. Spis jste atakovdni novymi a jiny-
mi a dal$imi a jesté dal§imi tématy a oblastmi,
z nichZ vés vétSina nezajimd. Ale kdyZ tam
uz jste... Jsou to v§ehochuti a hypermarkety.
Zucastnil jsem se tif svétovych psychotera-
peutickych kongresti ve Vidni, konferenci
EAP v Dourdanu, Dublinu, Moskvé..., ce-
loevropského kongresu psychologil. Jezdim
na Cesko-slovenské konference (takové nase
malé ,,vSehochuti“) do Luhacovic a Trenci-
anskych Teplic od roku 1991. Ctyrikrat jsem
byl na cesko-slovenskych psychologickych
dnech: opét v§ehochut a jedno ptes druhé. UZ
na to nemdm... chut.

Upln€ jiny dojem ve mné zanechaly dvé
supervizni konference zorganizované v Jan-
skych Laznich Antoninem Simkem (v dubnu
1995 a v listopadu 2004), hejnické setkani ro-
dinnych terapeutii koncem brezna 2006 (letos
se konalo dal${) nebo sympézium vénované
diagnostikovéni a/v psychoterapii, které jsme
usporddali v Brn€ na jate 2007.

Dévam uz prednost setkdnim poradanym
,.kolem‘ jednoho tématu nebo zdjmu. Tam kde
se referuje o jednom a tomtéZ poradné, nékolik
dni za sebou. A je uz vedlejs, jestli tim spojuji-
cim tématem je po nékolik dnii tfeba (praktick4)
prace s rodinami, nebo akademicky vyzkum
ucinnosti, jestli to jsou zavislosti, supervize
nebo tfeba — piistup zaméfeny na spolupraci.

Takovou zkoncentrovanou konferenci
bylo 39. mezindrodni setkdni Spole¢nosti
pro vyzkum v psychoterapii, které se letos
konalo v ¢ervnu v Barceloné. PiSeme o ni
s Davidem Skorunkou. Pavel Nepustil se
zucastnil ve stejnych cervnovych dnech letni
Skoly postmoderni ,,collaborative therapy
v Mexiku. Dva studenti psychologie byli
mésic pfed ndmi (v kvétnu) na konferenci AT
v Mériné. A také ¢lanek P. Vrtbovské nacer-
pal z konference, tentokrat loniské a vénované
poruchdm raného vyvoje u déti.

Barcelona, Playa Del Carmen, Méfin, Hel-
sinky... To pan Otakar Vyzina se vydal na vy-
let k Vranovské prehradé€ a pak sam zpét (...
cesta tam a zase zpatky...) a o vyleté napsal
hezky text. Text nespadd ani do rubriky
,vyzkum v psychoterapii, ani do teorie ne-
bo kongresovych zprdv. Ale upozoriiuje
nds krdsné, baZinaté a hrac¢sky, tvofiveé a in-
dividudlné na to, pro¢ to vSechno délame.
Pro¢ se vyddvdme na vylety (...do Helsi-
nek, Barcelony, Hejnic, Janskych Lazni, Mé-
fina i na tu pldZ v Mexiku). No schvdlné:
proc?

Pro¢ jezdime do svéta, pro¢ odjizdime od
rodin a vyddvdme se na nase vylety?

Abychom se toho vice dozvédéli? Nebo
abychom se zase po roce (po dvou) vidéli
s kolegy a zapafili s nimi, odchdzeli z odbor-
ného programu a fldkali ho? (Druhd odpovéd
je pro nékoho bliZe pravdé.)

Chvili se mi zdélo, Ze pan O. V. ndm
tim svym vyletem nastavuje zrcadlo. Ze
se v mokifadu u Vranova zableskl i smysl
nasich cest.

Zkusim to fict takto: Jezdime po konfe-
rencich, abychom si znovu pfipominali to,
na co zapomindme. Ze aZ se zaviou dvefe
na$i ambulance (poradny, ordinace, kon-
zultani mistnosti, terapeutické mistnosti)
a my v ni zlistaneme osamoceni stdt tvari
v tvaf komusi zamazanému..., vyddme se,
tfeba i diky vSem t€m konferencim jistéj$im
krokem, znovu pokorné do baZin.

A jejich tajemstvi a smysl jejich vylet
jim alespon z&asti ponechame. Nebudeme
ho pieklddat do slov ego-syntonni kvalita,
intaktni testovdni reality, derealizace nebo
objektni Stépeni. Nebudeme konfluovat.
Nebudeme s témi lidmi provadeét ,,deagresi-
fikaci splitovanych objektii*, 1 kdyby o tom
nékdo na konferenci mluvil.

Neékdy postaci, kdyZ se jim nebudeme di-
vit. A jindy: kdyZ se nebudeme vytahovat.

MozZnd vam to pfijde mélo.

V Brné 14. listopadu 2008
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PRAXE

TERAPEUTICKA KOMUNITA PRO KLIENTY
S PORUCHAMI OSOBNOSTI

Therapeutic Community for Clients with Personality Disorders

Radoslav Ernest

Klicovd slova: terapeutickd komunita,
kultura zkoumadni, situace ucéeni nazivo,
agovani, Kaleidoskop

Key words: therapeutic community, cul-
ture of enquiry, living learning situation,
acting out.

KALEIDOSKOP

ABSTRAKT

VyuZiti konceptu terapeutické komunity
pri préci s klienty se zdvaZznymi poruchami
osobnosti je v naSich podminkach novinkou.
Lze tak prekrocit nékteré limity, na néZ na-
razeji jiné formy terapie poskytované t€émto
klientiim. Terapeuticky cyklus interakce, ex-
plorace a experimentace probihd v socidlnim
systému komunity ve strukturovaném i vol-
ném case prakticky po cely den. Podminkou
vSak je, aby v ném panovala kultura zkou-
mdni a odehrdvaly se situace uceni naZivo.
Jak jsou tyto zdsady uplatiiovany v praxi, je
ilustrovano na piikladu terapeutické komuni-
ty Kaleidoskop. Stru¢né jsou predstaveny tfi
slozky jejiho organiza¢niho rdmce: program,
klientské posty a pravidla komunity.

ABSTRACT

An application of the therapeutic commu-
nity concept in severe personality disorders”
treatment is new in our country. It enables to
overcome some limits, which other forms of
therapy are not able to. The therapeutic cycle
of interaction, exploration and experimenta-
tion proceeds in community social system
practically all the day (both in structured
programme and leisure). Inevitable conditi-
ons represent the culture of enquiry and living
learning situations. How these principles are
implemented into the practice is demonstra-
ted at the example of therapeutic community
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Kaleidoskop. Three elements of its organiza-
tional structure are presented: programme,
client’s posts and community rules.

DEFINICE TERAPEUTICKE

KOMUNITY

KdyZ Main (1946) poprvé pouZzil oznaceni
terapeutickd komunita (déle jen TK), mél
tim na mysli pfedev§im formu organizace
1éCebné instituce: takové usporadani, kde
se pacienti spolupodileji na jejim chodu
s cilem osvojit si dovednosti, které by byly
ndsledné uplatnitelné v bézné spolecnosti.
V uz8im smyslu pak pojem TK oznacuje
urcity soubor terapeutickych principi: vel-
mi zjednodusené se da fict, Ze jde o terapii
socidlnim prostfedim. Kratochvil hovoii
o psychoterapeutické metodé, jejiZ podsta-
tou je ,,vyuzivani modelové situace malé
spolecenské skupiny pro projekci a korekci
maladaptivnich interpersondlnich stereotypt
pfipadné s nasledujicim ndcvikem adap-
tivnich forem chovani* (Kratochvil, 1979,
s. 14). Podobné i Manning a Morant (2004)
popisuji TK jako maly socidlni systém,
jenz umoziiuje klientovi reprodukovat ten
druh interakei, se kterymi mél v minulosti
problémy, tak, aby mohly byt pozorovany
a reflektovany.

Toto pojeti vzniklo v 50. letech 20. sto-
leti nezavisle na dvou mistech a to ve dvou
velmi odliSnych formach. V Kalifornii
zaloZil Ch. Dederich (zajisté pod vlivem
své zkuSenosti z Anonymnich alkoholiki)
svépomocnou komunitu Synanon vyzna-
Cujici se konfrontaénimi encounterovymi
skupinami a hierarchickou strukturou. Od
Synanonu se odviji historie drogovych TK
po celém svéte (zevrubné o tomto konceptu:
De Leon, 2000; u nds: Terapeutickd komu-
nita pro drogové zavislé 1., I1., 2004 resp.
2007). Naproti tomu v londynské Belmont
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(pozdé&ji Henderson) Hospital za¢al M. Jones
stavét na sdileni rozhodovani a postl viemi
¢leny TK - tedy profesiondly i klienty' —
a na omezeni statusovych rozdild mezi
nimi. Jones (1968) postupné formuloval pét
zékladnich tezi téchto tzv. demokratickych
terapeutickych komunir*. Jsou jimi:

* oboustrannd komunikace na v§ech trov-

nich,

e proces rozhodovani na vSech trov-

nich,

¢ spolec¢né vedenti,

* konsensus v pfijimani rozhodnuti,

* socidlni u€eni v interakei ,,tady a ted™

(tzv. uCeni nazivo — viz déle).

U nds se timto pojetim osobné inspiroval
J. Knobloch pii zakldddni TK v Lobci, za
dalsi pokracovatele tohoto proudu pak 1ze po-
vazovat napi. M. Hausnera a S. Kratochvila
(Sadskd, Kroméfiz). Zatimco u nés byly tyto
TK ur¢eny zejména pro chronické neurotiky,
pvodni Jonesovo pracovisté postupné presu-
nulo svij zdjem na terapii poruch osobnosti.
O moZnostech vyuZiti konceptu demokratic-
ké TK u této cilové skupiny se v zahranici
zivé diskutuje. V r. 2006 vznikla takovato
TK i v rdmci ¢eského neziskového sektoru.
V souvislosti s tim povazujeme za piinosné
pfipomenout tento terapeuticky model i nasi
odborné verejnosti. V nasledujicich odstav-
cich pritom uplatnime predevs§im funkcni
hledisko, zatimco pfi predstaveni konkrétni
implementace tohoto konceptu u nds vyjde-
me ze strukturdlnich pozic. V obou ¢astech
se vSak pokusime upozornit na vzdjemnou
interakci procesu a struktury.

ZAKLADNI PROCES
TERAPEUTICKE ZMENY

Zékladni proces lze vysvétlit pomérné
jednoduse: TK poskytuje Sirokou skalu redl-

! Pro zdiraznéni jejich vlastni aktivity a zodpovédnosti
za proces terapie i resocializace se v anglické literature
Casto misto o, klientech* mluvi o ,,rezidentech* (obyva-
telich) komunity. Termin pacient se neuziva viibec.

2 Lze mit vyhrady k tomuto oznaceni se zfejmou politic-
kou konotaci, nicméné v zahrani¢ni literatuie je béZné

uvadeéno, a proto jej pouzivame i v tomto textu.

nych situaci, interpersondlnich i ikolovych,
v nichZ rezidenti znovu zakouseji problé-
my, které drive zaZivali mimo TK. Nejen
skupinova setkdni ddvaji potom piileZitost
zkoumat tyto problémy a ucit se z nich —
také TK jako celek predstavuje rezervoar
lidskych zdroju dostupnych k facilitaci
psychosocidlniho zranf{ klienta.

Kratochvil (2002) tento tdstfedni proces
¢leni takto:

1. projekce problémil z vlastniho Zivota

do malého modelu spole¢nosti,

2. ziskéani zpétné vazby o pusobeni vlast-

niho chovéni na jiné,

3. dosaZeni ndhledu na vlastni podil pfi

vytvafeni problémt,

4. proziti korektivni emoc¢ni zkuSenosti,

5. ndcvik adaptivnéjsi formy chovani.

Nejednd se samoziejmé o sekvenci, rezi-
dent se muzZe v riiznych dil¢ich aspektech své
zkuSenosti nachdzet na rtiznych drovnich.
Navic uvedené procesy probihaji Casto pa-
ralelné a to jak intrapersondlné (napft. korek-
tivni emocni zkuSenost béhem nacviku), tak
interpersondlné (napf. zatimco jeden klient
ziskdva od druhého zpétnou vazbu, druhy tim
nacvicuje adaptivnéjsi chovani).

Tento mechanismus se neustdle opakuje.
Norton a Bloomovd (2004) popisuji cyklus
interakce, explorace a experimentace, ktery
probihd jak béhem stanoveného terapeutic-
kého programu (v psychoterapii), tak v ne-
strukturovaném case mezi t€mito aktivitami
(oznacuji jej jako socioterapii) — viz obr. 1.
Interakce zprvu vedou k obvyklym reakcim
na zéklad€ minulych strategii a vnitiniho im-
plicitntho modelu socidlniho svéta. V tomto
vyznamu odpovidaji prvni trovni Kratochvi-
lova popisu. Explorace by pak zahrnovala
druhou az ¢tvrtou Uroven a experimentace
patou.

Obr. 1 také zndzornuje dva dodate¢né
cykly, které ilustruji, jak TK funguje i v pfi-
padech, kdy obranné mechanismy klienta
vedou k pasivité (ke staZeni se, formalni
Ucasti na programu), nebo naopak k ohro-
Zujicimu chovdni formou agovéani (napft.
k agresivité).
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Obr. 1

Existuje ov§em nebezpeci, Ze stupeii ma-
ladaptivniho chovani je natolik zdvazny, Ze
dojde k preruseni téchto sekvenci a klient
je z TK vyloucen, coZ se v usporddanich
tohoto typu déje prostfednictvim hlasovéni.
Disledné uplatiiovany proces explorace
vSak musi zajistit, Ze se tak nestane bez
predchoziho nékolikerého absolvovani téch-
to (svym zplisobem stabiliza¢nich) cyklda,
které se snaZi klienta opakované motivovat
a vtdhnout do cyklu hlavniho. Je dlohou
persondlu, aby se vyjimec¢nd udélost pred-
¢asného odchodu rezidenta stala terapeu-
tickym impulzem jak pro zbytek rezidentt
(propracovanim béhem dalsiho terapeutic-
kého programu), tak pro klienta samotného
(v rdmci zajiSténych navazujicich sluzeb,
popt. po uplynuti stanoveného distan¢niho
obdobi pfi opakovaném pfijeti do TK).

KULTURA ZKOUMANI A SITUACE

UCENI NAZIVO

Aby se uvedené slozky terapeutického
procesu mohly v TK odehravat, musi v ni byt
udrZovéno (resp. neustdle znovuvytvareno)
prostiedi charakterizované dvéma zdsadnimi
atributy: kulturou zkoumdni (Main, 1983)
a situacemi uceni nazivo (Jones, 1968).
I kdyz takovéto prostiedi utvéreji vSichni
¢lenové TK, zodpovédnost za né leZi jedno-
zna¢né na strané€ odborného tymu.

Pojem kultura zkoumdni se vztahuje
k zdkladnimu nastaveni persondlu — a na-
sledné i klientli — na oteviené pétrani po
pric¢inich a dasledcich konfliktd a jinych
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projevu psychického distresu. Zahrnuje ak-
tivni dotazovani, pfemysleni o problémech
s emoc¢ni ucasti, jejich reflexi. V disledku
je to védomé usili zamétené na identifikaci
a zpochybnéni rigidnich sebenapliiujicich se
ocekdvani a maladaptivniho chovani.

Takovyto proces je neoddélitelné spjat
s organizacnim rdmcem, v némZ md své
misto, se strukturou. Ta sice omezuje, ale
soucasné¢ poskytuje jistotu urcité predvida-
telnosti a tim i oporu. V prostfedi TK jsou
jejimi stavebnimi kameny:

e program (rozvrh) terapeutickych ak-
tivit,

« klientské posty a vztahy mezi nimi,

e pravidla TK a postup jejich prosazo-
véni.

Proces a struktura jsou v neustélé inter-
akci, jedno nemuZe existovat bez druhého.
Vyjadfeno piimérem ke sportovni hie: na
stejné vykolikovaném hfisti, se stejnymi
pravidly lze sehrdvat utkdni odlisné taktiky
¢i prubéhu. Zménime-li rozméry hfisté ¢i
pravidla (kupf. s cilem hru zrychlit), bude
to mit dopady na volenou taktiku ¢i typicky
priabéh.

V TK vZdy hrozi vyprdzdnéni struktury
a ztrata kultury zkoumdni (Norton, 1992).
Struktura, kterd méla vytvéret vhodné pod-
minky, se stdvd cilem sama o sobé v podobé
praktikovani habitudlnich postupi v reakci
na aktudlni déje. Pfikladem je rychlé od-
hlasovani né&jakého reSeni problému, aniZ
by pfed tim byl vytvofen prostor, kde by
zaznély protichtidné pohledy a nédsledné
doslo k jejich konfrontaci. Tim dochazi
k promarnéni rastového potencidlu ukry-
tého v takové diskusi. Jindy se tfeba hleda
odpovéd na otdzku, zda klient porusil urcité
pravidlo a nikdo se neptd, jaky vyznam ma
pro néj dané chovdéni. I persondl mize mit
tendenci spiSe uplatiiovat védomosti, hledat
precedenty namisto naro¢né emoc¢ni inves-
tice do vZdy jedine¢ného zkoumdni kazdé
nové situace.

Nesmi vSak dochdzet ani k opa¢nému
extrému. Bez terapeutického ucinku bude
neplodné preSlapovani na misté, utdpéni se
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v nekonec¢ném pitvani bez opory poskyto-
vané pravidly struktury.

Pojem situace uceni naZivo se vztahuje
k faktu, Ze vSe, co se odehrdvd mezi Cleny
TK béhem jejich spole¢ného pobytu zde, je
prilezitosti k uéeni se. Zvlasté to pak plati
o situacich psychické krize jednoho nebo
vice rezidentl. Tehdy je okamZité svolava-
no mimofddné komunitni setkdni. VSichni
pfitomni si mohou uvédomit potencidlné
rtznorodé pocity a mySlenky ostatnich a tim
dochazi k utvareni komplexnéjsiho pohledu.
To, Ze jej aktivné vytvareji klienti, mu do-
dava vérohodnost a (je-li navic i konsensem
vice osob) také vihu.

Potencidlné znamena pfijeti do TK zno-
vunastoleni klientovych emociondlnich
konfliktt — tentokrat vSak v prostiedi, které
podporuje rozvinuti a uplatnéni novych,
méné extrémnich a adaptivnéjsich strategii
jejich zvladnuti. Ti, jejichZ reakci na vnitini
konflikt je impulzivni chovéni, jsou omezo-
véni pravidly TK (zejména o zvladéani nésili
vici druhym i sobé) a ti, ktefi maji tendenci
se stahovat, se museji zapojovat do skupino-
vych aktivit a tak jsou nuceni Celit rizikiim
a tlakiim vyplyvajicim ze socidln{ interakce.
V obou pifipadech to znamend nartst vniti-
niho napéti plynouciho z poZadavku TK,
aby se tito klienti vzdali svych navyklych
zpusobu naklddani s konflikty. K tomu se
pridava skupinova konfrontace s ostatnimi,
ktef{ uplatiiuji stejnou nebo opacnou strate-
gii — z obojiho vyplyva nejen potencidl pro
socidlni u€enti, ale i pro rivalitu a soupefeni
0 pozornost ndvratem k zndmym obrannym
strategiim. Pokud je pokuSeni podlehnout
témto impulzivnim pohnutkdm ptekona-
no, vznikd diky rozvijejici se schopnosti
skute¢né proZivat emoc¢ni konflikt moZnost
osvojeni si zralejSich zpiisobll vyjadfovani
emoci a adaptace (Norton, 1992).

AGOVANTI

Metoda demokratické TK se jevi jako
zv14sté vhodny piistup k mnoha piipadiim
impulzivniho nebo destruktivniho chovani
lidi s poruchami osobnosti, jezZ vznikd na

zakladé zde popisovaného mechanismu. Je
oznacovan jako agovdni (tzv. acting out),
¢imz se rozumi zafixované behavioralni
ztvarnéni (,,odehrani*) nevédomého emoc-
niho konfliktu, které je ¢asto impulzivni
a zakousené s velkou naléhavosti. Timto
zpusobem je proziti emo¢niho konfliktu
nahrazeno chovéanim, a tak je zabranéno jeho
zvédoméni (Crockett, 1966, podle Norton
a Dolanovd, 1995). Acting out je tak sou-
¢asné zuZenim repertodru potencidlnich
odpovédi v reakci na vnitini nebo vné&jsi
okolnosti, které by jinak vzbudily emoc¢ni
konflikt.

Sila destruktivity ¢i ndsili spojeného s ago-
vanim ¢asto vzbuzuje silnou emoc¢ni odezvu
okoli véetné odborného persondlu. Role
profesionalismu v tradi¢nim dstavu vSak
muze pfimé vyjadieni takové autentické
odpovédi blokovat (je-li cilem pouhé obno-
veni klidu a porddku). V diisledku toho miize
dochdzet bud ke gradaci agovéni, protoze
pacient chce ziskat od persondlu autentickou
emocni reakci, nebo ke staZeni se z terapie,
byt zakryvanému formdlni Gcasti. Pfitom
se psychiatrické zafizeni vlastné podobd
agujicimu pacientovi, protoZe i ono vybird
z omezeného repertodru neflexibilnich
odpovédi. Takové postupy pak slouZzi spise
ochrang §irsi spole¢nosti neZ terapeutickym
cilim a nej¢astéji sméfuji k rychlému zame-
zeni destruktivnimu chovani dostupnymi
prostfedky véetné psychofarmakologickych
(sedativa) a fyzickych (dozor, izolace).
Pacient je mtiZe z kritkodobé perspektivy
vitat, protoZe poskytuji okamzitou (byt
docasnou) tlevu od duSevni bolesti. Kromé
toho poskytuji persondlu pocit kontroly nad
situaci a zmensSuji jeho uzkost. Psychické
procesy, z kterych agovani prameni, vSak
zustdvaji neosloveny. Pacient je bud vniméan
jako obét (Castéji v piipadé sebeposkozujiho
chovini), nebo jako pachatel (Castéji pti
extrapunitivni agresi). V obou piipadech je
pacientovi odiiat potencidl k uceni se z této
zkuSenosti.

Naopak v situaci u¢eni nazivo je poskyto-
vdna emocné oteviend zpétnd vazba, kterd
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prezentuje ob€ strany vnitiniho konfliktu
a umoziiuje tak klientovi vnimat se plnéji
(jako obét i pachatel). Takova reakce musi
byt dostatecné rychld a empatickd, musi
umoZziovat zkoumdni pfi¢in a ndsledkt
agovani, pripisovat klientovi pfiméfenou
zodpovédnost za impulzivni chovani a po-
skytovat alternativni zpisoby uvolnéni psy-
chické tenze a lidskou podporu v piipadé,
Ze je psychickd bolest vyjadrena adapta-
bilnim zptisobem (Norton, Dolan, 1995).
Nejvérohodnéj$imi a nejefektivnéjsimi
poskytovateli takovéto odezvy jsou sami kli-
enti. Ukolem terapeutického tymu je pritom
zajistit, aby reakce vykazovala jmenované
charakteristiky.

Recené samoziejmé nezpochybiiuje, Ze
existuji pacienti, u nichZ se nelze restrik-
tivnim postupim vyhnout. To podtrhuje
jednak nezbytnost spolehlivych pfijimacich
procedur do demokratickych TK, kde se
tyto prostfedky nepouzivaji (a tudiz takovi
zdjemci nemohou byt pfijati), a jednak
vystupuje do popredi fakt, Ze TK nemohou
existovat ve vzduchoprdzdnu, bez soucin-
nosti s ostatnimi institucemi vici nimz se
TK ve své historii tak ¢asto vymezovaly.

UCINNE FAKTORY A PARALELNI
PROCESY
Pov§imnéme si, Ze aby zdkladni mecha-
nismus zmény mohl fungovat, musi prostre-
di TK spliiovat tfi podminky (Knoblochova
et al., 1968):
* musi byt podnétnym (a pro zpiehled-
néni ponékud zjednodusenym) modelem
prostredi pfirozeného,
* musi byt plastické, nabizet dostatecné
mnozZstvi ruznych roli a rozli¢nych ¢in-
nosti, aby se problémy mohly do modelu
promitnout,
e ¢lenové TK museji byt schopni cho-
vat se jinak, neZ klient ocekavd, aby se
zkuSenosti nejen opakovaly, ale i1 ko-
rigovaly.
K tradi¢né citovanym patii Ctyti zdkladni
pilite prace v demokratickych TK (Rapo-
port, 1960): demokratizace, permisivita,
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komunalismus a konfrontace s realitou.
Lze je chépat jako podminky, za kterych
dochdzi v TK k osobnostnimu ristu, jako
terapeutické zdsady, které vytvéreji ptudu
pro samotné Gc¢inné procesy zmeény. Tak
je demokracie predpokladem sebefizeni
arozvoje altruismu (klientovi je umoZnéno,
aby se podilel na terapii jinych). Permisivita
zase umoziuje katarzi, sebeodhalovani
a je predpokladem zodpovédnosti za sebe
sama. Komunalismus podporuje interakce
s druhymi, sdileni odpovédnosti, opusténi
zafixovanych socidlnich roli i postoju a roz-
voj novych vztahti. Konfrontace s realitou
podnécuje sebeuvédomovani, rozvoj iden-
tity, selfkonceptu a uceni se v interperso-
ndlnim jedndni.

Jak zjistili Whiteley a Collis (1987) mnoho
téchto procest probihd i v nestrukturovaném
¢ase mimo formadlni terapeutické skupiny.
Sami rezidenti z hlediska posunu ve vlastn{
terapii oceniuji na zacatku pobytu nejvice
piijeti a dodavéni nadéje, v pozdéjsich fa-
zich pak uceni v interpersondlnim jednani
a sebeporozuméni. U&innych faktor je viak
zajisté vice. Lze predpoklddat, Ze se zdsadné
neli$i od faktort, které byly identifikovany
ve skupinové psychoterapii obecné (napf.
Yalom, 1999; Kratochvil, 2001). V soula-
du s pozadavkem na plasticitu prostiedi se
museji tyto procesy v TK odehravat vedle
skupinové terapie také v dalSich druzich
aktivit: v pracovnich ¢innostech, arteterapii,
psychodramatu, tematickych skupindch i na
setkdnich komunity.

Zavérem alesponl poznamenejme, Ze te-
rapeuticky tym podléhd v intenzivnim pro-
stiedi TK podobnym psychosocidlnim pro-
cesum jako skupina rezidentti. Tento iso-
morfismus je ozna¢ovan terminem paralelni
procesy. Aktudlni situace, kupt. dominujici
problematika ve skupiné klientu, je zrcadle-
naiv tymu a naopak. To miZe byt vyuZito
ke vzdjemnému osvétleni dynamiky v jedné
skupiné na zdkladé¢ dynamiky ve skupiné
druhé.

Odborny tym se nachdzi v nepretrZité situ-
aci pfenos — protipfenos (napf. pracovnici se
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mohou citit klienty zneuZivani). Z klientské
skupiny indukovand dynamika se tak neziid-
ka odehrava i uvnitf tymu (napf. podskupiny
pracovnikt mohou byt polarizovany do po-
zic ,,hodni — zIi*). Zdkladnim néstrojem
k feseni takovychto situaci jsou kazdodenni
setkani terapeutického tymu a externi super-
vize. Z tohoto hlediska se terapie rezidentt
a vycvik pracovnikll vzdjemné prolinaji,
takZe pojem situace uceni se naZivo lze
vztahovat skutecné na vSechny ¢leny TK.

KALEIDOSKOP — PRVNI
REALIZACE KONCEPTU
TERAPEUTICKE KOMUNITY

PRO PORUCHY OSOBNOSTI V CR

TK Kaleidoskop je provozovana ob¢an-
skym sdruzenim stejného ndzvu za finan¢ni
podpory z Evropského socidlniho fondu
EU, stitniho rozpo¢tu CR a z rozpoétu
hl. mésta Prahy. Hlavni inspiraci se stala
demokratickd TK, kterou pred Sedesati lety
zaklddal v Londyné spolutvirce této terape-
utické metody, M. Jones. Kaleidoskop byl
otevien na podzim r. 2006 v jednom patie
¢inZzovniho domu na prazském Smichove.
Soucasnd kapacita je 14 rezidentt a samotny
terapeuticky provoz zajistuje 7 terapeutd.
Cilem je nabizet v naSich podminkach novou
formu dlouhodobé terapie ur¢enou mladym
dospélym lidem se zdvaznymi poruchami
osobnosti. (Na rozdil od drogovych komu-
nit nejsou prijiméni zdjemci s rozvinutym
syndromem zdvislosti, pfipustny je pouze
klinicky obraz Skodlivého uZivani ndvy-
kovych latek.) V ¢ervnu 2007 pak byla
zahdjena studie, kterd si klade za cil moni-
torovat terapeutickou efektivitu programu.
Z ptredbéznych poznatki mj. vyplyvd, Ze
u zdjemct o sluzbu ptevazuji poruchy osob-
nosti emoc¢né nestabilni hrani¢niho typu,
vyhybavd a zdvisla.

Predstavme zde TK Kaleidoskop jako
konkrétni pfiklad jednoho mozZného organi-
zacniho ramce, ktery je zaloZen na tfech jiz
zminénych strukturnich prvcich:

1. PROGRAM

Naprostd vétSina aktivit v Kaleidoskopu
se odehrdvad ve skupinovém uspotadani.
Individudlni sezeni se kond pouze jednou
tydné a daleZitou roli hraje zejména béhem
prvni faze pobytu v TK, kdy jde o navdzani
kontaktu, budovani davéry a podporu pii
adaptacnich potiZich u nové pfichozich.
Klienti jsou v8ak intenzivné povzbuzovani
k tomu, aby vSe, co se objevi béhem indivi-
dudlnich sezeni, pfinaseli do skupiny.

Program v TK probihd kazdy vSedni
den, kdy je jeho zdkladni ¢asova struktura
podobna: zac¢ind v 8.30 a kon¢i v 17 nebo
18 hodin, jednotlivé aktivity se odehrdvaji
v blocich, které trvaji 1-1,5 hodiny a jsou
oddélené prestavkami.

Den zacind spole¢nou rozcvickou. Na-
sledné aktivity pak zahrnuji:

* komunitni setkdni vSech pfitomnych
klientd a pracovnikd,

* skupinovou terapii,

* psychoedukaci ¢i tematickou skupi-
nu,

* pohybovou nebo kreativni terapii,

e pracovni skupinu, béhem niZ klienti
vykondvaji tkoly a ¢innosti nutné k za-
jisténi chodu TK (nakupovéni, varent,
uklid, idrzbu apod.),

* relaxace.

Vecer se setkdvaji rezidenti na postu Top
(viz déle) a pracovnici pfi ptipravé agendy
na komunitni setkdni pfisti den a za tce-
lem zmapovani déni v TK. Ve 23 hodin
v pracovni dny museji byt vSichni rezidenti
pritomni v TK.

Program je pro vSechny klienty povinny,
uvolnit se z né&j lze pouze v zdvaznych
piipadech prostfednictvim tzv. dovolenky.
O jejim udéleni se hlasuje na komunitnim
setkdni, avSak dfive nez k hlasovani dojde,
musi klient vysvétlit davody, které ho k z4-
dosti vedou a probrat piipadna rizika, kterd
mohou byt s pohybem mimo TK spojena.

Zésadni soucdsti systému jsou tzv. mi-
moradné komunity (viz déle), které miZe
svolat kdykoli béhem dne i noci jakykoli
¢len TK a to ve vyjimecnych situacich: napt.
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pri psychické krizi, kvali Zddosti o podporu
nebo pfi zdvazném poruseni pravidla.

Vikendy, svétky a ostatni ¢as mimo
stanoveny program, mohou klienti vyuZit
podle vlastniho uvédzeni. I tehdy vSak travi
mnoho ¢asu spolu a interpersondlni situace,
které se odehrdvaji mimo program, jsou
cennym zdrojem terapeutického materidlu
a tedy nedilnou soucdsti terapeutického
konceptu TK.

Riznorodost programu i nestrukturova-
ného Casu vytvaii kazdému klientovi pfi-
leZitost pro nalezeni si oblasti, v niZ miZe
vynikat (af uzZ dovednostmi verbalnimi nebo
manudlnimi), coZ md pfiznivé dusledky pro
jeho sebepojeti.

Program TK m4 striktng stanovené ¢asové
hranice, ale soucasné poskytuje urcity pro-
stor pro odchylnost. Je tolerovana desetimi-
nutova absence na dané aktivité. Piipadnd
del$i neucast se na nésledujici komunité
stavd projedndvanym tématem a predmétem
zkoumdni divodu, které rezidenta k nepfti-
tomnosti na skupiné vedly. Absence je také
bodové ohodnocena a v piipadé€, Ze béhem
tydne soucet bodu prekroc¢i urcitou mez,
vznik4 situace ,,vyhodnocovéni*. Jde o kon-
krétni implementaci mySlenky, Ze pravidla
museji fungovat tak, aby povzbuzovala k re-
flexi divodu pro jejich prekroceni. Duraz
je tedy kladen na pfi¢iny chovani, zptisoby
proZivani, které jsou za nim ukryty.

Zpravidla tydenni ,,vyhodnocovani* vr-
choli spole¢nym hlasovanim o tom, zda mi-
Ze byt danému klientovi na zdklad€ jeho
vysvétleni a pfi jeho angaZovanosti TK i na-
déle piinosem. Pocet hlast rezidentt pfitom
prevysuje hlasy pracovniki a to znamend, Ze
klienti v tomto smyslu disponuji vétsi rozho-
dovaci moci ohledné toho, kdo a kdy musi
odejit. Tim je na jedné strané poskytovina
moznost pocitit zodpovédnost za zdsadni
rozhodnuti redlného Zivota. Na druhé strané
je vyvijen tlak na vlastni aktivitu kazdého
klienta v procesu své terapie a na zohlediio-
vani dopadu vlastniho chovani na druhé.
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2. POZICE

Pozice ¢i posty, do nichZ jsou klienti
voleni na obdobi jednoho mésice, vytva-
feji v ramci skupiny ur¢itou hierarchickou
strukturu. Vymény na jednotlivych postech
znamenaji, ze klienti ziskdvaji zkuSenosti
s umisténim na obou koncich spektra od-
povédnosti a moci. Fungovani na kazdé
pozici obnési redlné dkoly, které museji byt
splnény k zajisténi chodu TK (nejde pouze
zamestnani se).

Duraz je ptitom kladen opét na to, jaky je
klienttv pfistup k ikolu. Fungovani na kaz-
dém postu je planované reflektovano jednou
tydné ve vyhrazeném Case, ale samoziejmé
vétsina situaci, které vznikaji v souvislosti
s béZnym provozem TK, se dotykd néci
zodpovédnosti a je tedy prileZitosti k oka-
mzité reflexi. Samotné volby jsou dileZitou
soucasti struktury terapie. Klienti navrhuji
na rizné posty jeden druhého nebo i sebe
sama a svoje nominace zduvodnuji.

Do nékterych tzv. statusovych pozic,
miZe byt rezident volen teprve po uplynuti
dvoumési¢ni lhity od vstupu do TK. Nej-
dalezitéjsi je pozice Top, kterou zastivaji
dvaklienti. Koordinuji kazdodenni chod TK
véetné piipravy agendy na komunitni setka-
ni, vedou tato setkani, spolu s pracovniky
fesi vyjimec¢né situace a rozhoduji o tom,
kdy svolat mimotddnou komunitu. Jeden
z Top je zodpovédny za dokumentovani
schizek, zapisuje tcast na skupinich a evi-
duje a preddavd komunité Zadosti jednotli-
vych klienta.

Jinou pozici je delegit, ktery vitd a pfijima
nové rezidenty, vysvétluje jim pravidla a je
jim k dispozici béhem prvniho tydne pobytu.
Ma také na starosti nemocné klienty. Ministr
prace zase teSi veSkeré problémy tykajici
se porfadku v prostorach TK, vypracovava
rozpisy sluZeb na nakupy, vateni a uklid.

Na dalsi pozice muZe byt volen kterykoli
klient. Zahrnuji tklid spole¢nych prostor,
sledovani stavu a dopliiovani drobnych z4-
sob, tfidéni a vynaSeni odpadu, zalévani kvé-
tin. Casto nejde pouze o to vykonat ur&itou
¢innost. Soucdsti je i prebirdni zodpovéd-
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nosti za stav véci a schopnost komunikovat
akooperovat s ostatnimi klienty na tom, aby
bylo dosazeno kyzZeného vysledku.

3. PRAVIDLA

Pravidla TK slouZi k zajisténi bezpecné-
ho prostredi jak ve smyslu terapeutickém,
tak fyzickém, ke stimulaci odpovédného
chovani a aktivniho pfistupu k terapeutické
zméné u sebe 1 ostatnich rezidenti. K poru-
Sovani pravidel dochdzi téméf nevyhnutelné,
pohliZi se na né€ jako na symptom poruch
osobnosti. Procedura, kterou se na tyto ,,vy-
jimec¢né* situace reaguje, je tedy sama o so-
be standardni a stéZejni soucdsti piistupu
uplatiiovaného v prostiedi TK.

Zavazné prestoupeni pravidel byva Casto
disledkem agovani. VEétSinou se tyka nésili
vici sobé, druhému nebo majetku, precho-
vavani ¢i uzivani drog, alkoholu nebo 1éki.
Klient, ktery takto zdvaZnym zplsobem
porusil pravidla, se sdm automaticky z TK
vyloucil a takto se na né&j pohliZi, tj. ztraci
préava spojend s ¢lenstvim v TK (napf. pravo
hlasovat). Nicméné muze svolat mimoradné
komunitni setkdni a zde poZadat o ,,povoleni
prespat®, tedy o mozZnost setrvat do dalsi
fadné komunity. Hlasovani o tomto povoleni
probihd na zdkladé predchozi dukladné dis-
kuse, kterd se pro vSechny stava situaci uceni
nazivo. Zkoumdny jsou motivy a prozivani
jedince, coZ vede k uvédomovani si spoustéct
daného maladaptivniho chovani a souc¢asné
facilituje poskytnuti pochopeni a podpory.

Hlasovani o ,,povoleni piespat* by se mélo
fidit pfedevs§im potfebou zajistit bezpeci pro
daného jedince i zbytek rezidenti. Nékdy
se objevuje u klientl tendence k tvrdému,
neempatickému prosazovdni pravidel bez
porozuméni pi¢indm ohroZujictho chovani
a v takovych pfipadech je zodpovédnosti
pracovniku tento efekt vyvazovat. AZ s ty-
dennim odstupem, poté, co klient kazdy
den 7Z4da o ,,povoleni prespat®, se uskutecni
samotné hlasovani o znovupfijeti do TK.
Smyslem odkladu je vytvofit prostor pro
opakovanou reflexi maladaptivniho chovani
a soucasné zabranit impulzivnimu vylouceni

rezidenta. Pfitom cely postup je v rukou
klientd, ktefi tak sami prosazuji pravidla
a mohou za to pocitovat zodpovédnost.

Zatimco nékteti klienti s poruchami osob-
nosti na psychickou tisen reaguji agovanim,
jini se mohou spise stahovat a pouze pasivné
se prizpisobovat programu v TK. I v té€chto
piipadech muze byt jejich tendence oslovena
a pokud to opakované nevede ke zndmkam
vétstho zapojeni, miZe byt nakonec vyvola-
no hlasovéni o vylouceni klienta z TK.

Mimofadné komunitni setkdni je svo-
lavano v kteroukoli denni a no¢ni dobu
také v piipadé psychické krize nékterého
z klientl. Vysledkem miZe byt mobiliza-
ce nejrazn€jsich zdrojii v rdmci klientské
skupiny k podpote daného rezidenta. Napf.
v noci muiZe nékdo z klientt pfespat u pokoje
postizeného. Pracovnici, ktef se samoziej-
mé dcastni mimoiddnych setkdni, nijak
neparticipuji na praktické realizaci pomoci,
ani neposkytuji syceni v individudlnim
kontaktu, aby nebylo posilovdno zavislostni
nebo manipulativni chovani. Stejné tak ne-
jsou podavény ani Zddné mimotadné davky
psychofarmak.

Obvykle nebyva obtiZzné nalézt v TK
dostatek emocni a praktické podpory pro
ty klienty, ktet{ jsou druhymi vnimani jako
opravdové zdpasici se svymi problémy
— zvlasté pokud i oni sami dfive takovou
podporu poskytovali. Nicméné tolerance
k opakované svoldvanym mimofadnym ko-
munitdm miiZe narazit na své meze a vyustit
v konfrontaci, pokud role trpictho pfechazi
do manipulace. Sami klienti pak vyZaduji
autentickou snahu o prijatelnéjsi vyjadfovani
vnitfniho distresu a za¢nou odkazovat na
fadné skupinové aktivity. Neni tedy posilo-
vano nepfijatelné chovani (na které se nahlizi
jako na maladaptivni zpiisob vyjadreni jinak
nesnesitelné psychické bolesti), ale skutecna
préce s obtiZnymi emocemi.

ZAVER
Préce s klienty s poruchami osobnosti

v demokratické terapeutické komunité je
zcela vyjime¢nd nejen svoji délkou a in-
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tenzitou, ale také duvérou, jakou vklada
ve schopnosti rezidenta byt strijcem jak
vlastniho osobnostniho rozvoje, tak i te-
rapeutického pokroku u ostatnich klientd.
Acto vSe pfi préci s klinickou populaci, u niZ
je Casto skupinova terapie — a nékdy nejen
ona — poklddédna za nerealizovatelnou.

Pobyt v TK je vSak né¢im jinym neZ jen
velmi intenzivni formou skupinové terapie.
V tradi¢nim dstavnim uspotrddani vykondval
odborny persondl na pacientovi ve vymeze-
nou dobu své profesionalni zdkroky, zatimco
po zbylych tfiadvacet hodin dne byl pacient
prosté k dispozici (zdivodiiovdno mu to
mohlo byt rizné: potebou klidu, odpocin-
ku, vyvazani z patogenniho prostiedi...).
Oproti tomu v TK se vSechno déni, byt by
k nému doslo uprostied noci, stdvd nejen
potencidlnim zdrojem témat pro skupinova
sezeni, ale i pfileZitosti k bezprostfednimu
proZitkovému uceni v dané situaci.

TK lze sice oznacit za jakysi uméle vy-
tvofeny model socidlni komplexity okolniho
svéta, jeho mechanismy vSak byly navrhnuty
s jedinym cilem: vyuZit déni v TK k terape-
utické zméné. Intimita a intenzita rozmani-
tych interpersondlnich vztahu, které vznikaji
v tomto relativné uzavieném spolecenstvi, se
vyznacuje obrovskym emo¢nim ndbojem.

Tato emoc¢ni angaZovanost se nutné tyka
i terapeutického tymu. I zkusené pracovniky
prostfeni TK nevyhnutelné vtahuje a dotyka
se jejich prozivéni, odhaluje jejich osobnost-
ni kvality bez ohledu na postupy, v kterych
byli proskoleni v rdmci svych psychote-
rapeutickych vycvikd. S timto paralelnim
procesem se nejen cilené pracuje, ale da se
dokonce povaZovat za duleZitou podminku
funkéniho systému TK, jenZ se bez auten-
ticity persondlu neobejde. V jistém smyslu
byvaji dobfe fungujici TK svymi pracovni-
ky oznacovany za fascinujici a pohlcujici.
V tom tkvi jejich potencidl i slabiny. Snad
také proto je rozvoj terapeutickych komunit
nékdy pfirovndvan k socidlnimu hnuti.

Zminovand divéra ve zdravy potencidl
ukryty v klientovi je vyjddfena i rovno-
pravnosti vSech ¢lent TK - tedy klienti
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i pracovnikt — pfi rozhodovéni o klicovych
zalezitostech tykajicich se chodu TK (v¢etné
prijeti nového ¢i vylouceni stdvajictho kli-
enta). Je tfeba pfipustit, Ze to miZe plsobit
z odborného hlediska pomérné kontroverz-
né. Posuzovano zvendi, 1ze takovy pfistup
vnimat bud jako naprosto nezodpovédné
nakldddni s psychickym stavem klientt,
nebo odvdzny terapeuticky pocin.
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Cestou abhidhammy z bludného kruhu neurézy

Karel Hajek, Jan Benda

ABSTRAKT:

Clének predstavuje model podminéného
vznikéni t€lesnych a mentdlnich fenoménii,
kterym je podle eticko-psychologického
systému abhidhamma tvofen proud lidské-
ho védomi a v jeho rdmci naSe kazdodenni
zkuSenost svéta i sebe sama. Na prikladech
ukazuje, jak lze tento model vyuZit v psy-
choterapeutické praxi 1. k pochopeni mecha-
nismi vedoucich k zacykleni nezddouciho
chovani a proZivani a 2. k ndslednému na-
vozeni psychoterapeutické zmény. V zdvéru
¢lanku je uveden kasuisticky zlomek.

Klicovd slova: podminéné vznikani, sati-
terapie, na v§imavosti zaloZend psychotera-
pie, abhidhamma, buddhismus

ABSTRACT:

Dependent origination: Abhidhammic
way out of the neurotic vicious circle

This article presents a model of dependent
origination of body and mental phenomena,
which according to the ethical-psychological
system of Abhidhamma creates a stream
of human consciousness and within it our
everyday experience of the world and of

ourselves. It shows on examples how this
model can be used in psychotherapeutic
practice 1) for understanding of mechanisms
leading to circular undesirable behavior
and experiencing and 2) for subsequent
inducing psychotherapeutic change. There
is a case fragment presented at the end of
this article.

Key words: dependent origination, satith-
erapy, mindfulness—based psychotherapy,
Abhidhamma, buddhism

Snad kazdy psychoterapeut byl nékdy
konfrontovén se zarazZejici cykli¢nosti, s niZ
se u nékterych klienti opakuje schéma jejich
nezddouctho chovdni a proZivani. Klient
zakou$i v riznych obméndch stéle tytéZz
potiZe a prece neni s to své chovani zménit
a vysvobodit se tak z destruktivniho blud-
ného kruhu. Psychologie nabizi celou fadu
modelt, které se pokouSeji mechanismy
vedouci k takovému opakovéni vysvétlit.
Freud popsal napf. prenos a projekci (srov.
téZ Freuduv pojem ,,Wiederholungszwang*
—nutkani k opakovani). Transakéni analyza
interpretuje nékterd patologickd schéma-
ta jako tzv. ,hry* (Berne, 1992; Harris,
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1997). V systemické rodinné psychoterapii
je zndmy pojem cirkularni kauzality (napf.
Gjuri¢ovd, Kubicka, 2003). TentyZ pojem
vyuZivaji pro popis propojeni fyzickych
a psychosocidlnich faktort spolupodileji-
cich se na vzniku onemocnéni i moderni
pristupy psychosomatiky (napf. chronické
maladaptivni vztahové cykly u konkrétnich
psychosomatickych chorob — Tress, Krus-
se, Ott, 2008). V socidlni psychologii se
setkdme s pojmy jako je ,,interak¢éni kruh®,
»haucend bezmocnost®, ,strategické sebe-
prezentace® (viz Vyrost, Slaménik, 2008)
V tomto piispévku predstavime model tzv.
»podminéného vznikdni“, ktery pochazi
7 eticko—psychologického systému abhi-
dhamma', a ktery pro terapeutické tcely
vyuZiva u nds rozvijend metoda satiterapie
(Némcov4, 2002; Kratochvil, 2006). Model
podminéného vznikdni zachycuje mecha-
nismus nezddouciho zacykleni na drovni
procesti probihajicich v klientové téle
a mysli (srov. napt. Schuman, 2007).

MATICE PODMINENEHO

VZNIKANT

Abhidhammické poznani mysli vychazi
ze zkuSenosti ziskanych velmi precizni
introspektivni analyzou mentélnich a téles-
nych procest prostfednictvim metodického

Nevédomost Formace Védomi
avidzdza sankhara virinana
T
Starnuti a
smrt Zrod Nastavani
dzara— dzati bhava
marana

rozvijeni v§imavosti (Mahasi, 1993)%. Feno-
menograficky model lidské psychiky, ktery
abhidhamma obsahuje, popisuje procesy,
jimiZ je tvofena naSe kaZdodenni zkuSenost
svétaisebe sama na mikroanalytické trovni,
jako neustdlé vznikani a zanikdni jednot-
livych navzdjem dispardtnich fenoménu
(srov. Lancaster, 1997; Barendregt, 2006).’
Dynamiku téchto (mikro)procest zachycuje
tzv. matice podminéného vznikdni (patic-
Ca—samuppdda).*

Patic¢a—samuppdda jako teorie o pod-
minénosti vSech télesnych a mentalnich
jevi patif k centrdlnim tématim vSech
buddhistickych §kol. V nasledujicim textu
si ukdzeme, jak lze procedurdlni matici®
podminéného vznikdni vyuZit v psycho-
terapii zaprvé k pochopeni mechanismu
vedoucich k zacykleni nezadouciho chovani
a prozivani, zadruhé k ndslednému navo-
zeni psychoterapeutické zmény. (srov. tézZ
Fryba, 2003; Héjek, 2006, 2007). NeZ se
vSak dostaneme k jednotlivym piikladiim,
popisSme si nejprve strué¢né dvandct prvki,
z nichZ se matice skldda (viz diagram 1.;
podrobnéji viz Nyanatiloka, 1998; Piya-
dassi, 1998; Analyzu matice podminéného
vznikdni z hlediska kognitivni védy poddva
Kurak, 2003).

1) Nevédomost (avidZdzd) nebo jinak
feceno absence vhledu do povahy vlastnich

M Smyslové
Mys:I a télo zakladny Kontakt
—  nama—
. sal—- phassa
ripa ;
ajatana
|

Lpéni Zadost Citéni

upadana tanha vedana

Diagram 1. Matice podminéného vznikani

mentdlnich procesii nds udrZuje v bludném
kruhu vznikan{ utrpeni. 2) Formace (sankhd-
rd) jsou latentni tendence, vzniklé na zakla-
dé predchozich zdmérnych ¢int (srov. pojem
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intence u Brentana, Husserla, Wittgenstei-
na). 3) Védomi (viriridna) je schopnost mysli
uchopit pfedmét. 4) Mysl a télo (ndma-riipa)
jsou jednotlivé duSevni a télesné fenomény
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a jejich interakce. 5) Smyslové zdkladny
(sal—djatana) — kromé péti smysli sem patii
tzv. ,,vnitini zdkladna mysli®, tj. schopnost
téla proZivat pocity obsahujici preverbdlni
vyznamy (viz Héjek, 2007). 6) Kontakt
(phassa) je interakce mezi tzv. vnitfnimi
a vnéjSimi smyslovymi zdkladnami: slySe-
ni (ucho-zvuk), vidéni (oko-barva, tvar),
¢ichani (nos—pach), chutndni (jazyk—jidlo),
hmat (kiiZe—pfedmét), mysleni, predstavo-
vani, vzpomindni (vnitini—vnéjsi zdkladna
mysli). 7) Citéni (vedand) je hédonicky
aspekt prozivani: pifjemné, nepiijemné, neut-
ralni. 8) Zadost (tanhd) se projevuje zejména
jako snaha udrZet si pifjemny predmét nebo
vyhnout se nepifjemnému. 9) Lpéni (upddd-
na) je pripoutdni k pffjemnym smyslovym
predmétim, Ipéni na nazorech, pravidlech,
¢innostech, na obavich, atd. 10) Nastavani
(bhava) znamend pfipravenost podminek
vedouci ke vzniku novych, kvalitativné
rozdilnych télesnych nebo mentalnich stav.
11) Zrod (dZdti) — vznik nového stavu mysli
¢i téla. 12) Starnuti a smrt (dZard—marand)
odpovidé zaniku télesného ¢i mentdlniho
stavu.

! Abhidhamma (tzn. ,,vy$8i uceni” v jazyce pdli) je
prototypem vychodni psychologie. Neni to filozofie
budovand na trovni myslenkovych kategorii, pojmu
a jejich logickych vztahu. Je to systém zkoumajici
konkrétni fenomény piistupné proZivani a pozndvani
(Fryba, 1996, kap. 1.).

2 Standardizovanou metodu introspekce uzivanou
v ramci abhidhammy Ize v zakladnich rysech pfirovnat
k Husserlové fenomenologické redukei (viz Varma,
1993).

3 K podobnému pojeti dospéla i souc¢asna kognitivni
véda (Varela, Thompson, Rosch, 1991; DeCharms,
1997; Depraz, Varela, Vermersch, 2003).

4 U kli¢ovych pojmi uvadime v zévorce ekvivalent
v jazyce pali, nebot tyto pojmy lze dohledat v abhid-
hammickych pramenech a literatufe, kde jsou precizné
definovany (srov. Nyanatiloka, v tisku).

* Vysvétleni pojmu matice viz Benda, Hordk (2008).
% Vsimavost (anglicky mindfulness) je schopnost
mysli zaznamendvat nevybérové, ale s odstupem, co v
danou chvili proZivdme bez ztraty situacniho kontextu.
Vsimavost je klicovym elementem tzv. ,tfeti viny*
kognitivnich terapii (Baer et al., 2005; Germer et al.,
2005; Mace, 2007; Orsillo, Roemer, 2005; Williams et
al., 2007; ptehled poddvad Benda 2006, 2007).

Pro porozuméni dynamice podminéného
vznikédni je tfeba dodat, Ze nékteré prvky
(konkrétné nevédomost, formace, Zadost,
Ipéni a nastdvani) jsou povazovany za pii-
¢iny, které udrZuji cyklus podminéného
vznikéni v béhu, jiné za vysledky, jenZ musi
neodvratné nasledovat. Vysledky (prvky vé-
domi, mysl a t€lo, smyslové zdkladny, kon-
takt, citéni, zrod a starnuti a smrt) jsou plné
vymezeny prvky piedchozimi a nedaji se
jako takové v podstaté ménit (nelze je ovliv-
nit vuli). Pfesto podle abhidhammy v cyk-
lu podminéného vznikani existuji mista,
kde je mozno prostiednictvim meditativné
Skolené v§imavosti® kruh opakovani pato-
gennich zplsobl proZivani pferusit. Jsou
to mista mezi Cleny citéni a Zadost, mezi
Cleny starnuti—a—smrt a nevédomost a mezi
¢leny védomi a mysl-a—télo. (viz Fryba,
1996, 2003). Jak si ukaZeme ddle, v tera-
peutické praxi nejcastéji vyuzivame k pfe-
ruSeni nezddouciho opakovani misto prv-
ni. JiZ zde mOZeme uvést, Ze pokud do-
kaZzeme piijemné nebo nepiijemné citéni
pouze v§imavé zaznamenat aniZ bychom
ndsledné propadli Zadosti udrzet piijemné
¢i vyhnout se nepifijemnému, cyklus se
prerusi.

PODMINENE VZNIKANI,
VSIMAVOST A ZVLADANI
BOLESTI

Jedna z nejpopuldrnéjSich metod vyu-
Zivajicich v§imavost, kterd ve Spojenych
statech slavi dspéchy v oblasti mediciny
— ,,na vS§imavosti zaloZena redukce stre-
su“ (MBSR), byla ptivodné vyvinuta jako
program pro zvldddni chronické bolesti
(Kabat-Zinn, 1990). Jakym zplsobem
muZe vS§imavost zvladani bolesti ovlivnit
si ukdZeme na piikladu z meditaéni praxe.
Zaroven se tak bliZze sezndmime s matici
uvedenou vyse.

Béhem intenzivnich meditaci se druhy ¢i
tfeti den Casto vyskytuji v t€le bolesti, které
nastupuji po zapoceti sedici meditace a po
jejim ukonceni opét rychle mizi. V diagra-
mu 2 konkretizujeme dvandact ¢lend matice
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podminéného vznikani pro piipad béZného
zachdzeni s touto meditacni bolesti:

V diagramu 2 vidime, Ze jestliZe se v pii-
tomnosti upeviiuje jedndni dané snahou
zbavit se bolesti pohybem, zménou pozice

nepiijemného pocitu. At uZ meditujici hleda
dlevovou pozici, prodychdva bolest nebo
dokonce propadd zoufalému boji s nepfi-
jemnym proZitkem, je v pasti. Ma-li bolest
»povolit®, je nutno proZitek, i kdyZ velmi

Nevédomost Formace Védomi Mysl a télo Smésgve Kontakt
avidzdza sankhara viriiana | nama-rupa zaxiadny phassa
sal-ajatana
Nevim jak Tendence Schopnost Schopnost Schopnost |Zaznamenani
zachazet odstranit uvédomeéni rozliSit a vnimani télesného
s bolesti nepfijemné, — | zaznamenat pocitu
bojovat utrpeni mysli
s nepfijemnym a utrpeni téla
0 2
Starnuti a
smrt Zrod Nastavani Lpéni Zadost Citéni
dzarad— dzati bhava < upadéana tanha vedana
marané
PFi prestavce | Ukonceni Setrvani Vzrasta Snaha Rozliseni
bolest meditace v meditaci napéti, zbavitse |velké
ustupuje a zacCatek se jevi jako opakovany pocitu neprijemnosti
ztraci se protahovani a |neudrzitelné pohyb a (pohyb, télesného
rozcviCovani zmeéna zmeéna pocitu
pozice pozice)
s cilem
zmenit pocit
Diagram 2.

predznamendva to, Ze v budoucnosti neni
mozné v meditaci UspéSné€ pokracovat ddle.
P1iliS neklidu zptisobi nedostatek soustiedé-
ni a meditujici nemd odstup od nepifjem-
nych prozitki. Ty vynucuji zménu pozice.
Zaméry k pohybu sili do té miry, Ze neni
mozné udrZet télesny klid a meditujici je do-
nucen cviceni ukoncit. Pokud do nasledujici
meditace vstupuje s presvédcenim, Ze bolesti
se jiZz nezopakuji, jeho vidéni skutecnosti je
posileno o dalsi nevédomost a dal$i meditaci
ukon¢i diky neklidu jesté diive.

Ma-li meditujici bolest zvladnout, musi
obvykle nepfijemné citéni v§imavé zazna-
menat a tim i akceptovat diiv neZ naroste
diky Zadosti do nesnesitelné intenzity. V na-
Sem medita¢nim piikladu to znamend ne-
propadnout nendvisti, tj. snaze zbavit se
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nepifjemny, pfijmout a tim umoznit, aby se
proZivani mohlo ddle ménit.6

SESTICLENNY CYKLUS PRO

POPIS PROBLEMATICKE SITUACE

VyuZiti vSech dvanécti ¢lend pojmové
matice podminéného vznikani neni v te-
rapeutické praxi vZdy nutné. Fryba (2002)
pro tcely vycviku satiterapeutti zjednodusil
matici podminéného vznikdni na Sest prvka
(viz diagram 3). T&chto Sest prvkli umoZziuje
popsat jakoukoliv problematickou situaci

¢ Pfijeti neboli akceptaci jako jeden z aspekti v§ima-
vosti zdlraziiuje psychoterapeuticky smér ,,Acceptance
and commitment therapy (Hayes, Strosahl, Wilson,
1999; Hayes, Follette, Linehan, 2004). Srov. téz
Rogers (1996).
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volné plynuti
T
zrod — dzati - kontakt - citéni, prozivani
(dané situace) phassa vedana

0 \’

nové nastavani “— Ipéni <« blok Z&dosti — tanh&

bhava upadéana (chtivost nebo odpor)

Diagram 3.

i hledat zptsob jejtho zvladnuti. Uvedme si
nékolik prikladi (a, b, ¢, d, e):

Zrod popisuje vznik situace, jak a kdy
,,to*“ zacalo resp. co, kdo to zacal: a) V prdci
se narusi casovy harmonogram; b) student
dostdvd opravenou pisemnou prdci; c) part-
ner zistal vecer bez domluvy mimo domov
a nebere telefony; d) mladik si nainstaloval
do svého PC novou hru, e) narodilo se dé-
tdtko.

Kontakt charakterizuje vnimani situace.
Vnimdani neni ddno jakousi objektivni reali-
tou, zaznamendnim jednotlivych vjemd, je-
jich analyzou a syntézou. Je urceno interakci
— mezi podnéty zvendi a vnitinim stavem.’
Tato interakce urcuje, co si ze skutenosti
vybirdme a jaky vyznam pro nds vnimané
mad. Napfiklad: a) Zaméstnanec zjistuje, Ze
kviili novému tikolu nebudete mit cas dodélat
soucasnou prdci; b) pri kontrole opravenych
chyb narazi student na nesrovnalost; c) za-
znamendni nepritomnosti blizkého; d) in-
stalace hry se zdarila a hra je plné funkcni;
e) otec se zapojuje do péce o dité.

Citéni, emocni proZivani nastupuje bez-
prostfedné po kontaktu a neni vdzané na ra-
ciondlni pochopeni uvedenych vyznamiu.
Vnimané je okamZité rozliSovdno jako
piijemné nebo nepiijemné. Na kontakt nere-
aguje jen mysl, ale také t€lo. ProZivani uréuji
somatickd ohniska obsahujici preverbalni

7 Podrobnéjsi vysvétleni interakce tzv. ,,vnéjsi a vnitini
zdkladny mysli“ poddvad Hajek (2007, str. 221).

vyznamy (blize Hdjek 2002, 2006). Tyto
télesné pocity jsou zdkladem rozvijejicich
se emoci. Priklady: a) Zaméstnanec se
citi neprijemné stresovdn; b) studentovi
je neprijemné z objeveného nesouladu;
¢) nepfijemnd je samota; d) prijemné pii-
sobi grafika hry, jeji moZnosti; e) otec je
neskonale Stastny.

Vsechny tfi vySe uvedené ¢leny cyklu
(zrod, kontakt a citéni) jsou vysledkem
minulych situaci osoby, jeji osobni moud-
rosti nebo nevédomosti. Jejich pribéh nelze
ovlivnit. MoZny vystup z cyklu navazuje
az na Clen tfeti. Treti ¢len (citéni) zname-
nd pouze, Ze v konkrétni situaci se citime
piijemné nebo nepiijemné. Zde miZe na-
sledovat bud volny tok proZivdni a nebo
,-zablokovani* proZivani (chtivosti, odmi-
tanim, potlac¢ovanim, apod.). Kterd z obou
variant nastane urcuje zvladnuti celé situace.
V nasledujicich piikladech ilustrujeme, jak
se situace vyvine, kdyZ se proud prozivani
zastavi, ustrne.

Blok Zadosti muzZe proZivani zménit
v komplexni emoci. Kromé zesilenych téles-
nych pocitt, zbytni mysleni. Rtizné popudy
at z téla nebo mysli nuti osobu do jedndni,
které situaci zhorSuje nebo si jej osoba
pozdéji vyc¢itd. Dochdzi ke ziStnému jedndni
podle hesla ,,icel svéti prostfedky®, k de-
struktivnimu jedndni vici sobé nebo dru-
hym, k zaslepenému prosazovani neredlnych
nazoru: a) Zaméstnanec se zlosti roztrhd
papiry s novym ikolem; b) studentovy pocity
krivdy vedou k vybuchu nespravedlnosti

155



PRAXE

béhem vyucovdni; c) rozviji se strach o part-
nera, o jejich vzdjemny vztah; d) u PC pri
hi'e se zaZivd vzruSent, pocit moci a uispéch;
e) otec zacind se o své §tésti bdt — aby se
décku nestalo néco Spatného, aby jej dobre
vychovali, aby nebylo rozmazlené, aby ...
Lpéni znamend, Ze ze svych pozic uz
nemuiZeme ustoupit. Neni pro nds mozné
prehodnotit své postoje i pfedchozi jednani.
Bylo by ohroZeno sebepojeti, ten obraz, kte-
ry o sobé potfebujeme mit. Ztratili bychom
néco resp. nékoho, bez ¢eho resp. bez koho
si nedovedeme Zivot viibec predstavit. M-
Zeme proZivat pocity bezvychodnosti, mé-
nécennosti, kfivdy, viny, spravedlivy nebo
nespravedlivy hnév, depresi. Av§ak mohou
to byt pfechodné stavy vasné a euférie. At
pozitivni nebo negativni emoce utvrzuji, Ze
si nemiZeme pomoci a musime jednat, jak
jedndme. NEkdy je svét plny neuvédomova-
nych paradoxt podobné jako ve vypovédi
tyrané Zeny, kterd uvadi, Ze nejhorsi pocit
je strach z toho, Ze ji agresor — tedy manzel
opusti. Ptiklady uvedené u ptfedchozich
¢lent se mohou rozvijet nasledovné: a) Za-
méstnanec se odmitd priznat, Ze dokumenty
roztrhal; b) student pouZije vulgdrni slova
pri konfrontaci s kantorem a vse resi iité-
kem ze tridy; c) opoZdény prichod partnera
preroste v hadku o domnélé nevére; d) hra
Jje vtahujict, i kdyZ by hrajici mél ddvno
Jit spdt, nemuZe se odtrhnout; e) otec radi
matce svého ditéte, jak se md o néj starat,
aby oSetfil své strachy a ambice.
Nastavani predznamendva kvalitativni
zménu. Opakované, neodbytné a nestastné
jedndni za cilem vyhnout se nepfijemnému
nebo znovu zazit pfijemné méni osobu, jeji
sklony a podstatu. Je to podobné, jako pravi-
delné piti alkoholu postupné z konzumenta
pfipravuje zrod alkoholika. Pocitové 1ze
zaznamenat, Ze Zivot se k nécemu vyviji. UZ
tomu nemiZeme zabranit, prestoZe se toho
bojime. Ocitdme se ve viru, ktery nds bere.
Jedeme po sténé trychtyfe a nemame se ¢eho
zachytit: a) Zaméstnanec se vymlouvd, obvi-
ni své kolegy ze ztrdty dokumentii; b) student
Jjde za Skolu, koupi si flasku alkoholu a opije

156

se; ¢) kdyz se v hddce partner brdni naice-
nému obvinéni, stavd se nediivéryhodnym;
d) je rdno, ale hra nekondi, s obtizemi se bu-
douct hrdc odtrhdvd a jde do prdce; e) otce
neuspokojuje matcina péce a vychova ditéte,
snazi se omezit matcinu autoritu.

A pak to pfijde — zrod nové Zivotni situa-
ce. Z okoli uslysime slova ,,vidis, ja jsem ti
to fikala“ a sami ¢elime tomu, ¢eho jsme se
obdvali. Rozjizdi se dalsi, ale jiz kvalitativné
posunuty Zivotni cyklus: a) Zaméstnanec
se stane neoblibeny mezi kolegy a nediivé-
ryhodny pro nadriizené, zaméstnanec sam
vini systém firmy jako neprimérené ndrocny;
b) student se stal zdskoldkem a jeho pripad
bude resit reditel Skoly; c) z partnerky se
stane osaméld Zdrlivkyné; d) novd PC hra
zacne ovlddat Zivot hrdce; e) otci se rozpadd
partnersky vztah.

EE

Jak z takového kruhu ven? Nejde to hned.
VZdy si vychutname vysledky minulé perio-
dy, ale mZeme si jich zacit v§imat. Navést
mohou otdzky: Jaké proZivani predchizelo?
Jaké vyznamy proZivéani nds nuti délat to ¢i
ono? Zaznamendvame, jak probihd v nové
situaci kontakt, jaké skutecnosti si z ni vy-
birdme. Co je piijemné? Co nepiijemné?
K ¢emu nés to nuti?

Cilem psychoterapeutické intervence zde
byva obvykle nejprve pomoci klientovi
zpfesnit vyznam proZivani, které urcuje jeho
ndsledné problematické emoce a jednani
pod jejich vlivem.? V naSich piikladech je to
tfeba: a) pocit bezmoci pii naruseni casové
struktury; b) pocit krivdy u studenta; c) po-
city samoty u osoby ovlddané Zdrlivosti;
d) pocity ménécennosti u hrdce; e) strach ze
smrti u otce.V§imavé zaznamendani pocitu,
jeho akceptovani umoziuje zpfesnit pro-
Zivany vyznam (,.felt sense®, viz Gendlin,
2003) a zaZit proZivany posun (Gendlindv

8V nékterych piipadech vyuziva satiterapie k usnadnéni
vhledu do neZddouciho zacykleni také abhidhammic-
kou matici ,,péti dusevnich prekazek* (paiica-nivarana).
Vysvétleni této matice viz Nyanaponika (1998).
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,.felt shift™). Tim zajiStuje osvobozeni ze za-
¢arovaného kruhu nestésti opét k volnému
toku prozivéani. Vysvétleme si tento posledni
¢len z diagramu 3, o némzZ jsme se jeSté
podrobnéji nezminili.

Volné plynuti je vlastné jakékoliv ,,nor-
malni* proZivani, kdy jsme ,,v pohodé*,
v klidku®. Af pfichdzi véci pfijemné ¢i
nepifjemné, prijimdme je. NesnaZime se
pifjemné za kaZdou cenu podrZet, ale do-
kdZeme je opustit bez chtivosti. NesnaZzime
se nepiijemného co nejrychleji zbavit, ale
prijimdme jej bez odporu. Vyznamy pro-
Zivani jsou ndm srozumitelné a vdZou se
na situaci ted a tady. Jedndme spontdnné
ajsme se svym jedndnim spokojeni. Nejsme
ohroZeni a kdyZ se néco nedafi, vSe se da
napravit. Nic neni fatdlni, stresujici nebo
totdlné nepratelské (srov. s terminem plné
fungujici jedinec Rogers, 1996). I kdyz
prichdzi situace, v nichZ nelze pohodovy
odstup udrZet, najde se pozdéji chvilka,
abychom takovou situaci prijali a zpracovali.
Zpracovani pfichazi spontdnné, v rozhovoru
s prateli, anebo tfeba pomoci psychohygi-
enické techniky focusing (Hijek, 2006).
Ukazme si, jak by priklady pokracovaly
bez rozbéhnuti kruhu zapfi¢inéného Zados-
tivosti: a) Zaméstnanec po obdrZent dalstho
tikolu si uvédomi nepiijemnost situace a roz-
hodne se napft. jesté pil hodiny pracovat
na rozdélané prdci a pak prejit na novou;
b) student se zeptd na nesrovnalost ucitele
primérenym zpusobem; c) Cekajici partner
se zaméri na jinou ¢innost neZ na zoufalé
shdnéni domnéle zmizelého, d) po instalaci
si zahraje osoba jen vivodni Cdst a pak se
vénuje svym povinnostem, e) otec si bez obav
uZivd svého §tésti a prijimd i neprijemné
pocity podle toho, jak se situace vyviji.

MATICE PODMINENEHO

VZNIKANI JAKO NASTROJ

PSYCHOTERAPEUTA —

KAZUISTICKY ZLOMEK

Popsané ¢leny Sesticlenné matice podmi-
néného vznikani se mohou modifikovat dle
vypravéné situace a rozrust se nebo naopak

jesté redukovat. Dulezité je, Ze kazdy Clen
dostava konkrétni podobu definovanou kli-
entem samotnym. Nejde tedy o to, klienta
naucit text tohoto ¢lanku s tim, aby zacal
hledat kde a jak nastal zrod neStastné situace,
jaky byl v ni kontakt, citéni, jakd Zadost, Ipé-
ni a nastdvani. Zjistime-li, Ze klient pfinasi
situace podobné jako vejce vejci spojené
s jeho opakovanym selhdvanim, je na nds
jako terapeutech vzit papir a tuzku a snazit
se zachytit vyvoj zacyklené situace. Klient
pak zapsané podminéné vznikdni takové si-
tuace jeSté zpresiuje. Vznikd dobry podklad
pro v§imani si svého proZivani a jednani
v podobnych situacich. VétSinou se nedaii
najit cestu k volnému plynuti hned a tak je
mozZné prinést pfijeti takovych selhdni napr.:
,»L'yto situace se vam jiZ tolikrdt opakovaly,
7e jimi muZete jeSté projit nékolikrat. Rozdil
bude v tom, Ze tentokrite mate podrobnou
mapu, podle niZ se lehce zorientujete. Snad
se objevi moznost jednat v situaci jinak a bu-
dete o néco mdlo spokojené;jsi.*

Pro pochopeni praktického uZiti vychodni
moudrosti, s niZ jste se v tomto ¢lanku se-
znamili jeden konkrétni priklad.

Muz 38 let, rikejme mu Dalibor, byl vy-
chovdvdn spolu se svymi tfemi starsimi
bratry v ,,dobré, méstské“ rodiné, kde muZi
rodu zastdvali vyznacné postaveni v rodném
mésté. PrestoZe Dalibor nebyl nijak viditelné
identifikovdn s duchem muZské dokonalosti
rodu, preZivala v ném myslenka, Ze je preci
Jjen predurcen k néjakému ,, vyssimu vikolu .
Také ve své profesi se pokousel pracovat
v top managementu nékolika podnikii. Po-
sledni odchod na popud zaméstnavatele byl
provdzen u Dalibora depresivni epizodou se
sebevraZednymi myslenkami.

V posledni situaci v zaméstnani oZivaly
pocity vici autoritim sycené zneuzndnim
a bezmoci. Tyto pocity charakterizovaly
také mnoho situaci s otcem nejen v détstvi,
ale i v sou€asnosti. Popisuje napt. jak oceka-
val otcovo uzndni, kdyZ jej provadél novym
domem, ve kterém nékteré zafizeni zhoto-
voval sdm. Uzndni probéhlo jen néjakym
nespecifickym zamrucenim otce u jednoho
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takového agregdtu, vSe ostatni pominul.
V situacich s otcem, ale také s ostatnimi
dileZitymi osobami se Daliborovi opako-
valy podobné pocity: touha po dokonalosti,
snaha udélat néco pro druhé (zavdécit se),
ocekdvani pochvaly.

V proZivani se rozbihala kola podmi-
néného vznikéni, které jsme s Daliborem
zobecnili, aby dobfe popsala jeho proZivani
v podobnych situacich. KdyZ se podivite
na Diagram 4. a pominete Daliborovu ro-
dinnou anamnézu ,,muZe z lepsi rodiny*,
napadne vds moznd, Ze v podobném kole
by mohla fungovat i motivace pro volbu
pomdhajici profese.

posilena touha ziskat

v

vyhlidek, Ze ,.budu tedy dokonalejsi.” To
je blok nastdvani vedouci osobu do zrodu
novych situaci, kde déld néco pro druhé. Jde
tedy cestou pokrouceného obrazu o sobg,
ktery je tfeba jesté ,,zdokonalovat,* aby byl
pro druhé dosti dobry.

V konkrétnim terapeutickém sezeni
s Daliborem takové schéma vznikalo nej-
prve zachycenim cyklu II. Po jeho prohléd-
nuti se klientovi zacaly vybavovat kon-
krétni situace, kdy byl pochvdlen a byl
za to velice vdéény. Zobecnénim téchto
situaci vznikl cyklus I. S takovou map-
kou odesel klient ze sezeni a pouZzival ji
pro porozuméni v podobnych situacich,

uznani od druhych ~

/ CYKLUS .

délam néco pro a| ocekdvam
druhé pochvalu

a

CYKLUS II.
zdokonalim se

pochvala nepfijde

vycitky a deprese

|<—| zklamani

pochvala pfijde

vnitfni
sebeocenéni,
byt spokojen

sam se sebou

volné plynuti
prozivani

=

Diagram 4.

Pfi prozkoumani diagramu 4 se celkové
schéma zdanlivé rozpadd na dva cykly, které
maji spole¢né prvky v piitomnosti: délam
néco pro druhé a o¢ekdvam pochvalu. Cyk-
lus I. klientovi nevadi, dokonce je pro né¢ho
velmi piijemny. Z pohledu matice podmi-
néného vznikani (jak se prezentuje nevédo-
most) je ovSem obdobny jako cyklus II., jezZ
dohnal klienta do psychoterapie. V cyklu I.
narista touha ziskat uznani od druhych a tak
se vytvaii klientova zavislost (v terminologii
obecného schématu: Ipéni) na hodnoceni ze
strany druhych lidi. V cyklu II. ma touha for-
mu zklamani ze sebe (tj. nendvisti k sob¢),
Ipéni na tomto destruktivnim postoji ma pak
formu deprese. Ta je pfekondna jen za cenu
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do nichZ se dostdval napt. se svou part-
nerkou, pfi Zddostech o nové pracovni
misto apod. Po nékolika dalSich setkdnich
jsme se ke schématu vrétili. Jak se po-
stupem casu zvySovala sebedlvéra a du-
raz na sebehodnoceni, zmensovala se za-
vislost na okoli, objevilo se i vychodisko
v tomto schématu. I kdyZ potieba hodno-
ceni mezilidskych situaci neustéle pfetr-
vavala, dualezitost tohoto hodnoceni nezale-
Zela jiZ na druhych osobdch, ale na vlastnim
autochtonnim posouzeni. Od tohoto vnitf-
niho hodnoceni se odvijel i pozitivni pocit
spokojenosti se sebou. V diagramu 4. je
tato cesta naznacena nevyplnénymi Sipkami

Nz

vedouci k volnému toku proZivani.
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ZAVER

Rada kognitivnich védcii a neurovédci
se v poslednich letech inspiruje poznatky
o lidské mysli dochovanymi v rdmci jed-
notlivych buddhistickych Skol (Austin,
1999, 2006; Barinaga, 2003; Depraz, Va-
rela, Vermersch, 2003; Rapgay, Rinpoche,
Jessum, 2000; Wallace, 2006). Ukazuje se,
7e prestoZe kognitivismus, ktery pfedstavuje
hlavni paradigma soucasné psychologie,
a buddhismus vyuZzivaji velmi odli$né
metody pozndvani, buddhistickd fenome-
nologickd perspektiva miZe byt piinosem
pii vytvéarfeni novych hypotéz, smérovani
vyzkumu i formovani pluralisti¢téjsi meto-
dologie (napt. Decharms, 1997).
sméru kognitivni psychoterapie je vysvétlit
mechanismus, jakym v procesu terapie pu-
sobi klicovy prvek téchto pristupti — v§ima-
vost (Brown, Ryan, Creswell, 2007; Hayes,
Plumb, 2007). Domnivdme se, Ze popis
abhidhammického modelu tzv. podminéné-
ho vznikdni a jeho aplikace v terapeutické
praxi, ktery jsme podali v tomto piispévku,
by mohl objasnéni mechanismu ptlisobeni
v§imavosti napomoci.
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METAFORY RODINY V CESKEM JAZYCE
A VYBRANE AUTORSKE METAFORY
V CESKE RODINNE TERAPII

Supova, J., Supa, J.

ABSTRAKT:

Cldnek se zabyvd metaforami rodiny
v ¢eském jazyce. Seznamuje Ctendre se za-
kladnimi prvky teorie kognitivni lingvistiky
a predstavuje vysledky vyzkumu, ktery byl
proveden v Ceské republice (Racovska,
2007)" a ktery srovndval jazykovy obraz
rodiny v Cesku a v Bulharsku. Tento vy-
zkum ,,odkryl* n€kolik zdkladnich metafor
rodiny pouZivanych v kazdodennim jazyce:
rodina jako Ziva entita (rostlina, strom, t€lo),
rodina jako stavba nebo jeji soucast (krb,
stfecha, pfistav, hnizdo) a rodina jako spoje-
ni (kruh, pouta). Takto vzniklé konceptudlni
metafory ddvdme do souvislosti se dvéma
konkrétnimi autorskymi metaforami rodiny
v soucasné Ceské rodinné terapii — ostrov ro-
diny, rodina jako socidlni déloha. V zavéru
srovndvame autorské metafory s bézné uzi-
vanymi metaforami rodiny v ¢eském jazyce
a uvadime moZné zpisoby vyuZiti metafor
v psychoterapeutickém procesu.

Klic¢ovd slova: kognitivni lingvistika, me-
tafora, jazykovy obraz rodiny, ¢eskd rodinna
terapie

ABSTRACT:

The goal of this article is to describe lin-
guistic picture of the family as seen through
the point of view of the metaphors used in
the sense of family and its members. These
metaphors are family as live entity (plant,
tree, body), family as a building or its part
(fireplace, roof, haven, nest) and family as a
connection (shackle, circle). The metaphors

! Racovskad, J.(2007): Jazykovy obraz rodiny v Ces-
tiné a bulharstiné (Metafory rodiny pohledem ko-
gnitivni sémantiky), dipl.prdce, FF MU, Katedra
slavistiky.

are compared with two psychoterapeutic au-
thor’s metaphors- family as a social uterus,
family island. The resource for this work is
research by Racovskd (2007) published in
the deegre work The Picture of the Family
in Czech and Bulgarian, that used cognitive
linguistic perspective to detect special meta-
phors naturally used in these languages.

Key words: cognitive lingvistic, metaphor,
picture of family, czech family therapy

UvVoD

Tento ¢lanek vznikl na zdkladé diplomové
préce, kterd srovndvala konceptudlni meta-
fory rodiny v ¢eském a bulharském jazyce.
Racovska (2007) nashromaZdila mnoho
materidlu v ¢eském jazyce tykajiciho se
metafor rodiny, ktery vyuZivime v nasem
¢lanku. Cilem je pfedstavit konceptudlni
metafory, které se pouZivaji v souvislosti
s rodinou a manZelskym svazkem.

METAFORA A KOGNITIVNI

LINGVISTIKA

0d 60. a 70. let se stdle vice do hledacku
pozornosti psychologie a psychoterapie do-
stdvd vypravéni, piibéh? a také rodina. Psy-
chologie i psychoterapie rozvinula mnozstvi
uzite¢nych koncepti a modelt zaloZenych
na poznatcich z rtiznych piirodnich véd
ina zdkladé rozvoje modernich technologii.
Zde se v8ak pfesutime od kybernetickych
metafor a teorif disipativnich systému bliZe
k domdcimu krbu, kde sedi vnuci a voucky
na kolenech svych dédu a babicek a poslou-
chaji vypravéni o tom, jak pradéda potkal
prabdbu. Pojdme si na chvili obout doméci

2 Viz Cermdk, 2003, 2004
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backory a zaposlouchejme se do proudu
jazyka a feci. V ¢lanku chceme ukdzat, jak
¢lovék prostfednictvim jazyka uchopuje
(doslova chape) rodinu, a tim dava zpravu
0 svém obrazu rodiny, o jeji hierarchii, o je-
jim stavu, o ukotveni rodiny v jeho vnitinim
i vnéjsim svété a zpusobu premysleni o ni.

K zachyceni tohoto obrazu jsme vyuZili
piistup kognitivni lingvistiky, konkrétnéji
teorii konceptudlni metafory G. Lakoffa
a M. Johnsona (1980/2002), kter4 je bohaté
rozvijena nejen svétovymi®, ale také Ceskymi
a predevsim polskymi lingvisty, ktef{ pfisli
s pojmem jazykovy obraz svéta. V polské
lingvistice nabyl tento pojem navic dimenze
svébytného pfistupu k jazyku.* Skupina ja-
zykovédct na univerzité¢ v Lublinu vychazi
z teorie jazykové relativity a systematicky
popisuje fragmenty polského obrazu svéta,
resp. fragmenty konceptudlniho systému
polskych mluv¢ich (barvy, rostliny, nebeska
télesa, zvifata, kameny). VyuZiva pfitom
zejména teorie prototypll. Wroctavsky tym
je spiSe zaméfen na vztah jazyka a Siroce
chédpané kultury . Zajima se i o vztah jazyka
k takovym fenoméntm, jako je mytologie,
magie, ndboZenstvi, uméni i véda. (Nebes-
kd, 1999). Kromé konceptudlnich metafor,
jazykového obrazu svéta prinasi kognitivni
lingvistika téma télesnosti napt. zkoumanim
konceptudlnich/predstavovych schémat, kte-
rymi ¢lovek popisuje svét. Ddle vedle mytu
objektivismu stavi mytus zkuSenostniho
realismu (Lakoff, Johnson, 2005) a renovuje
obsahy pojmu kategorizace a konotace.’
Podrobnéjsi priblizeni hlavnich myslenek
kognitivni lingvistiky presahuje mozZnosti
tohoto ¢lanku, béhem Cteni se vSak lze
prakticky dotknout vSech duleZitych témat.
Vratme se tedy zpatky k rodinég.

Jak vypad4 rodina v naSem rodném ja-
zyce? Co mame na mysli, kdyZ o rodiné

* Mezindrodn{ asociace kognitivni lingvistiky (ICLA)
vznikla roku 1989 s vlastnim Casopisem a kniZni edici
viz http://odur.let.rug.nl/orgs/icla/welcome.html

4 Blize viz napiiklad Vankova et al. 2005

5 Blize viz Lakoff, 2006, Vaiikov4 et al., 2005, Landa,
2004.
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mluvime? Jaky mad rodina pro jeji ¢leny
smysl? A pro€ jej vlastné hledat v jazyce?
Vychézime z ptedpokladu, Ze jazykova spo-
jeni, kterd jsou béZné pouZzivdna, jsou nase
pamétové banky, do kterych nasi zkuSenost
ukladdme a zdroven zpusobem jejich pou-
Zivani davame zpravu, jakd naSe zkuSenost
je. A predevs§im je v jazyce naSe vnimani
a pozndvani svéta uchopitelné a interpre-
tovatelné. Jazyk — jeho gramatika, slovni
z4soba, frazeologie, vnitini vyznamova
provazanost jeho jednotek, zptisoby jejich
spojovani — vypovida o principech naseho
mysleni, o zdkonitostech a procesech, které
v nds probihaji (Lakoff, Johnson, 2002,
Nebeska, 2003, Janda, 2004, Vankova,
2005).¢ Jednim ze zpisobi, kterym miuzZeme
porozumét témto zdkonitostem, je, jak to
dél4 kognitivni lingvistika, v§imat si meta-
forického zakotveni pojmd.

PribliZzme si nyni teorii konceptudlni
metafory, abychom se vice orientovali v dal-
$im textu. Za¢néme u metafory. Samotné
chdpani metafory proslo urcitym vyvojem.
Metafora byla tradi¢né povaZovana spise za
véc pouhého jazyka, neZ primarné za pro-
stiedek strukturace naseho pojmového sys-
tému a naseho zptisobu pozndvani a kondni.
Od pteneseného pojmenovani na zdkladé
podobnosti (klasické pojeti vychédzejici
z Aristotela), kdy metafora je predmétem
jazykové invence autora, jsme se dostali aZ
k nejnovéjsimu kognitivnimu piistupu
k jazyku. V protikladu chdpdni metafory
jako ,figury feci® ¢i ,figury jazyka® tak
stoji pojeti, kde je metafora chipana jako
,figura mysleni* ¢i obecnéji ,,figura pozna-
ni“. Podle kognitivniho pfistupu k jazyku
se na§ pojmovy systém rozviji na zdklade¢
zkuSenosti se svétem prostfednictvim cha-
rakterizace struktury této zkuSenosti, v cemzZ
hraje metafora zdsadni dlohu. Metafory nim

¢ Ke kli¢ovym otézkdm patii problém, jak lidskd mysl
pracuje s jazykem (a/nebo jazyk s lidskou mysli) a co
jazyk o nasi mysli vypovidd. Prostfednictvim poznani
jazyka mame piileZitost zkoumat kognitivni struktury
(Vankova et al, 2005).
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umoziuji konstruovat vysoce abstraktni
a propracované pojmy, kterymi se dorozumi-
vame s ostatnimi. Tak se bliZime k jiZ dnes
klasické definici M. Blacka (1962), v niZ je
metafora pojimdna jako kognitivni operace,
diky které urcity pfedmét pozndvame tak,
Ze na n¢j nahliZime skrze jiny predmét.
Podle Blacka (1962: 44-46 in Chrz, 1999a)
.metafora vybird, zdaraziiuje, potlacuje
a organizuje rysy hlavniho pfedmétu tim,
Ze implikuje vypovédi o tomto predmétu,
které se béZné pouZzivaji o predmétu ved-
lej$im (...), pouziti vedlejSiho pfedmétu
pro iluminaci, pro zaji§téni vhledu do
hlavniho pfedmétu je vyznacnou intelektu-
alnf operaci (...), vyZadujici simultdnni
védomi o obou pfedmétech, které neni re-
dukovatelné na jakékoli porovnani téchto
predméta™.

Podle Lakoffa, Johnsona (1980/2002)
konceptualni metafora vystihuje zptsob,
jak v jazyce organizujeme svoje chdpani
svéta a pomoci niZ strukturujeme svoji zku-
Senost a jsme schopni nase pojmy utfidovat,
napr. z metaforického pojmu cas jsou penize
vyplyva, Ze cas je omezeny zdroj, potaZzmo
cas je cenné zboZi. Vytviii se tak koherentni
systém. K casu, na zdkladé takto pojimané
metafory, pfistupujeme, proZividme jej
a chdpeme: muzeme jim plytvat, Setit nebo
jej investovat, rozpocitat, vyhodné vyuZit,
promrhat, ztratit atd. Metafora tak modeluje
nasi kazdodennf realitu a je sou¢dsti naSeho
mySleni v béZnych situacich, aniZ bychom
si to n¢jak zdsadnéji uvédomovali.

Lakoff (1987/2006) dale tvrdi, Ze je to
pravé télesna zkuSenost cloveka, kterd je
zdkladem my§leni o jevech a procesech ne-
télesnych, a proto je smysly motivovano tak
velké mnoZstvi jevi nefyzickych, predevs§im
mentalnich a spole¢enskych.” Nase myslent,
mluveni a rozuméni je ddno zkuSenosti sub-
jektivné proZivaného téla, pfitomnosti tzv.
,,body in the mind* — télesnymi schématy,
strukturami a mapami uloZenymi v mysli.

7 BliZe z praktického hlediska také viz Nebeskd, 2003,
2005

Napftiklad ve frazeologii si miZeme v§im-
nout, Ze kazdy vyznamnéjsi orgn lidského
téla s vyraznou a specializovanou funkci
nese urcity (metaforicko-metonymicky
utvoreny) vyznam, vztahujici se k lidské ak-
tivité, na niZ se tento organ v nasem obrazu
svéta podili nebo jejimz je aktérem. Napf.
hlava pfedstavuje rozum, myslenky, pamét,
starost, intelekt nebo vzdélanost — vykourit
se z hlavy, byt hlava/hlavicka aj. Mnohé
dal$i ndzvy soucdsti téla, jako napt. prst,
dlafi aj. ndm poskytuji zajimavy material
ke zkoumani i k hlub§im tvahdm o jazyce,
o konceptualizaci emoci®, fyziologickych
procesech nebo o charakterovych a jinych
vlastnosti — strkd do vSeho nos, mit ostry
jazyk aj.

L. Janda (2004: 24-25) upozoriiuje, Ze
mapovani (poznavani), které clovék pro-
stfednictvim metafory kond, je obvykle vy-
soce vybérové. Metafora byva motivovana
relevantni informact, kterd je v lidské zkusSe-
nosti vyraznd, pticemz riznymi metaforami
mohou byt strukturovany rtizné aspekty
jednoho a téhoz pojmu: ldska je kouzlo (oca-
rovala mé), ldska je Silenstvi (prijdu kvili ni
o rozum, jsem do n&j bldzen) atd.

Kognitivni lingvistika ndm déle ukazuje,
Ze pojmova struktura mluvcich kazdého
jazyka je specifickd. Hovorime o jazykovém
obrazu svéta. V rdmci zkoumdni tohoto
obrazu je mnoho empirickych vyzkumu
vénovano konotacim a kulturni symbolice.
S ¢imzZ souvisi také teorie prototypu, resp.
stereotypu. To znamend, Ze hleddme a cha-
rakterizujeme nejtypictéjsitho predstavitele
dané kategorie, toho, ktery ma vSechny dule-
Zité vlastnosti v idedlni mite. Takovy pohled
na kategorizaci ma pak znac¢ny vliv na pojeti
a vyklad vyznamu (Varikova et al., 2005).
Napriklad prototypem bilé barvy v ceStiné
je snih, ve vietnamstin€ bavlna; v cestiné
najdeme matku zobrazovanou tradi¢né jako
kvoc¢nu, v bulhar$tin€ najdeme obraz matky
kvo¢ny nebo orlice, jejiZ obraz je spojeny

8 Podrobnéji Lakoff rozebird hnév a dalsi pocity (La-
koff, 2006, s.367-401)



TEORIE

s legendami, myty. Prototyp souvisi se
subjektivnim piistupem ke svétu, emocio-
nalitou a hodnocenim. Vychdzi z neptesné
generalizace a ukazuje misto dané véci
v jazykové-kulturnim obrazu svéta urcitého
spolecenstvi. Jazyk tak spolu s kulturou (a
historif) vytvari specifickou kolektivni zku-
Senost. Podstatnou vlastnosti sémantického
prototypu/stereotypu je subjektivni gene-
ralizace. Urcité vlastnosti jsou pfipisovany
vSem objektiim dané kategorie bez hlubsiho
zkoumani (Varikovd, 1999b). Diachronni
pristup ke slovnim vyznamtm ddle pfispiva
k poznatkiim o tom, jak se v pojmenovanich
uchovavd pamét jazykového spolecenstvi
(Bartminski in Némec, Hordlek, 1986) a jak
tradice a stereotypy modifikuji nase mySleni
(Nekula, 1996). Napftiklad urcité vlastnosti
se vztahuji pouze na vSechny typické nebo
vSechny normadlni pfedméty/jevy, coz vy-
stihuje hodnotici vyraz opravdovy (srov.
Bartminski, 1986). Napt. opravdovd matka
se stard o dité. Typickd matka (opravdova)
je spojovana s péci o dité; nenf to jen Zena,
kterd dité porodila, ale kterd o né s laskou
a obétavé pecuje. Tento zpusob vyuZivani
slovni zasoby, ktery je zaloZeny na vlastnos-
tech stereotypu, miiZeme hlavné pozorovat
v béZné kazdodenni komunikaci, v textech
obsahujicich klisé, ve folklérnich textech,
ve frazeologii a v anekdotich (glédrové,
2003: 68).

Kromé typizovdni jevi a objektii ndm me-
tafory v jazyce umoziuji nové poznani sku-
tecnosti. Nalezeni smyslu toho, co zaZivame,
nezahrnuje jen porozuméni, ale i schopnost
toto porozuméni vyjadrit.? Invencni metafo-
ra ndm usnadiiuje vidét zndmé véci v novém

Ve skute¢nosti tyto dvé oblasti jedna druhou formu-
ji: naSe zkuSenost ma formujici vliv na vyjadreni, ale
nase vyjadfovaci prostfedky maji také urcity vliv na
to, jak vnimdme naSe zkuSenosti. Potfeba vyjadiovat
vyznam mobilizuje jazykové prostiedky, které jsou
touto potiebou vedeny. Zadna z jazykovych jednotek
neni sémanticky prazdnd. Vse v jazyce, od supraseg-
mentalnich a segmentdlnich vlastnosti fonologie, pies
morfologii, syntax a pragmatiku diskurzu, sdili tkol
vyjadfovat vyznam (Janda, 2004: 13).
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svétle, a tak si je lépe uvédomovat. Lidska
mysl vyuZivd metaforu k integraci svoji
zkuSenosti tim, Ze prostfednictvim feci mize
vyjadfovat proZivanou realitu napt. uviz/
v bahné (stav, kdy mé néco drZi na mist¢)
a mnohondsobné jevy ,,pokryvat™ kratkym
slovnim spojenim (bahno muze ¢lovéka
zamazat, je tu naznacena urcitd bezmoc,
pocit odporu, hnusu, zdroveil v§ak bahno
muze byt i 1éCivé), pricemz je nutné se ddle
dorozumét, abychom si upfesnili, co ma
¢lovék na mysli.

Metafora (a jazyk vibec), podle kogni-
tivni lingvistiky, tvori zdklad pro nase po-
rozuméni skutecnosti a jak jejim aktivnim
uzivanim naSe obrazy svéta modelujeme
a predkldddme ostatnim.

METAFORA RODINY V CESKEM

JAZYCE!"®

Proces konceptualizace rodiny prozkou-
mdavame metodou kognitivni sémantiky. Jde
o analyzu, zaloZenou na teorii konceptudlni
metafory, definovanou Lakoffem a Johnso-
nem (1980/2002).

Rodina v ¢eském jazyce je pomoci me-
tafor konceptualizovdna jako Zivd entita
(rodinné koteny, rodokmen, rozvétvend ro-
dina, hlava rodiny); jako stavba nebo jeji
soucast (rodinny krb, rodnd stiecha, rodin-
ny pristav, rodinné hnizdo) a jako spojeni
(rodinny kruh, rodinné pouto, manZelské
pouto, manZelsky chomout).

Rodina pojimana jako Zivd bytost, rost-
lina, poukazuje na rust rodiny a rodu;
metafora vyjadfuje kontinuitu, umoziuje
vnimat urcity fvar rodiny. Rodinné kofeny
jsou poutem, které nds vaZe k jisté rodiné
piibuzenskym vztahem (pochdzet ze stej-
nych korenit); rodinné kofeny nds taktéz
spojuji s né¢jakym mistem (védet, kde mdm

19 Tato ¢4st prdce vychdzi z vyzkumu realizovaného
metodou kognitivni sémantiky pro potiebu diplomové
prace, jejimZ cilem bylo na zakladé excerpce materidlu
(ziskaného z vyhleddvace www.google.com + zpraco-
vanim piislusnych studii v bulharském a ¢eském jazy-
ce) prozkoumat a srovnat metafory pouZité ve vyznamu
rodiny a jejich ¢lent v bulharstiné a cesting.
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své koreny), na které jsme hrdi a miZeme
se na né odkazovat. Jsou historii naseho
puvodu, nasim dédictvim (vzejit z urcitych
rodinnych korenit). Usazujeme-li se n¢kde
natrvalo, fikdme, Ze zapoustime koreny.
Rodinné kofeny ndm mohou v Zivoté byt
zdrojem inspirace i zdrojem pozitivnich
nebo negativnich emoci (citit se hrdy na
své koreny, stydét se za své rodinné koreny,
pretrhat rodinné koreny).

Odhaleni nebo povédomi o vlastnich ro-
dinnych kofenech ndim muiZe nabizet urcité
zdroje k Cerpani sily pro zvladani Zivotnich
situaci.

Ovsem rodina se také rozpind, roste
diky svym vétvim. Jsme soucasti rodinného
stromu a nasi piibuzni jsou v ném s ndmi
obrazné propojeni (pochdzet z Siroce roz-
vétveného rodu, byt obklopen rozvétvenou
rodinou). O rodinu stejné jako o Zivou entitu
je tfeba se starat a pecovat, pristupovat
k ni s laskou, jinak rodina jako organismus
néjakym zplisobem strddd, rozpada se. Me-
taforicka prohldSeni v psychoterapii mohou
oznacovat problémy skryté v rodin€ — rodina
muZe mit ,,podsekané koreny* nebo ,zmr-
zacené vétve*.

Obraz hlavy rodiny odkazuje k predstavé
o rozumovém fizeni naseho organismu.
Od hlavy rodiny oc¢ekdvdme feSeni (klico-
vych) situact, ovliviiujicich Zivot rodiny (na-
piiklad feseni finan¢nich otdzek aj.). Hlava
rodiny predstavuje jisté vladnouci struktury
v roding, Casto je dominantni v rozhodovani
a uplatnovani vlastnich ndzoru ( gjednat si
respekt coby hlava rodiny, prosadit si sviij
ndzor z pozice hlavy rodiny, obhajovat
neomylnost v roli hlavy rodiny, podléhat
viili neoblomné hlavy rodiny)"'. Hlava ro-
diny muiZe oficidlné pusobit jako zastupce
rodiny. Pozice hlavy rodiny miZe byt také
jen predpokladand (pripadat si jako hlava
rodiny, povazovat se za hlavu rodiny). Ma-
me tendenci pocitat primdrn€ s muZzem

' Recenzentka tohoto ¢ldnku nds upozornila, Ze vyraz
,.hlava rodiny* mél az do 50. let minulého stoleti po-
vahu legdlniho institutu.

v této roli, Zeny piebiraji toto postaveni
¢asto nepldnované (stdt se hlavou rodiny
po manZelové smrti pripadné jeho odchodu
z rodiny). Tato tradi¢n€ muzska role mize
byt zleh¢ovana ¢i zpochybiiovdna vyrokem
Zena je krkem, ktery hybe hlavou. Takovy
vyrok ndm skytd také dal§i moZnosti vy-
kladu Zeny jako bez-hlavé bytosti, at uz
s ambici vladnout (byt hybatelkou) nebo se
znakem iracionality ¢i bez-radnosti.
Rodina nahliZen4 jako pfedmét nés priva-
di k metaforam rodinného krbu, rodinného
pristavu a rodné stieSe. Rodinny krb je
mistem, kde se schazi rodina, blizci (shle-
dat se u rodinného krbu); vnimame jeho
centralni pozici (stahovat se k rodinnému
krbu). Krb je zdrojem tepla, se kterym si
spojujeme i domov (zitstat v teple domova).
Ohen v krbu je obrazem blizkych vztahi,
lasky, vasné, soudrZnosti a jako kazdy ohenl
potiebuje udrZovat, protoZe jinak vychlada,
uhasind (udrzet rodinny krb; vyhasly nebo
nezapdleny rodinny krb), ptesto miZzeme vzit
zavdeék i chladnoucim rodinnym krbem. Krb
je jakymsi stfedem, kolem kterého se orga-
nizuje urcitd struktura rodinné hierarchie
(kdo sedi bliz, kdo ovldda oheri), rodinné
vztahy, setkdvani a ritudly (privitat nového
clovicka k rodinnému krbu aj.). Rodinny
krb je spole¢nou stavbou, vytvorem (zaloZit
rodinny krb, budovat rodinny krb, tvorit
rodinny krb). Rodinny krb si miiZzeme spojit
s vyzafovanim pozitivnich emoci (rozveselit
se u rodinného krbu, zaZivat pohodu u ro-
dinného krbu, uZivat si rodinného krbu,
vychutndvat si atmosféru rodinného krbu),
a zérovei s jejich pfitahovanim ( prirozené
tithnout k rodinnému krbu, milovat rodinny
krb pro své vzpominky, dva partnery spoju-
Jje budouct spolecnd predstava rodinného
krbu). Rodinny krb miZe pfedstavovat
také pouto, na kterém Ipime, poptipadée
muZeme mit tendenci pripoutat nékoho
rodinnym krbem. 7, toho muZe vzniknout
potieba pretrhnout nechténé pouto, touha
osvobodit se od omezeni rodinnym krbem,
chtit se odpoutat od rodinného krbu, bdt se
pripoutanosti rodinného krbu. Urciti ¢leno-
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vé rodiny (tradi¢né tak byvaji oznacovany
Zeny) predstavuji straZkyné a pecovatelky
o rodinny krb (mit v sobé dar vytvdret ro-
dinny krb, stieZit rodinny krb)."?

Metafora rodinného pristavu je spojena
s tendenci a touhou ¢lovéka zakotvit (chtit
smérovat do klidného rodinného pristavu),
pristav je bezpecnym zdzemim, jistotou do-
mova, ttocistém, vytvati pozitivni predstavu
o domovu, je spojen s predstavou Stesti,
odpocinku, stimulu a vyrovnanosti. Rodinny
pristav vytvafime v prab&hu Zivota spolec-
né s partnerem, k bezpe¢nému zakotveni
dozrdvame. Druhy ¢lovék muZe byt nasim
hledanym pristavem. Rodinny pfistav ovSem
také opoustime, abychom se vyddvali na
cesty. I rodinny pristav je stavbou, kterou je
tfeba chranit, jinak miiZe byt naruSena nebo
Uplné zniena (bezpeci rodinného piistavu
Jje ohroZeno, nasel jsem rodinny pristav
v rozvalindch). Rozpadne-li se nim rodinny
pristav, miZeme pocitovat obavy z nového
zakotvent.

S metaforou rodné stiechy (domova) byva
spojena predstava tepla, srde¢ného pfijeti,
pohostinnosti, setkani s piibuznymi, zndmy-
mi, pfijemnd domdci atmosféra. Proto po ni
muzeme touZit, snit o ni. Pod rodnou stfechu
vstupujeme s ldskou, tictou, vnimédme pocity
spokojenosti, bezpecného zazemi, odpocin-
ku. Co se déje pod rodnou stfechou, aktivné
ovliviiujeme (vnést pod rodnou strechu
viru, ldsku apod.) Opusténi rodné stfechy
silné proZivdme (téZko se loucit s rodnou
strechou, tesknit po rodné strese).

Rodinné spojeni ndm pfiblizuji metafory
rodinného kruhu, rodinnych, popiipadé
manZelskych pout. Na spojeni dvou lidi
v manZelstvi mtiZzeme pohliZet pomoci me-
tafory jako na chomout.

Rodinny kruh si spojujeme hlavné s ochra-
nou. Rodinny kruh definuje prostor; kdo je

12 Tato predstava m4 sviij piedobraz v bohyni Reky
nazyvanou Hestia, Rimany Vesta. Hestid byla velmi
vyznamnou bohyni. Rodinny krb, jehoZ byla strdz-
kyni, byl stfedem rodiny, u ného hledali ochranu jeji
¢lenové.
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uvnitf kruhu, je chranény, posileny, obklo-
peny hranici, uvnitt kruhu jsme v bezpeci.
Kruh md i silné symbolické aspekty.!?
Rodinny kruh pro nés pfedstavuje zdkladni
vazby, nejsilnéj§i pouta, umoZziiuje ndm sdi-
let radosti, bolesti, odpovédnost i tajemstvi.
Nas zZivot se od kolébky odviji v rodinném
kruhu; vlastnim narozenim roz$ifujeme
pivodni rodinny kruh. Uprostied rodinného
kruhu rosteme, u¢ime se, hleddme bezpeci,
rodinny kruh pokldddme za soucdst sama
sebe, za oporu (proZit idylické détstvi v ob-
Jjeti rodinného kruhu, Zit v tradicnim ro-
dinném kruhu, patrit do rodinného kruhu,
vnimat bezpeci rodinného kruhu). V bezpeci
rodinného kruhu miZeme relaxovat, obno-
vovat své sily (nasdvat atmosféru rodinného
kruhu, spolecné strdvit chvile v prijemné
atmosfére rodinného kruhu). Rodinny kruh
se vyznacuje intimnim prostfedim; nékteré
rodinné svétky nebo udélosti se podle prani
jednotlivych ¢lenti rodiny odehrdvaji pouze
v tzkém nebo naopak Sirokém rodinném
kruhu (oslava svitku, narozenin, zdsnub,
pietni oslava). Rodinny kruh je spojen s péci
o vztahy uvnitf rodinného kruhu (chrdnit
¢leny rodinného kruhu apod.). V rodinném
kruhu cerpdme silu, inspiraci, sdilime ra-
dost, pribehy, uvédomujeme si kouzlo rodin-
ného kruhu. V rodinném kruhu probihaji ri-
tudly, charismatické ¢innosti, zvyky, rozviji
se nase dovednosti. Rodinny kruh mtzZe byt
spiSe uzavieny nebo se naopak otvirat cizim
lidem, ktefi se mohou stdt jeho soucdsti.
Rodinny kruh se také muZe z riznych pfi-
¢in narusit, rozpadnout, rozbit (neustdlymi
hddkami zasahovat rodinny kruh, rozbit
rodinny kruh nevérou). Podle nékterych
televize v dnesni dobé méni rodinny kruh
na pouhy piilkruh. OvSem televizi miZeme
chdpat také jako rodinny krb, kolem kterého

13 Kruhovy tvar obsahuje a uspordddva vse, co je
v ném umisténo. Kruh nema zacétek ani konec, smér
ani orientaci. Kruh je Siroce pfijat jako symbol véc-
nosti. Kruhovych symboli si muiZeme vSimnout
v kiestanstvi, u indidnskych kment, v buddhismu aj.
(bliZe viz Biederman, H. 1992).
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se sedélo jen v pulkruhu, a v tomto smyslu
jej nahrazovat.

Pouta omezuji ve svém ptivodnim vyzna-
mu vézné v pohybu a tento vyznam je zndt i
v jazyce (poutal ji slib, pripoutdvat (citové
apod.), vdzat se, nepoutat se). Rodinnd pou-
ta poukazuji na spojeni, zdvislost riznych
entit, napifiklad manzelstvi (rozhodnuti
o vstupu do manZzelstvi byvd proZivdno
s obavami z pfipoutdni nebo omezeni vlastni
svobody). Jsme si védomi toho, Ze rodinné
pouto znamend vazbu (Casto silnou, trvalou):
byt k nékomu vdzdn rodinnym poutem, po-
citovat pevnost rodinného pouta. Rodinné
pouto md pro nds silny vyznam (vnimat
posvdtnost rodinného pouta, pocitovat diile-
Zitost rodinného pouta). Metafora rodinného
pouta miZe poukazovat i na nedobrovolnost
nékterych vztahtu (pfibuzenskych, rodin-
nych, manzelskych).

A konec¢né rodinné hnizdo si spojujeme
s na$i potfebou zaloZit vlastni rodinu, vy-
chovat déti. Zaklddani rodinného hnizda je
tvorivou ¢innosti (mit talent k vytvoreni ro-
dinného hnizda) a hleddnim vhodného mista
k vytvofeni klidného zdzemi. Jeho realizace
je procesem budovani, stavbou (budovat/
vybudovat rodinné hnizdo, stavét/postavit
rodinné hnizdo); prestavbou, rekonstrukei
(rekonstruovat rodinné hnizdo, prestavét
rodinné hnizdo). Mnoho jazykového ma-
teridlu v rdmci metafory rodinného hnizda
se poji s odchodem déti z rodiny, ktery je
chdpéan jako soucdst ptirozeného vyvojo-
vého procesu. Prochdzi jim rodice 1 déti
a riznym zpusobem se s nim vyrovnavaji:
vylétnout 7 rodinného hnizda, udélat zmény
po vyprdzdnéni rodinného hnizda, vyrovnat
se s pocity prdzdného hnizda, prekonat smu-
tek z prazdného hnizda, nebdt se prdazdného
hnizda aj. Do rodinného hnizda se miZeme
také samoziejmé vracet.

Rodina, a pojmy s ni spojené, vZdy souvisi
se spolecenskymi, kulturnimi, politickymi
a ekonomickymi faktory. Vzhledem k tomu,
7e v soucasnosti v nasi spolec¢nosti stoupa
rozvodovost, mnoho rodin se ot#dsd v zdkla-
dech a pribude vice vyrazt charakterizuji-

cich ji jako rozbitou, nedplnou, zni¢enou.'
Pfipadné ¢lovék mizZe mit pocit, Ze Zije bez
ni (jd uZ nemdm rodinu). Rozbitd rodina
odkazuje k urcitému mechanismu (nefunkcni
rodina), kruhu, stavbé. Netiplnd rodina na-
znacuje, Ze nenf idedlni, dostate¢nd. Mame
tendenci chdpat Gplnost jako dokonalost, coZ
se pak miiZe odrazet v negativnim proZitku
neuplné rodiny. Znicend rodina ve smyslu
rodina jako stavba ¢i Ziva entita odkazuje
na destrukci systému, kde neni dobré byt.
V této Casti jsme si ukazali, jak je rodina
metaforicky konceptualizovdna v jazyce,
dojehozbohatstvijsme vrostli aktery ovliviiuje
nds zptsob chdpani rodiny a pfemysleni o ni.

PSYCHOTERAPIE A METAFORY

RODINY

V ceské psychoterapii existuji v soucasné
dobé dvé metafory, které jsme pojmenovali
jako autorské, tj. miZeme presnéji vymezit
Cas 1 zpusob jejich vzniku. Jejich vyuZiti je
zamérné a specifické. Jsou to ostrov rodiny
a rodina jako socidlni déloha.Tyto metafory
vznikly na rozhrani setkdvani rodin s tera-
peuty, ktefi, na zdklad€ svého profesiondl-
niho zaméfeni a talentu, konceptualizovali
rodinu a Zivot v rodiné."” Autorské metafory
v psychoterapii zaujmou piedevsim svou
nevsedni perspektivou, napf. pro socidlni
jednotku (rodinu) vyuZivaji biologickych
pojmu (d€loha), ¢imZ zvyraziiuji to, co by-
chom moZznd normdlné nepozorovali, napf.
psychosomatické souvislosti socidlnich
procesu.

Autofi pojeti rodiny jako ostrova jsou
Z. Rieger a H. Vyhndlkova (1996/2001).
Metafora ostrov v ocednu Zivota je uZite¢-
nou pravé pro svou schopnost zjednodusit

4 Na kurzu pro rozvedené rodice jsme diskutovali
o tom, Ze détem prijde jiZ normdlni, Ze jsou z roz-
vedené rodiny a pravdépodobné bude tento jev stéile
normdlnéjsi, az dospé&ji déti stdle vice se rozvadéjicich
rodic¢l.

15V psychoterapii miZzeme zdmérné vyuzivat uréité
metafory rodiny pro vymezeni a pochopeni v dané
situaci jistého aspektu skute¢ného celkového byti ro-
diny, abychom podporili ¢i podnitili zménu.
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celou sloZitost transakéniho prostiedi rodiny
do snadno predstavitelné, obecné pochopi-
telné zkuSenosti. Nabizi obrazné vyjadieni
rodinného ekosystému, jehoZ obyvatelé jsou
tvirci jeho pevniny.

Ostrov rodiny zakladaji dvé bytosti, vetsi-
nou muz a Zena, které se dohodly, Ze budou
spole¢né Zit a pobyvat na jednom misté, vy-
tvareji tak jeho bdzi. Bdze je vysledkem se-
tkdni, vétSinou ,,ndhodného*, dvou ptivodné
si cizich (nebo 1épe: nezndmych si) bytosti
(Rieger,Vyhndlkovd, 2001:104). Vysledkem
setkdni obou bytosti je jejich rozhodnuti
opustit své rodné ostrovy rodiny a spole¢né
vytvofit nové seskupeni, zformovat tak no-
vou vnitini vazbu, soustedujici zkuSenosti
ze dvou odliSnych rodnych ostrovii rodiny.
Dulezita je rovnéZ hranice ostrova, ktera
urcuje jeho smysl a tvar pevniny, umoZziiuje
vymezeni jeho soudrZnosti a jeho spojeni
S ocednem (vnéjsim prostiedim). Na pevning
se rodi déti, formuje se struktura vzdjem-
nych vztaht, rozviji se hierarchie a vznikd
urcité charisma rodiny.

Rodinni terapeuti se stavaji hosty na
ostrové rodiny, seznamuji se s nim pro-
stfednictvim vypravéni a akci jejich oby-
vatel. Poznavaji také jazyk ostrova rodiny,
pfipadné i jeho hodnotovou orientaci ¢i
tfeba ritudly a legendy, v§imaji si kon-
stelace obyvatel, objektii a rozhrani mezi
nimi. Metafora ostrova rodiny poskytuje
kromé uzitecného rdmce také potencialitu
tvorivosti', kterd napomdhd uvédoméni
a porozuméni situaci na ostrové. Vymodelo-
vanim (vykreslenim) obrazu rodiny v realité
terapeutického setkdni je mozné pracovat
s hranicemi, jejich prostupnosti, s atmo-
sférou, se vztahy, s misty rodinnych ¢lent
a predevs§im s jejich zmnohondsobnénou,
ndhle spatfenou projekci vnitfné-vnéjSich
modelt. Metafora ostrova rodiny mize byt
podle autord, pouZita:

1. Jako soucast filosofie rodiny poradce

16 Napiiklad ztvarnéni hranic pomoci malovani nebo
pomoci provazki, polstarki pii konzultaci v pracovné
apod.
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¢i terapeuta, jak pfi terapii individudlni, tak
i v rdmci rodinné terapie.

2. Jako filosofie, se kterou terapeut klienta
¢irodinu seznamuje a kterd miize motivovat
k aktivnéjsi spolupréci.

3. Pii praktickém aranZovani modelu
rodiny (kresleni ostrova rodiny nebo jeho
aranZovani v prostoru).

Vedle této konceptudlni metafory ostrova
rodiny (rodina je prirodni iitvar) existuje
metafora postavend na soudobém paradig-
matu narativni terapie a psychosomatického
uvazovani. Jde o metaforu rodiny jako
socidlni délohy (rodina je Zivd entita) rodin-
nych terapeuti V. Chvdly a L. Trapkové."”
Podobné jako pojem ostrov rodiny i pojmy
socidlni déloha, socidlni porod vznikaly
v procesu terapeutickych sezeni.'® PouZitim
téchto metafor poukazuji autofi na rodinu
jako na vyvojovy systém, prostor pro vyZivu
a ochranu. Zdroveil upozoriiuji na proces
rustu ditéte v rodiné, ktery by mél skoncit
separaci dospivajicitho z ptivodni rodiny tzv.
socidlnim porodem. Metafora napomaha
ve vytvareni spontdnnich asociaci v rdmci
daného modelu a také v komunikaci s rodi-
nami o jejich aktudlnich obtiZich a tkolech
(separace dcery od matky smérem k otci,
separace dcery od otce a pfijeti samostatnos-
ti, socidlni porod syna, komplikace porodu,
rovnocennost a nerovnost mezi sourozenci,
nedokoncené separace atd.). Celd fada po-
ruch a nemoci je zde nahliZena jako disledek
stagnujicich vyvojovych oscilaci rodinného
systému. "

Obé autorské metafory oZivuji proces
terapie i teorii psychoterapie svym popisem
rodinného prostredi a piistupem k rodinného
systému. Jejich metafory vyklouzly z osidel
kybernetiky a chemickych laboratof{ pfimo
do luina Zivé ptirody*. Obé pojeti nabizi pro

17V nové knize ,,Rodinnd terapie a teorie jin a jang*
(Portdl, 2008) seznamuji autofi ¢tendi'e s dal§im svym
pracovnim modelem vytvofenym podle vychodniho
dudlniho systému jin-jang.

18V tomto piipadé je na misté zminit, Ze V. Chvila je
pivodné porodnikem.

19 Blize viz Chvila, Trapkovd, 2004.
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terapeutickou praxi zajimavy slovnik plny
novych vyznamii obecné zndmych pojmd.
Pokud chceme porozumét, tak musi byt
tento slovnik osvojen, ¢imZ se stdva soucds-
ti nasi kognitivni mapy osvojend perspektiva
tviircti autorskych metafor. Nové osvojend
perspektiva prosycuje jazyk i mysl a mize
zacit dominovat naSemu profesiondlnimu
pohledu a urcovat tak chdpani terapeutické
reality a povahy rodinného systému. Diky
vnitini koherenci metaforického systému,
kde jeden pojem je propojen s dal§imi poj-
my, muZeme ovSem také dojit ke klamnym
¢i faleSnym zavérim, pokud se nechdme
vést pouze uméle vytvorenym konceptem,
a pozorované jevy budeme upoutdvat na
Prokrustovo loZe této osvojené perspektivy.
Autofi si jsou toho védomi, a proto upo-
zoriuji, Ze jejich metafora (model) je vzdy
jistou redukeci skute¢nosti, bez které by v§ak
nebylo mozné porozuméni. Jednou z dal§ich
pasti, které ndm pii vyuZivani téchto oboha-
cujicich modelt hrozi, je reifikace-zvécnéni.
Jakykoliv jev zachyceny v jazyce muzZe ztra-
tit svou vyjadfovaci potencialitu, vyprdzdni
se a muZe se stat, Ze Zivy koncept ustrne.
Rodiny se stanou pouze ostrovy nebo délo-
hami. PotiZ mtiZe také nastat pfi trvan{ tera-
peuta/terapeutky na metafore, kterd nebude
respektovat chut ¢lent rodiny byt vlastnimi
autory. Paradoxnost a mnohovyznamovost
metafor znesnadiiuje porozuméni rodindm
¢i terapeutickym vykladiim, takZe je nutné
neustdle vést dialog, o ¢em to vlastné¢ mlu-
vime. Dostate¢né se reflektujici terapeut/ka
vsak jisté pravidelné a odpovédné proséva
své jazykové a mySlenkové pole véetné
svych modeli a ndstrojii, aby takovymto

oy

potiZim zamezil/a.
ZAVER
V procesu psychoterapie jde ¢asto o po-

rozuméni vyznamu udélosti, smyslu sdéleni
a procestim, které se v Zivoté a mezi lidmi

20 Tak mohou byt pfitazlivé pro lidi, ktefi se orientuji
na prirozené a v jejichz Zivotni filozofii nechybi vaze-
ni si spiritudlnich hodnot piirodniho.

odehrévaji. Spole¢né pro to hleddme pojme-
novani, at uZ v procesu ,.tady a ted™, ¢i ,,tam
atehdy*. V§imdme si také, jak druhy ¢lovek
uvazuje prostfednictvim jazyka, jak mapuje
a zhusfuje svoji Zivotni zkuSenost vyuZzi-
vanim osvojeného metaforického aparatu,
jaké ma moznosti a omezeni pfi vytvareni
svého obrazu rodiny. Sdéleni v tomto ¢lanku
miZeme vyuZit pii sledovéani konceptudlnich
metafor rodiny a v§imat si jejich vlastnosti
apredevsim si uvédomovat, jaké koherentni
systémy se kolem téchto metafor vytvari.
Nékteré metafory jsou vzijemné zaméni-
telné, charakterizované teplem, bezpecim,
potiebou péce, zranitelnosti (rodinny krb,
rodinné hnizdo, rodinny kruh), ristem, spo-
jenim, propojenim (rodinné koreny, rodo-
kmen, rodinné pouto, manZzelské pouto).
Srovndme-1i?' autorské metafory v psy-
choterapii a béZné metafory v kazdodennim
jazyce, nachdzime mnoho podobnosti. Napf'.
socidlni déloha poskytuje ochranu, bezpeci,
teplo, zohlediiuje vyvoj, stejné jako rodina
jako stavba nebo jeji soucdst (krb, piistav) ¢i
rodina jako rostlina (rodinné kofeny, vétvici
se rodokmen); ostrov rodiny napt. poskytuje
misto pro spolecnou ¢innost podobné jako
rodnd stfecha. V socidlni déloze jde o (soci-
dlni) porod, v béZném jazyce bychom fekli
0 opusténi hnizda. Metafora porodu zdi-
razfiuje bolestivost procesu opousténi,
ke kterému je tfeba i urcité davky agresivity,
metafora hnizda spiSe zralost (rast kiidel,
odvaha). Metafora rodiny jako ostrova zdi-
raziiuje respekt k rodiné jako k jasné ohrani-
¢ené jednotce, vaimame v tomto aspektu po-
dobnost metafory rodina je spojeni — kruh.
Lze fici, Ze autorské metafory jsou kon-
ceptualizovany podobné jako béZné metafo-
ry rodiny zakotvené v jazyce?, které vznikly
na zdkladé béZnych Cinnosti a sledovanim

I Bez naroku na kompletni a komplexni vycet podob-
nosti a rozdild.

22 Muzeme to brat jako dukaz, Ze v jazyce a v nasi zku-
Senosti je rodina konceptualizovana vZdy na zakladé
podobnych metafor. DokdZzete vymyslet metaforu,
kterd by se vymykala uvedenym konceptudlnim meta-
fordm a stéle jeSté charakterizovala rodinu?
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procest a predméta v kazdodennim Zivoté
lidského spolecenstvi. Jako mozné zdroje
vzniku metafor mtiZeme uvést:

— vyuziti pfedméti chrénicich jednotku
spolecenstvi pred nepohodou a nebezpecim
(stfecha, krb-ohen, pfistav) tzv. metafora
bezpecné zdkladny;

— pozorovani chovéni jinych Zivych entit
(stavéni/opousténi hnizda) a procest v pii-
rodé (zakorenéni se, rozvétveni);

—zdlraznéni posvatnych aspektd takové-
ho spolecenstvi — rodina je kruh.

Jak zachédzet s metaforami v psychote-
rapii?* MuzZeme praci s metaforou vyuZit
k prevypravéni ¢i prerdmovani pifbéhu napt.
kdyz ¢lovék ptichdzi se slabymi koreny
¢i od vyhaslého krbu. Déle ndm sledova-
ni téchto sdéleni umozZiuje porozuméni
a sdileni vyuzivanim podobného jazykového
kédu. Aktivaci dalSich ¢asti koherentniho
systému metafory v nasi mysli se ndm pfi-
rozené€ objevuji mozné zpusoby intervence,
které miZzeme vyhodnocovat a v rozhovoru
rozvijenim metafory intervenovat. Vyhasly
vztah lze znovu zapdlit, pokud najdeme pdr
Zhavych uhlikii, které opatrné rozfoukdme.
Do procesu zapojujeme kulturni a osobni
(¢i systémové) vyznamy daného slovniho
spojeni, napt. podle svého odhadu nékdy
vyzveme rodinu k zapdleni poradniho ohné
a jindy mame vétsi dspéch s rozjetim ro-
dinného byznysu. UZivanim metaforického
jazyka miZeme také spustit proces ima-
ginace, oslovit fantazii, zapojit kreativitu.
Napft'. vyuZitim metafory ,,rodina je strom*
akcentujeme jeji rust, vyvoj, nasi propoje-
nost se svymi predky a také zduraziiujeme
dualeZitost udalosti v nasi rodové linie pro

2 Witztum, E., van der Hart, O., Friedmann, B. (1988)
vyjmenovdavaji 3 taktické strategie pro praci s metafo-
rami: 1) praci s metaforami béhem imaginace, 2) me-
forické akce (napf. vyuziti ritudli — pohibeni mrtvého
vztahu). Popisuji také 3 strategie pro vyuZiti metafory
a) preformulovéni jadra klientova metaforického tvr-
zeni, b) metaforické pojmenovani klientovi situace, c)
metafora jako most ke klientovi (napt. vyuziti metafo-
rického piib¢hu, ktery klienta oslovi).
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pochopeni piitomnosti tady a ted. Apelem
na silu rodinného kruhu se mtizeme dotknout
hlubsich, se symboly rezonujicich, stranek
osobnosti. Narativni paradigma v psycholo-
gii a psychoterapii zvyraziiuje nasi potiebu
sdilet s ostatnimi svi{ij pfib¢h, kterym se
vztahujeme ke skutecnosti a ktery(m) vypra-
vime druhym o sob€ i o svété. O vyznamu
pribéhu pro kultivaci celé spolecnosti nelze
mit pochyb, stejné jako o zakofenénosti po-
tfeby vypravéni. Metafora je, podobné jako
piibéh, vyrazem snahy konzistentn€ a smys-
luplné vyjadrit svou perspektivu kazdodenni
skute¢nosti prostfednictvim urcitych stano-
venych pravidel jazyka. Zaroveii obsahuje
moznost se vyjadrit neobvykle, kreativné,
a tim objevit ve starém néco nového. Sku-
tecnost se metaforickym pojmenovavanim
muiZe proménovat, nad§ svét mize byt neu-
stdle pfemalovdvanym obrazem.

A co rodina?

Rodina jako instituce spole¢nosti pretrva-
va v Case, pfiCemzZ se neustdle jeji podoba
proméiiuje, stejné jako jazykovy obraz
rodiny v ¢eském jazyce. Je otdzkou dalsi-
ho vyzkumu, v jakych slovnich spojenich
se rodina v tomto stoleti bude objevovat:
rozbitd, nedplnd, nebo zistane kruhem
a bezpe¢nym pfistavem?
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PRISPEVEK KINTEGRACI PRISTUPU ZAMERENEHO
NA RESENIi A EXISTENCIALNICH TERAPIi

Daniel Zakovsky

ABSTRAKT

Ve svém piispévku se zabyvdm moz-
nostmi integrace vybranych existencidlnich
terapii (logoterapie a existencidlné-inte-
grativniho pfistupu) a terapie zaméfené na
feSeni. Vytvari se tim kratkd pragmaticka
existencidlni orientace, kterd je zamétfena
na cil, smysl a hodnoty. Terapeut je ten, kdo
klientovi pomdhd zaméfit se na cil a hod-
noty, které jsou pro néj duleZité, a motivuje
jej k postupovani po této cesté. V ¢lanku
je popsano, co maji vySe uvedené piistu-
py spole¢ného a na ¢em lze tedy postavit
integraci. Je zde také popsano to, co maji
piistupy rozdilného a co tedy miiZe poslouZzit
jako vzdjemné obohaceni. V zavéru ¢lanku
uvadim svou zkusenost s integraci technik
z téchto pfistupt.

Klicovd slova: psychoterapie, integrace,
existencidlni terapie, kratkd terapie orien-
tovand na feSeni, existencidlné-integrativni
pristup, logoterapie.

ABSTRACT

In this article I deal with possibilities of
integration of selected existential therapies
(logotherapy and existential-integrative
approach) and solution-focused therapy.
It creates the brief pragmatical existential
orientation, which is focused on target,
meaning and values. The therapist is the
person, who helps the client to concentrate
on the target and values, which are impor-
tant for client, and he motivates to progress
on this way. In the article there is described
what those approaches have in common and
therefore what can be the base for integra-
tion. There is also described what is diffe-
rent and what can serve as mutual en-
richment. In conclusion I describe by own
experience with the integration of both
approaches.
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Key words: psychotherapy, integration,
existential therapies, solution-focused brief
therapy, existential-integrative approach,
logotherapy.

V dnesni dobé¢ se ¢asto mluvi o integraci.
Praktici jsou vice neZ difve vedeni k tomu,
aby 1 kdyZ zdomdcni v jednom ze smért
a pfijmou jeho terapeutické paradigma, byli
otevfeni pro koncepty a techniky z jinych
sméru, které mohou byt pro jejich piistup
obohacujici. V mé praxi a pfi studiu mé
kromé jiného velmi inspirovala kratkd te-
rapie orientovand na feSeni (SFBT)' a exis-
tencidlni terapie. Je to diky tomu, Ze krat-
ka terapie orientovand na feSeni mi dala
mnozZstvi praktickych podnéti a pomiicek,
jak s klientem d¢inné konstruovat feSeni
a efektivné postupovat smérem k vytycené-
mu cili. Existencidlni terapie mé oslovuje
svoji hloubkou, nasmérovanim k hodnotam,
smyslu a k autentickému setkéni. D4 se fict,
Ze v mnohém rezonuje s mym pohledem na
iivot aproto je mi také tak bh’zké Jii drive,
integraci t€chto dvou sméri, se stavalo, Ze se
mi v praxi oba dva pfistupy volné doplio-
valy. Podnétem k sepsani tohoto prispévku
byl nakonec ¢lanek D. M. Fernanda (2007),
ktery mé v mnohém inspiroval a v némZ
autor popisuje svoje zkuSenosti s integraci
téchto sméri.

EXISTENCIALNI TERAPIE

V PLURALU

Pod pojmem existencidlni terapie se ne-
skryva jednotny pristup nebo jedna terape-
uticka skola (Cooper, 2003). Jde o rozdilné

'V textu budu pouZzivat zkratku SFBT, kterd vychazi
z angl. nazvu ,Solution-focused Brief Therapy*.
V zahrani¢ni literatufe se tato zkratka b&Zné objevuje
a v Ceské literature také, protoZe jiny Cesky ekvivalent
k ni neni doposud zauzivany.
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pristupy, které si razi své vlastni cesty. Co
je vsak spojuje do jednoho proudu, ktery
souhrnné oznacujeme jako existencidlni?
Na tuto otdzku neni lehkd odpovéd, vZdyt
sméry existencidlni terapie uZivajf tak riz-
né koncepty. Naptiklad Yalom (2006) se
ve své existencidlni terapii snazi podnitit
klienta k tomu, aby celil ¢tyfem zdkladnim
(krajnim) vyzvdm existence — smrti, svo-
bodé¢, existencidlni izolaci a ztraté smyslu.
VyuZziva k tomu hojné interpretaci. Zduraz-
nuje vsak, Ze to, co 1&¢i, je vztah (Yalom,
2006, 2004). Emmy Van Deurzen z brit-
ské existencidlni Skoly pracuje se Ctyimi
dimenzemi byti: fyzické, osobni, socidlni
a spiritudlni (Cooper, 2003). J. Bugental,
jeden z predstaviteld amerického existenci-
alné-humanistického piistupu, se zamétuje
na klientovu subjektivni zkuSenost a snazi se
ponofit do jeho subjektivniho proZitkového
svéta (Cooper, 2003). Franklova koncepce
pracuje s nachdzenim a uvédomovanim si
smyslu a s lidskou odpovédnosti k Zivotu,
k ostatnim, k sobé a k tomu, co ¢lovéka by-
tostné presahuje (Frankl, 1996). Jak vidime,
neni zde jeden piesné vytyceny smér, a ani
ve filozofii, ktera nese nazev existencialni,
tomu neni jinak. I pfes ¢etné rozdilnosti vSak
prece existencidlni terapeuty néco spojuje
(Cooper, 2003):

A) (il terapie je v tom, aby se klient stal
vice autentickym. Terapeut vede klienta
k tomu, aby si byl vice védomy své aktudlni
existence a Zil vice v souladu se svymi pravymi
hodnotami, pfesvédcenimi a proZitky. Rollo
May, zakladatel existencidlniho hnuti v ame-
rické psychologii, k tomu tvrdi, Ze ¢lovék ma
k dispozici pouze své j4, se kterym muZe Zit
a&elit svétu. Ukolem terapeuta je naucit klienta
prijmout jedine¢nost svého ja a jeho nezastupi-
telnost Zddnym jinym ja. (May, 1989).

B) Terapeut tihne k tomu, aby pracoval
s konkrétni realitou proZitku klienta, spi-
Se neZ aby tyto proZitky prevddél do ab-
straktnich a hypotetickych konstrukti. Jde
o reagovani na vnitini proZitkovy svét kli-
enta a vyhybdni se tendenci degradovat jej
na néco podruzného.

C) Klienti jsou povzbuzovdni k tomu,
aby prijali svoji svobodu a odpovédnost a
zacali podle toho jednat. Existencidlni tera-
peuti nepochybuji navzdory v§em omezenim
a danostem situace o lidské svobodé — tedy
moznosti (v rdmci danych omezeni) za-
ujmout postoj a ucinit volbu. Yalom (2006)
tvrdi, Ze odmitdni odpovédnosti za volbu
neprospivd duSevnimu zdravi, ale naopak
prijeti odpovédnosti za svd rozhodnuti
avolby v psychoterapii vede k ispésné 1écbé
a k vétsi angazovanosti klienta na zméné.

D) Klienti jsou povzbuzovdni k tomu, aby
si pripustili a prijali své negativni pocity,
Jjako napr. dizkost, vinu, zoufalstvi a ucili
se z nich. Yalom (2006) k tomu dodava, Ze
ma-li existovat néjaka cesta k lep§imu, pak
vyZaduje pifimy pohled na to nejhorsi. Ve
své tvaze s nazvem Terapeut a cesta do pek-
la May ukazuje paralelu mezi Danteho
BozZskou komedif a setkdnim terapeuta s pa-
cientem (Schneider a May, 2005). Vergilius,
ktery doprovézi zmateného Danteho pfi pra-
chodu peklem, je mu pfitelem a privodcem.
Stejné tak May nevnimd pozici terapeuta
v tom lidi ,,vylécit®, ale byt jim priivodcem,
pritelem a tlumoc¢nikem na jejich cestach
pies osobni pekla a o¢istce. Clovék nemiize
dosdhnout rije, pokud se bude snazit této
bolestné cesté¢ vyhnout, stejné tak nemize
¢lovék dosdhnout vytouzeného terapeutic-
kého cile, pokud se bude snaZit vyhnout
rozhodnuti a mnohdy bolestné (¢i naméaha-
vé) proméné jeho situace ¢i osobnosti. Tuto
fazi ,,prochédzent skrz* nelze preskocit — ani
v terapii ani v Zivote.

E) Klienti jsou povzbuzovdni k tomu,
aby prozkoumdvali své pritomné a budouci
proZitky stejné tak jako ty minulé. Prevlada
tedy orientace na dénf ,tady a ted** a na cile
a moznosti, které 1ze uskutecCnit.

F) Klienti jsou motivovdni k tomu, aby
prozkoumdvali v§echny aspekty svého byti
— emoce, presvédceni, chovdni, fyziologické
odpovédi, atd. — a aby vidéli tyto aspekty
Jjako vzdjemné propojené. Napriklad J. Bu-
gental vede své klienty k prozkouman{ své
vnitini reality (Bugental in Cooper, 2003),
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Yalom vede své klienty k tomu, aby mu
popsali co nejdetailnéji jejich zkuSenost
(Cooper, 2003) .

G) Terapeuti maji sklon k tomu byt
autenticti, ryzi (neschovdvaji sebe sama
za néjakou profesiondlni masku) a primi
viidi svym klientiim, spiSe nez aby se snaZili
o roli ,,bilého pldtna“. Autenticky vztah je
pro existencidlniho terapeuta cennéjsi nez
vSechny vyhody strategickych intervenci,
které by vSak takovyto vztah mezi klientem
a terapeutem mohly oslabit.

H) Namisto pevné danych a neménnych
postupii je v praxi zduraziiovdna flexibilita
a schopnost adaptace. Existencidlni terape-
uti si cenf autenti¢nosti a kreativity terapeu-
ta. Techniky povazuji za druhotadé a varuji
pred jejich mechanickym vyuzivanim.

INTEGRACE SFBT )

A EXISTENCIALNICH TERAPII

Ackoliv maji existencidlni pfistupy a
SFBT jina teoreticka vychodiska, jevi se pfi
pouZiti v praxi jako kompatibilni. Dokonce
je tomu az tak, Ze néktefi autofi popisuji po-
dobu SFBT jako vhodnou klinickou aplikaci
existencidlni teorie smérem k pragmatické
kratké existencidlni terapii (Fernando, 2007,
Langdridge, 2006) a jini autofi zabyvajici
se konstruktivistickymi terapiemi vnimaji
existencidlné-humanisticky pohled jako
velmi blizky svym vlastnim terapeutickym
vychodisktim (Zatloukal, 2008). JelikoZ se
z existencidlnich terapii nechdvam nejvice
ovlivnit logoterapii a americkym existencidl-
né-integrativnim ptistupem? (ktery je uz$im
pojetim amerického existencidlné-humanis-
tického pfistupu), dovolim si jejich zakladni
koncepty trochu pribliZit. Na rozdil od EI
pristupu je logoterapie v naSich kruzich
pomérné zndm4, a tak o ni nebudu mnoho
psat. Zaroven Vés sezndmim se zdkladnimi
koncepty SFBT a pak v dalsi ¢4sti piispévku
popiSu, v ¢em vidim hlavni sty¢né plochy
a moZnosti integrace téchto sméru.

2 Dile jen EI piistup
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PRISTUP

El terapie se zabyva tématy jako napf.
svoboda-omezeni, smysl, utrpent, osamélost,
smrt, vizkost, potencidl, riist, autentické Ziti
a uskutectiovdni hodnot. Lidskd zkuSenost je
charakteristickd svobodou (vtle, tvofivost,
expresivita) ale i ohranicenosti (ptiroze-
nd a socidlni omezeni, zranitelnost, smrt).
Strach ze svobody nebo z omezeni muZe
vzbuzovat extremni nebo dysfunkéni pro-
tireakce (Schneider a May, 2005). Tyto
protireakce se projevuji bud fanatickym
pfehdnénim (touha rozsifit svou existenci
zpusobend strachem z omezeni) nebo pla-
chosti (touha zmensSit svij svét zplisobend
strachem ze svobody). A. Maslow pry
jednou poznamenal, Ze se bojime svoji
velikosti stejné€ jako své malosti (Schneider
a May, 2005).

Z El hlediska je tedy zakladni dilema tako-
véto: strach ze ziiZeni (z malosti, ze zizZeni
svého svéta) a strach z rozsireni (z velikosti,
z extrémniho rozsifeni svého svéta)®. Ten-
to strach ze zuzujicich polarit zplsobuje
dysfunkcnost, extrémni reakce (polarizaci
postoju). Jinak feceno, ¢lovek pak udéla
vse (i kdyz je to destruktivni), aby se vyhnul
té polarité, kterd ho dési. Napriklad strach
¢loveka, ktery proZzil nepiijemnou zkuse-
nost, kdyZ mu byla svéfena zodpovédnost
(rozSitujici zkuSenost), jej miZe vést k ten-
denci byt pod néci kontrolou, nechat za sebe
rozhodovat jiné (zuZujici strategie). Nebo
jiny piiklad: ¢lovek ktery prozil puritdnskou
vychovu, kde byl i podcefiovany a piehli-
Zeny (zuZujici polarity), miZe v dospélosti
kompenzovat tyto zkuSenosti poZitkarskym
Zivotnim stylem a pfehnanym velikasstvim
(rozsifujici polarita). Terapeut v EI uci
¢lovéka konfrontovat se témito polaritami
a integrovat je. Konfrontovdni se s témito
dvéma polaritami a jejich integrace md totig
za ndsledek oZiveni a uzdraveni (Schneider
a May, 2005). Terapeut je z existencidl-

3 Tato koncepce mi v mnohém piipomind koncept
polarit v Gestalt terapii (srov. Zinker, 2004).
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né-integrativniho pohledu privodcem,
ktery napomdha (na vice drovnich) pacien-
tovi k tomu, aby se stal vnitiné svobodnym
a Celil tendencim krajné zuZovat ¢i rozsifo-
vat svou existenci nebo sviij svét.

Cilem terapie je dosdhnout osvobozeni
(svobody) klienta (Schneider a May, 2005).
EI terapeuti popisuji Sest (propletenych
anavzdjem se prekryvajicich) dirovni svobo-
dy — ataké Sest rovin terapeutické intervence
(Schneider a May, 2005): 1) fyziologicka
2) enviromentdlni 3) kognitivni 4) psycho-
sexudlni, 5) interpersondlni a 6) zazitkova
(byti). Tento model si nedéld narok na ze-
vrubny popis, ma spiSe byt pomtickou pro
terapeutické rozvaZovani. Terapeut si vybira
vhodné osvobozujici strategie. V danou
chvili voli praci na potfebné a vhodné tirov-
ni. To je ddno jednak cili terapie, moZnostmi
arozpoloZenim klienta a také tim, v jaké fazi
terapeutického procesu se terapie nachdzi.

Schneider rozdéluje osvobozujici strategie
na nezdZitkové (kde radi fyziologické, kogni-
tivni a behavioralni terapeutické metody),
Cdstecné zdzitkové (kde fadi psychosexu-
alni a interpersondlni postupy) a zdZitkové
(Schneider a May, 2005). Zazitkové postupy
se vyznacuji tzv. ontologickou pozornosti,
coZ je pozornost, kterd presahuje slova,
obsah a méfitelné kategorie. Jedna se o ty
chvile, kdy nam klient sdéluje ty nejvnitingj-
81 zazitky, které jsou nékdy i plné zranéni.
Z4azitkové strategie vétSinou obsahuji Ctyfi
faze intervence: pritomnost (to, co je dilezité
ted a tady, co klient aktudln€ miZe proZivat,
co je relevantni mezi terapeutem a klientem
nebo co je vnitini v klientovi; terapeut uci
klienta ponofrit se do tohoto druhu proZzitku,
poskytuje mu strukturu, dtocisté a bezpeci
aprohlubuje klientovu konstruktivni aktivitu
v rdmci tohoto procesu), privoldni aktudlni-
ho (terapeut povzbuzuje klienta k tomu, aby
si v§imal toho, co je hmatatelné a relevantni;
cilem je, aby si klient pomohl objasnit sviij
problém a aby v ném zlstal pfitomny — se
svym strachem, tizkosti, napétim, a postupné
ho 1épe uchopoval; cilem nenf jen verbdlni
popsani, ale preverbélni a somaticky proZi-

tek, ndpomocnd muze byt meditace, hrani
roli, experimentovani, diiraz na vztah, fanta-
zie, sny,...*), oZivovdni a konfrontace odporu
(terapeut pomdha klientovi prekonat odpor
a blokddy, které se vynotuji, kdyZ pfemysli
nad zménou sebe sama/néceho ve svém
Zivoté nebo nad tim, Ze se zacne vice pfiji-
mat; konfrontace odporu vSak neni a nema
byt dominantni pfesvédcovani, jen klient
je ten kdo ma moc néco zménit), vytvdreni
smyslu (jednd se uchopeni souhrnu poznini
a zivotnich pravidel, které vysly najevo pfi
»Zzmociovani“ se svych problémdu; je to
automaticky proces, kdy klient poznava,
co miiZe délat, navzdory svym omezenim;
terapeut napomaha klientovi objastiovat jeho
piibéh, klient rozpoznava dalsi nasmérovani
svého Zivota a terapeut jej povzbuzuje, aby
zacal podle svych pfedstav jednat; v ptipadé
maximdlni zainteresovanosti vede tato faze
k zesilnéni touhy po blizkosti, altruismu
a duchovnosti).

LOGOTERAPIE

Zgkladni hybnou silou v logoterapii je
otdzka po smyslu. Clovék je tehdy zdravy,
pokud si otdzky smyslu nejen klade, ale
také na né odpovidd (,,Neptej se, co mizes
jesté Cekat od Zivota, ale co Zivot jesté éekd
od tebe*, Frankl, 1997). Logoterapie hovorii
o sebepfesahu k hodnotdm, ktery zkvalitiiuje
a napliiuje Zivot. Frankl rozdéluje hodnoty
na zdzitkové, tviirc¢i a postojové. Logoterapie
vnimd klienta jako ¢lovéka, ktery mé svobo-
du (a tedy i moZnost volby a zodpovédnost)
zaujmout postoj a kterému terapeut mtiZe na-
pomadhat objevit smysl (ne vSak stanovovat
ho za néj) jednotlivych uddlosti jeho Zivota,
poukdzat na vyzvy z n€j plynouci a Cerpat
sily z takto objeveného smyslu.

Kromé svého teoretického zdzemi logote-
rapie rozvinula specifické techniky paradox-
ni intence, dereflexe a modulace postoje.

Dereflexe je postup, pfi némZ motivujeme
klienta, aby odhlédl od svého ja, kterym

*V tomto bodé mi existencidlni prace velmi pfipomina
postupy a nékteré principy gestalt terapie.
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je v danou chvili a7z pfemrsténé zaujat
a aby odhlédl od svého problému anebo od
docasného cile, na ktery prespfili§ fixuje
svou pozornost. ZvétSend pozornost (hy-
perreflexe) miZe mit totiZ protichtidny efekt
a muze dosahovani cile zbrzdit nebo mu
zcela zamezit. Casto se poji s vystupiiova-
nym usilim o dosazeni (hyperintence) a také
s nadmérnym sebepozorovanim. Piikladem
muzZe byt sexudlni selhdvani muZe, ktery se
natolik soustfedi na sviij sexudlni vykon, Ze
se mu to skoro nikdy nepodaii. Lékem je
pak to, Ze jeho zaméfeni pfesuneme na jinou
oblast, vétsinou jde o hodnotu, kter4 je cilem
sama o sob€, bez nutnosti dosahnout sebe-
uspokojeni a dokonalého vykonu. MuZe,
ktery selhdva v sexudlnim vykonu by tedy
terapeut vedl k tomu, aby se nesoustiedil na
sviij vykon, ale na svou partnerku. Clovéku,
kterého trapi nespavost, bychom navrhli, at
zkusi premyslet, co zajimavého by kromé
spanku mohl v tu chvili délat (napf. napldno-
vat si dovolenou nebo ¢ist zajimavou knihu).
Dereflexe md pomérné Siroké uplatnéni.
Dalsi metodou hojné rozvijenou v logo-
terapii je paradoxni intence. E. Lukasova
(1998), Zacka Frankla, hovoii o paradoxni
intenci jako o vyboceni z ocekdvaného
aznovu a znovu se vracejiciho chovdni. Sila
metody spocivd v tom, Ze prani je paradoxni
a absurdni. Pfejeme si to, ¢eho se obdvame,
coz strach do zna¢né miry oslabuje. Nékdy
je totiZ sila daného strachu ddna do té miry,
do jaké se bojime toho, Ze obdvand situ-
ace nastane. KdyZ ji paradoxné otevieme
dvere, Casto zjiStujeme, Ze to, ¢eho se bo-
jime, viibec nepfichdzi. Jde o jakési vnitini
osvobozeni se spojené s humorem®. Piani
aobava si navzdjem konkuruji a vylucuji se.
Ceho se uZ nebojime, to nds jiZ nezat€Zuje
apsychické nasledky této zatéZe chybi. Cim
vice se muiZe klient paradoxni intenci smat
a hodnotit cely postup jako komicky, tim
Iépe. Paradoxni intence se pouZivd hlavné
u nutkavych neuréz, fobii, stracht z roz-
dilnych situaci (a to ¢asto s velmi rychlym
az prekvapujicim vysledkem), ale i u potiZi,
kdy chceme pretnout (obménit) zafixovany
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sled chovani a reakci. Cilem je neutralizace
sily ,,obdvaného protivnika“ (fobie, strach
z kolapsu, to, co prichdzi, pfestoZe to ne-
chceme). Mechanismu paradoxni intence
by mél klient porozumét®. Také je nutné jej
upozornit, Ze paradoxni intence vyZaduje
trénink.

Modulace postoje se pouziva vSude tam,
kde klient zaujimd neproduktivni nebo re-
zignovany postoj viici néjaké skutecnosti.
Vychodiskem je zména postoje k ni. Jde
o zménu nezdravého postoje k objektivni-
mu stavu, od rezignace k pfijeti moZnosti,
od nepfijeti urcité nezménitelné danosti
k jejimu pfijeti a pokracovani v tom, co
klient miiZe a v ¢em ,,presto” miZe dile
napliiovat smysl. Tak naptiklad klient, kte-
rému byla amputovana noha, neni schopen
se vyrovnat s timto stavem. Terapeut miZe
spolecné s nim premyslet nad tim, zda je
hodnota lidského Zivota opravdu zdvisld
na tom mit dvé nohy, nebo zda je mozné
Zit Zivot naplnény smyslem, a to navzdory
tomu, Ze je ¢lovék jednonohy, nebo dokonce
pravé proto (Lukasovd, 1998). Modulace
postoje musi byt vhodné nac¢asovana. Spise
by se mélo jednat o otdzku, kterd v klientovi
probudi zdravy postoj a cit pro smysl. Postoj
klienta k urcité situaci neni ddn samotnou
situaci ale spiSe vnimanim celé situace
a v podstaté i klientovym piistupem.

Kdo neznd dobfe logoterapii, miiZze nabyt
dojmu, Ze je pfili§ abstraktni nebo aZ meta-
fyzickd. Ale opak je pravdou. Logoterapeut

> K. Balcar (dstni sdéleni) zmifioval v souvislosti
s paradoxni intenci tento vtip: Skoldk pfijde pozdé
do vyucovani. Ucitelka se jej ptd: ,Jak to, Ze jsi prisel
pozdé? Skolak odpovida: ,,Pani ucitelko, venku bylo
takové ndledi, Ze vZdy, kdyZ jsem chtél udélat krok
dopredu, sklouzl jsem dva kroky zpdtky.“ , Kdyz
to bylo, jak povidas, jak ses tedy potom dostal do
Skoly?* ptd se s podezienim ucitelka. Zak odpovida:
,,Otocil jsem se a Sel jsem domu.*

%Nejednd se tedy o techniku, kterou zamérné klientovi
nevysvétlujeme, jak je tomu napf. u paradoxnich
instrukei v rdmci strategické terapie, i kdyZ urcity
balanc mezi humorem a pifimym vysvétlenim smyslu
techniky muZe byt ku prospéchu, ne vsak tak, aby to
klient vnimal jako znevaZovani své situace.
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se zajima o to, jak pomoci klientovi uchopit
a uvidét konkrétni smysluplné moznosti
dané situace — tedy zajimd se o praktické
moznosti, které jsou tady a ted k dispozici.

KRATKA TERAPIE ORIENTOVANA

NA RESENI

Zakladni tezi v SFBT je: ,,Reci o pro-
blému vytvdreji problém, reci o FeSeni vy-
tvdreji feSent. “ (de Shazer In von Schlippe
a Schweitzer, 2006, s. 27). Podle tohoto mot-
ta postupuje terapeut tak, Ze se nezaméfuje
na skutecnosti spojené s problémem, ale
na to, kdy to naopak fungovalo a co klient
délal, Ze to fungovalo, nebo co se délo jinak.
To se pak snaZi rozvinout a posilit. SFBT
se zacala rozvijet od 80. let 20. stoleti. Jeji
vznik je spjaty se jmény manzel Steva De
Shazera a Insoo Kim Berg a dal$ich spolu-
pracovniku z Centra pro kratkou rodinnou
terapii v Milwaukee. JelikoZ je velmi prag-
nelze povaZovat za opomenutelny pfistup.
Podle Norcrosse a Prochasky (1999) se jed-
nd o kratkodobou terapii trvajici v priméru
3 az 5 sezeni. Toto ¢islo neni ale natolik
dalezité. DalezZité je to, Ze terapeut se snazi
ukoncit terapii, jak nejdiive je to mozné. To
je mozné tehdy, kdyZ jsou splnény cile, se
kterymi klient do terapie pfiSel. A to miZe
trvat jedno sezeni, tfi nebo deset nebo vice.
Délka terapie je ur¢ovdna splnénim cile.
SFBT je zatazovana do systemickych pfi-
stupt a vychazi z konstruktivismu.

Kratka terapie orientovand na feSeni se
fidi témito vychodisky (Walter a Peller,
1992):

Reci o problému vytvdreji problém, reci
o FeSeni vytvdreji FeSeni. Domniva se, Ze
klientovi moc nepomtZe, kdyZ s nim bude
rozebirat vS§emozné souvislosti problému,
ale spiSe mu pomuze, kdyz se budou bavit
ofeSeni. Terapeut se zaméfuje piirozhovoru
na to, co funguje, co je pozitivni, na feSent,
na jakékoliv zdroje — na to, co miiZe napo-
moci dosdhnout pozadované zmény (DeJong
a Berg, 1998). Napiiklad vrcholovi spor-
tovci, se na své vykony pripravuji tak, Ze

rozvijeji predstavu pozitivniho vykonu,
kterd jim pak zpétné pomdhd na vykon se
naladit a dosdhnout poZadovaného cile.
Terapeut vede klienta k tomu, aby se choval
stejné jako tito vrcholovi sportovci, a pfi-
tom to déld zcela opacné, neZ je tomu
prfi analyze problému. Se stejnou mérou
a zarputilosti, jako jini analyzuji problém,
on analyzuje feSeni a vyjimky z problému.
De Shazer (1993) zdiiraziiuje, Ze feSeni pro-
blému nemusi nutné souviset s problémem.
To znamend nemusime zkoumat problém,
abychom nasli feSeni. Reeni miiZe byt zcela
jiného druhu nez problém.

Kdy? to funguje, neméri to, rozhodni se
délat toho vic. Terapeut neodstranuje to, co
v klientové Zivoté funguje, ale nabad4 ho,
aby toho délal vic. Je totiZ jednodussi posilit
to, co jiZ existuje a co funguje, nez zacit
budovat jiné feSeni od zacatku. Nékdy staci
tyto skryté moZnosti objevit a rozvinout.
Pokud ztistanou nepovSimnuty, miZe se
stat, Ze budou nevyuZity, protoZe je klient
nebude povazovat za dileZité.

Kdy? to funguje édstecné, rozhodni se
ddle na tom stavét. Ale jestlize se zdd, Ze
nic z toho, co jsi délal, nefunguje, rozhodni
se zkouSet néco jiného a experimentovat.
Zni to jako bandlni pravidlo, ale ukazuje se,
jak Casto se lidé (ale i terapeuti) drZi starych
postupu, které znovu a znovu selhdvaji, nez
aby to zkusili jinak. Jedno pfislovi indidnt
z kmene Dakotl zni: ,,KdyZ zjistiS, Ze jedes
na mrtvém koni, sesedni.*

Rozhodni se, Ze ke kaZdému sezeni budes
pristupovat jako k poslednimu. Zména totiz
zacind dnes, ne aZ piisti tyden. SFBT nema
byt uspéchand, zrychlend, ale zdaraziiuje,
7e je potieba pracovat na feSeni jiZ dnes
(byt by situace umoZziiovala rozvinout jen
nepatrné — malé feSeni...i to nékdy staci).
Muze se totiz stat, Ze klient z néjakého
dtavodu pristé nepfijde. Kdyz délal Moshe
Talmon vyzkum vztahujici se k predcas-
nému ukonceni terapie, zjistil, Ze azZ 30 %
klientli se dostavi k terapii pouze jednou
(1990). Toto zjisténi jej vedlo k otdzce,
zdali i tak kratky kontakt mél pro klienty
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vibec néjaky smysl. Zacal tedy byvalym
klientim, ktef{ absolvovali pouze jedno
sezeni, telefonovat a k velkému prekva-
peni se ukdzalo, Ze 78 % z nich referovalo
0 ,,zlepSeni* nebo o ,,velkém zlepSeni“ (von
Schlippe a Schweitzer, 2006).

Vyjimky z problému naznacéuji a pod-
poruji FeSeni. Rozvijenim rozhovoru o vy-
jimkdch — tzn. o chvilich, kdy se problém
(z né€jakého duvodu) nevyskytoval nebo
nebyl tak intenzivni, napomdhd terapeut
konstruovat feSeni. Klient si zacind uvé-
domovat ten druhy pél od svého problému
— chvile, kdy se dafi, kdy pouzivd svoje
zdroje. Tak roste jeho dlivéra ve zménu,
schopnosti, ve zvladnuti problému. Casto
pfi konstruovdni problému objevi duleZité
véci, které napomahaji postupné ¢i zasadni
eliminaci problému. O dileZitosti vytvoreni
pozitivniho ocekdvani a nadéje hovoii také
O‘Hanlon a Bertolino (2002), kdyZ pouka-
zuji mimo jiné i na vyzkumy v psychoterapii
(Asay a Lambert, 1999).

Nic neni vidy stejné, zména se déje
neustdle. Jedno pfislovi tvrdi, Ze ,,dvakrat
nevstoupis do téZe feky*. Zména je mozn4,
muiZeme ji ocekdvat. UZ tim, Ze je ¢lovék
schopny komunikovat, miZe situaci ménit
(Nelson a Thomas, 2007). Terapeut pfi
konverzaci proto nepouziva jazyk statického
popisu (napf. je, kdyZ byste...), ale spi§ ja-
zyk, ktery vyjadfuje pohyb, moZnost zmény
— jevi se, vypadd, chovd se jako, stdvd se,
kdyZ udéldte,... (napt. klient je depresivni
X klient se chova depresivné). M4 to za né-
sledek to, Ze jazyk zménu podporuje a ne-
pusobi jako skorfdpka, kterd udrzuje situaci
ve stejnych strukturach.’

Mald zména vede ke zméndm vétsim. De
Shazer (1993) piSe: ,,Zjistil jsem, Ze stact
mald zména, a tedy i maly a rozumny cil.
Takovyto pristup velmi pomdhd vytvorit
kooperativni atmosféru mezi terapeutem
a klientem. Jeden z hlavnich rozdilii mezi

" Vice o vlivu jazyka na udrZeni ¢i zmé&nu problému v
Schlippe a Schweitzer (2006), Bertolino a O’Hanlon
(2002) nebo Nelsonovd a Thomas eds. (2007).
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krdtkou terapii a jinymi modely spocivd
v presvédceni krdtkého terapeuta, Ze bez
ohledu na to, jak strasnd a sloZitd je situa-
ce, mald zména v chovdni jednoho clovéka
zpiisobi hiluboké a dalekosdhlé zmény
v chovdni vSech ziicastménych lidi. Klinickd
praxe i vyzkum potvrzuji ndzor, Ze mald
zména muZe vést k jinym zméndm, a tedy
i k dalsimu zlepSeni. Kromé toho se zdd, Ze
¢im je cil nebo vytouZend zména vetsi, tim je
pravdépodobnost netispéchu vyssi.

Spoluprdce je nezbytnd. Klient je bran
jako vzdy spolupracujici, nesouhlas a ne-
spolupréce nejsou vnimany jako odpor, ale
jako naznaceni jiné cesty.

Lidé maji vSechny potiebné zdroje k vyre-
Seni problému. Terapeuti vnimaji klientovy
zdroje a diivétuji jim. Zdroje miiZou byt jednak
osobnostni a také kontextové (Nelson a Tho-
mas, 2007). Neznamen4 to, Ze SFB terapeuti
vnimaji klientovy zdroje jako neomezené, ale
jako dostatecné pro dosaZeni cile.

Vyznam a zkuSenost jsou konstruovdny
v interakci. Svij svét (a svou zkuSenost)
utvarime pomoci vyznamu, které jim pfi-
kladdme. Vyznam je zavisly na pozorova-
teli. Zména ve vyznamu zpusobuje zménu
v prozitku (zkuSenosti). Pokud se v terapii
podaif zménit vyznam néjaké skutecnosti,
muzZe se zménit proZivani této situace, coz
ovlivni ndsledné chovéni.

Jedndni a popis situace jsou cirkuldrni.
Jednéni ovliviiuje popis situace a popis
situace ovliviiuje jednani. Pokud zménime
popis (napiiklad z vyloZené negativniho
na vice pozitivni nebo méné ohrozujici...viz
pferdmovani), ovliviiujeme tim také jednani
v dané situaci.

Vyznam nasi zprdvy (v komunikaci) je
v odpovédi, kterou dostdvdme. NemiiZe si
byt jisti, jakym zptisobem nds druhy (popf.
klient) pochopi. To, jaky vyznam pro n¢j
md moje zprdva, pochopime az z jeho re-
akce na ni. Vyznamy (a tedy zamér a efekt)
se nemusi shodovat. Terapeut tedy musi
sledovat, co vyvoldvd jeho komunikace
u klienta a podle toho pruzné ménit zpravu,
kterou klientovi dava.
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Klient je expertem na vyreSeni problému.
Neni to terapeut, ktery ur¢i diagnézu a pak
vyléci klienta, ale je to sam klient, ktery vi
nejlépe, jakou zménu chee a co k ni potiebu-
je. Terapeut je expertem na vedeni procesu
zmény a na zaméfeni se na cil.

Zména prostiednictvim popisu feSeni
ovliviiuje budouci interakce v systému. Po-
pis feseni ovlivni nejen jedndni samotného
klienta, ale nasledné i dal$i interakce v sys-
tému. Pokud se klient za¢ne chovat tak, jak
by se choval, kdyZ by problém byl vyfeseny,
mnohdy to vyvold Zddouci interakce v sys-
tému (napt. ManZel ktery si st€Zuje na to, Ze
jeho manZelka ma nizké sebevédomd, ji radi
anabdada, aby si vice véfila, ale to k nicemu
nevede. Pfi popisu feSeni fikd, Ze by ji pak
vice divéioval v béZnych zaleZitostech® a vice
se na ni spoléhal = kdyZ se tak za¢ne chovat,
ziejmé tim podpoii cil — zvySeni sebevédomi
manZelky). Klient ma mnohdy predstavu Ze A
vyvoldva B, a je tedy nutné zménit A, aby se
proménilo B. SFB terapeut vSak predpoklada,
7e pokud zménime B, mlZe se zménit A.
Ovlivnéni je cirkuldrni. Pokud ma klient pocity
ménécennosti, a proto se boji pozvat divku na
rande, nebude terapeut ¢ekat, azZ se zméni A
(ménécennost), aby mohl udélat B (pozvani
na rande). Bude jej motivovat k tomu, aby
pozvani ucinil (B) tak, jak by to ucinil, kdyZ
by netrpél pocity ménécennosti netrpél, coz
zpétné pifi dobrém vysledku schizky tento
pocit ménécennosti (A) minimalizuje.

Do terapie je zapojeny kaZdy, kdo sdili
stejny cil a md chut néco pro jeho dosaZeni
udélat. Do terapie jsou zapojeni vSichni,
kdo chtéji spolupracovat na feSeni. Pfitom-
nost té€ch, kdo nechtéji Zddnou zménu, neni
dilezita — terapeut nelpi na tom, aby byli
pritomni. SFBT pracuje s celym systémem,
a to i tehdy, kdyZ nejsou ¢lenové systému
pfitomni. Na rozdil od jinych systémovych
terapii SFBT piitomnost vSech ¢lent ne-
potiebuje.

K tomu, aby terapeut budoval spolu s kli-
entem feSeni, klade diraz na tyto postupy

$ Bylo by to potieba konkreizovat...

(Norcross a Prochaska, 1999, Kratochvil,
2006, Walter, Peller, 1992, DeJong a Berg,
1998): Zaméreni na cil. Terapeut se v prvé
fadé€ nevyptdva na problém, ale na cil setkani
(5»S jakym cilem sem pfichazite?). Zamé-
feni na vyjimku (kdy k problému nedocha-
zi?). Tento postup ma zachytit a posilit to,
co funguje. Nékdy staci posilit obycejnou
ajednoduchou véc, aby se zménil problémo-
vy systém. Zaméreni na vyreSeni problému
a na hypotetické reseni. Tyto postupy maji
vést klienta k tomu, aby si uvédomil, co
bude dé€lat jinak, aZ problém nebude. Impli-
citné tim také posilujeme predstavu zmény.
Zhodnoceni pozitiv. SlouZi k preorientovani
pozornosti od problémového chovani k po-
zitivnimu (co by klient chtél, aby zistalo
jako doposud, a co by nechtél ménit...
implicitné — na ¢em miZeme stavét, co jiz
funguje). Reseni se upeviiuje tehdy, kdy? se
o ném spolecné hovorii (podle systemické
teorie si totiZ budujeme realitu tim, jak o ni
vzdjemné hovoiime). Cim konkrétngji se
se podle toho klient za¢ne chovat.

Mezi zdkladni techniky pouZivané v SFBT
tak zatazujeme konstruovdni klientova cile,
prdci s otdzkami (otizky jsou snad nej-
pouzivanéj$im ndstrojem v SFBT), prdci
s vyjimkami (konstruuji moznosti feSent,
ozfejmuji, co jiZ funguje a co by §lo rozsifit,
objevuji nové moznosti, pomahaji zvysit kli-
entdv pocit kompetence), zdzracnou otdzku
(odkryva hypoteticky cil, plisobi motivacné,
objevuje zdroje pro to, co klient mize zku-
sit délat jiného), domadci iikoly (Cas mezi
sezenimi je velmi dulezity, ikoly pomdhaji
zaméfit se na zdroje, pozitiva, upeviiuji fe-
Seni, rozvijeji nové kompetence a zpusoby
teSeni), cirkuldrni dotazovdni (do rozhovoru
je tak zapojen systém klienta, pracuje se
hodné s vyznamy), pferdmovdni (ovliviiuje
vyznam situace a tim umoZziiuji chovat se
jinak — konstruktivnéji), komentdre (slouzi
k posileni raportu, ocenéni, zdiraznéni),
zplnomocnéni klienta k reseni (déje se otdz-
kami, komentéfi...jak to délte, ze ..? Co
muZete udélat pro to, aby...? Jak jste to
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udélal, Ze...? Jak se Vam to podafilo?),
zhodnocent pozitiv a ocenéni-komplimenty
(dulezité je podporovat to pozitivni, v§imat
si toho, co jiz funguje, podpofit spoluprici),
zdvérecnd intervence (jde o shrnuti, ko-
mentar obsahujici ocenéni klienta, podporu
jeho zdrojt, mozZné hypotézy, prferamovant,
zménu vyznamu, obsahuje cirkuldrni souvis-
losti a terapeuticky tkol), prdce se skdlami
(pomdhd nejen méfit a sledovat zmény, ale je
interven¢ni, umoziuje konkrétné premyslet
nad zménami). SFB terapeuti pracuji také
s reflektujicim tymem, pouZzivaji pti praci
metafory a jiné techniky. O mozZnostech
integrace dalSich technik do SFBT piSe
Zatloukal (2008).

CO MAJI VYSE UVEDENE
EXISTENCIALNI PRISTUPY

A SFBT SPOLECNEHO A NA CEM
LZE POSTAVIT INTEGRACI

Nereduktivni pristup k Zivotni zkuSenosti

cloveka

Existencidlni pfistupy jsou udzce spjaty
s fenomenologickou metodou poznéni.
Fenomenolog pfijimad jevy, tak jak mu je
dand osoba popisuje, vzdd se svych pred-
sudkl o zkoumaném fenoménu, a ponoii se
do co nejvétstho mnoZstvi aspektii daného
fenoménu (kognitivnich, intuitivnich, afek-
tivnich). Opis takového pozorovani ma byt
jektivni nebo intersubjektivni) interpretaci
daného fenoménu. Takovyto druh vnimani
ma blizko k uméleckému vnimani a osvojo-
vani si riznych jevl a miZe byt protivdhou
k redukcionismu (Schneider, May, 2005).
Yalom (2006) poznamendv4, Ze Biswanger
jednou pronesl, Ze neexistuje jeden prostor
a Cas, ale tolik prostord a casu, kolik je
subjektt. Postupovat fenomenologicky zna-
mend, Ze terapeut vstoupi do pacientova
proZzitkového svéta a bude naslouchat feno-
ménum tohoto svéta bez predsudkd, které by
mohly branit pochopeni.

Také SFBT terapeuti ptijimaji takovy
popis, ktery jim klient nabizi, a pfipojuji
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se k jeho pohledu a popisu situace (Berg,
1992). Terapeut by tedy mél co nejvice
vyuZzit klientova vykladového stylu a také
jeho slovniku (i pfi formulovani feSeni)
a metafor, které k popisu pouZzivé (Talmon,
1990, de Shazer, 1993). V obou systémech
je tendence prejimat klienttiv pfirozeny
jazyk, tak aby komunikace byla pro klienta
srozumitelnd (aby se s ni klient citil ,,doma*)
a aby podporovala raport (porozuménfi). Jde
o to nebat se vidét svét na chvili klientovyma
o¢ima.
Kompetence a techniky, které mohou byt
k tomu ndpomocné
—pozitivni prijeti klienta (mit klienta rad,
projevit opravdovy zdjem o jeho osud
a osobu, mit na néj ¢as, neposuzovat ho)
— préace s jazykem (vyuZivat klientiv
jazyk, v§imat si kli¢ovych slov®, které
klient pouzivd, zbavit se profesiondlniho
Zargonu)
— snaha dikladné pochopit klientovo
vidén{ situace
— ocenéni klienta (dobré slovo o kliento-
vych zdravych strankach, schopnostech,
o tom, co se mu podafilo a povzbuzeni
znamend pro klienta vic, neZ mnohé chytré
rady, Yalom, 2002)

ZAMERENI NA MOZNOSTI

A POTENCIAL

EI pfistup mél ve svych pocatcich velmi
blizko k humanistickému proudu v rdmci
americké psychologie, ktery se dival na
¢lovéka s velkym optimismem, a i dnes
EI pfistup sdili spolu s humanisty zdjem
o lidsky rast, tvofivost, ldsku a potencidl,
i kdyZ jeho optimismus neni bezhrani¢ni.
Oproti evropskému existencialismu je
vice zaméfeny na potencidl a nadéji nez

° Jednd se jednak o vyrazy, kterymi klient popisuje
svilj svét nebo problém a také se jednd o vyuZivani
bud vizudlnich, auditivnich nebo kinestickych klicu,
které klient pfi popisu pouzivéd (Co byste potiebovala
vidét ve svém Zivoté, aby vam to ukazalo, Ze se dafi
1épe? Co uslysite jiného, aby vam to Feklo, Ze se
dafi 1épe? Abyste dosla k lepsimu pocitu, co ucinite
jiného, nez obvykle délate nyni? Berg, 1991).
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na tragické danosti byti (Yalom, 2006). Také
logoterapie se zaméfuje na klientovy zdroje,
na jejich objeveni a ocenéni (Lukasova,
1998). SFBT je charakteristickd tim, Ze
velmi divéfuje zdrojim klienta snaZi se je
zviditelnit a ocenit, a tim je podpofit.
Kompetence a techniky, které mohou byt
k tomu ndapomocné
— divéra v klientovy zdroje a jejich
hledédni
— otdzky na vyjimku z problému (napft.
takto: ,,Stalo se Vdam, Ze jste nékdy zapo-
mnél na Vasi smutnou ndladu?“ ,,A co jste
tehdy délal, Ze jste na ni zapomnél? Jak
casto(kdy, kde) se problém neobjevil?“
wJak se Vam to podarilo, Ze jste nedopus-
til, aby se problém objevil?“ ,, Jak miiZete
délat vic z toho, co jste délal v obdobi bez
problému?*)
— Otazky na zdroje, pozitiva a na zvla-
dani (,,Co byste v Zivoté chtél zachovat
takové, jaké je to ted? Tato otdzka muze
byt spojena s tkolem pozorovat do pris-
té, co by nechtél ménit. ,,Jak to déldte,
Ze to neni horsi? ,,Kdy? jste resil néjaky
Jjiny problém, neZ jaky ted mdte, co Vdm
pomohlo k jeho vyreSeni?* ,,Na co jste se
mohl spolehnout? )
— otdzka na zdzrak

PODPORA PRIJETI ODPOVEDNOS-

TI, ZPLNOMOCNENI KLIENTA

Ve vSech zmifiovanych pfistupech je
klient vnimdn jako aktivni tviirce FeSeni
situace, je posilovdna jeho kompeten-
ce a odpovédnost pri FeSeni problému.
V logoterapii je klient motivovan k tomu,
aby zaujal smysluplny postoj vaci situaci
(modulace postoje) a vybiral a uskutecnil
tu nejhodnotnéjs$i mozZnost pfitomné situa-
ce, kterd souzni s nevyssi hodnotou, kterou
v Zivoté poznal (Léangle, 2002). I kdyzZ je
jeho svoboda ohranicend, je svobodny na
noogenni rovin€ — tzn. miize zaujmout k si-
tuacim postoj. Nejednd se o svobodu ,,0d%,
ale svobodu ,.k*“. V EI pfistupu je zduraz-
novéana svoboda — ne bezbiehad, ale ktera se
déje v ramci omezeni. Cil terapie je klienta

ucinit vice svobodnym (Schneider, May,
2005). V SFBT je klient zplnomociiovan
pro feSeni. Terapeut jej neustdle otdzkami
a komentdfi vede k uvédomeéni, Ze je to on,
kdo mtiZe néco s danym problémem ud¢lat,
Ze ma dostate¢né zdroje pro zménu situace a
Ze néco muze udé€lat pro to, aby zména na-
stala. VSechny tfi pfistupy tedy usiluji o to,
aby klient ptevzal odpovédnost za utvareni
svého Zivota.

Kompetence a techniky, které mohou byt
k tomu ndpomocné

— Rozsifeni alternativ moZnosti chovani

— davéra v klientovy schopnosti

— pristup ke klientovi, ktery naznacuje,

7Ze on sam muze ucinit volbu, muze se

rozhodnout a Ze miiZe byt minimdlné na

drovni postoje svobodnym.

— pozitivni hodnoceni klientova jednand,

prerdmovani

— otdzky na vyjimky z problému a na

zvladani

— zplnomociujici otdzky typu: ,, TakZe co

musite udélat pro to, aby... ", ,,jak jste to

udélal, Ze jste vysSel ven a zacal si hledat

prdci?*,,Kdo udélal to, Ze...? (Jd)“, ,,Kdo

si to nenechd vzit...?*, ,,Co si myslite, Ze

od Vds tato situace ocekdvd?

— pouZiti jazyka dynamického popisu

— ocenéni toho, co se klientovi podafilo

—Motivace nebit se prevzit zodpoveédnost

za svlj Zivot, za své cile a za své jedndni

UCTA KE KLIENTOVI JAKO
K PLNOHODNOTNEMU
PARTNEROVI A ROLE
TERAPEUTA

Klient je ten, kdo fesi problém. Terapeut

jej na této cesté doprovazi a povzbuzuje.

Pomdhd mu zaméfit se na to podstatné (na
feSeni, vlastni zdroje, smysluplné moz-
nosti). V SFBT to neni terapeut, ktery urci
diagndzu a pak vyléci klienta, ale je to sdm
klient, ktery vi nejlépe, jakou zménu chce
a co k ni potfebuje. Terapeut je expertem
na vedeni procesu zmény a na zaméfeni na
cil (Walter, Peller, 1992). Ve vySe zmifo-
vané Uvaze Terapeut a cesta do pekla May
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vnimd roli terapeuta jako privodce, pfitele
a tlumocnika na cesté (Schneider a May,
2005). Ale projit tu cestu musi ¢lovek sam.
Role poradce je usmérnit klientovo trapeni
na produktivni cesty spiSe nez ho zmirnit
(Fernando, 2007). Je pfi tom duleZité, Ze se
terapeut divd na klientovu poctivost spise
nez by se zaméfoval na patologii. Lantz
uvadi Franklovy tvahy o tkolu terapeuta,
které se vztahuji k minulosti, budoucnosti
a piitomnosti klienta: A) zaznamenat moz-
nosti smyslu v budoucnu B) aktualizovat
takové moznosti smyslu tady -a- ted, C)
znovu vyzdvihnout a ocenit ty moZnosti
smyslu, které byly aktualizovany a nashro-
mazdény v minulosti (Lantz in Fernando,
2007).

Kompetence a techniky, které mohou byt
k tomu ndpomocné

— brat vazné klientovy ndvrhy na feSeni

problému

— podporovat rozvoj téchto navrhi

— ocenit, co klient pro feSeni problému

jiz udélal

— sledovat extraterapeutickou zménu a

podporit ji

— v8imat si a ocenit jakykoliv pozitivni

postoj k situaci

— otazky na zménu pred terapii

— otdzky na zmény mezi sezenimi

— neme¢nit to, co funguje

— pecovat o kvalitu autentického a akcep-

tujiciho vztahu'

ZAMERENI NA CIL A NA ZMENU

V JEDNANT

SFBT je typicka tim, Ze je zaméfena na cil
anafeSeni problému. Yalom (2006) tvrdi, Ze
vétSina existencidlnich terapeutti md tendenci
zamétovat se na minulost méné nez terapeuti
jinych sméri, a misto toho se zamétuji vice
na budoucnost, na nadchézejici rozhodnuti,
na cile, které se rysuji. Existencidlni terapeuti
zduraziuji, Ze redlnd zména nastava tehdy,
kdyZ klient za¢ne jinak jednat (Yalom, 2006).
To je také velmi dulezZité v rdmci SFBT —
zaméfit se na to, co klient bude d€lat jinak
(Walter, Peller, 1992).
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Kompetence a techniky, které mohou byt
k tomu ndpomocné

— byt vnimavy vici cilim a zméndm

v jednani klienta

— intervence zaméfujici se na cil (za-

zracnd otdzka, konstruovéni cile, price

s vyjimkami)

— intervence, které napomdhaji rozvoji

zmény v jedndni (modulace postoje —

ovliviluje praktické jednani, dereflexe,

zé4zrand otdzka, paradoxni intence, otdz-

ky na zménu jedndni, interpretace napo-

mahajici zméné v jednani)

CO MAIJI PRISTUPY ODLISNEHO

(MOZNE ROZDILY V DURAZU)

Filozofickd vychodiska

SFBT vychazi z konstruktivismu. Zdklad-
nim predpokladem je to, Ze realita, tak, jak
ji vnimdme a chapeme, je konstruovdna
prostirednictvim jazyka a tedy v socidlnim
kontextu (Zatloukal, 2008). Podle toho, jak
o skute¢nosti mluvime, davame vzniknout
ruznym diskurziim a vyznamiim, a jiné zase
odsouvame stranou (i ,,objektivni* véda je
pak jednim z dohodnutych diskurzd, jak se
divat na svét kolem sebe). Kauzalita z po-
hledu konstruktivismu neni linedrni, ale
cirkuldrni. Hledaji se tedy vzorce (chovani)
a ne pric¢iny. Existencialismus, na kterém
stavi logoterapie a EI pfistup, klade diraz

12 Vy$e zmifiovany vyzkum v psychoterapii ukazuje,
zpusobuje terapeutickou zménu. Asay a Lambert na-
vrhli tento model spole¢nych faktorti zmény v terapii:
terapeuticka technika (15 % podilu na zméné¢), te-
rapeuticky vztah (30 %), placebo efekt a vliv oce-
kavani (15 %) a extraterapeuticka zména (az 40 %).
Do extraterapeutické zmény se fadi jednak klientovy
schopnosti, silné stranky a také vlivy a moznosti jeho
okoli, jako napf. socidlni podpora, nepredvidatelné
uddlosti v Zivoté, zména v rodinném ¢i $irsim systé-
mu, zdroje okoli aj. (Asay a Lambert, 2002). Jak je
vidét, kvalita terapeutického vztahu je pro tdspésnou
terapii velmi dulezitd. Na tom se ndmi diskutované
piistupy shoduji. DeJong a Insoo Kim Berg ve své
ucebnici popisuji nékteré postoje a dovednosti, které
napomahaji terapeuticky vztah budovat (1998). Exis-
tencialisti zase zduraziiuji autenticitu, vlastni lidskou
zralost a opravdovost.
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na vnitini autenticky proZitek a zkuSenost
Jednotlivce (Langdridge, 2006). Postmoder-
ni konstruktivismus a existencialismus maji
vSak spolecné to, Ze se nesnazi redukovat ¢i
popirat vnitfni svét jedince (berou jej jako
hodnotny) a sdileji také svou skepsi vuci
pozitivistickému pohledu na skutec¢nost.
Vnimaji jej jako potencidlné znacné redu-
kujici, pokud je vyuZivan pro vysvétleni
podstaty jednani ¢loveéka nebo vyssiho cel-
ku (Frankl, 1996, Schneider a May, 2005,
Bidwell in Nelson a Thomas eds., 2007,
Watzlawick, 1990).

Terapeuticky kontext

Tradi¢ni existencidlni terapie je poskyto-
véana jednotlivcim. Je to konkrétni jedinec,
ktery je ve stfedu zdjmu terapeuta. Musim
vSak dodat, Ze se také rozviji napt. logotera-
peuticka prace s celou rodinou, se skupinou
a dvojicemi (napf. Lantz, 1993). Ohnisko
zajmu je vSak préce s jednotlivecem. Naproti
tomu SFB terapeuti ¢asto zapojuji do terapie
cely systém klienta, at uZ se jednd o partnera,
rodinu, S§kolu, pracovni organizaci, nehledé
na to jestli jsou nebo nejsou redlné pri terapii
pritomni. Dé&je se tak prostfednictvim cirku-
larniho dotazovani a jinymi technikami.

Zustat u toho neprijemného nebo

prozkoumdvat reSeni

SFBT terapeuti razi smér co mozna nej-
méné se zdrZet u popisu problému. JiZ prvni
otazkou zkouseji klienta navést k popisu
cile a dal s nim postupovat v konstrukci
feSeni (Walter, Peller, 1992)." Naproti tomu
existencidlné€ orientovani terapeuti motivuji
klienty k tomu, aby neopoustéli hned to, co
je jim nepiijemné, ale ziistali u toho, pro-
zkoumali to a zacali se z toho ucit (Schneider
a May, 2005, Yalom, 2006). Zaroven vSak

" Dulezité je vSak pripomenout, Ze terapeut postupuje
tak rychle jako klient - nemiZe byt pfed nim, musi
kracet spolu s nim. Pokud neni klient pfipraveny
formulovat feSeni a setrvavd u popisu problému,
terapeut mu nesmi ,,utéct”. To vyZaduje velkou miru
naladéni se na klienta, které je né€kdy oznacovano
pojmy raport, pacing, pfipojeni se.

néktefi existencidlni terapeuti varuji pred
tzv. hyperreflexi problému (a naslednym
iatropatogennim ubliZenim klientovi) a mis-
to toho doporucuji reflexi smysluplného
cile (Lukasovd, 1997). Zda se, Ze terapeuti
by méli umét oboje: vénovat se jednak cili
afteSeni, a také smysluplné tomu, co je t&zké
a co je pro klienta problémem.

Orientace do budoucna, prozkoumdni

minulosti

SFBT je typickd tim, Ze je zaméfena
na cil a na feSeni problému. Je to pohled
vpred, skrz pritomnost do budoucnosti. Jak
jiz jsem se zmifloval dfive, Yalom (2006)
tvrdi, Ze vétSina existencidlnich terapeutii
m4 tendenci zamérovat se na minulost méné
neZ terapeuti jinych smért, a misto toho se
zaméfuji vice na budoucnost, na nadchéze-
jici rozhodnuti, na cile, které se rysuji. Také
Frankl nebyl zastdncem prozkoumdvani
minulosti, i kdyZ jeho Zici jiz v tom tak
jednotni nejsou a nékdy vidi jako hodnotné
s minulosti pracovat (Léangle a Sulz, 2007).
El terapeuti s minulosti pracuji. Langdridge
zdurazniuje vyznam minulosti pro vytvareni
pfitomné zkuSenosti. Bez porozuméni mi-
nulosti, kterd ovliviiuje pfitomnost, nejsme
schopni s nasazenim myslet do budoucnosti.
Samozrfejmé neni mozné se pii kratkodobé
praci vénovat zasadnimu prozkoumani mi-
nulosti, ale kratké porozuméni klientoveé mi-
nulosti 1ze ucinit (Langdringe, 2007). Toto
porozuméni nebude archeologickou praci,
ale bude spise teleologické — tzn. zaméteno
na vyznam, smysl, otvirajici mozné (pri-
chozi) cesty do budoucna (takovito prace
s minulosti je vlastné zndma4 v§em narativné
orientovanym terapeuttim).

Pojeti odporu

V ramci SFBT je odpor pojiman jako
naznaceni, Ze tady cesta nevede. Tim na fe-
Seni zaméfeni terapeuti nemaji problém
s odporem, protoZe jeho existenci vylucuji
ve chvili, kdy se objevi (Efran a Schen-
ker, 1994). Tento postoj vSak muZe byt
i omezenim pro moznosti terapie. EI pfistup
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naproti tomu vede klienta k tomu, aby odpor
prozkoumal, uvédomil si jej a prekonal.
Logoterapie také uci klienta prekondvat sviij
odpor — tim, Ze apeluje na moZnost svobodné
a zodpovédné si volit.

Pfi bliz§im zkoumadni pozorujeme, Ze
rozdily u vySe zmifiovanych smérd nejsou
az tak velké a jednoznacné jako je tomu
u jejich podobnosti.

vV CEM SE MOHOU TYTO

TERAPEUTICKE SYSTEMY

OBOHACOVAT A DOPLNOVAT

Obecné feceno se dané sméry mohou
obohacovat jednak v tom, co maji odlis-
ného (vyse jmenované rozdily), pak ve
specifickém durazu jednotlivych piistupt
a v neposledni fad€ technikami, které k tomu
rozpracovavaji. Prakticky chci zduraznit
jesté tyto aspekty:

1. Motivacni aspekt. SFBT ma velmi
dobfe propracovano to, jak klienta zapojit
do procesu zmény, a to i tehdy, kdyZ neni
7 pocatku ochoten s terapeutem spolupraco-
vat (napt. Berg, 1992).

2. Hodnoty a smysliv meznich situacich.
Logoterapie umi velmi dobre hledat a oslovit
hodnoty a smysluplné postoje klienta, a to
i tehdy, kdyZ se jedna o situace velké ztraty,
nezménitelného utrpeni nebo viny.

3. Pragmatické techniky SFBT. Inter-
vence v ramci SFBT jsou nastaveny tak
pragmaticky, aby co nejvic podporovaly
rozvoj feSeni. Toto nastaveni umoziiuje, aby
terapie byla kratkd a pfitom efektivni.

4. Urovné svobody a moZnosti jak Celit
existencidlnim danostem, konfrontace
odporu. Kdyz se z néjakého divodu nedaii
pouzit pragmatickou orientaci SFBT tech-
nik, miZe byt terapeutovi ndpomocny model
trovni svobody a jeho integrativni pojeti,
které umozZiluje vyuZivat Sirokou Skalu tech-
nik. Také je podnétné podivat se na situaci
klienta z jiného thlu pohledu, nez ktery je
pri terapii pravé dominantni. V urcité fazi
terapie muZe byt uZiteCné konfrontovat
klienta s jeho odporem vici zméné a moti-
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vovat jej k tomu, aby mu s odvahou celil.
V tom mohou byt postupy EI pfistupu pod-
nétné.

5. Konfrontace a integrace polarit. Kon-
cept prace s polaritami miiZe byt pro tento
druh integrace také velmi uZite¢ny, protoZe
klient se miZe i v rozhovoru jedné z polarit
vyhybat.

6. Prdce s jazykem a otdzkami. SFBT je
velmi citlivd pro vyuZivani jazyka klienta.
Klade dtiraz na dobré ptipojeni se k jazyku
klienta, vyuzivani jeho kli¢ovych vyrazi
(Berg, 1992), klade diraz na to, aby tera-
peuttv jazyk nebyl staticky, ale dynamicky
a podporoval zménu a zaméfeni na feSeni
(Walter, Peller, 1992).

7. Pod zornym tihlem smrti a celého Zi-
vota. Existencidlni terapeuti se nevyhybaji
tématim spojenym se smrti, ba jesté vic, umi
je pouZzit pro celkovy rozvoj klienta. Otdzka
smrti je ¢asto spojena s otdzkami smyslu
Zivota jako takového, a tudiZ nam dovoluje
podivat se na Zivot jesté z jiného thlu — vidét
jej jako celek a jako poslani.

8. Teleologickd (ne archeologickd) prd-
ce s minulosti. Existencidlni terapeuti se
nevyhybaji prozkoumavani minulosti. Hle-
daji v ni porozuméni, tcel a vyznam pro
klientovu pfitomnost, nehledaji hlubinné
souvislosti a nepostupuji ,,archeologicky*.

9. To, co léci, je vztah. Pravy a autenticky
vztah hraje v existencidlnich terapiich velky
vyznam. Diiraz na opravdovy vztah, ktery
druhého nechce ,,zpfedmétnit®, je také za-
kotven v teorii ,,J4-Ty* M. Bubera (2005),
o kterou se existencialisti rovné€Z opiraji.

10. Zivot v Tady a ted. Duraz na déni
tady-a-ted je dulezZitym principem v rdmci
mnohych existencidlnich pfistupu. Kdo
umi Zit v pfitomném okamZiku a piijmout
jej, dokdZe odpovidat na moZnosti smyslu,
které dana chvile nabizi, dokdZe zaujmout
smysluplny postoj k pravé probihajici pri-
tomnosti, ten dosahl hodné.

11. Prdce s télem a emocemi. EIl ma roz-
pracovany techniky zaméfujici se na praci
s t€lem a emocemi. Tyto techniky mohou byt
podnétné pro oba dva dalsi pfistupy.
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MOJE ZKUSENOST S INTEGRACT -

NAHROBEK A OTAZKA

PO SMYSLU

Ve své praxi nékdy pouZivam techniku,
kterou jsem si pracovné nazval ndhrobek.
Jisté neptichdzim s ni¢im novym, jde spiSe
o mé vlastni uchopeni toho, jak vhodné
polozit klientovi otdzku po hlubsich cilech
jeho Zivota, po jeho aspiracich a potaz-
mo po jim vnimaném smyslu jeho Zivota.
A to vSe za pouZiti predstavivosti, kterd
dodéva celé situaci plasticnost a dynamiku.
S obdobnymi technikami se miZeme setkat
v existencidlni terapii, ale i jinde (napf. psa-
ni svého vlastniho nekrologu — Schneider
a May, 2005, zavét — de Mello, 1996, hra
.Kfidla slavy* z lipnické experimentdlni
prazdninové Skoly — Hrkal a Hanus§, 1998).
I kdyZ techniku pouZivdm krdtce, mam
s ni dobré zkuSenosti. Myslim si, Ze poma-
ha uchopit to, co je dalezité. KdyzZ pracuji
s touto technikou, integruji existencidlni
témata (smrt, otdzky smyslu) se Skdlovanim,
otdzkami zaméfenymi na cil, malou zménu
a cirkuldrni souvislosti, a pouZivdm pfi tom
jazyk, ktery podporuje zménu.

Smrt v Zivoté clovéka

Otdzka smrti patii k t€ém, které nds dokazi
maximdlné rozechvét, zvlasté tehdy, kdyz
jsme s ni konfrontovani tvari v tvar. Sku-
tecnost smrti jako konce jednoho druhu
existence, stavi nds Zivotni pribéh na chvili
do jiné perspektivy, neZ je ta béznd, kterou
miiZeme zakouSet kazdy den. Y alom (2006)
presvédcive tvrdi, Ze prestoZe t€lesnost smrti
nds nici, mySlenka smrti nds zachratuje. Pfi-
jeti myslenky smrti ptisobi jako katalyzator,
a zvySuje na$i radost ze Zivota. Yalom
poukazuje na fakt podloZeny vyzkumy, Ze
mnoho klientl, ktefi byli konfrontovani se
smrti, zaCalo Zit svij Zivot kvalitativné jinym
a hlubsim zpusobem. Prdvé diky svému po-
staveni a nevyhnutelnosti ndm smrt miiZe
pomoci vidét smysl naseho Zivota 7 hlubsi
perspektivy — pomdhd ndm uvédomovat si
to opravdu podstatné.

Smysl a jeho nepostradatelnost

pro Zivot

KdyZ pracuji s technikou ndhrobku, zda
se mi, jakoby tato technika vedla klienta
k zapomnéni na konkrétni starosti a vede
jej k vnimdni Zivota jako celku. Je to novy
uhel pohledu, nez ktery mu nabizeji sou-
Casné starosti. Pfitom dostdvd na vyznamu
otdzka smyslu. Beze smyslu se neda Zit.
KdyZ ¢lovék vi proc, zvladne leckteré jak.
Otédzka vztahujici se k ndhrobku souzni
s Franklovym vyjadienim: ,, Zij tak, jako bys
Zil podruhé a snaz se v nastdvajicim jedndni
vyvarovat chyb, které bys ve stejném jedndni
udélal poprvé. “ (Frankl, 1997).

Ndhrobek

Technika nahrobku je jednoduchd. Spo-
¢iva v tom, Ze pozveme klienta k tomu, aby
si predstavil situaci po jeho smrti, kdy mu
byl na jeho hrobé vybudovan nahrobek.
Na tom nahrobku je napsana kratkd zprava
o ném. Dulezitd otdzka pro klienta zni: ,,Co
byste chtél, aby na ndhrobku bylo o Vds
napsdno?‘

Konkrétni pripad”

S klientem (19 let), jsem hovofil o jeho
nové Zivotni fazi, kdy si po velmi bolestném
rozchodu s pfitelkyni uvédomil, Ze chce sviij
Zivot Zit jinak, a ted k tomu hleda cestu. Po
rozchodu se dostal na ,,dno* a dokonce udé-
lal nékteré véci, kterymi ohrozil sebe i svou
budoucnost a také ndleZité vystrasil své bliz-
ké. V tivodnich sezenich jsme hodné mluvili
o zlomu, od kterého si uvédomil, Ze to jiZ tak
dal nechce, a 0 zméndch, které se od té doby
staly. Také jsme mluvili o cilech, které chce
za pomoci terapie dosdhnout. Byly to: vétsi
otevienost vii¢i druhym (klient ma pocit, Ze
neumi druhym sdélovat své pocity a proZitky
a tak se stdvd mnohdy pro okoli necitelnym)
anaucit se zvladat ndro¢né emoce, se ktery-
mi si doposud nevédél rady (jako napf. plac
nebo vztek). Po néjaké dobé terapie zaci-
ndm pozorovat potfebu vice oteviit otdzku

12 Uryvek je zjednoduseny a pouze ilustrativni.
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smyslu klientovy budoucnosti, protoZe toto
téma se zacind pfi rozhovorech objevovat.
PouZivam k tomu techniku ndhrobku. Klient
popisuje sviyj ndhrobek takto: ,, Zde leZi Mi-
chal Navrdtil’3, ktery na tomto svété udélal
mnoho dobrych véci pro lidi, své milované,
Zil s nimi v dobrém i ve zlém. Zasvétil Zivot
pro své milované.“ Nejdifive ndhrobek
zapisujeme. Pak hovofime o tom, kdo jsou
pro n&j aktudlné jeho blizci. Tvrdi, Ze to je
jeho soucasnd rodina a pak to bude rodina,
kterou zaloZi. Ptadm se jej, kde by se na Skéle
(0 az 10) umistil, jak se mu daff tento cil uz
ted naplilovat (0 = nedaif se mi to vibec
ani trochu, 10 daff se mi to v maximalni
mozné mife napliovat). Umistuje se na 5.
Rozebirdme to, co pro néj ta pétka zname-
nd a v ¢em je jind neZ tfeba nula (v ¢em je
rozdil a jak toho dosdhl, Ze je momentalné
na Cisle 5). Popisuje, Ze rozdil je v tom, Ze
ma od podzimu snahu byt lepsi. Odrazil od
»dna*“ a nechce se vratit zpét. Snazi se vic
ucit do Skoly, aby dostudoval a dostal se na
vysokou, a hled4 cesty, jak 1épe porozumét
sobé a svym prozitkiim, které diiv neumél
zvladat. Také se snaZi byt oteviengjsi. Ptdm
se jej, co ted muze udé€lat pro to, aby se po-
sunul na 8kéle o pul stupné dopredu. Tvrdi,
7e mize dit svym rodi¢lim najevo svoje city
a Ze mu na nich zalezi. Nechavam jej hovorit
o tom, jak to muZe konkrétné udélat a jak to
bude vypadat, kdyz se rozhodne néco z toho
udélat, a jaké to asi bude pro jeho rodice
a blizké. Z rozhovoru vyvstavaji konkrétni
cile a zptisoby, jak se o né snaZit.

ZAVER

MoZnosti integrace existencidlnich pii-
stupt a kratké terapie orientované na feSeni
pfinaseji slibnou pragmatickou orientaci
zaméfenou na cil a hodnoty. Tento pfistup
se snazi neredukovat Zivotni zkuSenost
¢lovéka, je zaméfeny na potencidl klienta,
podporuje klientovu kompetenci a odpoved-
nost pii feSeni problému, je zaméfeny na
cil a praktickou zménu v jednéni, vyznamu

13 Jméno je smyslené
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nebo postojich a pfistupuje ke klientovi jako
k plnohodnotnému partnerovi pfi feSeni jeho
situace. To, v ¢em jsou vySe zmiilované
piistupy jedine¢né nebo rozdilné, muze
slouZit k vzdjemnému obohaceni a doplnéni
pro klinickou praxi. SFBT ma propracovany
techniky podporujici zaméfeni na cil a na
feSeni, snazi se najit cestu ke spoluprici, je
pozitivni a zaméfend na ocenéni. Tyto jeji
vyhody se vSak pii pauSdlnim a povrchnim
pouZiti mohou stat také slepou skvrnou toho
pristupu (Efran a Schenker, 1994). Existen-
cidlni pfistup muze tyto skvrny eliminovat,
kdyZ se opfe o sviij autenticky terapeuticky
postoj, o svou klinickou zkuSenost a o hod-
noty. Na oplatku maze SFBT existencidlni
terapii nabidnout mnoZstvi uZite¢nych tech-
nik, sviij smysl pro pragmati¢nost a a krat-
kodobost. Muj pfispévek je jednim z po-
hledt na tento druh integrace a budu rad,
kdyZ bude doplnén o pohledy jiné. Na za-
vér mam pro Vs jednu otazku: ,,Co byste
vlastné chtél/a, aby bylo napsdno na VaSem
ndhrobku?*
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VEDA O UMENi PSYCHOTERAPIE

Petra Vrtbovska

ABSTRAKT:

Dr. Allan Schore je vyznamny soucasny
americky psycholog, terapeut a komparatista
v oblasti neurovédy a psychologie. Publikuje
a predndsi na téma neurobiologickych poznat-
ki ve vztahu k zdvaznym duSevnim porucham
ak psychoterapii. Na konferenci Véda o uméni
psychoterapie v Helsinkéch v roce 2007 u¢inil
dikladny prehled zakladnich kamenti své teo-
rie o regulaci afektu a ,,ja*“. Zv14stni pozornost
pak vénoval vyznamu souc¢asného neurobio-
logického poznani pro vyvoj psychoterapie
a ptimou préci s klienty.

ABSTRACT:

The Science of the Art of

Psychotherapy

Dr. Allan Schore is an influential Ame-
rican expert in the field of psychotherapy,
psychology and comparative neuroscience.
Schore has been lecturing and writing
about neurobiology in relation to severe
psychological disorders for a long time. His
extensive lectures presented on the occasion
of the conference called The Science of the
Art of Psychotherapy in 2007 in Helsinki
in Finland covered a broad overview of
his findings. He also paid special attention
to the implications for the psychotherapy
development and direct therapeutic work
with clients.

Klicovd slova: neurobiologie, attachment,
poruchy attachmentu, regulace afektu, tera-
pie nasledkd traumatu attachmentu

Key Words: neurobiology, attachment,
attachment disorders, affect regulation,
attachment trauma and psychotherapy of
its consequences

MOTTO:
., Terapie je véda a uméni. Terapeutickd

prdce ,,preorganizovdvd‘ nervovou struk-
turu mozku. ““ (Allan Schore)
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KONFERENCE V HELSINKACH

Finskd psycholozka a terapeutka Pirjo
Tuovila pordda pravidelné kazdy rok velké
mezinarodni konference vénované tématim
spojenym s poruchami raného vyvoje ditéte,
s poruchami attachmentu a mozZnostmi tera-
peutického piisobeni u déti i dospélych, ktefi
trpi jejich ndsledky. Konference jsou spiSe
intenzivnimi odbornymi seminéfi, zamére-
nymi na jedno zvolené zasadni téma, které
pak pfedndsi vyznamny soucasny svétovy
odbornik. Pirjo md moji velkou tctu a patii
ji vielé diky za altruismus a schopnost se-
zvat kazdy rok pét set vysoce zaintereso-
vanych tcastnikl a pravidelné jim nabizet
excelentni prfednasky svétovych Spicek
v oboru.

Dvoudenni semindt Véda o uméni psy-
choterapie (Helsinky 28.-29. 9. 2007) dok-
tora Allana Schora nebyl vyjimkou, naopak
patfil k tomu nejlepSimu, co jsem dosud
ve Finsku zazila.

»~DIAPOZITIVY Z CESTY*

Zpusob, jakym jsem se rozhodla kon-
ferenci prezentovat, jsem volila peclivé
auvézlivé. Allan Schore pouzil béhem dva-
ceti hodin pfedndsek 360 power-pointovych
tabuli s vice nez tisicem citaci. Jeho styl je
pro ucastniky ndrocny, ale zdrovei osvé-
Zujici. Schore nechava své studenty a Cte-
ndfe projit stejnou cestou, jakou Sel on
sdm, nechava je Cist a srovndvat citaty pfimo
ze zdroji a omezuje svoje vstupy pouze
na zdtraznéni vyznamu fenomenologickych
podobnosti a srovnani. Nebylo lehké takovy
rozsah materidlu shrnout.

V tomto ¢lanku se pokusim ndsledovat
strukturu Schorovych prednések a jeho po-
stup tak, jak probéhl v Helsinkdach, a pouziji
alespoii nékteré z citaci dalsich autort, které
Schore béhem vykladu hojné uplatiioval.
(Tyto citaty bohuzel uvadéji pouze autora
arok publikace.)
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Budu se drZet nejdilezitéj§ich momentt
Schorovy konference, které se v Helsinkédch
objevily. Pokusim se byt spiSe neviditelnym
privodcem a omezim svoje zdvéry a Gvahy
na minimum. Mym cilem je, aby ¢tendi mohl
ochutnat co nejvice ze zpusobu Schorova
mySsleni.

Celkové miZe byt tedy vysledek méné
kohezni, neZ bychom si préli. Metaforicky
feceno, jsou to spiSe komentované diapo-
zitivy z velké cesty neZ podrobny cestopis
nebo privodce.

Jsem si plné védoma, Ze v daném roz-
sahu mohu ctendfe spiSe jen inspirovat
pro dal$i studium fascinujicich poznatki
neuropsychologickych véd ve vztahu k psy-
choterapii.

DR. ALLAN SCHORE

Dr. Allan Schore plisobi na Kalifornské
univerzité v Los Angeles (UCLA). Prilomo-
vé jsou predevsim jeho komparativni préce,
ve kterych propojuje neurologii s teorii
attachmentu a s psychoanalyzou. Zaby-
va se trvalymi ndsledky raného traumatu
na vyvoj mozku, vyzkumem neurobiologie
attachmentu a studiem hranic poruch osob-
nosti. K jeho nevyznamnéjs$im dilim patii
Affect Regulation and the Origin of the Self
(New Jersey 1994), Affect Dysregulation
and Disorders of the Self (Londyn 2003);
Affect Regulation and Repair of the Self
(New York 2003)".

Mnohem lepsi obraz neZ biograficka data
poskytuje o Schorovi Roz Carrollova, jez
publikovala rozsahly rozhovor se Schorem
v Casopise The Psychotherapist v roce 2001.
Shrnuje v ném celkové zaméfeni a vyznam
Schorovy prace a mimo jiné zde piSe

Allan Schore dospél k impozantni syntéze
neurovéd (neurobiologie, behaviordlni neu-

' Vice informaci o Allanu Schorovi na

allanschore.com.

2 Srov. Roz Carrollovd Rozhovor s Allanem Scho-
rem, druhym ,americkym Bowlbym*.Cely rozhovor
je rovnéz k dispozici na webovych strankdch Allana
Schora. The Psychotherapist 2001, www.psychothe-
rapy.org.uk

WWW.
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rologie, neuropsychologie) s védeckym zkou-
mdnim vyvoje, vcetné vyzkumu zaméreného
na vyvoj malych déti. (...)

Schore tvrdi, Ze z teorie attachmentu Joh-
na Bowlbyho se zrodil jeden z nejSirsich,
nejhlubsich a zdroveri téch nejkreativnéjsich
sméri psychologického vyzkumu ve dvacd-
tém stoleti, protozZe jde o uplny heuristicky
teoreticky model, umoZiiujici posuny sem
a tam mezi psychologickou a biologickou
rovinou. (...)

Ve své prelomové knize Regulace afektu
a pavod ,,Ja* Schore s pouZitim peclive
vybranych multidisciplindrnich detailii
uvddi, Ze socidlni prostiedi raného vyvoje
ditéte, zprostredkovdvané primdrnim peco-
vatelem, ovliviiuje vyvoj mozkovych struktur
ditéte. Ukazuje, jak je zrdni orbitofrontdlni
mozkové kiiry, jako ,,zpracovatele* kiiry
pravé hemisféry, ovliviiovano dyadickymi
interakcemi primdrniho attachmentového
vztahu. To je u ditéte rozhodujicim vyvojo-
vym faktorem pro jeho budouci schopnost
seberegulace emoci, posuzovdni emocnich
stavit u ostatnich a zvlddat stres. (...)

Schore predklddd komplexni teorii afektu,
jez integruje neurobiologii a psychologii
a mapuje vyvoj emocnich schopnosti.

NEUROBIOLOGIE

A NEUROPSYCHOLOGIE

Zakladnim vychodiskem je pro Schora,
a to zejména jako pro psychoterapeuta,
vyznam soucasnych modernich objevil
na poli neurovéd. Neni ovSem jedinym
presvédcenym zastdncem sméru, ktery in-
tegruje neurologii s psychiatrif, psychologii
a psychoterapii, a shleddva, Ze hluboké
poznani funkéni anatomie, a zejména funkci
mozkovych center a jejich integrovanych
systémd, vnasi svétlo do mnohych dfive
spise tusenych procest. Dalsi odbornici jsou
na stejné stezce. Z autoru, kteti publikuji
v soucasné dobé v této oblasti, miZeme
jmenovat Daniela J. Siegla, Michaela S.
Gazzanigu, Bessela van der Kolka, Lovijse
Perquina a dal$i. Pro zajimavost a srovnani
s Allanem Schorem uvadim nékolik citatd.
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Lovijs Perquin pise: ,, Neurologové, neu-
roanatomové, biochemici, etologové, endo-
krinologové, farmaceuti, psychiatii, psy-
chologové..., ti vSichni hledaji vyzkumné
metody, které by zviditelnily nase myslenky,
vzpominky, emoce, podobné jako rentgen
ukazuje, jak vypadd nase kostra. A jak se
tyto snahy naplituji, postupné se rozpousti
slavny kartezidnsky rozpor mezi dusi a té-
lem, duchem a hmotou. Stejny rozpor vidéla
doneddvna medicina, kde se soudilo, Ze lé-
karskd véda se zabyvd materidlnimi aspekty
mysli a oproti tomu psychologie se zabyvd
tim nehmatatelnym, nemateridlni sloZkou
mysli... Postupné se ale tento rozpor stane
pouhym sémantickym problémem.

Nyni se prostrednictvim modernich zob-
razovacich technik, jako je fMR, funkcni
magnetickd resonance, ukazuje, jak napri-
klad neprijemnd vzpominka doslova ozdii
urcitou oblast mozku klienta.?

Proces integrace obori je v centru zdjmu
i Daniela J. Siegla, jenZ uvadi: ,, Neurovédy
ndm prindseji informace o tom, jak mozek
realizuje mentdlni procesy, jako je napriklad
pamét nebo vnimdni. Vyvojovd psychologie
nabizi poznatky o tom, jak se vyviji détskd
mysl v rodinném prostredi a ddle pak bé-
hem celého Zivota. Psychiatrie se zabyvd
klinickym obrazem emociondlnich poruch
a poruch chovdni, které mohou hluboce
ovlivnit Zivotni smérovdni jedince. Mym
cilem je poskytnout prehled a propojeni
téchto védeckych perspektiv...

Tento rychle se rozvijejici svétovy neu-
ropsychologicky smér myS$leni v podstaté
naznacuje, Ze psychoterapii — to znamend
1éCeni lidské mysli a dusSe, jakoZto hluboce
lidskému procesu promény — nelze dosta-
te¢né rozumét, pokud neporozumime pies-

3 Srov. Lowijs Perquin Neurologie a jeji role v psy-
choterapii, European Psychotherapy/Vol. 5 No. 1.
2004, str. 2, preklad autorka.

4 Daniel J. Siegel Developenig Mind, New York 1999,
str. 2, preklad autorka.
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néji, co se béhem dspésného uzdravovani
déje, pro¢ se to déje a jak se to odehrava.
A mistem, kde se nékdy zdzracné, jindy
tézké a bolestné ,,to”“ odehrdva, je lidsky
mozek. Nejtajemnéjsi, nejzajimavéjsi a
nejméné prozkoumand véc na svéteé.

CINNOST MOZKU, MYSL,

EMOCE, ,JJA*

Schore se zaméfuje na dva zdsadni mo-
menty. Prvnim je podrobné studium vyvoje
mozku a odlisnych funkci mozkovych
hemisfér a vyznam tohoto funkéntho rozli-
Seni pro pochopeni mentdlnich, a zejména
afektivnich procest u klientli s duSevnimi
poruchami. Druhym zdsadnim tématem je
pro Schora proces vyvoje jedince od pre-
natdlniho stavu v souvislosti s vyvojem
mozku, s postupnym vyvojem pravé a levé
hemisféry.

Na konferenci v Helsinkdch uvedl svoji
prednéasku jednoduchymi, ale klicovymi
slovy o rozliseni funkci hemisfér.

~Mentdlni procesy lze z urc¢itého pohledu
délit na: védomé procesy a védomé ,,ja*.
To lze nazvat explicitni mysli a explicitnim
védomym jd. Dal§imi jsou nevédomé pro-
cesy a ,,ja“, jichZ si nejsme védomi, a ty 1ze
nazvat implicitni mysli a implicitnim jd. Ne-
védomé procesy jsou lokalizovany v pravé
hemisféte (ddle PH). Vé€domé procesy jsou
lokalizovany v levé hemisfére mozku (ddle
LH). Zde jsou zpracovavany (procesoviny)
a ukladdany védomé funkce, vécné infor-
mace, logické struktury, jazyk. Védoma,
jazykem vyjadritelnd, explicitni mysl je do
znacné miry omezena.

V PH jsou zpracovdvany a uklddany
emoce, emociondlni mechanismy, instinkty.
Jsou spojené s ,,mechanismy preZiti“. Fun-
govani PH je rychlé, rapidni, pifimo spojené
s té€lesnymi funkcemi a té€lesnymi pocity, in-
tenzivni, spontdnni. Reakce PH je mnohem
rychlej$i nez reakce levé hemisféry. Procesy
jsou startovdny na zdkladé ¢teni emoct,
emociondlni komunikace, dekédovani gest,
vyrazu tvére, o¢i, pohybu. V PH je uloZeno

»t€lesné pocitované ja“. Citovd hnuti jsou
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primarné bud pozitivni, nebo negativni.
Emocionalita je Gzce spojena s motivaci,
vysokou funkci pravé hemisféry je genero-
vani vyznamt, tedy smyslu véci a uddlosti.
PH reaguje na zdklad¢ tii zdkladnich non-
verbélnich socidlnich signdlt — vizuélnich,
zvukovych a gest:

(1) Vyrazu tvére,

(2) Tonality, zvuku a emociondlniho
zabarveni hlasu,

(3) Obrazt (images).

Systému rané komunikace se vénovali
odbornici — teoretici a vyzkumni pracov-
nici — jiz dfive. Schore Cerpd z fady praci
téchto autordl. Na konferenci mimo jiné ci-
toval Bowlbyho: ,, Attachment mezi matkou
a malym ditétem (kojencem) je provdzen
nejsilnéjsimi pocity a emocemi, vznikaji pri
vzdjemném Cteni vyrazu tvdre, postoje, ges-
ta, tonu hlasu, fyziologickych zmén, tempa
pohybu...“ (Bowlby, 1969) a Winnicotta:
» Hlavnim faktorem je komunikace mezi
miminkem a matkou ve smyslu anatomie
a fyziologie tél.* (Winnicott, 1986)

«5

ATTACHMENT

A NEUROBIOLOGIE

Schore je pivodné psychoanalytikem, ale
po dlouhou dobu zdroven nahliZi zasadni
vyznam teorie attachmentu, to znamen4 vy-
znam prace britského détského psychiatra,
psychologa a terapeuta Johna Bowlbyho,
ktery attachment objevil, popsal a uvedl do
svéta psychologie ve Ctyficatych a padesa-
tych letech 20. stoleti. Je dileZzité zduraznit,
7Ze teorie attachmentu je v soucasné svétové
psychologii zdkladem pro pochopeni psy-
chologickych poruch u déti i dospélych.
MiiZeme na tomto misté jen zalitovat, Ze
dosud v cestin€ nevysla ani jedna z fady
zasadnich knih, které se monograficky at-
tachmentu vénuji.

Sam Schore o Bowlbym fik4:

» Domnivdm se, Ze na Bowlbyho musite
pohlizZet trojim zpusobem. Jednak to byl

3 Allan Schore, Véda o uméni psychoterapie, Helsin-
ky 2007, zdznam a pieklad autorka.
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lékar, a proto se setkdval s problematikou
stresu a jeho zvldddni, a s problémy téla.
Psychoanalytické Skoleni mu umoZiiovalo
prunik do vnitiniho svéta nevédomi. Psy-
chiatrie nakonec vedla k otdzkdm o casné
predispozici k psychopatologii. V rdmci
svych aktivit pro Svétovou zdravotnickou
organizaci se zacal zabyvat nékterymi dri-
véjs§imi pracemi, z nichZ vyplyvalo, Ze dlou-
hodobé odlouceni matky od ditéte md dost
vdzné ndsledky. Zacal se zajimat o podstatu
zmeén vyvolanych odloucenim, anebo ztrdtou
hlavni attachmentové postavy, zejména mat-
ky... Pravdépodobné je jednou ze tii nebo
¢tyr hlavnich osobnosti v oblasti teoretické
psychologie dvacdtého stoleti, z&dsti i pro-
to, Ze kromé vyvojové psychologie ovlivnil
celou tadu dalsich disciplin. Jeho aktivity
se projevily i odpovidajicim dopadem na
socidlni politiku.

Schore se vSak zabyva attachmentem
z neurobiologického hlediska. Kromé své
vlastni mnohaleté terapeutické praxe ne-
Unavné hledd a nachdzi u mnoha kolegi,
v mnoha vyzkumech, v dlouhé tadé pu-
blikovanych zavéri presvédcivé diukazy
o procesech probihajicich béhem vyvoje
mozku ditéte v interakci s blizkym clové-
kem. Jeho pohled na vyznam nejranéjsiho
uzkého citového propojeni matky a ditéte
se shoduje napiiklad s definici prukopnika
neurobiologie v psychologii Daniela Siegla.
Siegel definuje attachment jako vrozeny sys-
tém zakédovany v mozku, ktery se vyvine
do zplsobu, jenZ ovliviiuje a organizuje
motivacni, emociondlni a paméfové procesy
s ohledem na dtleZité blizké pecujici oso-
by. Na zédkladni drovni to znamend systém
chovani, které zarucuje preziti malého di-
téte. Na turovni mysli attachment umoZziiuje
vztah, ktery dovoli a pomédhd nezralému
a nevyvinutému mozku pouZivat zraly

® Allan Schore o Bowlbym in: Roz Carrollova Roz-
hovor s Allanem Schorem, druhym ,americkym
Bowlbym‘. The Psychotherapist 2001, www.
psychotherapy.org.uk.
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a dospé€ly mozek k tomu, aby organizoval
svoje procesy.”

Pokusim se stru¢né shrnout, co je jadrem
Schorovy teorie.

Mezi matkou a nenarozenym ditétem,
pozdéji kojencem, je navazano silné pouto,
které je zaloZeno na vrozené intenzivni
potiebé rychle se rozvijejici PH ,,byt ve spo-
jeni* s adekvatné rezonujici pravou hemi-
sférou matky. PH je dominantni v prvnich
dvou az tfech letech ditéte. Je aktivni
aumoznuje pfimy neverbalni, emociondlni,
intuitivni kontakt s druhou blizkou bytosti.
Spravny vyvoj emocionality, regulace afek-
tu, motivace, socidlni interakce je piimo za-
visly na attachmentu. Vzdjemnd rezonance
probihd pfes ,,spole¢né byti, cteni pohledu
oci, vyrazu tvdre, tonu hlasu... U ditéte se
formuje jeho implicitni ,,ja*, jeho implicitni
emociondlni pamét uklada prvotni a zdsadni
informace o vyznamu jeho byti s druhymi
lidmi na svété. Zatimco logickd, verbdlni,
raciondlni levad hemisféra se za¢ne rapidné
rozvijet aZ pozdéji, po druhém roce ditéte.
Schore doplituje z praci dalSich autoru:

» Pravd cdst mozku se jevi byt v raném
détstvi dominantni, komunikace v tomto
obdobi je zaloZena na vizudlnich a zvuko-
vych vjemech, obvyklych pro vék déti pred
rozvojem jazyka.* (Brown a Jaffe, 1975)

., Vztahy zaloZené na attachmentu jsou
formativni, protoZe primo ovliviiuji rozvoj
sebe-regulujicich mechanismii pravé hemi-
sfery mozku. “ (Fonagy a Target, 2002)

Shrnujicim by mohl byt Schortv vyrok,
ktery zaznél v Helsinkach: , Attachment je
funkct, jejimZ prostiednictvim se vytvdri
kapacita zvlddnout Zivot.

PORUCHY ATTACHMENTU

A ROZVOJ PSYCHOPATOLOGIC-

KYCH PROCESU

Ze zasadniho vyznamu attachmentu na
duSevni zdravi jedince po cely jeho dalsi
Zivot vyplyva studium poruch attachmentu.

7 Srov. Daniel J. Siegel Developing Mind, New York
1999, str. 4, pieklad autorka.
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Rozsahlé vyzkumy Mary Ainsworthové vy-
ustily v definici ,,bezpe¢ného attachmentu
a ,,nejistého attachmentu®.

V soucasnosti se nejisty attachment roz-
liSuje ve tfech forméch: vyhybavy, ambi-
valentni a dezorientovany-dezintegrovany
(takzvany typ D). Pficemz typ D byl popsan
pozdéji a jednd se o vdZznou formu poruchy
attachmentu. Daniel J. Siegel v knize Vyvi-
jejici se mysl (Developing Mind) piSe:

»(...) oba typy attachmentu, jisty attachment
i ,,organizované typy*“ nejistého attachmentu
(tedy vyhybavy a ambivalentni, pozn. autorky),
ukazuji na efektivni zpiisob adaptace ditete.
Oproti tomu Mainovd a Hesse tvrdi, Ze neor-
ganizovany typ attachmentu (dezorganizova-
my/dezorientovany) ukazuje na to, Ze dité bylo
vystaveno neresitelnym situacim a problémiim
nebo ,, paradoxnim prikaziim*“, kdy rodic sdm
byl zdrojem strachu a dezorientace. V tako-
vych pripadech je nemoZné dosdhnout stavu
organizované efektivni adaptace. “*

Schore uvedl na konferenci podobny
zavér dalsich autoru:

» Dezorganizovany-dezorientovany typ
attachmentu (typ D) je shleddvdn u zneuZiva-
nych a zanedbdvanych déti a déti a dospélych
s diagnozou hranicni poruchy osobnosti.

Hranicni osobnost je svdzdna se zkusenos-
tl traumatu, kde neexistovalo feSeni...

(Westen a Cohen, 1993)

Schore v Helsinkdch pokracoval vykla-
dem vlivu naruseného chovani matky na po-
ruchu attachmentu. Sledoval principy, kte-
rymi emociondlni stav ditéte ovliviiuje jeho
dalsi vyvoj.

Pro ilustraci cituje z praxe doktorky Selmy
Fraibergové:®

»Matka ditéte byla vychovdvdna zlymi

8 Daniel J. Siegel, Developing Mind, New York 1999,
str. 76, pre-klad autorka

° Priklad z praxe uvedeny Allanem Schorem na kon-
ferenci, bohuzel bez detailu o publikaci. Selma H.
Fraibergova byla profesorkou mediciny na Univerzité
v Kalifornii a feditelkou programu pro kojence a rodice
v nemocnici v San Francisku. Je ¢asto citovanou autor-
kou v odbornych ¢asopisech a autorkou fady knih.
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pribuznymi po sebevraZdé své matky a byla
sexudlné zneuZivdna svym otcem a bratran-
cem. Sezeni bylo natdceno na video. Béhem
pokusu sedéla se svym malym ditétem sama
v mistnosti. Miminko zacalo plakat. Pldc
v matc¢iné ndruci je velice zoufaly a bezna-
déjny. Dité se nesnaZi najit u matky titéchu.
Matka sedi bez zdjmu, ponotena do sebe,
udeéld prdzdné gesto na iitéchu ditéte a pak
to vzdd, divd se stranou... Vypadd to, jako
Ze své dité vitbec neslysi.

Malé dit€ do veéku dvanicti mésicti reaguje
na traumatickou udélost nebo sled trauma-
tickych interakci dvéma zdkladnimi zpuso-
by. Jednim je extrémni vzruSeni a nasazeni
organismu (hyperarousal). Toto vzruSeni
eskaluje, projevuje se placem, kfikem,
vysokou hladinou stresovych hormont.
Vysoké vzruseni znamend, Ze puvodni faze
hrozby je alarmem pro reakci. Sympatikus
je rychle a vyrazné aktivovdn, coZ ma za
ndsledek rychly tep, vysoky krevni tlak,
rychlé dychani. Stres se vyjadfuje plaem
a kiikem. Objevuje se vysoka hladina dopa-
minu, noradrenalinu, adrenalinu.

Druhou reakcei je disociace a ttlum (hy-
poarousal).

Metaforicky feceno je disociace ,,inikem
tam, kde Zadny inik neni mozny*“. Projevuje
se zamrznutim, sniZzenim srde¢ni ¢innosti,
mentdlnim odpojenim od probihajicich uda-
losti a interakei, vyhybanim se, imobilitou.

V tomto stavu je pravd hemisféra ,,mimo
provoz®. I u velmi malého ditéte se mize
rychle rozvinout PTSD (Post Traumatic
Stress Disorder)*. (Srov. Krystal, 1988)

Podle Schora a dalSich se tyto reakce
na trauma v podobé emociondlni zkuSenosti
uklddaji v paméti pravé hemisféry. Nejsou
usporfddany v casové nebo logické lince
a nejsou kategorizovany a ohraniceny slovy,
respektive jazykem. Jsou uloZeny v oblasti
Himplicitniho ja“, sebeobrany sebe sama
a své existence, smyslu Zivota vibec. Tyto
rané zkusSenosti jsou pravdépodobné u zrodu
tzv. hrani¢nich poruch osobnosti, jeZ se vyzna-
¢uji vysokou mirou poruch regulace afektu,
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sebe-vnimani na nevédomé trovni, tedy na
urovni nevédomého ,,implicitntho ja*.
Schore vyslovil v Helsinkdch zavér: Rané
zkuSenosti v traumatickém prostfedi maji
ptimy vliv na organizaci neuronovych struk-
tur a obvodu v kortikdlnich a subkortikalnich
limbickych obvodech, poskozuji jejich funk-
ce, poSkozuji mozZnost hrat si, bezpe¢né se
pfipoutat, vcitit se do druhého a regulovat
afekty. Zdvazné trauma attachmentu mtize
byt uloZeno hluboko v zdkladech fyziolo-
gické reaktivity limbického systému v pravé
hemisfére, coz v dal$im Zivoté znamena
omezenou moznost zvladat stres.

STRES A REGULACE AFEKTU

Jak vysvétluje Schore vztah mezi stresem
a regulaci afektu? Je zndmym faktem, Ze
stres sdm je nevyhnutelnym, pfirozenym
faktorem Zivota, ve své podstaté zdravou
funkci, kterd umoziuje jedinci reagovat
adekvatng na negativni podnéty, a je rov-
néZ motorem vyvoje. Matka a bezpecny
attachmentovy vztah s ni ¢i jinou blizkou
attachmentovou postavou, je v Zivoté ¢lo-
véka prvnim ,,ucitelem* zvladani stresu,
je prvnim zdrojem schopnosti regulovat
a zvladat stres tak, aby stres nepteSel do neo-
mezené, pretrvavajici a destruktivni podoby.
Systém regulace stresu je plastickym, funk¢-
nim mechanismem, vyvojovym ndstrojem,
nebot Zivot je proménlivy, pfinasi pozitivni
inegativni zmény a systém regulace stresu je
ndstrojem na zvladani t€chto promén.

ZAKODOVANI DYSREGULACE

AFEKTU U MALEHO DITETE

John Bowlby'® vyslovil hypotézu, Ze schop-
nost miminka ,,zvladnout stresovou situaci‘
je v piimé korelaci k ur¢itému chovani mat-
ky ditéte. Bowlby spekuluje, Ze v prvotnim
attachmentovém vztahu matka formuje
schopnost ditéte zvladat a zvlddaci reakce.
Bowlbyho hypotézy a mySlenky jsou v sou-
Casnosti vyrazné podpofeny experimen-

12 Vice in: John Bowlby, The Making and Breaking of
Affectional Bonds, New York, 2005.
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tdlnimi vyzkumy a studiemi zaméfenymi
na vliv faktoru matef'ské péce na ontogenezi
limbicko-hypothalamického systému.

Jinymi slovy: ZkuSenosti zaZité v raném
obdobi détstvi jsou zdsadné dileZité pro
rozvoj vzorce reaktivity na socidlni kontakt
v pozdgjsich stadiich Zivota.

Pro malé dité je nezndmy svét a kontakt
s vnéj$im i vnitinim prostfedim vysoce ak-
tivizujici, ale zdrovein také stresujici fadou
nezndmych podnétil. Jenom prostfednictvim
bezpecného vztahu a blizkosti bezpecné do-
sp€lé osoby je tento pfirozeny stres regulovan
a afektivni systém modulovédn. Postupné se
stane ,,systémovym modelem* pro regulaci
afektu a zvladani stresu po cely Zivot. PakliZe
bezpecny attachmentovy vztah a blizkost chy-
bi, je u malého ditéte logickym nasledkem stav
neklidu ¢i dokonce chronicky stres. Je totiz
principidlné zapiicinén tim, Ze chybi ko-regu-
lujici pozitivni ,.energie” diivéryhodné blizké
osoby jako nezbytnd podminka zvladnuti
stresu v détském véku. V dobg, kdy se mozek
prudce vyviji a pomoci interakei s druhym,

T3

dospélym, ,,se u¢i*, jak zvladat Zivot.

.,V pripadech zdvaznych vyvojovych po-
ruch md trauma vztahovy charakter, mno-
hondsobné trauma attachmentu produkuje
chronickou dysregulaci na virovni centrdlni
vzrusivosti, produkuje deficity na télesné
i duSevni virovni.

» Pravd hemisféra, misto ,,implicitniho
emociondlniho ja*, je zdsadnim zpisobem
zapojena do emociondlnich procesii, never-
bdlni komunikace, attachmentu, subjektivity
a intersubjektivity, empatie, zpracovdvdni ne-
védomych sebeobrazii (self-images), do roz-
pozndni ohroZujicich impulsii, do stres-re-
gulujicich télesnych pochodit a do systému
preZiti.“ (Schore, 2003)

Jak uz bylo zminéno dfive, zdvaznd po-

Mo

rucha attachmentu se stdva pficinou dlou-

' Srov. Allan N. Schore, Dysregulation of the Right
Brain: A Fundamental Mechanism of Traumatic At-
tachment and the Psychopathogenesis of PTSD, pre-
klad autorka.
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hodobého vyvojového traumatu. Mainova
a Solomonova'? studovaly skupinu mimi-
nek, které trpély traumatem béhem svého
prvniho roku, a to vedlo k objeveni dalsi
kategorie nejistého, poruSeného attachmen-
tu, byl pojmenovan jak typ D (dezorgani-
zovany-dezorientovany attachment). Tento
typ byl diagnostikovan u 80 % traumati-
zovanych miminek. Mimo jiné se u této
skupiny objevuje vyss§i hladina kortisolu
a vyssi tepovd frekvence nez u jakékoliv jiné
skupiny déti s odliSnym attachmentovym
vzorcem. Mainovd a Solomonova ucinily
zavér, Ze tyto déti maji vyznamné sniZzeny
préh tolerance stresu. Dezorganizace-dez-
orientace jejich vztahové vazby odpovidd
tomu, Ze namisto toho, aby pfirozené za-
Zivaly ve vztahu s rodi¢em nebesky klid
a bezpeci, pfitomnost rodi¢e u nich zpuso-
buje alarm a negativni o¢ekdvani, a to bez
ohledu na to, jak se rodi¢ aktudlné chova.
U ditéte se rozvine dezorganizovany/dezori-
entovany vnitfni model vztahovéni se k dru-
hym, ktery pretrvava a ovliviiuje jeho so-
cidlni a emociondlni interakce s okolnim
svétem. Na té nejzdkladnéjsi trovni tyto déti
nejsou schopné pouZit koherentni chovani
a adekvitni strategie potfebné tomu, aby
mohly zvlddnout jakoukoliv emociondlni
interakci ¢i vyzvu.

PRAVA HEMISFERA, EMPATIE

A PSYCHOTERAPIE

V posledni tietiné pfednasek v Helsinkdach
se Schore vénoval implikacim, které sou-
¢asné pozndni neurovédy o sebeprozivani
u ¢lovéka md pro psychoterapii, a to véetné
terapie zdvaZnych psychickych poruch.
Schore jako terapeut zaméfeny na praci

12 Main M, Solomon J. Discovery of an insecure-dis-
organized / disoriented attachment pattern: Procedu-
res, findings and implications for the classification of
behavior. In: Brazelton TB, Yogman MW, eds. Affe-
ctive development in infancy, Norwood, NJ: Ablex,
1986:95-124. In: Allan N. Schore Dysregulation of
the Right Brain: A Fundamental Mechanism of Trau-
matic Attachment and the Psychopathogenesis of
PTSD, preklad autorka
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s klienty trpicimi poruchami spojenymi
s diagn6zou hrani¢ni osobnosti klade hlavni
diiraz na empatii a empatickou rezonanci
s klientem na drovni PH.

» Klicem pro prdci s disociovanym kli-
entem je spoluvytvdreni silnéjsiho signdlu
pocitovaného smyslu, kdy terapeut poskytuje
urcity druh zdroje autonomni zpétné vazby
pro klientity nevédomy disociovany afekt...
Empatickd rezonance, kdy se terapeut na-
pojuje na vykyvy psychobiologického stavu
klienta, prezentuje psychobiologické sladéni
smyslu, jak jej pocituje on, s tim, jak smysl
pocituje klient. ““ (Schore 2003)

Vyznamnym tématem psychoterapie je
tedy schopnost terapeuta vcitit se do afektiv-
niho proZivani klienta a pfirozené€ reagovat
na implicitni Grovni. Kritickym faktorem je
jeho kapacita a schopnost empatie. Otazkou
zUstava, do jaké miry se lze této schopnosti
naucit, do jaké miry je ddna vrozenym talen-
tem a vlastnim proZitkem terapeuta.

Schore zajimavym zplisobem rozezndva dva
typy empatie podle toho, ktera ¢ast mozku je
aktivovana. Na jedné strané rozliSuje kognitiv-
ni empatii. Tato soucdst celkového fenoménu
empatie probfhd z vétsi ¢asti v LH. Proces
zahrnuje vytvofeni rdmce pro dany afekt,
proces potiebuje urcity ¢as a védomé usili.
Jinymi slovy by se tato aktivita dala popsat
jako ,,schopnost porozumét afektu dru-
hého*.

Na druhé stran€ definuje afektivni em-
patii. Tato soucdst empatie je okamzitd,
pocifovand v téle, systém fizeny PH rychle
vysild signaly, kterym v daném okamziku
nerozumime, ale afektivné rezonujeme.
Do druhého se ,,vcitujeme®, sami v sobé&
citime emoce druhého. Uplny proces ,.éteni*
vnitfniho stavu druhého ¢lovéka tedy podle
Schora obsahuje tfi faze:

1.V prvni fazi, ktera probihd v PH ve zlom-
cich milisekund, se jednd o citéni a afektivni
rezonanci s klientem.

2. V druhé fazi je zapojena LH, probiha
porozuméni afektiim, porozuméni, proc
vznikaji, a vytvari se kohezni mentalni
zaramovani pro probihajici afekt.

3. Treti faze je zaméfena na jejich po-
jmenovani.

Pfipometime si, Ze tento proces primarné
probihd mezi matkou a ditétem, kde se
prostfednictvim vzdjemné rezonance, ni-
sledného porozuméni a pojmenovani ,,uéi*
dit€ rozumét svym emocim, pojmenovavat
svoje afekty. Matka v prvnim momentu
,citi* s ditétem, ndsledné porozumi jeho
emocim a pak je pojmenuje.

V interakci s matkou, kterd dité ptijima
a zvlada, také probihd regulace celého
systému, takZe emoce a vnitini proZivani
jsou pro dité pfijatelné, 1ze jim rozumét
adaji se popsat, tedy poznat. Emoce, jeZ byla
pred chvili omracujici, je nyni ohranicena
a omezena.

Schorovo pojeti empatie jde daleko za
schopnost terapeuta interpretovat klientovi
jeho vnitini stavy, to znamend vidét vice
neZ klient a klienta se svym vidénim sezna-
movat. Schore je zastdincem empatického
intuitivniho byti s klientem tam, kde se
klient pravé nachazi na trovni afektu, a po-
skytovani mozZnosti zaZit afekt v pozitivnim
regulujicim kontaktu s druhym ¢lovékem.

Regulujicim faktorem neni aktivizace
frontdlniho kortexu LH, ktery umoziiuje
vhled a rozumové zvladnuti, verbalni
konceptualizaci. Regulujicim faktorem je
pfimé spojeni mezi terapeutem a klientem,
respektive mezi jejich aktivovanymi centry
v pravé hemisféfe mozku.

Je ov§em velmi sloZité popsat tento proces
a popiipadé jej naucit. Jednd se o specifickou
schopnost a talent? Ci je mozné védomé
pouzivat néjaky mentalni ,,ndstroj, ktery
takové 1é¢ivé spojeni umozni?

Na tuto otdzku Allan Schore neodpovida.
Je vSak cenné, Ze miiZeme vice védomé pat-
rat v naSem pojeti terapie a znovu premyslet
o tom, co je jeho U¢innym momentem.
Schore k tomuto tématu opét cituje dalsi
autory:

,,Ukolem terapeuta neni ,,vhled” v tom
smyslu, Ze vidi to, co klient nevidi. Daleko
spiSe je jeho dkolem poskytnout ,,leSeni‘
z pochopenti, jeZ se stane nastrojem na zvlad-
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nuti totality klientovy zkuSenosti v soucas-
nosti i v minulosti tak, aby neztstala ukryta
v nevédomi a zacala se odehrdvat ,,pred
vnitinim zrakem®. (Metres, 2005).

ATTACHMENT, REGULACE

AFEKTU A PSYCHOTERAPIE

Podle Schora se da stav jedince s poru-
chou attachmentu popsat jako trvajici afekt
spojeny se sebeprozZivanim. Takovy stav se
da popsat asi takto:

,,Jd nejsem clovek!

Nedivejte se na mne!

Jd jsem v bezpeci jen o samoté!

Jsem v bezpect, jen kdy? jsi dost daleko
ode mne!

A uZ nikdy nikomu znovu neuvérim!

Schore vyslovil v Helsinkdch odvadZzné
tvrzeni: ,, PakliZe klient projevuje poSkozené
védomi sebe sama, jednd se pravdépodob-
né o rané trauma attachmentu. Pak je PH
dominantni pro v§echny formy terapeutické
péce a léchy.

Otdzka, jak tuto fundamentalni zkuSenost
socidlniho traumatu v raném détstvi a pameé-
fovy zdznam alternovat, patii k nejdtlezitéj-
$im v oblasti psychoterapie. Je viilbec mozZné
prekonat rané trauma attachmentu, tedy
trauma zdkladu lidského vztahu? Schorovou
odpovédi je na jedné strané: ne, nikoliv,
toto neni mozné pro klienta samotného, bez
druhého ¢lovéka. Sdm clovék toto trauma
nepiekond. Jeho druhou odpovédi je: ano,
je to mozné s druhym clovékem. Regulace
afektu je regulaci nervového systému v in-
terakci s druhym ¢lovékem. VSechny typy
terapeutického ptisobeni poskytuji néjaky
zpusob ,,regulace afektu®, fka Schore. Po-
kud v8ak zména nastdvd pouze na drovni
pochopeni a zmény chovani, neni zména
dostate¢nd a trvala.

» Psychoterapie jako vztah zaloZeny na
attachmentu je schopnd regulovat neuro-
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psychologické stavy a ménit neurologické
struktury, které je zpiisobuji...

ODbé, zdravy vyvoj v raném détstvi a efek-
tivni psychoterapie, podporuje rozsireni
biologického substrdtu lidského nevédom,
pravou hemisféru, dynamicky zdklad ,,im-
plicitniho ja“. (Amini et. AL, 1996)

Allan Schore je tedy zastdncem a prakti-
kem terapie zaloZené na hlubokém védec-
kém poznani neuro-biologickych procest
a zdroveii je terapeutem, ktery si je védom,
Ze skutecnd proména nastdva pozitivni
interakci mezi dvéma bytostmi v hlubiné
bezpecdi, souciténi a byti.

Jak obdivuhodna schopnost integrujiciho
propojeni svétt mysleni a citéni.

ZAVEREM VZPOMINKA

NA NENAVSTIVENOU FINSKOU

SAUNU...

Vlivem mnoha okolnosti jsem byla jako
jeden ze zahrani¢nich tcastnik konference
pozvéna na finsky vecer do doméaciho pro-
stiedi rodinného domu v lese u jezera. Ko-
legyné pripravila tradi¢ni finskou vecefi asi
pro deset pozvanych, a ov§em, Allan Schore
s manZelkou byli hlavnimi vzacnymi hosty.
Pozvani do pravé finské sauny jsme odmitli
jen Ctyfi, a tak jsme s Allanem, jeho Zenou
a kolegou z Britadnie sedéli po vecefi dvé
hodiny u ohné a jenom tak mirné€ rozpravéli
o vS§em mozném. Allan se chov4 tiSe a nend-
padné€, moc toho nenamluvi. Neni centrem
spole€nosti ani hvézdou vecera.

Diva se pronikavé a jakoby z dalekého
vesmiru. Citila jsem s nim okamZité zvIastni
ane Uplné popsatelny druh spojent, které nic
nevyZaduje, nic nevnucuje, nic neodpira,
jenom je... Nemdm pro to Zddné vysvétlent,
ale nedd se na to zapomenout.

Doslo do redakce: 13. 8. 2008, v revido-
vaném znéni 23. 9. 2008. K publikaci prijat
7. 10. 2008.
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39. SPR International Meeting, 18. -

David Skorunka, Zbynék Vybiral

UvoD

Poprvé k tomu doslo pred 39 lety. Vy-
zkumnici z fad psychoterapeutii se v roce
1970 sesli v Chicagu a od té doby udrzuji
tradici kazdoro¢nich konferenci, které jsou
¢im dal kvalitnéjsi a také rozmanitéjsi. VSak
také vyzkum neni Zddnd nuda.

Zatimco prvnich 17 setkdni komunity
psychoterapeutt-vyzkumnika se konalo
vétsinou ve Spojenych statech americkych,
Kanadé nebo v Anglii (Londyn, Sheffield,
Oxford), v dalSich letech se rozrustajici
komunita ,,podivala“ vice do svéta (1987
Némecko, 1991 Francie, 1997 Norsko, 1999
Portugalsko, 2001 Uruguay, pted 4 lety It4-
lie, nadchazejici konferenci hosti kolegové
v Santiago de Chile).

O konferencich potfddanych v Montrealu
v roce 2005 a v Edinburghu v roce 2006 jsme
jiZ informovali (o prvni jest¢ v Konfronta-
cich, o té z roku 2006 jizZ v Psychoterapii)
zpravami sepsanymi Davidem Skorunkou.

Jaké poznatky a dojmy jsme si ,,ptivezli
z leto$ni akce porddané kolegy v Barcelong?

PRVNI VECER,

PRVNI PREDNASKA (ZV)

Uvodni piednéska 18. Cervna veler byla
strhujici. Jacques P. Barber, na kongresu
,.kon¢ici prezident SPR pro rok 2007/2008,
jinak klinicky psycholog z Katedry psy-
chiatrie Pennsylvanské univerzity' udrzel
pozornost po bezméla hodinu mimotfadnym
rétorskym vykonem. Prezentace se sklddala
ze 105 snimkd, a byla tak prehledné ¢lenéna,
Ze alesponi moji pozornost udrZela po celou
dobu. J. Barber pravidelné pfipominal jeji
cil: podivat se na zoubek ,,pravdam®, které
se v souvislosti s vyzkumem d¢innosti psy-
choterapie traduji. Napftiklad, Ze pfi¢inné

! Na katedfe puisobi napt. Aaron Beck.

o

(Jagques Barber, Zbynék Vybiral, Matus Biesczad)

souvislosti s vysledkem terapie se pripisuji
terapeutickému spojenectvi, technikdm, te-
rapeutoveé osobnosti, pacientoveé osobnosti...
O vsech téchto faktorech se fikd, Ze jsou to
ndstroje zmény v psychoterapii.

Barber hned v Gvodu pfipomnél, Ze pred
osmi lety Martin et al. shrnutim 79 meta-
analyz dospéli k primérné korelaci 0.22
mezi terapeutickym spojenectvim (alliance)
avysledkem terapie. Ve stejném roce (2000)
publikovali Barber s kolegy studii zaloZenou
na sledovéni zlepSeni u 88 pacientl s depresi
z tzv. pennsylvanského vyzkumu. Zlepseni
do 5 sezeni dosdhlo hodnoty r = .27 a po 4
mésicich r = .30. Barberovo poselstvi bylo
jasné: vztah mezi terapeutickym vztahem
a vysledkem psychoterapie neni velky
a pripisovat pticiny (causal role) tomu ¢i
onomu faktoru je stdle dosud nevyjasnéné.
Samoziejmé, Ze dobie fungujici vztah v psy-
choterapii je velmi duleZitym indikatorem,
7e by se psychoterapie mohla podafit; ale
spolehnout se na to nemiiZzeme.

RODINNA TERAPIE A VYZKUM

(DS)

Stejné jako na predchozich dvou konfe-
renci SPR, které jsem mél tu Cest navstivit,
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inaté leto$ni patfil vyzkum v rodinné terapii
k méné zastoupenym tématim. Z celkem
441 sdéleni, kterd byla roz¢lenénd dle dél-
ky a struktury do rGznych forem ustnich
prispévki, byly rodinné terapii vénovany
tfi tématické bloky. Podle nazoru prof.
Petera Strattona, ktery patfil k tém né-
kolika odvaZnym prezentujicim rodinnym
terapeutiim, je tento stav zplusoben mimo
jiné pretrvdvajicim zdrZenlivym postojem
mnoha rodinnych a systemickych terapeutti
k vyzkumu. Pfitom za poslednich deset let
doslo k vyraznému rozmachu vyzkumu
v této oblasti a rodinnd terapie se dnes radi
ke standardné ,,zkoumanym* psychoterape-
utickym sméram.

Podle témat zahrnutych do programu
letosni konference lze fici, Ze stejné jako
u individudlnich psychoterapeutickych
pristupt i u rodinné terapie je necastéj$Sim
vyzkumnym tématem hodnoceni G¢innosti
¢i vysledku terapie (tzv. outcome research).
PrestoZe rodinni terapeuti v minulosti nevé-
novali prili§ pozornosti otdzce terapeutic-
kého vztahu, dnes je téma tzv. terapeutické
aliance (angl. therapeutic alliance), ¢asto
sklonovanym souslovim. Pojdme se ted
vénovat tomu, co nasi zahrani¢ni kolegové
o téchto tématech v Barceloné prednesli.

Myrna Friedlander z Northwestern Uni-
versity (USA) se svymi kolegy pred Casem
vytvofili instrument monitorovani prubé-
hu rodinné terapie se zaméfenim na kvalitu
terapeutické aliance a vysledek spolupra-
ce. Jednd se o systém nazvany SOFTA,
zaloZeny na pozorovani a vyuZiti sebe-po-
suzovaciho dotazniku, ktery je k dispozici
iv pocitacové verzi, O systému SOFTA jsme
jiz informovali pfe dvéma lety, tehdy jesté
v ¢asopise Konfrontace. Pfipomefime jen, Ze
SOFTA systém je zaméfeny na Ctyfi dimen-
ze: a) zapojeni do terapeutického procesu,
b) emoc¢ni kontakt s terapeutem, c) pocit
bezpeci v terapii, d) sdileny pocit smys-
lu/cile terapie v rodiné. V origindle tedy:
a) engagement in the therapeutic process,
b) emotional connection with the therapist,
c) safety within therapeutic system, d) sha-
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red sense of purpose within the family). Do-
savadni vysledky zkoumani potvrdili nejen
uZziteénost tohoto ,,méficiho* néstroje, ale
i hypotézu, Ze faktor tzv. terapeutické alian-
ce v rodinné terapii je mimotddné dulezity
s ohledem na vysledek terapie. Stejné jako
u individudlnich psychoterapeutickych pfi-
stupti i u rodinné terapie kvalitnéjsi aliance
rovna se lepsi vysledek terapie. Na letosni
konferenci zahrani¢ni kolegové navazali
dal§imi poznatky a zkuSenostmi v panelu
vystizné nazvaném ,,The family therapy
alliance matters: So now what?* V ném
Myrna Friedlander nejprve shrnula, v ¢em
se terapeutickd aliance v rodinné terapii 1is{
od individudlni terapie. Rozdild je hned
nékolik:

* Motivace ¢lentl rodiny se riizni.

e Vznik terapeutickych alianci je kom-
plexng;jsi.

+ Clenové rodiny maji odli§né potieby
a oc¢ekdvdni.

+ Clenové rodiny maji riizné vzorce citové
vazby (angl. attachment patterns).

e Vyvojové odliSnosti mezi ¢leny rodi-
ny.

* Vyznam rodinnych tajemstvi.

e Téma moci v rodiné (néktefi Clenové
rodiny disponuji vétSi moci).

* Neékteti ¢lenové maji pocit, Ze jsou ,,ru-
kojmimi terapie®.

e Vzhledem k terapeutové pohlavi (angl.
gender) je vznik riznych vztahovych troj-
thelnikd (angl. triangles) nevyhnutelny.
* Neni mozné vzdy dosdhnout toho, aby
v8ichni byli s vysledkem terapie spoko-
jeni.

Na toto shrnuti navazali Valentin Escude-
ro z Universidad de La Coruna (gpanélsko)
a Jessica Lambert z University at Albany
(USA). Sezndmili posluchace s tim, jak
se pouzivani syst¢ému SOFTA déle rozviji
a na jaké diléi otdzky se vyzkumnici rodin-
né terapie v soucasnosti zamétuji. Nejvice
pozornosti poutd tzv. narusend aliance (angl.
split alliance) mezi terapeutem a jednim
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nebo vice ¢leny rodiny. S pomoci méficich
ndstroju se zminéni kolegové snazi nejprve
v€as odhalit, a poté napravit tuto kompli-
kaci terapeutického procesu. S tim souvisi
pozorné sledovéni, jaké chovani terapeuta
vytvoreni ,,dost dobré* terapeutické aliance
podniti, narusi a znovu navodi. Z prednese-
nych referati vyplynuly nékteré zajimavé
zavéry. Vysledky dostupnych zkoumani
ukazuji, Ze ¢lenové rodiny vnimaji terapeuta
mnohem rozmanitéji, neZ jejich chovani
naznacuje. Pro vysledek terapie je naprosto
klicové, zdali se hned v tvodu terapie po-
dafi terapeutovi spole¢né se zicastnénymi
¢leny rodiny dosdhnout shody v tom, co je
problémem a predevsim jaké by mély byt
cile terapie. Spole¢né ,.konstruovani* ¢i tzv.
formulace problému je pfitom procesem,
v némZ terapeut muze svymi predpoklady
¢i hypotézami dalsi pokracovani usnadnit,
ale také zkomplikovat. Nemén¢ vyznamnd
je motivace k dochdzeni do terapie a usili
pokusit se o zmény. Otdzka motivace je
nejvice zavisld na tom, zdali maji ¢lenové
rodiny dostateény pocit vzdjemnosti (angl.
sense of togetherness) a solidarity. Tedy Ze
jim na sob& navzdjem zdleZi, Ze se chté&ji
pokusit zlepsit rodinné vztahy a néco udélat
Zaroven musi vefit, Ze terapie je tim pravym
zpusobem feSeni jejich situace, coZ opét
do jisté miry spolu-ovlivni terapeut svym
plsobenim.

Podle mého ndzoru tyto zdvéry nejsou
pro zkuSené praktikujici rodinné terapeuty
Zadnou nezndmou. Presto je sympatické, Ze
jim zahrani¢ni kolegové vénuji systematicky
pozornost uz jen proto, aby rodinnd terapie
nebyla predstaviteli jinych smért povazova-
na za jakési magické, tajemstvim obestiené,
plsobeni charismatického jedince-terapeuta.
Samoziejmé se opét hldsi vtiravé otdzky.
Jsou terminy a dimenze pro posuzovani
terapeutické aliance formulované terapeu-
tem-vyzkumnikem a nabizené rodindm vy-
sledkem vzdjemného hledani, nebo ,,pouze*
reflektuji dominantnif odborny diskurz? Neni
jiZ na Case osvobodit se o naléhavé potieby

vse kontrolovat a predvidat a namisto toho
respektovat urcitou miru nejistoty a nevy-
zpytatelnost v chovani dynamickych systé-
mu jako je rodina? Nepochybné je na miste
snaha porozumét tomu (nebo alespoii néce-
mu z toho), co se v pribéhu terapeutického
procesu odehrava. Aby byl terapeut uZite¢ny
aneskodil, potfebuje alespoti ¢astecné védét,
co ovliviiuje vysledek terapeutické spolupra-
ce, ito, jak tento proces proZivaji jednotlivi
¢lenové rodiny. Na druhou stranu se nel-
ze zbavit dojmu, Ze v pozadi uvedenych
ajim podobnych vyzkumnych projekti stoji
predpoklad jednoduchého linedrné kauzal-
niho plsobeni s jasné predikovatelnym
vysledkem, které se 1ze navic naucit podle
dukladné sestaveného manudlu a navic ho
jesté miZeme presné monitorovat s pomoci
dimyslného dotazniku.

NA CORE NAVAZUIJE SCORE (DS)

Seskupeni kolem Escudera a Friedlan-
derové uZ neni jedinou skupinou, kterd se
v komunité SPR snaZi prosadit s vyzkumem
zaméfenym na hodnoceni vysledku rodinné
terapie. Dal§im aktivnim je prof. Peter
Stratton z University of Leeds (UK), ktery
se svym projektem vystoupil v druhém
prednaskovém bloku vénovanému rodinné
terapii. Peter Stratton se s nékolika britskymi
kolegy psychiatry a psychology snazi vytvo-
fit sebe-posuzovaci dotaznik, ktery by byl
pouZitelny nejen pro vyzkumné ucely, ale
predevsim pro kazdodenni praxi rodinného
terapeuta. Stratton pojmenoval dotaznik
SCORE, ¢imz se prihlasil k inspiraci dotaz-
nikem CORE (angl. Clinical Outcomes in
Routine Evaluation), zaméfenym na posu-
zovani vysledki individudlni terapie. CORE
vytvofil zkuSeny psychiatr a psychoterapeut
prof. Chris Evans z Nottingham University
s dal§imi britskymi kolegy a tento néstroj
hodnoceni vysledku psychoterapie se ve Vel-
ké Britdnii Siroce pouZiva.

V piipadé dotazniku SCORE znamend
pismeno S Systemic. Stejné, jako tomu by-
lo u jeho ,,na individudlni terapii* zamére-
ného ,,predchidce®, vyvoj dotazniku pro-
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biha v kontextu stéle silicich poZadavki na
dasledné posuzovani kvality a d¢innosti
poskytované 1éc¢by/péce ve zdravotnictvi
a dalSich resortech ve Velké Britdnii. Do-
taznik SCORE by mél slouZit nejenom
vyzkumnikiim, ale pfedevSim rodinnym
terapeutiim a rodindm k vzdjemnému dojed-
ndvani a napliiovani cilii spoluprace, moni-
torovani terapeutického procesu a také jeho
hodnoceni. Déle se o¢ekdva, Ze o vyzkum
rodinné terapie s pomoci SCORE budou
mit zdjem ucitelé a lektofi rodinné terapie,
vefejnost a samoziejmé lidé ¢i organizace
zodpovédné za dostupnost rodinné terapie
v riiznych institucich.

V soucasnosti probihd pilotni faze testo-
vani zatim posledni 40-ti poloZzkové verze
dotazniku SCORE, ktery obsahuje pét hy-
potetickych oblasti rodinného fungovani:
1) atmosféra/ndlada v rodinég, 2) konflikty, 3)
vyjadfovéani/komunikace, 4) pravidla arole,
5) fungovéni/adaptabilita (angl. atmosphere/
mood, conflict, expressiveness, communi-
cation, rules and roles, functionality/adap-
tability). Hlavnim cilem uZivani dotazniku
v praxi je shromazdéni informaci pted tera-
pii, podpora diskuse o tématech daleZitych
pro klienty, nastinéni hlavnich oblasti zmény
nebo absence zmény mezi jednotlivymi
sezenimi, sledovani rozdilti mezi vnimanim
procesu terapeutem a jednotlivymi ¢leny
rodiny. Predpoklada se, Ze po pilotni fézi,
faktorové analyze, po zdokonaleni a zkrace-
ni dotazniku probé&hne testovdni v nékolika
pracovistich a v riznych zemich. Jiz ted je
aktudlni verze ,,zkouSena“ ve Velké Britanii
a také v Dansku, Némecku a Recku. Pokud
vse pijde hladce, faze klinického provéfova-
ni nastane nékdy ve druhé poloviné piistiho
roku a vzhledem k osobnim kontaktim
autora (DS) s prof. Strattonem je Sance, Ze
bychom méli k dispozici preklad SCORE
dotazniku i u nés.

JINA TEMATA, JINE VYZKUMY

(ZV)

Procitam, co napsal David, a uvédomuji
si, Ze kazdy jsme volili z programu néco
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jiného, co nds nejvice zajimalo. Pro mé byla
velmi ¢astymi tématy na kongresu: pracovni
spojenectvi (alliance) a trhliny (ruptures)
v terapeutickém vztahu. Zajimaly mne rtizné
designy vyzkumu a také vyzkum v oblasti
psychodynamické psychoterapie.

Vyslechl jsem referat o vyzkumu v terénu
(o G¢innosti psychodynamické psychotera-
pie v béZné ambulantni psychiatrické péci
ve Svédsku; naturalistic setting) i zpravy
o nepredstavitelné sofistikovanych desi-
gnech. Na Universit¢ Ulm v Némecku se
vénuje tym prof. Mergenthalera identifiko-
vani kliCovych momentl v psychoterapii.
Minutu po minuté si znovu prehrdvaji a za-
znamendvaji sezeni a hledaji klicové mo-
menty v nékolika drovnich: v emocni roviné
(na dileZitost muZe poukazovat tieba jen
tén), v roviné abstrakce a v rovin€ narativ-
ntho stylu. V8imaji si také proporce mezi
mnoZstvim feci terapeuta a klienta. ,,Tabule*
z takovychto dialogicko-sekvencnich analyz
pfipominaji napt. zdznam EEG.

Nebo lexikogramatickd analyza nahra-
nych sezeni: opét se zkoumd proces. Ze
sezen{ jsou extrahovany tzv. psychologické
véty a vyzkumnik si klade napt. otdzku, jak
intruzivni je terapeut pii sledovani svych te-
rapeutickych cild. Je rozdil v tom, jestli tvrdi
klientovi: ,,VZdyf jste na tom dobie*, nebo:
,»Vypadate, Ze jste na tom dobfe.” Zajima-
va analyza odkazujici na to, Ze informace
sdilené mezi psychoterapeutem a klientem
jsou informace uklddané a deSifrované ve
dvou ,teritoriich*; nikdy (?) nemtZe dojit
k tomu, Ze budou procesu rozumét terapeut
a klient stejné.

Oproti psychosémantice, analyze gramati-
ky ¢i narativity vypadd zkoumdni d¢innosti
prehlednéji a predstavitelnégji. Jak (o kolik)
ustoupi distress a/nebo symptomy pfi tomto
zpusobu 1é¢by —u pacientt s hrani¢ni poru-
chou osobnosti. Jak tyto vysledky ovlivni,
kdyz pacient/klient vykazuje vyhybavost
ve svém prozivani...

Odeznély vyzkumy ucinnosti (véetné
»dokazujicich* kasuistik) v dil¢ich smérech
¢i zptisobech prace (napf. terapie zamérena
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na emoce, dialekticko-behaviordlni tera-
pie).

S Davidem Skorunkou jsme také vystou-
pili na diskusnim ;asedém’, které usporadal
David Orlinsky. Ucastnici dvou 90minuto-
vych paneli z celkem 16 zemi vypracovali
pred konferenci zpravy, které si vzdjemné
vymeénili a z nichZ to podstatné odeznélo
na konferenci. Udaje o Rakousku prednesli
napt. Marianne Springer-Kremser a Alfred
Pritz (predstavitel EAP), Gidaje o Némecku
Bernard Strauss, zpravu o Svycarsku Ulrich
Schnyder (predstavitel konkuren¢ni evrop-
ské asociace vedle EAP), udaje o Norsku
Michaela Helge Rinnestad atd. (Vice v né-
kterém z piiStich Cisel Casopisu.)

VOLANI PO PLURALISTICKEM

PRISTUPU V PSYCHOTERAPEU-

TICKEM VYZKUMU (DS)

Vedle rozsahlych, kvantitativné pojatych
a na efektivitu zaméfenych vyzkumnych
projektt vyznival jakoby kontrastné panel
nazvany ,,A pluralistic framework for psy-
chotherapy research, theory and practice®.
Samotny ndzev by mozné kazdého neoslo-
vil, ale jména prezentujicich patficich ke
skotské ,,vétvi britské psychoterapie byla
takika sdzkou na jistotu ve smyslu fundova-
ného a prakticky zaméreného sdéleni. Mick
Cooper, profesor na University of Strathcly-
de (UK), predstavil koncept pluralistického
pristupu v psychoterapeutickém vyzkumu,
ktery je zaloZen na spolupraci s klienty,
narativnim piistupu, a hlavné je realizova-
telny v béZné praxi. Zkuseny John McLeod,
profesor na University of Abertay Dundee
(UK) prednesl dva prispévky. Nejprve za
kolegyni Alison Shoemark z University
of Aberdeen (UK) prezentoval predbézné
vysledky vyzkumu zaméfeného na zjis-
tovani, jak klienti definuji své problémy
a cile v terapii. Poté se vénoval vlastnimu,
na predchozi praci navazujicimu vyzkumu
vysledku terapie z pohledu klientd. John
McLeod je respektovand postava britské
psychoterapie, jehoZ publikace Introduction
to Counseling, Narrative and Psychothera-

e . |

(John McLeod, Mick Cooper)

py, Qualitative Research in Psychotherapy
patii k tomu nejlepS§imu a ¢tivému zédroven,
co je dnes v anglicky psané odborné litera-
tufe k dispozici.

Co zajimavého panové sdélili po¢etnému
publiku? Nejprve poukdzali na mélo reflek-
tovany fakt, Ze soucasné modely terapeu-
tické zmény a psychoterapeuticky vyzkum
obecné naddle i v dobé pozdné moderni
vychdzi z tradi¢nich modernistickych pred-
pokladi o tom, Ze existuje jedind, univer-
salni pravda, ktera je v pozadi komplexnich
fenomént a kterou 1ze s pomoci uznavanych
metod objektivné zkoumat a pozndvat.
V souvislosti s pokusy o porozuméni, co
se béhem terapeutického procesu déje a co
prispivd ke zméné, si poloZili otdzku, zdali
se lidé v prub&hu psychoterapie méni pouze
jednim zpusobem ¢i smérem. Na zdkladé
dostupnych vyzkumu se totiz ukazuje, Ze
tomu tak nenf, byt by si to mnozi predstavi-
telé nékterych psychoterapeutickych sméri
prali nebo to tak v rdmci sebe-propagace
prezentuji. Podle existujicich empirickych
dat, na kterd Cooper s McLeodem odkézali,
ke zméné dochdzi spiSe prostfednictvim
riznych procest, riznymi cestami, které
se ale navzdjem nevylucuji ani nestoji proti
sobé (angl. change comes through multip-
le, non-exclusive pathways). Tento fakt si
v podstaté vynucuje jiny piistup k vyzkumu
i k formulovani teoretickych konceptt, kdy
je tfeba vzdat se touhy popsat vSe jedinou
ve-vysvétlujici teorii, a na misto toho spiSe
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respektovat rizné, vzdjemné se dopliiujici,
pohledy na véc. Podle CooperaiMcLeoda ma
tento pluralisticky pristup nékolik vyhod:

* Nabizi moZnou integraci teorie, vyzku-
mu a praxe.

e Je Sanci pro zaclenéni a respektovani
ruznych pfistupt, praxi a zkusenosti.

* Umoziiuje alespoil ¢astecné prekondni
nékterych dichotomii.

* Prispivd k demystifikaci psychotera-
pie.

e Vytvari prostor k realizaci vyzkumu
zaloZeném na vyuZiti riznych metod.

Soucdsti pluralistického rdmce je podle
autorll i diraz na spolupracujici pristup
(angl. collaborative), coZ opét neni pouze
otdzka osobni preference, ale taktéZ prijeti
dostupnych poznatkt. Jednim z nejlepSich
prediktoru vysledku (dspéchu) psychotera-
pie je totiZ konsensus terapeuta a klienta na
cilech terapie a krocich, které k dosazeni
vyjednanych cili vedou. Zdéanlivé jasna
souvislost je ale zdroveil pomérné sloZitym
a vyvijejicim se fenoménem. Piedné cile
terapie nebyvaji neménné, spiSe jsou spo-
le¢né€ konstruovény v terapeutickém vztahu
v pritbéhu terapeutického procesu. Cile
terapie se také nemuseji vztahovat pouze
k symptomum, jejichZ zmirnéni byva ¢asto
jedinym anebo hlavnim kritériem G¢innosti
¢i vysledku terapie. Jak zminil McLeod,
zpusob, jakym klient formuluje cile terapie,
obvykle reflektuje jeho pohled na sebe, svou
pozici ve svété a jeho preferované hodnoty
a potieby. Proto je dileZité v pribéhu terapie
monitorovat, zdali sméfujeme k dosazeni
cila, které klient, nikoli my, povazuje za
daleZzité. Zdali se pfizplisobujeme adekvatné
tomu, co klient potfebuje. Ani to ale neni
tak jednoznacné, jak se zpocatku muze
zdat. Zatim nemdme presvédcivé dukazy
o vztahu mezi klientem preferovanych ci-
lech a vysledku terapie. Stejné tak je mdlo
dtkazu, které by podporovaly predpoklad
o kladném vlivu terapeutovy vnimavosti
a prizptusobivosti na vysledek terapie.
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Pres vSechny komplikace a piekdzky je
nasnadé, Ze pribéZzné monitorovani, zdali
jdeme s klientem jim zvolenym smérem
a cestou, je nezbytnou soucasti seriézni kli-
nické praxe. K tomu postaci kratky dotaznik
slouZici k definovani cili na zacatku terapie,
jejich zpfesiiovani a monitorovani béhem
terapeutického procesu, a k zavére¢né re-
kapitulaci na konci terapie. Je to asi jako
s cestou na néjaké misto, o kterém vime,
7e existuje, ale nikdy jsme tam jeSté nebyli.
Chceme jet kupiikladu do Rima, mame
viceméné jasno, kudy pojedeme, ale piesto
jsme radi, kdyZz se po cesté Cas od casu ob-
jevi ukazatel, ktery nds ubezpeci, Ze drZzime
spravny smér. Takto néjak by mél poslouzit
kréatky dotaznik, jenZ se nyni pokousi John
McLeod s kolegy vytvofit a zaclenit do béz-
né psychoterapeutické praxe.

Uz v pocdtecnich fazich tohoto projektu
se vynofuji nékteré poznatky i pochybnosti.
Dotaznik musi byt kratky a srozumitelny,
jeho vyplnéni m4 predchdzet i uzavirat te-
rapii. Formulace v dotazniku by nemély vy-
chézet z odborného diskursu, ale maximalné
odrazet béznou fe¢. Dotaznik by mél brat
v potaz minulost (problém) i budoucnost
(cile), nebot v pilotnim vyzkumu se ukdzalo,
Ze pozitivni vysledek terapie koreloval s na-
rativnim posunem od ,,sdéleni zaméfenych
na problém/minulost™ k ,,sdéleni zaméfenym
na dulezité cile/budoucnost”. Zavérecné
hodnoceni ma nicméné problematické rysy.
Predné formulat zaméteny na cile té€Zko za-
chyti nevédomé potieby klientdl, coZ si sami
tviirci uvédomuji, navic to okamzité kriticky
komentovali psychoanalyticky orientovani
terapeuti v plénu. Kladné hodnoceni miiZe
byt motivovdno klientovou potiebu udélat
radost terapeutovi a naopak negativni hod-
noceni miZe byt pokusem terapii prodlouZit
a vyhnout se jejimu ukonceni.

I kdyZ se miZe zdat, Ze psychoterapeuty
pusobici v akademickém prostiedi zajimaji
hlavné kvantitativni studie zaméfeni na zkou-
mani G¢innosti a vysledku terapie, v samot-
né psychoterapii ale i pfibuznych oborech
pribyva hlas, které z tohoto dominantniho
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diskurzu vybocuji. Patii k nim jiZ zminény
Cooper a McLeod a také jini odbornici,
zastdvajici velmi odli$nd teoreticka a filo-
zoficka vychodiska jako napft. postmoderné
a socidlné konstrukcionisticky ,,zaujatd*
Harlene Andersonova nebo Ole Dreier,
vychdzejici z kritické psychologie, socidlni
teorie a kognitivni perspektivy. Pravé na
Dreira skotsti pfedndsejici odkazovali v sou-
vislosti s nutnosti zahrnout do vyzkumu
psychoterapie hlediska klientti. Jak uvedl
McLeod v ramci zminéného pluralistic-
kého pfistupu, je fada duleZitych otdzek,
které si béZné psychoterapeuti vyzkumnici
nekladou:

Jak klienti hodnoti psychoterapii, kterou
absolvovali? Jak klienti konceptualizuji
vysledek psychoterapie? Jak jejich pohled
na véc ovliviiuje fakt, Ze hodnoceni vy-
sledku terapie neni danosti ale opét spise
socidlni konstrukci? Je mozZné spoléhat se
na vyzkum, pokud jeho soucdsti neni klien-
tav subjektivni pohled a pokud nerozumime
tomu, co klienti potfebuji? Jakym zptisobem
lidé vyuzivaji to, co se odehrélo ¢i odehra-
valo béhem terapeutickych sezeni? Existuje
vibec spojitost mezi dénim v terapeutické
mistnosti a kaZdodennim Zivotem klienti?
A pokud ano, mliZeme tuto spojitost jedno-
znacéné urcit a popsat?

Na nékteré z téchto otdzek se McLeod
s kolegy pokousi nalézt alespori ¢aste¢né od-
povédi v jiném vyzkumu, ktery je zaméfeny
na porozumeéni tomu, jak klienti nahliZeji
vysledek psychoterapie (angl. therapy out-
come from the point of view of the client).
Nebudeme zde detailné¢ popisovat design
a metodologii, zaméfime se jen na shrnuti
nékterych poznatkd vychdzejicich z pred-
béZnych vysledku kvalitativné pojatého vy-
zkumu, které by mohly byt pro praktikuji-
ciho psychoterapeuta zajimavé.

Nejprve problematické rysy: a) pro klienty
je obtizné si pamatovat, respektive uvédomit
si zmény, které se staly v dasledku psycho-
terapie, b) pro nékteré klienty je obtiZné
zformulovat kritéria, podle kterych by bylo
mozné posuzovat pravé ukoncenou psycho-

terapii, ¢) pro terapeuty je velmi obtizné
odpoutat se od pfedpokladti o vysledku psy-
choterapie, kterym byli vystaveni v pribéhu
procesu odborného vzdélavani a socializace.
Témto prekdZkdm je mozZné ¢dstecné Celit
tim, Ze vyuZijeme vice zdroju informaci,
predevsim pfepisy jednotlivych sezeni,
videonahravky apod., které pak podrobime
dukladné analyze. To pfedstavuje velké
ndroky nejen na cas, ale také na pocet lidi,
ktefi se podobné mravenci prace ujmou.

Vzhledem k dokoncené pocatecni fazi vy-
zkumu McLeod uvedl zatim tfi ,,vyjevujici
se* hlavni kategorie, v nichZ klienti popiso-
vali psychoterapii. Jedn4 se o ndsledujici:

Navrat Zivota do piivodnich koleji (angl.
getting life back on track).

Uceni se né¢emu novému.

Vysvétleni toho, co se stalo.

Prvni kategorie zahrnovala jiZ zmifiovany
vyznamny posun smérem k budoucnosti,
jenZ nahradil pocit, Ze ¢loveék uvizl v pasti,
ze které neni tniku.

Kategorie ,,u¢eni zahrnovala vice pod-
kategorii, napiiklad rizné predstavy, me-
tafory, podobenstvi, ¢i alternativni pohledy
na problematickou situaci. Déle v této ka-
tegorii klienti uvadéli osvojeni si riznych
strategii a dovednosti, rozvijeni schopnosti
hovofit o svych pocitech s terapeutem, ale
také s dal§imi ¢leny rodiny apod.

Treti kategorie odraZela sou¢asnou na-ra-
tivni perspektivu, podle niZ bylo pro klien-
ty dulezité vytvoreni koherentniho piibehu,
jenZ by zahrnoval duleZité udélosti jejich
Zivota v&etné téch problematickych a véetné
podpurné role psychoterapeuta (jak a proc¢
doslo k problémtim, v ¢em pomohla psycho-
terapie, co se zménilo aj.).

Z dosavadnich vysledki je ziejmé, Ze
klienti chdpou a popisuji vysledek psychote-
rapie jinym zpusobem a jinym jazykem neZ
terapeut/vyzkumnik. Medicinské terminy
a orientace na symptom neptevazuji v klien-
ty definovaném vysledku terapie. Koncept
ucenf je vyznamny, zejména v Sir$i, rozma-
nité a zazitkové podobé, nikoli v pouhém
prejiméni informaci ¢i novych poznatki.
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Zbynék Vybiral, Bruce Wampold, David Sko-
runka

Klienti jsou sami schopni urcit, kdy mohou
bez obav ukoncit terapii (metaforicky feceno,
kdyzZ se jim podafi vritit Zivot do piivodnich
koleji). Z toho, co nabizi terapeut, klienti
vyuZziji to, co je pro né relevantni, jsou tedy
aktivnimi Ciniteli v psychoterapeutickém
procesu. Tyto zdvéry jsou bezpochyby dis-
kutabilni, navic autofi se oteviené ptihlasili
k limitim studie (prozatim maly soubor,
nutnost provéteni v rozmanitych kontextech,
zaclenéni téZ§ich ,,piipadi®). Presto jsou tato
a podobné studie piislibem, Ze pluralisticky
ana spolupréci zaméteny vyzkum i praxe ma
pred sebou v psychoterapeutické komunité
a ve spolecenstvi SPR budoucnost.

NA ZAVER (ZV)

Konference pro mé vyvrcholila posledni
den. Privstal jsem si a odménou byly tfi
prednasky Bruce Wampolda, Skoda Ze
pronesené pro pouhych 25 posluchacu.
Psychoterapie pro minority, multikulturni
kompetence, zddrhele, k nimZ v psychote-
rapii miZe dochdzet z divoda rozdilnych
kultur. Vysledkem vyzkumu (zaméfeného
na kompetenci terapeuta) s 600 mladymi
lidmi se zavislosti na marihuané je zjisténti,
Ze neexistuje dikaz, Ze by byl rozdil mezi
kulturni a vSeobecnou kompetenci u psy-
choterapeuta. Wampold zdaraznil, Ze kazda
dobra terapie je kulturné citliva. Treti pred-
nasku jsem si uZil i z toho divodu (nejen pro
klidné a prehledné Wampoldovo podéni), Ze
zkoumadni drobnych agresi ve vztahu mezi
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terapeutem a pacientem meé zajima a patrné
néjakou dobu zajimat bude.

Jak kongres zacal, tak podobné skoncil:
vyte¢nym vykonem J. Barbera. Minuly pre-
zident SPR sviZné a s humorem moderoval
panel ,,Modely zmény pro terapii deprese,
ve kterém prezentovali pojeti psychoterapie
depresi postupné Jeanne Watson (na emoce
zamétend terapie), Robert DeRubeis (kogni-
tivni terapie), Louis Castonguay (asimila¢ni
model), Gary M. Diamond (rodinnd/pédrova
terapie zaloZend na teorii citové vazby), John
Markowitz (interpersondlni terapie deprese)
a Brian Sharpless (dynamickd terapie).
V sdle to jiskfilo, v publiku pfitomny Leslie
Greenberg ddval podporu J. Watson, na J.
Markowitze mifily dotazy, jak je s to IPD pfi
proklamovaném ¢asovém omezeni a/nebo,
jestli miZze garantovat profesionalitu, kdyZ
pacienty povzbuzuje k tomu, aby jednali,
jednali, délali v§echno moZné mimo sezeni
v Zivoté¢ — a tak zvlddali své depresivni
ndlady. B. Sharpless si ,,nab&éhl* zminkou
o narcistickém zranéni depresivnich pacien-
ti, Barber prokazoval smysl pro improvizaci
—a vysledkem byl dobry piehled o riiznych
postojich k depresi.

TakZe to nakonec nebylo jenom o ,,vyzku-
mu*. I dalsi cesko-slovensky mluvici icast-
nici konference (Matd§ Bies¢ad z Trnavy
aLaco Timuldk z Dublinu) by ur¢ité potvrdi-
li, Ze na kaZzdoro¢ni kongresy porddané SPR
mad cenu jezdit. Alespoii jednou za ¢as!

(Matus Biesczad, Leslie Greenberg, Zbynék Vy-
biral)
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AT KONFERENCE: MERIN 11.-14. KVETNA 2008

Jakub éerny, Petra Kasparova

Na jafe tohoto roku jsme jako zacinajici
odbornici z oblasti adiktologie nacerpévali
informace a inspiraci na tradicni 14. AT
konferenci, kterd se konala v aredlu vojenské
zotavovny M¢éfin u biehti Slapské prehra-
dy. Na velice piijemném misté, daleko od
meéstské civilizace, se ve dnech 11.—-14. 5.
vystiidala fada fe¢nikt se svymi prispévky
ve tfech dnech neobvykle nahusténého
programu. Ten obsahoval i nékteré Cisté
psychoterapeutické prispévky a mnohé, kde
terapie hréla jednu z hlavnich roli.

Ustfednim tématem se stala problemati-
ka ambulantni 1é¢by a jejtho zaniku nebo
znovuzrozeni. I kdyzZ to bylo téma dosti
zajimavé a snad i aktudlni, neubrdnil se
mlsny ndvstévnik urcitého nezdjmu. Ten
plynul jednak z rozmanitosti odpoledniho
programu (ktery sliboval krom debaty na
konferen¢ni téma také prozitkové worksho-
py, pfiklady praxi z terapeutickych komunit
nebo vysledky provedenych vyzkumil v Si-
roké oblasti adiktologie a mnohé dalsi), tak
déle z urcité sterility tématu a debaty, kterd
se nékdy vedla jen pro zasvécené (napf.
zakonné Upravy, resortizmus, naiizend 1é¢-
ba apod.). MoZnd v nds ale jen prosté onu
sterilitu pojem ,,ambulantni 1é¢ba‘ chté
nechté vyvoldval.

PONDELI: EVROPSKE SMUKY,

PRACE S KAMENY

A TERAPEUTICKE KOMUNITY

Presto jsme diky dopolednim spole¢nym
blokiim zachytili hlavni obrysy problemati-
ky, ktera leto$ni konferenci spojovala. V den
prvni (dopoledne) vystoupily hlavni ikony
soucasné adiktologie v Cechéch, a to K. Ka-
lina, L. Chvila, S. Kudrle, M. Richterova-
Téminova, D. Randak a dalsi. Ti se snazili
rozpoutat debatu o ambulantni 1é¢bé, ktera
u nds méla doneddvna silnou tradici a byla
roz§ifena, postupné vSak dochédzelo k jejimu
upadku. Diskutujici porovndvali napiiklad

vyhody a tskali ambulantni 1é¢by s dstavni
1é¢bou, nebo sluzbami poskytovanymi ne-
ziskovymi organizacemi, potaZmo s praci
na bdzi lokdlni komunity. Sdlem 1étaly
pojmy jako resortismus, schematizmus,
registracni poplatky, aZ si ucastnik chvili
fikal, jestli neni ndhodou v politické deba-
té. Vyjimkou byl Stanislav Kudrle, ktery
svuj prispévek pojal jako osobni reflexi
své dvacetileté drahy v ambulantni praxi.
Na jeho osobni historii bylo zajimavé
pozorovat vyvoj, ktery si muZe psychiatr
a terapeut prodélat v zavislosti na ménicich
se vnéj§ich podminkach (napf. soukroma
praxe vs. prostfedi 1écebny) a vnitfnich
motivacich, které se s nimi stfetdvaji. Svou
prednasku doplnil o kazuistiku Ivany, kterd
ve svém ndrazovém piti alkoholu rozpo-
znala opakujici se vzorec dostat se na prih
Zivota, kde se nachdzelo jeji prvotni porodni
trauma (Kudrle je zastdncem Grofova pfi-
stupu). Pondélni ivodni debatu pak zakonc¢il
K. Kalina provokativnim vyrokem o tom,
7e tady (mysleno v CR) méme jedine¢ny
adiktologicky systém 1é¢by, zajimavéjsi nez
v ostatnich ¢astech Evropy a my bychom
to podle n¢j chtéli vyméiovat za néjaké
evropské ,,Smuky*‘ (mysleno nové zplisoby
1é¢by nahrazujici tu ambulantni). NardZel
tim krom jiného také na funkci psychiatri-
terapeutt, které ohroZuje to, Ze se stanou, jak

sec]

sdm nazval, ,,subuxonovymi vysypkami‘‘.

Odpoledni program po oba dny patfil
tematickym workshoplim a prezentacim.
Prvni den to byly pfispévky z okruhu te-
rapeutickych komunit jako napiiklad Pro-
gnostické faktory 1é¢by v TK od M. Kostky
a P. NevSimala. Ti vychézeli z dlouholeté
praxe v TK Magdaléna, na zdkladé niz
se snazili vytvofit hypotézy o matchingu

! Suboxon je substituéni opidt vyuZzivajici se pii 16¢bé
heroinové zavislosti.
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klientt a jejich adaptaci na terapeuticky
proces v komunité. U tématu terapeutickych
komunit zustali i J. Radimecky a I. Radi-
mecka v bloku o rodinné terapii zavislosti,
ktefi pfitomné seznamovali s vyzkumem
o zapojovani rodinnych pfislusnikd do pra-
ce v TK WHITE LIGHT. Ve vyzkumu mi-
mo jiné vyslo, Ze zapojovani blizkych je
vyhodné pro klienty i jejich blizké a Ze se
tak zvySuje uvédoméni si problému v ko-
munikaci, vztazich a vSichni zainteresovani
jsou lépe pfipraveni na ,.stiet s realitou” po
ukonceni 1écby. Z odpoledniho programu
jsme se nejvice t&§ili na workshopy, z nichz
se jeden zabyval zndmou terapeutickou
technikou prdce s kameny se zdvislymi
a druhy holotropnim dychdnim v na$i nej-
starsi terapeutické komunité v Némcicich.
I pfesto, Ze L. DoleZalova z Denniho
stacionafe Ondfejov svij workshop prace
s kameny omezila malym poctem tcastniki,
seslo se v malé mistnosti témer dvakrat tolik
zvédavcl. Skupina se nakonec rozdélila
na pozorovatele a aktivni Gcastniky, ktefi
prochazeli podobnym procesem jako klienti
prfi sezeni ve staciondri. I pres ponékud polni
podminky jsme se dostali na konec proce-
su, kdy doslo ke vzdjemnému popisu toho,
co vidim u druhych v jejich konfiguraci
kameni a prfedméti. Z néslednych reakci
bylo moZno poznat, Ze kameny jsou velmi
dobrym projektivnim materidlem, se kterym
muiZe pracovat i zaCatecnik bez zdlouhavého
zdcviku. V préci s lidmi s problémem za-
vislosti to pak ptindsi cenny néstroj, jak se
dostat pres nékteré obrany klientd.

S. Kudrle sviij workshop pojal vice jako
prednésku o aplikaci metody holotropniho
dychdni u specifické klientely drogové
zavislych. Pres fadu obdivovatelti zaznély
1 urcité kritické reakce. Byly to zejména
namitky, Ze tato silna technika mtiZe narusit
terapeuticky proces v komunité. A to tim, Ze
selekce ,,vhodnych* klientt a platba za tuto
terapeutickou techniku miiZe navodit urcity
pocit exkluzivity, kterd je jen pro nékteré,
a naruSit tak rovnocennost mezi klien-
ty. Ddle pak zaznély otazky na to, jestli
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zménény stav védomi neni pravé to, pred
¢im chceme klienty v komunité uchrénit.
S. Kudrle prvni ndmitku zamitl na zdklad¢
své praxe, kterd toto nepotvrdila. Dokonce
tikal, Ze holotropni dychdni akceleruje tera-
peuticky proces v komunité i u téch, ktefi se
sezeni ptimo neudcastnili. Na druhou namitku
reagoval relativizaci toho, co to vlastné zme-
nény stav védomi je, a dodal, Ze pred kaz-
dym sezenim s klienty déld delsi pohovor,
ktery by vyloucil napiiklad klienty s rizikem
nepiiznivé reakce. Nutno dodat, Ze hlavni
kritické reakce zaznivaly z konkuren¢niho
tdbora pracovniki TK Podcestny Mlyn.
Celkové to bylo velmi dobie stravené od-
poledne, které vyvrcholilo vecernim rautem,
kde jsme dostali prileZitost vést s Gcastniky
vice neformalni rozhovor a poznat tak bliZe
jinak vzdélené kolegy. Vysledkem byla pak
uz velmi uvolnénd a pratelska atmosféra
druhého pfednaSkového dne.

UTERY: AT AMBULANCE,

POLOBOZI A ORIGAMI

V PSYCHOTERAPII

Uterni dopoledni program pokracoval
v nastaveném kurzu revize ambulantnich
sluZeb. S historickym pohledem pied rok
1989 prisla J. Smoldasova, hledi na budouci
mozZnosti AT poraden pak naopak zaméfila
I. Preslova. D. Randak se uz konkrétnéji
zabyval ambulantni 1é¢bou 1idi s alkoho-
lovou zdvislosti. Upozornil tfeba na to, Ze
spektrum sluZeb pro alkoholové zavislé
(specidlné pro matky s détmi) je mnohem
menS$i neZ u drogové zdvislych, pfitom
jejich pocet je 10 krat vétsi. Prezentoval
také trochu diskutabilni tvrzeni o tom, Ze
1é¢ici se ,,fetdk* je okolim vice podporovén
a vniman jako ten, kdo bojuje. Zatimco 1é¢ici
se ,,alkoholik* je okolim vnimén jako ten,
ktery to nezvlada. Tento postoj spolecnosti
pak podle néj pfimo zasahuje do spektra
poskytovanych sluzeb a Gc¢innosti terapie.
Zavér dopoledniho bloku byl vénovén, krom
predndsek na téma subuxonové substituce,
pro nds zajimavéjsi reflexi supervizi adik-
tologické praxe (R. Radimecky,J. BrozZa).
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Radimecky s Brozou prezentovali vysledky
kvalitativni studie s vyuZitim metody zakot-
vené teorie, kterd méla za cil zjistit zkuSe-
nosti terapeutl se supervizi ve sluzbach pro
uZivatele drog a jejich ptfipadnd specifika.
Zajimavym zdvérem bylo napftiklad to, Ze
supervizofi v pocétcich vyrazné formovali
podobu samotného oboru a ti prvni jsou
dnes povaZovani lidmi pracujicimi v adik-
tologii téméf za ,,polobohy* (i kdyZ uZ tieba
supervizi ddvno nedélaji). Témata, kterd se
v supervizich nejcastéji objevuji, jsou podle
vyzkumu vztahy v tymu, pfipadova prace
s klienty a programové otazky. Ke specifi-
kim supervize v drogovych sluzbach pak
patii zejména prace s obtiZznou klientelou
a jeji nedocenéni ve spolecnosti.
Odpoledne uZ se toho z terapeutickych
témat pfili§ neobjevilo. Vyjimku tvofil
workshop L. Chmely a H. Michalkové:
Origami v psychoterapii zdvislych. V ostat-
nich blocich se pak vystfidala zajimava
témata jako tfeba to o specifikdch zavislosti
na komunika¢nich médiich a internetu. Dr.

Frouzova mimo jiné mluvila o varovnych
znacich, které by mély vést v terapii k praci
na zméné chovani.

ZAVER

JelikoZ jsme z pracovnich diivodi museli
odjet uz ve stfedu vecer, posledni stfede¢ni
dopoledni blok ndm unikl. Podle slov kolegt
vSak nadale probihala diskuze o ambulantni
1é¢bé moderovana M. Miovskym a J. Ra-
dimeckym.

Na zavér lze fict, Ze i pres urcité ochuzeni
zplisobené mnoha paralelnimi programy
na tkor délky konference nemame pocit, Ze
by ndm néco pfili§ uniklo. Kdo chtél, tak
si svilj program vybral a prostory a atmo-
sféra Méfinského aredlu nabizely mozZnost
o mnohém hovofit v kulodrech. Jedinou
smutnou skuteCnosti, ktera se nad letoSni
AT konferenci vznasela, tak byla absence
zesnulého Doc. Skaly. Ten byl po dlouha
I1éta spjat s adiktologii a touto konferenci,
kde byl jeho odkaz hned zpocétku uctén
minutou ticha.

POSTMODERNI KRAJINA POD MEXICKYM NEBEM

International Summer Institute - Collaborative Therapy: Relationships and
Conversations that Make a Difference
Hotel Las Palapas, Playa Del Carmen, Mexiko, 15.-20. ¢ervna 2008

Pavel Nepustil

Je deset rdno. Po vydatné snidani, jiZ
kromé vajicek, parecku a toastli dominovaly
hromady exotického ovoce (poznal jsem jen
mango a papdju) a viudypiitomné kukuficné
tortily, se pomalu piesouvdme do hlavniho
stanu konference, tvoreného obrovskou dre-
vénou stfechou postavenou na osmi kilech.
Cestou se k ndm ptipojuji dals§i konferencni
hosté, ktefi snidani vynechali a radéji se
poradné vyspali po véerejsi uvitaci ,,cocktail
party” na plazi. Potkdvame také jednoho
legudna a jednoho lenochoda, se kterym
sotva drzime krok. Vitaji nds mexické Zeny
v tradi¢nich mayskych tiborech a v§ichni do-

Playa Del Carmen: misto konani konference
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Zleva: Lynn Hoffmanova, Sylvia Londonova, Har-
lene Andersonova

stivime mayské v¢jite, kterymi hned zacne-
me uvadét do pohybu dusny horky vzduch,
v ¢emZ ndm pomdhd dvanict obrovskych
ventilatora zavéSenych pod stiechou. Kdyz
se kone¢né vSichni rozesadime do kruhu,
z jedné Zidle povstane drobnd, sympatickd
ddma a predstavuje se jako Harlene Ander-
sonova. Privétivym hlasem a s dsmévem
zahajuje dalsi ro¢nik Mezinarodniho letniho
institutu porddaného pod zastitou neziskové
organizace Houston Galveston Institute,
mista, kde se v osmdesétych letech zrodila
»collaborative therapy*.

KOOPERACE, KOLABORACE,

SPOLUPRACE?

Jinak feceno, ocitli jsme se na kazdorocnim
setkani ,,kolaborujicich® terapeutd. V ces-
tin€ to nezni moc p&kné, spis to zavani
urdzkou, ale anglické slovo ,,collaborative*
ma v USA jiny, a pro tento pristup zdsadni,
vyznam, ktery svétozndmd psychoterape-
utka Harlene Andersonové objasnila hned
v dvodu a zdroveni jej vymezila oproti
pfibuznému slovu ,,cooperative”. Podle
ni termin ,,collaborative 1épe vystihuje
vzijemné propojeni terapeuta a klienta
ve vztahu, ktery je v principu ne-hierarchic-
ky, otevieny a duvérny. NeZ by terapeut
klienta né¢emu ucil, vedl ho nebo na néj
jinak pusobil, délaji spiSe vSechno spolu.
KdyZ jsem tedy zakladatelce ,,collaborative
therapy* pteloZzil Ceské slovo spoluprice
jako ,,spole¢nd priace®, byla spokojend

208

a proti pouZivani tohoto slova v souvislosti
s jejim pifstupem v Ceské republice neméla
7adné ndmitky.

Tedy spolupracujici ptistup v terapii?
Terapie zaloZend na spoluprici? Nebo jed-
noduse spolupracujici terapie? Aby ndm to
Harlene zkomplikovala jesté vic, zminila,
Ze pomalu opousti samotné slovo , terapie®,
protoZe zjistuje, Ze jeji pristup ma vyuZiti
ve spousté dal§ich profesi, jako naptiklad
pfi préici s organizacemi, ve vyzkumu, ve
vzdélavani nebo v politice. V soucasné dobé
tedy spiSe pouziva termin ,,collaborative
practices”... Takze: spolupracujici praxe?
Spolupracujici praktiky? Praxe zaloZend
na spolupréaci?

N

Mo

minologické ofisky bude zabyvat se tim, co
nam piistup Harlene Andersonové vlastné
nabizi. Jedno je jisté: nenabizi Zddné nové
zdzraéné metody, techniky ¢i otdzky. Te-
rapeut, konzultant ¢i vyzkumnik nejsou

Dlouholeté kolegyné a kamaradky: Diana Carle-
tonova (vlevo) a Harlene Andersonova
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z jejiho pohledu znalci, ktefi si s rostoucimi
lety praxe osvojuji stale 1épe urcity ndstroj
na feSenf lidskych problémi. Otdzky, které
si Andersonové spolecné se svym dlouhole-
tym kolegou Harry Goolishianem pfi vyvoji
tohoto pristupu pfed vice nez dvaceti lety
kladli, sméfovaly mnohem hloubéji. Ptali
se: jak vznikd problém? Jak se déje zména?
Co je to self? A odpovédi hledali s pomoci
Sirokého spektra filozofickych, sociolo-
gickych a psychologickych teorii, kterym
vévodily hermeneutika, narativni a zejmé-
na postmoderni teorie. Nakonec dospéli
k pfesvédcent, Ze je to samotnd konverzace,
v niZ problémy vznikaji a v niZ také mohou
byt rozpustény. Utastnici této konverzace
pfitom nejsou urceni pfedem, ale postupné
prichdzeji a zase odchdzeji. A konecné
i self clovéka je utvareno v nejriznéjsich
konverzacich, které vede s ostatnimi a sam
se sebou. Terapeutickd konverzace je tedy
pouze jednou z mnoha, terapeut je jednim
z mnoha tcastnikl a jeho dkolem neni nic
vice a nic mén¢€ nezZ starat se o to, aby tato
konverzace pokracovala ke spokojenosti
vSech stran, aby otevirala moZnosti dalSich
konverzaci a moZnosti dalSich self.

HLEDA SE KLIENT!

Zni to moc abstraktné. Tuto vytku jsem
v pribéhu prvniho dne tydenni konference
slySel hned od nékolika lidi. Harlene cito-
vala Rortyho a Wittgensteina, vedro bylo
téZko snesitelné, koméfi dotérni, z dalky
k ndm doléhaly zvuky oceanu a po cestic-
kach mezi chatkami vozili mexi¢ti ¢iSnici
cerstvé zdsoby jidla a piti do restaurace
a plaZového baru. Organizétofi konference
v§ak méli z minulych ro¢nikl dostatek
zkuSenosti, jak vyjit vstfic pon¢kud pfizem-
néjSim potfebam ucastniku a jak v tomto
exotickém raji udrzet jejich pozornost, a tak
kromé proklddani jednotlivych prezentaci
diskusemi ve dvojicich a malych skupinkdch
byly od zac¢dtku zavedeny ctythodinové (!)
prestdvky na obéd. Slavnd rodinnd terape-
utka a teoreticka Lynn Hoffmanova, ktera
na konferenci hostovala, komentovala toto

opatfeni sarkastickou pozndmkou, Ze se
z odborného pracovniho setkdni stdva
,lunch break conference®. VSichni ostatni
vSak byli nadmiru spokojeni a na odpoledni
¢i spiSe vecerni blok prichdzeli dobfe na-
ladéni, jenom j4 a kolegyné z Norska zase
o néco vice spaleni mexickym sluncem.

ProtoZe zakladem spolupracujiciho piistu-
pu neni urcitd metoda, ale spiSe filozoficky
postoj, neni divu, Ze Harlene Andersonova
vénovala teoretické konceptualizaci vice
Casu, neZ je u jinych smért zvykem. Po dvou
dnech vesmés teoretickych a filozofickych
prezentaci a diskusi v§ak nasledovalo pfimé
pozvani do praxe. Harlene se zeptala, kdo
z nds by s ni chtél konzultovat néjaké svoje
osobni ¢i pracovni téma. Hned po prvni vy-
zvé se prihlasily dvé damy, jedna z Mexika,
druhd z Argentiny. Na tomto misté je tieba
zminit, Ze celd konference byla dvojjazyc-
nd, tedy anglicko-§panélskd. Neskutecny
tlumocnicky vykon podala Sylvia Londo-
novd, feditelka organizace Grupo Campos
Eliseos z Mexico City, kterd s neuvéfitelnou
rychlosti piekladala vse fecené z anglictiny
do Spanélstiny a zpatky.

Poté, co se prihlasily dvé zminéné ddmy,
zeptala se jich Harlene, zda by souhlasily
s tim, aby vedla konzultaci s obéma zdroven,
a protoZe proti tomu nic nemély, uprostied
mistnosti se na zidle posadily Harlene,
Sylvia, Lulu a Teresa. Kdyby po deseti
minutdch od zahdjeni konzultace vesel
do mistnosti nezdvisly pozorovatel, nejspis
by si nebyl pfesné jisty, kdo ma z této
Ctvefice jakou roli. Bezpecné by asi poznal
tlumocnici, nicméné i tu Harlene povzbuzo-
vala, aby do konverzace vnesla svij vlastni
zkuSeny pohled. Andersonovd vytvoftila
v této skupince atmosféru, kdy se kazdy
mohl vyjadfit k cemukoliv, chvili mluvila
ona s Lulu, pak s Teresou, potom si povi-
daly Lulu s Teresou navzdjem, nachazely
ve svych piibézich paralely, obcas pfispéla
vlastnim postfehem Sylvia... ale nebyl to
chaos. Harlene se starala o to, aby nic nezu-
stalo viset ve vzduchu, aby se nikdo necitil
umlcovan a aby si vSichni navzajem rozumé-
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li. Nakonec Harlene do konzultace zapojila
i nds ostatni. PoZddala nds o utvofeni ma-
lych skupinek s tim, abychom hovofili bud
0 obsahu konzultace nebo o jejim procesu.
Spole¢né s Lulu, Teresou a Sylvii potom
skupinky obchazely a pozorné posloucha-
ly, o ¢em mluvime. Celd konzultace byla
zakoncena opét konverzaci ve Ctyfech, pfi-
¢emZ Harlene nabidla nékteré vlastni napady
aptala se klientek, co si odndsi. Na té€ch bylo
vidét, Ze potrebuji Cas ke zpracovani vSech
téch podnétu, ale zddlo se, Ze si v prub&éhu
konzultace spiSe zformulovaly své pivodni
otazky jinym zplsobem, neZ Ze by nalezly
konkrétni feSeni. Hleddni odpovédi na tyto
nové otazky se jim ted vSak jevilo jako
snadnéj$i neZ na predchozi a evidentné
do néj mély vétsi chut...

RHIZOM, HVEZDICE

A JINE METAFORY

Tato konzultace naprosto presné de-
monstrovala ucel terapie, ktery Lynn
Hoffmanova ve své kratké prezentaci jesté
pred konzultaci popsala slovy: ,, My, jako
terapeuti, bychom se méli na prvnim misté
snazit o to, abychom u lidi predchdzeli po-
citu, Ze se nemohou hnout z mista, abychom
je ochrariovali pred osamélosti a izolact
a udrZovali podzemni kandly, kterymi si
mohou navzdjem porozumét, co nejcistsi.
Podzemnimi kandly zde nardZela na svou
novou metaforu ,,rhizomu*, na kterou ji
navedl kanadsky psychoterapeut Chris
Kinman, sdm inspirovédn cetbou filozofu
Deleuze a Guattariho.

Rhizom, oddenek, tedy cdst rostliny,
kterd se plazi po zemi nebo pod zemf a pak
najednou zapusti kofeny, z nichZ se vyvine
dalsi rostlina a dalsi oddenky, predstavuje
pro Lynn Hoffmanovou priléhavou charak-
teristiku procesu, které se déji v soucasné
spole¢nosti stdle vice ovlivnéné novymi
komunika¢nimi technologiemi. Nové
spolecenské organizace uz nemaji struk-
turu osamélého stromu se silnym kmenem
a pravidelné rozmisténymi vétvemi. Tako-
vé usporddani se sice vyznacuje stabilitou
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a ma tendenci ke stile vétsi mohutnosti,
avSak kdyZ potom dievorubec kmen pokdci,
znamena to konec celého stromu. Rhizom
je naopak strukturou, kterd je v neustdlém
procesu zmény. Plazi se, pluje po vodé, pak
na né¢jakém misté zajede pod zem, aby o kus
dal vyrasil dalsi vyhonek ¢i rovnou cely pra-
les vyhonki. M4 nepredpovéditelny, velmi
prizptsobivy vyvoj, zdvisly na aktudlnich
podminkdch okoli. Internet a pfedevS§im
potom jeho vyvojova faze oznacovana jako
web 2.0 je krasnou ukazkou takového zpi-
sobu uspofddani. Decentralizovand podoba
obsahu strdnek, na kterém se podili vSichni
Ucastnici, oteviend komunikace a hyper-
linkové struktura siti jako jsou naptiklad
Faceboook, MySpace, Craigslist, YouTube,
nebo Wikipedia, vytvareji systémy, které
jsou uz svymi zdkladnimi principy odli§né
od t&ch, na které jsme byli zvykli.
Mexicky Yucatdn se svou bohatou his-
torif a pfirodnimi krdsami na jedné strané
a postmoderni teorie se svym zpochybnénim
vSech ,,pravd” na strané druhé pfipravily
vhodnou pidu pro rozvoj mnoha dalSich
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metafor. Do podobného kontrastu jako strom
a oddenek postavila Lynn Hoffmanova
pavouka a motskou hvézdici. Uvadéla pri-
klad aztécké tise, kterd byla znicena béhem
velice kritké doby, kdy Hernando Cortés
zajal jejich panovnika a tak se prakticky stal
vlddcem Mexika. Hierarchické usporadani
typu aztécké fiSe, fikala Lynn Hoffmanova,
je podobné pavoukovi. KdyZ znicite hlavu,
znicite zdaroven i vSechno ostatni. Oproti
tomu hvézdice ma schopnost regenerace
a pokud je jakakoli ¢ast jejiho téla zranéna,
pripadné zcela odnata, organismus se ji
snazi co nejdiive zacelit a doplnit. Strukturu
podobnou hvézdici méli napiiklad severoa-
mericti Apaci, ktefi se obesli bez jediného,
nejvySe stojictho nicelnika. Kazdd vesni-
ce méla pouze Samana, ktery pusobil jako
1écitel a i pies obrovsky utisk, kterému byli
po pfichodu Evropant vystaveni, existuji
Apaci dodnes. Budoucnost podle Lynn
Hoffmanové patii strukturdm typu rhizomu
a hvézdice. Stromiim a pavoukiim odzvonilo.
Stejné tak je konec tradi¢nim Skoldm psycho-
logie, psychoterapie nebo socidlni prace. Ve,
co je hierarchické, zahyne, znéla jeji prorocka
slova. Potom jsme se opét rozdélili do skupi-
nek a $li diskutovat o tom, jaké jsou dusledky
amoznosti vyuZiti webu 2.0 pfi psychoterapii,
poradenstvi, vzdélavani ¢i vyzkumu.

ABYCHOM SI ROZUMELI...

O co se tedy vlastné spolupracujici pii-
stup snazi? Harlene Andersonova pfi jedné
ze svych prezentaci vyslovila vétu ,,People
want to be understood* (Lidé chté&ji byt
pochopeni), kterd zni moznd bandlné, ale
na mé zapusobila asi nejvic ze vSech. Na me-
xické konferenci jsem v tomto smyslu prosel
sebezkuSenosti. Pfedevsim pfi rozhovorech
s rodilymi Ameri¢any mi obcas uniklo néja-
ké slovo ¢i fraze a nebyl jsem si jisty co mi
chtéji pfesné fict. ProtoZe jsem vSak nechtél
mluvciho neustdle prerusovat, ¢asto jsem
se snazil vyznam pouze odhadovat. Nekdy
to vyslo, jindy vsak dochédzelo ke znaénym
nedorozuménim. Zminéna jednoduchad véta
Andersonové ve mné zustala dlouho a ¢im

vic jsem o ni pfemyslel, tim vic jsem zacal
Americany pferusovat a ujistovat se, Ze ro-
zumim spravné. K mému prekvapeni je to
neroz¢ilovalo ani neunavovalo, spiS naopak.
Zdéli se byt potéSeni, Ze se opravdu zaji-
mam o to, co fikaji, ndS rozhovor se navic
nezasekdval, ale mohl pokracovat stile dal
a soubézné s tim se zlepSoval i na§ vztah.
V terapeutické konverzaci je to podobné.
I kdyZ mluvi terapeut a klient stejnym jazy-
kem, vyznamy nékterych slov mohou byt
pro kazdého zcela jiné. Nékdy jsou velmi
blizké, napiiklad pokud oba pochdzeji ze
stejné socidlni tfidy, maji podobnou Zivotni
zkuSenost a sdileji podobné hodnoty, jindy
se v§ak mohou zcela rozchazet. Pi konzulta-
cis ,,pankdcem*, ,,bezdomovcem* ¢i ,,schi-
zofrenikem* bude tedy ,,spolupracujici*
terapeut zfejmé mnohem castéji vstupovat
do rozhovoru s cilem dosdhnout vzdjemného
porozuméni. Andersonova doporucuje, aby-
chom ,,nerozuméli piili§ rychle, abychom
si ovéfovali, Ze opravdu vime, co ndm klient
chce fici. Ona sama Casto opakuje to, co sly-
§1, svymi slovy, pficemz se disledné snaZzi,
aby tato slova nebyla klientem vnimana jako

,»Spravnéjsi nebo ,,pravdivéjsie, protozZe

to pouze zpusob, jak si vzdjemné vyjasnit,
o ¢em mluvime. K vyjadfeni naseho poro-
zuméni tedy rozhodné nestaci repliky jako
,,ano, ano* nebo ,,jasné, rozumim®, spéchat
se v tomto smyslu rozhodné nevyplati. Slo-
vy Harryho Goolishiana, ,,pokud chcete byt
v terapii rychli, postupujte pomalu‘. ProtoZze
se z hlediska filozofickych vychodisek spolu-
pracujiciho pfistupu vyznam v dialogu spiSe
utvéii, nez Ze by byl odhalovéan, dochazi timto
zplsobem k utvareni nového vyznamu a to
jeismyslem celého pfistupu. Nejde o zménu
klientova piib¢hu, jako napiiklad v narativni
terapii, ale 0 zménu vyznamu urcitého piibé-
hu. Snad je tomu rozumét. ..

Snaha o porozuméni tvofila zdkladn{ lin-
ku celé konference. Prezentace byly pouze
kratké, vzdy byl ponechdn velky prostor pro
diskusi a pro vyjasnéni fe¢eného. Utastnici
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byli hned na zacatku pozadani, aby kazdé
rdno pfinaseli pisemné reflexe predchoziho
dne. Tyto vzdjemné vymény ndzorl navic
pokracovaly i po skonceni konference,
v duchu poselstvi Lynn Hoffmanové uz Cisté
»~rhizomatickym* zptisobem. Na facebooku
vznikla skupina International Summer Insti-
tute 2008, kam jeji ¢lenové zavésili svoje
fotky z konference, odkazy na blogy a vlast-
ni webové stranky. Postupné zacaly pribyvat
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i dalsi skupiny jako ,,Social Constructionist
Practices nebo ,,Rhizome Way*. Ptidal
jsem se také. A Lynn Hoffmanovou jsem si
pridal do seznamu prétel.

Foto: Alicia Ayora Talavera (1, 3, 4),
Pavel Nepustil (2)

Pro pristi ¢islo PSYCHOTERAPIE
pripravujeme rozhovor s Harlene An-
dersonovou.
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Prispévek do diskuse nad teoretickou integraci V. Chvaly a L. Trapkové

Zbynék Vybiral

ABSTRAKT

Prispévek je pojat jako vyzva k diskusi
nad origindlni ¢eskou knihou, vénovanou
rodinné terapii. Lze ho také chédpat jako
rozsédhlejsi recenzi. V prispévku se autor
zamy$li nad riznymi zdroji, ze kterych Cerpa
kniha Rodinnd terapie a teorie jin-jangu. Po-
zornost je vénovana integraci téchto zdroji,
presvédcenim obou autord a argumentiim,
na kterych svoje presvédceni zakladaji. Teo-
retickd presvédcéeni jsou sledovdna také
v ukdzkdch price (v kasuistikdch), které
tvoti druhou ¢ést recenzované, resp. disku-
tované knihy.

Klicovd slova: rodina, rodinnd terapie,
integrace, jazyk, jin, jang

ABSTRACT

Text is aimed as a discussion focused on
the original Czech book published 2008. It
might be taken also as an extended review.
In his contribution author comments the di-
verse theoretical sources which were includ-
ed in book “Family therapy and theory of
jin-jang”. Integration of the diverse origins,
ideas and author’s beliefs, and arguments
which beliefs are based on is considered.
Theoretical convictions and opinions have
been analysed also in case studies that are
the second part of the discussed book.

Key words: family, family therapy, inte-
gration, language, jin, jang

NA UVOD

MozZna, Ze kazda zdafila kniZka o rodin-
né terapii, vybavend ukdzkami ze sezeni a
opatfend jejich interpretacemi, by naplnila
tutéZ funkci. Funkci filmového pldtna, na
kterém se pred ndmi odvijeji ptibéhy, které

mohou zajimat kazdého. Kazdy z nds byl
soucdsti podobnych scén: pochdzime z ro-
diny, mame za sebou détstvi, vétSina z nés
byla svédkem vztahu mezi otcem a matkou,
a mnozi si v sobé neseme a porovnavame
zkuSenost z nékolika partnerskych vztahi.
U7 jen proto nds rozbory komplikovanych
situaci v rodindch a v partnerstvich — podané
z thlu terapeutova (¢i terapeutéina) pohledu
— zajimaji.

Neni tézké si do stranek knihy o rodinné
terapii projikovat svij piibéh. Takova kniha
v nds muZe i néco pozménit. Jak pohled
do minula, tak pohled na soucasny vztah.
Je to jeji velkd, jistéZe jen potencidlni sila.

Jsou-li knihy silné, presvédcivé, napsané
se zdpalem, mohou ndm také néco suge-
rovat, vemlouvat. Napfv. to, Ze i v naSem
pribéhu hral roli pfenos. Ze i my jsme museli
pfinést dan plvodnim rodindm. Ze i my
jsme sklidili dra¢i setbu. MiZeme se ndhle
zacit divat jinak... na partnerku, byvalou
Zenu, dité.

Kniha Vladislava Chvély a Ludmily Trap-
kové je navic uhranCiva i dal$imi vrstvami
sdélovdni. Rik4 ¢asto (a nejenom tzv. mezi
radky) — jak by to mélo byt, aby byly vztahy
v roding... optimdlni. Autofi se k mnoha
svym presvédcenim, n€kdy ,,normativnim*,
jasné hldsi. Nestdvaji se Zddnymi kazateli ¢i
misionafi ,,spravného®. Ale i tak je v jejich
knize téchto presvédceni, opakované ctend-
fim pripominanych, hned nékolik.

A to pritahuje, i drazdi: Odkud to autofi
védi? Jak k témto ndzortim pfisli?

Budu se ve svém piispévku do diskuse
vénovat jen né¢emu, védom si toho, Ze by
bylo mozné vyzdvihnout a rozebirat jiné
aspekty knihy. Ale jsem presvédcen zaroven
o tom, Ze ,,véci®, o nichZ nad jejich knihou
premyslim, jsou podstatné.



K DISKUSI

1

ORIGINALNI INTEGRACE TEORII

Neni tomu tak ddvno, co vySla kniha Umé-
ni psychoterapie (2005). Ctenat odkdzany
jen na ¢estinu, se v ni mohl sezndmit — mimo
jiné — s tzv. technickym eklekticismem
pfimo od Arnolda Lazaruse. Lazarus byl
terapeutem, ktery varoval pred teoretickymi
integracemi v psychoterapii a ktery takové
integrovani opakované oznacil dokonce
zanebezpecné. Sdm prosazoval eklektickou
a zdrovenl promyS§lenou volbu technik pfi
terapii tak, aby byly prospésné pacientovi —
a to bez ohledu na jejich teoreticky ptivod.

V dnes vlivném hnuti prosazujicim
integraci a eklekticismus v psychoterapii
predstavuje Lazarus jen jednoho z , klasiku*.
Navzdory jeho nabadani bylo a je mozné
vystavét také teoretickou integraci a zaloZit
napt. novy smér. Pro¢ ne? Teoreticky inte-
grujici terapeut mize byt presvédcen o tom,
Ze mu syntéza odlisnych prvki pomaha 1épe
pracovat s klienty. Studiem odliSnych teorii
a jejich propojenim muZe mit posléze 1épe
promysleny sviij postup. Opteny o pivodné
nesourodé koncepty, modely, ndzory, voditka,
vysvétleni. MiiZe 1épe védet — proc déld to, co
pravé déld, a proc to déld tak, jak to déld.

Pfesto je dnes nejrozsitenéjsi tzv. asimi-
la¢ni eklekticismus, jehoZ zastdnci se drzi
jedné teorie a do ni zacleniuji (asimiluji)
techniky odjinud.

Knihu Vladislava Chvély a Ludmily Trap-
kové Rodinna terapie a teorie jin-jangu lze
charakterizovat jako — v naSich podminkach
neobvyklou, ojedinélou teoretickou integ-
raci. Kniha je neobvykld také kompozi¢né.
Nejprve na sto strandch predstavi V. Chvala
teoretickou integraci, kterou se tato dvojice
terapeutu fidi, pak na dalSich sto stranich
L. Trapkova probere nékolik ukazek prace.
Teorii i kazuistiky si autofi navzdjem opo-
znamkovali, takZe se oba k celku knihy hlasi
jako spoluautofi. (Obdobnou originalitu
a integrativni tvorivost projevil v pfedcho-
zim desetileti Zden¢k Rieger — viz jeho
Ostrov rodiny sepsany s H. Vyhnalkovou,
a také Lod skupiny).
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ZDROJE

Jak jsem predeslal, dvojice autorti jasné
predkladé a propaguje své postoje — a to ne-
jen k terapeutickému procesu, ale i k psychice
muzu a Zen, dokonce na nékolika mistech
i ke spole¢nosti. Zakladna jejich mysleni
vzesla z mnoha riznych zdroju a inspiraci.

Budeme-li sledovat prvky jejich teore-
tického systému, v§imneme si, Ze je jich
opravdu hodné. S nejvétsi pravdépodobnosti
jsem v ndsledujicim vyc¢tu nékteré zdroje
prehlédl; véiim vsak, Ze ne ty podstatné:

Pojeti Chvily a Trapkové rovnd se: teorie
jin-jangu plus prvky etologie plus prvky
sociobiologie (,,paralely* vyuZitelné k vyro-
kiim o muZich a o Zendch) plus teorie rané
vazby s ditétem (attachment) plus soucastky
psychoanalyzy, piedev§im model pfenosu
plus vybrané zdsady strukturdlni rodinné
terapie plus nékteré postupy strategicky di-
rektivni rodinné teorie plus vybrané zasady
systémové rodinné teorie plus prvky syste-
mického teoretického mysleni plus prvky
narativniho pfistupu plus Hellingerova teo-
rie osudové determinace soucasnych vztahti
minulymi traumaty v rodu plus model Zivla
plus poznatky z gynekologie a porodnictvi
plus vybrané filosofické a sociologické
zdroje (Neubauer, Lipovetsky).

Vyjadfovani autorské dvojice je tedy
zdkonité kontaminovano slovnikem mnoha
teorii a obortli, z nichZ nabiraji inspirace.
Stfiddni termind, Ghld pohledu a rovin
abstrakce lze také povaZzovat za znak jejich
origindlni stavby.

Myslim, Ze mi vétSina Ctendia, ktefi jiz
jejich knihu precetli, dd za pravdu, kdyz
napiSu, Ze tento systém drZi pohromadé.
KniZka je koherentni; mySlenkové elementy,
které vybrali, do sebe zapadaji. Jak by ne:
byly vybrany (né€kdy také, fekl bych, Ze byly
obrdny a pfizpusobeny) tak, aby zapadaly
do sebe pfi teoretické stavbé poté, co byly
jasné zaloZeny zdklady této stavby. Neni
vlastné divu, Ze integrace teorii drZi pohro-
mad¢. Autofi méli od pocatku myslenku —
projekt, stavba ma své jasné ,,podloZi*, své
»podzemi®, své zdklady. Ty jsou zapustény
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predevsim do etologie a dobfe vysvétleného
principu jang a jin. Samozfejmé, Ze byla
tfeba spousta nadani a pile a zkuSenosti —
takovou origindlni integraci postavit.

SEST HLAVNICH PRESVEDCENI

Zkusme vyhmadtnout z textu knihy nejdu-
leZit¢jsi ndzorové pozice, které V. Chvila
a L. Trapkova zastdvaji a propaguji. Sou-
sttedim se na ty, které maji nevyhnutelny
dopad na préci s rodinami.

Rodina m4 svoji anatomii, kterd ,,ma
podobny vliv na organismus rodiny jako
anatomie téla na jeho fungovani® (s. 20).
Zékladem rodiny je trojice matka—dité—otec
(s. 31, 33), tato trojice je koevolu¢né sva-
zana dohromady, je to ,,neredukovatelna
jednota® (s. 222).

V Zené md optimdlné prevazovat energie
jin, v muZi energie jang; Zena md tedy byt
prevazné tulivd, mazlivd, ochrannd, muz
ma byt prevazné razny, prisny. Rozdily
mezi muZi a Zenami jsou zduiraziiovany
na fadé mist knihy a to v fadé oblasti — v je-
jich manZelskych a rodicovskych tkolech,
v sexualité, komunikaci. Dle autort jsou pro
tyto rozdily muZi a Zeny jiZ pfedem odli§né
vybaveni (viz napt. 181).

Autofi preferuji ,,starou dobrou rodinu
s klasickym rozdélenim Zenskych a muz-
skych ukold* (strana 120 a jinde); podtrhuji
dialeZitost hranic rodiny (s. 122) i hranic
mezi jednotlivymi generacemi v rodiné
(napt. strany 173 az 179). V téchto pre-
svédcenich jsou autori vyrazné inspirovdni
strukturdlni rodinnou terapit.

Tak jako ve své prfedchozi knize prosazuji
jednoznacéné presveédcCeni, Ze ,,matka miiZe
byt jen do té miry dobrou matkou, do jaké
miry jsou naplnéné také otcovské funkce*
(zde strany 137 a 172). Toto stanovisko
pochdzi (snad?) z rané kyberneticko-sys-
témové teorie o fungovani systému. Oba
tvrdi, Ze pozice matky a pozice otce jsou
neoddélitelné provdzdny — napft. pfi prisu-
zovani ¢i posuzovéni toho, kdo zpusobil,
event. zhorsil rizné komplikace nebo roz-

pad rodiny. Co kdyzZ za to ale jeden z nich
nemohl? Jak4 je implikace plynouci z jejich
stanoviska? Je-1i otec problémovy a funguje
Spatné, je i matka Spatnou matkou. Nejde
zde o nepfiméfené absolutizujici aplikaci
myslenky o ,,neredukovatelné jednoté*?

V rodech a rodinach dochézi k transgene-
ra¢nimu pohybu, rody jsou pfipodobnény
»prastarym feckym olivovnikim® (napf.
strany 131-132, 139, 167); muZi a Zeny maji
v manZzelstvich sklon zapliiovat ,,rodova
prazdnd mista“ a ,,dopliiovat dluhy z ptivod-
nich rodin (s. 176). Zjevnd inspirace psycho-
analytickymi predpoklady a Hellingerem.

Etologicky dhel pohledu na lidskd spo-
lecenstvi. Rodinu autofi vidi jako smecku
se zvifecimi pozicemi a projevy. Priklady:
»--.zaCli bojovat o to, kdo je tam hlavni
samec™ (s. 163); ,.Irena jako samice vibec
nehnizdila...” (s. 195). Ale i méné zietelné:
Dité je v roding vdécné ,jako pes* za to,
kdyZ nékdo — a mél by to byt otec! — da-
sledné ohranicuje (s. 157).

JAK JSOU NAM NAZORY

PREDKLADANY?

V knize najdeme nékterd tvrzeni zformu-
lovand do jiz zminéné podoby: ,,Tak to je*.
Cteme: ,takova je skutec¢nost, at chceme
nebo nechceme, toto je nevyvratitelné apod.
Autofti jako by radi ustavovali nebo stvrzo-
vali, jak véci maji byt. Priklad: ,,...nékteré
skute¢nosti prosté takové museji byt...*
(s. 119). NapiSou, Ze otec ,,byval difve*
méné vnimavy k ditéti, méné angazovany
v rodiné neZ matka, naopak matka je lépe
vyladéna napr. na rodici se détskou fec¢. Otec
ditéti rozumi méné. Argumenty? Ze zemé
Papua-Nova Guinea. Kdo to dokdzal? Odkaz
na pramen z psycholingvistiky — ovSem stary
40 let. A v té€sném sousedstvi odkaz k zoo-
logovi Veselovskému a k Simpanziim. Také
takto, kdyZ se na ni podivdme podrobnéji,
vypadd integrace. V tomto piipadé rodinné
terapie se zoologii a antropologii.

Mutzi a Zeny jsou v ndzorovém svété obou
autorti od sebe znovu a znovu oddélova-
ni. Autofi zduraziiuji rozdily mezi nimi.
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Dispozic¢ni i tkolové. Takovychto mist
v knize jsou desitky. Podobnosti si téméf
nevs§imaji — vyjimkou jsou dvé kasuistiky azZ
v samotném z4véru, ve kterych L. Trapkova
vykldd4 anorektickou a bulimickou f4zi se-
parace ditéte od rodi¢u. Hned na nékolika
mistech knihy maji podobnosti obou rodict
za nezadouci. Pripoustéji-li propleteni jejich
vyvojovych tikolt a projevli — pak zdlrazni,
7e jak pro déti, tak pro partnery jsou tato
propleteni matouci. TakZe muZi maji byt
jini a Zeny maji byt jiné. MuZi od narozeni
soutéZi. Zeny tkaji sité.

Nékde ty obrazky mohou pfipomenout
zjednoduSeni v Zanru aZ komiksovém: muZi
obvykle ke sloviim ,,ptiddvaji dder do stolu*
(s. 40), nebo jsou hrubi, zvucéni; Zeny kdyz
promluvi, tak jejich slova ,,nejsou zdaleka
tak pevna“ (s. 40). Odkazuji autofi na néjaké
védce? Snaseji dikazy? Ne, vyjma etolo-
gickych paralel odkazy vétSinou schazeji.
Autofti se odvoldvaji na ,,praxi“ a na Zivotni
zkuSenost. Ani tato dovoldni vSak nejsou
odborné vzdy korektni, jako napf. zobec-
nénd tvrzeni: ,,Adolescenti potvrdi, Ze kdyz
po nich matka néco chce, nemaji dojem, Ze by
to myslela tak docela vdZné, zatimco u otce
o tom nepochybuji.“ (s. 41). Lze néco takové-
ho zobecnit na v§echny adolescenty?

Autofi asi namitnou, Ze podobné véty
v textu maji podloZeny praxi. Jisté: oba si je
jiz podlozili a znovu si je budou podkladat
svou praxi, pozorovanim. V rdmci své praxe
se na Zeny a na muze divaji jiz se svymi pred-
poklady a zaujetimi pfedem. Mohou byt velmi
zkuSenymi psychoterapeuty, ale kdyZ se odvo-
lavaji, Ze to tak v praxi je a byvd, piece védi,
Ze sami nejsou nezaujatymi a nezkreslujicimi,
jen neutrdlné zaznamendvajicimi pozorovateli.
Tim asi nemtZe byt nikdo. VSichni anebo
vétSina z nds vZdy jiZ néco predjimd: dopl-
nujeme si pak ,,nepravé dikazy* do predem
strukturovanych ptedpokladéani. Témér jako
kdybychom dopliiovali nedokoncené véty,
jejichZ pokracovani zndme uZ piedem.

Nenechejme se zmdst tim, Ze autofi pre-
deslali hned v Uvodu, Ze ,,...to viilbec nezna-
mend, Ze bychom védéli, jak véci jsou, nebo
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jak maji byt” (str. 19) — ostatné jen jeden
odstavec predtim cituji ze své predchozi
knihy nédzor, Ze bez ,,ochrannych funkeci
[rodiny] nelze... ocekdvat uspésné zavrSeni
procesu zrani ditéte k dospé€losti‘‘. Upozornil
jsem autory jiz v diskusi nad jejich pfedchozi
knihou (v roce 2004 ve 3. ¢isle Casopisu
Konfrontace a v roce 2006 v knize Psycho-
logie jinak) na to, Ze jejich prvni kniha ob-
sahovala kontradiktorni prohldseni. Zatimco
na jedné strané se nevyhybaji jednoznacnym
a az striktnim prohlasenim, na druhé strané
obcas pfipomenou, Ze... “ale vlastné nevédi,
jak to mé byt”. Glosami druhého typu si
sjedndvaji shovivavost a pfijeti u téch, kdo
mysli jinak neZ oni. A odvaZzuji se i tvrdit
(na zéklad¢ diskusi s V. Chvalou), Ze toto
glosovani typu “ale my nevime, jak véci
jsou” jsou bliZsi jejich postoji v praxi a jejich
terapeutické praci.

Pro¢ tedy tolik jednoznacnosti — v jejich
integrované knizni stavbé?

Snad proto, Ze vedle pfizndni ‘'mnohdy
nevime’, je jim vlastni rovnéZ padnd a jasna
pozice. U obou, co vim, vyskytuje se silny
princip jang. Vyhovuje jim byt ve psani
textu autoritami.

ARGUMENTY

Chtéji-1i autofi odborné knihy tvrdit o fadé
,,veci®, Ze jsou pravdou, museji argumento-
vat. Podivejme se jesté jednou na induktivni
vyvozovani a deduktivni odvozovéni v kni-
ze. Najdeme tfi pfevazujici, dalo by se fici,
Ze typické, zpusoby argumentace.

Dedukovéni z ptevzatych teorii. Priklad:
»---CO 0 obou principech fikd stary ¢insky
text. Zkusme si misto téla dosadit rovnou
rodinu“ (s. 41); ,,Na dné€ chaosu byva skry-
ty vnitfni fdd, jak vime z teorie chaosu*
(s. 118).

Indukovéni z praxe — na praxi se autori
odvoldvaji jako na zdroj oprdvnénosti
svych tvrzeni opakované. Praxe je o né¢em
presvédcila a presvédcuje. Priklady: ,,Podle
na$i dosavadni klinické praxe si dovolujeme
tvrdit, Ze...” (s. 17); ,,Z klinické zkuSenosti
vime...“ (s. 42); ,,Kolik pacientek se ndm
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svérovalo s tim, Ze je jejich muZ povrchni...
(s. 43); ,,.Denni praxe... nds presvédcuje
o tom, Ze vrozena struktura...” (s. 120).

Casté jsou piiméry, kterymi chtéji pre-
svédcit: ,,...pokusime-li se ohnout [nohu] bez
ohledu na realitu anatomie, miZeme ji zlo-
mit. Stejné tak miZe byt poskozujici ,,ohy-
bat* vztahy v rodiné tam, kde to nejde...*
(s. 20); ,terapeut... jako porodnik... musi
pro dité sdhnout tfeba a7z do lina matky*
(s. 128); ,,jako ryby... oba, otec i matka“
(s. 159) atd. Nekdy se z prirovnani (muz =
samec) stdva zdkladni oznaceni,,zacli bojovat
o to, kdo je tam hlavni samec* (s. 163).

Tyto pfevazujici zplisoby argumentace si
zaslouZi pozornost. Napiiklad indukovani
Z praxe.

Jak uZ jsem zminil, v tom, jak ziskdvdme
ajak si ukldddme poznatky ,,z praxe®, existu-
jijisté psychologické zakonitosti. Informace
si vybirdme aktivné v ustavi¢ném procesu,
takZe své znalosti si sami vytvaiime. V ob-
lasti, o kterou mdme enormni zdjem, jsme
zahy predpojati, po Case jiZ potfebujeme
své dosavadni informace dopliiovat. Velice
snadno se muizZe stat, Ze namisto otevieného
pozndvani uz si jen potiebujeme potvrzovat
to, co si ddvno myslime, nebo Ze se potie-
bujeme utvrzovat v tom, Ze pro sva stano-
viska nalezneme bezpocet dalSich dukazi.
K dal§im novym informacim jsme jiZ svym
postojem — nastaveni. Nékteré informace
pro nds maji vétsi vyznam, jiné mensi.
VétSina udalosti mad vyznam ,,pro nds®,
nikoliv vyznam univerzalni. Korektnéjsi
proto, nezli véty "Praxe nds presvédcuje’, by
bylo napsat: “V praxi se presvédcujeme...".
Pro nékoho drobny rozdil. Ale pro diskusi
podstatny.

A jest€ k prirovndnim: Jsou atraktivni.
Jsou Ctiva. A tim je informace jimi nesend
Casto Salebnd... co do ,,vypovédni hodnoty*
¢i pravdy.

Uvedeny piiklad, podle né¢hoZ terapeut
musi jako porodnik sdhnout pro dité az
do lina... (viz vySe) ukazuje dobfte, jak
prirovnani vytvaii iluzi obdobnosti. Ale

ty procesy prece nejsou obdobné. Zatimco
porodnik musi sdhnout pro dité, terapeut
nemusi. Jen to nékdy, a to jesté v prene-
seném smyslu slova, a tedy hlavné rediné
Jjinak muaZe udélat.

Ohnout loket opravdu do urcitého thlu
nejde. V preneseném smyslu ,,ohybat vzta-
hy* jde. Redlné to jde. Jen by se naptiklad
nékterd ,,ohnuti* délat neméla. Vztahy
v rodin€ a loket jsou néco jiného.

Rozkryvani jesté n€kolika dalSich argu-
mentaci prirovndnimi by zde zabralo dost
mista. Snad zminéné dva piiklady dolozily,
co chci namitnout: argumentovani autorti
na nékterych mistech je vice basnické a je-
nom piiblizné; pfimérem sice podporuji
a upeviiuji svlij nzor, ale na ikor odborné
korektnosti. Mdm za to, Ze takto se presvéd-
¢uji druzi. Ale takto se nedoklada.

VYPORADAVANI SE S ODPURCI

V. Chvila s L. Trapkovou jsou v textu
na nékterych mistech bojovné — nebo 1épe
feceno rivalitné — naladéni. Jednoznaénymi
prohldSenimi opakované vymezuji svoji
pozici.

Své nejzietelnéjsi pozice zastdvame na z4-
klad¢ presvédceni (anebo také viry). Jsou-li
to pozice ,,bojovné* (k utkanim s protivniky
pripravené), vychdzeji povétsinou z jasnych
»celkovych ideji*. Tyto ideje vytvareji fad
a pordadek. Cosi jako ,,pofddnd stavba‘“ ¢i
integrace ideji — stoji na ideovych zdkladech.
Maime co do ¢inéni s ideo-logi¢nosti, s uspo-
fadanou stavbou ,,nad* myslenkami.

Ideologie vedou zdkonité k vymezovani
oproti konkuren¢ni pozici a ideologii. Za
narysovanymi hranicemi zlstavaji oponenti
a (snad dokonce?) neptitelé.

Nezmiioval bych to viibec, kdyby autofi
knihy nepocastovali nékolikrat pozndmkami
své odpurce: ,,TakZe na$i odpurci se myli,
kdyz...“ Podle obou autort jejich odpurci
zastdvaji liberdlni postoje k roding, mj. to,
7e ,,je mozné rodinu rozpustit* (s. 120). Jen
o0 10 stran ddle: ,,Sklizime kritické ndmitky
od obhdjct liberalnich postoju, podle kte-

466

rych jsou vSechny varianty rodiny mozné
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(s. 130). Opakované je napaddna klasicka
medicina. A pak... Pak je napaden ,.cely
zapadni svét” (s. 156).

Jeden odstavec z netypické kasuistiky
(kterd tvori 9. kapitolu) si zaslouZi pfipo-
menout cely:

»Nebyva jednoduché piivést pacienty
na podobnou rovinu uvaZovani o jejich
Zivoté, kdyzZ se zd4, Ze se cely zdpadni svét
okolo zbldznil a viemi svymi medidlnimi
pruduchy kfici, Ze rozdil mezi matkami
a otci, mezi Zenami a muZi je nicotny
abezvyznamny a Ze by bylo spravedlivé upl-
né ho setfit. Kdo neni s ndmi, je proti ndm?
Je to ten, kdo nepieje Zendm vSestrannou
nezdvislost a samospylnost, muzim mékce
obézni postavy, rychlé motorky a mamaho-
tely? Chté&ji zrusit rozdil mezi dvéma rodici,
matkou a otcem? Pokouseji se o to hlava
nehlava, déti nedéti.* (Strana 156).

Né&co na tom odstavci nesedi. Problém
neni v tom, Ze se Chvala a Trapkova vy-
mezuji vici kolegtim, ktefi maji jiny nézor.
At tak ¢ini: vSe je pak jasnéjsi, vime, co si
mysli. Problém je v tom, jak to délaji a jaky
obrazek oponenti (nékolikrat) predkladaji.
A tady cosi nesedi.

Oba nam totiz predkladaji pozici oponen-
t — vyhrocenou do extrému. Jako by sami
ze své extrémni pozice vidéli hned extrém
opacny. Ale celd potiZ je v tom, Ze s Chvalou
a Trapkovou Ize nesouhlasit, resp. diskuto-
vat nejenom z extrémné opacné pozice.
Nemusim hned tvrdit, Ze rozdil mezi Zenami
a muZi je nicotny a nemusim hned chtit
rusit rozdil mezi matkami a otci. JakoZto
oponent chci mit svobodu diskutovat, zpo-
chybiiovat, dotazovat sem napadat generali-
zace, navrhovat korekce — ne ,,vyhanét spor
do extrému.

Pravé proto je odstavec ze strany 156 pouc-
ny. Autorskd dvojice zde zastance opacnych
postojti karikuje. Jakoby zde kreslili ve stylu
zeleného Raiila: podivejte se na n€, nase
oponenty — zbldznili se, kii¢i hlava nehlava
néazory, ve kterych jim viibec nejde o déti.
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Je obtizné diskutovat s né¢kym, kdo hdji
extrémni stanovisko. Snad to ani nejde. Stej-
né tak se nemohu zbavit dojmu, Ze do disku-
se nepatii karikovani ndzord oponenta.

M¢jme nad ndzory V. Chvdly a L. Trap-
kové predem nediskvalifikovanou moZnost
nesouhlasit s nimi z pozic, které jsou jim
v nécem blizké ¢i z pozic z pomyslného
,.stfedu mezi pro-rodinnym tradicionalis-
mem a liberalismem. I z pozic protiklad-
nych.

KOMENTAR KE KASUISTICKE

CASTI KNIHY

Urc¢ité neni bez zajimavosti sledovat, jak
terapeutka ve stéZejni kasuistice (kapitola
9., strany 150—186) strani tomu, co bychom
mohli nazvat tfeba ,,zrazantnéni* muze.
Opakované se (pochvalné) vyjadiuje o na-
rustajicim se objevovani jeho ,,muZnych*
projevi. Pfitom interpretuje fadu jeho
¢intll, o nichZ se pfi sezenich dozvidé, jako
zadoucich: ,,po muzsku se vénoval détem
—napiSe, kdyZ se od Zeny dozvi, Ze prorazil
pésti dvete. Jiné glosy terapeutky — autorky:
dnes se projevuje vyrazné direktivnéji, Ja-
romir se vzprimuje, zvedd se v ném muZnd
sila jang, racionalitou popird emoce, muz se
chdpe racionality, vyjadruje se radikdlné...
(namatkové ze stran 175 az 180).

Zajimalo by mne, jak vypadala terape-
utéina intervence, zminénd na str. 181:
,»Vyvadim Jaromira z iluzi o tom, Ze né-
ktefi muzi, jak ukazuji rddoby optimisticky
soucasnd média, jsou tak dobii, Ze (jeho
slovy) “otoc¢i proces zaklddani rodiny
za Zivot tieba tikrat”.* Ukol vyvddet klienta
z iluzf miZeme (snad) terapeutovi pfiznat.
Ale problém je v tom, Ze v této podobé je
zaloZen na terapeut¢iné pred-interpretaci
svéta: média néco serviruji — toto ma vliv
na muze — ti (ten) si pak mysli, Ze... Z této
iluze ja muZe vyvedu...

Mozné nékdo s prekvapenim zjisti, Ze te-
rapeutickd pozice je v kasuistikdch L. Trap-
kové pozici obcas dosti direktivni (,,Toma-
Sovi zakazuji, aby...“ — s. 190; ,,Zakazuji
TomaSovi... peCovani...” — s. 193). Autofi
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knihy se zmifuji o tom, Ze se fidi né¢kdejsi
systemickou zdsadou ,stranit v§em®, ale
v reflexi — zejména v kasuistice Ireny a To-
mase (10. kapitola) to tak nevypadd. Je
zajimavé sledovat, s jakymi sympatiemi
(a jakym stranénim) je zde vyli¢en Tomas:
je pozorny manzel, miluje dceru, dava Irené
svobodu, je sympaticky, seridzni, viely muz,
vSechno dobfe zvladl, manZelce pfipravuje
prekvapeni (vSe ze stran 187 azZ 190). Marné
budeme predpoklddat vyvazené vyliceni Ire-
ny. Reflektovala toto jednostranné stranéni
terapeutka napf. v supervizi? V knize reflexe
tohoto typu stranéni chybi.

Zietelny je také edukativni rys terapeutci-
ny prace — terapeutka partnery uci, vysvétlu-
jejim, varuje je, poucuje. Jednou vede ,.raci-
ondlni prfednasku o tom, jak Zeny... Iépe nez
muZzi“ (s. 181), kresli konstelaci (tamtéz),
»peprné pojmenovava“ (s. 183), poucuje
Jaromira o generalizované o partnerstvich
s mladymi Zenami (,,Zvyraznuji, Ze mladé
Zené tikaji biologické hodiny* — s. 183).
Je jasné, Ze fandi rodiné a nefandi milence; ta
do rodiny nepatii. Podobné je tomu ve dvou
zavérecnych kasuistikdch o separac¢nich
fazich: i zde je zminéna terapie=ptednaska,
i zde je diskvalifikovdno nové partnerstvi
muZe s mladsi Zenou (zhruba ve véku dcery).
Lze takto pracovat dobre? MiiZe byt rodinny
terapeut... fanouskem tradi¢nich rodin?
Prednasejicim? Kazatelem moralky?

K JAKEMU ZPUSOBU PSYCHOTE-

RAPIE MA INTEGRACE

V. CHVALY A L. TRAPKOVE

NEJBLIZE?

Budeme-li sledovat pozorné predstave-
nou terapeutickou praci v zavérecné tietiné
knihy, vyvstane na fadé mist explicitn€ po-
jmenovand price s pfenosy a protipfenosy.
Autorka (terapeutka) samoziejmé pracuje
se systémem, proto bych integraci autord
oznacil jako analytickou rodinnou terapii
s etologickymi a systémovymi prvky. Je so-
cio-biologicky teoreticky podloZena (rozdily
mezi muZi a Zenami, rozdily dvou jazykt
a pozic a principlt v rodiné), ze zdznamul

préce to vypadd, jako by v terapii bylo hodné
interpretaci a edukativnich vsuvek.

Explicitné zmiflované odkazy na syste-
micky pfistup v psychoterapii jsou spise
rozkolisané co do kvality a presnosti. Nékde
je systemicka terapie charakterizovana ne-
presné, jako na strané 173, kdyZ ji autorka
porovndva s psychoanalytickou terapii.
Systemicka terapie je podle ni ,,odleh¢end*
od velkych ndroku na préci s pfenosem
a protipfenosem. Rikd to ale néco speci-
fického o systemickém pfistupu? Spis to
néco fika o kazdém ne-psychoanalytickém
piistupu. Podobna nepfesnost je na str. 178,
kdy ve vété zacinajici ,,Z hlediska systemic-
ké teorie...” se nedozvime o systemickém
hledisku téméf nic.

K JAZYKU KNIHY

Jazyk V. Chvdly v prvni ¢asti je n€kdy...
koSaty. Napt. misto slov ,,VSichni, kdo
pracuji s psychickymi fenomény v oblasti
psychoterapie...“ (s. 23) by se dalo napsat
[,,V8ichni psychoterapeuti*] — a bylo by to
totéZ. Autor m4 tu a tam sklon k patosu: ta
vySe citovand véta pokracuje: ,,v kontaktu
s nejvetsim utrpenim lidi*... Timto vyjadfo-
vanim vznikd jakasi vznosnost. Vyzdvihuji
napf. vyznam nékterych autorti, postupt,
orgdnd, na néZ v textu odkazuji: Erickson
byl ,,mistr, vychodni medicina je moudra
(s. 162), dé€loha je genidlni orgdn. V textu
nenajdeme kriticky distanc od teorie ,,ma-
1ého tyrana“ J. Prekopové. Naopak: auto-
fi doporucované pevné sevieni a znesvo-
bodnéni ditéte prohlasuji za 1écbu (s. 171),
s ¢imZ nemohu souhlasit. Pro Hellingera
maji slova obdivu (s. 43). Pfitom jak
Prekopovd, tak Hellinger jsou v mnoha
sou-dobych komentéfich (vice ve svété nez
u nas) také kritizovani jako $ifitelé snadno
zpochybnitelnych a odborné vysoce spor-
nych doporuceni.

Nékteré glosy ke spolecenskému déni ¢i
svétu vCera a dnes jsou spise hesly a je otdz-
kou, zda v rukopise mély ztstat (,,Kambodza
je téméf neobyvatelnd zemé* —s. 16; zminka
0 ,,socidlnim bahnu* —s. 17 a jiné).
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Pfesto: celd kniha je napsdna velmi kul-
tivované. Jen zcela vyjimecné sklouzne
vyjadifovani k pokleslému pifiméru, jaké
muZeme najit v psychologickych rubrikdch
Casopisti pro Zivotni styl a na internetovych
serverech. Napf. nacrtnutd paralela mezi
Simpanzicemi v dobé fije samcu a ,,atraktiv-
nimi sekretdfkami® (s. 38). Asi to mél byt
spiS pokus o vtipnost...

A\ ljvodu, kde zminili urc¢enost knihy
rodinnym terapeutiim a akupunkturistim,
autofi napsali, Ze ,,asi by se v béZné praxi tyto
slovniky nemély michat*. Je to duleZita po-
znamka. V. Chvila s L. Trapkovou totiZ smi-
chali né€kolik jazyki: rodinné terapeuticky,
jin-jangovy, porodnicky, psychoanalyticky,
biologicko-medicinsky, systémovy. Jak nyni
knihu ,,pfenést* do praxe, jak ji tam pouZit?
V praxi by se ,,slovniky nemély michat™...

Napadd mne, Ze pro Ctendfe, které kniha
Rodinna terapie a teorie jin-jangu na-
dchne, stane miZe se konglomerat jazykl
zménit v prekdzku, kterou bude muset Cte-
nar — terapeut prekonat. TéZko bude nékdo
uvazovat jako Chvdla a Trapkova — tolika
jazyky a tak koherentné. Kniha proto miize
pomoci (vezme-li ji u¢ednik jako inspiraci)
amuZe také svadét/ ¢i svazovat (pfistoupi-li
k nf u€ednik jako k voditku-ndvodu).

NA ZAVER

Kazdy psychoterapeut si hledd vlastni
cestu, a to vétSinou jiZ za chize: jiz jde, ptd
se, zda jde spradvnym smérem, a svym zpu-
sobem se nemuZe zastavit. Na této vlastni
cesté je velmi uzitecné premyslet o tom,

kudy kréaceji Vladislav Chvdla a Ludmila
Trapkova. Pfemyslet o jejich knize a o jejich
préci, o jejich vidéni psychosomatickych
souvislosti a o principu muZskosti a Zen-
skosti, je bez jakychkoliv pochyb uZite¢né.
Autofi nds né¢emu uci. Je na nds, jak si to
prebereme.

Chci jesté na zavér pfipomenout dvé mista
z knihy. Neprehlédl jsem, Ze podle autort
»jak muZz, tak Zena jsou sami o sob¢ také
obojim, maji vZdy také opacnou potenci,
neZ které jsou navenek nositeli” (s. 34).
A na jiném misté pfipominaji, Ze ,.kazdy
jednotlivy Zivot* je origindlni, pfi¢emz je to
tato originalita, a nikoliv samo o sob¢ nasta-
veni v terapeutovi, co ,,umoziuje byt stdle
pozorny a zvédavy* (s. 111). Rdd koncim
svij vstup do diskuse s nimi pravé takto:
tim, co se mi v knize libilo a co bychom
nem¢éli prehlédnout.

Tak jako originalita klientd umozZziuje
terapeutovi byt stdle pozorny, tak origi-
nalita nékolika mdlo c¢eskych autorti mezi
psychoterapeuty ndm umoZziiuje byt stile
zvédavymi a stéle se u¢icimi.

Viéte 2008

Doslo do redakce: 25. 8. 2008, v revi-
dovaném znéni 29. 10. 2008. K publikaci
akceptovdn 2. 11. 2008.

Stat vznikla s podporou vyzkumného zd-
méru MSMT 0021622406 ,, Psychologické
a socidlni charakteristiky déti, mlddeZe
a rodin* teSeného na FSS MU.
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SUPERVIZE V OBLASTI UPRCHLICTVi,
KTERA JE Ml PRACOVNE | OSOBNE BLIiZKA

Véra Roubalova Kostlanova

ABSTRAKT:

V piispévku srovnavam vyhody a nevyho-
dy supervize v oblasti uprch-lictvi, kterd je
mi pracovné i osobné velmi blizka. Uvédo-
muji si zvySenou potiebu hlidani hranic pfi
supervizi. Jsem si ale také védoma toho, jak
dulezitd je podpora supervidovaného, kterd
souvisi se znalosti problematiky i s tim, jak
je pro mé toto téma vyznamné.

Klicovd slova: supervize, uprchlické téma,
hranice, podpora

ABSTRACT:

In my contribution I compare the advan-
tages and disadvantages of supervision in
the refugee sphere, with which I am very
familiar both professionally and personally.
I am aware of the urgent need for guarding
the limits within the supervision process.
But I am also aware that the support is very
important for the supervised person. The
support is connected with the knowledge of
this specific domain and also with the fact
of personal importance of refugee theme
in my life.

Key words: supervision, refugee theme,
limit, support

Chci se s vami podélit o zkuSenosti ze
supervizi s lidmi, ktefi pracuji s uprchliky
a s prichozimi a uvést i kratké kazuistiky.
Zaroven se pokusim o sebereflexi, respekti-
ve o zvéZeni, jaké to je d€lat supervizi v ob-
lasti, kterd je mi jak pracovné, tak v srdci
blizka.

Nejprve vam chci fici o své dlouhodobé
préci s uprchliky, néco z doby minulé i ze
soucasnosti. Hlavné proto, Ze to vSe je vy-
znamné i pro mou supervizni praci. Od roku
1991 jsem tfi roky pracovala na Odboru pro
uprchliky Ministerstva vnitra CR. Poté — a7

do jara 2006 — v Poradné pro uprchliky,
prevazné jako socidlni pracovnice. Jezdila
jsem do uprchlickych tdbort, kde jsem
asi od roku 1999 zacala poradat Zenské
multikulturni skupiny a vénovala se hlavné
psychosocidlni prici.

V soucasné dobé vedu Zenskou multikul-
turni skupinu v Komunitnim centru InBéze,
které v Praze provozuje o.s. Berkat. Zde se
také vénuji terapeutické praci s uprchliky
a dal8imi ptichozimi.

Jsem clenkou Vyboru pro priva cizinct
Rady vlady pro lidskd prava. AngazZovala
jsem se napiiklad neddvno v protestech proti
skanddlnim ndvrhiim novel cizineckého
a azylového zdkona. Publikuji také ¢lanky
z této oblasti a oteviené kritizuji restriktivni
piistup, hlavné ministerstva vnitra k uprch-
likim. Krom¢ jinych terapif a supervizi se
vénuji i individudlni supervizi lidi, ktefi
pracuji s uprchliky a supervizi tyma dobro-
volniki z této oblasti.

Mam k tématu uprchlictvi hluboky osobni
vztah, dany asi také mym Zidovstvim a his-
torickymi pocity spiiznéni s jejich osamoce-
nosti, ohroZenim, vyhanénim, diskriminaci,
prondsledovanim. S pocitem studu pozoruji,
jak jsou u nds nevitani a ¢asto vnimani jako
nebezpec¢nd minorita.

Myslim, Ze si prichozi neidealizuji, ale
je mi mild a sympatickd jejich vielost, po-
hostinnost, odli$nd kultura a temperament.
Pfi terapiich se setkdvam Casto s ndsledky
vélec¢nych a jinych traumat, které ve svych
duasledcich a symptomech pfipominaji trau-
mata lidf preziv§ich holocaust.

Téma uprchlictvi je pro mne tak vyznam-
né, Ze muZe ovliviiovat moji supervizni
préci v této oblasti. Myslim, Ze to m4d své
vyhody i nevyhody, uvedu nejdiive nékteré
piiklady vyhod.

Lidem pracujicim s uprchliky mohu hlav-
né dat podporu, podloZenou znalosti toho,
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jak obtiZnou praci konaji. KdyZ naptiklad
na supervizi pfijde pravnicka, kterd je vy-
cerpand jak mnoZstvim prace, tak hlavné
jeji naprostou beznadéjnosti, mohu ji ocenit
a sdélit ji své zkuSenosti. Vim, Ze jeji prace
je v naprosté vétsiné zoufale marnd, protoZe
—napiiklad — azyl v Ceské republice dostava
jen mizivé procento Zadateli. Mohu ji po-
vzbudit i tim, Ze pfi tak neprejici legislative,
jako je u nds, je pro tyto lidi velmi dalezity
uz jen ten fakt, Ze je n€kdo vyslechne a snazi
se poctivé, pravdivé a fundované poradit
v rdmci mozZnosti. V konkrétni kazuistice
mohu ocenit jeji lidsky pfistup ke klientovi.
Mohu ji také fici, Ze béhem mého dlouhého
pusobeni v oblasti uprchlictvi nevydrZeli
prdvnici aZ na vyjimky v poradné déle nez
tfi roky. A Ze tedy jeji vyhoteni je adekvatni
této namahavé praci.

Jeden z pravniku pfisel na supervizi opa-
kované s pocitem, Ze uz musi odejit, ale
nedokdze to. Brani mu odpovédnost za
ne-dodé€lané piipady, které se mohou vléci
i roky, a proto nedokdze ty lidi nechat na
holickach. Ze své zkuSenosti vim, jak dlou-
ho jsem odchézela z Poradny pro uprchliky
a Ze jsem od problematiky uprchlictvi odejit
nedokdzala a vlastné ani nechtéla.

Probirali jsme s onim prdvnikem alterna-
tivy jiného zaméstnani s tim, Ze rozumim
velmi dobfe jeho potfebé neutéci od této
problematiky a vénovat se ji ¢i podobnému
tématu jinde.

Pfi supervizi jedné socidlni pracovnice
zakédzka znéla: ,,Co délat, kdyZ mohu
uprchlikovi fici jen ,,bohuZel uz Vam vic
nemohu pomoci, budete se muset vratit*
a on fikd, Ze nemiZe, protoZe nemd kam.
Mohu tuto socidlni pracovnici chapat
a zdroven ji povzbudit v tom, Ze uprchlici
nejsou odkdzdni jen na ni a Ze to, Ze se
budou snazit se svym Zivotem néco délat,
v uprchlickych taborech.

Na supervizi ke mné chodi také Zena,
kterd ted vede Zenské multikulturni skupiny
v uprchlickém tdborfe. MiZeme se spolu
podélit o radost, kdyZ se skupiny dafi. Zde
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mam zkuSenosti nejvétsi a tak mohu i kon-
krétn¢ poradit, jak se vyporddavat s tim, Ze
— napiiklad — na kazdou skupinu chodi jiné
sloZeni Zen a jesté navic mluvicich riznymi
jazyky. Jak Zeny zapojit do tlumoceni, zda
vyuZzit znalosti studentt, ¢i se rad&ji vénovat
neverbdlni technice. Je mozZné se také po-
délit o zlost, kdyZ skupina neni persondlem
v tdbofe vitdna a nabidnout moZznosti, jak se
tomu brénit (naptiklad stiZznosti ¢i ¢lankem
v novindch a podobné¢). Mohu také upo-
zornit na dualeZitost zachovani dastojnosti
migrantek, kdyZ spolu tfeba v supervizi
probirdme jejich reakce na darované, ale
obnosené obleceni.

Specidlné pii supervizi tymu dobrovolni-
ka, kteff pomdhaji uprchlikiim a pfichozim
tfeba s vyukou ¢estiny, mohu bohat¢ zirocit
své poznatky z prace s uprchliky, ovSem
s tim, Ze osobni zkuSenost dobrovolniki je
samoziejmé ta nejcennéjsi.

Zkusim porovnat supervizi v oblasti
uprchlictvi naptiklad se supervizi tymu te-
rénnich socidlnich pracovnic Charity. Kromé
zajimavé a velice obétavé prace i zde vysly
najevo problémy napiiklad nového zdkona
o socidlnich sluZzbach. Podobné problémy
se mi ukdzaly i pfi supervizi praxi studentl
vyS8i odborné Skoly. Pfizndm se ale, Ze
na rozdil od restriktivnich zakont pro uprch-
liky jsem v této oblasti citila, Ze ve spolec-
nosti je zfetelnd snaha s chybami v tomto
zdkoné néco zlepsit, kdezto k legislativé
tykajici se uprchliki je vétSinova spolecnost
v nejlepSim piipadé¢ lhostejna.

Uvedu také nékteré nevyhody mé super-
vizni prace s lidmi, ktefi se vénuji uprchlické
problematice.

Napfiklad pfi supervizi socidlni pracov-
nice, kterd je sama byvald uprchlice, si velmi
uvédomuyji, Ze je pro mé obtizné drZet si pro-
fesiondlni odstup. Jsem si védoma, nakolik
si ona socidlni pracovnice bere hodné ze své
prace osobné. Vlastné ¢aste¢né vzdy znovu-
proZivéa svij osud. Svéii se mi napiiklad, Ze ma
vztek, kdyZ vidi, jak néktery z uprchliki natika
aona piitom v jeho situaci nejen neftiukala, ale
neslaji state¢né. V tu chvili je to vlastné klient-
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ka ane socidlni pracovnice. Je pravdépodobné,
Ze by se mi s ni 1épe a profesiondlnéji praco-
valo, kdyby mi jeji téma bylo vzdilenéjsi. Na
druhé strang, ona sama vyborn¢ ztirocuje své
uprchlické zkuSenosti.

Dalsim takovym piikladem je supervize
pravnicky — Cesky, jejiz pfitel je uprchlik.
Pfi supervizi se jen velmi téZko hovofi
o hranicich mezi obrovskym pracovnim
nasazenim v préci a soukromym Zivotem.
Tato mladd Zena m4 uprchlické problémy
i doma, neutece jim a vlastné ani nemuZe.
StéZuje si na korupci na cizinecké policii,
stéZuje si na to, Ze jinak nez pres ,klienta“,
ktery si mimo jiné nechdva ¢dst vyplaty pro
sebe, jeji pritel sehnat praci nemutiZe. Rozplé-
tat takovou vSehochut roli pro mé& opravdu
neni snadné. Pravda vSak také je, Ze tato
pravnicka ma ke mné divéru a to také neni
pri supervizi pravé zanedbatelné.

Nebo jiny piiklad souvisejici s prepraco-
vanosti této pravnicky: Je zvykla byt stile
pfipravend feSit problémy uprchliki, takZze
ma neustdle zapnuty mobil. Jeji pfitel si

to pfitom o vikendech nepfeje. A ja mohu
o této hranici jen teoretizovat, nebot mam
se svym muZem stejné dohady.

Presto kdyZ hodnotim vSechna pro a pro-
ti, kterd ovliviiuji moji supervizni prici
v uprchlické oblasti, prevladaji pro mé
vyhody. OvSem za jednoho duleZitého pred-
pokladu: Musim si vSe, o ¢em jsem pravé
hovotila, nestdle pfipominat a uvédomovat.
Hlidat si hranice, odstup. Velice mi poméa-
ha drZet se co nejptesné€ji uréené zakdzky
a Casto se k ni vracet.

A také si uvédomuji to hlavni:

KdyzZ si budu pfi supervizi hlidat profesio-
ndln{ odstup, tak tifm budu supervidovanému
prospeésnd —a to i tim, Ze mi neni uprchlické
téma lhostejné.

Prispévek byl prednesen na Celostdini
supervizni konferenci CIS v Kralupech nad
Vitavou dne 30. 11. 2007.

Doslo do redakce: 6. 2. 2008. K publikaci
prijat 4. 6. 2008.

SEBEREFLEXE A PECE O SEBE JAKO PREVENCE

SYNDROMU VYHORENI

Martina Kosova

ABSTRAKT:

Clanek zpracovévé téma sebereflexe a
péce o sebe z existencidlniho pohledu. Nejen
vnéjsi okolnosti prace vedou k profesnimu
vycerpdni. Snaha dosdhnout praci vlastniho
sebepotvrzeni a uzndni od druhych je ¢asto
zdrojem unavy a nékdy i ztraty motivace.
Na cest¢ k celistvosti mohou pomoci vlastni
odpovédi na nabidnuté otazky i sebereflexe
vlastnich Zivotnich témat.

Klicovd slova: sebereflexe, syndrom vyho-
feni, péce o sebe, otdzky a odpovédi, uznani,
celistvost

ABSTRACT:

The article deals with the topic of self-
reflection and the care of oneself in the
existential point of view. Professional
exhaustion is caused not only by external
conditions. Attempt to reach self-affirmation
and appreciation of others through own work
often causes exhaustion and sometimes also
the loss of motivation. The answers on offe-
red questions and the self-reflection of own
life topics can help to make progress on the
way towards personal wholeness.

Key words: self-reflection, burnout synd-
rome, care of oneself, questions and an-
swers, appreciation, wholeness
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Termin vyhoteni se v psychologii poprvé
objevil v roce 1975 v préci Freudenberge-
ra, ktery se nechal inspirovat knihou Gra-
hama Greena A Burn Out Case (do Ces-
tiny je preloZena pod ndzvem Vyhasly pfi-
pad).

Do osady v Africe, kde se 1é¢i malomocni,
prijizdi prosluly evropsky architekt. Autor
zobrazuje ,,vyhaslé piipady malomocen-
stvi“ 1 duSevni vyhaslost architekta, ktery
si uvédomil, Ze jiZ neni schopny lasky ani
profesni tvofivosti, protoZe podlehl svému
vlastnimu tdspéchu.

Podstatou vyhoteni je ztrdta motivace
obvykle zptisobend proZitkem bezmoci.

Dnes$ni pojimédni syndromu vyhoteni
vétSinou vychdzi z vnéjsich okolnosti préce.
Je obecné zndmo, Ze profesni tym je ohro-
Zen vyhotenim, kdyZ opomiji dostate¢nou
vnitini strukturu organizace, nevymezuje
kompetence zaméstnancli a nedbd na po-
tfebné uznani jejich prace.

Stres a vyhoteni nejsou totéZ a neni mezi
nimi prokazana ani fatalni pficinnd souvis-
lost. Pfi vnimani smyslu své prace a dobrych
profesnich vztazich mizeme zvlddnout
i ndro¢né pracovni podminky.

KdyzZ se zamyslime nad vySe uvedenym
piibéhem Grahama Greena, dostaneme se
k dilezitému existencidlnimu tématu. Co chce-
me pro sviij osobni Zivot praci dosdhnout?
To, co pretéZuje a posléze i vyCerpdva, je za-
méfeni na svlij vykon, Gspéch a uznani. O au-
tenti¢nost a celistvost ¢asto piichdzime dsilim
0 ocenéni.

Abychom pfijali préci jako tkol, vzdali
se usili néco druhym ¢i sobé praci dokazat,
potfebujeme sebereflexi, kterd vede k péci
o vlastni Zivot.

V péci o vlastni dusi nds nikdo nemiiZe
nahradit.

K sebereflexi, péci o sebe i pfipadné zmé-
né mohou pomoci nasledujici otazky:

Co je v mém Zivot¢ dobré?

Cim se zabyvite, kdyZ Cas béZi, aniZ byste
si toho v§imli?

Co mohu udélat, aby byl muj Zivot pro
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mé natolik zajimavy, aby ho chtéli druzi
sdilet se mnou?

Komu a ¢emu se vyhybam?

Co ve svém Zivoté nechci pfijmout?

Jak mohu vnitiné rist, aby mé Zivot bavil
natolik, Ze ho druzi budou chtit Zit se mnou,
a kdyZ ne, tak aby mé to tolik nezaméstna-
valo?

KdyZ vas dité, které milujete, poprosi,
abyste mu uvedli to nejdileZit€jsi, co vas
Zivot naucil, co odpovite?

Komu mam odpustit a kdo méd odpustit
mné?

Cemu chci opravdu vénovat sviij Zivot?

VaZite si sebe?

Pé&stujete v sobé zdjem ucit se nové
véci?

Rozvijite schopnost naslouchat, byt k sobé
upfimny, Zadat o to, co byste si prali?

Umite mit v Zivoté legraci?

Jak Ziji pfitomnost?

Prijeti a pIné Ziti pfitomnosti vedeke zvlad-
nuti naplnéného Zivota.

Nedavno mne oslovilo setkdni s pani,
kterd se 12 let 1é¢i s onkologickym one-
mocnénim, které spéje ,.k findle*. Hovofila
medikiim o své bohaté zkuSenosti s onkolo-
gickou nemoci. ,,To nejpodstatnéjsi v Zivoté
jsou vztahy, mohou byt zdrojem sily i bolesti
presahujici onkologickou nemoc*.

Pfijméme i my tento odkaz pacientky,
kterd diky proZitému a pfijatému utrpeni
vidi za obzor. Za¢néme od svych vztaht
v osobnim Zivot€ i v profesi.

Plnost prozivaného Zivota ukazuje na jeho
krasu i ndro¢nost. Hleddni svého Zivotni-
ho poslani v osobnim Zivoté i praci vede
k prijeti dkold, zkouSek, radosti i nezda-
ria. A toto vSe slouzi k rustu, ndm i naSim
blizkym.

Cdst prispévku zaznéla na Regiondlnim
semindri nejen pro klinické onkology pord-
daném v Masarykové onkologickém tistavu
v Brné dne 22. 10. 2008.
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I ZRnicka... (z nicek na zahradce Zdenka Riegera)

ZRNKO 17

pfipomind onoho ,,fantastického blabola“
z predchdzejiciho 16. ZRna. Ano — Vaska,
ktery tvrdil, Ze ,,Cas je kulaty ndhrdelnik...“ a
Ze on sdam stoji ,,nékde nikde*... Psycholog,
k némuz byl poslan, dospél — diky Frantisko-
vi Halasovi a jeho bésni ,,Nikde* — k zavéru,
Ze Vasek neni bldzen, ale basnik. A ted je tu
Vasek zase. Tentokrdt misto né¢ho ptichdzi
jeho otec — na rukdvu ma Cernou pdsku.
,,Pane doktore,” Zdd4 naléhavé, ,,myslim
si, Ze ten muj syn skute¢né bldzen je! Je!!!*
Doktor — zaskocen, protoZe otec odmital
prijit na setkdni s celou rodinou — se zeptal,
co se stalo. ,,Umifel mi tatinek, Vaskuv
déda,“ rekl otec, ,,Vasek ho mél moc rad.*
Doktor vyjadril soustrast a otec si otfel tvar
ana chvili zmlknul. ,,Taky jsem ho mél rad,*
zaSeptal najednou, ,fikdm to, i kdyZ se na
mé cely Zivot zlobil, Ze jsem nepokracoval
v rodové linii — on a vSichni predci totiZ byli
zahradnici.“ Doktor nevédé€l, jak reagovat,
a proto reagoval nejlépe, jak umél: nerea-
goval. ,,A predstavte si,” pokracoval otec,
~predstavte si, Ze Vasek na pohibu dédy,
kdyZ jsme ho uklddali do hrobu, se zacal
usmivat — usmivat! — a povida: Tak, dédo,
alesponi vidis, Ze i tdta umi hezky zahradni-
Cit... Zdésené jsem se na n¢ho podival a on
mi fekl: Zasadil jsi dédu do zahradky smirti,
uz kli¢i poupétka vzpomindni, podivej... No

neveédél, co fici. A doufal, Ze micet je v tuto
chvili to nejlepsi... ,,Jsem z ného zmateny,*
tekl pak otec, ,,a... a néco — nevim, co — mi
to pfipomind...” A zase mlceli. A pak se

otec zeptal: ,,A...a... a nebylo by moZno
jesté nékdy pfijit?* ,,S Vaskem?* reagoval
doktor bezmyslenkovité. ,,Ne,* odpoveédél
otec a vhrkly mu slzy, ,,sdm, sdm — fikdm
preci, Ze z ného mam problém!!!“ A —a tak
otec, a€ neni zahradnik, zasadil v doktorovi
zrnicko otdzky, zda Vasek neobdé¢lal pudu
pro tétu tak, jak tdta potfeboval...

ZRNKO 18

prinasi mlada terapeutka, oslovend paci-
entem Josefem, ktery zapsal do (povinného)
deniku toto sdéleni:

Je mi divné. Chovdte se k ndm tak, Ze se
ve skupiné citim jako doma. A pritom to
doma neni — podle pravidel skupiny nesmim
s ostatnimi cleny skupiny do hospody, ne-
smim nikomu z nich vecer zavolat, kdyZ je
mi blbé, nic... nic nesmim. A to jsem se navic
vCera po skupiné chtél setkat s panem dok-
torem, protoZe toho na mé bylo moc moc!!!
A vy jste mi Fekli, Ze to nejde, Ze by to bylo
proti pravidliim — at to svoje moc sdélim
na dalsim setkdni skupiny! Dokonce o tom
svém moc, které mé diky skupiné zasdhlo,
sprdvné nesmim nikde — nikde! — mluvit. Ani
domal!!! Vlastné — proc také, Ze? Skupina je
prece néco jako rodina, dd se v ni o mnohém
mluvit mnohem bezpecnéji, nez doma. A co
Jje ve skupiné doma, to se nevytahuje ven —
ani domiut. TakZe jd pak v takovych chvilich
nevim, kdy jsem skutecné doma a kdy je to
doma skutecné. A vy? Vy —i kdyZ jste jako
rodice — jste jenom jako! A to i presto, Ze
mné pan doktor rozumi dokonce mnohem
vic, neZ vlastni otec. Ale kdyz s vdami chci

225



KRATKE TEXTY / KONFESE

néco rychle resit, posildte mé s tim do
skupiny — jen tam abych to Fesil. Ze je to
sprdvné a nejlepsi. A Ze to jsou pravidla,
kterd jsem podepsal. TakZe nejste k mdni,
ani kdyZ jsme néceho plni — tak, jak jsem to
mél i u své matky a fotra. Vy se liSite jen
v tom, Ze mé posildte, at se svym trdpenim
Jjdu do skupiny, Ze to je to nejlepsi nejen pro
mé, ale i pro skupinu... Pro skupinu!

Mladé terapeutka si to precetla a pfipo-
mnéla si zazitky z doby, kdy dokoncila 4
roky vycviku skupinové psychoterapie.
Vzpomnéla si, jak ve skupiné zaZila by-
tostnou blizkost a divéru a jak si myslela,
Ze se Clenové skupiny a jeji vedouci tu a
tam setkaji i po ukon&eni vycviku. Ze je to
normdlni, Ze se setkdvaji blizci 1idé, ktefi
si 1éta sdé€lovali svd nejintimnéj$i témata.
Tak, jako se setkdvaji pratelé. .. Dokonce to
zkusila: nabidla vedoucim skupiny setkant,
ale dostala odpovéd, Ze je to proti pravidlim
psychoterapeutické skupiny. A Ze skupina
skoncila — v§e Ze uz bylo zaplaceno (vlast-
né i ta bytostnd blizkost...). TakZe ted jiZ
nelze v néjakém setkdvani pokracovat a at
si nalezne néjakého terapeuta, potiebuje-li
si to ujasnit...

Nu - nu a tohle ji pan Josef svym deniko-
vym zdznamem piipomnél. Dokonce i to, jak
kratce po ukonceni vycviku zatelefonovala
vedouci své vycvikové skupiny kvuli jed-
nomu pacientovi, a jak ji vycvikovd mama
(pardon, Ze ji tak nazyva, ale pfi vycviku to
tak pusobilo) naznacila, zda nechce vyuzit
pacienta ke svému kontaktu s nf...

Soucasné si diky panu Josefovi uvédomi-
la, Ze jeji vycvikovou skupinu ji Zdny jiny
terapeut asi nenahradi. Ona zlstane vérna
své skupiné (vSak si o jeji zdsadovosti a
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vérnosti ve vycvikové skupiné povidali).
Ostatné: pro¢ by méla chtit zmény, kdyz
skupina byla vyte¢né vedend a tym skvély
a dala ji tolik, co nic jiného v jejim oboru...
a v Zivoté?

A tak — tak Sla a zacala kopat zrnicka,
z nichZ by mohla vypéstovat porozuméni —
anejen pro pana Josefa. A docela rada nasla
radu, v zrnobrani radu jiz ¢tvrtou: Délejme
v§e tak, abychom nebyli ndhradnimi rodici
svych Zdki a pacienti a klientii a uZivatelii
nasich sluZeb.

ZRNO 19
svédci ve prospéch terapeutii — dokazuje je-
jich vyznam a vliv (jak by fekl vySe zminény
Vasek: Viiv oliv, s nimiZ i vino Zivota chutnd
Jjinak jinak...). Ptiklad? Zprava jednéch
rodicu o jejich synovi: ,,N4S syn je hrozny.
Vime to diky panu doktorovi psychologovi.
Rikal, Ze je hrozny a Ze je to uz na cely Zivot.
Je tak hrozny, Ze stdle bude potfebovat psy-
chiatra!* KdyZ tuto zvést rodice sdéluji — po-
zoruji s neskryvanym zaujetim svého panem
doktorem oznackovaného syna. Nikdy jindy
jej tak pozorné nepozoruji, jako pii téchto
slovech. Jejich syn se kr¢i a vypada presné
tak, jak o ném pan doktor, a tudiZ i mama
s tdtou mluvi. TakZe plni jejich ocekdvani.
Ma psychiatra. Ted je dokonce zrovna hos-
pitalizovan. A rodice jej maji pro¢ chodit
pozorovat a o ¢em spolu mluvit...

Anikdo —nikdo! —nevi, zda jejich syn jed-
nou nedokdze vyplivnout z olivy ovlivnéné
psycho-terapeuty, toto zrnicko: ,,Pan doktor
fikal, Ze jsem hrozny. A tak, protoZe jsem byl
vzdycky nadmiru zptisobny a hodny, jsem
hrozny. Poslu$né zlobivy, jak fekl Vasek,
ktery se mnou leZi na pokoji.*
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RINDA BLOM: THE HANDBOOK OF GESTALT PLAY
THERAPY. PRACTICAL GUIDELINES FOR CHILD

THERAPISTS

Jessica Kingsley Publisher, 2006. 250 stran.

Jan Kolar

Cesky preklad knihy neexistuje. Stejné
je tomu i s fyzickou dostupnosti v ¢eskych
knihkupectvich.

JiZ z nazvu lze odvodit, Zze Rinda Blom
nabizi soubor voditek pro praci s détmi po-
moci gestalt terapie hrou. PrestoZe podtitul,
podpofeny pfedmluvou Dr. Schoemanové,
doporucuje knihu jako soubor teoretickych
i praktickych rad pro terapeuty i pro stu-
denty, nemohl jsem se v priabéhu cteni
nékolikrat ubrénit otdzce, co je vlastné cilem
textu a komu je ve vysledku uréen. Rinda
Blom navazuje na teorii a pfistup Violet
Oaklanderové, povaZzované za matku gestalt
terapie hrou, na niZ se v knize velmi casto
odkazuje.

Prvni ¢4st je zaméfend teoreticky. V tvo-
du autorka stru¢né, nebojim se fici azZ slov-
nikové, zminuje zdkladni terminy jako je
gestalt, gestalt terapie a gestalt terapie hrou.
Nasledné, po stru¢ném okénku do historie
gestalt terapie charakterizuje zakladni pojmy
a predpoklady gestalt terapie hrou, v nichZ
nechybi zdturaznéni holistického pfistupu,
organismic self-regulation’, role figury
a pozadi, faze formovani gestaltu, kontakt
a contact boundary disturbances, které ro-
zebird jednu po druhé. Pékné a srozumitelné
se také vénuje struktufe osobnosti a je-
jim jednotlivym vrstvam tak, jak je pojima
gestalt. Na celé teoretické ¢asti mi pfislo
sympatické, Ze hned od pocétku hovorii
o teorii v kontextu détské osobnosti a obcas
také vnasi zajimavé postiehy o odliSnostech
mezi osobnosti ditéte a dospélého. Poukazu-
je na vyvoj ditéte a mozné zadrhely v ném

! Terminy, pro néZ jsem neobjevil zazity Cesky
ekvivalent, ponechdvdm pro vétsi srozumitelnost v
pivodnim znéni

The Handbook of
Gestalt Play Therapy

for Child Therapists

Practical Guidelines

RINDA BLOM

z pohledu gestalt teorie a obcas teorii ukotvi
peknym a srozumitelnym piikladem. Z celé
kapitoly (a vlastné i z gestalt teorie) na mé
piijemné pusobil optimisticky procesudlni
pohled na moZné problémy u déti, jenz se
projevuje i v uZivané terminologii. Autorka
o svych détskych klientech hovofi vZidy
jen jako o détech, které nejsou v kontaktu
se svym proZivanim, nebo o détech, které
nemaji dobfe vyvinuty sense of self. V tomto
pristupu taktéZ navazuje na Violet Oaklan-
der, kterd diirazn€ zastava uZivani nestigma-
tizujicich pojmenovéani, vyvarovava se cteni
posudki od jinych odbornikti a zamétuje se
pouze na ,tady a ted*.
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Druh4 ¢ast knihy, kterd na mé zapusobila
daleko vice rozporuplné, je jiz prakticky
zaméfend, s cilem zachytit pribéh gestalt
terapie hrou. V tvodu zmifuje tii zdkladni
cile terapie, jmenovite: podporu uvédomeént,
self-supporting behaviour a prijeti odpovéd-
nosti za néj a integraci ve smyslu uzavieni
nedokoncenych ukolt a vytvofeni nové
entity. Ndsledné autorka prochdzi jednot-
livé faze terapie a pfiddva k nim konkrétni
doporuceni a ndvrhy moZnych aktivit, které
Ize v téchto fazich pouzit. Zacina kapitolou
o navazani terapeutického vztahu, posouzeni
ditéte a planovani terapie. Nejrozsahlejsi
a také nejvice praktické se mi jevily kapitoly
o vytvareni kontaktu a budovani self-sup-
port. Obsahuji pasdZe zamérené na praci
se smysly a s té€lem a na podporu a rozvoj
sense of self. Stejn€ jsou v nich rozdélené
i aktivity, které autorka nabizi jako pouZi-
telné v této fazi terapie. Podobné bohata je
indsledujici kapitola o vyjadfovani emoci se
zaméfenim na projektivni techniky. Nékolik
technik Ize jeSté najit v zavérecné kapitole
o self-nurturing, addressing inappropriate
procesu a uzavieni terapie. Celkové shrnu-
to pfindsi tato ¢ast mnoho tipd na aktivity
pouZzitelné v pribéhu terapie a také nékolik
doporucent, jak tyto aktivity udélat pro déti
lakavéjsimi. Na druhou stranu se zde misto
nékdy potiebné blizsi charakteristiky dané
faze terapie nebo i konkrétni aktivity obje-
vuje jen opakované omildni vySe zminénych
zékladnich cilt terapie.

Tteti ¢ast knihy tvoii dvé kapitoly, ¢4s-
tecné zpracované jinymi autory, zaméfené
na préci s konkrétnimi cilovymi skupinami.
Prvni je zaméfend na traumatizované déti
a druhd na déti infikované virem HIV nebo
s jiZz rozvinutou nemoci AIDS. Od téchto
kapitol jsem ocekdval asi nejvice, trochu
jsem se tohoto tématu i bal, a moZnd i proto
mé ve vysledku zklamaly. Nedozvédél jsem
se v nich takika nic jiného neZ to, co bylo
obsahem zbytku knihy a popis préce s t€émito
détmi mi nepfiSel nijak konkrétni, naopak
spiSe jen ,,napasovany* do schématu, které
se prolind celou knihou.
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Jak jsem jiZ naznacil vySe, druhd a tie-
ti ¢ast knihy ve mné vyvoldvaly velmi
rozporuplné pocity. Na jednu stranu mé
obcas prekvapila jednoduchost a genialita
nékterych rad a tipti pramenicich z autor-
¢iny tvorivosti a zfejmé bohaté zkusenosti
v terapeutické praci s détmi. Jednim piikla-
dem za vSechny budiZ vytvofeni si tajného
kamardda — figurky, kterou si dité vyrobi na
poslednim sezeni a kterd jej ma provazet Zi-
votem a naslouchat mu po skoncent terapie.
Tyto skvélé podnéty na mé vSak piisobily
jako jakési vyrazné barevné stiipky, které
mi ¢im dal vice pomdhaly uniknout z Sedi
donekonecna se opakujicich a pfesné (nebo
piisné?) strukturovanych teoretickych kon-
ceptll a cilt terapie. Pfi ¢teni knihy jsem
opakované nabyval pocitu, Ze uZ nechci
slysSet, Ze tato aktivita vede k uvédoméni si
vlastnich emoci, tedy k bliz§imu kontaktu se
sebou samym a tedy k roz§ifeni mého sense
of self. Spise jsem potieboval slyset, JAK
tomu tato aktivita pomdhd a jak ji pfi praci
s détmi pouzit. Casto by mi absenci takové
informace nahradily napfiklad kazuistika
s obrazkem ¢i fotografii, jichZ je podle mé
v knize nedostatek.

V nékterych pasaZich jsem také nabyval
dojmu, Ze uvedené podnéty, rady a ndvrhy
aktivit jsou spise otdzkou zdravého rozumu
a jdou do dplnych zdkladt znalosti studenta
psychologie, neZ aby patfily do souboru rad
pro gestalt terapeuta (napiiklad pouzivani
»I-language® nebo stanoveni urcitych hra-
nic, aby déti naptiklad nerozbijely hracky).
V téchto pasdZich na mé kniha pusobila
spise jako velmi dobry popis prubéhu gestalt
terapie hrou urceny napiiklad rodi¢im nebo
lidem z okoli ditéte, které takovou terapii
podstupuje, ale pro samotné terapeuty c¢i
studenty mi to pfiSlo ponékud madlo. Je
pravda, Ze v tomto svém kritickém ndzoru
jsem ovlivnén sebou a svym okolim —divam
se na knihu z pohledu studenta psycholo-
gie Masarykovy univerzity a uvazuji o ni
v Ceském kontextu. Je tedy moZné, Ze na Cte-
ndfe v jiné zemi s jinymi standardy ve vzdé-
lavani psychologli a psychoterapeutti plisobi
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kniha ponékud odlisn€. Mozn4, ale to uz je
opravdu jen md spekulace, se jednd o zaZity
standard, s jakym se pisi knihy typu ,,han-
dbook* ¢i ,,guidelines®, které — psané touto
formou — mohou nezkuSeného pracovnika
takika provést celym terapeutickym pro-
cesem a nahradit mu tak supervizora nebo
zkusenégjsiho kolegu.

Zda se mi, Ze se prave tato forma odborné
se trochu obdvam trendu, kdy ndm piirucky
a manudly tohoto typu za¢nou ¢im dal vice
nahrazovat klasické face-to-face vzdélavani
a tolik pottebnou a, nebojim se fici, nezbyt-
nou sebezkusenost.

Pfi Cteni posledni kapitoly o terapii za-
méfené na déti postizené virem HIV, kde
samotnému vykladu z praxe predchazel
teoreticky uvod o rozsifeni viru HIV v Ji-
hoafrické Republice, jsem si marné ldmal
hlavu nad tim, pro¢ zde jsou zrovna tyto
informace uvedeny. Pochopil jsem az ve
chvili, kdy jsem se z posledni strdnky knihy
— informacich o autorce — dozvédél, Ze jiz
nékolik let pisobi pravé v JAR a pracuje pra-
vé s détmi postiZzenymi virem HIV. Z toho
pro mé plyne ponauceni ¢ist informace
o autorovi hned zpocétku bez ohledu na to,
zda jsou v tvodu ¢i zavéru knihy.

Jesté mi lezi na jazyku dvé véci tykajici se
spiSe formy neZ obsahu textu. Autorka misto
,JI-language* uziva tfeti osoby a mluvi o sobé

jako o autorovi (napf: ,,Poznatek vychazejici ze
zkuSenosti autora fikd...), coZ na mé ptisobilo
hodné neosobné, az bych fekl odtazité. Stejné
tak oznaceni ditéte zachyceného v kazuistice
jako ,,.X* — zde bych uvital jakékoli fiktivni
jméno. Kniha by pak na mé piisobila otevienéji
a pfistupnéji a 1épe by se mi i Cetla.

Nerad bych vSak témito pasdZemi zavrhl
celou knihu. Znovu musim zdUraznit, Ze
prave teoretickd pasdz o gestalt terapii hrou
je velmi srozumitelnd a pfinesla mi mnoho
zajimavych a novych informaci. Z praktické
¢asti knihy, pokud prfekondm prave ty néko-
likrat se opakujici pasdZe o cilech terapie
a jednotlivych aktivitdch, jeZ se vyskytuji
v kazdé kapitole, si odnd$im mnoho postie-
ha, které bych svému zndmému détskému
terapeutovi, kdybych takového mél, urcité
doporucil. A to nejen jemu, ale komukoliv
pracujicimu s détmi, bez ohledu na to, zda
je gestaltu-znalym ¢i nikoliv. Ale pravé
fanousky gestalt terapie by mohla Rinda
Blom potésit pravé svou plnou odevzdanosti
tomuto proudu, coZ knize rozhodné neni
na Skodu.

Jen ta strukturovanost a piisné dodrZzovana
forma textu ve mné nékdy vzbuzovaly pocit
formy pfevazujici nad obsahem. To vidim
jako zdkladni nedostatek knihy.

Autor recenze studuje psychologii na FSS
Masarykovy univerzity.

SEX: STAROSTI A RADOSTI - SEXUALNI HRY PRO

MUZE A ZENY

Stanislav Kratochvil (Praha Triton 2008, 244 s.)

Lenka Gazdova

V pevnych deskéch lila barvy s ilustraci
Vladimira Jirdnka se skryva tfeti, pfepraco-
vané a doplnéné vydani knihy s ptivodnim
ndzvem Sexudlni potiZe a problémy, kterd
vySla v Avicenu v roce 1991. Nazev kniha
zmeénila jiz podruhé, nebot druhé prepra-
cované vydani z roku 2002 se jmenovalo
Sexudlni starosti a radosti. Kromé zmény

nazvu knihy doslo i ke zméndm v nazvech
kapitol a celd lehkost a hravost knizky je
patrnd uz pfi ¢teni obsahu.

Jak autor slibuje jiZz v ndzvu, za¢ind se-
xudlnimi starostmi, kterymi jsou potize
s erekci, predCasnd ejakulace, anorgazmie
anezdjem o sexudlni aktivity ¢i dokonce od-
por k nim. Symptomy jednotlivych poruch
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jsou popsany v kratkych zdznamech, jak své
potiZe prozivali a popisovali sami pacienti.
Autor podrobné vysvétluje dusevni i télesné
pii¢iny u vSech potiZi.

Hlavni ¢ést knihy, oznacend jako se-
xudlni radosti, je vénovana praktickym
ndvodliim na zlepSeni sexudlniho proZivani
a ovlivnéni sexudlnich poruch, v nichZ au-
tor vyuZil svou dlouholetou zkuSenost pfi
praci s manZelskymi pary. Upozoriiuje na
postupné odbourdvani studu a strachu. U¢i
pary ziskavani dovednosti, které umoziiuji
zvysit sexudlni vzruSeni a toto ovladat. Na
zédkladé ziskanych zkuSenosti pak mohou
pary prekondvat své sexudlni potiZe nebo
je alespoii mirnit. Jednotlivé ndcviky autor
prezentuje jako hry, coZ ve ¢tenéfi navozuje
pocit, Ze dulezité je potéSeni ze hry a na
vysledku vlastn€ ani nezalezi. Ndvody jsou
doplnény ilustracemi, které pomohou ¢tenéfi
s mensi predstavivosti.

Autor ndm v prubéhu celé knihy zprostied-
kovéva zazitky a zkuSenosti pacientu, které
ziskal z rozhovort, nacviki a pacientskych
denikt a vhodné je zatazuje k tomu, kterému
tématu. Cely oddil C je pak vénovan jen zku-
Senostem pacientil. Na zavér kazdé kapitoly
jednotlivych oddilt autor poskytuje komen-
taf, ktery nds informuje jak reaguji muzi
a jak Zeny, jaké pocity se objevuji nejcastéji
ajsou spole¢né vétsimu poctu lidi, které jsou
naopak zvlastni a méné Casté, ale nikoliv
Spatné. Kniha se nevyhybd ani posouzeni
vlivl, které plasobily ptfi ndcviku rusSive,
jako konfliktni vztahy, manZelstvi uzaviena
z rozumu atd. Nalezneme zde doporucéeni
pro takové pdry, ale i zminku, Ze mnohdy
je lepsi rozvod neZ nésilné preucovani part-
nera, ktery spolupracovat nechce.

Zavérecnou C¢ast knihy tvoii informace
o méné obvyklych poruchach, jako je va-
ginizmus a zpozdujici se ejakulace, dédle
o lécich, pomuckach a operacich. Nebyla
opomenuta ani problematika sexudlni touhy
mezi osobami stejného pohlavi a sexudlni
uchylky. Autor vyrazné rozsifil kapitolu
o lécich, pomtckach a operacich, a tak své
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Sexudlni hry pro muZe a zeny

misto vedle Viagry a Yohimbinu ziskal i
Cialis a Levitra. Autor podrobné informuje
iocendch a i¢incich téchto 1ékt. Knihu pékné
zakoncuje podkapitola o zménédch v muZzské
a Zenské sexualité s pribyvajicim vékem.

Autorovi se podafilo napsat sexudlni
¢itanku, kterd muze byt velkym piinosem
pro mnohé péry se sexudlnimi problémy.
Ctendfi sami si mohou porovndvat své
zazitky se zkuSenostmi popsanymi v knize
a vyuZit sdéleni, jak si s potiZzemi poradili
jini lidé. Také mohou vyuZit doporuceni
autora, kdy jeden z paru oznaci pfi Cetbé
knihy své problémové oblasti a zpiisoby fe-
Seni, které by preferoval a predd ji druhému
z péru, ktery ucini totéz.

I 1ékati a psychologové mohou z této
velmi Ctivé napsané publikace ziskavat
odborné znalosti. Tato kniha je vyborna
v tom, Ze podava charakteristiku Zenskych
i muZskych sexudlnich poruch a dusledné
analyzuje jejich somatogenni a zejména
psychogenni pri¢iny, které poruchu udrzuji,

PP

a hlavné nabizi reSeni.
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Yoram Yovell: Laska a jiné nemoci. Praha: Portal, 2007.

Jakub Koutny

Laska a jiné nemoci — potencidlniho Cte-
nafe muZe takovy ndzev knihy zaujmout,
prekvapit, moznd i poboufit. KaZdopadné
upoutd pozornost. Navozuje uz sim o sobé
mnoho otdzek. Je ldska lidskou slabosti nebo
silou? Pfindsi Stésti nebo bolest jako je tomu
u nemoci? Je tfeba lasku 1€Cit? A jisté Vas
napadne mnoho dalSich. Autorem je Yoram
Yovell, psychiatr a psychoterapeut pisobici
v Jeruzalémé.

Co je mozno od knihy oc¢ekdvat? Téma
lasky je zaostfeno specificky na lasku
mileneckou. Autor pfistupuje k tématu se
zna¢nou mirou vlastni pokory. UZ v Gvodu
upozoriiuje, Ze v knize nenajdeme vycerpa-
vajici ,teorii 1asky*, ale spiS razné poznatky,
které lidé béhem déjin o 1asce nashromézdili.
A1 pfes tyto poznatky zlstdva ldska oprede-
na uréitym tajemstvim, svym zpusobem se
vymykd plnému teoretickému podchyceni.
Autor to zdivodiiuje subjektivitou prozivani
lasky a z ni plynouci obtiZné, ne-li nemozné,
védecké analyzy ldasky. Presto se lidé nad ni
zamysleji, je védecky zkoumdna, v mnoha
ohledech odtajiiovana, nékdy az s bolestivou
primocarosti. Autor ve svém piistupu kom-
binuje piibéhy ze své terapeutické praxe se
soucasnymi teoretickymi poznatky a obraz
misty dokresluje citéity z Bible (pfedevsim
z Salamounovy pisné€). Dosahuje tak celist-
vého dojmu z ¢etby kombinaci ryze subjek-
tivnich a intimnich prvki terapeutické praxe
a pribéhu lidi s rozhledem teoretickych pfi-
stupl psychologie, psychoterapie a biologie
a historickym rozmérem tisicileti lidského
hledéani lasky. Lidé se milovali, nendvidéli,
zarlili, odpoustéli si i nékolik tisict let difve,
stejné jako dnes.

Hned v tdvodu autor pokldda zdkladni
otdzku, v niZ je obsazen smysl knihy a jeji
zdmeér: ,,Co je v milenecké ldsce normdlni
a co patologické a kde probih4 hranice mezi
zvlastnim a abnormalnim, mezi dovolenym

Yoram Yovell

[ aska

a jiné nemoci

2

a zakdzanym?* Kdo vSak ocekdva jedno-
duché ¢i jednoznacné odpovédi, ten se jich
nedocka.

Kniha ma osm kapitol, klinickych pribéht
osmi lidi a jednoho psychoterapeuta. Yovell
se stdva nedilnou soucdsti téchto piibéhu
a déli se se Ctendfem o své pocity, mySlen-
ky, obavy a pochybnosti, které ve své roli
proZiva. Tim kniha nabyv4 na autenti¢nosti,
znatky. Stfidani déje piibeéhu a teoretickych
&asti je dvousmérnym spojenim. Ctendi 1épe
chédpe piibéh diky teoretickym poznatkim
a zdroven 1épe chape poznatky ilustrované
pfibéhem. Tato dvousmérnost je velmi
dobrou didaktickou metodou. VSechny
piibéhy jsou psany zpusobem, ktery udrzuje
¢tendre v ur€itém napéti a zvédavosti. Nékdy
dokonce Yovell pracuje s napétim naprosto
zamérné a ndsledné ¢tendre vede k tomu, aby
si uvédomil své reakce.
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Z pohledu psychoterapie je kniha prostou-
pena mnoha tématy, se kterymi se psycho-
terapeut setkdvd, musi je feSit, postavit se
k nim, rozhodovat se, nékdy dokonce ris-
kovat. Pfi ¢teni knihy stojime jakoby po
autorové boku a miiZeme s nim spoluproZi-
vat jednotlivé piib&hy. Resime s nim riizné
otazky, napf. miru odpovédnosti terapeuta
za jeho klienta, vyjasiiovani roli aj. DlleZi-
tym tématem knihy je také propojeni psy-
choterapie a medikace. Autor jako psychiatr
medikaci vyuZiva a na jednotlivych piipa-
dech ukazuje spojovaci linky mezi psycho-
terapii a i¢inkem farmak. Upozoriiuje jak
na vyhody, tak na rizika uZivani 1éku.

Prvni piibéh ilustruje preneseni modeld,
které klient proZivd ve svém Zivoté, do tera-
pie. Divka Ja’el ma problémy s navdzanim
vztahu s partnerem. Autor popisuje, jak
se tento problém pfenasi také do vztahu
s terapeutem. Klientka prosla fadou sezna-
meni s potencidlnim ndpadnikem, které vZdy
skoncilo nezdarem; byla to ona, kdo kontakt
ukoncil. Stejné tak zacala nékolikrat s psy-
choterapii u riznych terapeutt, ale vzdy
ji po jednom ¢i dvou setkdnich ukoncila.
Bylo tomu tak i v pfipad€ terapie u Yovella.
Po dvou obtiZnych sezenich se nepodaftilo
navazat terapeuticky vztah a klientka chtéla
terapii ukoncit. Yovell nevéhal pro udrzeni
klientky v terapii pouZit pfemlouvani a na-
1éhani. Velkou roli zde sehrély sebevrazedné
mySlenky klientky a také opakujici se vzorec
jak ve vztazich, tak v terapii. ,,Zadonéni* se
nakonec osvédcilo, klientka v terapii zlistala
a jeji stav se zlepsil.

Situace vyvolava fadu otizek. Kam az
muZe terapeut zajit, aby klienta motivoval
k terapii. Co je jesté ptipustné, kde leZi hra-
nice? MuiZe terapeut prosit klienta o setrvani
v terapii, pfemlouvat? V tomto piipad¢ se
to osvédcilo.

V této kapitole si také muZeme piecist,
Ze ,terapeutickou vyzvou neni lidi zménit,
nybrZ pomoci jim svobodné si zvolit sprav-
nou cestu, a svobodnd volba nevede vZdy
ke zméné chovani. Je moZné, Ze Clovék se
rozhodne Zit tak, jak Zil doposud — pfesto
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vSak bude jeho rozhodnuti svobodnéjsi
a védoméj$i.“ V tomto prohlaseni je vcelku
zfejmad nedirektivni orientace Yovella. Je to
pro néj klient, kdo na prvnim misté urcuje
smér svého Zivota, své hodnoty. Autorové
formulaci Ize snad vytknout jen to, Ze neni
jasné, kdo urcuje, jestli je cesta ,,spravna“.
Kdo rozhoduje o jeji ,,spravnosti?

Druhy pfibéh ilustruje souvislosti mezi
zamilovanosti a zvySenou excitaci. Ilan, au-
tortiv klient, se do Michaely zamiloval zcela
nédhle a byla také prvni Zenou, kterou podle
jeho slov opravdu miloval. Poznal ji ve vy-
pjaté situaci, kdy se uchdzel o nové misto
ve firmé&. Napéti jesté vystupniovala skutec-
nost, Ze na ni ¢ekal v prostfedi firmy ,,nacer-
no‘, unikal ochrance. Yovell na zakladé této
situace mj. popisuje zndmy vyzkum Duttona
a Arona, ze kterého vyplyva, Ze jedinec ve
zvySeném stavu excitace miZe prifadit tento
stav k osobé, se kterou je pravé v kontaktu,
akni pak vznik4 silnd pfitazlivost. O nékolik
stran ddl se dozvime o naSem plazim, sav-
¢im a novém mozku nebo o tom, pro¢ muzi
vyhledavaji pornografii a ktery Ze to mozek
jima v oblibé. A pro¢ maji Zeny ,,neslusné*
predstavy, ve kterych jsou zndsililovany,
poniZovéany a spoutdvany. (Podle MacLe-
mozek, srovnatelny s mozkem psa.) Autor
vtipné poznamendva: ,,O psech se fik4, Ze se
u nich projevuji lidské vlastnosti — ale v za-
jmu pravdy musime byt skromnéjsi: Naopak
jsme to my, u koho se projevuji vlastnosti
pst.“ A nakonec jsme uvedeni do fiSe nové-
ho mozku, ktery z nds déld ¢lovéka, tvotice
80% hmoty celého mozku. Ctenaf se po této
informaci muaZe ptat, je-li clovék z 80 % lid-
skym a z 20 % plazem a savcem. Navozuje
to 1 pochybnosti mezi ptimou imérou hmoty
mozku a lidskosti na$eho druhu.

Treti piibéh s ndzvem Chemie popisuje
vztah Zeny ve stfednim véku a mladého
muZe. A. je dcerou milionaft, u¢i na univer-
zité a jeji partner je spi§ bohém kouffci travu,
ktery si ned¢ld pfili§ starosti ani se studiem
ani s tim, v kolik jit a jestli vibec jit do
prace. Piipad je vénovan rozporu mezi va$ni
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arozumem. A. je do Orena silné zamilovana
a sexudlné ji velmi pfitahuje. Ale postupem
¢asu ji vic a vic vadi jeho styl Zivota. Me-
zitim spolu ov§em maji dit€. A. podstupuje
u Yovella klasickou psychoanalyzu. Tento
par na konci pfibéhu sice Zije oddéleng,
kazdy ve svém byté, ale jejich vztah a man-
Zelstvi pokracuji naddle ke vzdjemné spoko-
jenosti. V této kapitole autor také odkryva
citlivost tématu ml¢enlivosti terapeuta.

Ctvrty piibéh s ndzvem Posledni tango
v Tel Avivu (dle filmu) je o Zené se sklony
k sadismu (potazmo masochismu) a také
moZnostem seznamovani a komunikace pro-
stfednictvim internetu. Klientka ,,vystiizlivi‘
ze svych predstav poté, co se anonymné setka
s muZzem, kterého poznala prostfednictvim
internetu, a ukdZe se, Ze jde o manZela jeji
kamarddky. Tento moment se stdva také
podnétem k posunu v terapii. Autor na pozadi
ptib¢hu rozebird virtudlni seznamovani.

Paty piibéh je o dspéSném podnikateli
s promiskuitnim chovdnim. Zde se Yovell
vénuje i genetickému pozadi Cetnosti po-
hlavnich stykti a potfeby poznavat nové.
Rozebird také homosexualitu, predevs§im
muZskou a priddvd k dobru informace
o Kynseyho vyzkumech z pfelomu minulého
stoleti. Zajimavou mySlenkou je vysvétleni
odporu a agresivity muzii k homosexualim
z divodu obav z moznosti vlastni homo-
sexuality.

Sesty piibéh je vénovan divce Chen, kte-
rd v minulosti provozovala rok prostituci
a to ji v soucasnosti brani v proZivani lasky
a sexudlni rozkoSe. U tohoto piib¢hu se autor
vénuje postupu pfi terapii a také vyuZiti me-
tod, které nejsou psychoterapeutovou hlavni
orientaci. Chen je mj. lesbi¢kou a proti tomu
se siln€ ohrazuje jeji matka. Yovell se pousti
do vyuZiti rodinné terapie, prestoZze v ni
neni specializovan, kdyZ si na sezeni s Chen
prizve jeji matku, kterd dcefinu orientaci
odmita akceptovat. Ddle v tomto pifipadu
uvadi postupny model Lewis-Herman pfi
préci s traumatizovanym klientem. Jddrem
je znovuvybaveni traumatu a jeho uvolnéni.
K tomu je ov§em mozZno pfistoupit aZ poté,

co je klient stabilizovan v soucasné situaci,
v pfitomnosti. Proto Yovell nejprve pomédha
Chen zvladnout vybuchy destruktivni zlosti,
vztah s partnerkou a také se pokousi vyladit
vztah s matkou. AZ pak se pousti s klientkou
k vyvolani vzpominek na jeji praci jako pro-
stitutky. Poslednim stupném je reintegrace
traumatu do osobnosti klienta. Autor v ka-
pitole predstavuje moznosti eklektického
piistupu v terapii.

Sedmy pfibéh je Sokujicim pifipadem,
ktery se vénuje tradi¢nim zvyklostem v mus-
limské spole¢nosti. Zena, kterd spi s mu-
Zem, se kterym neni odddna (nebo také je
nevérnd), ma byt zavrazdéna muzskymi pri-
buznymi. Autor uvadi primitivni zvyklosti
ve staroddvnych spole¢nostech, ttlak Zen,
ktery je v nich ¢asto obsaZen. Opét porov-
nava skutecnost s biologickymi vyzkumy
a s tezemi darwinismu. Také poukazuje
na bariéru mezi etnickymi mensSinami. Sdm
je Zidem a pfi praci s muslimskou klientkou
se tato skute¢nost za urcitych okolnostf sta-
va téZko prekonatelnou prekdzkou a brani
v terapeutickém procesu. V této kapitole
kritizuje socidlni darwinismus a upozoriiuje
na jeho rizika.

Posledni piibéh v sobé€ nese téma manzel-
stvi a nevéry. Naomi se jednoho dne dozvi,
Ze ji jeji manZel Ron podvadi, a prestoZe
maji spolu tfi déti, vyzve ho, aby od nich
odesel. Ron to udéld a Naomi se vyrovnava
s jeho ztratou. Nakonec se Ron k Naomi vra-
a Ze ji naddle miluje. Naomi souhlasi, ale
vztah uZ neni tim, ¢im byl dfiv. Je nutné se
vyrovnavat s bolestnou realitou, kterou neni
mozno vratit zpét. Autor se na pozadi piibé-
hu vénuje z psychologického a biologického
hlediska otdzkdm vérnosti a nevéry, mono-
gamie a polygamie. Zajimavym postfehem
je, Ze v podstaté drtiva vétSina vztahd, které
lidé zakladaji, konc¢i rozchodem, v piipadé
manZelstvi pak rozvodem. Bézné si kazdy
neuvédomuje, Ze pokud md clovek primérné
Sest vztahli za Zivot (dle studie provedené
v USA), je statistika rozchodovosti jasna.
Min. pét ze Sesti skon¢i rozchodem.
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Knihu autor uzavird vlastnim vyznanim:
»NeZ jsme se rozesli, Naomi se mé zeptala,
co si ,,prese v§echno* o ldsce myslim. Od-
vétil jsem, Ze laska je podle mého ndzoru
nejvetsi silou na svété; Ze je v mych ocich
tou nejvétsi milosti, jiZ se ndm zadarmo
bez omezeni dostavd, a moznost milovat
a byt milovén Ze je jednou z véci, kvuli nimz

stoji za to zit. Dodal jsem, Ze tyto myslenky
jsou ddavno zndmé a v Zadném piipadé nové.
UZ pred tisiciletimi fekl syn Davida a Bat-Se-
by, mlady zamilovany muz, ktery byl nejmou-
drej$ina svéte: ,,Lasku neuhasi ani velké vody
ateky ji nezaplavi. Kdyby za lasku chtél nékdo
déavat vSechno jméni svého domu, sklidil by
jen pohrdani.* (Pisen pisni 8,7)

Radi se podélime o vyuziti velké svétlé mistnosti,
kterou mame v pronajmu na Praze 3 v dobré dopravni dostupnosti.

Nabizime moznost pronajmu ve vSedni dny i o vikendu.

V nabizenych prostorach s maximalni kapacitou 30 osob najdete vie
potfebné pro vase firemni Skoleni, seminafe, besedy, workshopy,
prezentace, pfednasky a dalSi spoleCenské aktivity.

K dispozici je také mala ordinaéni mistnost.

Cenu najmu uctujeme za hodinu pfi vétsi objednavce
nebo dlouhodobé spolupraci nabizime ceny vyhodnéjsi.

Kontakt bubela@gmail.com, tel: 606 601 575
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TAJEMSTVi BAZIN

Otakar Vyzina

V této rubrice publikujeme texty téch, kdo
mohou nastavit zrcadlo psychoterapeutiim
nebo jim podat zprdvu 7 ,,druhého brehu*

Nejsem vyznamny ¢lovék, spise nula.
A mezi t€émi nulami navic jesté spodina. Od
normélnich lidi se moc neli§im, ale pfesto
jich zfejmé nejsem hoden. Muj Zivot mé
totiZ pékné nakopl, potddné velkou nohou,
kterd na sobé musela mit nejméné téZkou
kanadu.

Maéam uz patnéct let vdzZné zdravotni
potizZe, které mi znemozZiiuji vést plnohod-
notny Zivot. Pfizndvam to, nepracuji a jsem
v invalidnim diichodé. Kazdy si fekne, ten
se md, nepracuje, fladkd se cely den doma
a jeSté za to dostdvd penize. Ale mne tako-
vyto Zivot nebavi a radsi chci jit a byt mezi
lidmi a ne travit vétSinu ¢asu mezi sténami
svého domova. Jedinym mym rozptylenim
jsou pocitacové hry. I toto mné lidé zazlivaji,
ale co mdm tedy délat, abych se nenudil?
Proto trdvim mnoho Casu u pocitace. Diky
hrdam na kompjutru jsem se s pocitacem
naucil docela dobfe zachdzet a zvladdm
i né€které uzitkové programy. Ze vseho
nejvic jsem si vSak oblibil trilogii RPG her
s ndzvem Tactics. Je to zv1astni svét s pii-
slibem obrovské svobody a nekone¢nych
krajin i celych svétadild, které jsou bez lidi
a kde vas nikdo nemusi otravovat, pokud
nechcete. Lidé tam tedy jsou, ale mné na této
specidlni hracicce nejvice zajimaji ty pusté
prostory bez lidi. V takovém svété bych rad
Zil doopravdy, ve skuteéném Zivoté. Protoze,
¢eho ja se dosud dockal, co jsem zazil, vZdyt
jsem zavieny pordad ve svém byt¢ a dalo by
se fici i ve mésté. Cestovani mné déld velké
potiZe, protoZe nesnd$im Cumily a posme-
vacky. A kdyzZ jste nékde novy a neznite to
tam, tak se na vas vzdycky nékdo prilepi
a svym posméchem na vas pfivold zraky
okoli a vSichni ti zli lidé pak z vas saji silu
jako upifi krev z krku své obéti.

Opravdu, pobyty nebo dovolené v cizich
zemich, to je pro mé no¢ni mira. Tedy,
za jistych podminek bych se prizpusobil,
ale ty by musely byt pfimo sklenikové.
V zacétcich své nemoci jsem o cestovani
dlouho neuvazoval a jel jsem kamkoliv, kam
jeli ostatni. Tfeba na vylet do Tater se tfidou
na gymndziu, nebo s rodinou k babic¢ce na
vesnici. Dnes uZ bych se takovychto cest
bal. Je to totiZ piili§ namdhavé a zvlastnim
zpusobem stresujici. To si radsi sednu k po-
¢itaci a ponoiim se do svého svéta, ve kterém
mné nikdo nic nemuiZe udélat, ublizit, nic
vzit nebo ukrést.

V soucasné dob¢ hraji druhy dil RPG tri-
logie, jmenuje se Tactics 2. Ve hie jsem se
ale dostal do slepé uli¢ky. Na svych poutich
po fantastickych svétech jsem se zatoulal
do krajiny s baZinami a ne a ne najit ces-
tu z bludist€ ven. Velice mé to znechutilo
a na ¢as jsem na computer games zaneviel.
Pak se mi ale prihodilo nékolik zvlastnich
véci za velmi podivuhodnych okolnosti.
Od jednoho svého pfitele jsem dostal po-
zvéani k pobytu v krajin€ v okoli Vranovské
prehrady. Jist¢ bych odmitl, ale kdyZ mné
fekl, Ze ptitomny budou i hezké divky, prece
jenom jsem se odhodlal a vydal se na cesty.
Dozvédél jsem se, Ze budeme bydlet na vel-
kém statku, ktery vlastni pfitelav stryc. Bylo
mné slibeno, Ze kdyZ bude prSet nebo se mné
nebude chtit s nimi na tiru, mohu zustat ve
staveni a hrat hry na PC, které tam také je.

Vyletu jsem se tedy skutecné ztcastnil.
Sesli jsme se s partou na nadrazi v Brné
a odjeli vlakem smérem na Vranov. Kdyz
jsme pak v na$i stanici vysedli, ¢ekala nés
peknd ¢tythodinov4 tira s plnou polni na z4-
dech. Byl jsem vsak dobie najezen z domu
a ve spolecnosti krasnych slecen jsem se také
necitil Spatné. Cesta byla pékna, chvili se §lo
polem, chvili lesem, pak loukami, hornatym
terénem a posléze jsme museli projit baZina-
tou krajinou. Viesovisté bylo dosti rozsahlé,
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ale pritel znal cestu, a tak se ndm nic nestalo.
Chmury ze slatiny byly vystfidany panora-
matem vodniho jezera a veselou ndladou.
Rozjafeni Cerstvym venkovskym povétiim
jsme dosli ke konci naSeho putovani. Stryc,
pan v nejlepsich letech, nés pfivital dobrou
vecefi a dobrym srdcem. Dal$i dny byly
vyplnény zkoumdnim okolniho prostiedi
a vylety do okoli.

Pobyt u pfehrady byl naplanovan na jeden
mésic. AvSak ja osobné byl uz po jednom
tydnu tak vyCerpan, Ze jsem se v§em omluvil
ajednoho dne rano jsem vykrocil na zpate¢ni
cestu, abych udélal konec téhle rekreaci, ale
i svému nepochopitelnému trapeni. Dostal
jsem s sebou jesté svacinu a instrukce, abych
se drZel znacek, které mé bezpecné dovedou
az k Zeleznici. Nédvrat probihal pékné, bylo
hezky, svitilo slunce, ptici zpivali. Pak se
ale obloha zatahla a zacala bouika, ve které
Jsem seSel z cesty a v t€ spoust€ vod, které
padaly z nebes, jsem zabloudil. Sel jsem
néjaky cas naslepo, kam mé nohy nesly,
az jsem se dostal do viesovisté. Néjaky cas
jsem jim musel jit a ani nevédél, kudy jdu.
To, Ze jsem v bazinich, jsem si uvédomil,
azZ se pida pode mnou zacala povazlivé
houpat, ja udélal jesté par kroki a pak zacala
md mnohahodinové potycka s viesovisStém.
Ta skoncila, az bylo tiplné€ po vichfici. Mezi-
tim jsem ale n€kolikrat zapadl aZ po pds do
bahna, mnohokrét si myslel, Ze nastala ma
posledni hodinka, ale nastésti jsem se vzdy
osvobodil z objeti zemé. Nicméné jako obét
jsem byl nucen v mocdlu zanechat sviij bagl
s vétsinou véci. KdyZ zapadal do bahna, jesté
jsem z néj stacil vytdhnout cd s po¢itacovou
hrou Tactics 2 a to bylo vSechno. Vic jsem
udélat nestacil, hrozilo mi totiZ, Ze v objeti
viesovisteé navzdy zlstanu i ja. Nicméné, jak
boufe prestala a ja se dostal po rozlicném
machani a bloudéni na pevnou ptdu, v§iml
jsem si na jednom stromé bilého pruhu
a o kus ddl byly dalsi pruhy. Po této stopé
jsem nakonec vyklopytal ze slatin a dostal
se na stezku, kterou chodili turisté. Ta mé
dovedla aZ k nddrazi. Zde jsem ¢ekal hodné
dlouho na vlak a lidé se divili mému zevnéjs-
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ku. Byl jsem totiZ cely zamazéan hlinou od
hlavy az k paté. Pak pfijel kolejacek a ja mohl
nastoupit zpdtecni jizdu do Brna. Doma, nez
jsem cokoliv jiného udélal, vytdhl jsem
své cd s Tacticsem a zkontroloval, jestli je
v porddku. Bylo celé od bahna, jak se topilo
v mocalu. KdyZ jsem jej dukladné omyl
a osusil, zjistil jsem, Ze je v porddku a neni
na ném ani Skrdbanec. Jen jedno se mné
zdélo podivné. Jakoby vyddvalo svétlo,
chvilemi se mi zazdélo, Ze ve tmé slabé
svétélkuje. Podobné, jako samotné baZiny,
vybavoval jsem si. Cas pokrocil a ja se dal
cely do potadku, vysvlékl si vSechny Saty
a dukladné se osprchoval. Pak jsem se pfe-
vlékl do pyZama a Sel spat.

Dalsi den rdno jsem si sedl k pocitaci
a vlozil do né¢j hru, kterou jsem mél s sebou
na vandru. KdyzZ jsem kliknul na tla¢itko
Start v menu hry, oslnilo mé prudké svétlo,
které jakoby vyslehlo z pocitace i monito-
ru. Cely pokoj tak zéfil a bylo v ném tolik
svétla, Ze mé& az z toho bolel zrak. Zprostied
gejziru svétel se najednou zacaly vynorovat
ruzné predméty i stavby, dokonce i Zeny,
po kterych jsem touZil ve hfe, nabyvaly kon-
krétnich rysd. Bylo slySet hlasy, vzdalené
a prece blizké. Neustdle opakovaly: ,,VSe,
co vidis, je dar baZin, vyber si, vyber si, co
chces. Co chcees, bude tvé. Co bude tvé, stane
se skute¢nosti.* Ukazal jsem tedy pohotoveé
na divku, jejiZ obraz pravée probleskaval pre-
de mnou a fekl: ,,Tu chci.” Razem vSe ztich-
lo, svétla zmizela a pfede mnou stdla mlada
akrdsnd Zena. Byla to Rena, dcera nécelnika
jedné z osad v pohadkové krajin€ hry. Ale
ted tady stéla pfede mnou a byla opravdova.
Trochu v rozpacich jsem vykoktal: ,,Co si
prejete slecno, kde jste se tu vzala?** Nemohl
jsem totiZ uvétit opravdové realit€. Rozkos-
né stvoreni odpovédélo, ponékud zmatene:
,Jsem Rena, ze hry Tactics a jsem jen Tva,
muzes si se mnou délat, co chees. Po chvili
dodalo: ,,Vezmes si mne za Zenu?* Rekl
jsem, Ze nevim, Ze se v§e piihodilo tak ndhle
a stdle Ze nevim, co se to tady vlastné déje.
Divka mi pak vysvétlila, Ze mocné kouz-
lo Bazin, které pfeménuje energii v hmo
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tu, ji oCarovalo spolu se vSemi Zivymi
i nezivymi vécmi Tacticsu a ony se staly
skute¢nosti. V§e, co je naprogramovano
ve hi'e na cd, se stalo skute¢nosti, a ja mohu
mit, co chci.Stac{ jen vloZit cd do kompja-
tru, zapnout hru a pak si jen vybrat z véci,
které se budou v ndhodném sledu po sobé
objevovat ve svétle. Pak mé pobidla, abych
to pry vyzkousel jesté jednou. ProtoZe cd
bylo v pocitaci, odstartoval jsem jen hru.
A opravdu, vSe se opakovalo, znovu to
prudké oslepujici svétlo a pak véci i lidé,
vynotujici se z odnékud z tajemna. Rena
mi poSeptala, abych tentokrat vybral jeji
$perkovnici, jsou v ni diamanty a mohou se
ndm v naSem svété hodit. Par minut jsme
¢ekali a pak jsem vybral jeji pokladnicku.
Poté jsme vyuZili toho, Ze matka byla na
ndkupu a vybrali jsme dévceti néjaké oble-
¢eni z matcina Satniku. Pak jsme odesli ven
s jednim z diamantd, abychom si jej nechali
ocenit v klenotnictvi. Tam jej odhadli na osm
set tisic korun. KdyZ jsme pak drahocennost
skute¢né prodali, koupili jsme si s kraskou
novy byt a od t€ doby v ném spolu Zijeme.
KdyZ potiebuji, vyberu néco z pocitace,
proddme to a nouzi netrpime. Programatofi
her maji skvély vkus a ja diky nému Stastny

zivot. Kazdy rok jezdime na Vranovskou
prehradu, kde jsme si koupili chatu a jd jsem
rad, Ze neZivofim sam, ale Ziju tak jako ostat-
ni spokojené a vzpomindm na dobu, kdy
jsem se topil v baZinich a byl samotar.

O autorovi:

0. Vyzina — po matce pochdzi z JiZni
Moravy z malé vesnice vedle Strdznice
na Slovdcku, po otci je viak Brridk. V Brné
nyni bydli. Vystudoval slévdrenskou prii-
myslovku a absolvoval jednolety kurz ang-
lického jazyka. Nedokoncil VOS informacni
a knihovnické sluzby. Je v invalidnim diicho-
dé. K jeho konickiim patii psani piibéhii,
Cetba knih v anglickém origindle, turistika
a prochdzky se psem, pop music a PC hry.

Prevzato z casopisu Ldvka.

Lavka — je casopis lidi s diagnézou du-
Sevni nemoci. Vznikl pfi SdruZeni Prih
v Brn€ a jeho redakéni radu tvoii 4 az 5
lidi. Vychazi 4x ro¢né a jeho smyslem je
poskytnout prostor pro literarni pfispévky
lidem s diagn6zou duSevni nemoci i bez
ni a pfindSet informace tykajici se oblasti
duSevniho zdravi.

v

upravena a fizena.

V pfistim ro¢niku Psychoterapie najdete podrobnou zpravu o ,.situaci psychote-
rapie” v nékolika zemich Evropy i v nékolika stitech mimo Evropu. Témér vSude
dochézi k vyjastiovani toho, kdo praktikuje a kdo smi praktikovat psychoterapii.
Pfipravujeme proto aktudlni informace o tom, jak je tato situace v daném staté
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soF ; Sekce rodinné terapie
soseey ot sy Ilnerany Ceske psychoterapeutické spolecnosti
T CLSJ.E.P

Pozvénka na seminar:

Arlene Vetere, RudiDallos
Attachment Narrative Therapy

14. 3. 2009
10.00 -16.00 hod

Misto konani: Vzdélavaci institut Charity CR, Machova 7, Praha 2

Oba lektofi jsou vyznamni britsti rodinni terapeuti a klini¢ti psychologové.

Maji dlouholetou praxi napf. s problematikou nasili v rodiné, poruch pfijmu

potravy, s poruchami chovani, parovou terapii. Pfi praci ntegruji myslenky
ze systemické, narativni a psychodynamické perspektivy.

Arlene Vetere plsobi jako profesorka na University of Surrey, Velka Britanie.
Je spoluautorkou nékolika knih: Narrative therapies with children and their
families; Research in Counselling and Psychotherapy; Working Systemically
with Families: Formulation, Intervention and Evaluation.

Rudi Dallos pUsobi na University of Plymouth, Velka Britanie. Je autorem
¢i spoluautorem publikaci: Interacting stories, family beliefs and narratives;
Attachment Narrative Therapy; Introduction to Family Therapy: Systemic
Theory and Practice.

Registrace a platba:

Prihlaska a platba do 10. 1. 2009 pro ¢leny SOFT a pro studenty 700 K¢,
ostatni 900 K¢

Prihlaska a platba po 10. 1. 2009 pro ¢leny SOFT a pro studenty 900 K¢,
ostatni 1100 K&

Prihlasky na seminar prosim zasilejte na adresu softforum@softforum.cz
a platby zasilejte na Cislo Uctu 631 367 001 / 5500
(v poznamce uvedte své jméno).

Akce byla doporucena do systemu celozivotniho vzdélavani klinickych
psycholog Prazskou pobockou AKP CR a za Ucast na seminafi je udélen 1 bod.

Seminaf bude probihat v anglic¢ting, v pfipadé zajmu bude tlumoceni zajiSténo.

Maximalni pocet Ucastnikl je 50.
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Pokyny pro prispévatele ¢asopisu Psychoterapie

(Praxe - Inspirace — Konfrontace)

Délka prispévki:

Pro rubriky Teorie, Praxe a Vyzkum v psy-
choterapii pfijimdme texty do maximdlniho
rozsahu 18 normostran (23 400 znaka véetné
mezer); zaslat 1ze samoziejmé i texty kratsi. Do
max. rozsahu je tieba zahrnout i abstrakt ve dvou
jazycich a literaturu.

Pro rubriky K diskusi a Kongresy (konferen-
ce) piijimame texty do maximélntho rozsahu 8
normostran (14 400 znaku v¢etné mezer) a tex-
ty kratsi.

Recenze knih pfijimdme v maximdlntho rozsahu
5 normostran. Mohou byt kratsi.

Prispévky zasilejte opati‘eny:

Nézvem v ¢estiné (resp. slovenstin€) a ndzvem
v anglictiné

Klic¢ovymi slovy v ¢estiné (3 — 5) a key words
v anglictiné

Abstraktem (jde o souhrn obsahu v rozsahu
10 — 15 tadku), a to v Cestiné i anglicting

Seznamem literatury
torovi — v rozsahu do 10 fadka

Ke jménu autora uvedte vZdy pracovisté a kon-
takt na autora, ktery bude uvetejnén.

Kromé recenzi a kratkych zprav jsou piispévky
recenzovany.

Recenzni Fizeni je oboustranné anonymni.
Prispévky jsou posuzovdny dvéma recenzenty.
Redakce a redakéni rada maji pravo text od-
mitnout jesté pred recenznim fizenim z diivodu
nedodrZenych pokynu pro autory.

Pokyny k formalni strance textii:

Redakce prijimd puvodni pfispévky v Ces-
kém jazyce, slovenstiné nebo anglictiné, které
odpovidaji odbornému profilu ¢asopisu. Pfi-
spévky jsou piijimdny v elektronické podobé
ve formdtu WORD, af uZ jsou zasldny jako
priloha na e-mailovou adresu vykonné redak-
ce psychoterapie@fss.muni.cz ¢i doruceny
na poStovni adresu Casopisu na el. médiu (disketa
3,5 nebo CD). Stranku textu tvoii zpravidla 30

radkua (fddkovéni 2) po 60 thozech a velikosti pis-
ma 12. Nutné: Kldvesou ,.enter oddélujte pouze
odstavce. stranky ¢islujte. Pro zdtraznéni kapitol
Ize pouZit dva stupné jejich ¢lenéni (napf. 1. Tera-
peuticky piistup; 1.1. Dosavadni vyzkumy).

Vsechny obrazky, tabulky, grafy a jiné piflohy
posilejte zvlast — neformatujte je do textu. V ném
jen oznacte misto jejich umisténi.

Pokyny pro citovani:

V z4jmu shodného uvadénti literatury (a citaci
v textu) prosime o dodrZeni nésledujiciho vzoru.
Seznam literatury je uspofdddn abecedné podle
piijmeni autora. V textu jsou odkazy na literaturu
uvddény pifjmenim autora a rokem vydéni préice,
pfi vice pracich jednoho autora v jednom roce
rozliSujte pismeny malé abecedy: (2007a; 2007b).
V piipadé¢ dvou autorti uvadéjte oba autory. M4-li
price tfi a vice autort, Ize uvést pouze prvniho
a zkratku ,.et al.”“. V seznamu literatury se uzZivd
plné formy citaci, disledné cely ndzev knihy, podti-
tul knihy, misto vydani: nakladatel; u ¢asopist vZdy
ro¢nik, (¢islo) a strany v ¢asopisu (viz niZe).

Lze citovat i zdroje z internetu — vZdy s uve-
denim internetové adresy a datem staZeni (vy-
hledani) textu.

Priklady citaci v textu

Citace prdce jednoho autora:

Rogers (1998) tvrdi, Ze... Nebo: ... alespoil
to tvrd{ existencidlné zaméfeni psychoterapeuti
(Yalom, 2006 nebo také: srov. Yalom, 2006 nebo
viz: Yalom, 2006 ).

Citace prdce vice autorii: Fonagy a Target
(2005) se ve své préci zabyvaji... nebo... Vodac-
kovd a kol. (2002) poukazuji na... nebo Lambert
et al. (2001) uvadéji, Ze...

Odkazy na nékolik zdrojii: na této skute¢nosti
se shoduje vice autort (Polsterovd, 2005; Yalom,
2006).

Primd citace autora (pfi ptimé citaci se uvadi

strana, na niZ se pasdZ v ptvodni praci nachdzi):
Nekdy se povazuje za duleZité pfipominat, Ze

239



PSYCHOTERAPIE

»zakladatelé gestalt terapie méli osobni zku-
Senost... v rdmci herectvi a vyrazového pohy-
bu* (Mackewn, 2004, s. 165 nebo Mackewn,
2004:165 —zvolte jednotné jeden tip odkazit v ce-
lém cldnku).

Vsechny odkazy museji byt uvedeny v zdavérecném
oddilu LITERATURA. Naopak neuvddéjte knihy ¢i
Cldnky, které jste v textu prispévku nezminili.

Vzory zaznami v zavére¢ném oddilu

LITERATURA:

Kniha [uvédé&jte i podtitul]:

Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoana-
Iytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Praha: Portal.

Clének v &asopise [dva letopotty v zdvorce
,»(1936/2002) uvadgjte jen tam, kde je dalezité
zdliraznit rok prvni publikace textu]:

Libiger, J. (2003). Placebo: klamdni nemoc-
ného nebo ndstroj pozndni? Psychiatrie 7 (4),
s. 290-300.
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Rosenzweig, S. (1936/2002). Some Implicit
Common Factors in Diverse Methods of Psycho-
therapy. Journal of Psychotherapy Integration
12 (1), s. 5-9.

Seligman, M. (1995). The Effectiveness of
Psychotherapy. The Consumer Reports Study.
American Psychologist 50 (12), s. 965-974.

Kapitola v knize nebo ¢ldnek ve sborniku:

Polsterova, M. (2005). Gestalt terapie: vyvoj
avyuZziti. In Zeig, J. (Ed.). Uméni psychoterapie.
Praha: Portal, s. 516-533.

Dalsi pokyny k formatovani vasich texta

Prispévky nijak graficky neupravujte, zejmé-
na nepouZivejte funkci ,,VloZit“ — , Pozndmka
pod carou®; v§echny pozndmky v textu oznacte
pouze ¢islem (horni index) a text pozndmek
uvedte za koncem celého ¢lanku. Obrazky,
tabulky, grafy zasilejte vyluéné jako zvlastni
prilohy.

Ke zlomu potfebujeme ,,Cisty (syrovy) text.

4 X4

(Do textu napft. nevklddejte ,,tlusté ¢ary*.)



