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EDITORIAL

EDITORIAL

Jan Roubal, Roman Hytych

Vézeni ¢tenéfi,

v minulém ¢isle jsme vam slibili vyrovnat
Casovy skluz, coZ se nam nepovedlo. Pfi-
jemnou zpravou ale je, Ze zdvére¢né dvoj-
Cislo se jiZ pripravuje a dockéte se jej okolo
Vianoc. Podobné je v piiprave i tematické Cis-
lo pro dalsi ro¢nik (viz niZe). Co vés v dru-
hém cisle Cekd za texty? Léto byva Casem
konferenci a tak v podzimnim Cisle najdete
zpravu z Gestalt konference v ¢eském Ze-
livu, z konference Spole¢nosti pro vyzkum
v psychoterapii ze §vycarského Bernu a z kon-
ference Spolecnosti pro vyzkum integrace
z Washingtonu. Myslim, Ze se autorim
podafilo Zivé zprostfedkovat, co stoji za
to psychoterapeutiim a vyzkumnikim na spo-
le¢nych setkdnich sdilet, jak v kontextu ¢eské
kotliny, tak v kontextu mezinarodnim.

Jitka BaldSova ve svém prispévku sdili
zkuSenosti ze studijniho pobytu v Norsku,
kde méla moZnost byt soucdsti reflektuji-
ctho tymu. Kazuisticky zlomek je zasazen
do kontextu dialogického pfistupu pfi
terapeutické praci s dlouhodobé dusevné
nemocnymi. Druhy ¢lanek z oddilu Praxe od
Michala Novéka se zabyva tradi¢nim kon-
ceptem erotického prenosu a protipfenosu.
Mohlo by se zdat, Ze k tématu po témér sto
letech diskuse neni co fici nového. Hlavnim
tématem textu je zpusob zvladani fenoménti
s pfenosem a protipfenosem spojenych,
a proto otdzka, se kterou autor ¢ldnek konci
(Jak byste se zachovali vy?) zlstava aktu-
alni, jelikoZ ji klinickd praxe terapeutim
opakované predklada.

Prvnim textem teoretické Casti je ¢lanek
autorského tandemu Tomas Rih4cek a Jana
Kostinkova Koutnd o moZnostech vycviku
v integraci. Na mezindrodnim féru je téma
integrace Siroce diskutované a ¢eské psycho-
terapeutické tradici blizké. Clanek je prehle-
dem nékolika publikovanych popist inte-
grativnich vycviki a obecnych teoretickych
modell vyuky integrace. Text Vladimira

Chrze zasazuje odkaz Ceského tvirce Iva-
na Vyskocila do psychoterapeutického kon-
textu jako cestu k autorskému Zivotnimu
postoji, blizkému postuptim narativni psy-
choterapie.

Pfed prdazdninami se poprvé v novém
sloZeni se$la redak¢ni rada casopisu Psy-
choterapie. Chceme zde nejdiive podékovat
dlouholetym ¢lentim redakéni rady, ktefd
se nyni rozhodli z ni odejit (s Casopisem
vSak déle zustavaji v kontaktu) — Dané
Dobiasové, Vladovi Chvélovi a Zdenkovi
Riegerovi. Redakéni rada se z velké Césti
obménila, voditkem pro pozvani novych
¢lent byl zdmér pokryt Siroké spektrum
psychoterapeutickych smért i aplikaci psy-
choterapie. Redak¢ni rada nyni (ve sloZeni
Petr Bob, Jakub Huéin, Roman Hytych —
$éfredaktor, Jifi Jakubu, Radim Karpisek,
Julidn Kuric, Michal Miovsky, J an Roubal
— predseda redakcéni rady, Tomas Rihacek,
David Skorunka, Zbyn€k Vybiral — senior
editor) zvaZovala dalsi sméfovani Casopisu
Psychoterapie.

Casopis chce navazovat na sviij dosavadni
vyvoj a oslovovat §iroké spektrum ¢tenait
z psychoterapeutické obce. To v sob€ nutné
nese urcité pnuti. Casopis na jedné strané
chce poskytovat platformu pro sdileni, vy-
mezovéni a tfibeni nejriznéjSich ndzort
z oblasti psychoterapie a na druhé strané
chce kultivovat své postaveni odborného
seri6zniho Casopisu, ktery je nyni jedinym re-
cenzovanym periodikem schvdlenym RVVI
(Rada pro vyzkum, vyvoj a inovace) pro ob-
last psychoterapie. Redakéni rada diskuto-
vala o zpusobech, jak tato dvé poslani ca-
sopisu naplnit tak, aby ¢asopis mél vysokou
teoretickou droveil a zdroven byl piistupny
a uZiteCny psychoterapeutiim v praxi.

Zakladnim zamérem ¢asopisu bude propo-
jovat teorii, praxi a vyzkum psychoterapie.
Proto chceme vice iniciovat publikovani
kazuistik a jejich komentéil, podporovat
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EDITORIAL

vyzkum psychoterapie, ktery je vztaZzeny
ke klinické praxi, a naddle uveftejtiovat teo-
retické prace, recenze knih a reportdZze
z konferenci.

Casopis se zam&mé nechce identifikovat
s jednim proudem ¢i pfistupem v psycho-
terapii. Chce naopak poskytovat prostor pro
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dialog mezi psychoterapeutickymi sméry.
K tomu by méla slouZit tematickd cisla,
kdy ur¢ité téma bude nasviceno z riznych
psychoterapeutickych perspektiv. Jedno
takové téma se jiZ chystd: etika. Prosime
¢tenéfe jednak o pfispévky k tomuto tématu
i o tipy na témata dalsi.
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JAK VZDELAVAT INTEGRATIVNI
PSYCHOTERAPEUTY JI: VYBRANE MODELY
VYCVIKU V ZAHRANICNI LITERATURE

How To Educate Integrative Psychotherapists Il:
Chosen Models of Trainings in International Journals

Tomas Rihaéek, Jana Koutna Kostinkova

ABSTRAKT

Ptispévek porovnava nékolik modelu
integrativnich psychoterapeutickych vy-
cvikl publikovanych v zahrani¢ni literatui'e
a ukazuje jejich zakladni shodu. Podrobné;ji
se vénuje nékolika klicovym tématim:
kritické pocédte¢ni fazi vycviku ve vztahu
k vyvoji integrativni perspektivy, proble-
matice identifikace s terapeutickym smérem,
otdzce, zda vyucovat rizné terapeutické
pfistupy soub&Zné€ nebo postupné, vyuZiti
terapeutickych manudld v integrativnim
vycviku, propojenim vyuky s vyzkumem
a evaluaci a také vlivem institucionalniho
kontextu na pojeti vyuky integrace.

Klicovd slova: psychoterapeuticky vy-
cvik, vyvoj psychoterapeuta, integrace, iden-
tifikace s psychoterapeutickym smérem.

ABSTRACT

The paper compares several models of
training in psychotherapy integration pub-
lished in international journals and shows
their basic agreement. Some topics are
developed in more detail: the critical initial
phase of training in relation to integrative
perspective development, the question of
identification with a single therapeutic ori-
entation, the question of whether various
therapeutic approaches should be taught
simultaneously or sequentially, utilization
of therapeutic manuals in integrative trai-
ning, connecting training with research and
evaluation and also the question of how the

''Vznik tohoto ¢lanku byl podpofen z prostiedkil
grantového projektu GAP407/11/ 0141 Utvdrent in-
tegrativni psychoterapeutické perspektivy: analyza
vycviku integrace v psychoterapii.

institutional context influences the approach
to integrative training.

Key words: psychotherapy training, psy-
chotherapist’s development, integration,
identification with psychotherapy orien-
tation.

UvoD

Tento text voln€ navazuje na Clanek uve-
fejnény v c¢isle 2010/3-4 (Rihacek, Kos-
tinkovd a Roubal, 2010), ktery se zabyva
zdkladnimi otdzkami vzdélavani terapeutt
v integrativnich pristupech k psychoterapii,
zejména volbou konkrétniho pojeti inte-
grace, otdzkou nacasovani vyuky integrace
a otdzkami, pro koho je integrativni piistup
vhodny, kdo je zptsobily integraci vyucovat
azda by vycvik mél zahrnovat také prapravu
v metodologii vyzkumu. V ndsledujicim
textu se zaméfime na konkrétni vybrané
modely, popsané v soudobé zahrani¢ni
literature, kterd ndm byla dostupna.

Je pfitom nutno podotknout, Ze texti
popisujicich podobu konkrétnich integrativ-
nich vycviku je velmi mélo a jen minimum
z nich se podrobnéji zabyva strukturou téch-
to vycviki. PredloZeny ¢ldnek proto neni
analyzou reprezentujici existujici vycviky,
ale pouze nékolik publikovanych popisi.
Misi se zde pritom deskripce skutecné
probihajicich vycvikt s obecnymi modely,
které rizni autofi navrhuji jako optimdlni.
Pres tato omezeni pfindsi text prehled
vyznamnych témat a perspektiv vycviku
v integrativnich pfistupech. Zdmérné pfitom
vynechdvame integrativné ladéné vycviky
existujici v ¢eském kontextu, kterymi se
chceme zabyvat v samostatném textu.

71



TEORIE

S prehledovymi statémi tykajicimi se vy-
cvikl v integraci se miiZzeme setkat v za-
kladnich publikacich integrativniho hnuti:
v knihach Norcrosse a Goldfrieda (2005)
nebo Strickera a Golda (1993). V tomto pfi-
spévku se zamétime predevsim na sekvencni
¢lenéni integrativnich vycviku.

OBECNY MODEL

INTEGRATIVNIHO VYCVIKU

Norcross a Halgin (2005) predklddaji na-
vrh idedlniho modelu integrativniho vycvi-
ku, ktery obsahuje Sest fazi (viz obr. 1.).
V prvni z nich se vycvik zaméfuje na struk-
turovany rozvoj zdkladnich vztahovych a ko-
munikacnich dovednosti, jako je napt. ak-
tivni naslouchani, neverbalni komunikace,
empatie apod. Jsou to dovednosti, které
jsou rozhodujici pfi utvéafeni, udrZovani
a posilovéni terapeutického vztahu. Frek-
ventanti by méli na této Urovni setrvat,
dokud v téchto dovednostech nedosdhnou
urcité ptedem definované tirovné.

Druha faze spociva v prozkoumdvdni riiz-
nych teoretickych systémit lidského fungo-
vdni. Pfinejmensim by méla zahrnovat psy-
choanalytické, humanisticko-existencidlni,
kognitivné-behaviordlni, interpersondlng-
-systémové a multikulturni teorie.

Jako tfeti faze nasleduje vyuka riiznych
psychoterapeutickych systémii jakoZto me-
tod terapeutické zmény. Jednotlivé systémy
by mély byt prezentovany kriticky, ale v du-
chu srovndvani a integrace. Frekventanti
by méli v této fazi byt podpofeni v tom,
aby predbéZné prijali teoretickou orientaci,
kterd je nejvice v souladu s jejich osobnimi
hodnotami a klinickymi preferencemi.

Ctvrta fize predstavuje praktikum, v némz
by frekventanti méli ziskat kompetenci ales-
poii ve dvou psychoterapeutickych systé-
mech, které se od sebe 1isi v cilech 1écby
a vyuZivanych procesech zmény, a osvojit si
dovednosti spojené s témito systémy.

Pata faze zahrnuje integraci riiznorodych
modelita metod. Poté, co si frekventanti osvo-
jili specifické terapeutické systémy a tech-
niky, mohou pfistoupit k formalnimu vzdé-
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lavani v psychoterapeutické integraci, které
bude zahrnovat model, na jehoZ zdkladé
budou moci vybirat metodu, format i podo-
bu terapeutického vztahu odpovidajici kli-
nické situaci.

Sestou fazi je intenzivni praktikum, které
frekventantovi umoZni procvicovat si inte-
graci pod supervizi v redlnych terapeutic-
kych situacich a zhodnotit tak své klinické
dovednosti. Autofi zdrovenn doddvaji, Ze
takto koncipovany vycvik je pouze zaclat-
kem dlouhé cesty terapeuta ke skute¢né

,,Vnitini** integraci.

Obr. 1. Idedlni model integrativniho vycviku podle
Norcrosse a Halgina (2005)

1. Rozvoj zdkladnich vztahovych a
komunika¢nich dovednosti

2. Prozkoumadvani riznych teoretickych
systému lidského fungovani

3. Vyuka riznych psychoterapeutickych
systému

4. Praktikum zaméfené na ziskdni
kompetence alesporti ve dvou
psychoterapeutickych systémech

5. Integrace riznorodych modelt a metod

6. Intenzivni praktikum

Nékolik modeli, popsanych v literatute
(zejm. Boswell a Castonguay, 2007; Cas-
tonguay, 2000; Greben, 2004; Norcross
a Beutler, 2000), obsahuje velice podobnou
sekvenci. Pti jejich popisu se tedy zamétime
na ty aspekty ¢i témata, kterd ve srovnani
s timto obecnym modelem vystupuji do
popredi.

KRITICKA POCATECNI FAZE

V modelu Norcrosse a Halgina (2005) je
integrativni rdmec prezentovan jiZ od po-
¢atku v podobé zdkladnich terapeutickych
dovednosti spole¢nych v§em hlavnim tera-
peutickym orientacim (fize 1.) a v podobé
pluralistické a kritické perspektivy, v jejimz
rdmci jsou prezentovany hlavni teoretické
systémy (faze 2. a 3.). Podle fady autorti je
pocatek psychoterapeutického vzdélavani
kritickym obdobim, béhem néhoZ si ma
budouci terapeut osvojit postoj otevie-
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nosti, respektu a ochoty k dialogu (Fraen-
kel Pinsof, 2001; Greben, 2004; Halgin,
1985).

Greben (2004) proto ve svém velmi po-
dobném sekvenénim modelu zduraznil
potiebu zahdjit vycvik uvedenim integra-
tivnich, transteoretickych myslenek, jejichZ
cilem je formovat postoj frekventantt. Poté
miZe nasledovat vyuka terapeutickych do-
vednosti spojenych se spole¢nymi ti¢innymi
faktory. Na tuto fazi pak navazuje vycvik
v jednotlivych modalitich, at jiZ po sobé
ndsledujicich nebo probihajicich soub&zné
(k této otdzce se jeste vratime niZe). Pozdéji,
na postgradudlni drovni pak frekventant
muZe pokracovat specifickym vzdélavanim
v integrativni teorii a technikéch.

I kdyz se tito autofi shoduji v tom, Ze je
vyhodné vést vycvik v integrativnim duchu
jiZ od pocétku, upozoriiuji zdroveii, Ze ke
skute¢né integraci dochazi aZ pozdéji a jed-
né se o stdle pokracujici proces dalSiho
vzdélavani, supervidované praxe i osobniho
zrani (Norcross a Halgin, 2005).

IDENTIFIKACE S URCITYM

PSYVCHOTERAPEUTICKYM

SMEREM

Model, ktery popisuji Castonguay (2000)
a Boswell a Castonguay (2007), je obsahové
prakticky totoZny s modelem Norcrosse a Hal-
gina (2005), ale jeho faze jsou koncipovany
vice jako model vyvoje terapeuta (viz obr.
2.). KdyZ autofi nazyvaji treti fazi svého
modelu fdzi identifikace (odpovidd 3. fazi
modelu Norcrosse a Halgina), implikuji tim
potiebu a uZite¢nost identifikovat se v urcité
fazi terapeutického vyvoje s konkrétni orien-
taci, Skolou ¢i modelem. Potfebou identity
a identifikace se v tomto kontextu zabyva
také Gold (2005; viz téz Rihééek, Kostinko-
va aRoubal, 2010), ktery v ni vidi pfedev$im
obranu pred uzkosti a prekdzku integrace.
Castonguay ovSem chdpe tuto potiebu
v urcité fazi jako ptirozenou (Castonguay,
2005) a podporujici dikladné porozuméni
zvolené orientaci. Bez néj by frekventant
mohl skoncit pouze s povrchni znalosti

fady pfistupt, kterd se pak muzZe projevit
v nedostate¢né schopnosti klinického za-
méfeni (Castonguay, 2000). Teprve poté,
co frekventant upevnil svou kompetenci ve
zvolené orientaci (fdze konsolidace), mize
dojit ke skute¢né integraci (fdze integrace),
kterd ma zpocatku spiSe podobu asimilace
(obohacovani vlastniho pfistupu o prvky
jinych smért), postupné vSak mize vést
k radikdInéj$im posunim v teoretické orien-
taci terapeuta (akomodativni zména).

Obr. 2. Idedlni model integrativniho vycviku podle

Castonguaye (Boswell a Castonguay, 2007; Caston-
guay, 2000)

1. Piiprava

2. Explorace

3. Identifikace
4. Konsolidace
5. Integrace

Cely model mizeme pfipodobnit tvaru
presypacich hodin: fdze pripravy (kterd zhru-
ba odpovida fazi zakladnich vztahovych a ko-
munikac¢nich dovednosti podle Norcrosse
a Halgina, 2005) a néslednd fdze explorace
(ktera priblizné odpovida fazi prozkoumava-
ni teoretickych systému ve vySe zminéném
modelu) spolu vytvéreji Siroky zdklad pro
hledédni vlastni terapeutické identity. Ve fd-
zi identifikace a fdzi konsolidace postupné
dochazi k ziZeni a zintenzivnéni z4jmu o jed-
nu teoretickou orientaci a k dobrému za-
kotveni v tomto piistupu. Ve fdzi integrace
pak zase muze dojit k vétSimu otevieni se
a integrovani jinych vlivi. Zpoc¢étku hraje
identita vybudovand ve fazich identifikace
akonsolidace vétsiroli, a integrace ma proto
podobu asimilativniho rozvijeni jednou
zvoleného pfistupu. Pozdéji, kdyzZ je te-
rapeutickd identita dostatecné pevnd, mi-
Ze dojit k jejimu akomodativnimu pretva-
feni.

Pottebu jednoticiho teoretického ramce pri
vycviku popisuji také Lecomte et al. (1993)
nebo Consoli a Jester (2005). Model, ktery
nabizi Castonguay (2000), je jednou z moz-
nosti, jak tento rdmec nabidnout — navazuje
pfitom na tradici spolecnych tcinnych fak-
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tord a na asimilativni pfistup k integraci.
Jiny pfiklad asimilativné ladéného vycviku
najdeme u Fraenkela a Pinsofa (2001). Jako
dalsi se nabizi vyuZiti jednoho jiZ existujici-
ho integrativniho modelu, jemuz bude cely
vycvik podfizen. Pfiklad takového vycviku,
uplatiiujiciho teoreticky pfistup k integraci,
nabizi Walder (1993). Chceme-li se vyhnout
problémim spojenym s integrovdnim tera-
peutickych pfistupli na teoretické drovni,
muiZeme vyuZit tfeti moZnost — poskytnout
budoucim terapeutiim prakticky navod, jak
se orientovat v mnoZstvi postupi a technik
a jak prizpusobit terapii potfebam klienta.
Touto cestou jde napt. preskriptivni eklek-
ticismus Norcrosse a Beutlera (2000).

PROPOJENI VYUKY

S VYZKUMEM

Beitman a Yue (1999) vyuzivaji svij
model pfi vzdélavani psychiatrad. Jejich vy-
cvik sestava ze Sesti modulu (viz obr. 3.):
(1) druhy verbdlnich reakct a terapeutickych
cilii — frekventanti se u¢i rozliSovat zakladni
modality verbdlnich reakci (napf. mini-
malni povzbuzeni, ml¢eni, pfimé vedend,
reflexe, interpretace, sebeodhaleni apod.)
a zékladni cile (intentions), které terapeuti
voli v terapeutickém procesu (napf. sta-
novit hranice, ziskat informace, podpofit,
vyjasnit apod.); (2) pracovni spojenectvi
— vyucuje frekventanty hlavni komponenty
terapeutického vztahu; (3) rozpozndvdni
vzorcii — frekventanti se u¢i rozpozndvat
vzorce mySleni, proZivani a chovani, které
mad klient moZnost ovlivnit a jejichZ zména
povede k Zddoucimu vysledku; také se uci,
jak tyto vzorce v rdmci terapie indukovat,
aby s nimi mohli déle pracovat; (4) stra-
tegie zmény — predstavuje sloZity koncept
terapeutické zmeény, strategie a techniky
spojené s riznymi psychoterapeutickymi
Skolami a udi frekventanty orientovat se
v principech volby terapeutické strategie;
(5) odpor — frekventanti se u¢i rozpozndvat
odpor, jeho zdroje v riznych fazich tera-
pie a zdkladni zplsoby price s odporem;
(6) prenos a protiprenos — zde se frekven-
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tanti u¢i rozpoznavat tyto jevy a zachdzet
S nimi.

Obr. 3. Model integrativniho vycviku podle Beitmana
a Yue (1999)

1. Druhy verbdlnich reakcf a terapeutickych
cili

Pracovni spojenectvi

Rozpozndvéni vzorcl

Strategie zmény

Odpor

Prenos a protipienos

S R Rl Rl I

Beitman a Yue (1999) se ve svém pii-
spévku samotnym procesem integrace piilis
nezabyvaji, nicméné pfi vyuce kombinuji
vSechny hlavni psychoterapeutické orienta-
ce. Co je vSak pro tento model specifické,
je systematické a bohaté vyuzivani vyzkum-
nych néstroji pro poskytovani zpétné vazby
o efektivité vycviku, i pro strukturovani vy-
uky samotné. Jest¢ pied zahdjenim prvniho
modulu vycviku frekventanti pofidi a analy-
zuji nahravky svych sezeni, vyplni nékolik
sebeposuzovacich §kal a jsou posuzovani téZ
svymi klienty. Stejné metody se pouZivaji
beéhem vycviku i po skonceni Sestého modulu,
takZe je moZno nésledné posoudit celkovou
zménu béhem vycviku'. Kromé systema-
tické zpétné vazby, kterou takto ziskdvaji
frekventanti (o svém terapeutickém vyvoji)
1 lektori (o G¢innosti své vyuky), miZeme od
tohoto sbliZeni frekventantl s vyzkumnymi
metodami ocekévat téZ vzbuzeni zajmu o stu-
dium a aplikovani vyzkumnych poznatkt
iorutinni vyuZivani vyzkumnych metod v tera-
peutické praxi. Uptednostiiovani vyzkumem
podloZenych postupt je pfitom povazovino
za jeden z pilifil integrativniho piistupu k psy-
choterapii (viz napt. Glass, Arnkoff a Rod-
riguez, 1998). Podobné dtikladné zapojeni
vyzkumnych metod do procesu vyuky psycho-
terapie popisuji také Weerasekera et al. (2003).

PrestoZe se Clenéni fazi fidi na prvni po-
hled poné€kud odlisnou logikou neZ u pred-

''Vzhledem k absenci kontrolni skupiny nemiZeme
pfisné vzato mluvit o efektu vycviku, protoZe ptipadnd
zména miZe byt zplisobena i jinymi faktory.



JAK VZDELAVAT INTEGRATIVNI PSYCHOTERAPEUTY, 2011: 71-79

chézejicich popisid, miZeme i u tohoto
modelu vysledovat rimcovou analogii s mo-
delem Norcrosse a Halgina (2005): 1. a 2.
modul se soustfeduji na zdkladni komuni-
ka¢ni a vztahové dovednosti, 3. a 4. modul
se zaméfuji na diagnostiku a intervenci
z pohledu ruznych psychoterapeutickych
Skol a 5. a 6. modul jsou vénovany ,,pokro-
Cilé* préci s terapeutickym vztahem.

POSTUPNE, NEBO SOUBEZNE?

Walder (1993) nastoluje otdzku, zda je
vyhodnéjsi vyucovat jednotlivé psychotera-
peutické sméry postupné, nebo radéji sou-
bézné. Prikladem sekvencniho modelu vyuky
je vycvik v terapii uzkostnych poruch, ktery
popisuje Wolfe (2000). V péti predmétech
se postupné vyucuji jednotlivé teoretické
pristupy: psychoanalyticka teorie a psycho-
terapie, na klienta zamétend a experiencialni
psychoterapie, kognitivn€ behaviordlni teorie
a terapie, rodinnd a manZelska terapie, otazky
posuzovani a 1é¢by rasové a etnicky riznych
populaci. Na né jako zavrSujici navazuje
Sesty: integrativni pfistupy k terapii.

S4am Walder (1993) popisuje tfilety mo-
del, jehoZ prvni rok byl vénovan psychody-
namickému piistupu, druhy rok KBT a treti
potom integraci. Na zdklad€ této zkuSenosti
dospél k zavéru, Ze je vyhodnéjsi, aby vyuka
integrace prolinala celym studiem. V jeho
novém pojeti ma vyuka ndsledujici podobu:
jiZ v prvnim roce se frekventanti sezndmi
s konceptudlnim rdmcem integrace a zd-
roven ziskdvaji zdklady psychodynamické
a kognitivné-behaviorélni terapie. Ve dru-
hém roce se seznamuji s nékterymi kon-
krétnimi integrativnimi modely a také s kla-
sickou psychoanalyzou. Posledni rok je
vénovdn integraci piistupd s dirazem na
nejnovejsi vyvoj v psychoterapeutické teorii
i praxi. Proti sekven¢nimu tak stoji soubézny
model vyuky.

Tento piistup podporuji i dalSi autofi.
Consoli a Jester (2005) zdlraziiuji, Ze nesta-
¢i jednotlivé terapeutické sméry prezentovat
vedle sebe, ale je nutné je propojovat. Jejich
jednosemestralni teoreticky kurz se nejprve

vénuje struktuie psychoterapeutickych pfi-
stuplli a poté postupné predstavuje sméry
psychodynamické, kognitivné-behavioralni,
existencidlni a systemické a nakonec se
vénuje integraci. Nezamétuji se ale pouze
na predavani poznatkd, nybrZ na ,,zptisob
premysleni” a na organizaci poznatkt do
prehledného ramce, ktery ve svém piispévku
podrobné popisuji. Beitman a Yue (1999) u¢i
své frekventanty, jak tytéZ jevy mohou byt
v rdmci riznych terapeutickych $kol rtizné
nazyvany, a ukazuji tim ekvivalentnost $kol.
Podobné se i Allen et al. (2000) ve svém jed-
noletém nadstavbovém semindfi zaméfuji na
témata prolinajici napfic jednotlivymi sméry
a porovnavaji podobné koncepty rtiznych
Skol. Také Wolfe (2000), prestoZe popisuje
sekven¢ni model, zduiraziuje, Ze integrativni
uvaZovani miZe prolinat i vyukou kazdého
jednotlivého pfistupu, a ukazuje to na prikla-
du kurzu vénovaného na klienta zaméfené
a experiencidlni terapii, kterou sdm vyucuje.
Ukazuje ,.integraci jako pfirozeny evolu¢ni
proces, ktery se odehrava uvniti i vné jednot-
livé terapeutické orientace* (s. 240).

POZADAVEK FLEXIBILITY VER-

SUS MANUALIZOVANA TERAPIE

PoZadavek experimentdlniho ovéfovani
ucinku psychoterapie pfinesl potfebu vytva-
fet terapeutické manudly, pfedepisujici jed-
notné postupy pro 1é¢bu konkrétnich potiZi.
V disledku toho se manudly samy staly pii-
slibem empiricky validizovanych u¢innych
postupt (Miller a Binder, 2002). Riazni au-
tofi doporucuji vyuZivat téchto manudala pri
vycviku (napf. Binder et al., 1993; Norcross
a Beutler, 2000). Miller a Binder (2002)
a Beutler (1999) ovSem uvadéji, Ze efekt
vycviki zaloZenych na manudlu je sporny
a kromé empirickych argumentti podporuji-
cich takové vycviky existuji také argumenty
sméfujici proti nim. Jednim z problému je
napf. po¢atecni odpor frekventantt, ktet se
obdvaji toho, Ze je manudl bude nadmérné
svazovat (Luborsky, 1993; Miller a Binder,
2002). Také Beutler (1999) vyjadfuje nazor,
Ze tradi¢ni terapeutické manudly poskytuji
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piili§ malou moZnost piizpiisobovat 1écbu stavu
klienta. Jeho odpovédi na tento problém je jiZ
vySe zminény preskriptivné-eklekticky pifstup,
ktery poskytuje potfebnou strukturu a zroven
dostate¢nou flexibilitu. Beutler a Harwood
(2000) popisuji dva modely, v jejichZ rdmci
se muze takto pojimany vycvik realizovat.
V prvnim piipadé€ jsou terapeuti vycviceni
ve dvou a vice piistupech, které jsou obvykle
manualizované. V nésledujicim vycviku se
pak uci flexibiln€ zvolit ten pfistup, ktery je
pro daného klienta nejvhodnéjsi. Vyhodou
takto koncipovaného modelu je jeho syste-
mati¢nost a empirickd ovéfenost. Ve druhém
piipad€ poskytuje vycvik frekventantim
vzdélani v celé Skdle riznych terapeutickych
postuptt a modeld. Frekventanti se pak uci
vytvofit si zcela novy ,balik™ intervenci pro
daného klienta, zahrnujici postupy z riz-
nych sméri.

Protipélem manualizace miZe v tomto
kontextu byt diraz na formovéni vlastniho,
individualizovaného terapeutického stylu ¢i po-
hledu na terapii, s nifmZ se muZeme setkat napr.
u Allena et al. (2000). Tito autofi zdtraziuji
prozkoumavani vlastnich ndzorti a implicitnich
predsvédceni a zaujimani vlastniho stanoviska.
Integrace se tak stava vice osobni a redlnou ama
méné charakter intelektudlniho cviceni.

INSTITUCIONALNI KONTEXT

Ve svém piispévku, vénovanému vycvi-
ku z perspektivy preskriptivné eklektické
psychoterapie, popsali Norcross a Beutler
(2000) model téméf identicky s modelem
Norcrosse a Halgina (2005) — rozlisili ale
dvé varianty podle toho, jak velkou miru
koordinace a konsenzu lektorského tymu
Ize oc¢ekdvat. Prvni varianta odpovid4 si-
tuaci na b&Zné vysoké skole?, kde ¢leno-

2U nds je vysokoskolskd vyuka psychoterapie jako
samostatného oboru zatim spiSe vyjimkou (Prazska
psychoterapeutickd fakulta, brnénskd Fakulta soci-
alnich studif) a neposkytuje plné psychoterapeutické
vzdélani, neni-li doplnéna vycvikem. V USA se
psychoterapeuticky vycvik béZné odehrava jako sou-
Cast studia psychologie ¢i psychiatrie predevSim na
postgradualni Grovni.
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vé ucitelského sboru reprezentuji rizné smé-
ry a ruznd pojeti, zatimco druhd varianta
vyuziva té€snéjsiho sepéti lektorského tymu
a vétsi shody na integrativnim modelu.

V prvnim piipadé by vyuka zahrnovala
tradi¢ni teoretické seznameni se v§emi hlav-
nimi terapeutickymi orientacemi, z nichZ
by si poté frekventant mohl vybrat jednu ¢i
dvé jako své vlastni, a v nich pak pomoci
ndcviku pod supervizi ziskat, rozvinout
a upevnit praktickou zrucnost. Ve druhém
pripadé, tedy v pfipad€ sevienéji konci-
povaného vycviku, by se vyuka konkrétné
zameéfila na ucinné principy terapeutické
zmény, které predstavuji stfedni droven
abstrakce, pohybujici se mezi obecnymi psy-
choterapeutickymi teoriemi na jedné strané
a sadou konkrétnich technik na stran€ druhé
(Goldfried, 1980). Jak uvadi Castonguay
(2000), 1ze pri vyuce demonstrovat, jakym
zplisobem se tyto principy zmény uplatiiuji
v jednotlivych hlavnich pristupech a jak mtze
byt kazdy z téchto principti zmény naplnén
technikami pochdzejicimi z riznych Skol.
V obou piipadech je vycvik v pojeti Norcro-
sse a Beutlera (2000) zavrSen prezentovanim
koherentntho modelu systematické volby
1écebného postupu (systematic treatment
selection), zaloZeného na pfimé evidenci
oucinnosti jednotlivych postupti v kombinaci
s fadou charakteristik na stran¢ klienta.

Problematiku organiza¢niho kontextu
pfi zavadéni integrativniho zpiisobu vyuky
psychoterapie nelze podcenit. Tyto snahy,
zv145té predstavuji-li vyznamnou zménu ¢i
inovaci, jsou zavislé na otevienosti, ochoté
ke komunikaci a schopnosti ocenit odliSny
nazor. Témto otdzkdm se ve svém piehledo-
vém textu vénuji Norcross a Halgin (2005).

ZAVER

Z predchoziho textu je patrné, Ze naprfic
riznymi modely panuje zna¢nd shoda v tom,
v jakém poradi maji za sebou ndsledovat jed-
notlivé faze integrativniho psychoterapeu-
tického vycviku. Citovani autofi se vesmés
shoduji na posloupnosti tif hlavnich fazi: (1)
frekventanti si nejprve potiebuji vybudovat
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repertoér zakladnich terapeutickych dovednosti
a zdroven si jiZ od poc¢atku maji vytvéret inte-
grativni rdmec a rozvijet otevienost a respekt
k pluralité terapeutickych sméri; (2) v dalsi fazi
se frekventanti podrobnéji seznamuji s nékolika
terapeutickymi piistupy a je pravdépodobné,
Ze si v této dobé zvoli svou hlavni orientaci na
zaklade svych dispozic a preferenci; (3) potom
se mohou zacit zamérovat na integraci v uZ§im
slova smyslu — seznamujf se s integrativnimi
teoriemi a uci se v praktické roviné vyuZi-
vat vyhod, které integrativni perspektiva nabizi.

Tento model je natolik obecny, Ze jej 1ze
uplatnit na vSechny hlavni pfistupy k in-
tegraci’, i kdyZ se samoziejmé jednotlivé
varianty budou liSit v akcentech a ndplni
konkrétnich fazi. V rdmci teoretického pri-
stupu k integraci, ktery usiluje o vytvoreni
ucelené teorie zastfesujici vice riznych smé-
i, miZeme napiiklad ocekévat velky diraz
kladeny na 3. fazi vyuky integrativnich
modell a druhd faze bude pravdépodobné
vénovdna bliZz§imu sezndmeni s piistupy,
které jsou v daném integrativnim modelu
propojovany (pfikladem takového sméru
muZe byt kognitivné analytickd terapie,
Ryle a Kerr, 2001). Pro zastance eklektického
pristupu, kteti zdraziuji predev§im pragma-
tickou ucinnost terapie, bude zdsadni ziskat
ve druhé fazi co moZnd nejSirSi repertodr
postuptl a technik a ve teti fazi pak scelujici
ramec, s jehoZ pomoci se budou moci pii volbé
konkrétnich postupti rozhodovat (piikladem
miiZe byt preskriptivni psychoterapie Beutlera
a Harwooda, 2000). Vycvik vychdzejici ze
spolecnych iicinnych faktorii bude ve druhé
fazi zduraziovat obecné principy zmény,
které jsou spole¢né riznym terapeutickym
piistupim, a bude ukazovat, jak lze tentyZ
princip zmény kompatibilné naplnit postupy
vychdzejicimi z odliSnych smérua (jak to déla
napt. Castonguay, 2000). Asimilativni piistup
k integraci bude zase ve druhé fazi vyZadovat
diikladné zvladnuti jednoho zdkladniho sméru,

3Pro jejich charakteristiku odkazujeme étendfe napf.
na kapitolu Integrace v psychoterapii v knize Soucasna
psychoterapie (Vybiral, 2010).

do néhoZz budou moci frekventanti ve tieti fazi
integrovat aspekty jinych sméru tak, aby si
vytvéreli terapeuticky styl, ktery bude zaroveni
ucinny a kongruentni s jejich osobou (Fraenkel
a Pinsof, 2001).

Je potfeba pfipomenout, Ze jsme se v tomto
textu zabyvali vycviky, které cilen¢ vzdé-
lavaji budouci terapeuty v integraci. Rada
terapeuttl, vySkolenych ptivodné v nékterém
z tradi¢nich smérti, dospivd k integrativni
perspektivé ptfirozené béhem svého vyvo-
je. Mezi duvody zmény vychozi teoretické
orientace patii napt. nespokojenost s vysledky
vlastni terapeutické prace (Skovholt a Ronne-
stadt, 1992), ale také nekompatibilita vycho-
disek sméru s vlastnimi postoji a hodnotami
(Vasco a Dryden, 1994). V tomto piipad€ neni
integrace zamérnym cilem, ale pfirozenym du-
sledkem celoZivotniho vyvoje terapeuta a je-
ho hledani optimélniho terapeutického stylu.

Skovholt s Ronnestadtem, kteii kvalitativ-
né zkoumali vyvoj terapeutt v prubéhu celé-
ho Zivota, popisuji u zacinajicich terapeutti
intenzivni potfebu identifikovat se se svymi
uciteli, supervizory a zkuSenéj$imi terapeu-
ty. Terapeuti v pocite¢nim obdobi svého
vyvoje s urcitou mirou rigidity spoléhaji
na teoretické znalosti, modely a techniky
a vyZaduji vnéjsi vedeni. Teprve pozdé&ji
jsou schopni opfit se o své zkusenosti a pre-
sunou se k vnitiné fizenému uceni a seberoz-
voji (Ronnestadt a Skovholt, 2003; Skovholt
a Ronnestadt, 1992). Integrativni vycviky
sice obvykle nenabizeji nezpochybitovanou
jistotu jednoho terapeutického sméru, mu-
Zeme ale ocekdvat, Ze frekventanti budou
alespoii zpo¢atku mechanicky napodobovat
terapeuticky styl svych lektorti a budou
hledat oporu v identifikaci s dal§imi vné&j-
§imi modely (vzory)*. Ur¢ity ,teoreticky

4Jak ale upozortiuji Skovholt s Ronnestadtem (1992),
muZe byt tato identifikace zCasti také funkci vzdéla-
vactho systému: ti, kdo vyucuji, trénuji, superviduji
a zkousi frekventanty a udéluji jim certifikaty ¢i licence,
odméniuji ty uchazece, ktefi odpovidaji jejich, tedy
vnéjs$im, pozadavkim. K terapeutické individuaci tera-
peuti mohou sméfovat aZ poté, co prokdzali konformitu

s témito vnéjSimi podminkami.
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imprinting*‘ se miiZe objevit navzdory snaze
lektord prezentovat svij pfistup pouze jako
jeden z moZnych (Fraenkel a Pinsof, 2001).

Podstatné z naseho pohledu je, Ze i vy-
cviky sledujici vySe uvedeny integrativni
model, s timto pfirozenym procesem mohou
(museji) pocitat a nejsou s potfebou napodo-
bovani a identifikace v rozporu. Prvni faze
(zékladni dovednosti) by méla byt znacné
instruktivni povahy a druhd faze (studium
vybranych pfistuptl) do€asnou identifikaci
s urcitym smérem vitd a podporuje.

Otédzkou zustdva, nakolik Ize pfirozeny
vyvoj k integrativni perspektivé takto struk-
turovanym vycvikem ,urychlit* (tim, Ze vycvik
nevytvaii iluzi nepropustnych hranic a soupe-
feni mezi sméry) a nakolik je dynamika vyvoje
déna vnitinimi zdkonitostmi uceni nezavislymi
na konkrétni teoretické orientaci vycviku.
Domnivame se, Ze v tomto navic miiZeme oce-
kévat vyznamnou interindividudlni variabilitu,
danou takovymi charakteristikami jedince, jako
je tolerance k nejistote nebo kognitivni kapacita
a schopnost stiidat perspektivy.

Znacny pocet terapeutt hlasicich se k in-
tegrativnimu pifstupu, spolu s predpokladem
vyS§i uc€innosti takového pfistupu, ¢inf ci-
lené vzdélavani v integraci opodstatné-
nym. Problematicky ale zastdva fakt, Ze jen
malo takovych vycviku prochazi diklad-
nou a systematickou evaluaci (viz Beitman
a Yue, 1999; Weerasekera et al., 2003), ktera
jde za dotazniky zjiStujici subjektivni spoko-
jenost frekventanti. Greben (2004) pfitom
zdlrazituje nutnost uplatnéni metodologicky
rigor6znéjsich pristupt (validizované posuzo-
vaci néstroje, srovnavaci designy, zhodnoceni
vlivu vycviku na terapeutovy postoje a cho-
vani). To zatim zistava tkolem budoucnosti.
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HLEDANI AUTORSTVi SKRZE DIALOG S VNITRNIM

PARTNEREM'

Vladimir Chrz

ABSTRAKT

Dialogické jednani s vnitinim partnerem
je pristup, jehoZ tvircem je spisovatel,
herec, psycholog a pedagog Ivan Vyskocil.
Pfispévek pojednava o nékolika aspektech
pojmu autorstvi a autorsky Zivotni postoj.
S vyuZitim konceptu ,.transformace skrze
kontradikce® je ukdzano, jak muze dialo-
gické jednani vést k autorskému Zivotnimu
postoji.

Klicovd slova: dialogické jednéni, vnitf-
ni partner, autorstvi, transformace skrze
kontradikce

ABSTRACT

Searching for authorship through dia-
log with inner partner

Dialogical acting with the inner partner
is an approach (discipline) whose author is
a writer, actor, pedagogue and psychologist
Ivan Vyskocil. The article is a discussion
of several aspects of the concept of author-
ship. Using the concept of “transformation
through contradictions” it is shown how a
dialogical acting can lead to authorial life
attitude.

Key words: dialogical acting, inner part-
ner, authorship, transformation through
contradictions

UvoD

Klasici socidlné konstrukcionistické na-
rativni terapie nazvali urcitou verzi svého
piistupu ,.,re-authoring therapy* (Epston at
al., 1992) — jde o terapii spocivajici ve zno-
vunalezeni autorstvi. RovnéZ predstavitel
jedné z podob narativni terapie v Ceské

! Vznik tohoto pifspévku byl podpofen grantem GA
AV CR IAA701840901
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republice chdpe narativni terapii jako ,,hle-
déni autora® (Strnad, 2002). V posledni
dobé se zda, Ze autorstvi se stdva jednim
z kli¢ovych slov nejen v psychoterapii, ale
1 v dalSich oborech a védach (Chrz, 2010c¢),
podobné jako pojmy dialog a dialogi¢nost.
Co je to autorstvi ¢i autorsky Zivotni po-
stoj? Pokusim se na tuto otdzku odpoveédét
v souvislosti s dialogickym jednanim. Cinim
tak s nadéji, Ze nékteré mnou predloZené
souvislosti mohou vrhnout svétlo na téma
autorstvi a dialogi¢nosti v psychoterapii.

CO JE TO DIALOGICKE JEDNANI

S VNITRNIM PARTNEREM?

Dialogické jednani s vnitfnim partnerem
je puvodni pfistup — jeho tvircem je spi-
sovatel, herec, psycholog a pedagog Ivan
Vyskodil. V tomto piistupu se zhodnocuje
jak Vyskocilova praxe a zkuSenost umé-
leckd, tak také psychologickd a pedagogic-
ka. Dialogické jedndni se vymezuje jako
alternativa nejen vzhledem k tradi¢nimu
studiu herectvi, ale také k psychodramatu
¢i psychoterapii. Predstavuje odklon od
chapani herectvi jako tréninku, femeslné
pripravy a nacvi¢ovani roli smérem k pojeti
dramatické hry jakoZto zdkladniho exis-
tencidlntho fenoménu, ve kterém je mozné
vstoupit do kontaktu se sebou a s druhymi
odpoveédnym, etickym, primarné tvofivym
zptusobem (Slavikovd, 2009). Svij piistup
Vyskodil postupné vyvijel od konce Sedesa-
tych let, nejprve na Lidové konzervatoti a od
devadesatych let pak na vlastni katedfe na
DAMU. Zde mu také vtiskl kodifikovanou
podobu svym ,,autorskym heslem®, v jehoZ
Casti charakterizuje dialogické jednani takto:

Zdkladem je zkuSenost a zakouSeni stran
Jedndni (mluveni, hrani) sdm se sebou
(s vnitinim partnerem, resp. partnery) zpra-



HLEDANI AUTORSTVI SKRZE DIALOG S VNITRNIM PARTNEREM, 2011: 80-91

vidla o samoté. Z autopsie snad kaZdé-
mu zndmé tzv. samomluvy nebo samohry.
Ddle pak jde o to, ucit se a naucit se po-
dobné autentické, spontdnni, hrajici a sou-
hrajici jedndni (chovdni a proZivdni) pro-
dukovat verejné, v situaci ,,verejné samo-
ty“ (Stanislavskij), za pritomnosti a po-
zornosti ,, divdkii“. 'V situaci, kdy ,,jako
kdyby“ druzi, divdci, pri tom nebyli, s vy-
loucenim zejména zrakového a taktilniho
kontaktu.

Zkouseni a zakouSeni se odehrdvd ve
skupindch, kdy nejmensi moZnou (funkc-
ni) skupinu tvori tii licastnici, tj. vedouct
(ucitel) a dva zkouSejici (Zdci). Optimdlni
je skupina deviti aZ trindcticlennd, kdy
béhem jednoho setkdni (zkouSeni) se na
kazdého dostane alespori trikrdt. Vhodny
prostor je béznd Skolni ucebna (zkusebna)
s vy§Sim stropem, pokud moZno svétld
a prdzdnd, jen s ndleZitym poctem sedadel
(zidli).

Po vivodu, v némz vedouci (ucitel) si
spolecné s icastniky (Zdky) evokuje a pro-
bere zndmou zkuSenost ,, samomluv“
(kupt. stdle se vyskytujict typické situace
takového jedndni), zdirazni nezbytnost
»Vychdzet ze sebe“ a ,, prichdzet k sobé*
i ,,jit do sebe“ hlasem, Fe¢i a zdurazni,
Ze je nutné, aby také hlas a vec, hlasové
a fecové projevy byly jedndnim, zdiirazni,
Ze jde jediné o zkouSent, hleddni, ucent se
a nalézdni, tedy nikoli o predvddeéni néja-
kého uméni. Posléze vyzve pritomné, kteri
sedi na Zidlich vedle sebe v fadé celem do
prostoru jako divdci, aby nékdo, kdo chce,
Sel ,,naplac“ a zkousel to. To je v podstaté
jedind instrukce ,,co délat”. Ndsledujici
Jjsou toliko pripominky, pozndmky k tomu,
co a jak kdo délal a udélal, zpravidla
k tomu, co se povedlo a co nepovedlo, co
nevyslo, proc¢ a co s tim, jak na to, aby to
bylo ono.

»Na place® je kaZdy primérené dlouho
(dvé aZ pét minut), je sdm v poli pozornosti
druhych, v ,,silovém poli“, bez jakychkoli
pomiicek (kup¥. hudba, rekvizity, kostym).
KaZdy vcastnik zakousi pocdtecni chaos,

zmatek, co? jako takové trvd zpravidla
Sest aZ deset setkdni. Pak se postupné
zacind soustiedovat a uvoliiovat, zaci-
nd vnimat, projevovat se ,ted a tady“,
diferencované reagovat, jednat, uvddet
do vztahn, artikulovat, uvédomovat si
a sledovat kontrastnost, polaritu a oscila-
ci, pravé protiklady a komplementdrnost,
reciprocitu, souhru protikladii, postupné
dialogicky jednd a zakousi dialogické byti,
Ze dialogicky — leckdy paradoxné — je, do-
spivd do ,, tviirciho stavu“ (Stanislavskij),
k inspirovanosti, k tomu, Ze ,,to v clovéku
a s clovekem hraje* (Patocka), Ze ,,ucho
Zasne, co to huba mluvi“ (Werich), Ze umi
., slySet partnera a odpovédét mu“ (V+W),
dospivd kvlasmi psychosomatické kondici
pro védomou, tvorivou komunikaci. To
v horizontu nejméné tii let systematického,
kontinuitniho studia, ne-li vycviku.
Zakusit pocdtecni — viastni i spolec-
ny — chaos, zmatek a jeho vyjasriovdni,
postupné strukturovdni ,,zevniti“, je pro
dalsi déni nadmiru dileZité. Aby totiz od
samého pocdtku byla aktivovdna a prefe-
rovdna tendence a odvaha k experimen-
tovdni, zkouSent, hleddni — formulovdni
si hypotéz — a také nalézdni, predevsim
toho viastniho, osobitého, aby od samého
pocdtku neméla vrch vétsinou dominantni
tendence imitovat, napodobovat, prijimat
a produkovat takové i onaké hotovosti,
standardy (Vyskodil et al., 2005).

Soucasnd podoba dialogického jedna-
ni je podstatné urcena tim, Ze je jednou
z hlavnich studijnich disciplin na Katedie
autorské tvorby a pedagogiky DAMU.
Tato disciplina ma formu zkouseni, kterym
studenti prochdzeji nejméné jeden a pul
hodiny tydné, a to zpravidla n€kolik let.
O cilech této discipliny se vétSinou hovoii
jako o dosahovani ,,psychosomatické kon-
dice®. Vedle svého zaclenéni do studijniho
planu KATaPu je dialogické jednani otevre-
no také ucasti lidi ,,z venku®, tj. studentim
jinych kateder, ¢i zaméstnancim profesi
jako jsou pedagogové, psychologové, psy-
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choterapeuti, pastora¢ni pracovnici, vytvar-
nici, filmati ad. S touto pestrosti souvisi
pomérné velkd rozmanitost cild, které lidé
s dialogickym jednanim spojuji, od sebe-
realizace aZ po ryze instrumentdlni (k pro-
fesnimu sméfovani vztazené) tcely, pricemZ
velmi Casto zde u tychZ osob nachdzime
oboji.

Vedle svého seberealiza¢niho potencidlu
(vCetné terapeutického, i kdyz to tviirce této
discipliny neslysi rdd) a vedle potencidlu
pragmatického (proti némuz Ivan Vyskocil
rovnéZ protestuje, prohlasujic, Ze dialogické
jednani je predevsim ,.k ni¢emu®, pficemzZ
skrze toto ,,nic* muze zkousejici ,,vyjit ze
sebe a pfijit k sobé*) md dialogické jed-
ndni také potencidl vyzkumny. Dialogické
jedndni je disciplinou, kterd ma povahu
prirozeného experimentu. Je experimen-
tem jednak v ptivodnim slova smyslu (od
lat. experiri — zkouset), tj. je situaci, v niZ
zkousSejici osoby — spolu s druhymi — hle-
rozsah své zkuSenosti. A je experimentem
také ve smyslu vyzkumného postupu, tj. je
navozeno za specifickych a do jisté miry
kontrolovanych podminek, kdy je moZné
registrovat u¢inky té€chto podminek v pra-
béhu opakovanych pokust.

CO JE TO AUTORSTVI A AUTOR-

SKY ZIVOTNI POSTOJ?

Jednim z klicovych konceptli vyzkumu
dialogického jedndni je autorstvi ¢i autor-
sky Zivotni postoj. V tomto konceptu se
uréitym zpiisobem sbihd fada souvislosti
dialogického jednani v jeho individudlnim,
skupinovém i kulturnim kontextu. V neddv-
né dobé dochdzi v humanitnich a socidlnich
védach k urcité proméné pojeti autorstvi (po
novoveéké ¢i moderni glorifikaci autora jako
autonomniho tvirciho jedince a po postmo-
dernim vyhlaSeni ,,smrti autora®). Pojem
autorstvi se posouvd od tradi¢niho pojeti
plivodu a zdroje tvorby ¢i jednédni k cemusi,
co by mohlo byt nazvdno ,,autorizaci®, tj.
prevzeti odpovédnosti za svoji tvorbu ¢i
jednani pfed spolecenstvim (Epston et al.,
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1992). Podle Giddense (2003) je lidska
identita ,,reflexivnim projektem®, tj. neni
né¢im danym, nybrz ¢imsi, na ¢em je tieba
védomé pracovat. Clovek se tak do jisté miry
stdva autorem ¢i spoluautorem sebe sama.

Pouzivani pojmu autorstvi v kontextu vy-
zkumu dialogického jednani je tedy zvlast-
nim piipadem obecnéjsi tendence v soucas-
nych humanitnich a socidlnich védach, kdy
je tento pojem aplikovdn v fadé riiznych
oblasti mimo sviij vlastni kontext produk-
ce umg€leckych a jinych del. Slovo autor
znamenad PUVODCE DILA (z lat. auctor
- ,puvodce®, ,rozmnoZovatel, od augere
- ,,mnoZit“). Tim je ddno urcité vyznamo-
vé jadro pojmu autorstvi. Vzhledem k to-
muto vyznamovému jidru je pojem autor-
stvi schopen vrhat svétlo na fadu riznych
aspektl. Zde se zminim o péti aspektech,
kterymi jsou: 1. Dilo, 2. PGvodnost, 3. Pfi-
jiméni odpovédnosti, 4. Alternativa, 5. Par-
ticipace.

Dilo

V perspektivé pojmu autorstvi miZeme
rizné stranky Zivota, zkuSenosti, ¢i napf.
komunikace chépat jako dilo, jako opus.
Naptiklad v souc¢asném mezioborovém
ptistupu zvaném , teorie ¢innosti* je aktivita
jednotlivel odvozovana od jejich zaclenéni
do raznych ,,systému ¢innosti** (Engestrom,
1987). To, co je z tohoto hlediska primarni
a co predchdézi aktivité jednotlivci, je ,,spo-
le¢né dilo*. Takovéto pojeti umozZiiuje napft.
chépat ve skuping zkouSené dialogické jed-
ndni jako ,,spole¢né dilo* fady zicastnénych
aktéra, ktefi maji rizné pozice a motivy.

Jinym pfikladem pfistupu, ve kterém
je Zivot chdpan jako dilo, je pojeti Carla
Gustava Junga (1997, 1998), jehoZ central-
nim pojmem je proces individuace, ktery
je charakterizovan jako OPUS CONTRA
NATURAM. Jung chdpe jako vhodnou
metaforu procesu individuace alchymické
dilo, ve kterém jsou b&Zné, bandlni ¢i pod-
fadné véci pretavovany, transformovény
v to, co teprve za néco stoji. Jungovo pojeti
umoziiuje chépat dialogické jednani jako
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»opus®, ve kterém je (v situaci vefejné
samoty) umoZznén a podporovan specificky
druh (ztélesnéné, ,,zjedndvané*, dramaticky
sehrdvané) aktivni imaginace. Terminem
aktivni imaginace oznacuje Jung rizné
formy a podoby ,,dila*, ve kterém v procesu
,»vyporddani se s protikladnymi pozicemi‘
postupné pfichdzi ke slovu nase ,,druh4 stra-
na“ a ve kterém takto dosahujeme dplnosti
a celosti (Jung, 1997).

Pivodnost

Druhym aspektem, kterému miZeme
porozumét z hlediska pojmu autorstvi, je
pivodnost, mozno fici také originalita Ci
novost. Plvodnost je pojem existujici v ja-
kémsi rozpéti nostalgie po praptivodu na
jedné stran€ a hledani nového, ,,dosud nevi-
daného* na strané druhé. Tuto dvojznacnost
nachdzime i ve zplsobu, jakym je uvaZo-
véano o dialogickém jedndni. Jako by se na
jedné strané usilovalo o ptivodni pfirozenost
télesné spontaneity, na strané druhé se vSak
pritom programové délaly véci ,,divné®,
obcas i ,,dosud nevidané“.

Pivodni byva chdpéano jako to, co je takii-
kajic ,,ode mé*, co,,vychdzi ze m¢*, v tomto
smyslu pivodnost souvisi s autenti¢nosti.
Zde existuje tskali jakéhosi ,,romantického*
pojeti piivodnosti jakoZto autenti¢nosti (ve
smyslu ,hlavné bud svij*, ,,ponof se do
sebe* atd.), tj. dskali ur¢itého druhu narcis-
mu. O této véci lze vSak uvazovat takeé tak,
7e urcity druh narcismu pfedstavuje jakysi
,,stin® autorstvi jako takového, tj. ,,stin, do
néhoZ se autorstvi ur¢itou svou strankou,
ur¢itym svym ,.koncem* vZdy bude nofit.
Z takového hlediska pak autorsky postoj
neni ani tak potlacenim narcismu (tj. ten-
dence nofit se do sebe, rozplyvat se a zrca-
dlit se), jako spiSe dozrdnim této tendence
smérem k pfijimani odpovédnosti. To mé
privadi k dal§imu aspektu.

Prijimdni odpovédnosti

Tretim aspektem, na ktery vrhd svétlo
perspektiva pojmu autorstvi, je cosi, k cemu
mifi vyraz ,,autorizace®, tj. pfijeti ¢i brani

odpovédnosti za své dilo (¢i obecnéji za to,
co délam) pred druhymi. Tj. autorsky postoj
je néco, co se osvédcuje, nebo co existuje
pouze v kontextu setkdni s druhym, nebo
s druhymi, pred kterymi si miZeme ,,stit za
svym®. Autorstvi je ze své podstaty nécim,
co md svij protéjsek v ,,tom druhém*®, autor
bez ,,toho druhého* neni Zadny autor.

Co je to autorstvi ve smyslu brani odpo-
védnosti za to, co dé€ldm? Pfijimani odpo-
védnosti je druhou strankou skute¢nosti, Ze
néco je ,,ode mé&*“. Nikoliv ve smyslu zming-
ného ,,nofeni se do sebe*, nybrz ,,vzhledem
k tém druhym®. Pfi¢emZ vzhledem k t€mto
»druhym* je autorsky postoj opakem odpo-
védnosti-se-zbavujiciho postoje typu ,,jd ne,
to voni*. Tedy: ,,moje dilo*, ,,moje jednani*,
nékdy i ,,moje vina“. Stat si na svém pred
druhymi znamend spojit dohromady dvé
véci: ,,véc svoji“ a ,,véc té€ch druhych®, coz
neni viilbec samoziejmé, ani lehké. Casto se
ndm dai{ pouze jedna stranka véci, bud ono
,,sam sebou®, nebo ono ,,pro druhé*.

Alternativa

Slovo autorstvi poukazuje k lidské kulture
a kultura sestdva z lidskych dél, kterd ve své
,»udélanosti“ jsou né¢im odliSnym od toho,
co je takiikajic ,,od pfirody*. Jde o proces
,.,denaturalizace, coZ vSak neznamend ani
tak pohyb proti tomu, co je ,,od piirody*, ale
spi§ tendenci proti obvyklému, bandlnimu,
tj. pfirozenému jakoZto samoziejmému
(n€m. ,,natiirlich® - pfirozen€, samoziejmé,
ovSem, jak jinak). Denaturalizace je otaznik,
ktery pridame ke slovu jako je ,.natiirlich®.
Jak jinak?

Clovék, ktery tvoii n&jaké dilo, vytvaii
urcitou alternativu k tomu, co uZ je (af jiz
alternativu fikce vzhledem k realité, nebo
alternativu ¢ehosi nesamoziejmého k tomu,
co je samoziejmé). Nejsou-li véci samoziej-
mé, pak mohou byt také jinak, Ize je zménit.
Autorstvi ¢i autorsky postoj k Zivotu tedy
znamend cosi jako smysl pro vytvéfeni
alternativ. Zit autorsky znamen4 Zit na Stiru
s imperativem ,,tak a ne jinak*. Podstatou
jedinecnosti, stejné tak jako podstatou sku-
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te¢né kultury, je OPUS CONTRA NATU-
RAM. A byt autorem, ¢i byt autorsky, at
jiz ve smyslu individudlnim ¢i kulturnim,
znamend Cinit takovyto opus. To znamena:
Cinit alternativu.

Participace

Patym aspektem, na ktery vrhd svétlo per-
spektiva pojmu autorstvi, je cosi, co 1ze vyjadfit
pomoci vyrazi, jako jsou ucast, participace ¢i
sdileni. Na jedné strané 1ze fici, Ze prototypem
autora se v ur¢itém momentu historie stal ge-
nidlni umélec tvorici ,,ze sebe sama‘“. Soucasné
vSak tvofeni vZdy znamenalo néjakou podobu
participace na jiném neZ pouze vlastnim dile
(i takovy renesancni titdn jakym byl Leonardo
da Vinci, ktery miZe byt exemplarnim piipa-
dem ze sebe samého tvoticiho génia, chapal —
jak ukazuji napt. jeho deniky — své tvoreni jako
Ucast na pifrodnim déni, jako icast na bozském
tvorent, i jako ucast na tvir¢ich moZnostech
kulturnich forem).

Nekteré soucasné psychoterapeutické pri-
stupy chdpou terapii jako ,,znovunalezeni
autorstvi Zivotniho piibéhu‘* (Epston et al.,
1992). Coz ale neznamend, Ze ,,my sami‘
jsme autory ,,pifb&ht, které Zijeme*, ale Ze
na nich midZeme mit jakousi reflektovanou
spolu-tcast. Tj. byt si védom, Ze Ziju ptibchy,
Ze si tak trochu mohu vybrat, ktery to bude,
a Ze mohu — tu a tam — byt (tak trochu) drama-
turgem, scéndristou, scénografem, reZisérem,
hercem, ¢i tfeba jen ndpovédou. Pojem parti-
cipace takto relativizuje autorstvi. Relativizace
neznamend znehodnoceni, znamena doslova
usouvztaznéni. Participativni pojeti pojem
autorstvi usouvztaziiuje. Byt autor znamena
nejen tvofrit ,,ze sebe sama®, nybrz tvofit, byt
produktivni ve vztahu, na zaklad€ tcasti na
néjakém jiném tvoreni (Chrz, 2010c).

JAK MUZE DIALOG S VNITRNIM

PARTNEREM VEST K AUTORSKEMU

ZIVOTNIMU POSTOJI?

Dialogické jedndni jako transformace

skrze kontradikce

Nasledujici nahled tykajici se povahy dia-
logického jednani je zaloZen na vyzkumu
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realizovaném ve spolupraci Psychologic-
kého ustavu AV CR a Ustavu pro vyzkum
autorského herectvi DAMU. V ramci to-
hoto vyzkumu jsem si po dobu 3,5 roku
pravidelné aktivni tcasti na dialogickém
jednéani (2—6 hodin tydné€) pod vedenim
prof. Vyskocila ¢i jeho asistenti zachycoval
zkuSenost jak se svymi vlastnimi pokusy, tak
také s pokusy druhych. Toto bylo doplnéno
sledovanim videozdznami, pisemnych re-
flexi zkouSejicich a intenzivnimi rozhovory
s ucastniky dialogického jednani vcéetné
vedoucich a asistentd.

Zde vychdzim predevsim ze série reflexi
svého vlastniho zkouSent, které jsem si pravi-
delné psal v pribéhu druhého roku praktiko-
vani dialogického jedndni. V této dobé jsem
postupné dosel k ndhledu, Ze dialogické jedna-
ni je podstatnym zptisobem zaloZeno na trans-
formaci skrze urcité konstitutivni kontradikce.
Céste¢nou inspiraci mi v tomto sméru byl
kolega Michal Cunderle (2001), pfedevsim ale
prace Yrja Engestroma (1987) o ,,uceni expan-
zi*“. Podle Engestroma svét, ve kterém Zijeme,
sestava z urcitych nevyhnutelnych kontradikef,
rozporu ¢i paradox. Pricemz tyto kontradikce
mohou obcas vést k urcité expanzi, tj. k no-
vému zpasobu ,,byti ve svete*.

V reflexi jsem si napsal:

Dialogické jedndni jako cesta k tvori-
vejst (dialogictéjsi, partnerstéjsi, expre-
sivnéjsi) existenci je cestou spocivajici
v postaveni (vrZeni) do urcitych kontra-
dikct, aporii (1j. ,,bezcesti) ¢i paradoxii.
Snad je to cosi takového, cemu finsky psy-
cholog Engestrom rikd ,,uceni expanzi“,
tj. uceni i transformace, k niz dochdzi
prostrednictvim kontradikci. Analogie
s praxi zenu: paradoxni zaddni, koan, ¢i
Jjak se tomu 7ikd. Jind analogie: Jung kdesi
fikd: ,,Nékteré problémy se nedaji vyresit,
ale musi se preriist. “ Rozpory clovéka bud
srdzeji, anebo vyndseji vzhitru. Neboli:
ucent expanzi skrze kontradikce.

Premyslel jsem o véci dél a napadlo mé,
Ze tyto kontradikce ptisobici v dialogickém
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jednani jsou mozna vyrazem urcitych para-
doxi konstituujicich lidskou existenci jako
takovou. V reflexi jsem to vyjadril takto:

Moznd, Ze situace dialogického jedndni
Jjen akcentuje, vyostiuje kontradikce, které
Jjsou viastni lidské existenci jako takové.
Tedy: dialogicky jednat, znamend resit
paradoxy lidské existence.

Pokusil jsem se ddle zformulovat si fadu
kontradikci pusobicich v procesu dialo-
gického jednéni, a to tak, aby odpovidaly
urcitym ,,antropologickym konstantdm®,
tj. zminénym paradoxtim lidské existence.
Zatimco pojem kontradikce jsem pouZival
pfedev§im pro oznaceni rozpornosti kon-
krétni situace a protifecent si jejich vyzev,
ndroku ¢i tkoli, pojem paradox se mi zdal
vhodnéjsi pro pojmenovani obecnéjsich
rozporl ve smyslu ,,antropologickych kon-
stant®. Nalezl jsem ndsledujici rozpory:

1. paradox individuace (ja — ti druzi),
2. paradox ztélesnéni (slovo — t€lo),
3. paradox mnohosti v jednoté (jednota —

mnohost),

4. paradox byti v pfesahu (danost — ote-
vienost),

5. paradox pfirozenosti (pfirozenost — ne-
prirozenost),

6. paradox hry (Zivot — hra),
7. paradox spontaneity (spontaneita — od-
povédnost),
8. paradox reflexe (¢innost — pozndni),
9. paradox bytostnosti (byt — mit),
10. paradox logu (dialog — kontradikce).

Autorsky Zivotni postoj jako reSeni kon-
stitutivnich kontradikci a paradoxii

Jak jiZ bylo naznaceno, dialogické jedndni
je na Katedfe autorské tvorby a pedagogiky
chédpano jakoZzto disciplina vedouci k autor-
stvi ¢i autorskému Zivotnimu postoji. Vyse
nastolené pojeti konstitutivnich kontradikci
a paradoxll potom umoZiiuje uvazovat
o autorském postoji jakoZto feSeni téchto
kontradikci a paradoxii. Takto se objevuje

fada souvislosti, které v nasledujicim textu
nechdm vyvstat z vlastnich reflexi dialogic-
kého jedndni.

Prvni kontradikce mi vyvstala v souvis-
losti s protimluvem obsaZenym v samotném
zadani, kterym je situace ,,vefejné samoty*.
V reflexi dialogického jedndni jsem si za-
psal:

Clovek md hrdt jakousi ,,samohru* ¢i
»samomluvu“, ,,jakoby sam*, ve skutec-
nosti vsak pred divdky.

Konstitutivni paradox 1ze v tomto piipadé
nazvat ,,paradoxem individuace®, ktery se
tyka vztahu ,,ja — ti druzi®. V tomto para-
doxu jde o to, Ze j4, ktery jsem sdm sebou
také proto, Ze nejsem ,,ne-ja“, tj. Ze nejsem
»NEkym jinym®, jsem zdroveii sim sebou
skrze druhého, diky druhému. Situace dia-
logického jedndni ndm svym (zdanlive) pro-
tife¢ivym zaddnim umozZiuje najit druhého,
najit ,,druhost* ¢i ,,jinakost* nejprve v sobé
samych. Tim, Ze se v situaci dialogického
jednéani vyhroti ona samota a oddélenost
na jedné strané a vydanost vSanc o¢im
a uSim druhych na strané druhé, potom se
paradoxné, necekan€, mozno fici tak trochu
»zazrané* muZe stét cosi tfetiho, a tim je
autentické sdileni, vzajemnost ¢i spolecné
tvoreni.

Druhou kontradikci jsem si v reflexi dia-

logického jedndni vyjadril takto:

Zaddnim je dialog, brzy vSak c¢lovék
Zjistt, Ze o slova zase aZ tak moc nejde.

Situace, ve které se ¢lovék dozvida, Ze
by nemél mluvit a vést dialog ,,z hlavy®,
ale mél by to z podstatné ¢asti ,,nechat na
téle*, je vnimdna jako rozpornd a matouci.
Pravé tato frustrujici kontradiktori¢nost je
vSak prileZitosti piekonat kartezidnské roz-
Stépeni, kdy ¢lovek je na jedné stran€ mysli,
kterd je zdrojem vyznamu, smysluplné feci
a dialogu, a na druhé strané pak télem,
které je pouhym mechanickym objektem
ovladanym hlavou myslictho subjektu. Tim,
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Ze situace dialogického jednani vyhroti toto
roz§tépeni, muZe dojit k feSeni, které se
paradoxné vymyka logice onoho rozstépent,
kdy zkousSejici objevi novy zpasob byti ve
SVELE, tj. moznost byt ,,vtélenym slovem* ¢i
také ,,vyslovenym télem*.

Treti kontradikci jsem si v reflexi zachytil
takto:

Clovék jako urcitd jednota (na kterou
nikdy nelze zcela resignovat), tj. s jednim
télem (a snad i s jednou dusi), md ztéles-
riovat mnohost.

V dialogickém jednani se ukazuje, Ze
zachazet s mnohosti uvnitf sebe, zachazet
se sebou jakoZto druhym, je tvrdy ofiSek.
Tato potiZ je vyrazem obecnéjsiho paradoxu,
ktery lze vyjadrit formulaci ,,jednota a mno-
host*, poptipadé ,,jednota versus mnohost*.
Existuje cosi jako ,,jednota bez mnohosti®,
to je ego, které je tak ,,svrchovanym padnem
ve vlastnim domeé®, Ze uZ se tam nikdo
dalsi nevejde (nebo spis, ,,vSichni ostatni
jsou ve sklepé®). A existuje také ,,mnohost
bez jednoty®, jejiZ mezni podobou miiZe
byt schizofrenni porucha. Mezi témito dvé-
ma krajnostmi se naléza lidskd osobnost
jakoZto ,,mnohost v jednoté“, ¢i ,,jednota
v mnohosti*.

Ctvrta kontradikce se v mé reflexi objevila
v této formulaci:

Nepredmeétnost, ale pokud moZno s té-
matem, neboli: o nécem, ale ne o nécem
predem daném.

Obecnéji feceno, jednd se o rozporny
stav ¢lovéka mezi tim, co je pfedem dané,
a tim, co vyvstdvd v otevienosti. JakoZto
konstitutivni paradox lidské existence 1ze
tuto kontradikei vyjadfit formulaci ,,danost
versus otevienost®. Situace dialogického
jednani ve vyostiené podobé modeluji pod-
minky ¢lovéka jako ,,vrZeného rozvrhu®.
Paradox ,,danosti a otevienosti“ spociva
v tom, Ze Cloveék je bytost, kterd na jedné
strané potiebuje ,,pfedem dané®, potiebuje
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,»-mit své jisté“. Na druhé stran€ v§ak k nému
neoddélitelné patii, Ze to, co je dané, hotové
ajisté, presahuje. Oba tyto mody patii k lid-
skému byti, lovek existuje v napéti téchto
modi, mezi nimiZ se odehrava urcita forma
wontologického pohybu* (Heidegger, 1996).

Pétou kontradikci jsem si v reflexi vyjadiil
takto:

Hleddni viastni p¥irozenosti, autentic-
nosti skrze velmi neprirozenou, ,,divnou
expresi.

V procesu dialogického jednéni je ¢lovék
vybizen k hleddn{ vlastni autenticity, vlastni
prirozenosti skrze urcitou expresi, kterd
z hlediska obvyklého, béZného fungovini je
¢imsi takfikajic ,,divnym® a nepfirozenym.
Tento paradox spo¢iva v tom, Ze prirozenost
je moznd pouze jako ,,druhd pfirozenost®,
kterd je dosahovdna ,,denaturalizaci. ,,Byt
sdm sobé nezvyklym®, fika Ivan Vyskocil.
Denaturalizovat, jak jiZ bylo naznaceno
vyse, znamend zpochybnit platnost nééeho,
co zdanlivé plati ,,samo sebou*, tj. takiikajic
»prirozené*.

Sestd kontradikce mi v reflexi vyvstala
v souvislosti s ndsledujicim:

Jak najit lehkost hry v situaci presu
a tihy? (...) Dialogické jedndni jako hra
wpodlisem*. V casovém presu, s veSkerou
tiZi téla, pritomné situace a samoty vydané
vSanc pohlediim druhych.

Clovék v pritbéhu dialogického jednani
postupné dochdzi k tomu, Ze rizné potize
Ize ,,vzit do hry“. Ale na pocatku setkdni
s dialogickym jedndnim stoji lehkost hry
a tiZe reality proti sobé jako kontradikce.
Tyto kontradikce poukazuji k nevyhnutelné-
mu paradoxu spocivajicim v tom, Ze ¢lovék
je vZdy v rizné mife na jedné strané obsaZen
v situaci s veSkerymi jejimi tlaky, nutnostmi
a tiZi, na druhé strané je vybizen k lehkosti,
nezdvaznosti a radosti svobodné hry.

Sedmd kontradikce na$la vyraz v této
otdzce:
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Jak jedndni nevymyslet a byt spontdnni;
a jak odpovidat na vyzvy, aniZ by clovéek
Jjen mechanicky reagoval?

Zde ¢eli zkousejici skute¢né kontradikci,
kterou lze pfirovnat k filosofickym ,,apori-
im* ¢i ke ,.,koanim* zenovych mistrd. Tedy
na jedné strané: nechat se byt, nereZirovat to,
nekontrolovat to, a na strané druhé: védomé,
zamérné a svobodné. Ivan Vyskocil v fadé
svych komentafii naznacuje, Ze podstatnym
momentem umoZiujicim fesit tuto ,,aporii‘
je zdjem. Umyslnd snaha ,,vzbudit zdjem*
(kterym pak miZe byt ,,taZena“ naSe pozor-
nost a nase ,,post-volni* jednéni) je jednim
ze zpisobu, jakym fesit paradox spontaneity
a zdmérnosti.

Osma4 kontradikce mi v reflexi vyvstala
v souvislosti s touto otdzkou:

Jak jednat, jak néco vytvdret, a jesté
k tomu si toho vSimat, tj. reflektovat to?

Dialogické jednani je od samého pocétku
nejenom cinnosti, ale také zkoumadanim,
navrhovdnim hypotéz, ovéfovanim, tj.
pozndvanim. Zkousejici se postupné uci
reflektovat svoji zkuSenost, a to za pomoci
zpétné vazby a reflexi vedouctho ¢i asisten-
t, dale skrze zkuSenost se sledovanim dru-
hych zkousSejicich, a také prostfednictvim
pisemnych reflexi. Pfitom vSak vztah mezi
aktivitou a jeji reflexi neni jednoznacny.
Napfiklad ,,védét predem* nemusi byt vZdy
Zadouci ¢i dostacujici. Ale ani ,,nevédét
pfedem®. Na roviné ,,antropologické kon-
stanty*‘ 1ze mluvit o paradoxnim vztahu mezi
¢innosti, jednanim, tvofenim na jedné strané
a poznanim, reflexi na stran¢ druhé.

Devitou kontradikci jsem si v reflexi
otevrel nédsledujici otdzkou:

Jak odolat ndroku dobrého vykonu a mis-
to toho se prosté jen nechat byt?

V dialogickém jedndni pted zkousejicim
stoji zvlastni kontradikce: Na jedné strané

~N

zde b&Zi o osvojovani kompetenci ¢i o zi-

skavani kondice, na druhé strané se postupné
ukazuje, Ze tu jde také, ¢i moZno fici pfe-
devsim, o to, ,,nechat se byt“. Byt télem,
hlasem, feci, jedndnim. Situace dialogického
jedndni takto vyostfuje podstatny a nevy-
hnutelny paradox lidské existence, ktery 1ze
vyjadfit formulaci ,,mit a byt“, popfipadé
,»mit versus byt (Marcel, 1971).

Posledni kontradikce tak trochu shrnuje
vSechny ptfedchézejici. V reflexi jsem si
napsal toto:

Jak vyuZit paradoxni rys dialogu, toti7
Ze jeho motorem je ,,protimluv‘ neboli
kontradikce, tj. jak dostat tuto kontradik-
toricnost ,,na svoji stranu®, ,,do svého
dila“?

V pocate¢ni fazi dialogického jednani
vznikd v ¢lovéku fada impulsi a tendenci,
které zprvu chépe jako neZadouct, paralyzu-
jici, zabrafiujici mu v jeho snahdch. Teprve
postupem c¢asu dochdzi k tomu, Ze v téchto
protikladnych tendencich se cosi podstatné-
ho ,,hlasi o slovo®, cosi, co je mozZné ,,vzit do
hry** a dat tomu vyraz. Dialogické jedndni je
hledani a objevovéani smysluplného vyrazu,
smysluplného sdéleni, smysluplnych vztaht.
Smysl, logos se zde dé€je dialogicky, jako od-
povidani na mozZnosti obsaZené v pritomné
situaci. Tento logos je nejen dialogem, ale
také protimluvem. Logos ztélesnény v jed-
nani je logem dynamickym, paradoxnim
a kontradiktorickym. Paradoxni, dialekticka
dynamika dialogického jednani je zaloZena
na protimluvu, polemice, kontrastech, kori-
govani ¢i dopliiovéni (Chrz, 2010a, 2010b).

ZAVER

V tad€ obort, psychoterapii nevyjimaje,
Ize nalézt nazor, Ze autorstvi ¢i autorsky
postoj k Zivotu jsou ¢imsi klicovym a Zadou-
cim. Ne vZdy se vSak jasné&ji dozvime, o€ se
jednd a jak je néceho takového dosahovéno.
Zkoumani dialogického jednani v kontextu
Katedry autorské tvorby a pedagogiky
umoznuje zacit odkryvat nékteré souvislosti
vztahu dialogi¢nosti a autorského postoje.
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Zda se, zZe predpoklad tykajici se transfor-
mace skrze urcité konstitutivni kontradikce
ddva moZnost porozumét utvafeni a rozvoji
autorského Zivotniho postoje prostfednic-
tvim vnitiniho dialogu.

Utvareni autorského Zivotniho postoje
skrze dialogické jedndni bezpochyby neni
béZnym ¢i hromadnym fenoménem. A lze
predpoklddat, Ze i na Katedre autorské tvor-
by a pedagogiky se o formovani autorského
postoje ve vySe naznaceném smyslu jednd
pouze u Casti zkousejicich. S tim souvisi
podstatna otdzka, zda vyzkum ma vzdy
zjisfovat pouze to, ,,jak to obvykle chodi*,
anebo také jak to chodi spiSe vyjimecné, nic-
méné ,,jak by to mohlo byt*. Na tuto otdzku
neexistuje jednoduchd odpovéd vzhledem
k tomu, Ze humanitni a socidlni védy jsou
pluralitni, tj. maji rizné predpoklady a cile.
Z vyzkumu dialogického jednani mné v tuto
chvili plyne nésledujici predpoklad: Nejenze
je opravnéné zkoumat neobvyklé ptipady
a neobvyklé momenty, ale je opravnéné
zkoumat i to, co sice je$té neni, ale mohlo
by byt.

APENDIX: KROK SMEREM

K ONTOLOGII, EPISTEMOLOGII,

POETICE A PRAXI .

PARTICIPATIVNE-DIALOGICKEHO

PRISTUPU

Utvéreni autorského Zivotniho postoje
skrze dialog s vnitfnim partnerem s sebou
nese fadu implikaci tykajicich se jak otazek
ontologickych a epistemologickych, tak
také adekvdtni praxe. Rdmec, ktery se zde
v tuto chvili rysuje, je mozZné predb&Zné
nazvat participativné-dialogickym, vzhle-
dem k tomu, Ze klicovym konceptem je zde
vedle dialogu a dialogi¢nosti také pojem
participace.

Ontologie

Jednou z moZnosti, jak domyslet dialo-
gické jednani ve sméru ontologickych pred-
pokladd, je participativni pfistup, konkrétné
jedna jeho verse, kterou predstavuji John
Heron (1992, 2007) a Peter Reason (Rea-
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son, 1994; Heron, Reason, 1997). Ontologii
participativniho pfistupu nazyvaji Heron
a Reason (1997) ontologii ,,subjektivné-
-objektivni“. Podle této ontologie existuje
primordidln{ realita, na které lidské bytosti
jakoZto psycho-somaticko-socidlné-spiritu-
4lni entity spole¢né aktivné participuji. Mysl
a primordidlni realita jsou spole¢né zahrnuty
ve ,,spolu-tvoficim tanci® a vynofujici se
skutec¢nost je vysledkem této interakce.
Skutec¢nost (jak toto slovo naznacuje, viz
téZ ném. wirklichkeit ¢i rus. déjatélnost) se
ndm ,,déje* jako ,,spolecné dilo* a je ndm
pristupnd cestou participace na spole¢ném
tvoreni.

Epistemologie

Z vyse letmo nastinéné ontologie par-
ticipativniho pfistupu plyne, Ze pozndvat
skute¢nost znamend participovat na jejim
déni. Heron a Reason (1997) se pokusili
zformulovat tzv. ,roz$ifenou epistemolo-
gii“ vychdzejici z participativniho pojeti
skutec¢nosti. Podle téchto autort je pozna-
ni zaloZeno na dynamické souhie dvou
komplementarnich procest: individuace
(tendence k zakouSeni a vyjddreni indivi-
dudlni odli$nosti) a participace (tendence
ke sjednocujici interakci s celkem byti).
Participativni pfistup se snaZi smifit ,.kusy
pravdy* objektivismu, subjektivismu i so-
cidlniho konstrukcionismu: ,,pravda® neni
ani pouze objektivni, ani pouze subjektivni,
ani pouze socidlné konstruovand. Poznani se
odehrdva v interakci, v zaclenéni jedince do
SirSiho a hlubsiho kontextu.

Z hlediska participativniho pfistupu spo-
¢iva pozndni v otevienosti vyzvam a v odpo-
vidani na n€. V tomto participativni piistup
koresponduje s dialogickym pojetim Mi-
chaila Michajlovice Bachtina (1988), ktery
rovnéZ poznani chdpe v kontextu prediva
otazek (vyzev) a odpovédi. Podle Bachtina
se dialogi¢nost na roviné jedince ¢i skupiny
odviji od dialogi¢nosti kulturné-historické.
V ndvaznosti na Bachtina ukazuje James
Wertsch (1991), Ze mnohohlasost lidské
mysli se odvozuje od mnohohlasosti kultury.
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Lidsk4 kultura je historicky se odvijejici pre-
divo dialogti, kde kazda vypovéd odpovida
na fadu vypové&di prechdzejicich a zdroveii
adresnym zpisobem pfedjimd mozZné odpo-
védi. V tomto kontextu chdpe Wertsch také
lidskou mysl jako ptedivo ,hlasu®, které
vSak nejsou primdrné ,,hlasy* individualni-
mi, nybrZ kolektivnimi.

Jinou podobu vyrazného akcentu na so-
cidlni povahu lidského pozndni predsta-
vuje dialogickd epistemologie Ivany Mar-
kové (2007). Tato autorka je ve shodé s Bach-
tinem a Wertschem v tom, Ze naSe repre-
sentace skutecnosti jsou: 1. socidlné-kultur-
né-historické a 2. dialogické. K tomu vSak
Markova piidava podstatny tfeti moment:
naSe representace skutecnosti jsou také dia-
lektické, tj. vznikaji jako pokus o feSeni so-
cidlnich kontradikci a konflikti. V tom je tato
autorka v souladu s vySe nastinénym poje-
tim dialogického jednani. Tyto akcenty na
socidlni, kulturni a historickou stranku vSak
predstavuji pouze jeden, byt velmi podstatny
aspekt participativné-dialogické epistemolo-
gie. To znamen4, Ze participativné-dialogicka
epistemologie nechdva oteviené rizné mozné
zdroje dialogického poznéni. V tomto smyslu
hovoti Heron (2007) o tfech druzich parti-
cipace: participace ve smyslu BETWEEN
(angaZované obsaZeni ve spolecném dile),
participace ve smyslu WITHIN (kterd mize
byt zdkladem vnitiniho dialogu) a participace
ve smyslu BEYOND (otevienost ve sméru
transcendence, naptiklad vztah ,,ja-Ty* s vel-
kym ,,T* v Buberové pojeti).

Poetika

Dialogické jedndni a pokusy o jeho
konceptualizaci jsou zvlastnim piipadem
urcité tendence, kdy se teorie i praxe hu-
manitnich ¢i socidlnich disciplin pfibliZuje
sféfe uméni. Dochdzi k propojeni oblasti
psychologie, psychoterapie, pedagogiky,
filosofie, literarni védy, herectvi ad., a tyto
odborné a umélecké discipliny se navzdjem
obohacuji. Pfedmétem téchto disciplin se
stdvaji témata jako metafora, vypravéni,
rizné Zanry a také dialogi¢nost. A nejenom

predmétem, ale také jejich nastrojem. Pracu-
je se zde s metaforami, s pfibéhy, se Zanry,
s dialogem. Tedy se skute¢nostmi, které
jsou tradi¢né predmétem poetiky. A pojem
poetika také zacind byt v téchto oblastech
pouZivan a reflektovan. Napftiklad jeden ze
zakladateli narativni psychologie Teodor
Sarbin (1998) navrhuje nahradit pouZivani
terminu ,.konstrukce® vyrazem ,,poetika®.
John Shotter (1996) dokonce napsal praci
s ndzvem ,,socidlni konstrukce jako socidlni
poetika“.

V podobném duchu se vyjadiuje také
James Hillman (2000), ktery nabad4, aby
se psychologie zabyvala pfibéhem clovéka,
atovjehopoetickém aestetickém rozmeéru. Co
to znamend, kdyZ v oblastech, jako jsou psy-
chologie ¢i psychoterapie, hovorime o poe-
tice? Vyraz poetika tradi¢né oznacuje jednak
techné poiétiké, tj. postupy, prostiedky ¢i
zdsady vytvéareni literdrnich a jinych dél,
a jednak urcitou reflexi téchto postupii
v rdmci piislusné nauky. Nastolit téma po-
etiky néjakého lidského dila tedy znamena
ptat se po tom, jak je toto dilo vytvoreno.
Tento obrat k poetice reflektuje ve svych
pracich filosof Paul Ricoeur (1991). Vyra-
zem ,,poetika jednani* oznacuje konfiguraci
a refiguraci lidské zkuSenosti a jednani
prostfednictvim metafory, vypravéni, ¢i
ruznych Zanru véetné dialogu. Jak jiZ bylo
feceno, z hlediska participativné-dialogic-
kého pfistupu je Clovek partnerem pri utva-
feni skutecnosti jakoZto ,,spolecného dila®.
Hledisko poetiky pak umoZiiuje porozumeét
tomu, jak je toto ,,spole¢né dilo* udélano.

Praxe

Participativné-dialogicky piistup (jakoZto
rdmec, ve kterém je moZné rozumét utvareni
autorského Zivotniho postoje prostiednic-
tvim dialogického jednéani) s sebou nese
implikace pro praxi, zde se letmo dotknu
praxe psychoterapeutické. Konkrétné pak
jedné jeji podoby, kterou je narativni terapie
socidlné konstrukcionistickd (White, Eps-
ton,1990). V tomto druhu terapie (o niZ bylo
v tomto Casopise opakované pojednano)
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dochézi k osvobozovani se od zotroCujici
moci cizich pfibéhti a dominantnich ideo-
logii formujicich identitu ¢lov€ka. Cilem
je znovunalézt autentickou Zivotni zkuSe-
nost, od niZ mohou narace dominujici dané
kultufe ¢lovéka odcizovat. Tato zkuSenost
je hleddna a nalézana ve vyjime¢nych mo-
mentech, které jsou v terapii potvrzovany,
aje tak tvofena novd narativni identita. Také
tato nova identita je socidln€ konstruovanym
piibéhem, nyni vSak vice reflektovanym, do
jisté miry svobodné zvolenym, vznikajicim
v partnerské spoluprici terapeutické situace.

Narativni terapie hledd mista, kde se ¢lo-
vék vzdal svého autorstvi (a kde je jako
,»sub-jekt” podfazen zcizujicimu a zbez-
mociiujicimu diskursu). Jsou zde pouZi-
vany techniky ,,0svobozujici konverzace*
spocivajici v jazykovém oddéleni klientt
od problému a pfiznaki, jinymi slovy: me-
toda externalizace. A pravé v tomto bodé
muZeme najit podstatny sty¢ny bod s dialo-
gickym jedndnim a s utvafenim autorského
Zivotniho postoje. Externalizaci miZeme
vidét jako postup vyuZivajici poetickych
prostfedkt: symbolu, metafory, pfibéhu,
dialogu. Externalizace tedy mlZe vyuZivat,
a v nékterych pripadech (aniZ by to bylo tak-
to pojmenovdno) také vyuZziva, prostfedkt
dialogického jednani.

Tim, Ze prostfednictvim dialogického
jedndni postavime urcitou potiZ naproti
sobé, tuto potiZ ,,denaturalizujeme*. V tuto
chvili tato potiZ prestivd fungovat jako
néco, co k ndm samoziejmé patii. Slovy
jednoho z udcastnikd dialogického jednani
uZ to nejsme mys, ale ,,je fo holt takovd situ-
ace®. V takové chvili se otevird svobodny
prostor moZnosti, oteviraji se alternativy,
leccos najednou muiZe byt jinak. A jestliZze
je tu otevieny prostor moznosti, potom je tu
také svoboda volby. V tomto prostoru miZe
klient postupné prevzit odpovédnost za to,
co dél4. Stava se v urcité mife autorem sebe
sama. Pfi¢emz, a v tomto sméru dialogické
jednani poméhd korigovat opacny extrém
(pro ktery miizeme pouZit modernéjsi slovo
»inflace* ¢i tradi¢néjsi ,hybris®, a ktery
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miZeme najit v titulech knih typu ,,Bud au-
torem svého Zivota®), stava se autorem usou-
vztaznénym, zaclenénym, participujicim.
Autorem, ktery vi, Ze i ve své ptivodnosti
neni ptivodcem vSeho, a ktery vi, Ze jeho
autorstvi je Ucasti na spole¢ném tvoreni.
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PRAXE

LESKA BIDA EROTICKEHO PRENOSU A PROTI-
PRENOSU V KLINICKE PRAXI

The Splendors and Miseries of Erotic Transference and
Countertransference in Clinical Practice

Michal Novak

ABSTRAKT

At uzZ hovotime o pocitech pacienta nebo
terapeuta, v obou pfipadech plati, Ze erotické
fantazie nejsou samy o sob& nécim, co by
mélo byt a priori odmitdno nebo potlaco-
vano. Popirdni erotickych predstav tera-
peuta vici pacientovi je naopak faktorem,
ktery pfispiva k nezvladnuté a neicinné te-
rapii. PfestoZe erotické pocity vii¢i pacien-
tovi Gto¢i na vSechny tfi pilife analytické-
ho postoje, tj. neutralitu, abstinenci a ano-
nymitu, terapeut by si mél dovolit erotické
tuzby proZivat, ovSem za piedpokladu, Ze
budou fddné zanalyzovdny. Cldnek pfi-
bliZuje historické i soucasné nazory na
problematiku erotického pienosu a protipre-
nosu a zamyS$li se nad moZnostmi jejich
zvladani.

Klicovd slova: eroticky ptenos, protipte-
nos, psychoanalytickd psychoterapie

ABSTRACT

Whether we are talking about the feelings
of the patient or the therapist, in both cases,
the erotic fantasy is not in itself something
that should be a priori avoided or sup-
pressed. Denial of erotic therapist’s images
towards the patient is, by contrast, a factor
that contributes to the uncontrolled and
ineffective therapy. Although the erotic feel-
ings towards the patient attacks on all three
pillars of the analytical position, namely
neutrality, abstinence and anonymity, the
therapist should allow himself to experi-
ence erotic desire, provided that they are
properly analyzed. Article approaches the
historical and current views on the issue of
erotic transference and countertransference
and discusses options to deal with it.
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Key words: Erotic Transference, Counter-
transference, Psychoanalytic Psychotherapy

1. UvoD

Stéle Castéji se nejen v psychoanalyze,
ale i v dalSich terapeutickych smérech se-
tkdvdme s ndzorem, Ze ldska je ,,conditio
sine qua non* Uspéchu. Za piiklonem k au-
tentickym, hlubokym pocitim analytika sto-
ji domnénka, Ze pouze kdyzZ pacient citi
analytikovu skute¢nou lasku a davéru, zi-
skdva terapeuticky vztah transformacni po-
tencidl. Rada klinikd se domnivd, Ze pa-
cientovo nevédomé vniméni analytikova
laskyplného protipfenosu je 1é¢ivé. Dle
Russ (in Kvet, 2005) ,,ryzi vzijemna vni-
mavost“ (genuine mutual receptivity) v te-
rapeutickém vztahu umoZiluje pacientovi
citit, Ze analytikovi na ném zaleZi. Samu-
els (in Mann, 1999) piesvéd¢ivé doklada,
Ze ocitnuti se v diavérné blizkosti nékoho
vyzrélejsiho vede k obohaceni a osobnimu
rstu. Reardon (2002) dokonce aplikuje na
eroticky pfenos Winnicottiv termin pie-
chodny (¢i prechodovy) objekt a nazyva te-
rapeuta ,,pfechodnym milencem,* ktery ma
za tkol poskytovat holding, kontejnovani
a transformovat obtizné afekty.

Mluvime-li o ldsce analytika ¢i psychote-
rapeuta k pacientovi, méli bychom oddélit
analytikovo sexudlni odehrdni protipfenosu
(enactment) od terapeutova privétivého pii-
stupu k pacientovi. Ten zahrnuje napft.
angaZovanost, akceptaci a zdjem o dru-
hého; v tomto smyslu se néktefi terapeuti
u kaZzdého pacienta snaZi najit ,,pozitivni‘
aspekty, s nimiZ se mohou identifikovat,
a mit je tak ,,pro néco radi.” Zatimco prvni
varianta (sexudlni odehrani) ma pro pacienta
Casto toxické dusledky, akceptujici postoj
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terapeuta miZeme poklddat za vyznamnou
slozku uc¢innych faktord psychoterapie, tj.
téch na stran€ osobnosti terapeuta. Jak se do-
zvime déle, odehréni se nelze vZdy vyhnout
a né¢kdy miZe byt dokonce pro terapii paci-
enta uZitecné; nicméné bychom vzdy méli
ctit dislednou hranici mezi podporujicim
postojem terapeuta a zneuZitim pacienta.

NadSeni z ,,1é¢ivé sily lasky* nicméné
provazeji hluboké ambivalence. S ohledem
na dlouhou historii psychoanalytickych
debat nad erotickymi pocity a sexualitou
jako normélnich, zdravych aspektt lidského
vyvoje je celkem ironické, Ze vyskyt erotic-
kych pocitl uvnitf terapeutického vztahu
ponechavd mnoho kliniki v nepfijemném
mléeni (Moran, 2003). Protipfenosovy
strach analytika, Ze prekroci hranice a svede
pacienta, ho vede k vyckéavani, neZ pacient
zacne sexudlni materidl prinaSet zietelné
sam. Naproti tomu v pfipadé agresivity
vétSinou neCekdme na spontaneitu pacienta,
abychom zjistili agresi skrytou za pasivitou,
vyhovénim nebo nudou. MoZn4 je to tim,
Ze nejsme tak zneklidnéni fantaziemi, kdy
pacienta Skrtime, na rozdil od predstav, kdy
ho laskame (Elise, 2002).

2. PODMINKY VZNIKU

EROTICKEHO PRENOSU

Freud (in Kvet, 2005) pfedpokladal, Ze
eroticky pfenos je nevédomad taktika paci-
entky Zeny, kterd méla odchylit analytika
od pokusii odhalit ohroZujici vytésnéné
obsahy. Pacientka se tak méla snaZit o pod-
kopani analytikovy autority a moci tim, Ze
jej redukuje do rovnocenné role milence.
Sexudlni fantazie pacientek o analytikovi
mély pochdzet z touhy po potvrzeni vlastni
atraktivity, kterd zastifiuje naléhavost 1écby.
Pfenosovou lasku vidé€l jako obranu vuci
infantilnim touhdm, jako neredlny fenomén
zpusobeny strukturdlnimi deficity. Kohuto-
va Self-psychologie naproti tomu zastdvala
tradi¢né smiflivéjsi hypotézu, Ze eroticky
prenos miiZe byt reparativni proces exis-
tujictho kohezivniho self (Rockett, 2000).

Soucasné pohledy nékterych psychoana-

Iytickych proudii na eroticky pfenos tvrdi,
Ze pacient si preje byt milovdn a obdivovan,
¢imZ od sebe odhdni pocity opusténosti,
odmitdni a nizké sebehodnoty. Nékdy jeho
vyjadiend sexudlni touha po analytikovi je
pouhym volanim po ukojeni potfeby kon-
taktu a syceni. Bergmann (in Kvet, 2005)
tvrdi, Ze pacient se zamilovava do terapeuta
ne proto, aby opakoval své détské nebo mi-
nulé zkuSenosti, ale proto, aby byl od nich
zachranén. Pacient se zamilovadva do toho
analytika, ktery se zd4 byt dostate¢né mocny
na to, aby vyléc¢il zranéni utrZen4 rodici nebo
diive milovanymi partnery.

3. EROTIZOVANY A EROTICKY

PRENOS

RozliSujeme dvé kvalitativné€ rozdilné
entity: pfenos erotizovany a eroticky.

Erotizovany pfenos je intenzivni pienos,
v némZ pacient houZevnaté usiluje o sexu-
alni kontakt s terapeutem. Terapie téchto
pacientt byva zna¢né obtiznd. V dusledku
naruseni ega jsou tyto pocity nazirdny jako
ego-syntonni; pacient se domnivd, Ze tyto
pocity jsou nejen redlné, ale téZ opravné-
né (Jurds, 2008). V pozadi erotizovaného
prenosu, zaloZeného na ,,psychotické mo-
dalité*, se muZe nachdzet fantazie o raném
opusténi, kterd m4 za cil obnovit stav nar-
cistické fize s matkou (Isolan, 2005). Casto
se objevuje u pacientd, jejichZ potfeby v dét-
stvi nebyly ,,zrcadleny* a saturovany (Trop,
1988). V terapii se manifestuji jako hluboce
naruseni hrani¢ni pacienti, u nichz prevlada
primitivni funkce ega a ztrita schopnosti
testovani reality (funkce ,,jako by*) — idea-
lizovany objekt (terapeut) je zdroveinl spat-
fovéan jako prondsledujici (Isolan, 2005).
Trop (1988) si v§iml, Ze mnoho pacientd,
u nichz se aktivoval erotizovany pienos,
bylo v détstvi odmitdno a fada stranek jejich
osobnosti byla opomijena; jejich sebepojeti
se zaklddalo hlavné na pocitu fyzické pfi-
taZlivosti a bylo defenzivné strukturované
kolem jejich nepretrZité kapacity vyvolavat
v druhych lidech vzruSeni. Nevédomym
cilem pacienta v terapii je prostfednictvim
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sexuality znovu nabyt pocit jistoty self,
resp. nastolit rovnovahu jako kompenzaci
pocitovaného deficitu self. O mobilizaci
sexuality jako prostfedku k pfekondni pocitl
prdzdnoty se hojné zminuje ve své praci
Kohut (in Trop, 1988).

Akhtar (in Lijtmaer, 2004) mluvi o ¢tyfech
znacich ,,maligniho erotického pfenosu‘:

1. pfevaha hostility nad laskou v domnéle
erotické predehfe;

2. intenzivni nétlak na analytika, aby vy-
hovél a oddal se erotickym aktivitam;

3. neutiSitelnost pacienta jako reakce na
analytiktiv deprivujici postoj;

4. absence erotického protipfenosu u ana-
lytika, ktery vnimd ,.erotické” poZadavky
jako intruzivni, naléhavé kontrolujici a hos-
tilni.

Blum (in Stirzaker, 2000) uvadi nasledu-
jici faktory rozvoje erotizovaného prenosu:

1. sexudlni svedeni v détstvi béhem oidip-
ské faze;

2. pfilisnd pudové stimulace kombinovand
s deprivaci ze strany rodicu;

3. silné konfliktni postoje k masturbaci;

4. tolerance rodi¢i k incestnimu nebo
homosexudlnimu chovani.

Eroticky pfenos je naproti tomu smésice
néZnych, erotickych a sexudlnich pociti pa-
cienta k terapeutovi, kterd se objevuje spolu
s pocity studu a zahanbeni. Na tyto pocity
m4 pacient ndhled, zstdvaji v roviné fanta-
zie, jsou chdpdny jako neredlné a proZivané
jako ego-dystonni (Jurds, 2008). Eroticky
prenos je zaloZeny na ,,neurotické* modalité,
odpovida zdravéjsimu a vice adaptivnimu
chovani a nenf v terapii velkou piekdZkou.
Tito pacienti byli v détstvi nuceni se vzdat
svych sexudlnich tuZeb. Pfenos s témito
pacienty reprezentuje obnoveni dfive uza-
viené vyvojové drihy, kterd se ndhle znovu
otevira. Jinymi slovy pfi erotickém pienosu
jde o vyvojovou konsolidaci ,,nedokoncené*
oidipské faze (Trop, 1988; Noonan, Lane,
2001). V détstvi utrpéli chronické trauma
tim, Ze jejich fyzické ¢i sexudlni self nebylo
zrcadleno. Casto se ukazuje, Ze jejich pocit
nedostacivosti vznikl v dusledku speci-
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fického selhdni self objektu; tieba tak, Ze
otec pacientky na ni ndhle v détstvi prestal
reagovat v pfitomnosti matky. Mladé divce
bylo znemoZnéno upevnit hrdost ze své pro-
bouzejici se sexuality a naopak si odnesla
pocit nepatfi¢nosti za sviij sexudlni exhibi-
cionismus. Tito pacienti maji pochybnosti
o své schopnosti vyvolat zrcadlici odpovédi
na své télesné self. Eroticky pfenos se v tom-
to ptipad€ neobjevuje na pocatku 1écby, ale
lthne se pomalu jako odpovéd na znovu
probuzenou touhu po zrcadlici odpovédi
na vlastnf sexualitu. Kohut (in Trop, 1988)
se zminuje o oidipském obdobi nasledov-
né: Na né€Znou touhu a asertivni soupefeni
oidipského ditéte normdlni empaticti rodice
reaguji dvéma zpisoby. Jednak neagresivné
a sexudlnim vzruSenim a zaroven jsou na
dité, které dosdhlo dileZitého vyvojového
mezniku, hrdi a s radosti pfijimaji jeho
rdznost a asertivitu.

4. DYADA TERAPEUTKA ZENA -

PACIENT MUZ

Do roku 1970 byla erotickému pfenosu
vénovdna relativné mald pozornost; navic
pouze dyddé muZsky terapeut — Zenskd
pacientka. Sexudlnim pfenosiim mezi ana-
lyti¢kou a pacientem muZem zacala byt
vénovéna pozornost zhruba od roku 1980.
V pocitecni vlaznosti akademikti zabyvat
se seri6znéji prenosovou variantou analy-
ticka — pacient muZ mohlo svou roli sehrat
1 ptivodni Freudovo vychodisko, Ze Zenské
pacientky se zamilovavaji do muZu tera-
peutt, zatimco muZsti pacienti své Zenské
analyticky vnimaji jako ,,falické Zeny* a ero-
ticky pfenos nerozvijet. Jini odbornici pro-
kézali opak (napt. Hans a Kulish, in Rockett,
2000).

V literatufe se nejcastéji probiraji tyto tfi
divody opomijeni konfigurace terapeutka
— pacient:

1. Zastavani dnes jiZ ptekonaného ndzoru,
7e terapeutovo pohlavi ovliviiuje pfenosové
reakce pouze v omezené mife. Pozdéji si
zacali analytici stdle vice uvédomovat, Ze
muZsky pacient proZiva erotické pocity jinak
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neZ Zenska pacientka a Ze analytici proZivaji
rovnéZ rozdilné protiptenosové pocity nez
jejich Zenské kolegyné. Proto i proces 1éby
bude v dyddé analytik — pacientka probihat
jinak neZ v kombinaci analyti¢ka — pacient.
Podobné tomu bude u dyad stejného pohlavi
(Kvet, 2005). Jednim z moZnych vysvétleni
odlisnych pfenosovych reakei u pacientt je
primdrnéjsi pozice matky v raném détstvi
arozdilny status muZi a Zen ve spolecnosti.

2. Castecné opodstatnénd domnénka, Ze
muZsti pacienti své emoce zadrZuji a sexudl-
nim pocitiim se vyhybaji. Russ (1993) se do-
mniv4, Ze pacienti védomeé i nevédomé tlumi
své sexudlni reakce kvuli jejich regresivni
podstaté a hrozbé v podobé omnipotentni
matefské role analyticky. Nutnost udrZzovat
ve stdlé bdélosti obrany proti puzeni k opé-
tovnému splynuti s matkou omezuje u paci-
entd muZzl rozvinut{ erotickych pociti. V té
souvislosti je vhodné pfipomenout Freudav
termin ,,falickd Zena,” resp. pozd&jsi vyraz
,falickd matka.* Jde o pojmenovéni predsta-
vy, kterou maly chlapec vytvaii o své matce:
absolutné v§emocnad, intruzivni a penetrujici
osoba, kterd ho ohroZuje pozienim, v lepSim
ptipad€ ,.feminizaci jeho identity. Chlapec
je zmitdn ambivalentnim pfanim po splynuti
s matkou a zdroven po osvobozeni se z jeji
nadvlady. Konfliktni pfani je navic zatiZzeno
pocity viny za pfani po triumfu nad vlastni
matkou. Zde tedy leZi zdroje muzZské ambi-
valence vii¢i Zendm: touha po blizkosti do-
provazend strachem ze zdvislosti na Zendch
atzkosti ze slabosti, kterd se neodmyslitelné
vaZe k intimit€. Dinnerstein (in Kvet, 2005)
tvrdi, Ze proti ohroZujici touze po symbio-
tickém matefském spojeni se Zenou se muzi
brani zifeknutim plné heterosexudlni 14sky,
k niZ neodmyslitelné patii hluboké pocity.
Bud'redukuji emocni i télesnou heterosexu-
alni lasku na povrchni Grovni nebo disociuji
télesné od svych emoci.

3. Omezend schopnost Zen analyticek to-
lerovat a pripustit ohroZujici protipfenoso-
vé pocity sexudlniho charakteru v terapii
S muZi, coZ je daleZitou podminkou pro
rozvinuti erotického pfenosu (Moran, 2003).

I jini autofi si povsimli, Ze se analyticky mo-
hou citit nepohodIné€ a ohroZené sexudlnim
chovanim a myslenkami muZskych pacientti
(napt. Person a Karme, in Rockett, 2000).
Jednim z diivodii miiZe byt ptani analyticek
minimalizovat pozornost ke svym sexudlnim
»self,” aby neohrozily své postaveni v pro-
fesni obci psychoanalytikti (Noonan, Lane,
2001; Russ, 1993). Konfliktni podstata ota-
zek moci a sexuality u Zen miiZe u analyticek
vydustit v preferenci zlstat u preoidipského
materidlu jako je téma zdvislosti, aby si
udrZely silnou pozici ve vztahu pacient —
terapeut. Pfipadné podlehnuti muZskému
svadéni by pro analyti¢ku znamenalo ztratu
autority a sily. V kontrastu k tomu muZsti
terapeuti pfijimaji erotické pocity pacientek
spiSe jako ocekdvany vyvoj v 1é¢bé.

5. PRACE S EROTICKYM

PRENOSEM

PfestoZe realizace erotického protipfenosu
vede k poruseni etickych norem, neznamena
to, Ze tento zpusob ,,reagovani, tj. existence
erotického protipfenosu sama o sobé, je
nespravny. Problém emoci nevézi v nich sa-
motnych, ale v jejich nevédomém odehrani.
Mnoho terapeutll, pfestoZe pracuje s proti-
prenosem, tvrdi, Ze nikdy neproZivali erotic-
ké pocity vii¢i svym pacientim. Nebezpeci
je dvoji — na jedné strané tendence erotické
pocity potlaovat, popirat a ,,splittovat,* coZ
vede k pfesunu pocitli nebo projekcim na
pacienta, na druhé stran¢ zahlceni pocity,
které vede k odehrani s pacientem (Lijtmaer,
2004). Silverman (in Kvet, 2005) 1ika, zZe
pfestoZe neexistuje Zddnd konstelace faktort
osobnosti nebo diagnostickd kritéria, kterd
by mohla predpovédét vyskyt erotického
pfenosu v terapii, urcitd forma erotické-
ho pfenosu se objevuje v kazdé terapii.
V podobném duchu se vyjadfuje Russ (in
Kvet, 2005). Terapeut se nemuzZe vyhnout
sexudlni dynamice z logiky véci: jako lidé
na sebe totiZ vzdjemné piisobime, coZ je ilu-
strovéano faktem, Ze se ptirozené citime byt
k jednomu pacientovi pfitahovani vice nez
k jinému. Navic eroticky pienos u jednoho
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konkrétniho pacienta miiZze byt vniman jako
vice ohroZujici neZ u druhého, prestoze jde
o prenosy stejné intenzity.

Mezi néastroji zvladani erotického prenosu
nesmi chybét tradi¢ni interpretace. Kumin
(in Kvet, 2005) tvrdi, Ze pfenosové touhy
a frustrace se mohou zvladnout spravnou
a presnou interpretaci. K t€ mlze terapeut
dospét teprve tehdy, kdyZ vyuZije svého
protipfenosu jako voditka k tomu, co pacient
citf a jak se chova. ProtoZe eroticky pienos
zahrnuje nejen rezidua rodicovské lasky,
ale i adolescentnich a dospélych vztahu,
cilem analyzy pfenosu by méla byt integrace
»ztracenych lasek* ze vSech fazi vyvoje (Sil-
verman, in Kvet, 2005). Schafer (in Kvet,
2005) tik4, Ze interpretace pfenosu je po-
kusem revidovat urcité presvédceni o sob&
a druhych, kterych se pacient drZi pevné
navzdory faktim. Terapeutova interpretace
tak vrhd nové svétlo na starou zkuSenost,
coz vede ke korektivni zkuSenosti na strané
pacienta. Terapeut tak pomdhd zménit tzv.
»podminky lasky* (conditions of loving,
pivodné Freuduv termin — do koho, kdy,
jak a za jakych okolnosti se ¢loveék zamilo-
véava). Interpretace chovani pacienta (nikoli
participace terapeuta ve znovuodehravani
diivéjsich zkuSenosti pacienta) umoZni
zménit jeho podminky lasky, tj. pacient
bude moci ziskat povédomi o pfednostech
islabostech druhych osob a nakonec i schop-
nost celistvého vnimani. Dle Tropa (1988)
rozhodné nelze doporucit zachdzeni zv14sté
s erotizovanym prenosem jako s odporem.
Takovy hazard udsti ¢asto do pociti studu
na strané pacienta a podkopava jeho nové
vybudovanou cestu k regulaci sebetcty.
Poté, co se navic dostavi pocity prazdnoty, je
vysledkem této intervence pouze zoufalstvi
a deprese.

Book (1995) zdiraziuje, Ze pfi interpreta-
ci erotického pfenosu je tieba vzdy pfemys-
let o reakci pacienta v kontextu jeho situace
a zivotniho pifibéhu. Zdrojem erotickych
pocitl se mohou stdt témata preoidipskd,
oidipskd, hostiln{ i selfobjektové.
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Priklad tématu preoidipského:

Pacientka pfivita terapeuta po jeho na-
vratu z dovolené slovy: ,,Urcité byste
chtél se mnou mit sex.” Ego-syntonicita,
piimost konfrontace a potiZe s udrzZova-
nim hranic by nds mély vést k patrani po
problémech v procesu separace-individu-
ace, potazmo po raném opusténi pecova-
teli, apod. MoZn4 reakce terapeuta: ,,Asi
maéte obavu, Ze milj zdjem o Vds a Vase
problémy mizi.“ Terapeut zde ignoruje
explicitn€ sexudlni vyznam komentare pa-

N

z raného détstvi.

Priklad tématu oidipského:

(Pacientka se nechd slyset: ,,Neddvno
jsem na vds myslela, je mi o tom trapné
mluvit, nevim, pro¢ jsem méla takové
hloupé, romantické mySlenky.* Absence
primitivnich obran a pocit zahanbeni a vi-
ny zde ukazuji na problematiku oidipské-
ho obdobi. MozZné reakce: ,,Prdla byste si,
abychom méli vaSnivy vztah, do kterého
bychom nikoho nepustili — podobné jako
si vzpomindte na vztah k VaSemu otci,
kdyz byla VaSe matka v nemocnici.*
Terapeut jiZ bere vice do ivahy sexualitu
pacientky a zaméfuje se na problematické
vyfeseni vztahové triddy matka-otec-dce-
ra v détstvi a tzv. oidipské vitézstvi.

Priklad tématu hostilniho:

Pacientka s hlubokym vystfihem provo-
kativné prekiiZi nohy a fika: ,,Zda se, Ze
se nadmiru zajimate o mij sexudlni Zivot
a Ze Vis to vzruSuje.” Analytik, védom
si svého znehodnoceného a bezmocného
protipfenosu, odpovi: ,,Zd4 se mi, Ze je pro
Vas dulezité vidét, Ze mé Vase komentare
uvadéji do rozpakt.“ Sexualita pacientky
zde ma funkci ziskdni pfevahy nad tera-
peutem, potazmo muZskym pohlavim.

Priklad tématu selfobjektového:
Pacientka: ,,Prdla bych si, abyste si mé

mohl vzit. Myslim, Ze jste nejhodné&jsi,

nejchdpavéjsi clovek na svété. Kdybych
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méla Vés za muZe, moje problémy by zmi-
zely.“ Absence obran proti zlosti a z4visti,
rovnéZ splittingu a naopak velkd potieba
idealizovanych selfobjektd, diky nimz se
pacientka citi celistvd, pfimé¢la analytika
vyckat a vice podpofit rozvinuti v tomto
pripadé 1é¢ivého prenosu. Eroticky pfe-
nos zde neni neutralizovan interpretaci,
naopak je vyuZivano jeho 1é¢ivé funkce
pro podporu riistového potencidlu zatim
deficitnich struktur osobnosti pacientky.

Sexudlni zdjem o terapeuta nemusi v pie-
nosu nutné ustdvat, nebot je manifestaci
vyvojového zrani. V souladu s tim je i Freu-
dova pozndmka, Ze stit se sexudlné zralym
dospélym predpoklddd provinit se vaci oi-
dipskému zdkazu a symbolicky ziskat svého
rodiCe. Pacient tedy v terapeutickém vztahu
potfebuje mit moZnost znovu proZit ,,primar-
ni scénu‘; tentokrat vSak tvofivé jako aktivni
ucastnik, aniZ by se opét dostal do pozice
vylouceného prihliZejiciho, jako tomu bylo
v détstvi (Elise, 2002). Naopak erotizovany
prenos pfi Gspésné 1é¢bé sldbne imérné
(Trop, 1988). Pacient se silnym erotickym
¢i erotizovanym prenosem bude konec 1éc¢by
ocekdvat spiSe s ambivalentnimi pocity a vé-
havosti ohledné pokroku v 1é¢bé, nebot
vyléceni znamend i konec vztahu pacient-
-terapeut, do néhoz pacient tolik investoval
(Kvet, 2005).

Pro zvladnuti erotického ptenosu a pro-
tipfenosu doporucuje Gabbard (in Jurs,
2008) dbat nekolika principt:

1. Pfezkoumat protiprenosové pocity azhod-
notit pfispévek vlastni vs. pacientlv.

2. Déat najevo pacientovi akceptaci ero-
tického prenosu jako piileZitosti, kterou je
moZzné vyuZit pro lepsi pochopeni problémd,
s nimiZ prichazi.

3. Zhodnotit vyznam pienosu v jeho funk-
ci odporu, viz pfedchozi odstavec o inter-
pretaci v kontextu Zivotniho piibéhu pa-
cienta.

4. Interpretovat spojeni mezi soucasnym
aminulym vztahem. Usp&ind a spravné na-

casovand interpretace se poznd podle Gcin-
ku, ktery povede ke sniZeni tuzby a od-
poru. Pravidlem ziistdv4 neinterpretovat pre-
nos predtim, neZ se stane odporem.

Nabizi se i obvykld otdzka, zda nehrozi
zavislost na terapeutovi, tentokrat pro kon-
zumaci erotického pienosu. Pienosova laska
ma tu vyhodu, Ze vyZaduje méné reciprocity
od pacienta neZ laska redlnd. Nicméné dle
Bergmanna (in Kvet, 2005) je pfenosova
ldska neschopna jedné duleZité funkce:
adekvatn€ dostat ndroktiim dospélych potieb.
Se svymi tésnymi hranicemi a chybéjici
reciprocitou terapeuticky vztah selhdva
v naplnéni komplexnich potfeb pacienta
a tato omezeni nakonec pacienta postréi
smérem k redlnému svétu, aby mohl ziskat
dostate¢né uspokojeni v redlnych vztazich.

6. EROTICKY PROTIPRENOS

Pojedndvame-li o erotickém prenosu, jen
téZko se vyhneme jeho protikladu v podobé
protipfenosu, ktery spolu s nim tvoii spoje-
né nadoby. Doba, kdy vladl tzv. klasicky
model a presvédcéeni, Ze psychoanalytik
je pouhy pozorovatel, je ta tam; ve 40.
a 50. letech 20. stoleti nahrazuji interper-
sonalisté objektivni pravdu subjektivitou
a intrapsychické intersubjektivnim a pfi-
chézeji s ndzorem vzdjemné tcasti pacienta
a terapeuta na pfenosu, ¢ili vysvétluji kon-
cept protipfenosu jako nevyhnutelné ode-
hrani terapeuta (Fonagy, Target, 2005).
V souladu se soucasnym analytickym pa-
radigmatem, na némzZ se interpersonalisté
zna¢nou mérou podileji, miZeme piedpo-
kladat, Ze zamilované pfenosové pocity
pacienta vzbudi i u terapeuta urcité pocity,
které se védomé i nevédomeé odrazi na jeho
jednani, ¢imZ v duchu cirkuldrni kauzality
opétovné ovlivni pocity pacienta.

Jaké faktory na strané terapeuta vytvareji
nebo posiluji eroticky protiptenos? Prede-
v§im jsou to terapeutovy fantazie o za-
chrang pacienta, mlc¢enlivd a zakdzand po-
vaha terapeutického vztahu (uz po staleti se
sexudlnim pocitim dafi v atmosféfe utajeni
a zdkazu) a nespokojenost terapeuta se vzta-

97



PRAXE

hy v jeho osobnim Zivoté. Terapeuti si nékdy
preji, aby byli pro pacienty témi ,,jedinymi,*
chovaji spasitelské fantazie, Ze mohou pa-
cienty ,,opravit* a kompenzovat jejich defi-
city poskytnutim takového mnoZstvi 1asky,
které nemohli nikdy dostat z jiného zdroje
(Gabbard, in Kvet, 2005). Gorkin (in Kvet,
2005) uvadi, Ze zv14st€ osaméli terapeuti né-
kdy fantaziruji o tom, Ze budou sami zachra-
néni a vyléceni prostfednictvim laskyplného
vztahu s pacientem. Takovi analytici radi
prijimaji pochvalné projevy na svoji adresu,
aniz by je s pacientem zkoumali jako pfeno-
sové. Gabbard (in Kvet, 2005) pfipomina,
Ze eroticky protipfenos je intenzifikovén,
pokud ziistava utajen, po supervizi obvykle
sldbne nebo se stdva alesponi 1épe zvlada-
telnym. Book (1995) shrnuje univerzalni
problémy na strané terapeuta muZe, které
mohou vést k eskalaci erotického prenosu.
Vyvojovym tkolem vSech muZi (terapeuti)
je ,,disidentifikace* s matkou. Pfitom sytici
a do jisté miry ,,matetské* povolani psy-
choterapeuta je také pfipominkou znepo-
kojivého regresivniho puzeni k identifikaci
s matkou z raného détstvi. Této regresivni
a tzkost probouzejici Zenské reidentifikaci
miZe analytik snadno Celit podnécovanim
erotického prenosu, coz zneklidnéného
terapeuta dostane opét do sedla a zajisti mu
pocit muZnosti. Terapeut s charakterovymi
problémy, které se vztahuji k nejisté mas-
kulinité¢, mlZe pacientku protipfenosové
podnitit, aby vici nému reagovala sexu-
alizované. Podobné i terapeut s potiZemi
undset pocity zavislosti pacientky, miZe u ni
podnitit sexualizaci ptivodné preoidipskych
témat, aby se vyhnul konfrontaci s proble-
matikou zdvislosti.

7. ODHALENI EROTICKEHO

PROTIPRENOSU

Snad nikdy neni terapeutovo dilema ,,fict
nebo nefict* pacientovi o svych pocitech
tak naléhavé jako v ptipadé erotického
protipfenosu. Pro¢ bychom se méli s paci-
enty podé&lit? Rada argumenti ve prospéch
odhaleni erotického protipfenosu je zaloZena

98

na premise, Ze pacient vytusi terapeutovi
pocity a reakce bez ohledu na to, zda ana-
Iytik u€ini zdmérné rozhodnuti se o tyto
informace podélit. Pacienti, ktef{ citi tera-
peutovy nevyslovené sympatie, mohou byt
nervozni vZdy, kdyZ se tyto pocity vynofi.
Anticipacni dzkost z nepfedvidatelnych
zmén v hranicich miZe interferovat s paci-
entovym pocitem bezpeci. Terapeut, ktery
se erotickym pocitim snaZi vyhnout, tim
u pacienta podporuje potlaceni kliCového
materidlu, a ve snaze kontrolovat svou
uzkost a vinu ho intelektualizujicimi inter-
dileZitym tématim. Tento zplsob tniku
mad bohuZel potencidl narcisticky zranit pa-
cienta, ktery terapeutliv odstup vnima jako
odmitini. Naopak rozvazné a taktni odha-
leni analytikovych sexudlnich reakci miZe
usnadnit demystifikaci infantilnich konflikt
a prohloubeni analytické price (Lijtmaer,
2004). Russ (in Kvet, 2005) se domniva,
Ze je lepsi pochybit mnoha debatami o se-
xualité neZ se sexualité vyhybat, nebot tim
v pacientovi potvrzujeme jeho implicitni
predpoklad, Ze jeho sexualita nebo agrese
jsou pfili§ destruktivni i pro analytika. Vét-
Sina klinika, ktefi pracuji s odhalenim ero-
tického protipfenosu, se shoduje na krajni
dualezitosti spravného nacasovani. Davies
(in Kvet, 2005) upozoriiuje, Ze u pacientu,
jejichZ vychova neprobihala za stanoveni
jasnych hranic, miZe byt zv14sté uZitecné,
pokud je v terapii uc¢inéno zfetelné rozliSeni
mezi sexudlnimi pocity a chovanim. Davies
(in Kvet, 2005) odhalila v jedné terapii své
sexudlni fantazie vic¢i muzskému paciento-
vi, ktery se domnival, Ze Zddné Zené nemiZe
pfipadat atraktivni. Timto odvdZnym kro-
kem se ji u n€j podatilo dosdhnout zmény
vnimdni vlastni osoby a okolni reality.

Jini analytici se dirazné kloni k duasled-
nému kontejnovani erotického protipfenosu
a k jeho nesdélovani. Terapeut, ktery si své
erotické pocity pln¢ uvédomuje, a piesto
nechdvd pro sebe, slouZi jako rodi¢ovsky
model ¢i vzor, diky némuz se pacient uci to-
lerovat a regulovat vzrusujici pocity a touhy.
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Klidnym a nevzrusenym postojem terapeut
demonstruje, Ze hranice mohou zajistit bez-
pecny prostor, kde je moZné proZivat rozjit-
fené pocity, aniZ by tyto emoce vyZadovaly
akci nebo poskozovaly a zahlcovaly druhé.
Konecéné dalsi odbornici tvrdi, Ze terapeut
by nemél nikdy vyjadrit své sexudlni pocity
ze stejnych divodu, jako by rodi¢ nemél
vyslovit incestni pocity vici ditéti (May,
in Kvet, 2005; déle napt. Lijtmaer, 2004).

Kompromisni pfistup by mohl spocivat
v ,,pouhém* uznéni erotické nebo sviidné
atmosféry a nendsilnych komentarich typu:
,,.Citite, Ze mezi ndmi probihd jemné flirto-
vani?*“ V zdsad¢ lze fici, Ze na terapeutovi
leZi kol vyrovnat se s frustrovanymi tuz-
bami jak svymi, tak pacientovymi. A¢ to
neni jednoduché, riziko protipfenosového
acting-outu je vyvaZeno moZzZnosti stit se
zucastnénym pozorovatelem pacientova
vztahovani se k druhému v podobnych
situacich (Mann, in Juras, 2008).

8. ZAVER

Zvladnuti erotického prenosu a protipfe-
nosu v terapii predstavuje — a vSe nasvéd-
cuje tomu, Ze i naddle pfedstavovat bude,
pokud terapeut s pacientem spolu béhem
1é¢by budou navazovat vztah — velkou
vyzvu, na niZ odkazuji i provokativni slova
v ndzvu ¢lanku ,lesk a bida.“ Prilezitost
k ,,odehrdvani* ndklonnosti vici pacientovi
v mezich etickych hranic (tj. uplatiiovani
akceptujiciho postoje) dava terapeutovi do
rukou mocny 1é¢ebny ndstroj; samoziejmé
za predpokladu tspé€sné reflexe svych pro-
tipfenosovych reakcef (lesk). Na druhé strané
nezvlddnuti pfenosovych pocitll pacienta
nebo svého protipfenosu miiZe terapeutovi
nejen komplikovat préci, ale odsoudit ke
krachu i celou terapii (bida).

Atraktivni téma erotického prenosu se stalo
namétem epizod popularniho seridlu z pro-
dukce HBO uvedeného u nds pod ndzvem
V odborné péci, ktery ponejvic pfipomind
regulérni terapeutické sese. Gabbard k seridlu
poznamendva: ,,Vefejnost si nepieje vidét
terapeuta, ktery se chova eticky a udrZuje

profesni hranice. To neni zdbava.* (Gabbard,
in Gray, 2008, s. A.6) Namisto toho miluje
predstavu, Ze terapeuti jsou ztrdpeni zrovna
tak jako jejich pacienti. Mlad4, atraktivni
lékatka Laura se domniv4, Ze je zamilovand
do svého terapeuta, Paula. Na konci jednoho
sezeni se ho zeptd, jestli k ni citi to samé.
Paul zalZe a své sympatie popre. Gabbard,
ktery seridlu vyuZiva pii vycviku novych
adeptd psychoterapie, doporucuje odmitnout
odpovédét a navrhnout, Ze o tom miiZe byt

oY

feC priste. Jak byste se zachovali vy?
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REFLEKTUJICi PROCES: ZKUSENOSTI ZE STAZE
V ACUTE TEAM, PSYCHIATRIC CENTRE, NORSKO

Reflecting Process: Experiences from the intership in Acute team,

Psychiatric Centre, Tromsg, Norway

Jitka Balasova

ABSTRAKT

Clanek piinsi zkuSenosti ze studijni stiZe
na University of Tromse v Norsku. Mésto za
polarnim kruhem bylo plisobi§tém rodinného
terapeuta Toma Andersena, autora piistupu
nazyvaného reflektujici proces. Odkaz Tomovi
prace rozvijeji pracovnici akutniho tymu pfi
psychiatrické 1écebné, ke kterému se autorka na
nékolik terapeutickych sezeni pripojila. Clanek
zachycuje prostfednictvim popisu spoluprace s
klientkou praxi reflektujictho tymu a ilustruje ji
teorii. Text nabizi pohled na dialogicky piistup
k terapii jako na Zivotni postoj.

Klicovd slova: reflektujici proces, dialog,

jazyk, psycho-socidlni péce, dialogicky pfi-
stup, neexpertni pozice
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ABSTRACT:

This article presents the experience of
study stay at the University of Tromse in
Norway. Town beyond the Arctic Circle
was the point of work of family therapist
Tom Andersen, the author of approach
called Reflecting process. Legacy of Tom’s
work is developing by staff of Acute-team,
Psychiatric Centre for Tromse and surround-
ings. Author of this article joined the team
for few sessions. Practice of reflecting team
is showed through description of collabora-
tion with the client and it is illustrated by
the theory. The text provides a perspective
to look at dialogical approach to therapy as
at attitude towards life.
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Key words: reflecting process, dialogue,
language, psycho-social care, dialogical ap-
proach, not knowing approach

ODSTRANENI ZRCADLA

Jak se mildnsky pristup proménil

za poldrnim kruhem

Béhem svého studijniho pobytu v Norsku,
v Tromsg, jsem méla piileZitost nahlédnout
do zptisobu priace Acute-team, ktery je jed-
nim z pracovist mistni velké psychiatrické
1écebny. Tromse je z hlediska psychiatrické
péce a psychoterapie zajimavé misto. Jakoby
mistni extrémni klima daleko na severu za
polarnim kruhem, spojené s téméf palro¢ni
tmou, poskytovalo ty nejlepsi podminky pro
inovativni ndpady a pfistupy. Asi nejzndmgj-
$im mistnim inovatorem byl Tom Andersen,
autor pfistupu zndmého jako reflektuji-
ci proces. Tom Andersen v roce 2007 bo-
huzel zemfel, ale v jeho praci se zde po-
kracuje.

Vedouci akutniho tymu Ann-Rita Gjertzen
mi béhem naSeho prvniho setkani vysvétlu-
je, jak se skrze spolupraci s Tomem postup-
né utvarelo spole¢né chdpani ¢lenti tymu
a terapeuticky styl inspirovany reflektujicim
procesem. Predstavuje mi praci Andersena,
aby mé tak provedla také historii jejiho
pracovisté.

Tom Andersen byl pivodné prakticky
Iékat. Praxe ho konfrontovala s nezodpo-
vézenymi otdzkami tykajicimi se socidlniho
dopadu nemoci a psychosomatickych sou-
vislosti. Ty jej pozdé&ji vedly k psychiatrii
a terapii. Jeho prace byla inspirovand Ja-
yem Haleyem, Salvadorem Minuchinem,
Paulem Watzlavickem a dal§imi. Ve své
praxi systemicky orientovaného rodinného
terapeuta pracoval s reflektujicim tymem za
jednosmérnym zrcadlem, jak bylo zavedeno
mildnskou Skolou. V roce 1983 Andersen
ptizval reflektujici tym pfimo do terapeu-
tické mistnosti a na zdklad¢ této spontdnné
vzniklé revolu¢ni zkuSenosti zacal budovat
tzv. reflektujici proces.

Dalsi etapa jeho price byla propojena
s Jaakkem Seikkulou z Finska, autorem

pfistupu otevieného dialogu. Pro jejich
spolecnou fe¢ byl kliCovy diraz na poten-
cidl dialogu a spolupréce s rodinou, resp.
se socidlni siti klienta. V pocatcich akut-
niho tymu v Tromse Tom Andersen fi-
guroval v nékolika rolich: jako supervi-
zor, ¢len tymu, lektor vzdélavacich programd,
konzultant a poradce, pfitel a partner v roz-
hovorech. (Vice o praci Toma Andersena
piSe David Skorunka v Konfrontaci 2004/3.)

TEORIE, KTERA ILUSTRUJE

ZKUSENOST

»Inretrospect I have found support in the
theory.“ Ann-Rita Gjertzen

Reflektujici proces je pfistup zaloZeny
na praktickych zkuSenostech, zaroveri ma
velmi hlubokou teoretickou bazi. Pracovnici
tymu se ale k teorii obraceji spis jako k ilu-
straci praxe. Studuji ji, ¢tou (také v rdmci
vycviku), ale spi§ proto, aby nachazeli nova
slova a souvislosti pro to, co denné zazivaji
s klienty. Zptisob price akutniho tymu je
zaloZeny na dialogu, resp. dialogismu, umé-
ni reflexe a spole¢ném reflektujicim pro-
cesu.

Odkazy k témto principtim a jistou piibuz-
nost je mozné nalézat napt. v pristupu mi-
lanské skoly, v systemice, nebo v otevieném
dialogu a kolaborativnim pfistupu. Dialog,
jako prostiedi, v ném?Z jsou vytvareny nové
skutecnosti a v némzZ se d¢ji zmeény, je také
osou uvah nékolika myslitell, k nimzZ se
terapeuti pracujici s reflektujicim procesem
odvoldvaji, napt. texty filosof Mikhaila
Bakhtina a soucasného britského autora
Johna Shottera. Zdjem o dialogismus po-
chdzi z fenomenologické teorie, zaloZené
na subjektivni zkuSenosti a hleddni porozu-
méni hlubsiho vyznamu v individudlni
zkuSenosti sdilené prostfednictvim slov.
Fenomenologie pohliZi na realitu, resp.
reality, jako na rtzné zpusoby, jakymi je
lidé vnimaji.

SETKANI V DIALOGU

Na pracovisté Acute-team prichdzeji lidé,
ktefi se dostali do psychické krize, vétSinou
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na doporuceni 1ékare nebo piimo. Primarni
byva setkani s praktickym 1ékafem nebo oset-
fujicim psychiatrem. Na této prvni schiz-
ce by se mél vyladit nebo projasnit pohled
na krizi — jak ji vidi klient, jak 1ékat, jak te-
rapeut; co je potieba fesit. Poté je klientovi
nabidnuto dalsi setkdni s akutnim tymem
a pripadné s rodinou nebo jinymi daleZitymi
osobami.

V prvnim dialogu terapeut vysvétluje klien-
tovi (roding) zptisob spole¢né price, objas-
nuyje roli reflektujiciho tymu (byvaji to 2—4
koterapeuti, ktefi sedi béhem rozhovoru ve
stejné mistnosti, jen trochu stranou). Zjis-
tuje, jsou-li podminky usporddani sezeni
pro vSechny akceptovatelné a piijemné,
jaké jsou piipadné prekdzky rozhovoru. Pak
miZe zacit rozhovor vedeny jednim terapeu-
tem. Témata vZdy prinasi klient nebo rodina,
terapeut se snaZzi porozumét, reflektovat,
podporovat v hleddni t&ch nejtrefnéjsich
slov. Viibec jazyk, slova, pojmenovani jsou
v procesu Ustfedni.

KdyzZ je dialog s klientem ukoncen, vyzve
terapeut reflektujici tym ke slovu. Dialog
probihd v kruhu tymu sedictho stranou.
Kolegové reflektuji, co slySeli — co jim
ptislo zajimavé, co jim nebylo jasné, co
se jich bliZeji dotklo, ¢eho si v§imli...
Klient a jeho sif ted maji moZnost vy-
slechnout odezvu a nésledné ji komentovat,
pokud si to preji. Smyslem je, aby v sezeni
klient a jeho rodina, stejn€ jako ¢len tymu
aterapeut doséhli tzv. reflektujictho procesu.

OD PRED-POROZUMENT

K POROZUMEN!I

Reflektujici proces ddvd moZnost vidét
a zkoumat slova. Pfimo v dialogu, na mist¢,
z vice stran. Ne zdstdvat na Grovni vytva-
feni domnének a tzv. ptedporozuméni (pre-
-understanding) o vyznamu za slovy. Re-
flektujici proces mé své zdsady. Terapeut
je opatrny, aby rodin€ nic nevnucoval, aby
nevystupoval jako v§evédoucti, aby nepoda-
val Zadn4 absolutni feSeni nebo odpovédi.
Reflexe pro vSechny zicastnéné znamena
prileZitost k novému poznani, které pfichdzi
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v dialogu skrze jazyk klienta, rodiny a tera-
peutl. Neexistuje tu Zaddny manudl a navo-
dy, terapeut si m4 rozvijet sviij vlastni styl
a najit vlastni spoluodpovédnost ve spo-
luprici s kazdym klientem. Sdilet svou
osobnost, své zkusenosti a byt ,,opravdovy*.
Hlavni je vyvarovat se vystupovani z pozi-
ce experta, vlastnim pfedasnym zavérim
nebo tvoreni skrytych hypotéz bez sdileni
a dalSiho dotazovédni (napf. Anderson,
Goolishian, 1988). David Skorunka (2004),
jeden z nemnoha ceskych publikujicich za-
stanct dialogického pristupu, charakterizuje
terapeuta takto: ,,...snazi se ke kazdému te-
rapeutickému setkdni pristupovat nepred-
pojaté, nezatiZen svymi odbornymi znalost-
mi a predpoklady, ¢i predstavami o sprdv-
ném Zivoté Ci feSeni problému. Klient je
pro né expertem na sviij Zivot i reSeni obtiz-
nych situact. Terapeut je naproti tomu exper-
tem na rozvijeni dialogu a otevirdni prostoru,
v némZ klient hledd a nalézd resent.

Zé&kladni pro reflektujici proces podle
Ann-Rity jsou ,vnitini a vnéjsi dialogy
skrze jazyk*“. Rozumim této tezi po ucasti
na nékolika terapeutickych setkdnich tak,
Ze pokud terapeut vyuZije maximalné svij
vnitini dialog (mySlenky, hypotézy, pfedpo-
rozuméni, domnénky) a to samé podporuje
zvédavymi otdzkami i v klientech, ,,vtdhne*
tento vnitini dialog do procesu, do vnéjsiho
dialogu, kde klient miZe dojit ke zméné,
k rozpusténi problému pod novym thlem
pohledu. Nové poznani neni néco, co mame
v terapeutickém procesu ,,objevit*, ale mi-
Zeme ho spoluvytvéret. Tim je dialog sam
0 sobé terapeuticky.

,» Problems are not solved through langu-
age, they dissolve. “ (Anderson, Goolishian,
1988)

CO VEDE V REFLEKTUJICIM

PROCESU KE ZMENE?

PRIMERENE NEOBVYKLE

OTAZKY

To, co je v rozhovoru ,,pfiméfené¢ neob-
vyklé“ (appropriately unusual, Andersen,
1991), muze vést k posunu, ktery otevird
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piistup k reflektujicimu procesu. Terapeut
se md ptat s prirozenou zvédavosti a smélosti
(,,Bold in questions — humble in answers. “;
Gjertzen, osobni sdéleni), volit takové
otdzky, které nebudou pfili§ obycejné nebo
zdrzenlivé, takové, na které se klient sam
sebe neptd. Na druhou stranu musi citlivé
posoudit, zda neni otdzka pro klienta pfili$
neobvykld, nebo pfili§ sméld vzhledem
k mife navazané divery, aby se klient necitil
ohroZen.

Podle Toma Andersena, pokud se lidé
setkdvaji s pfiméfené neobvyklym, mohou
dojit ke zméng'. Ann-Rita fika: ,,Je iZas-
né, kdyz slySim kolegu reflektovat, a je to
najednou tak odlisné od toho, co jsem si
sama myslela pred tim. MiiZe mé to vést
k nécemu novému, miiZu ziskat uZitecné
informace.

SETKANI S VIVIAN

Po prvnim setkdni s Acute-team, kdy mi
vedouci Ann-Rita Gjertzen a jeji kolegyné
Heidi Susan Emaus pfedstavily svtj piistup,
mé prizvaly také piimo k terapeutickému
sezeni. Mezi klienty vytipovaly Vivian,
Zenu, se kterou pracuji uz druhy rok a maji
s ni navdzany davéryplny vztah. Vivian také
umf docela dobie anglicky, mohly bychom
tedy celé setkdni vést ve tfetim jazyce. Vic
se od akutniho tymu o klientce nedozvim.
KdyZ se ptdm, jaky je Vivianin problém,
dostavam odpovéd, Ze pfisla, aby se zbavila
nechténych hlast a rozpomnéla se vice na

! Andersen uvazoval o jazyku a projevu ¢lovéka kom-
plexné, v8imal si v terapii télesnych projevi, dechu.
Tento zdjem ho propojil i s fyzioterapeutkou Adel
Biilow Hansen. Andersen k4, Ze ,,byti ve svété je byti
v dechu® (being-in-the world is being-in-breathing,
1991). Skrze poznatky vysvétluje, jak se v nepiijemné
situaci t€lo uzavie — stdhnou se svaly, ,,stdhne* se dech.
Jeho kolegyné fyzioterapeutka hledala cestu, jak télo
,oteviit”, uvolnit. Ddvala pacientim impuls v podobé
stisku urc¢itého svalu do pfiméfené bolesti, kterd spon-
tdnné vyvola natazeni koncCetiny a nddech. Kdyz je
ov§em stisk mdlo intenzivni, nevyvold Zddnou odezvu,
kdyz je pfili$ intenzivni, vyvol4 velkou bolest a zadrz
dechu. Odtud Andersonovo usilovani v psychoterapii
o ,,pfiméfené neobvyklé* (Balasova, 2011).

své détstvi. Tedy Zddné oznaceni diagné-
zou, jaké jsem cekala. Terapeutky mi od-
povidaji slovy Vivian a mou netrpélivost
tisi tim, Ze se vSechno potfebné dozvim
piimo od ni.

PrestoZe akutni tym je zdravotnickym
pracovistém a sidli pfimo v komplexu velké
psychiatrické lécebny, ve srovndni s Ceskymi
1é¢ebnami tu sterilni atmosféru necitim. Zad-
né bilé plaste, Zadné ndlepkovani diagndzami,
7adné vykachlickované chodby. Terapeuticka
mistnost vypada jako ttulny obyvak.

O tyden pozdéji prichdzim do 1é¢ebny
diiv. V Cekdrné€ si mezi pacienty v§imam
drobné Zeny ve stfednim véku se shrbenymi
z4dy a t€kavyma, zvédavyma oima. MoZna
Vivian? Zkusmo se ji podivdm do oc¢i, ona
okam?Zité zaryje pohled do zemé a propadlé
tvare se jesté vic stdhnou.

KdyZ do ¢ekérny prichdzi Ann-Rita, aby
nds pozvala ddl, Vivian oZije a vypada, Ze se
na setkdnf tési. V terapeutickém ,,obyvaku*
jsme Ctyfi. Ann-Rita jako hlavni terapeut,
ktery povede po vétSinu ¢asu dialog s Vivi-
an. J4 a Heidi Susan jako reflektujici tym.
V tvodu terapeutka vysvétluje, jak by mohlo
setkdni probihat a pfedstavuje mé Vivian.
Ted uZ se na sebe podividme vstiicnéji,
snad i trochu spiklenecky po tom, co jsme
vzajemné vyjadrily nervozitu z nové situace
a také z drovné nasi anglictiny.

Rozhovor je zapocat béZnou otdzkou,
co se stalo od minulého setkdni a zda se
Vivian ozval nékdo z rodiny, kterd tu byla
pfed tydnem pfitomnd. Nikdo nezavolal,
nic se nezménilo. Pozdéji se terapeutka
s klientkou dostavaji k tomu, Ze vlastn€ ano
— zménilo se néco uvnitf Vivian. ,,Zacala
jsem akceptovat, Ze jsem sama,* fikd. Dals{
vldkno rozhovoru se odviji od této véty. Je
to zména? V ¢em se ta zména projevuje...?7
Vivian dal mluvi o svém misté v roding,
kde se citi ignorovéna, jakoby neviditelna.
Ted to pry ale pfijim4 a je ji v tom docela
dobre. Citi se vic klidnd, je ji pohodlnégji.
,»Rodina nechce opustit ten pifibéh o mné,*
fikd Vivian a komentuje, at si tu svou story
klidné€ nechaji, kdyz ji potfebuji.
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Fokus, ktery diiv zaméfovala na (ne)cho-
vani rodiny, se pfesunul. Vivian pry zacala
uvazovat vic o své nemoci (trpi Bechté-
revovou chorobou). Terapeutka se pt4,
je-li to dobfe nebo Spatné. Pro Vivian je
premysleni o nemoci ,,smutné*, Bechtérev
ji pry v mnohém limituje. Zaroven fik4, Ze
diky prfemysleni o chorobé zjistila nové véci
o svém téle a o sob&. Postupné se v dialogu
dostavaji k tomu, Ze jsou to spiSe pocity neZ
nemoc sama, co ji znemoZiiuje, aby byla
vice v kontaktu s lidmi, s nékym mluvila,
nasla si zndmé.

Dal§im tématem rozhovoru je samota, pra-
zkum obsahu tohoto slova. Jaké pocity se
k ni vdZou, v Cem je jeji ucel, kdy je pro
Vivian pozitivni, kdy negativni... Do pfis-
ttho setkani zustava otdzka, co zastavuje
Vivian, aby vstoupila do novych situaci, aby
se mohla setkat s lidmi.

Pozoruji jejich rozhovor z povzdali a citim
se plné€ vtaZena spolupraci a zvédavosti téch
dvou Zen. Ann-Rita v jednu chvili sdhne po
velkém flipovém papiru a zacne energicky
malovat svou predstavu: Vivian jako po-
stava uzaviend v rdmu, v bariérach, které ji
déli od ostatnich. Vivian se také chopi fixu
a sama Crtd do schématu, spolecné uvazuji,
¢im je rdm Vivianiny samoty tvofen, pfi-
pisuji nova slova. Jako by byly tieba dvé
kolegyné — architektky zabrané do tvorivé
prace na novém projektu.

Z vnéjsku vidim probihajici konverzaci
jakoby na dvou pldnech. Na poptedi se
odehrava rozhovor o konkrétnich vécech,
které klientku trapi, v pozadi ale i rozhovor
o tom, jakym zptsobem o problémech pfe-
mySsli. Terapeutka s klientkou dekonstruuji
mechanismus vrstvicich se tvah, odkryvaji
vnitini dialog. Pousti se do stopovani pohy-
bu mySslenek a emoci. Zd4 se mi, Ze jak je
Vivian schopnd to klubko rozmotévat a vidét
trajektorii svého vnitfniho procesu, za¢ina
vidét i jiné alternativni cesty.

V reflexi mezi mnou a Susan jsme shr-
nuly, co bylo feceno, a ve spolecném zamy-
Sleni jsme se zastavily u vét, které v nds
vyvolaly otazky nebo se nis néjakym zptso-

104

bem dotkly. (,,I have accepted that 1 am
alone. ... I need people to talk with. ...
I don 't need friends, anybody. ... I hide my-
selfin an old way of thinking. ... I dont feel
a need for living good life.“ ...) Vivian re-
flexi pozorné poslouchd, dékuje za ni, ale
nepreje si ji komentovat. Tvaii se spokojené
a sama navrhuje piisti setkdni, chce, aby
bylo co nejdrive.

Kdy?Z se ohlédnu o hodinu a ptl zpét, kdy
jsme sedély spolecné v ¢ekarné€, vidim ted
Vivian docela jinou — veselou a sebejistou.
Zd4 se mi, Ze je rdda v roli, kdy se vlastné
od ni néco u¢im. Také po letech vytdhla
z paméti anglickd slovicka a daif se ji to.
Velmi na mé zapusobila jeji schopnost
premySlet o sobé z mnoha riznych pohle-
da. Rekapituluji si otazky Ann-Rity, kterd
ji pravé v tomto pruzkumu ze vSech stran
podporovala. Vivian si ddva zdleZet, aby
ji bylo porozuméno. Zminila také, Ze ma
Spatnou zkuSenost z predeslé terapie, kdy
terapeut nebral ohled na slova, kterd volila,
apouZival vlastni. Ona se pak nemohla vyznat
v tom, co fekla, nebylo mozné se pohnout.
ProtoZe terapeut nenachdzel slova, kterd by
ji,rozmluvila®, byli oba zticha. Vivian pro-
kl4dala cely rozhovor navigacemi, abychom
mohly spravné c¢ist feCené. (,, When I say
I don 't know, then I know, but I can’t find
the words. On the other hand when I say
I don 't remember, then you have to believe
me, I don’t remember.”)

Premyslim, do jaké miry je Vivian ,,vyji-
mecnd“ klientka, do jaké miry je to pfistup
reflektujiciho procesu a schopnosti zkusené
terapeutky, které zajistily, Ze slova v nasem
setkdni plynula a ubirala se smérem ke zmé-
né. Ztejmé se na mém zdzitku velmi za-
jimavého terapeutického sezeni, v némz
jsem méla pocit, Ze se opravdu néco hybe,
podilely vSechny zminéné faktory. Stejné
jako o Ann-Rité fikdm, Ze je zkuSena tera-
peutka, miiZu napsat, Ze Vivian je zkuSend
klientka. UZ vi, jak prace v reflektujicim
procesu funguje. Tento zpisob ji zjevné
sedi — je chytrd a zkoumav4, bavi ji zabyvat
se slovy, hledat nuance.
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Jak kolegyné z akutniho tymu predestiely,
po tfech setkdnich jsem o Vivian védéla dost.
Jaké by asi byly informace ziskané ze struk-
turovaného anamnestického rozhovoru, kte-
ry se pouzivd v ¢eském zdravotnictvi? Moz-
nd by se velmi liSily. Ale anamnéza miZe
vznikat také postupné, tim jak se odviji ve
spole¢ném byti, anamnéza nemusi byt do-
kument ve sloZce s kédem diagnézy a sou-
pisem medikace, ale proménlivy pfibéh.
Ve zplisobu prace Acute team jsou nejdi-
relevantni pro klienta.

Postupné se mi mezi fadky Vivianiny feci
posklddaly udalosti jejiho Zivota. Vivian
neméla Stastné détstvi. Zila v roding s vel-
mi dominantnim otcem, byla nejstarsi ze
sourozenct a bylo na ni kladeno pfedcasné
spoustu zodpovédnosti. Matka byla submi-
sivni. Vivian se v ni nemohla vyznat, pry
skoro nemluvila, ani se nijak netvifila, ,,byla
prazdna“. MoZna otec matku bil.

Vivian vystudovala stfedni Skolu a Zila
v partnerstvi s agresivnim (jen slovné?)
partnerem. Nejvice se ji dotykalo, kdyZ na
ni kficel, Ze je stejnd jako jeji matka. Vivi-
an uZ pry jako dit¢ byla velmi introvertni
a v tomto nerovném vztahu se stahovala vic
a vic a prestdvala komunikovat s okolnim
svétem. Pozdé&ji (s timto partnerem?) méla
syna, kterého ale nevychovala, neZije s nim.
Z rozhovorl neni jasné, co se stalo. Vivian
je nestastnd, Ze nemuzZe byt se synem. Jeji
dospivani a dospélost také ¢im dal vic kom-
plikovaly bolesti (Bechtérevova choroba)
a zvukové halucinace. Pozdéji se rozesla
s partnerem (neni jasné kdy a za jakych
okolnosti). Zila sama a na n&kolik let (!)
prestala tplné mluvit.

Vivian proZila také obdobi, kdy uZivala
,-vrétila do vné&jsiho svéta“, dokazala se bavit
s lidmi. ZneuZivani drog zfejmé motivovalo
rodinu pfivést Vivian do terapie. Nejprve
k terapeutovi, se kterym nebyla spokojen4,
pak do Acute-team.

O hlasech, které obtézuji jeji Zivot, o an-
tipsychotickych 1écich neni fe¢, nejsou v da-

ném udseku pribéhu asi pro Vivian tak di-
leZité, jako téma samoty a rodinnych vzta-
hi.

Bylajsem ptekvapend, jaky celkem podrob-
ny popis piibé¢hu byl postupné v dialozich
Citelny a jak celistvé a oteviené je klientka
schopnd o sob& mluvit, aniZ by se ji terapeut-
ka pfimo ptala. Mluvi o tom, co potiebuje
resit, a kazdy problém nebo nejasné misto
rdmuje do Zivotniho kontextu.

To, myslim, dobfe ilustruje ptistup reflek-
tujictho procesu. Lze ho podle mé charak-
terizovat také jako na feSeni a na klienta
zaméfenou terapii. Terapeut nikdy neklade
»hadbytecné otdzky, nechce néco zjistit
pro sebe. KdyZ se klient dostane k tématu,
které chce prozkoumat, pak se Casto tera-
peut ptd na $ir$i kontext. Tom Andersen
byl naptiklad inspirovan tzv. cirkuldrnim
dotazovanim. Jednd se o techniku slouZici
k ziskani odliSnych popisii problému, k zis-
kani reflexe z raznych pohledi. ,, Tim, Ze
se terapeut neptd rodiny na to ,jak to je*“,
ale na pohledy a vztahy mezi nimi, nejen-
Ze se néco dozvidd, ale obraci pozornost
rodiny na odlisné pohledy, vyvoldvd jeji
zvédavost. “ (Gjuri¢ovd, Kubicka, 2003) To
obecné plati pro praci s reflektujicim proce-
sem, at uZ je idedlné pfitomnd rodina, nebo
i pokud je dialog veden s jednim ¢lovékem.
Terapeut povzbuzuje klienta k vytvareni tzv.
multi answers, tedy vice variantdm odpovédi
ake zvédavosti. Andersen doporucoval kldst
otdzky ,,co®, ,kdo*, ,, kdy*“, ale ne otdzky
,»pro¢*, které by mohly vést k jednomu,
uzavienému vysvétleni.

ZAVER

Kratka stdZ v akutnim tymu pod psychi-
atrickou 1é¢ebnou v Norsku pro mé byla
zajimavd na dvou drovnich.

KdyZ se na zkuSenost divam ze SirS$iho
pohledu, cenim si, Ze jsem méla moZnost
podivat se na jiny systém psychiatrické péce.
Velmi odli$ny od ¢eského. V Tromse jsem
vidéla, jak miZe fungovat multidisciplindrni
ptistup, jak zdravotnickd, psychoterapeutic-
ka a socidlni péce spolupracuje pod jednou

105



PRAXE

stfechou a misi se. Neni pak prekvapujici,

Ze skandindvské podminky svéd¢i rozvijeni

terapeutickych piistupti zaméfenych na pfi-

rozenou socidlni sit cloveéka a na spolupraci
se siti profesiondlii. Norsko je zemé s jinym

socidlnim kontextem. Je pro mé docela t&z-

ké tu odliSnost popsat. Napadd mé naptiklad,

Ze terminy jako ,,open dialogues®, ,,social

network®, ,,networks speaking with net-

works‘“ a podobné ndm znéji (tim vic v pfe-
kladu) jako velmi abstraktni, moZnd poetic-
ké pojmy, jako metafory. Zatimco ve Skan-
dindvii dostavaji diky jinému zptsobu Zi-

vota, potazmo jinému systému péce o lidi

s psychickymi problémy, konkrétni, srozu-

mitelny, a tak néjak Zity vyznam.

Obsah témto idejim pro mé vdechla se-
tkani s Ann-Ritou (a jejim prostfednictvim
také s jiZz nepfitomnym Tomem) a ndv§téva
Jaakka Seikkuly ve Finsku. To oni o svém
pfistupu k terapii mluvi jako o Zivotnim po-
stoji, svétonazoru, ktery prostupuje i soukro-
mym a ob¢anskym Zivotem. I v béZném
neformalnim rozhovoru s nimi jsem méla
velmi pffjemny (a nevSedni) pocit rovnosti
a spolutcasti, nebyla jsem v roli zahrani¢ni
studentky, kterd se chce nécemu pfiucit,
ale partnera.

UZs$1 pohled zaméteny na reflektujici pro-
ces mi pak pfinesl inspiraci. To, co jsem si
odnesla, vlastné neni nic tak moc nového.
Jsou to principy, které teoreticky zndm, jsou
spole¢né vice terapeutickym smérim. Mam
je ted ale nové zaZité, vidéla jsem, jak se
uplatiiuji v praxi a Ze funguji.

Zkusim je shrnout v par bodech:

— reflektovat vZdy svou pozici, nevyuZivat
moci, nevystupovat v pozici experta
(Not Knowing Approach Andersonové
a Goolishiana, 1992);

— vytvéret sviij vlastni styl, sdilet, byt trans-
parentni;

— vyuZivat své pfedporozuméni a domnén-
ky k tomu, abychom se spolu s klientem
dobirali nového poznani (nedélat vlastni
Zavery);

— spolupracovat s rodinou a socidlni siti
klienta, je-li to jen trochu mozZné;
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— pouzivat klientova slova, jeho jazyk, dat
si Cas na jejich pruzkum;

— byt zvédavy, smély, klast ,,pfiméfené ne-
obvyklé* otdzky;

— Cist, hledat kotveni pro zkuSenosti v teorii,
konzultovat a inovovat.

Réda bych se téchto ideji drzela ve své
préaci. Terapie v intencich reflektujictho pro-
cesu neni detektivni prace, ve které mame
néco objevit, né¢emu ,,ptijit na kloub®. Je
to spoluvytvéareni nového poznani, platné-
ho ted a tady, skrze dialog. To je na reflek-
tujicim procesu blizké mému vnimani psy-
choterapie.

Snad budou finanéni i organiza¢ni podmin-
ky v Ceské psycho-socidlni péci takovému
pristupu v budoucnu oteviené, respektive,
snad budeme schopni klima pfivétivé ke
spolupréci a otevienym rozhovorim vytvofit.
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KONGRESY, KONFERENCE

ZAVERECNA ZPRAVA Z VYROCNIHO SETKANI

SEPI VE WASHINGTONU

Ester Danelova, Romana Plchova

ED

Sedmadvacaté vyro¢ni setkdni Spolecnosti
pro vyzkum integrace v psychoterapii se kona-
lo letos ve Washingtonu. V tradi¢nim terminu
koncem kvétna se tu seslo 250 psychoterapeu-
th a vyzkumnik® psychoterapie. Setkani tak
bylo jednim z nejpocetnéjsich v historii SEPL

Konferenci oteviely ¢tyii workshopy, jadro
pak tvofilo 59 blokt: plendrnich setkdnd,
strukturovanych diskusi a nejcastéji pred-
ndSek v rdmci tematickych bloki. Na cel-
kovém poctu 136 prispévka se autorsky
podilelo vice nez 200 odborniki pfevazné ze
Severni a JiZzni Ameriky, z Evropy a z Asie.
Tretina prezentujicich pfiSla zpoza hranic
USA. Zakatedru psychologie FSS MU jsme
se konference zicastnily tfi: Romana Pl-
chova, Ester Danelova a Barbora Milatova.
A co jsme se dozvédély?

V ramci dvodniho plendrniho setkani
mluvil Larry Beutler o tlaku na terapeuty,
aby se chovali jako ,,pilulky®. Znahodtio-
vané kontrolované klinické zkousky, které
jsou zlatym standardem zkoumdni G¢inku
psychoterapie a nasledné formuji terapeu-
tickou praxi, zlstidvaji v mezindrodnim dia-
logu ustfednim tématem. VyZaduji totiZ,
abychom postupovali podle manudld, dosahli
experimentdlni kontroly, pracovali nejlépe
s homogenni populaci pacienti bez komor-
bidity, byli k nim pfidélovani pokud mozno
ndhodné a pouZivali standardizované nastroje
pro méfeni tc¢inku. Timto zpisobem ale byla
zjisténa ekvivalentni G¢innost 150 rGznych
lécebnych manudlt pro 51 diagnostickych
skupin zDSM IV. A Beutler se pta: véfi snad
nékdo z nds, Ze jsou 1é¢ebné postupy a stejné
tak terapeuti zaménitelni? Ze je skute¢nd
jedno, jakym zptsobem a kdo s klientem
pracuje, i kdyZ vezmeme v potaz jen ovéie-
né postupy? Zivost terapeutické praxe pod
piisnou kontrolou ze strany poskytovatelil
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zdravotni péce (zejména v Americe) skomira.
Jak ve vyzkumu, tak i v praxi si ale miZeme
a musime klast vzrusujici otdzky. Do diskuse
o zlatych standardech psychoterapeutické
1é¢by vnesl Beutler napiiklad téma dobré
shody (goodness of fit): tedy jak docilit
toho, aby naSe terapeutické intervence byly
na misté? Jak se to poznd a jak to ovlivni
vysledek 16¢by?

Ve stejném bloku — a v podobném duchu
—mél svij inspirativni ptispévek také Louis
Castonguay, kterého jsme méli moZnost pfi-
vitat pfed dvéma lety na psychoterapeutic-
kém sympéziu v Brné. Louis prozradil, jak
se k nému na zacétku prednaskového bloku
o generaci star§{ Michael Lambert naklonil
aftekl: ted'uzjsi velky kluk. A v ném se vzed-
mula jak hrdost, tak vzdor. Nechce byt ve
vyzkumu dospély a ,,zaseknout se“ v ové-
fenych zpusobech prace. Chce délat véci
»~mladicky®: jinak, 1épe, zajimavé. Ve svété
vyzkumu psychoterapie to miZze v kontra-
stu se snahou o kontrolu v experimentech,
jakou popsal Beutler, znamenat napiiklad
,rebelské* pouzivani dotazniki. Louis ho-
voii o dotazniku zjiStujicim ndpomocné
a kontraproduktivni momenty v rdmci se-
zeni jak z pohledu klientd, tak i terapeutt
a o zpusobu, jakym dotaznik vyuZili ve své
nejnovéjsi studii. Rika: ,,Ujistéte se, Ze ve
vasem vyzkumu figuruje intervenujici pro-
ménnd. Ujistéte se, Ze terapeuti, jejichZ praci
zkoumate, si nejsou jisti, zda sbiraji data,
nebo se spi§ pripravuji na své dalsi sezeni.*

V ramci tematickych blokt v priibéhu
konference mé zaujala snaha pracovisté
v Illinois vytvofit ,,psychoterapedii®, tedy
webovou encyklopedii psychoterapie. Vel-
mi zajimavé byl pojaty také vyzkum tykajici
se nové teorie potieb probihajici v Lisabonu
pod vedenim Antonia Vasca, ¢i workshop
o emocich jako zdkladu pro integrativni
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praci s détmi Kennetha Barishe, plny pfi-
béht z praxe. Rdda jsem si vyslechla pfednas-
ku o mozZnostech vyuZiti case-formulation
jako pracovniho néstroje integrativni super-
vize z Mexika a semindf na emoce zamétené
terapie (Emotion Focused Therapy) Lese
Greenberga. Nejvice ¢asu jsem vSak travila
na predndskéch tykajicich se zkoumani pro-
fesniho vyvoje a vzdélavani psychoterapeut,
kterymi se nd§ vyzkumny tym pfi katedie
psychologie FSS MU nyni zabyva.

Navzdory tematické §ifi prispévka v pri-
béhu konference, mezi nimiZ si kazdy tcast-
nik naSel vlastni cestu, znélo hlavni téma
leto$ni konference Jak preklenout pro-
past: Jedinecné misto SEPI v premosto-
vdni mezery mezi vyzkumem a praxi. Ne-
jen zahdjenti, ale i zavér konference se proto
nesly v jeho duchu. ,,Vzhledem k tlaku, jaky
je na vyzkumniky a praktiky psychoterapie
v soucasnosti vyvijen, je toto téma na misté,
fekl o ném predseda leto$ni programové
komise, Kenneth Levy.

Politickd témata na poli psychoterapie,
jako jsou naptiklad prav€ mezera mezi vy-
zkumem a psychoterapeutickou praxi, ¢i ze
zépadu vanouci diraz na empiricky ové-
fené 1éCebné postupy (Empirically Sup-
ported Treatments), piestoZe vime, Ze ma-
nudly konstruované v laboratornich pod-
minkdch jsou na bé&zné klinické situace
neaplikovatelné, mé na konferencich zpo-
¢atku désila. Ukazovala mi odvracenou
stranu vyzkumu psychoterapie, ale také
nebezpeci neinformované praxe. Dnes mé
ta stejnd témata dési moZnd jesté vic: letos
se o nich na SEPI mluvilo stejné jako
v loni — a stejné se o nich pred patnécti
lety psalo. Jaké jsou naSe vyhlidky na zmé-
nu? Jak to udé€lat, aby se vyzkumnici za-
byvali tématy relevantnimi pro praxi a aby
se psychoterapeuti naudili Cerpat z jejich
zavéru? Jak to udélat, abychom psycho-
terapeutické povolani snahou vSe zaSka-
tulkovat neochudili o uméni — ale neome-

2 X2

zili se jen nanéj se vSemi riziky, kterd to prinasi?
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V zavéreéné diskusi se témito otazkami

zabyvali George Stricker, Barry Wolfe, Al-
berta Pos, Stanley Messer, Michael Lambert
a Shelley McMain (na obrazku). Podle Stric-
kera je feSenim problému znalost literatury
na strané psychoterapeutt, ale zarovei jejich
schopnost kriticky posoudit jeji obsah ¢i uzi-
tecnost. Wolfe pouZzil metaforu slona ve tmé,
kterého se kazdy dotykdme na jiném misté.
KaZdy z nds se dotyk4 reality z jiné strany,
a proto by mélo tisic druhd psychoterapie
a s nimi tisic zptisobti zkoumani volné kvést.
Alberta Pos se vraci k uméni klinika ¢ist, ale
také k uméni vyzkumnikt pfesvédcive psat
a vhodné podpofrit praktiky psychoterapie.
Pfichazi s ovéfenou mySlenkou siti spolu-
prace (collaborative networks), jaké fun-
govaly a funguji mezi vyzkumniky a prak-
tiky napriklad v rdmci Spolecnosti pro vy-
zkum psychoterapie.

Stanley Messer odvraci pozornost od prak-
tickych feSeni disledkt problému k samot-
nému zdkladu: na rozhrani vyzkumu a pra-
xe podle n&j od pocatku stoji format piipado-
vé studie, z néhoZ se nevytraci bohatost kli-
nického pripadu a zarove je piistupny zkou-
méni z riznych dhlid. Michael Lambert
se také soustfeduje na konkrétni vyzkum-
nou strategii, kterd pro néj kloubi védu
a praxi: kvantitativni studie klinickych popu-
laci, jejichz cilem je vybudovat nasi schop-
nost pfedpovidat prubéh terapie, aby-
chom mohli predejit selhani 1écby. Shelley
McMain nakonec shrnuje vSechny moz-
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nosti. Mluvi o spolupra-
ciaositich praktikt a vy-
zkumnikt, mluvi o moz-
nostech roz§ifeni vyzku-
mem ovéfenych strate-
gii a nakonec o samotné
metodologii vyzkumu.
Kazdy z tfe¢niku tedy
naSel svoji osobni ces-
tu, jak propast prekle-
nout — a této cesté ve&fi.
Je mdlo pravdépodob-
né, Ze spolu dnes najde-
me pausdlni feSeni. Ale
kazdy z nds mlZe stejné jako oni najit to své.

RP

Predstaveni hlavnich ,,tepen‘ konference,
kterého se na predchozich fadcich ujala
kolegyné, doplnim sdilenim zkuSenosti
z dalSich prednések, o nichz jesté nebyla
fe€ a které me zaujaly.

Pted zacdtkem hlavniho programu jsem
se Ucastnila prekonferenéniho workshopu
Clary Hill. Clara je pfedni americkd psy-
choterapeutka zndma diky svému konceptu
tzv. ,.helping skills“. Zaptisobila na mé jako
velmi mild a rozvazna star§i ddma. Mluvila
pomalu, nejspiS s ohledem na nasi riznou
uroveni anglictiny, a zdrovenl klidné a tiSe
a mné osobné tak pomohla trochu utlumit
nervozitu z velké konference.

V teoretickém tivodu zacala od zdkladu
popisem ,,pomdhajicich dovednosti®, které
dé€li na tfi typy Cinnosti: exploraci, vhled
a akci. Jeji pojeti je integrativni — pfi explo-
raci (emoci i myslenek) se postupuje hlavné
podle na osobu zaméreného pristupu (klico-
vou roli hraje empatie a nehodnotici zptisob
vztahovani se ke klientovi). Pti zprostfedko-
vani vhledu je zapojen psychodynamicky
pristup a nakonec akce, kterd m4 kliento-
vo chovéni zaméfit smérem k vytouZenym
zméndm, je facilitovana principy behavi-
ordlni terapie. KdyzZ Clara fikala, Ze tera-
pie neni o tom, Ze bychom s klientem ,,néco
delali, ale Ze spiS ,,utvafime podminky
pro to, aby se s nim néco mohlo dit*, pfi-
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pomnélo mi to postmoderni kolaborativ-
ni psychoterapii. Clara pouZivalaslovo ,,colla-
boration® v souvislosti s tim, Ze terapeut
neni expertem na vysledky terapie, nybrZ na
psychoterapeuticky proces.

Nasledovala série cviceni zaméfenych na
exploraci emoci, do kterych jsme se mohli
zapojit vSichni (bylo nds pét). Prvni ,,ma-
teridl” jsem dodala j4, kdyZ jsem hovofila
o své nervozité z vlastni prezentace a dalSich
emocich spojenych s Gcasti na konferen-
ci. Ostatni pak méli pojmenovat alespon
jednu z emocti, kterou jsem vyjadfila a kte-
rou u m¢ vnimali, a to pouze jedinym slo-
vem. V dalSich koleckach pak popisovali, co
v nich vyvolavaji moje emoce pfi vcifovani se,
a nakonec se ptali otevienymi otdzkami, aby
z riznych stran dél explorovali mé emocni pro-
Zitky. Podstatou pfi tom podle Clary je byt bez-
prostiedni, vyuZivat svoje silné emoce ve vzta-
hu ke klientovi a také od nich umét poodstoupit
a zeptat se sama sebe, o ¢em vlastné jsou.
Bylo to velmi intenzivni — otevieni se jednoho
dava mozZnost oteviit se dalSim, ale zéleZi na
spravném nacasovani a ,,ddvkovani‘ emoci.

Z prekonferenc¢tho workshopu jsem od-
chézela spokojend. Jen mé Stvalo, Ze neu-
mim lépe anglicky. Doznivajici dojmy si
tfikaly o dal$i debatu, ale chybéla odvaha
a energie rozvijet takovou diskuzi anglicky,
ac¢ bych si troufla pfedem pocitat s Clafinou
podporou a vsticnosti. PestoZe §lo o kratkou
ochutndvku, zanechala ve mné silnou stopu.

Okénkem do politicko-psychologického
svéta mi byla predndska o strategické iniciativé
Americké psychologické asociace (APA) pro
rozvoj ,,voditka pro klinickou 1é¢bu* (clini-
cal treatment guidelines). Clen APA Daniel
Galper prezentoval jeji 3 soucasné hlavni cile:
1. utvorit voditka péce, 2. umocnit a zesilit ro-
li psychologie pfi zajiSfovani zdravotni péce
a 3. podporit védeckou psychologii jako
tzv. ,,silnou klinickou védu®. S tim souvisi
témata jako utvafeni a implementace mo-
delu psychologické primarni péce, udélo-
véni licenci psychologim a terapeutiim,
vyuZivani technologickych ndstroji pri
praci s udaji tykajicimi se péce anebo pre-

zentace psychologie na vefejnosti. Hlavou
mi béZelo, jak se s t€mito klicovymi dkoly
vyrovndvame v nasi zemi a jak zajistit pro-
pojeni ekonomicko-politicko-odbornych
poZadavkl se zdvazky a doporucenimi etic-
kymi.

Nezavisly praktik a ¢len iniciativy Jeffrey
Magnavita konstatoval, Ze vychdzi tolik vé-
deckych ¢lanku, Ze casové zaneprazdnéni
klini¢ti psychologové nemaji Sanci se ori-
entovat v literatufe a dochdzet na studijni
workshopy. Trva pak odhadem az 15 let, neZ
se empirické védecké poznatky dostanou do
praxe. Vyvstava otdzka a dkol, jak si poradit
s presycenosti informacemi a jejich poma-
Iym ,,pfekladem* z védy do praxe a jak ruku
v ruce s tim optimalizovat péci o klienty.

Resenim APA v soucasnosti neni pfimo
stanovovani voditek, ale rozvijeni ,,procesu
jejich utvéareni. Proces je zaloZen na, fekla
bych, ,,typicky americkych* principech ote-
viené diskuze a transparentnosti, kdy je cilem
zapojit co nejvice zainteresovanych stran
(kromé klinickych psychologi a védcu také
napiiklad epidemiology ¢i zastupce pacien-
tt). Syntézou nejlepsich védeckych vysled-
ki, praktickych zkuSenosti a s ohledem na
charakteristiky, potfeby a hodnoty klientii
(populace) se ma dospét k rozhodnutim
o vhodnych voditkach. Srdcem téchto ,,gui-
delind* maji byt pfitom piehledové studie
a Galper v souladu s ,,protipilulkovou* néla-
dou konference zdiraznil, Ze zndhodiiované
studie predstavuji jen jeden z dilka sklddanky.

Nl

Voditka pro klinickou lé¢bu
S~/ \ _—

(volné prejato z prezentace Jeffrey Magnavity)
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Galper s Magnavitou vedli diskuzi nej-
diive spolu v rdmci prfednasky a na konci
také vasnivé debatovali dohromady s mirné
nervoznimi praktiky, kteff se ozyvali z pub-
lika. Musim pfiznat, Ze v zdvéru jsem hod-
né nerozuméla, ale pochopila jsem, Ze $lo
predevsim o rozpousténi obav ohledné poli-
tického dopadu a direktivnosti voditek, ktera
by praktiky omezovala a pfili§ jim diktovala
podminky (coZ by se neblaze podepsalo
i na pacientech). Prezentujici ov§em jasné
vymezili, ¢im guidelines nejsou: méfitky vy-
konu, oficidlné predepsanymi standardy pro
péci, ndhrazkou dobrého klinického tsudku,
ani stanovami pro thradovou politiku. A ¢fm
naopak jsou: ndpomocnymi vzdéldvacimi né-
stroji ¢i doporuc¢enimi pro praktiky i pacienty,
radami pro usnadnéni klinického rozhodovani
a pro zlepSeni péce o pacienty a také kritickym
pojitkem mezi vyzkumem a praxi.

Z oblasti vyzkumu psychoterapie byl za-
jimavy workshop psychodynamicky orien-
tovaného terapeuta s bohatou klinickou pra-
x{ a zdroven vyzkumnika Michaela Wester-
mana. Michael pfedvadé€l analyzu prepisu
psychoterapeutického sezeni a naznacil tim,
jak doSel ke své interpersondlni teorii obran.

V rdmci multiple-case study metodologie
zkoumal momenty sezenf, kdy klient nespo-
lupracoval. Na jejich zakladé identifikoval
tzv. ,,noncoordinating patterns*, kdy se pa-
cient snaZi prosadit, touZi byt vyslySen, ale
bud’ viibec, nebo jen omezené reaguje na to,
co tika terapeut. Typické je odbocovani od
tématu, k némuz se jej snaZi terapeut vratit.
Tyto vzorce jsou jadrem ,,interpersondlnich
obrannych vzorci* aktivovanych pfi snaze
dosdhnout v interakci néjakych Zadoucich
prani, ale pfitom se vyhnout moZnym obdva-
nym disledktim s tim spojenym (napf. ptani po
sebevyjadreni a s tim spojend obava, Ze budou
druzi reagovat kriticky nebo tto¢né). Aktivace
obrannych vzorctu vede ke vzniku nejedno-
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znacnych ptani a obav, které jakoby zakryvaji
skute¢né touhy a potfeby klienta a zarovei syt
,;noncoordinating patterns*. Michael zkoumal
sled vzdjemnych interakci v Case a zdrovei po-
rovndval pribéh terapii s dobrymi a Spatnymi
vysledky (vyuZival 5 riznych metod méfeni
vysledki psychoterapie).

Jednou z implikaci pro praxi je naptiklad
doporucenti, aby terapeut identifikoval ,,non-
coordinating patterns*“ a pomohl klientovi
porozumét jeho pfadnim, obavdm a interper-
sondlnim obrannym mechanismiim. A da-
le pak napiiklad, aby se terapeut vyhybal
takovym reakcim na pacienta, které v sobé
nesou (Casto vlivem protipfenosu) néjakou
nejednozna¢nou obavu nebo nejednoznacné
prani. Jde o to, aby terapeut pacienta timto
zpisobem nepodporoval v jeho interperso-
ndlnich obrannych vzorcich, ale naopak mu
pomdhal je pfekonat a uvédomit si skute¢na
pfani. A ta rovnéZ uskutecnit v kontextu
terapeutického vztahu.

ZAVER

Z konference jsme nabyly dojmu, Ze mu-
Ze byt pfinosnd pro védce, praktikujici psy-
choterapeuty i ,,politiky* (napf. vedouci kli-
nik ¢i §kol). Vzhledem k obsahu prednédsek
1 moZnosti sezndmit se s témi, ktefi véci
delaji jinak nebo lip, si totiZ muZe kazdy prijit
na své. Uroven piispévkl byla také rizn4,
od dost nesrozumitelné angli¢tiny, anebo
jednodussich designti a nékdy z¢4sti vagnich
vysledkt po prednasky Spickovych odbornikd.
Z toho si odnasime dojem, Ze nent tfeba se jako
student ostychat zkusit se s praci napiiklad
z nasi katedry psychologie na FSS MU na
takovouto svétovou konferenci prihlasit.

Ostatné, jak nepiimo vyplyva z vyzvy v na-
zvu konference, vzdjemné se miZeme obo-
hatit jen tam, kde se setkdme: stucjenti s men-
tory, praktikové s vyzkumniky, CeSi s Ame-
riany a Japonci.
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MEZI KVANTITATIVNIMI A KVALITATIVNIMI
WZKUMY MEZI PSYCHOTERAPII

A VZDELAVANIM V Ni

(42nd Annual Meeting of Society for Psychotherapy Research,

Bern, 29. 6.-2. 7. 2011)

Roman Hytych, Jana Koutna Kostinkova, Romana Plchova, Jan Roubal,

Tomas Rihaéek, Zbynék Vybiral

RH: Na prelomu cervna a Cervence se
v Bernu konal 42. ro¢nik konference Spo-
le¢nosti pro vyzkum v psychoterapii, letos
nazvany Setkdni mezi kulturami. Od stfedy
do soboty probihalo 14 paralelnich sekci,
v nichZ bylo pfedstaveno vice nez 680 pre-
zentac{ autorti z 38 zem, z Sesti kontinenta.
Velkym tspéchem bylo vitézstvi autorského
tandemu E. Danelové a T. Rihacka v soutg-
Zi posterti, kterd probihala ve dvou sekcich
(v kazdé bylo predstaveno 69 postert).

Vitéz soutéZe posterd (autofi E. Danelova a T. Ri-
hacek)

CELKOVY DOJEM

JR: Celkovy dojem? Obrovské mraveni-
$té vyzkumnikt psychoterapie, hukot sdi-
lenych ndpadu a tvofivosti. Ocenoval jsem
otevienost a toleranci, se kterou se misili
slovutni autofi se studenty, L’léastnici z raz-
vyzkumné postupy, psychoterapeutlcke
sméry. Zarazila mne naprostd dominance
tf{ psychoterapeutickych piistupt: psycho-
dynamickych sméri, terapie zaméfené na
emoce (EFT) a kognitivné behavioralni

terapie. Ostatni piistupy zde byly zastoupe-
ny jen okrajové€ nebo viibec. Oslovila mne
ztetelnd snaha propojovat vyzkum s praxi
— vychdzet z praxe a poznatky z vyzkumu
zpétné v psychoterapeutické praxi vyuzivat.
Mnohé piispévky pro mne byly v tomto
sméru inspiraci. A té§ila mne spolecnost
vyzkumnych kolegti z FSS MU v Brné.

JKK: Atmosféra na konferenci byla pfi-
jemné uvolnénd a oteviend, coZ podporovaly
i spole¢né obédy ucastnikt konference. Ve
velkém stanu pied fakultou, kde se konfe-
rence odehravala, se vedle sebe na lavickach
mackaly a lahodny Svycarsky dezert si vy-
chutndvaly Spicky soucasného psychotera-
peutického vyzkumu spolu s ndmi, novacky
na SPR konferenci a studenty.

TR: Na skladb& programu bylo také
patrné, Ze se pozornost vyzkumnikl stéle
vice upind k osobé terapeuta a ke vzdélavani
terapeutd.

CO JSME ABSOLVOVALI

RP: Pred zacdtkem hlavniho programu
mé zaujal prekonferen¢ni workshop aus-
tralské psychoterapeutky s polskymi kofeny
Sophie Holmes na téma: ,,Pro¢ jsou néktefi
terapeuti lepsSi nez jini?* s diirazem na pojeti
expertstvi. V praxi, vycviku, supervizii vy-
zkumu se této oblasti takto celostné vénuje
jiz vice nez 10 let. Sophie prezentovala tzv.
»expertni paradigma“ jako konceptudlni
a vyzkumny rdmec pro zkoumdni riizné
efektivnosti rodinného a individudlniho
terapeuta (v poradenstvi i mediaci). Pro
srovndni se zaméfuje na rozdily mezi elit-
nimi terapeuty a novacky. Zjistuje, jak tera-
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o ruznych ukdzkéach expert-
stvi, jako je naptiklad pro-
fesionalita golfisty Tigera

Brno v Bernu

peuti smétuji k co nejdokonalejsi praxi (,,de-
veloping excellence). Pro analyzu dat vy-
uzivd metody zakotvené teorie.

Expertstvi definuje i vyuZitim stavajiciho
védéni tohoto konceptu jako schopnost
pracovat vytrvale, s velkym nasazenim a vy-
sokou mirou uvédoméni, s vysokym a jem-
nym rozliSovanim chyb a zahrnutim zpét-
nych vazeb s cilem sméfovat k automatic-
kému jedndni vcetné uchopeni nejistoty
kazdodenni praxe. Patii sem i systematic-
ké sebehodnoceni a presné sebeovladani
(Holmes, 2006). Pfimo v rodinné terapii pak
rozliSuje 3 hlavni faktory expertstvi: expert-
nost vztahovd, klinickd a reflektivni praxe.
Zatimco elitni terapeuti zvladaji tyto 3 oblasti
aktivity se zamérnym a piesnym zacilenim,
novécci jsou vice odkdzani na ndhodu pii
tapani mezi teorii a metodou a pfi snaze néjak
sezeni zvlddnout (Holmes, 2006)".

Zajimavé je, Ze expertni paradigma se
uplatituje v nejriznégjsich praktickych ob-
lastech (sport, hudba, armada, leteckd dopra-
va, pyrotechnika) a mohou se tak spolu
s psychoterapii vzdjemné obohacovat. So-
phie uvadéla konkrétni analogické tvahy

"Holmes, S. (2006). Becoming ,,the best possible*
family counsellor or family mediator: What expertise
research has to say. Journal of family studies, 12, 1.
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Woodse, hudebnich umélctu
¢i pyrotechniki. Jak je moZ-
né, Ze se pyrotechnik pfibli-
Z{ ke sténé, v riznych mis-
tech ji ohmatava, chvili k ni
zlstane pritisknuty, soustie-
di se a po pdr minutich vy-
busninu lokalizuje a navrh-
ne postup, jak ji zlikvido-
vat? Nikdo na prvni po-
hled nerozumi tomu, jak to
dokdézal. Jednd se o zauto-
matizované jednani, o sérii
rychlych a presnych kogni-
tivnich rozhodovacich pro-
cest pod ¢asovym i emocnim tlakem. Dé&je
se néco podobného i pii rodinné psychotera-
pii? Podle Sophie ano a je tfeba to zkoumat.
Na zdklad€ vyzkumu pfichdzi s konkrét-
nimi doporuc¢enimi, jak rozvijet expertni
pristup a sméfovat k co nejdokonalejsi praxi.
Patfi sem: prace se zpétnou vazbou; v§imani
si chyb (neprehliZet negativni zkuSenosti)
a touha délat véci 1épe; terapeut ma byt
presvédceny a sebejisty ve vztahu k ciltim,
kterych se snazi dosdhnout; terapeut dobfie
zna svoji kompeten¢ni zakladnu; terapeut je
soucdasti komunity terapeuti a tzv. kultury
sméfujici k dokonalosti (,,culture of ex-
cellence®). Sophiina prezentace byla velmi
intenzivni a vyZivna. Zaujalo mé jeji nadSeni
i profesionalita, s jakou zvladala udrzZet si
pozornost publika. Odnesla jsem si odsud
mnoho vyzkumné i osobni inspirace.

ZV: Libila se mi hned hlavni pfednaska
momentélni prezidentky SPR Lynne Angu-
sové (York University, Toronto). Vylicila
v ni ,,narativné poucenou na emoce zaméfe-
nou psychoterapii (narrative-informed emo-
tion-focused psychotherapy). Jde v ni nejprve
—tak jako vSude jinde? — o vybudovéni vzta-
hu zaloZeného na empatii, bezpeci a divére.
Kdy?z se takovy vztah vytvori, terapeut pre-
hazuje vyhybky k reflexim, poméha klien-
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tovi rozliSovat mezi emocemi, regulovat je
a narativné rekonstruovat jejich vyznamy.
Mezi techniky, které pfitom pouZivd, patii
napf. hrani roli. Angus vyjmenovala, co pod-
le téchto psychoterapeutti ukazuje na prob-
Iém. Jsou to prazdné piibeéhy, emoce bez
piibéhi a bez narativniho kontextu, uviznuti
,»V tom samém starém zndmém piibéhu*,
rozpadlé Zivotni ptibéhy (typickou vétou je
,»-J& tomu prosté nerozumim*®). Psychotera-
peuti takto narativn€ a emoc¢né pracujici si
v§imaji i toho, co naznacuje pokrok v tera-
pii. Sem fadi necekané pribéhy, které klien-
tovi nabizeji vychodisko a/nebo korektivni
zkuSenost, déle tzv. ,léCivé” piibehy (hea-
ling stories). Ty mohou mit napt. podobu
vzpominek na néco, co podporuje budovini
sebe sama novym zptsobem.

JR: Vyslechl jsem nékolik zajimavych vy-
stoupeni. Joana Mourio z pocetného a ak-
tivntho vyzkumného centra v Minho Univer-
sity v Braga v Portugalsku prezentovala vy-
zkum (The Experience Sampling Method)
toho, jak se psychoterapie odrazi v dennim
Zivoté€ lidi se socidlni uzkosti. Klienti méli
v ur¢ity den u sebe pager, ktery za den 6-8x
zapipal, a oni vyplnili kratky dotaznik o tom,
na co zrovna mysli, s kym jsou a jaky je jejich
emocni proZitek. Takové méfeni se prova-
délo tfikrat v pribéhu terapie — v tvodni,
prostfedni a zavérecné fazi. Ukdzalo se, Ze
k vyraznym pozitivnim zméndm dochdzelo
jen v prostiedni fazi terapie. Uvodni fize
terapie zfejmé slouZi k navazani terapeutic-
kého vztahu a ,,zabydleni* se klienta v terapii
a zavérecnd faze zase k upevnéni dosaZeni
zmén a emancipaci od terapeuta.

Lene Berggraf z Modum Bad Research
Institute v Norsku zkoumala vztah mezi
adaptivnimi emocemi a vnimadnim sebe
idruhych v psychoterapii u pacientti s poru-
chou osobnosti clusteru C (¢asta sebekritika
ahnév zaméfeny na sebe). Ve vyzkumu pro-
béhla analyza 1000 nahranych videona-
hravek kognitivni a kratké dynamické psy-
choterapie. Dvé rozdilné formy terapie ved-
ly k podobnému efektu rozdilnym mecha-

nismem. Kratkd dynamickd psychoterapie
dosdhla pozitivniho efektu diky zvySeni
tzv. ,,adaptivnich emoci‘ a kognitivni terapie
diky sniZenf tzv. ,,inhibujicich emoci®.

Skupina vyzkumniki kolem Leslieho
Greenberga z York University v Kanadé
predstavila vyuZiti nastroje ,,Therapeutic Pre-
sence Inventory* v n€kolika vyzkumech te-

Neunavny Leslie Greenberg

rapeutovy plné pfitomnosti (presence), kte-
rou prezentovala jako mozZny novy spolecny
faktor napfic terapeutickymi smery. Diskutova-
lo se o vztahu této ,,plné piitomnost, empatie,
pracovniho spojenectvi a ,shloubky* terapie.
Z jednoho vyzkumu napiiklad vyplynulo, Ze
ikdyZ se v psychoterapii sami terapeuti hodno-
tili jako pln€ piitomndi, klienti takovou terapii
nehodnotili jako ,,hlubokou*. Klienti ale terapii
hodnotili jako ,,hlubokou® v piipadé, Ze sami
vnimali terapeuta jako plné piftomného.
Pamela Sadler z Wilfrid Laurier Univer-
sity v Kanad¢ predstavila se svymi kolegy
ze Svycarska ,,joystick* metodu zkoumani
interpersondlnich procest v prubéhu psy-
choterapeutického sezeni. Vychézela ze sou-
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casné interpersondlni teorie a popisovala
dvé zdkladni dimenze vztahové dynamiky —
dominanci a napojeni. Metoda byla ndzorné
pfedvedena na analyze zndmého zdznamu
psychoterapie pacientky Glorie, se kterou
postupné pracovali Albert Ellis, Frederick
Perls a Carl Rogers. Ukazalo se, jaké di-
sledky pro interpersondlni dynamiku béhem
sezeni mél zna¢né rozdilny osobni styl prace
jednotlivych terapeutti. Pfedstaveno bylo
také pouZiti ,,joystick” metody k analyze
nahravek s depresivnimi pacienty.

Jeffrey Hayes z Penn State University
v USA pfedstavil sviij model protipfenosu
a vyzkum sebeodhaleni terapeuta. 112 vy-
zkumnikd hodnotilo videa, kde terapeut ho-
voril o vlastnich osobnich procesech. Uk4zalo
se, Ze v pripad€ dobrého pracovniho spojenec-
tvi sebeodhaleni protipfenosu terapeuta ni-
jak terapii neohrozilo. Pokud ale nebylo dob-
ré pracovni spojenectvi vytvofené, terapeut
byl pti sebeodhaleni protipfenosu vnimadn ja-
ko méné kompetentni a terapie jako povrch-
n&jsi.

ZV: Pro mé byla zaZitkem zprava tymu,
ktery vede mladd vyzkumnice z Vrije Uni-
versiteit v Amsterdamu Ellen Driessen.
Driessen publikovala jiZ v roce 2007 (a od té
doby jiZ nékolikrat) podrobnosti o vyzkumu,
ve kterém se zaméfili na porovnani G¢innosti
KBT a kratké psychodynamické podpir-
né psychoterapie (SPSP). Do vyzkumu by-
lo zahrnuto 340 pacientli; psychoterapii
(= 16 sezeni v pribéhu 22 tydnu; 1é¢ba dle
manuélu) dokoncilo 244 z nich. (Odpadnuti
z terapie z obou typu 1é¢by bylo vyrovnané
a veskery tzv. ,.drop out” spadal do prvni
¢asti psychoterapie, do osmého sezeni.) Od
vSech pacienti, ktefi 1é¢bu dokonc¢ili, byly
ziskdny udaje i rok po zahdjeni psychote-
rapie. Pacienti byli rozdé€leni do 4 skupin,
podle toho, jaka 1é¢ba se jim dostala: 1. pou-
ze KBT bez 1ékd, 2. pouze SPSP bez 1€k,
3. KBT plus medikace, 4. SPSP plus me-
dikace. Vyzkum ukdzal pfesvédcive, Ze
psychodynamickd psychoterapie je srov-
natelnd co do d¢innosti s KBT. Anebo vice
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versa: neda se jednoduse fict, kterd terapie
je ucinnéjsi. Vyhodnost jednoho typu psy-
choterapie nad jinym lze formulovat napft.
jen s dodatkem, ,.kdo to fikd*“. Nizozemsti
vyzkumnici potvrdili drobné rozdily v tom,
jak subjektivné hodnotili zlepSeni pacienti,
jak terapeuti a jak vnéj$i posuzovatelé. Pri-
klad jednoho z prezentovanych vysledku:
Po 22 tydnech se citilo 1épe o néco vice
pacientd 1é¢enych SPSP (z téch, ktefi pod-
stoupili pouze psychoterapii bez 1€ki1) nez
pacientti lécenych KBT. Ale kupodivu po 52
tydnech se citilo 1épe vice pacientt 1é¢enych
KBT (a to jak z téch, ktefi podstoupili pouze
psychoterapii, tak i z téch, kdo obdrZeli kom-
binovanou 1é¢bu).

K otdzkam o tc¢innosti psychoterapie by-
chom tedy méli dodavat: Z pohledu koho?
Nebo: Po jaké dobé?

Séf amsterdamského tymu Jack Dekker
navic zkoumal, zda KBT a SPSP maji
srovnatelné vysledky u rodilych Nizozemct
a u pfistéhovalcti — a to v Amsterdamu, ve
kterém dnes témér 50% obyvatel jsou ,,non-
-native Nizozemci. (Pochdzeji vétSinou
z Indonésie, Surinamu, Maroka, Turecka
a samoziejmé i odjinud.) Zjistil, Ze imigranti
trpi t€Z8Tmi depresemi, Ze se nezlepSuji v psy-
choterapii tak rychle, ale nakonec (v pfipa-
dech deseti aZ dvaceti sezeni) Zadny rozdil
s ,,native® pacienty neni.

JKK: V programu bylo zndt, Ze v soucas-
ném vyzkumu vedou kvantitativni designy,
objevily se ale i ptispévky zaloZené na kva-
litativni metodologii. V programu tak pro
mé vycnivala sekce ,,Findings from inno-
vative qualitative research®, zcela zaméfena
na kvalitativni vyzkum. Tady bylo citit,
7e ,,inovativni* kvalitativni metodologie
prispévek v této sekci prednesl William
West z University of Manchester. Mluvil
uvolnéné o pfemysleni v kvalitativnim vy-
zkumném modu a reagoval na vyhrady kvan-
titativné smySlejicich vyzkumnikt proti
kvalitativnim studiim. Utkvéla mi prede-
v§im véta o tom, jak se kvalitativnim vy-
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zkumniktim Casto vycitd, Ze nevi, co pres-
né zkoumaji. West elegantné odpoveédél:
,,Kdybychom védéli, co zkoumdme, byl by
to viibec vyzkum?*

Christa Gorsedene z téZe univerzity pied-
stavila heuristickou studii prozkoumava-
jici synchronicitu. Ta souvisela se slovem
»bear”. Od chvile, co se prihldsila na SPR
konferenci do Bernu, ¢asto potkdvala slovo
,bear v mnoha kontextech a vyznamech.
Synchronni pointou je, Ze medvédi jsou
symbolem mésta Bernu. Jesté vétsi otevre-
nost vyZadoval prispévek ,,Let the Tissues
Speak* Dori Yusefové z University of East
London. Kolektivni biografii, kterd je ob-
vykle zaloZena na spole¢ném a opakovaném
sdileni vzpominek tykajicich se zkouma-
ného tématu, autorka jesté posunula dile,
kdyZ ucastniky jeji studie byla pouze ona
a jeji pritelkyné Helen. Prezentace v podobé
mnoha osobnich basni pak siln€ kontrastovala
s kvantitativnimi pfispévky s jasnym raciondl-
nim designem. Pifjemné ale bylo, Ze i takové
ptispévky maji na SPR konferenci misto.

ZV: O tom, Ze SPR podporuje razné
formy kvalitativntho vyzkumu, jsme se
presvédcili také béhem panelu vénované-
ho ,,Case Studies in Therapy Research:
Their Role in Creating Multiple Types of
Knowledge* s pfednimi syntetizujicimi vy-
zkumniky a metodology v této oblasti. John
McLeod (Uni of Abertay Dundee, UK) zde
predstavil 5 hlavnich typt ptipadovych stu-
dii 21 postup, jak dobrou p¥ipadovou studii
sestavit; Daniel Fishman (Rutgers Uni-
versity, USA) probral kvantitativni a kva-

2 Pétici piipadovych studii predstavuji: single case ex-
periment, Elliotova piipadovd studie zaloZend na ,,her-
meneutickém single case efficacy designu* (HSCED),
dale pragmatickd pripadovd studie, pripadovd studie
vytvdrejici teorii (Stiles) a narativni pripadovd studie.
K tomu, aby autor sepsal dobrou, vyZivnou studii,
potiebuje: shromdzdit bohaty pfipadovy ,,materidl®,
analyzovat souvislosti a propojenosti na drovni ,,mik-
ro-pricinnosti, provést tymovou analyzu dat, provést
kritickou analyzu dat a brat v potaz teoretické pozadf;
dnes se také doporucuje zahrnout do ptipadové studie
jak zpravy od klienta, tak od terapeuta.

litativni modely ve vyzkumu a Tracy Eells
(Uni of Louisville, USA) mj. podtrhl, Ze
diagnéza neni postacujicim voditkem pro
to, abychom vybrali vhodnou 1é¢bu.

VYCVIKY A VZDELAVANI

PSYCHOTERAPEUTU

TR: Vratim se ke vzd&lavani psychotera-
peutt. UZ proto, Ze k tématu vycvikia a vyvoje
terapeutl prispél nékolika prispévky i nas
tym. Clara Hill spolu se Sarah Knoxovou

Clara Hill

prednesly obsahly prehled literatury zabyvajici
se zkoumdnim supervize a vycvikd, které je
v mnohém podobné vyzkumu samotné psy-
choterapie. Sleduje se jak proces supervize,
tak i jeji celkovy vliv na rozvoj terapeutovych
kompetenci a na uspéSnost jeho vlastni tera-
peutické praxe. Vyzkum md napomoci ke

N2 z_o oz s

kvalitn&j$imu vzdélavani budoucich terapeutt.

JKK: M¢ v piehledu Clary Hillové za-
ujalo, Ze zatimco v 60. a 70. letech se vy-
zkumnici primdrné zamétovali na kratko-
dobé vycviky empatie a reflexe pocitd (napf.
hodnotili, jak frekventanti reaguji na psana
nebo zvukové shrnuti simulovaného kli-
enta), v poslednich letech se zaméfuji na
efektivitu vycviku. V centru pozornosti se
octly uZ ani ne tzv. basic helping skills, ale
tzv. advanced skills — pokrocilé dovednosti
psychoterapeutti (mezi které patii napt. pti-
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most). Zkoumad se i uzite¢nost jednotlivych
komponent vycviku (napf. instrukce, mode-
lovani, zpétnd vazba).

TR: Navzdory vzristajicimu poctu pu-
blikaci na toto téma vSak stile pocitujeme
nedostatek empirické literatury. Omar Gelo
a Ansis Stabingis jako jednu z pfi¢in tohoto
stavu vidi nedostate¢nou konceptualizaci
toho, co to vlastn€ psychoterapeuticky vy-
cvik je. Predstavili proto svilj obecny model
terapeutického vycviku, inspirovany obec-
nym modelem psychoterapie podle Orlinské-
ho a Howarda, ktery umoZiiuje popsat a po-
rovnavatrizné vycviky mezi sebou asystema-
ticky uspofadat soucasnou i budouci vy-
zkumnou literaturu.

Za pozornost stoji také rodici se spolu-
prace vice neZ desitky evropskych zemi,
kterou inicioval prof. Bernhard Strauss.
Projekt s ndzvem EuroPTrain by mél v bu-
doucnu na evropské trovni propojit snahy
badatelt studujicich terapeutické vycviky,
jejich proces a i¢innost, a mél by se tak stat
jednou z iniciativ sméfujicich k ,,vycvikim
zaloZenym na vyzkumu* (research-based
training), podobné jako se to jiZ déje v psy-
choterapii samotné.

DISKUSNI OBED JANA ROUBALA

A BERNHARDA STRAUSSE

O tom, Ze se jednd o aktudlni a plodné
téma, svédci také neddvné zaloZeni sekce
v ramci SPR. Zacala fungovat pod nazvem
Interest Section on Therapist Training and
Development (SPRISTAD) a jejim pred-
sedou byl zvolen David Orlinsky, jeden
z autor knihy How Psychotherapists Deve-
lop. Prvni setkdni ¢lent této sekce se usku-
te¢nilo pravé na této konferenci a bude se
na n¢j pravdépodobné vzpominat jako na
sandwich session (diky milé a Gporné snaze
Davida Orlinského zajistit v§em tcastnikiim
obcerstveni)

JKK: V jiném panelu na téma vycvik se
objevilo téma formovani profesni identity

118

v psychoterapeutickém vycviku, které za-
jima nas vyzkumny tym. Prezentovala ho
doktorskd studentka Liat Tsuman-Caspi
7 Columbia University v New Yorku. Z vy-
sledkt jeji kvalitativni studie vyplyva, Ze
identita frekventanti psychoterapeutic-
kého vycviku je budovéana kontinudlné
v souvislosti se Ctyfmi tkoly tykajicimi
se identity. Témi jsou prozkoumdvéni,
zavadzani se (committing), citéni (feeling)
areflektovani (reflecting). Plynule a dialek-
ticky budovanad psychoterapeutickd identita
je podle Liat Tsuman-Caspi vice odolna
ndrokiim, které tvoii proménlivy kontext
terapeutické price.

SLEDOVAT JE MOZNE SPOUSTU

DALSIHO

ZV: Vyhleddval jsem v Bernu také vy-
zkumné zpravy o online ¢i jiné ,,technické*
terapii. Vyslechl jsem napft. predndsku o psy-
chosocidlni podpore vyuZivajici monitoro-
vani a intervenovani pomoci SMS (napf.
u 9—10letych déti, které chtéji prestat tloust-
nout). Birgit Wagner z Lipska prezentovala
vysledky klinického testovani G¢innosti on-
line terapie u depresi. Pfi vyuZiti RCT byly
porovnény vysledky dvou typu lécby deprese
(KBT tvaii v tvar a KBT online). Zavér: mezi
skupinami (n=28 a n=25) se neprojevily Zad-
né vyznamné rozdily, pacienti z online terapie
se dokonce ve Skdle tzkostnosti (métfeno
v SCL-90) zlepsili vyraznéji. Pfekvapivé je,
Ze ani v testovani sily pracovniho spojenec-
tvi (working alliance) nebyl rozdil, nezjistil
se rozdil v divéfe v terapeuta apod. Online
psychoterapie tedy funguje!

Za zminku stoji sezndmit se také s pro-
gramem ,,Deprexis® (viz internet), o némZz
mluvil v Bernu Bjorn Meyer z Hamburgu.

RH: Zavérem Ize jen dodat, Ze psychote-
rapeuti se zdjmem o vyzkum a vyzkumnici
se zdjmem o psychoterapii se mohou té&Sit
na dal3{ setkdni pristi rok, které se bude ko-
nat v piimot'ském letovisku Virginia Beach
USA.
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13. CESKA KONFERENCE GESTALT TERAPIE

Jan Roubal

24.-26. &ervna 2011 se do klastera Zeliv
sjeli 184 tcastnici tradi¢ni Ceské konference
gestalt terapie. V porddani konference se
stfidaji dva Ceské gestalt instituty, tentokrét
jiorganizoval institut prazsky (IVGT). Kon-
ference byla do jisté miry ,.,emancipacni®,
zdmérné zde nezafily zahrani¢ni hvézdy &i
guruové. Sklizelo se, co za dvacet let vyrost-
lo na domdacim gestaltovém poli. A urodilo
se hodné zajimavého. Program v krdsnych
prostorach klastera probihal v Sesti paralel-
nich sekcich, v celkovém poctu 50 piispevkil
se misily teoretické pfednasky, proZitkové
workshopy a diskusni panely. V obsahu pfi-
spévki se dalo vysledovat n€kolik proudu.

Néktet{ prednésejici propracovavali dil¢i
teoretické koncepty i klinické fenomény
gestalt terapie a predstavovali nova pojeti
gestalt pristupu. Ukazuje se, Ze teorie gestalt
terapie je stdle tvarnd a vyviji se v kontaktu
s praxi. Pfedstavena zde byla napiiklad té-
mata: ,teorie pole* (S. Dudovd), ,.figura“
(D. Krejcar), ,,fenomenologicky piistup*
(M. Chrasta, E. Neumanov4), ,.introjekt*
(J. Rektor), ,,intuice* (J. Roubal), ,,moc v te-

rapeutickém vztahu* (E. Jedlickova, B. Kr¢-
marova), ,,prace se skupinou (P. Hrbac),
»spiritualita“ (R. Roule), ,,0sobni prostor*
(M. Jara), ,,improvizace* (J. Vavra) a ,,prace
s télem* (M. Petr).

Ve velké casti ptispévkl sdileli pred-
nasejici své zkusenosti z uplatnéni gestalt
pristupu v nejruznéjsich kontextech v praxi.
Na nékolika vystoupenich se pfedstavila
dynamicky se rozvijejici oblast gestalt pra-
cesdétmi (A. Vavrova, A.Michalova,Z. Orav-
covd) a také ,,prace s organizacemi a kou-
¢ink*“ (P. Prazak, H. Valenta, M. Ceve-
lova, V. §neberger, M. Bobek, L. Dvo-
tak, E. Neumanov4). Jini prednasejici déle
predstavili rozmanité oblasti vyuZiti gestalt
pfistupu, prezentovali témata jako: ,,vy-
sokoSkolskd poradna“ (D. Schneidrova),
~multikulturalita® (V. Roubalovd), ,,gender*
(J. Medencevi¢, E. Neumanovd, U. Hajna),
»drogové zavisli* (P. Hrbac), ,,ndboZenstvi*
(P. Wardecki), ,,agresivni klient* (P. Odstr-
¢il, E. Krivkova, M. Bartos), ,.kombinace
psychoterapie a farmakoterapie* (E. Kfiv-
kova), ,,muZské skupiny* (V. gneberger),
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»panickd dzkost” (O. Novik), ,,program
pro zdravotnicky persondl® (A. Suchy,
M. Svétldk, D. Cap), ,.psychézy“ (J. Hoza,
K. Hozovd), ,,sandplay* (A. Vavrovd), ,,neu-
rofyziologie (R. Roman, M. Svétldk) a ,,sku-
pina pro uditele* (K. Fidrhelova).

Podle teorie gestalt terapie se tvofivé pro-
cesy odehrdvaji na hranici kontaktu. Pla-
tito1pro gestalt pfistup jako celek—nové, obo-
hacujici podnéty se objevuji nejen v kontak-
tu s praxi, ale i tam, kde se gestalt piistup
setkdva s odliSnymi koncepty. Na konferenci
byla patrna otevienost piednasejicich vuci
inspiraci z jinych psychoterapeutickych
piistupil v tématech: ,.trojihelnik vzdjemné
zéavislosti® (J. Chrastansky), ,,case formu-
lation* (J. Roubal), ,.expresivni terapie*
(M. D. Polinek). V tomto duchu se také
nesly diskusni panely J. Drahoty na té-
mata ,,dialog mezi sméry” (M. Vondrova,
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J. Sikl, J. Siiinek, M. Stiburek), ,,moZnosti
a limity integrace” (S. Dudov4, D. Krej-
car) ¢i ,,vzrusujici oblasti gestalt piistupu*
(S. Dudovd, M. Jara). Své pristupy pred-
stavili 1 kolegové z jinych psychoterapeu-
tickych sméru: ,,existencidlni analyza a lo-
goterapie (M. Vondrova) a ,,Pesso Boyden
System Psychomotor® (J. Sifinek).

Kromé ti¢asti na pfednaskach ¢i worksho-
pech zamétenych na teorii a aplikaci gestalt
piistupu se ucastnici mohli osvéZit na né-
kolika proZitkovych workshopech: ,,pro-
Zitkové zpivani (Z. VI¢inskd), ,,indidnské
jméno* (P. Hrbac), ,,flamenko* (H. Valenta,
H. Bezdékova).

Konference méla také duleZitou tmelici
funkci pfi utvéfeni ceské komunity gestalt
terapeutl. Vecirky na gestalt konferencich
jsou jiz tradi¢n€ vyznamnym a specifickym
fenoménem.
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INTEGRATIVNI PSYCHOTERAPII JEDINE

S DOBROU TECHNIKOU...

Integrative therapy; 100 key points and techniques. Maria Gilbert,
Vanja Orlans Routledge, 2011, s. 254

David Skorunka

Jednim z vyznamnych trendd posled-
nich let v psychoterapii je tsili o integraci
zékladnich predpokladu, teoretickych kon-
struktt, vyzkumnych poznatkl i riznych
aspektl klinické praxe. Snahy o integraci
s pfislibem pfekondni proklamovanych
rozdila a specifik jednotlivych psychote-
rapeutickych pfistupl jsou spolu s vyraz-
nym rozvojem vyzkumu urcujicimi silami
soucasné psychoterapie. Zatimco publikaci
o psychoterapeutickém vyzkumu, respektive
0 vyvoji naseho porozuméni psychoterapie
diky vyzkumnym aktivitdm, je v soucasné
dobé k dispozici vétsi mnoZstvi neZ malé,
v nabidce knih zaméfenych primdrné na
tzv. integrativni terapii jeSté neni pfili$
na vybér.

Po poznani dychtivy ¢tenar by tedy mohl
zajasat nad novym piirtstkem nakladatelstvi
Routledge v edi¢ni tad€ 100 Keypoint Series,
v niZ letos vysel titul s ndzvem Integrative
Therapy. Autory, tedy vlastné autorkami
knihy, jsou Maria Gilbert a Vanja Orlans,
dle uvedenych informaci zkusené psycho-
terapeutky, jejichZ pasobent je spjaté mimo
jiné s integrativnim oddélenim institutu
Metanoia v Londyné. Z kuloart je zndmo,
Ze Maria Gilbert spolupracovala kdysi s Ke-
nem Evansem, uzndvanym reprezentantem
integrativniho pojeti psychoterapie. O jeho
zkuSenostech a pronikavém dsudku jsme se
mohli presvédcit pred dvéma lety na psy-
choterapeutickém sympoziu v Brn€. V roce
2005 Maria Gilbert spolu s Kenem Evansem
vydali Introduction to Integrative Psycho-
therapy. Cesky pieklad této publikace mame
asi mésic k dispozici diky Stanislavé Dudo-
vé a nakladatelstvi Triton. Nyni je tu tedy
dalsi titul vénovany integrativné zamétené
psychoterapii, ktery Maria Gilbert tentokrat

INTEGRATIVE
THERAPY

@
100 KEY POINTS AND TECHNIQUES

l MARIA GILBERT AND VANJA ORLANS

100 Key Points series Series Editor: Windy Dryden

se spoluautorkou, Vanjou Orlans, uvadéji
jako ,,privodce sjednocujictho pfistupu,
ktery propojuje poznatky o fyziologickém,
afektivnim, kognitivnim, kontextualnim
a behaviordlnim systému ¢lovéka a ktery
ma4 slouzit jako multidimensionélni rdmec
pro vytvéreni terapie §ité na miru kaZzdému
klientovi.”“ SloZitd formulace v tomto pfi-
padé ndzorné vystihuje, jak ambiciézniho
cile chtély autorky dosdhnout. Podafilo se
jim to?

NeZ se pokusim na tuto otdzku odpovédét,
podivejme se nejprve na obsah publikace.
Ten autorky rozdélily na osm ¢asti. Nejdiive
uvadéji diivody k integrativnimu pojeti psy-
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choterapie, vymezuji filozofické zaklady,
zminuji i klicové kompetence tohoto pojeti.
Ve druhé ¢ésti seznamuji Ctendfe s vyvo-
jem integrace v psychoterapii a s riznymi
integrativnimi modely. Tteti je vénovina
vztahovosti jako klicovému faktoru vyvoje
i psychoterapeutické praxe. Ve zkratce jsou
zde uvedeny aktudlni poznatky z teorie
citové vazby, afektivnich neurovéd a vyvo-
jové psychologie. Ctvrta kapitola navazuje
na pfedchozi svym zaméfenim na vyvoj
jastvi (self), opét z raznych dhlu pohledu
a s dirazem na poznatky relevantni pro
porozuméni terapeutickému vztahu. P4td aZ
sedmad kapitola jsou vénovany vice klinické
praxi; je to formulace problému a déle pak
nejrazné;jsi aspekty integrativné zamétreného
psychoterapeutického procesu (napf. prvni
sezeni, terapeutickd aliance, pfenos a proti-
prenos aj.). Sedmad kapitola je zaméfend na
rizné techniky ¢i intervence, které je mozné
z pohledu autorek zaclenit do integrativné
pojaté psychoterapie. Zaveére¢nd kapitola se
zabyva etickymi aspekty a profesiondlnim
piistupem v psychoterapii. Zda se to jako
velmi Siroky zébér. Ale pozor! Podkapitoly
vSech osmi ¢dsti obvykle neptesahuji dvé
strany. Publikace je navic drobnd, o rozsahu
pouhych 254 stran.

Tolik obsah. A dojem Ctenare, v pfipadé
recenzenta zkazeného relativné pravidelnou
¢etbou zahrani¢nich publikaci vénovanych
psychoterapii? O Gsp&$né misi autorek je
moZné hovofit jen z¢4sti, byt nelze zpochyb-
nit jejich usili. Novic v oboru integrativni
terapie dostdva v knize zhusténou podobu
velkého mnoZstvi poznatki, z veétsi ¢asti
teoretickych ¢i pochézejicich z vyzkumu.
V tom vSak spociva klad i zépor dané pub-
likace zdroven. Mnohé poznatky piiliSnou
zkratkou trpi, coZ zejména v piipadé odkazii
na autory jako je Allan Schore, Peter Fonagy
¢i Daniel Stern neni ideélni. Tito a dalsi
zmiflovani autofi pohybujici se na pomezi
vyvojové psychologie, psychoanalyzy a tzv.
afektivnich neurovéd stoji za dukladnéjsi
studium. S trochou nadsazky lze totiz fici,
Ze jde o ndznaky mozZného budouciho smé-
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fovani psychoterapie. Pochopitelnou, ale
pro ctendre nepfili§ pratelskou strucnosti
trpi 1 n€kterd vysostné praktickd témata.
Napftiklad jak konkrétn€ budovat terapeu-
ticky vztah s riznymi klienty, nebo volba
zpusobu priace a piipadné intervence dle
emocné-kognitivné-behavioralnich ,,stra-
tegii* klienta. Tady by se vyslovené hodily
i ukdzky terapeutickych konverzaci. Skutec-
né praktickym aspektlim integrativné pojaté
psychoterapie je prekvapiveé vénovan mensi
prostor, neb pfevazuje seznamovani s keypo-
ints nad ukazkou techniques. To kolegové
Rivett a Street v neddvno recenzované Fa-
mily Therapy ve stejné edici stejného na-
kladatelstvi byli v nabidce ,,technik* a in-
tervenci neskonale Stédiejsi.

Autorky se na nékolika mistech hlasi k na-
rativnimu piistupu. BohuZel se vice nevé-
nuji inspirativnim mySlenkdm a formam
praxe téch terapeutil, ktefi narativni obrat
a rozvoj tzv. narativni terapie vyznamné
spoluutvérely. Zv1asté v souvislosti s cito-
vou vazbou a volbou pfistupu §itého na miru
by si toto téma zaslouZilo vice pozornosti.
Jesté jednoho rozporu si rypavy ¢tendi muze
povSimnout. V knize autorky opakované
upozoriiuji na vyznam vztahovosti, inter-
persondlni roviny a socidlni dimenze lid-
ské existence. A to jak v souvislosti s for-
mujicimi zkuSenostmi v raném vyvoji, tak
v souvislosti s komplexni povahou tera-
peutického vztahu, klicového to faktoru
vysledku psychoterapie. Pfitom téméf celd
publikace je psdna v takovém duchu, jako
by psychoterapie probihala jen v individuél-
nim uspotfadéni (s tim, Ze nemalé mnoZstvi
odkazt je na renomované psychoanalytiky
¢i gestalt terapeuty). Jako by se pozapo-
mnélo, Ze existuje parovd, rodinnd a také
skupinova terapie, coZ je mimochodem ty-
picky neduh i nékterych soucasnych publikaci
o psychoterapeutickém vyzkumu. Tuto vytku
nelze jen tak odbyt jako projev predpojatosti
recenzenta hldsiciho se k rodinné terapii a sys-
temické praxi. Jde o to, Ze mnohé z pojed-
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forem a podob v situacich, kdy v terapeu-
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tické mistnosti komunikuji s terapeutem a mezi
sebou navzdjem napiiklad ¢lenové rodiny.
Po tomto vyctu kritickych postiehtl se
muze zdat, Ze dilo Mariy Gilbert a Vanjy
Orlans nestoji za pov§imnuti. Ale opak je
pravdou; své si v ni najde zaneprazdnény
praktik, ktery si z ¢asovych duvodi ne-
mizZe dovolit systematické studium vSech
moznych zdroju, z nichZ autorky dle svého
pohledu vybiraji to nejpodstatn€jsi pro
integrativni pfemySleni a praxi. OsvéZeni
znamych koncepti, zv1asté jsou-li zasazeny
do jiného rdmce nebo nahliZeny z jiného
dhlu, a sledovani novéjSich poznatki ma
smysl v kazdé fazi psychoterapeutické dra-
hy. A Integrative therapy mé co nabidnout.

UZite¢nym tivodem do problematiky miZe
kniha byt pro studenty, jejichZ ambici je
vzdéldvat se v integrativnim piistupu a kter{
se potfebuji zorientovat v existujicim pozna-
ni pochdzejicim z Siroké nabidky c¢lanki,
knih a vyzkumu. Zde je ale potieba dodat,
Ze prectenim této publikace vSe v podstaté
zacind. Zv1asté kdyZ i poté nadéle vystupuji
do popredi dvé klicové otdzky: Jak v psy-
choterapeutické praxi skute¢né integrativné
pracovat? Jak rozvijet integrativni vzdélani
a dovednosti u sebe, pfipadné u druhych?
Nastésti je tu ten Cesky preklad o pét let star-
§i publikace Mariy Gilbert a Kena Evanse.
Co kdyzZ jejich Uvod do integrativni psy-
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Zuzana Havrdova, Martin Hajny et al.: Prakticka supervize: Privodce
supervizi pro zac¢inajici supervizory, manazery a pfijemce supervize.

Praha: Galén, 2008, 213 s.
Zbysek Mohaupt

NA CESTU

Spolu se zkuSenymi pravodci, praktiky
a uciteli supervize (vedouci katedry fizeni
a supervize v socidlnich a zdravotnickych
organizacich FHS UK v Praze a jeji kole-
gové) se vyddvame na cestu po superviznim
svété. Podobné jako mapa neni Gzemim, ani
listovani v privodci nenahradi Zivé cesto-
vani. Pfesto se autorim dafi zprostiedkovat
Ctendfi obCasny kontakt s ,,Zivou‘ super-
vizi — diky superviznim minikasuistikdm
(v knize odlisenych kurzivou).

Clenéni ucebnice na ,.knihy* (4), jejich
kapitoly (17) a podkapitoly je sice trochu
matouci, obsahové ovSem pokryva vétSinu
podstatného, co md kazdy spravny privodce
mit.

CTYRI KNIHY

Prvni ,kniha“ (Zdklady, na nichzZ se
stavi) je historickou prehlidkou samotnych
kotentl a zdrojii fenoménu supervize a za-

rovefi pfedstavenim supervizniho svéta.
Vysvétluje pojmy dialog, reflexe, mento-
ring a zkuSenostni uceni, pfenos a paralelni
proces, zplnomocnéni, skupinové procesy
a zpétna vazba, vyvoj organizaci. V dalsi
Casti predstavuje hlavni prvky supervizni
skladacky: druhy, formy a ucel supervize,
roviny supervizniho procesu a jeho t¢astni-
ky; zarovei odliSuje supervizi od koucinku
a organiza¢niho poradenstvi, i kdyZ popsané
odli$nosti ukazujf spiSe na tenkou a fluidni
hranici mezi t€mito metodami. Od vSech
dalsich ,.knih* se ta prvni odliSuje autor-
stvim: celd je dilem hlavni editorky Zuzany
Havrdové.

,,Kniha* druhd (Uméni a femeslo super-
vize) nabizi jiZ pou¢enému Ctenafi-cestova-
teli k ochutnani §tavnatéjsi kousky. Kromé
obvyklych superviznich menu, uZite¢nych
modelil supervize, v ni najde také rady na
cestu, jak se v superviznim svété neztratit
a jaké ma opory. T€mi jsou zejména tii
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zékladni néstroje: kontrakt, struktura pro
reflexi a zpétnd vazba. Lze tu rovnéZ najit
odpovéd na bazdlni otdzku, evokujici knihu
Oldficha Matouska o psychoterapii: potie-
bujete supervizi?

Za pozornost stoji mimo jiné model vyvo-
je supervizni prace ve skupiné pracovnikii
bez dosavadni supervizni zkuSenosti: pro-
blematizace (samozifejmost{), tematizace
(obtiZi), zacileni (na ohnisko v tématu) a po-
zastaveni (umoZnujici reflexi). Kapitola o ty-
mové supervizi (psychoterapeuta Martina
Hajného) je navic jednim z maéla ptuvod-
nich Ceskych textl, vztahujicich se k to-
muto tématu. (V letech 2007-2010 pofta-
daly spole¢n& Cesky institut pro supervizi
a Remedium sérii osmi kolokvii, véno-
vanych pravé tymové supervizi. Vystupy
z nich jsou zatim dostupné jen na webovych
strankach zminénych instituci a jejich editori
slibuji i moZné kniZni zpracovéni.)

Ve treti ,,knize* (Krdsa rozmanitosti) do-
stdvaji prostor kromé& Martina Hajného
i dalsi Ctyfi autofi. Jsou jimi psychodra-
matik Bernd Fichtenhofer, Bélintovsky
vedouci Vlastimil Sojka, rodinnd terapeut-
ka Ivana Veltrubska a arteterapeutka Jana
Merhautova. Piedstavuji ¢tendfim rizné
podoby supervizni struktury, vyjma 1. ka-
pitoly zaméfené vétSinou na praci se sku-
pinou. V superviznim svété se tak potkdme
s psychodramatickym jevistém, dvéma ro-
vinami balintovského procesu, modelova-
nim vztahovych systémt i symbolikou pfi-
behil, pfedmétli a obrdzki. Prvni kapitola
této ,.knihy“ (Psychodynamicky pfistup
k supervizi) se odliSuje od zbytku uéebnice
také zaméfenim, nebot se nejvice vénuje
superviznimu vztahu. Ctenaf-cestovatel
tak dostdvd do rukou paletu ,,superviznich
jazyka“ i zplsobd, jak 1ze po superviznim
SVELE cestovat.

Poslednt, ¢tvrta ,,kniha* (Jak u nds dé€lame
supervizi), dilo dal$ich Sesti autort (britsky
supervizor Chris Payne, détska psycholoZka
Yéclava Masdkova, vrchni sestra hospice sv.
Stépana Monika Markovd, ergoterapeutky
Jana Jelinkova a Helena Hlochovd, meto-
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dolozka VTI Katefina Silhanova a katolicky
knéz Jindfich Kotvrda), je v privodci bon-
bonkem navic. Ukazuje historické pamatky,
jako jsou ptevaZujici hierarchické oborové
struktury, ztéZujici zavadéni supervize.
PribliZuje tajemna mista supervizniho svéta,
tfeba supervizi v duchovnim doprovazeni.
Z jejiho obsahu je ziejma rozdilnost piistupt
amoZznosti supervize v pomdhajici praxi. Je
i povzdechem nad tim, jakymi t€Zkostmi se
supervizor i supervidovani prokousavaji pfi
zavadéni extern{ supervize do Skolstvi, zdra-
votnictvi, ergoterapie. Pomérné odvazny
a u nas nestandardni model manazerské (ne-
boli intern{) supervize v kombinaci s externi
supervizi pfedstavuje Chris Payne.

LAKADLA A BILA MISTA

Silnou strankou pravodce je predev§im
sam fakt, Ze jde o prvni ¢eskou monografii,
vénovanou supervizni teorii i praxi. (Dosud
mél cesky ctendr k dispozici jen Supervizni
kazuistiky a knihu o Balintovskych skupi-
nach od Martiny Pacesové — oboji od na-
kladatelstvi Triton, neddvno vydané shrnuti
projektu Supervize v adiktologické praxi
a mimoradné ¢islo Konfrontaci (1/2005)
v podobé sborniku ze supervizni konference
v Janskych Ldznich.)

Pestrost ,,mezinarodniho tymu* autort
monografie (na konci privodce nachazi-
me jejich kratké medailonky), jejichZ spo-
le¢nym znakem je vykon supervizni praxe
au vétsiny z nich také spfiznénost s katedrou
fizeni a supervize FHS UK, jiZ zminéné mi-
nikasuistiky i ob¢asné grafy a obrazky udr-
Zuji pozornost ¢tenare bd€lou a zvédavou.

Naopak fyzicky rozmér knihy (ve tvaru
skript A4) trochu zt€¢Zuje manipulaci a sklad-
nost. Co knize chybi, je jednotny seznam
pouZité literatury. Misto né¢ho objevime
nékolik individudlnich seznamu, dosti ne-
prehledné rozmisténych.

Podobné v privodci nenajdeme samo-
statnou kapitolu o etice v supervizi (nékter{
7 autor( se tématu okrajove dotykaji), o pra-
ci se superviznim vztahem (viz vySe zminé-
nd vyjimka), ani o préci se superviznimi cili.
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Autori pravdépodobné pocitaji s vlastnimi
objevy cestovatelll v superviznim sveéte.

ZPLNOMOCNOVANI CTENARE

Knihu vydalo renomované nakladatelstvi
odborné zdravotnické literatury Galén, kte-
ré se zamétuje také na publikace z oblasti
psychologie (pfipomefime Kratochvilovu
Skupinovou psychoterapii v praxi nebo Re-
miniscen¢ni terapii Spatenkové a Blomské).

Je kniha vyuZitelna pro vSechny tii cilové
skupiny Ctendft? Zacinajicim supervizo-
rim nabizi jiZ zminéné zdkladni néstroje
supervizniho femesla: kontrakt (tj. ustaveni
podminek a otevieni supervizniho prostoru),
strukturu pro reflexi (specificky zptsob ex-
plorace tématu a jeho zpracovani v supervi-
Zi, tj. pobyt v superviznim prostoru) a hodno-
ceni a zpétnou vazbu (tj. uzavirani super-
vizniho prostoru a ohlédnuti za procesem).
Uzite¢ny je i pohled na vyvojové faze super-
vizora a supervidovanych a piklady proble-
matickych situaci (co dé€lat, kdyZ nikdo ze
skupiny nemad supervizni téma, kdy na super-
vizi nepfistoupit apod.). Manazer se diky
ni zorientuje v paleté superviznich forem,
odpovédnostech jednotlivych stran, najde
podnéty k podpofe motivace pracovnikl pro
supervizi i navod, jak se supervizi v organi-
zaci zacit. Pfijemce supervize tu objevi pfi-
klady, jak muZe supervize vypadat, co lze
po supervizorovi chtit nebo jakou supervizni
zkuSenost v jeho oboru maji jinde.

V ucebnici objevime fadu vyznamnych
zjisténi, tykajicich se bariér i moZnosti su-
pervize. Na rozdil od poradenstvi ¢i psy-
choterapie je v socidlnich a zdravotnickych
organizacich obvyklejsi tymova (skupinova)
supervize neZ individudlni, kromé finan¢ni
stranky pfedevSim kvili odliSnym potfebam
pracovnikd. Také manaZeruv postoj k super-
vizi hraje ¢asto zdsadni roli: pokud je pro néj
hodnota supervize niZs$i neZ hodnota vlastni

préce s klienty (pacienty), budou podminky
pro jeji zavadéni i vysledky nepiiznivé (coZ
fada supervizorl ze své praxe dobie zna).
V supervizi jsou podle Havrdové vzdy
pfitomny vSechny tfi jeji zdkladni funkce:
administrativni, vzdélavaci a podptrn4; ne-
chybi ani kriticka reflexe. Vzhledem k riz-
nosti a hloubce zaméfeni i potfebdm su-
pervidovanych neni ov§em nutné, aby kaz-
dy supervizor umél vSe: Havrdova pod-
poruje rtznost profesni vybavy supervizo-
ra. Efektivni supervize by méla vést ke zpl-
nomocnovani pracovnika, diky zprostiedko-
vani ,,nadhledu® (super-vize) na jeho ¢innost.
Tento postoj pfedpoklddd védomou spolu-
odpovédnost vSech aktéri. Osou pldnovani
spolec¢né price je pak tridda ,,iel supervize
— indikétory jeho dosaZeni — metoda hodno-
ceni* nebo zaméfeni na cil, proces a vztah.
Na zavér jesté zminka o pojmové nejed-
noznacnosti. Pozorny ¢tendf najde v knize
(vlivem mnohosti zastoupenych autort) riz-
né vyznamy pouZivanych pojmi. To mimo
jiné odrazi i nejednotnost v samotném su-
perviznim poli. Pfikladem je tfeba termin
»~tymova supervize*: n¢kde znaci supervizi
tymu (tj. zaméfeni na tymové vztahy, role
a procesy), jinde piipadovou supervizi v ty-
mu (tj. zaméfeni na praci s klienty daného ty-
mu). Podobné je to i s pouzivinim pojmu
,»-skupinova supervize® (skupina pracovnikt
x tym pracovisté) ¢i ,,manaZerska supervize*
(supervize fizeni x internf supervize).

DOMU

I pfes vySe uvedend bild mista je uéebnice
opravdu ,,praktickym privodcem* profesi-
ondldl po superviznim svét€. Rozmanitost,
konkrétnost, srozumitelnost, obsahova pfi-
taZzlivost i otevienost minikasuistik, to vSe ji
¢ini konkurentem dosud vydanych, pfevazné
zahrani¢nich texti. Ucebnice tohoto typu
u nds do roku 2008 citelné chybéla.
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Pokyny pro prispévatele casopisu Psychoterapie

(Praxe - Inspirace - Konfrontace)

Délka prispévki:

Pro rubriky Teorie, Praxe a Vyzkum v psy-
choterapii pfijimdme texty do maximdlniho
rozsahu 18 normostran (32 400 znakd véetné
mezer); zaslat Ize samoziejmé i texty kratsi. Do
max. rozsahu je tfeba zahrnout i abstrakt ve dvou
jazycich a literaturu.

Pro rubriky K diskusi a Kongresy (konferen-
ce) pfijimdme texty do maximdlniho rozsahu
8 normostran (14 400 znakl véetné mezer) a tex-
ty kratsi.

Recenze knih pfijimdme v maximdalniho rozsahu
5 normostran. Mohou byt kratsi.

Prispévky zasilejte opatieny:

Nézvem v Cestiné (resp. slovensting) a ndzvem
v anglictiné

Klicovymi slovy v ¢esting (3 — 5) a key words
v anglictiné

Abstraktem (jde o souhrn obsahu v rozsahu
10 — 15 radku), a to v Cestiné i anglicting

Seznamem literatury
torovi — v rozsahu do 10 radka

Ke jménu autora uvedte vZdy pracovisté a kon-
takt na autora, ktery bude uverejnén.

Kromé recenzi a krdtkych zprdv jsou pifspévky
recenzovany.

Recenzni Fizeni je oboustranné anonymni.
Prispévky jsou posuzovdny dvéma recenzenty.
Redakce a redakéni rada maji pravo text od-
mitnout jesté pred recenznim fizenim z diivoda
nedodrZenych pokynt pro autory.

Pokyny k formalni strance texti:

Redakce pfijimd ptivodni pfispévky v Ces-
kém jazyce, slovenstin€ nebo anglictiné, které
odpovidaji odbornému profilu ¢asopisu. Pfi-
spévky jsou piijimédny v elektronické podobé
ve formdtu WORD, af uZ jsou zaslany jako
piiloha na e-mailovou adresu vykonné redak-
ce psychoterapie@fss.muni.cz ¢i doruceny
na poStovni adresu ¢asopisu na el. médiu (disketa
3,5 nebo CD). Stranku textu tvoii zpravidla 30
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fadku (fddkovani 2) po 60 thozech a velikosti
pisma 12. Nutné: Kldvesou ,enter” oddélujte
pouze odstavce, stranky Cislujte. Pro zdiraznéni
kapitol 1ze pouZit dva stupné jejich Clenéni (napt.
1. Terapeuticky piistup; 1.1. Dosavadni vyzkumy).

Vsechny obrazky, tabulky, grafy a jiné ptilohy
posilejte zv14st — neformdtujte je do textu. V ném
jen oznacte misto jejich umisténi.

Pokyny pro citovani:

V zdjmu shodného uvadeént literatury (a citaci
v textu) prosime o dodrZen{ ndsledujictho vzoru.
Seznam literatury je uspofdddn abecedné podle
piijment autora. V textu jsou odkazy na literaturu
uvadény piijmenim autora a rokem vyddni prace,
pfi vice pracich jednoho autora v jednom roce
rozliSujte pismeny malé abecedy: (2007a; 2007b).
V piipadé€ dvou autort uvadéjte oba autory. Ma-li
préce tfi a vice autort, 1ze uvést pouze prvniho
a zkratku et al.*“. V seznamu literatury se uziva
plné formy citaci, dusledné cely ndzev knihy,
podtitul knihy, misto vydéni: nakladatel; u asopisti
vzdy ro¢nik, (Cislo) a strany v Casopisu (viz niZe).

Lze citovat i zdroje z internetu — vZdy s uve-
denim internetové adresy a datem staZeni (vy-
hledani) textu.

Priklady citaci v textu

Citace prdce jednoho autora:

Rogers (1998) tvrdi, Ze... Nebo: ... alespoii
to tvrd{ existencidlné zaméfeni psychoterapeuti
(Yalom, 2006 nebo také: srov. Yalom, 2006 nebo
viz: Yalom, 2006 ).

Citace prdce vice autori: Fonagy a Target
(2005) se ve své praci zabyvaji... nebo... Vodac-
kova a kol. (2002) poukazuji na... nebo Lambert
et al. (2001) uvadéji, Ze...

Odkazy na nékolik zdrojii: na této skute¢nosti
se shoduje vice autort (Polsterovd, 2005; Yalom,
2006).

Primd citace autora (pfi pfimé citaci se uvadi
strana, na niZ se pasdz v ptuvodni prici nachézi):
Nékdy se povaZzuje za dulezité pfipominat, Ze
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»zakladatelé gestalt terapie méli osobni zku-
Senost... v rdmci herectvi a vyrazového pohy-
bu* (Mackewn, 2004, s. 165 nebo Mackewn,
2004:165 — zvolte jednotné jeden tip odkazii v ce-
lém cldnku).

Visechny odkazy museji byt uvedeny v zdvérec-
ném oddilu LITERATURA. Naopak neuvddéjte kni-
hy ¢i cldnky, které jste v textu prispévku nezminili.

Vzory zaznamii v zavére¢ném oddilu

LITERATURA:

Kniha [uvédé&jte i podtitul]:

Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoana-
lytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Praha: Portal.

Clanek v Zasopise [dva letopocty v zdvorce
,»(1936/2002) uvadéjte jen tam, kde je dileZité
zdiraznit rok prvni publikace textu]:

Libiger, J. (2003). Placebo: klaméni nemoc-
ného nebo ndstroj poznani? Psychiatrie 7 (4),
s. 290-300.

Rosenzweig, S. (1936/2002). Some Implicit
Common Factors in Diverse Methods of Psy-
chotherapy. Journal of Psychotherapy Integra-
tion 12 (1), s. 5-9.

Seligman, M. (1995). The Effectiveness of
Psychotherapy. The Consumer Reports Study.
American Psychologist 50 (12), s. 965-974.

Kapitola v knize nebo ¢ldnek ve sborniku:

Polsterovd, M. (2005). Gestalt terapie: vyvoj
avyuZziti. In Zeig, J. (Ed.). Uméni psychoterapie.
Praha: Portdl, s. 516-533.

Dalsi pokyny k formatovani vasich texti

Pfispévky nijak graficky neupravujte, zejmé-
na nepouZivejte funkci automatického prira-
zovani poznamek s linkou k textu. Poznamky
v textu oznacte pouze ¢islem (horniindex) a text po-
zndmek uvedte aZ na konci celého ¢ldnku. Obraz-
ky, tabulky a grafy je moZné zasilat ve wordu i na-
importované, vZdy ale dejte pozor na rozliSeni
vklddanych objekti (fotografie 300 DPI, pérové
predlohy min. 600 DPI).
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