PSYCHOTERAPIL

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR



PSYCHOTERAPIE - 1. rotnik, 2007, &islo 3-4

Vychdzi ¢tvrtletn€.
Casopis byl zalozen v zaf{ 1990 pod ndzvem Konfrontace. Do prosince 2006 vyslo 66 ¢isel (17 ro¢niku).
Vychdzi na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity (http://psychoterapie.fss.muni.cz)

Casopis Fidi redakéni rada / Editorial Board:

PhDr. Dana Dobidsova — psychoterapeuticka praxe, Hradec Kralové

MUDr. Vladislav Chvdla — Stfedisko komplexni terapie, Liberec

Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. — Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK, Praha 2

PhDr. Zden¢k Rieger — Stiedisko pro déti a mlddeZ, Praha 4 (vedouci redakéni rady)

MUDr. Jan Roubal — soukroma praxe, Havlicktiv Brod, a Katedra psychologie FSS MU, Brno

MUDr. David Skorunka — Lékarska fakulta UK, Hradec Kralové

Doc. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. — Katedra psychologie, Fakulta socidlnich studii MU, Brno ($éfredaktor)

Mezindrodni poradni sbor / International Advisory Board:

PhDr. Bohumila Bastecka — terénni socidlni prace

Prof. PhDr. Ivo Cermak, CSc. — Psychologicky tistav AV CR, Brno

Ken Evans — FRSA, Director of Scarborough Psychotherapy Training

PhDr. Sarka Gjuricové — Centrum rodinné terapie FN Motol, Praha

PhDr. Martin Hajny, Ph.D. — psychoterapeutickd praxe, Praha

Doc. MUDr. Jozef Hasto, Ph.D. — Psychiatrické oddelenie FN, Trenc¢in

MUDr. David Holub — psychoterapeutickd praxe, Praha

Mgr. Jifi Kubicka — Institut rodinné terapie, Praha

PhDr. Jifi Libra — Podané ruce, Brno

Prof. PhDr. Petr Macek, CSc. — Katedra psychologie, Fakulta socialnich studii MU, Brno
PhDr. Martin Mahler — psychoanalytik, Praha

MUDir. Petr Mozny — Psychiatrickd 1é¢ebna, Kroméiiz

Doc. PhDr. Ivo Plailava — Katedra psychologie, Fakulta socidlnich studii MU, Brno

Doc. PhDr. Alena Plhdkovd, CSc. — Katedra psychologie, Filosofickd fakulta UP, Olomouc
PhDr. Jifi RaZicka, Ph.D. — Prazskd vysokd $kola psychosocidlnich studiif, Praha

MUDr. Gabriela Sivicovd — Krizové centrum RIAPS, Praha

Doc. Mgr. Ladislav Timuldk, Ph.D. — Trinity College, Dublin

Prof. PhDr. Jan Vymétal — 1. Iékarska fakulta UK, Praha

Vykonnd redakce / Editors:
Mgr. Jitf Supa Supaliri@seznam.cz, PhDr. Roman Hytych romhyt@seznam.cz, Mgr. Pavel Nepustil
pnepustil@centrum.cz, doc. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. (Séfredaktor) vybiral @fss.muni.cz, tel. 549497970

Adresa redakce:

Redakce Psychoterapie, Katedra psychologie FSS MU, Jostova 10, 602 00 Brno.

Objednavky on-line: http://psychoterapie.fss.muni.cz. Pispévky zasilejte elektronicky na adresu:
psychoterapie @fss.muni.cz

Uzdvérka Cisla 3-4/ 2007 byla 13. f{jna 2007, recenzni fizeni bylo uzavieno 12. listopadu 2007.
Vychézi v prosinci 2007.

Prispévky prochdzeji recenznim posouzenim (kromé recenzi knih a krdtkych zprav).
The articles are peer-reviewed.

ISSN 1802-3983
© Fakulta socidlnich studii Masarykovy univerzity

Sifit celé &islo nebo V&1 ucelenou &dst Gasopisu nelze bez souhlasu vydavatele. Copyright k jednotlivym



OBSAH DVOJCISLA 3-4 ROCNIKU 2007

EDITORIAL
Zbyn€k Vybiral: Zac¢indme s vyzkumem - - - 125

VYZKUM V PSYCHOTERAPII
Ludmila Natovové, Dan Pokorny: Aktivizuje katatymne imaginativna psychoterapia priméarny
proces? - - - 126

KONGRESY, KONFERENCE
Stanislav Kratochvil: Svétova konference o rodinné terapii - - - 137
Ester Neumanovd, Jan Roubal: Zprava z 9. Evropské konference gestalt terapie v Aténéch - - - 140

S. GjuriGov4, V. Chvila, D. Skorunka, L. Trapkova: Rodinn4 terapie dnes: snahy o prekondvani
protiklada (Glasgow, 4.—6. fijna 2007) - - - 143
Jiii Supa: Luhacovice, 16.-20. ¥jna 2007 - - - 155

TEORIE

Irena Sobotkova: Vyzkum rodiny v kontextu multidisciplindrni péce o rodinu - - - 158

Michaela Limova: Jeden Mésic nesta¢i. One Moon Is Not Enough - - - 165

Pavel Nepustil: Jak dostat tatinka do 1é¢ebny (rozhovor s Judith Landau) - - - 169

Ken Evans: Zivot v 21. stoleti: Gestalt terapeuti hledaji nové paradigma - - - 172

Leos Zatloukal: Postmoderni mysleni jako mozné vychodisko pro integraci riznych terapeutickych
piistupti - - - 183

K DISKUSI

Jifi Prochédzka: Pochazi erotické z exotického? (tfeti prispévek do diskuse) - - - 204
Vladislav Chvdla: Mezi Prochdzkou a Bemem (uzavieni diskuse) - - - 206

Zbynék Vybiral: Nepiijatelné zkresleni prekladu Gregoryho Batesona - - - 209
Sérka Gjuri¢ové: Pozndmka k textu Z. Vybirala - - - 214

RECENZE KNIH

Ch. Lister-Ford: Transakeni analyza (L. Ptacek) - - - 215

S. Kratochvil: Pfibéhy terapeutickych skupin (J. Kostinkovd) - - - 217

E. Smith: Télo v psychoterapii (H. Kfivkova) - - - 220

M. F. Gricksch: Patfi§ k nam! (J. §upa) ---223

A. Janov: Prvotni vykiik (Z. Vybiral) - - - 226

W. Senf, M. Broda: Praxis der Psychoterapie. Ein integratives Lehrbuch (J. Vymétal) - - - 229

KRATCE
Polemika (J. PonéSicky) / ZRnicka (aneb nicka od Z. Riegera) / Jaké barvy ma dusevni zdravi?
(P. Nepustil) - - - 232

ZRCADLENI (Z ,,DRUHEHO BREHU%)
Danny: Vychazka, Blazen - - - 237

Dékujeme t€m, kdo finan¢né podpofili vydavani ¢asopisu: J. PonéSickému, Renaté Ehm,
Kvétoslavé Vejrostové, Josefu Zvonickovi a Jaroslavu Simonovi.



IPIPAPP, s.r.o. Olomouc
Institut pro integrativni psychoterapii
a psychologické poradenstvi
sdéluje, Ze na doméné www.ipipapp.cz
najdete nové informace o programech
v roce 2008

Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci, 0.p.s.
planuje otevfit koncem kvétna 2008

KOMPLEXNI VZDELAVACiI PROGRAM V PSYCHOTERAPII
ZAMERENY NA

PSYCHOSOMATICKY PRISTUP

Na bazi dynamicky orientované psychoterapie s dlirazem
na experiencialni a psychosomaticky pfistup absolvuji frekventanti
bé&hem prvnich péti let vzdélavani 460 hodin sebezkuSenostni prace
ve skupinach a v komunité, dale 100 hodin nacviku psychoterapeutickych
dovednosti a 130 hodin teorie. O tomto obdrZi potvrzeni. Poté nasleduje
100 hod. supervize a obhajoba zavérecné prace. Na zakladé zdarného
absolvovani obou €asti vzdélavani pak frekventanti obdrzi Certifikat
(2zadost o akreditaci programu pro zdravotnictvi je podana).

Lektofi vycviku: Mgr. Jan Knop, Mgr. Marie Zemanova
MUDr. Jan Roubal, PhDr. Daniela Wurstova

Predpokladana cena cca 17 000 K& za rok
(Ize dohodnout individualni splatkovy kalendar)
Dalsi informace a pfedbézné pfihlasky najdete na: www.lirtaps.cz
Uzavérka prihlasek 15.listopadu 2007
Vazni zajemci budou pozvani k vybérovému pohovoru,
pohovory prob&hnou v prosinci 2007 a lednu 2008.




EDITORIAL

EDITORIAL

Zbynék Vybiral

ZACINAME S VYZKUMEM

Je to 30 let, kdy Mary Smith a Gene Glass
publikovali (1977) do té doby nejrozséhlej-
$1 meta-analyzu 375 vyzkumi toho, zda je
psychoterapie ti¢innd. A nakolik. Jejich meta-
-zkoumdani obsdhlo 833 méteni a piineslo zpra-
vu o zméndch (¢i nezméndch ¢i také o zmé-
néach k hor§imu) u celkem 25 000 jedinct.

Za svou meta-analyzu byly také kritizo-
vani (napf. Eysenckem): nezahrnuli do ni
totiZ jen vyzkumy se zndhodnénym vybérem
pacientl do skupiny 1é¢enych a do kontrolni
skupiny. Mnohé, jimi ,,vytéZené* vyzkumy
Zadnou kontrolni skupinu nemély, presto
argumenty o i¢innosti psychoterapie hledaly
i v nich. M¢li za to, Ze vyzkumy jsou rtizné.

Studie Smithové s Glassem se dockala
(v roce 1982) peclivé re-analyzy. Landma-
nova a Davis vybrali jen ty vyzkumy, které
spliiovaly piisnd vyzkumnd kritéria a za-
patrali, zda o pomérné vysoké ucinnosti
psychoterapie bude vypovidat i mensi vzorek
nezpochybnitelnych vyzkumut. Vypovidal.
Jména Smith a Glass jsou dodnes jedna z nej-
citovanégjSich jmen v literatufe o vyzkumu.
MEéli odvahu respektovat riznd vyzkumnd
naaranzovani. Ukdzali, Ze o presvédcivé
ucinnosti 1ze — presvédcovat razné.

(Snad stoji za to pfipomenout zde i jejich
hlavni zdvéry: primérnd mira G¢innosti
psychoterapie €inila 0,68 — tj. pramérny 1é-
Ceny jedinec na tom byl Iépe nez 75 % nelé-
¢enych. 12 % z 833 méfeni dospélo k nega-
tivnimu tGcinku psychoterapie.)

Timto dvoj¢islem otevirdme v Casopise
Psychoterapie pravidelnou rubriku ,,Vy-
zkum®. Tedy: doufdme, Ze bude pravidelnd,
zaleZet bude na prispévatelich. Zalezi také
na tom, zda se vyzkum psychoterapie v na-
Sem prostiedi ,,déla”. VEfim, Ze ano. Tu a tam
miiZzeme piinést preloZeny ¢lanek ze zahranici.
Ale nejradsi dame prostor pivodnim vyzkum-
nym zpravam.' V tomto dvojcisle tedy najdete
vyzkumnou zpravu z katatymné imaginativni

psychoterapie a také piispévek nazvany ,,Vy-
zkum rodiny v kontextu...“ atd.

7Zda se, Ze mladi autofti (v ¢isle 1 David
Kunes, nyni Leo$ Zatloukal) strani integraci
v psychoterapii. Nikoliv ndhodou ddvame
tomuto soudobému trendu v Casopise ,,zele-
nou®. Stranime ji i mnozi ,,star§{* — jak v re-
dakéni radé€, tak v poradnim sboru. A t€Sim
se, Ze v priStim roce budeme pokracovat, mj.
Ze prineseme i pieklad n€kterého z predsta-
vitelu stdle vlivnéj§i komunity integrativnich
psychoterapeutt (zejména v USA).

Preklad stati od Kena Evanse spliiuje
dalsi naSe predstavy — pfinaset obcas i §irsi
zamysSleni psychoterapeuta nad spole¢nosti.
— Anebo: miiZete ¢ist tento vytisk od konce.
»Vychdzka® vas naladi na psychoterapii
s vtipem, ktery miZeme autorovi zavidét.

ViaZeni Ctendfi. Je tu jeSté jedna otdzka.
Pro¢ dvojc¢islo? Odpovéd je jednoducha.
Zodpovédna recenzni fizeni vSech hlavnich
piispévku (kromé zprav z konferenci, recenzi
knih a kratkych zprdv) vedla k tomu, Ze
v Case prazdnin jsme neméli dost kvalitnich,
resp. v té dobé zkorigovanych a vylepSenych
prispévki. Jak jste si v§imli, co do poctu stran
jsme vas neosidili. A co do kvality je toto
dvojcislo zarukou, Ze hlavni texty byly ¢teny
a upravovéany na zdkladé€ ptipominek.

A jesté jedna zcela osobni informace. Od sa-
mého pocédtku Konfrontaci na podzim roku
1990 ovliviiuje podobu ¢eského psychotera-
peutického periodika PhDr. Zdenék Rieger,
nyni vedouci redakéni rady Psychoterapie.
Tehdy, kdyZz jsme zac¢inali, mu bylo 43.
A nyni, pravé v té€chto listopadovych dnech,
o 17 let pozdgji... Asi si spocitate, kolik mu
je. Gratulujeme, Zderiku.

' Nesméle jsme s ¢lanky o vyzkumech v psychoterapii
Miovsky, M. (2000, ¢. 4): ,,Pro¢ psychoterapeuty tak
malo zajiméd vyzkum?



VYZKUM V PSYCHOTERAPII

AKTIVIZUJE KATATYMNI,E IMAGINATIVNA
PSYCHOTERAPIA PRIMARNY PROCES?
(Lingvisticko-Statisticka analyza prepisov terapeutickych

sedeni)
Ludmila Natovova, Dan Pokorny

SUHRN

Clanok sa zaoberd vyskumnym overova-
nim otdzky, ¢iimaginativna fdza v metdde ka-
tatymne imaginativnej psychoterapie (KIP)
aktivizuje, tak ako sa predpokladd, primarny
proces. Su prezentované vysledky pre tcely
vyskumu vytvorenej textovej analyzy pre-
pisov terapeutickych sedeni realizovanych
metddou katatymne imaginativnej psycho-
terapie. DoleZitym je zistenie vyznamne
vysSieho vyskytu primarne procesovych
verbdlnych vyrazov v imaginativnej Casti
KIP sedeni. Vtedy sa dostdvame prostred-
nictvom obrazov k nevedomym castiam
osobnosti klienta a k obsahom emociondlne;j
a procedurdlnej pamaite, ktoré potom mozu
byt v nasledujicich rozhovorovych fazach
terapie dalej oslovované a spracované tak,
aby sa mohli zaclenit do vedomej Casti
osobnosti.

Kliicovd slovd: primérny proces, sekundar-
ny proces, poc¢itacom podporovand obsa-
hova analyza, katatymne imaginativna
psychoterapia.

Does guided affective imagery activate
primary process?

Linguistic-statistical analysis of ver-
batim transcripts of psychotherapy ses-
sions.

SUMMARY

The article deals with research verifying
of the question whether imaginative stage in
Guided Affective Imagery (GAI) activates,
as it is assumed, the primary process. There
are results presented for the purpose of cre-
ated text analysis research of therapeutic
sessions transcripts realized by the method
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Guided Affective Psychotherapy. An im-
portant finding concerns the significantly
higher occurrence of primary processing
verbal aspects in the imagery part of the
GAI session. At this time, we get, by means
of images, to unconscious parts of client’s
personality and to emotional and procedural
memory contents, which then, in following
interview stages of therapy, can be further
appealed and processed so that they could
be integrated into the conscious part of
personality.

Key words: primary process, secondary
process, computer assisted content analysis,
Guided Affective Imagery.

UvoD

Jednou z nosnych ¢asti hlbinno psycho-
logicky fundovanej metédy katatymne
imaginativnej psychoterapie (Leuner 1994a,
Leuner 1994b, Leuner, Wilke 2007) je
faza imagindcie, ktord prindSa materidl
dalej spractivany a prepractiivany v rozho-
vorovych fdzach terapie. Preto obratenie
pozornosti k problematike primarneho a se-
kundarneho procesu je nielen logické, ale
aj potrebné. MdZeme tu, ako hovori Uhrova
(2004b) uvazovat o moznosti rozvinutia
primdrne procesovej ,,snovej reality*, ako
aj o doleZitosti nasledného prepractivania
materidlu ¢i uZ na rovine symbolickej,
alebo interpretacnej, o sa uz dotyka se-
kundérneho procesu. DdleZitou otdzkou je,
samozrejme, vyskumné overenie uvedeného
predpokladu.

V naSom prispevku najprv stru¢ne pribli-
Zime samotni metddu katatymne imagina-
tivnej psychoterapie, ndsledne naznacime
problematiku chapania primarneho a sekun-
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darneho procesu. Vo vyskumnej ¢asti chce-
me prezentovat vysledky pilotnej $tddie,
vychddzajicej z povodnych prac Stiglera
a Pokorného (2000, 2001), ktori konstatovali
aktivizovanie primarneho procesu, emocii,
a to obzvlast pozitivnych emdcii, v imagina-
tivnej faze metddy katatymne imaginativne;j
psychoterapie (dalej KIP).

KIP je metéda vyuZivajica sprevadzanu
imagindciu. Po kratkej relaxdcii sa prostred-
nictvom ponuky motivu zo strany terapeuta
navodi u klienta/pacienta imagindcia, ktord
pacient popisuje, zdeluje emdcie, ktoré
imagindcia evokuje, pri¢om ho terapeut pro-
strednictvom verbdlnych intervencii spre-
vddza. Terapeutove intervencie sucasne
imagindciu pacienta ovplyviujd a Struktu-
ruji. Po imaginativnej faze nasleduje faza
rozhovorovd, v ktorej je materidl z imagina-
cie spracivany, prepracivany, aby ndsledne
vytstil do ponuky dalSieho imaginovaného
motivu.

S hlbinne psychologickou orientdciou
tejto metddy st spojené aj zakladné linie
teoretického pozadia, z ktorého vychadza.
Ako hovori Stigler (2001), KIP ako me-
téda pracujica s dennym snom sa opiera
o Freudovu teériu no¢ného sna, pri¢om
imaginativne scény s nim vykazuji Struk-
turdlnu a funkénd podobnost. Sen, ako aj
imagindcia su spdjané v hlbinne psycholo-
gickom pohlade predovsetkym s primarnym
procesom. Sucasne vSak spomenuty autor
poukazuje na skutoc¢nost, Ze imaginécia,
¢asto oznaCovand ako denny sen, md oproti
préci s no¢nym snom jednu doleZitd vyhodu.
Pri no¢nom sne pracujeme s ,,prerozprava-
nim“ uz prebehnutého sna zo strany klienta/
pacienta, ¢o samozrejme v sebe obsahuje
aj ¢asové oneskorenie od origindlneho sna,
odklad. Denny sen, navodend imagindcia
toto obmedzenie obchddza. MoZeme takto
takmer eliminovat faktor zabddania, alebo
transformdcie obsahu pri jeho volnom ex
post prerozpravani. Takto je mozné mate-
ridl denného sna vyuZit aj pre sledovanie
primdrne procesovych elementov, ktorych
objavenie sa a funk¢nost v imagindcii pred-

poklada, ako sme uZ spomenuli, hlbinne
psychologicka baza metédy KIP.

Je v8ak potrebné naznacit, ako chapeme
primdrny a sekunddrny proces. Pri ivahdch
na tdto tému zrejme musime spomentt ich
charakter popisovany pdvodne Freudom
(1900). Vychddzajic z jeho pojednania
v zndmom diele ,,Vyklad snov® mdZeme
nacrtnit dve charakteristické linie, o ktorych
uvazoval:

* Primdrny proces sa chipe ako suvisiaci
s emociami, ktoré vyjadruje, viaZuci sa k ne-
vedomiu, vztahujici sa k splneniu priania,
riadiaci sa principom slasti, je primitivny,
chaoticky, regresivny, nema logiku.

* Sekunddrny proces sa vztahuje k realite,
riadi sa teda principom reality, je raciondlny,
prebiecha vo vedomi, ,kontroluje” ¢innost
primarneho procesu.

Nevedomie takto obsahuje neverbalizova-
telné prvky usporiadané podla primarneho
procesu, vedomie verbalizovateIné vedomé
prvky usporiadané podIa principu reality alo-
giky sekundarneho procesu. O tom, ktory
z prvkov nevedomia dostane verbalne obsa-
denie (kathexiu) a mdZe prekrocit bariéru
vytesnenia rozhoduje v topografickom mo-
deli cenzor.

Prace zaoberajtice sa problematikou primar-
neho a sekunddrneho procesu, predovset-
kym Holt (1967), konStatujd, Ze chdpanie
primarneho a sekundarneho procesu v zmys-
le, ako ho pontkol Freud nie je udrZatelné.
Vychddzajic z diela samotného Freuda,
Holt, (In: Uhrova 2005a) obsirne diskutu-
juc svoje argumenty uvadza, Ze primarny
proces nie je mozné chépat ako volny prid
duSevnej energie, ale ako Struktiru, ktord
md svoju logiku.

V tejto spojitosti je potrebné spomentt
zistenia neurobiologického vyskumu, ktoré
hovoria o doleZitosti prepojenia limbického
systému a kdrovych oblasti. Vdaka tomuto
prepojeniu sa nevedomé obsahy priani, pred-
stdv, preZivania suvisiace prave s ¢innostou
limbického systému dostdvaji do kontaktu
s vedomymi obsahmi, ktoré ovplyviiuji
formou vynorenia sa pozitivneho ¢i nega-
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tivneho preZivania, myslienok, asociacii.
Aktivitou limbického systému a jeho tilohou
vo vztahu k chdpaniu primdrneho procesu,
pricom uvdadza, Ze tieto zodpovedaji vo
Freudovom slova zmysle Ono, sa zaoberd
Roth (2003), Poukazuje na jeho dve ro-
viny, kedy pre ¢loveka je dblezitd druh4,
posudzujica vsetko, ¢o robi mozog a telo
podla vyhodnosti, slasti, resp. nevyhodnosti,
neprijemnosti. Vysledky tohto postdenia su
potom obsahom emociondlnej pamiti. Popri
emociondlnej pamiti hovori o dolezitosti
implicitnej (procedurélnej) paméti obsa-
hujicej kognitivne a motorické zru¢nosti.
Limbickd paméf pritom nie je neorganizova-
nd a vzdialena realite, ale je emociondlnym
zékladom naSho sprdvania sa.

Koérové oblasti zodpovedaju za vedomé
spracivanie podnetov prichddzajicich
z vonkajSieho, ako aj vnitorného pro-
stredia a stvisi s deklarativnou pamétou,
teda s tym co si zapamidtame. V hlbinne
psychologicky orientovanej terapii ndm
nejde len o spractiivanie vedomych casti
nasho duSevného Zivota, ale, a to v nemale;j
miere, prave o privedenie do vedomia, a tym
aj mozné nasledné spractivanie, pdvodne
nevedomého materidlu. DoleZité je teda
oboje - tak kognitivne spracovanie proble-
matiky klienta/pacienta, ktoré by pracovalo
s obsahmi deklarativnej, explicitnej pamiti,
ako aj zameranie sa na zazitok. Jedno bez
druhého by nebolo ucinné. Aby sme sa na
tomto mieste vratili k téme ndSho prispevku
mdZeme konStatovat, Ze prepojenie oboch
modov spracovania — teda symbolicko —
emociondlneho a s nim prepojeného kogni-
tivneho prepracivania je obsahom prave
metédy KIP. Tidto psychoterapeutickd me-
tédu vytvorend v polovici minulého storocia
Leunerom mdZeme potom podla Krippnera
(2003) povazZovat za velmi modernd, pretoZe
sa v nej odohrdva neustéle prepdjanie medzi
emocne nesenymi, symbolicky zahalenymi
obsahmi a ich kognitivnym spracovanim.

Uzku suvislost medzi freudovskou tedriu
snov a modernymi neurovedeckymi objav-
mi vidi tieZ neurochirug, neurovyzkumnik,

128

znalec a prekladatel Freudovho diela, Solms
(2006). Podla spomenutého autora je pred-
poklad aktivizdcie primdrného procesu,
a s nim ndsledne spojenych prevazne po-
zitivnych emécii v snovej prici, v silade
s Freudovou koncepciou mechanizmu pre-
sunutia (Freud, 1900).

Teoretickym, metodickym ako aj prak-
tickym vychodiskom pre prezentovany pri-
spevok boli publikicie a predchadzajice
Stdadie Uhrovej z bratislavskej Univerzity
Komenského (Uhrova 1988, 2000, 2004a,
2004b, 2005a, 2005b a 2005¢). Vo vztahu
ku KIP, ako uvddza Uhrova (1998, 2005a)
predpokladdme, Ze obsahy emociondlnej
a procedurdlnej pamiti vznikajice aj v kaz-
dodennej ranej skidsenosti jedinca s ob-
klopujicimi objektmi materidlneho a pre-
dovsetkym socidlneho sveta sa mozZu v ci-
elene prebiehajicej imagindcii napojit na
symbolicky obsah predstavy denného sna
v zmysle, ako hovori Salvisberg (In: Uh-
rovd 2005a) ,,...emociondlne dostane vyraz
v zmyslovo prezZivanom*. Imagindcie teda
aktivizuji procedurdlne pamifové schémy
a s nimi sdvisiace emécie, ktoré mdzu byt
ndsledne pristupné vedomému kognitivnemu
spracivaniu. Vychddzame tu z ndzoru Noya
(In: Uhrova 2004b), ktory hovori o dvoch
modoch spractivania sveta, priCom tieto
predstavuju primarny a sekundarny proces
ako paralelne sa vyvijajiice, doplhajice sa
a spolupracujice. Primdrny proces, ktory
je v sluzbdch Self predstavuje konkrétne,
obrazne a afektivne operujice myslenie,
organizujuce sktsenosti vztahujice sa na
Self a sldZiace kohézii, kontinuite a identite.
Sekundarny proces reprezentuje konceptudl-
ne myslenie na drovni formdlnych operacii
a sliZi zvladaniu reality.

Myslime si teda, Ze je to prave imagina-
cia (spdjand s primarnym procesom), ktord
je schopna ,,0slovit” obsahy implicitnej
a emociondlnej pamiti. Tieto nie su len
potlac¢enymi, ¢i vytesnenymi obsahmi, ale
aj implicitnym poznanim raného detstva,
o ktorom hovori Stern (2000) Ze nie je ani
verbédlne, ani symbolické, je nevedomé,
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avsak nie potlacené. Zarovei tieto obsahy
nie st podla Rotha (2003) neorganizované
a vzdialené realite, ale su zakladom nasho
spravania sa, riadia ho, a to €asto vyraznejsie
ako vedomé Ja.

Je potrebné poznamenat, Ze je pravdepo-
dobné, Ze k podobnej aktivacii primdrneho
procesu, k osloveniu obsahov implicitne;j
a emociondlnej pamiti dochddza aj v inych
psychoterapeutickych metédach pracujicich
s expresivnym vyjadrenim psychickych
obsahov (napr. v arteterapii, muzikoterapii,
koncentrativnej pohybovej terapii), ¢i s ich
symbolickym vyjadrenim (napr. vyssi stu-
peil autogénneho tréningu, maditacné cvi-
&enia). CiZe ich ,,0slovenie* sa javi byt pre
terapeuticky proces principidlne doleZité.

Z povedaného vyplyva zdkladna otdzka,
ktoru si v nasej pilotnej Stidii kladieme:

e aktivizuje imagindcia v metéde KIP
vyskyt primdrneho procesu?

METODIKA

Ak si chceme odpovedat na otazku, ¢i je
imagindcia skuto¢ne cestou k aktivizdcii
procedurdlnych schém a obsahov emo-
ciondlnej zdzitkovej pamiti, je potrebné
vyriesit problém, akym spdsobom je mozZné
vyskumne dokumentovat ich objavenie sa.
Stigler a Pokorny (2000, 2001) v tejto su-
vislosti zvolili ako akceptovatelné nepriame
indikdtory, medzi ktoré zaradili aj sledova-
nie vyskytu verbdlnych vyrazov patriacich
k primdrne procesovému slovniku v prepise
terapeutickych sedeni. Na identifikovanie
primérne procesového slovnika vyuzili
pocitacovy postup textovej analyzy - Re-
gressive Imagery Dictionary (dalej RID)
podla Martindalea.

Metédu RID, identifikujicu slova pri-
madrneho a sekundarneho procesu povodne
vyvinul Martingale (1975). Ako uvadzaju
vo svojej sprave Reynes, Martingale a
Dahl (1984), primdrny proces je vo vicsej
miere zastdpeny v Iudovych rozpravkach
prirodnych ndrodov a sekundarny proces,
naopak, v komplexnych pred-literdrnych
spolocenstvach, dalej primarny proces Cas-

tejSie nachddzame v poézii spisovatelov,
u ktorych zaznamendvame znaky psychopa-
toldgie oproti spisovatelom bez takychto zna-
kov, a konecne je primdrny proces zastipeny
vyraznejSie v rozpravani pribehov mlads$imi
detmi, ako v rozpravani pribehov starSimi.

Pouzijic Martingaleovu metédu RID sme
pracovali s prepismi terapeutickych sedent,
pri¢om sme mohli sledovat verbélne vyjad-
rovanie tak klienta, ako aj terapeuta.

Otédzku, ¢i imaginédcia v KIP podporuje
objavenie sa primarneho procesu, sme sa
rozhodli sledovat prostrednictvom analyzy
celého terapeutického sedenia obsahujticeho
imagindciu, ktoré md nasledovnu Struktiru
(graf 1; podrobnejsie o metéde KIP Leuner,
1994b, Leuner, Wilke 2007, Uhrova 1998,
2005a, 2005b).

Graf 1. Struktira sedenia

predrozhovor —_ imaginacia —_ porozhovor

relaxacia

prechod
k porozhovoru

Prvu cast sedenia tvoril ,,predrozhovor*,
ktory sa tykal zmapovania aktudlnej Zivotne;j
situdcie probanda. Dal3ou ¢astou bola krt-
ka relaxdcia. Vzhladom k tomu, Ze pocas
relaxdcie hovorila iba terapeutka, nezaradili
sme tdto fazu do analyz. Relaxdcia presla
do imaginécie, v ktorej bol pontiknuty vset-
kym probandom rovnaky motiv — motiv
kvetu. Po skonc¢eni imagindcie nasledovala
faza pozostdvajica z ,,prechodu do po-
rozhovoru® a ,,porozhovoru®, v ktorom sa
spractival imaginovany obraz na symbolic-
kej rovine. ,,Prechod k porozhovoru‘ sme
vyclenili v Struktdre sedenia obsahujticeho
imagindciu vychddzajic z tvah Ullmanna
a Berger- Becker, ktori povazuji za dolezity
Casovo sice kratky, ale postupny prechod od
Tahkého hypnoidu denného sna k bdelému
spracivaniu imaginovaného obsahu. Pre-
chod do porozvovoru je sustredeny na ak-
tudlne emociondlne preZivanie klienta bez-
prostredne po imagindcii. Treba vSak po-
dotkniit, Ze je integrdlnou sicastou poroz-
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hovoru. Bohaty verbdlny materidl zo strany
klientov, s rozsahom dostacujicim pre lin-
gvisticko-Statistické analyzy teda ponukli tri
dlhsie fazy sedeni (predrozhovor, imaginécia,
porozhovor), na ktoré sa zameriame v naSom
prispevku. Na konci sedenia sme poziadali
probandov, aby nieco (ktorykolvek moment)
zo svojej imagindcie nakreslili (kreslenie
imagindcie je sicastou KIP).

Spomenuli sme uZ, Ze ako motiv pre
imagindciu sme v rdmci sedeni zvolili motiv
kvetu“. Je to motiv, ktory sa ¢asto vyuzZiva
ako prva imagindcia v zmysle spolo¢ného
vykrocenia na cestu nardbania so symbol-
mi. Podla Ullmanna (2004) ho mozZno tieZ
chédpat ako pandant inicidlneho sna v psy-
choanalyze, resp. hlbinne psychologickej
psychoterapii, pretoZe predstavuje prvi
konkrétnu spolo¢nti skiisenost so symbolicky
objasnitelnym, imaginativnym materidlom.

SLOVNIK RID

RID (Martindale, 1975) je metéda poci-
tacovej obsahovej analyzy vyhladdvajice;j
v terapeutickych, alebo literdrnych textoch
slova priradené primarnemu alebo sekundar-
nemu procesu, a to na zdklade slovnika pre
anglicky jazyk, ktory vytvoril autor metédy.
,,Primarny proces* je atribuovany slovam
zo Siestich kategérii konotujicich: pudy
(ordlne, andlne, sexudlne), vnemy (dotyko-
vé, chutové, ¢uchové, sluchové, vizudlne),
defenzivnu symboliziciu (pasivita, diftizia,
chaos), regresivnu kogniciu (zmenené stavy
vedomia, bez€asovost) a ,,ikarski imaginé-
ciu® (vzostup, zostup, vyska, hibka, ohef,
voda). ,,Sekunddrny proces* je atribuovany
slovam z dvoch kateg6rii: abstraktné mysle-
nie a behaviordlne opisy. Slovnik preloZila
do nemciny a sti¢asne pocas svojho pobytu
na Ulmskej univerzite roz§irila Renate
Delphendal (1975). Slovnik s viac ako 5000
zédkladnymi tvarmi sa stal ¢asto vyuZivanou
sucastou Ulmskej Textovej Banky (Erhard
Mergenthaler). Z tychto slovnikov, povod-
ného anglického a novsieho nemeckého,
sme vychddzali aj pri vytvdrani slovenskej
pocitacovej verzie slovnika RID.
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Pocitacova obsahova analyza je alternati-
vou ku klasickym postupom obsahovej ana-
lyzy (vid. napr. Plichtov4 2002). Oba pristu-
py maju svoje Specifické vyhody. Klasickd
obsahovd analyza je citlivejSia k obsahom
textov, pretoZe vyuziva ludské pochopenie
synonymity, kontextu a celkového zmyslu.
Pocitacova obsahova analyza posudzuje
jednotlivé slovd len bezkontextovo, jedno
po druhom. Ulohou vyskumnika je preto
kontrola prace algoritmu a pripadne jeho ko-
rekcia. Z tohto dovodu sa uvadza v literattre
oznacenie ,,pocitac¢om asistovand obsahova
analyza“. Vyhodou je, Ze analyza, akondhle
je k dispozicii slovnik, program a prepisy
textov, prebieha ovela efektivnejSie, a preto
je mozné vyhodnotit Tubovolné mnozZstvo
textov ,,temer zadarmo*.

Tvorba slovenskej verzie mala viacero
etdp. Prvou bolo prepisanie sedeni (podla
pravidiel Mergenthalera, 1992). Z prepisa-
nych sedeni bol utvoreny sihrnny zoznam
vSetkych slov, ktory bol ndsledne lematizo-
vany (triedeny do skupin podla zakladného
tvaru). Na tomto mieste je potrebné spo-
mentt aj ur€ité konkrétne jazykové Specifika
slovenského jazyka oproti nemeckému
jazyku, v ktorom bola verzia RID, ktord
sme porovndvali s naSou novo vznikajicou
slovenskou verziou. PredovSetkym sa nim
pri pocitacovej analyze ukazal vyrazny
rozdiel v slovesach. V nemeckej verzii RID
sa totiZ nachddza iba obmedzené mnozZstvo
slovies, a to z prostého dovodu, ktorym st
odlicitelné predpony. RID totiZ nevedel
identifikovat sloveso v pripade, Ze sa jeho
predpona nachddzala oddelene v inej Casti
vety. Slovensky a cesky jazyk nemd tento
problém, preto nase verzie slovnikov budi
v budtcnosti zrejme obsahovat aj primerane
viac slovies. Rovnako sme sa snaZili tvorit
slovensky RID tak, aby bol v buddcnosti
modifikovatelny a pouzitelny ako pre slo-
vensky, tak pre cesky jazyk.

Nasledne sme slova triedili do kategérii
reprezentujlcich primarny, resp. sekundarny
proces. Vychddzali sme pritom z pdvodne;j
verzie RID Martindalea, ako aj prepraco-
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vanej nemeckej verzie (vid. vyssie). Na né-
slednt textovud analyzu prepisu celého se-
denia sme vyuZili pre ucel ndSho vyskumu
vytvorenu pocitacovi verziu RID pre slo-
vensky jazyk.

HYPOTEZY

Predpokladand aktivizdcia primdrneho
procesu v imagindcii a jej doznievanie v po-
rozhovore nds priviedla k nasledujicim hy-
potézam:

HI. Relativna pocetnost primarne proce-
sovych slov, vo vztahu k celkovému poctu
klientovych slov v danej faze, bude najnizsia
v predrozhovore a najvysSia v imagindcii.

H2. Relativna pocetnost sekundarne pro-
cesovych slov, vo vztahu k celkovému poctu
klientovych slov v danej faze, bude najnizsia
v imaginécii a najvyssia v predrozhovore.

Schematicky povedané:

Primdrny proces: predrozhovor < poroz-
hovor < imaginécia

Sekundérny proces: predrozhovor > po-
rozhovor > imaginécia

Uvedené hypotézy sme overovali na su-
bore N=6 probandov, a to testami pre
opakované merania. Vzhladom k nie nutne
normdalnemu rozloZeniu vySetrovanych
zavislych veli¢in sme zvolili neparamtricky
Friedmanov test pre tri opakované merenia
(predrozhovor, imagindcia, porozhovor). Pre
post-hoc porovnania dvoch faz sme pouZili
znamienkovy test s Bonferroniho opravou
pre tri simultdne prevedené porovnania.
Dovodom tejto volby bola aj skuto¢nost, Ze
exaktné neparametrické testy sa vyznacuji
Statistickou spolahlivostou prave aj v pripa-
de suborov malého rozsahu.

PRIEBEH VYSKUMU

V nasej pilotnej $tidii sme pracovali so
skupinu 6 probandov, Studentov psycho-
l6gie na Filozofickej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. I$lo o osoby vo
veku 22 — 26 rokov, pri¢om v skupine bolo
5 Zien a jeden muz. Probandi nemali Ziadnu

predchadzajicu skisenost s metédou KIP.
Pred zaciatkom kaZdého sedenia boli klienti
obozndmeni s touto metddou aj s tym, ako
budu sedenia prebiehat. Rovnako pred zaci-
atkom sedenia vyplnili dotaznik SCL-90R
(Derogatis, Lipmann, Covi), ktory mapuje
aktudlny stav zdravotnych obtiaZi u klien-
tov. Priemerné GSI bolo 0.41 (smerodatna
odchylka 0.29, range 0.06 — 0.73), ¢o zna-
mend, Ze probandi boli bez psychopatolo-
gickych zvl4stnosti.

I8lo o jediné sedenie subjektov realizova-
né za uvedenym vyskumnym cielom, ktoré
viedla jedna terapeutka, skisend v oblasti
prace s KIP. Sedenia boli nahrdvané na di-
gitdlny diktafén a ndsledne prepisané.

VYSLEDKY

Ako bolo povedané, hlavnym cielom vy-
skumu bola analyza psychoterapeutickych
sedeni KIP s imagindciou, a to s otdzkou,
¢i imagindcia podporuje vyskyt primdrne
procesovych verbdlnych vyjadreni u ima-
ginujiceho subjektu, ktoré poukazuji na
moznost oslovenia obsahov emociondlnej
a procedurdlnej pamiti. V prezentovanych
vysledkoch nds zaujima predovSetkym
overenie tejto otdzky prostrednictvom sle-
dovania verbdlnych vyjadreni skimanych
subjektov.

V spracovani prepisov terapeutickych
sedeni sme najprv Studovali lexikdlny obsah
celkového textového korpusu. Zaujimalo
nds, ako vyzeraju slovniky slov charakteris-
tickych pre jednotlivé fazy sedeni. Slov-
niky predstavuji zoznamy vyrazov, ktoré
sa v danej faze vyskytuji CastejSie, ako
vo zvySku daného segmentu. Toto ,,CastejSie
to ako inde** sme formdlne operacionalizova-
li pomocou Fisherovho exaktného testu. UZ
z tychto typickych slovnikov bolo zrejmé, Ze
v Casti imagindcie sa najcastejsie objavuju
vyrazy oznacené ako primdrne procesové,
kym v predrozhovore sa najcastejSie obja-
vuji vyrazy sekunddrne procesové.

Ako priklad uvddzame typicky slovnik pre
fazu imagindcie, ktory znazortuje tabulka
¢.1. Z viacerych dovodov nema tato aplika-
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cia Statistického testu striktne konfirmativny,
ale viac explorativny charakter. Zaujimavé
je vSak nasledovné: z 15 lexikdlnych slov
s najvyznamej$imi hodnotami testu patrili
vSetky az na jedno (,,hm*) do primarného
slovnika (tab. 1).

Statistické analyzy potvrdili nage apriérne
hypotézy v plnom rozsahu: droven aktivizacie
medzi tromi skimanymi fdzami sa vyznamne
1isi tak u primémeho, ako aj u sekundarneho
procesu. Struktira rozdielu pritom zodpoveda
vychodzim teoretickym predpokladom.

Tabulka 1: Typicky slovnik z Casti imaginacia — probandi

probandi: absolltne relativne

imaginacia pocetnosti pocetnosti Fisherov test
(vs. zvySok) imag. zvyS.  spolu imag. ZVys. spolu p

kvet 91 36 127 1.44 0.36 0.78 < 0.000001
list 49 10 59 0.77 0.10 0.36 < 0.000001
taky 259 232 491 4.10 2.35 3.03 < 0.000001
ZIty 23 2 25 0.36 0.02 0.15 < 0.000001
vona 15 0 15 0.24 0.00 0.09 0.000001
hm 148 133 281 2.34 1.35 1.73 0.000002
stonka 32 11 43 0.51 0.11 0.27 0.000003
koren 15 1 16 0.24 0.01 0.10 0.000007
luka 14 1 15 0.22 0.01 0.09 0.000018
stred 30 12 42 0.47 0.12 0.26 0.000021
hladky 11 0 11 0.17 0.00 0.07 0.000032
hruby 13 1 14 0.21 0.01 0.09 0.000043
jemny 10 0 10 0.16 0.00 0.06 0.000082
vonat’ 10 0 10 0.16 0.00 0.06 0.000082
cesta 13 4 17 0.21 0.04 0.10 0.001932
spolu 6324 9876 | 16200 | 100.00 100.00 | 100.00

imag. = vyskyt daného slova v imaginativnej Casti sedenia
zvys. = vyskyt daného slova v ostatnych ¢astiach sedenia
spolu = celkovy vyskyt daného slova pocas celého sedenia

Pomocou RID sme nésledne vyhodno-
covali jednotlivé segmenty terapeutickych
sedeni z hladiska pritomnosti primarneho
a sekunddrneho procesu. Vysledky st uve-
dené v tabulkdch 2 a 3.

V primdrnom procese boli aj po Bonferre-
oniho korektdre vyznamné vSetky tri apos-
teriérne parové testy: potvrdilo sa teda, Ze
aktivizacia primarneho procesu je najnizsia
v pociatocnej faze, teda v predrozhovore, ma-

Tabulka 2: Priemerné relativne pocetnosti slov primarného a sekundarného procesu
v priebehu faz imaginativneho sedenia (N=6 probandov)

faza primarny proces | sekundarny proces
m s m s
predrozhovor 10.64 0.84 9.73 1.40
imaginacia 23.28 2.91 3.96 1.16
porozhovor 16.73 1.89 6.59 1.54

m = priemer, s = smerodajna odchylka
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Taburka 3. Statistické porovnanie faz imaginativneho sedenia (N=6 probandov)

Test ~ primarny  sekundarny
~_proces  proces
Friedmanov test p p
predrozhovor — imaginacia - porozhovor <0.001 ***  0.002 **
parova srovnavnia, p p
znamienkovy test s Bonferroniho korektirou
predrozhovor — imaginacia 0.047*  0.047*
imaginacia — porozhovor - 0.047*  0.328
predrozhovor — porozhovor L 0.047* | 0.047*

p = exaktnd dosiahnutd hladina signifikancie

Graf 2. Primarne procesovy slovnik u probandov pocas jednotlivych faz sedenia
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Graf 3. Sekundarne procesovy slovnik u probandov pocas jednotlivych faz sedenia
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Tabulka 4. Ukazky z fazy predrozhovoru a imaginacie (proband €. 4).

Predrozhovor

T: Ze len par slov k tomu, e ako sa mate.

P: Ako sa mam?

T: No.

P: Tak nijak celkom absolitne dZasne...

T: Hm.

P: som trochu tak stiesneny, prizndm sa...

T: Hm...

P: Aj preto... aj hlavne kvdli sSkole.

T: Hm...

P: Lebo... Kvbli diplomovej préa... praci. PonévadZ sa mi naskytla
moznost sa Ucastnit’ niec¢oho takého vaésieho...

T: Ano.

P: a zapojit sa do toho.

T: Ako vyskumu nejakého vacs1eho a byt ¢astou... Hm..

P: Ano. Projektu. Hm... a ja sa necitim tak nejako uplne taky
kompetentny, taka mala ryba.

T: Hm...

P: TakZe... tak som z toho také... taky, taky neisty. Ano. Taka vyzva

je to.

T: Skér taka otdzka, Ze.. aha... budem mat na to...

P: Ano.

T: Zaujima vas to zrejme? Ten projekt...

P: No to rozhodne hej.

T: Aha.
Imaginacia

g

0= "o

oo g H o9 H

o H " H YA

Tomu kvetu. Ze to je taky jeho citlivy stred, ktory ukazuje, ktory

je ten on, to je akoby jeho centrum, to je to... to ako sa hovori
Ze, Cerednidka na torte...

Ano.

Tak to je to, to, to... tak Ziari tak navrchu...

Hm. ..

a je to tam straSne citlivé.
Ano.
NieZeby ho to bolelo, ale nembzZe rast potom. TakZe mdéZem sa ho tak
jemne dotknit navrchu.
Jemne sa da dotknidt, hej...
Hm... A e8te, ak teda mbZem...
Hm, mbZete.
Tak teraz jak sa pozerdm na ten stred, tak mi pripada dZasné, Ze
ten stred to nie je len stred sam osebe, ale v tom strede je cely

kvet, od... ten stred je proste od korefia, od stonky aZ... aZ sem,
jeden, jeden celok.

Ano.

To je krédsne, to je Uplne super.

Hm. ..

Lebo ked sa pozriem len tak na prvy pohlad na kvet, tak a akozZe
vidim tam vlastne tri farby... Ale teraz sa pozeram, Ze to je...
Ze to tam je krasne Zivé.

Ano.

Ze... %e v tom strede toho kvetu je aj korefi, zaroveii...

Ano.

Pritom aj stonka...
Vvidim, Ze to aj velmi Zivo preZivate...
Ano.

Legenda: primdrny proces, sekunddrny proces
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ximum dosahuje vo fize imagindcie a v po-
slednej faze, porozhovore, opit Ciastocne
klesd, avSak v zhode s hypotézou, nie aZ na
pdvodnud hodnotu.

V sekunddrnom procese sa potvrdil oca-
kavany obraz - ,,zrkadlovy‘ vzhladom k pri-
marnemu procesu. Sekunddrny proces je
v zhode s hypotézou najviac utlmeny v prie-
behu fazy imagindcie. Len rozdiel medzi
imagindciou a porozhovorom nedosiahol
hladinu Statistickej priekaznosti.

Statistické potvrdenie hypotéz aj v stibore
obsahujiicom len Sest probandov bolo moz-
né aj z toho dovodu, Ze predpokladané pro-
cesy prebiehali podla predpokladu nie len
na Statistickej skupinovej trovni, ale u kaz-
dého jednotlivého probanda. T4to Strukturo-
vanost je zjavna aj na oboch grafoch (2, 3)
zobrazujicich individudlny priebeh faz.

Aby sme nas prispevok nekoncili v se-
kunddrnej reci Statistickych procedur, ale
v primdrnej rovine narativneho materidlu,
prezentujeme ukdzky z fazy predrozhovo-
ru a imagindcie tak, ako boli analyzované
nasim programom (tab. 4).

ZAVER

Ak by sme mali v zdvere zhrnif zistenia
z tejto pilotnej Stidie, potom musime na pr-
vom mieste menovat vznik prvej sloven-
skej verzie pouzitej metédy — RID. Tato
metéda samozrejme musi byt dopliiana
a obohacovand o dal$i material, doleZité
vSak je vytvorenie jej zdkladu. V tomto sme-
re uvazujeme o rozsireni skiimaného suboru,
ako aj o analyze KIP sedeni realizovanych
s psychiatrickymi pacientmi.

Stcasne je dolezité opdt spomentt, Ze
uvedend textova analyza mdZe analyzovat
akykolvek text, teda aj text terapeutického
sedenia, ktoré nie je vedené metédou KIP,
z hladiska vyskytu slov reprezentujicich
primdrny, resp. sekundarny proces.

Centrdlnym empirickym zistenim bolo
potvrdenie predchddzajicich vysledkov
(Stigler, Pokorny, 2000, 2001), tykajicich
sa vyznamne vysSieho vyskytu primarne
procesovych verbalnych vyrazov v imagina-

tivnej Cast KIP sedeni. Vtedy sa dostdvame
prostrednictvom obrazov k nevedomym cas-
tiam osobnosti klienta/pacienta a k obsahom
emociondlnej a procedurdlnej pamaite, ktoré
potom maji moZnost byt v porozhovore
anasledujucich stretnutiach s klientom dalej
oslovované a spracované tak, aby sa mohli
zacClenit do vedome;j Casti osobnosti.

Zaverom by sme chceli spomentit zistenie,
ktoré sa tyka potreby sucasného zachytenia
kvality emdcii sprevadzajicich primdrne
procesovy slovnik. Potrebné je tu vytvorit
ndstroj, ktory by analyzovany textovy ma-
teridl vyhodnotil aj po tejto stranke. V te-
rapeutickom procese KIP predpokladdme
totiZ vyznamny podiel emdcii v priebehu
imagindcie, ale aj v dalSom spracivani a pre-
practvani v imagindcii vzniknutého materi-
alu. Tu uvazujeme o vytvoreni pocitacovej
verzie Affective Dictionary Ulm (ADU)
pre slovenc¢inu. ADU v pocitacovej ver-
zii je metdda, ktord sliZi na spracovanie
prepisov terapeutickych sedeni, pricom jej
prostrednictvom je mozné identifikovat
emotivne slova aj kvality emdcii, ktoré sa
v transkriptoch objavia.
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SVETOVA KONFERENCE O RODINNE TERAPII,
PRAHA 16.-19. KVETNA 2007

Stanislav Kratochvil

Konferenci v prazském luxusnim hotelu
Pyramida pod heslem ,,Rodina v globdlnim
svEéte obétavé pripravil ¢eskoslovensky
tym satirovskych terapeutek pod vedenim
I. Kotatkové, A. Berankové, M. Radosové
a H. S¢ibranyové. Konala se presné 20 let
po prvni slavné prazské konferenci o roding,
které predsedala tehdy jesté Zijici legenda
rodinné terapie, Virginie Satirov4, a nesla se
prevazné v duchu jejiho uceni i jejtho osob-
niho charismatu. Zicastnilo se asi 300 osob,
z vyznamnych zahrani¢nich tcastniku se
aktivné podileli mj. John Banmen z Kanady,
Jean McLendon, Sharon Loeschen, Walter
Zahnd a Florence Kaslow z USA. Odeznélo
vice neZ 70 sdéleni s paralelnim tlumoc¢enim
a uskutecnilo se kolem dvaceti zazZitkovych
,dilen* (workshopt), v§e s kvalitnim tlumo-
¢enim z anglictiny a do anglictiny.

V dopolednich paralelnich zaseddnich
ve dvou velkych sdlech probihaly pted-
naSky. F. Kaslow v predndSce ,,Stejnosti
a rozdily rodin péti kontinenti* uvazovala
o cestach, jak odstranit valky a terorismus
a dosdhnout porozuméni a mir. W. Lee
z Hong-Kongu promitala ukdzky ze svych
sezeni rodinné terapie, které ilustrovaly
rozdily 1 podobnosti v odli§nych kulturach.
Cetna sdéleni byla zamé&fena na p¥inos
V. Satirové. Vtipnym vykladem i demon-
straci své ,.terapie pevnym objetim‘* zaujala

Alexandra Berankova

Florence Kaslow a John Banmen

J. Prekopova. I kdyzZ se ve svém piistupu
inspirovala jinymi zdroji, ma akénim di-
razem na pozitivni emocionalitu a ldsku
k Satirové velmi blizko.

V dilnach si mohli G¢astnici zaZit rizné
aspekty z pfistupu a z technik, které do ro-
dinné terapie vnesla Virginie Satirova,
a to v podani jak nékterych americkych,
tak zejména slovenskych rodinnych tera-
peutek. Vybiral jsem si v programu hlavné
tyto dilny, abych si mohl zavzpominat na
jedine¢ny tfidenni workshop, ktery u nds
zasluhou Petra BoSe provedla v roce 1979
sama Virginie, a porovnat, jak jeji uceni dal
predévaji a rozvijeji jeji nasledovnici.

U Sandy Novak z Colorada jsme si ve dvo-
jicich napted vyzkouseli klasické satirovské
pozice obviriovatele, usmirovatelky, ro-
zumdre a Saska a pak jsme méli pracovat
s povéstnym ,,ledovcem®. Nad hladinou
jsou béZné dostupné projevy chovani a zvla-
dén{ situaci, pod hladinou Ize postupné obje-
vovat pocity a city, viastni hodnotu, nazory,
ocekavani a tuzby, az se propracujeme k nasi
duchovni podstaté, k ,, jd “. Ledovcové sché-
ma bylo vyti§téno mj. v materidlech, které
rozdal v ivodni predniaSce John Banmen,
Ten zdiraznil, Ze satirovska terapie se zamé-
fuje na rist jedince s vyuZitim jeho vnitinich
zdroji, na jeho pozitivni zmény a nadéji.
Podtrhl, Ze pokud jde o minulé udalosti,
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Sandy Novak

nemuZeme je zménit, ale miZzeme zménit
vliv, ktery na nds maji.

Bratislavské psycholozky Rebeka Tre-
pacova a Olga Némcova predvedly s ucast-
niky své dilny s ndzvem Pozvdni do tance
préci se ¢tyfmi sloZkami osobnosti: télem,
rozumem, city a duchovnosti. Dobrovolni-
ce-protagonistka, nazvand zde hvézda, si
méla vybrat z ¢lent skupiny jejich predsta-
vitele a ti se pak méli podle jejich pokynt
pohybovat (tancit kolem ni) a nastavovat
do pozic a néasledné sdélovat své pocity.
Potvrdilo se, Ze uvedené slozky nebyvaji
v Zivoté v uspokojivém souladu. Hvézda
si je méla nésledné uspofddat v nastaveni
i tanci podle toho, jak by si pfdla soucasny
stav zménit. Navrhované zmény smétfovaly
k harmonickému propojeni.

V jiné z dilen predvadély dalsi bratislav-
ské psycholozky, Nada Feketeova a Hana
Séibranyova, symbolickou cestu jedince
k cili. Protagonistka si jako cil vybrala zvlad-
nuti anglického jazyka a do své cesty k cili,
vymezené pradelnimi §iiirami, si z icastnikt
vybirala predstavitele prekazek a vlastnich
pozitivnich zdroj, umoziiujicich jejich pre-
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konani. Pfekdzkami pro ni byly napf. lenost,
nejistota a strach zkouset konverzovat v cizi
feci, zdroji ukdznénost, trpélivost, moudrost.
Uskute¢nény symbolicky boj s prekdzka-
mi za pomoci zdroji vedl k dosaZeni cile
amél v ni podpofit presvédcent, Ze je v jejich
silach stanoveného cile dosahnout. V obou
dilndch doslo u nékterych tcastniku k vy-
raznym emoc¢nim proZitkiim a fada z nich
uvadéla pii zavérecném ,,sdileni pociti*
i osobni zisk pro Zivot.

Dilna Jean McLendon byla vénovdna
~kongruentnimu vedeni* podle Satirové,
které, jak je uvedeno v poskytnutych ma-
teridlech, vyZaduje spoluprdci namisto
soupeteni, jasnou komunikaci, doddvani
sily, zodpovédnost, tvorivé feseni, ocenéni
a lasku. Ucastnici se méli rozdélit do trojic,
zavzpominat na vedouci osoby ve svém
zivoté (uclitele, nadfizené apod.), které je
pozitivné ovlivnily, a pokusit se zformulo-
vat charakteristiku jejich zpusobu vedeni.
Z poznatku téchto podskupinek se pak po-
stupovalo k obecnéjsim i diferencovanym
zavérum.. Lektorka rozdala kazdému drobny
kaminek z plaZe, do kterého si méli zakotvit
zvoleny vzor vedeni a mit jej pfi vedeni lidi

Hana S¢ibranyova
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Jean McLendon

u sebe, aby jim pripomnél, jak by se sami
meéli chovat.

Walter Zahnd provadél zdvérem své
demonstrace, kterd pracovala s jiZ zmifo-
vanym ledovcem, ,,meditaci* se zavienyma
o¢ima, pri nizZ tichymi sugestivnimi vétami
vstépoval publiku ponofovani se do hlubsich
vrstev své osobnosti a nalézdni pravého
individudlniho duchovniho ,,ja*.

Mimo ramec satirovského piistupu predved-
lamj. skupina ostravskych kolegti pod vedenim
L. Mrkvicové tvotivy zpusob prace s rodinny-
mi konstelacemi podle Hellingera, jak se jej na-
ucili od Ivana Verného. Trochu jsem zalitoval,
Ze se v této souvislosti na konferenci neprosadila
plivodni ¢eskd metoda ,,Ostrov rodiny* Riegera
a Vyhnalkové.

Cesti autofi Gjuricovéd, Chvéla, Trapkova,
Rieger a Vodianska vénovali jeden odpo-
ledni blok vzpominkdm na zakladatele eské
rodinné terapie Petra BoSe a Jana Spitze.
Osobné ladéné vzpominky, které zahrnuly
i zemielou mladou prikopnici satirovského
pfistupu u nds, Olgu Holubovou, pak po-
kracovaly i na jednom z vecernich setkani
ve velkém séle, kde se promitaly i obrazky
a filmy a kde byly pfeddany upominkové sos-
ky a diplomy in memoriam pozvanym rodin-
nym piislusnikim zminénych prikopnikt

¢eské rodinné terapie. B€hem tohoto vecera
opakované zaznély puisobivé afro-americké
spiritudly v podani vokélniho souboru.

Dva vecery s rautem se konaly v zaji-
mavych prazskych prostordch, jeden ve
strahovském klastere, kde mj. zazpivala
solistka ostravského divadla operni melodie,
a druhy v Méstské knihovné v sidle praz-
ského primdtora P. Béma, ktery konferenci
zastitil, ale nemohl byt pfitomen, protoZe
pravé slézal Mount Everest.

Na vyvéskach (posterech) zaujaly m;.
fotografie J.Vodiianské z historické sati-
rovské dilny v Dobronicich v roce 1997,
ukdzky z riznych vyzkumu rodin i aktu-
alni nabidky vycvikll v satirovské terapii.
Nakladatelstvi Galén vydalo ke konferenci
vzorné vypraveny sbornik abstrakt —z jedné
strany v Ce$tin€ a z druhé v anglicting —,
v némz jsou i fotografie autort vyzadanych
prednasek od Sarky Gjuriové, V. Chvily
aL. Trapkové, Z. Riegera a O. Matouska aZ
po E. Smékalovou a I. Sobotkovou.

Jako tucastnik bych rad organizdtorGm
podékoval a poblahopidl. Konference pfi-
nesla uZite¢né poznatky a bohaté zazitky
a skute¢né se jim povedla Foto: autor

Walter Zahnd
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Zasluhy o Uspéch konference méli zejména (zleva doprava): Luba Lichorobiecova, Alexandra Beran-
kovd, Hana S¢ibranyova, llona Kotatkova, Walter Zahnd, Renata Kolac¢kova, Milada Radosova, Olga
Némcova, Michael Callaghan, Rebeka Trepacova a Nada Feketeova.

ZPRAVA Z 9. EVROPSKE KONFERENCE GESTALT

TERAPIE V ATENACH

Ester Neumanova, Jan Roubal

Zacdtek zati byl v Cechach studeny. O to
vice letné€ a svéZe pusobily 6. — 9. zati 2007
fecké Atény, které hostily 9. Evropskou
konferenci gestalt terapie.Konference byla
poradéana pod zastitou Evropské asociace pro
Gestalt terapii a fecké organizace UNESCO.
Mistni potadatel, vycvikovy institut Gestalt
Foundation, se pod vedenim feditelky Katii
Hatzilakou zhostil svého organizacniho
tikolu s noblesou Recku vlastni. V uvitacim
projevu predznamendvajicim pohostinnou
atmosféru celé akce organizatorky pouZzily
pro konferenci metaforu fecké hostiny a po-
zvani ke stolu plnému dobrot.
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ZastreSujicim tématem konference bylo
prozkoumavdni konflikti mezi lidmi. Zaha-
jovaci ritudl mél toto téma navodit nejprve
promitanim stfihového dokumentu s téma-
tikou konfliktt a pozdéji i zaZithanim svicek
za obéti konfliktl v zemich, ze kterych lidé
na konferenci pfijeli. Bylo jich opravdu
uctyhodné mnozstvi. Kromé zdstupct z té-
méf vSech evropskych statii tu byli i Gcastni-
ci ze Spojenych stat, Afriky a Australie.

V patek rdno Harm Siemens, gestalt
terapeut z Amsterodamu, uvedl celou akci
prednaskou o konfliktech a nutnosti od-
vahy pfi jejich feSeni. Pak se konference
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odvazné rozjela. Nabidka obsahovala asi
80 prezentaci, od zaZitkovych workshopt,
po piednasky a panely. Re¢ti gestalt terapeu-
ti vyuZili své postaveni potradatelti skute¢né
dtikladné: pod jejich vedenim se uskute¢nilo
rekordnich 24 prezentaci. Ceskou gestalt
terapii zastupovali na konferenci Jan Roubal
s workshopem Use of experiment in gestalt
therapy (PouZiti experimentu v gestalt tera-
pii) a Hynek Valenta s pfedndskou o gestaltu
v organizacich.

Jak uZ na konferencich byva zvykem:
workshop, ktery si vyberete, je skutecné
hojné navstiven a vy sedite na okné nebo
stojite ve druhé rad€ a pfihliZite pres ra-
meno kolegy. Tak vypadala i moje Gcast
na workshopu Spanélky Carmen Vasques
Bandin s ndzvem: Jak vyuZivat prici s té-
lem pfi préci s krizi a konfliktem. Na praci
terapeutky, kterd pracovala pred skupinou
s klientkou, pro mne bylo fascinujici, Ze
pouzivala ,,pouze‘ svd uvédomeni -pozoro-
vani fyzické pritomnosti klientky. ,,Clovék
zt€lesiiuje svij vnitini konflikt, v prubéhu
své fenomenologické prace se snazim spolu
s klientem tento konflikt rozeznat a praco-
vat s télesnymi indikdtory tohoto konfliktu
v pritomnosti.*

Inspirujicim zdzitkem byla predndsSka
Margheritty Spagnuolo Lobb: Parenthood
in the Liquid Society (Rodicovstvi v tekuté
dobé) — model rodinné terapie. Lobb pred-
stavila svij model rodiny v postpostmoderni
spole¢nosti s diirazem na vyvoj vztahu
v rodi¢ovském paru, kde v§echny vyznamy
nabyvaji ,, vztahovych vyznamu*. Lobb
se divd na rodinu z estetického hlediska:
»~divdme se na krdsu vztahu, ktery je spo-
le¢nym dilem partnerti, divdme se na jeho
funk¢nost.* Rodicovstvi je svou podstatou
potieba evolucni, je to védoma4 volba a za-
roven spolecenska potfeba. Lobb zkouma
faze vyvoje v rodi¢ovském paru na zdkladé
evolucnich potieb v jednotlivych fazich vyvoje
rodiny. ,,Na model rodiny se divime jako
na fenomenologické pole, proZivame ho jako
terapeuti zevnitf a spoluvytvaiime jej, nediva-
me se na figury, ale na kontaktni hranice.*

Z nabidky panelu jsem si vybrala ten,
ktery vedla izraelskd terapeutka Nurith
Levi s ndzvem: Education — here and now
responsibility for future generations: Ges-
talt approach to children and eduaction
in a conflictual world. (Vzdélani — ted
a tady zodpovédnost za pristi generace,
gestalt pfistup k détem v konfliktnim své-
té). Dvé z ucastnic prezentovaly zpusob,
jak uplatiiuji gestalt piistup v praci s détmi
1 uditeli.

Konference vyvrcholila sobotnim gala
vecerem porfddanym v hotelu s vyhledem
na more.

Jedna z norskych tcastnic pozdgji komen-
tovala pribéh vecera takto: ,,Bylo pro mne
zcela nové a netradic¢ni, Ze se zacCalo tancit,
jesté nez jsem dojedla hlavni chod. Byla
to doslova pravda: zna¢nd masa gestalt tera-
peutt se jesté pred skoncenim vecefe vrhla
na parket a v rytmu disco tancil kazdy s kaz-
dym. Ucastnici si uzivali toto tvofivé a hravé
spoleCenstvi do ¢asnych rannich hodin.

Konference byla zakon¢ena v nedéli rdno
prednaskou prezidenta EAGT Kena Evanse:
Living in the 21st Century: A Gestalt thera-
pist’s search for a new paradigm (Zivot v 21.
stoleti, hleddni nového paradigmatu). Ackoli
jsem jiZ tuto predndsku slySela v premiéie
pred rokem na 1. Ceské konferenci gestalt
terapie v Hejnicich, zaptisobila na mne
i tentokrat svoji mySlenkovou a emoc¢ni
silou. Byla odménéna dlouhym potleskem
vstoje.

10. Evropskd konference gestalt terapie
se bude konat za tfi roky v Berliné. O jeji
poradatelstvi se prihldsili némecti gestalt
terapeuti, jejichZ srde¢né pozvani vSem
ceskym kolegtim tlumoc¢im.

Ester Neumanovd

JESTE KE KONFERENCI

Raéd bych pfidal par osobnich pozndmek
k tomu, co jiZ popsala Ester. Konference pro
mne zacala o den dfive, kdy jsem se zicastnil
zasedani valné hromady Evropské asociace
gestalt terapie (EAGT). Drobnou ceremonii

141



KONGRESY, KONFERENCE

pfi predavani certifikdtu zde institut pro vy-
cvik v gestalt terapii v Praze (IVGT) tispé$né
zavrsil ndrocny a téméf dva roky trvajici
proces akreditace a zafadil se tak do prvni
desitky evropskych gestalt institutt, které
byly akreditovany EAGT! M¢l jsem radost
z toho, jak takova z podstaty suchd a nudna
urednickd prace, jako je akreditace, miZe
byt v kontaktu s lidmi z EAGT zdZitkem
stmelujicim profesni spolecenstvi.

Tématem konference bylo zkoumdni
konfliktu. Pfi zpétném pohledu na priibéh
konference bych to jesté upfesnil na téma:
Jak se mohou polarity inspirovat, misto
toho, aby se vylucovaly. Chtél bych se nyni
podélit s nékterymi polaritami, které jsem si
uZival v pribéhu konference.

INDIVIDUALNI TVORIVOST — SDILE-

NA ODBORNOST

PrestoZe $lo o zna¢né masivni a zdroven
uzce profilovanou odbornou akci, mezi
gestalt terapeuty v Aténdch jsem si nepfipa-
dal jako v né&jaké sekté ¢i prisné regulované
spole¢nosti, kde je tolerovan jen urcity pre-
dem definovany zptsob prace. Nemél jsem
dojem, Ze bychom vytvéreli dogmata teore-
tickych konceptt, kterd je nutné akceptovat.
Naopak jsem si v§iml neustdlého tvotivého
prozkoumavani témat presahujicich tradi¢ni
pojeti gestalt terapie.

Zéaroven vSak bylo zietelné dukladné
propracovdvani odborného rdmce gestalt
pfistupu. Mohu to ilustrovat na nové
vydanych knihdch, které jsem (aZ témér
s bulimickou nenasytnosti) na konferenci
nakupoval. MiiZeme vidét jednak préci na
prohlubovani ptivodnich kofent gestalt
terapie (kniha ,,Self in Relation* od Petera
Philippsona, sbornik ,,Contact and Relation-
ship in a Field Perspektive* s ¢lanky Robina,
Yontefa, Spagnuolo-Lobb, Philippsona,
Millera, Lichtenberga, Frazao) nebo na kul-
tivovani praktickych dovednosti (kniha
,Skills in Gestalt Therapy®). Ale také lze
vidét snahu inspirovat se jinde — Casopis
»Studies in Gestalt Therapy — Dialogical
Bridges®, ktery se zaméfuje na oblasti,
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kde se gestalt pristup prekryva s jinymi
psychoterapeutickym sméry. Nakonec se
jednd i o pfesahovdni do klinické a soci-
alni oblasti v knize ,,Panic Attacks and
Postmodernity — Gestalt Therapy Between
Clinical and Social Perspectives® ¢i v knize
,»The Bridge — Dialogues Across Cultures*,
kterd pojednava i o SirSich tématech kultury,
holocaustu, komunity a dalSich.

ETABLOVANI MISTRI — HLEDAJICI

ODVAZLIVCI

Oproti poslednim dvéma gestaltovym
konferencim ve Stockholmu a v Praze,
které jsem mél moZnost navstivit, ubylo
vystoupeni zaslouZilych autorit. Byl jsem
naopak prekvapeny mnoZstvim workshopt
a prednasek, na kterych predstavovali svoji
praci mladi gestalt terapeuti. Chvilemi byla
sice diky tomu troveii vystoupeni dosti ne-
vyrovnand, avSak ocefioval jsem podporu,
se kterou zkuSeni konferen¢ni harcovnici
poskytovali prostor nastupujici generaci.
Zda se mi, Ze je to z jejich strany védoma
investice do budoucna.

INTIMITA TERAPEUTICKEHO

VZTAHU — ZODPOVEDNOST ZA SVET

KOLEM

Konference pokryvala Siroké spektrum
témat. Na jedné strané se detailné zamé-
fovala na proces terapeutického vztahu,
jak jsem to mél mozZnost sledovat napfi-
klad na vynikajicich pfedndskdch Dana
Blooma (US) ,,Awareness, Consciousness
and Intentionality: the contact sequence
revisited” nebo Petera Philippsona (UK)
,Self in Relation. Na druhé strané zkou-
mala témata presahujici rdmec terapeutické
mistnosti, jako napfiklad na workshopu
Richarda Lompy (NL) o etickych tématech
¢i v pfednasce Kena Evanse (UK) o zodpo-
védnosti terapeuta v postmodernim sveéte.
Takto Siroce vymezeny prostor uplatné-
ni gestalt pfistupu vypliiovaly prednasky
a workshopy zamétrené na specializovand
klinickd témata, vyzkum ¢i uplatnéni gestalt
pristupu v organizacich.
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ODBORNY RUST — LIDSKE SETKANI

Mozna predchdzejici text vzbuzuje do-
jem, Ze konference byla zajimav4, ale dosti
nahusténd a7z zahlcujici. Ano, bylo tomu
tak. NasStésti se organizdtofi postarali o pfi-
lezitosti k setkdvani — spole¢nd ndvstéva
a ucast na interaktivnim improvizovaném
divadle ¢i vecerni hostina na stfeSe hotelu
s vyhledem na Akropoli. A také nezapome-
nutelny zaZitek z ,,gala“ veCera, o kterém se
jiz zminila Ester. Pfedstavte si noblesni hotel
na biehu more, anglické travniky, profesi-
ondlné usmévavé ¢iSniky se Sampanskym

a rukou za zady, kfistalové lustry, zasedaci
poradek — a pét set gestalt terapeutti! Takova
konstelace nemohla vydrZet dlouho. Hudba,
kterd méla ptivodné jen délat kulisu pfi jidle,
rozbila kli§é a uvolnila tvotivost. Béhem pér
minut byl parket i ulicky mezi stoly plné kiep-
&icich terapeutt. Cidnici bloudili s talifi mezi
prazdnymi stoly, pozdéji si uz jen nevéticné
fotili na mobily tane¢nice na Zidlich.
Takova pro mne byla 9. gestalt koference
v Aténdch. Doufdm, Ze na té pfisti za tii roky
v Berling nebudeme z Ceska jen Ctyfi. Stoji

to za to! Jan Roubal

RODINNA TERAPIE DNES: SNAHY O PREKONAVANI

PROTIKLADU

(6th Congress of the European Family Therapy Association
and 32nd Association for Family Therapy and Systemic Prac-
tice UK Conference, Glasgow, Velka Britanie, 4.-6. 10. 2007

$. Gjuriéova', V. Chvala?, D. Skorunka®, L. Trapkova*

UvoD

Rok se s rokem seSel a dalsi evropsky
kongres rodinné terapie odval netprosny
&as. Ctenaii Psychoterapie/SOFTfora maji
moznost nahlédnout do déni oc¢ima téch,
ktefi tuto v evropské komunité velmi oce-
kavanou udélost navstivili. JeSté neZ vSichni
dostanou slovo, aby se podélili se svymi do-
jmy, pojdme si nejprve pfipomenout néktera
fakta a seznamme se alesponl symbolicky
s pritbéhem této odborné akce.

Kongres rodinné terapie jiZ tradi¢n€ orga-
nizovala Evropskd asociace rodinné terapie
(EFTA) tento rok ve spoluprdci s britskou
Association for Family Therapy and Sys-
temic Practice. Zejména diky skotskym

! Centrum rodinné terapie FN Motol, Praha

2 Centrum komplexni terapie psychosomatickych
poruch, Liberec

3 Ustav socidlnfho 1ékaistvi, Lékarska fakulta,
Univerzita Karlova, Hradec Kralové

4Ordinace klinické psychologie a psychoterapie,
Praha

kolegtim, ktefi zfejmé v kontextu silicich a
zda4 se, Ze 1 brzy Gspésnych snah o naprosté
osamostatnéni od britského impéria, chtéli
na svd skromnd self upozornit, mistem kond-
ni se stalo Glasgow. Mésto diive proslulé
svym lodafskym primyslem, pozdé&ji ne-
chvalné zndmé extrémné vysokou neza-
méstnanosti a rozmahajicimi se projevy zou-
falstvi, které tak vérohodné ztvarnili herci
iunés v takika kultovnim filmu Trainspot-
ting. Glasgow je dnes jiZ idajn€ jiné mésto,
coZ naznacuji dokoncené ¢i nové rozesta-
véné budovy moderni architektury, rusné
lokdly a no¢ni kluby, v nichz si zvysujici se
Zivotni uroveni uzivaji skupinky rozdovade-
nych fanouskd mistnich fotbalovych klubt
Rangers ¢i Celtic. A také jejich protéjsky,
které spote ¢i bizarné odény (nebo oboji)
dokladaji svymi halasnymi ,,slepi¢imi* tahy
(skute¢né, anglicky nédzev pro skupinku
mladych divek ¢i Zen vyrazejici do ulic je
hen party) srovnavani genderovych rozdila.
Prosté mésto pro porddani kongresu rodinné
terapie jako stvorené.
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Nase cesta s Sarkou GjuriGovou zadala existen-
cialnim zazitkem noci stravené na letisti London
Stansted. Bezpecnostni kontroly byly tak dtklad-
né, Ze jsme zmeskali spoj do Glasgowa.

Samotnd organizace odborné akce probi-
hala s obvyklymi porodnimi bolesti. Starosti
s financovanim, vybérem vhodného mista,
sestavenim vyvazZeného programu, aby re-
flektoval soucasnost, tradici i riznorody
evropsky kontext, to vSe jisté pfidélalo
¢lentim organizacnich vybori dalsi vrasky.
Navzdory pochybovacum o spravedlivém
rozhodovani, kdo bude mit tu Sanci soustie-
dit na sebe svétla reflektorti na evropském
foru, vSe probéhlo hladce hlavné diky trpé-
livosti a hrosi kiZi organizatorti. Nakonec se
ukdzalo, Ze ,kfiklouni“ pochézeli ze zemi,
jez byly na kongresu zastoupeny nejvice.
Kromé& Francie a Recka pochopiteln& nej-
pocetnéjsi skupinu tvofili Gcastnici z Velké
Britédnie a Irska, ale také ze skandindvskych
zemi, zejména z Norska a Svédska. Aby
ne, kdyZ zrovna na severu Evropy diky To-
mu Andersenovi a Jaakko Seikkulovi sys-
temické mysleni obohatilo tamni socidlni
a zdravotni sluzby. Slusny pocet tcastni-
kt pfijel z Itdlie, Nizozemi, Belgie, Po-
rugalska, Spané&lska a Polska. Symbolickou
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ucast méli Madari, Rakusané, Kyprané,
Némci, Izraelci, Turci, Srbové a Slovinci.
Ukdzali se 1 kolegové z jinych kontinentd,
napiiklad ze Spojenych stitd americkych,
JiZni Afriky, Ugandy, Paraguaye, Brazilie,
Austrélie a Jizni Koreje. A v Glasgow jsme
byli také my.

Téma letoSniho kongresu znélo ambi-
ciézné: Beyond Oppositions:Individuals,
Families, Communities. Program védecka
komise rozclenila na tfi ¢asti: Mind and
Body, Self and System, Cultural Integration
and Differentiation. Vybér hlavnich predna-
Sejicich i téch, co jsou v hierarchii pozva-
nych speakers hned za nimi, dokladal to,
co je pro komunitu rodinnych terapeuti jiZ
od pocdtku jejitho dynamického vyvoje
stile charakteristické. Duch cilevédomého
hledani i odvdZného experimentovani, neo-
chvéjnd piesvédcent i otevienost myslenkam
z relativné vzdélenych oblasti pozndani, vé-
domf tradice i zdjem o novatorské pristupy.
Nikoho znalého poméra tedy neprekvapila
najednom misté piitomnost kognitivniho psy-
chologa, etologa a respektovaného neuro-
védce Borise Cyrulnika, britskych psycho-
analytikii manZeltt Margareth a Michaela
Rustin, expertli na empiricky vyzkum rodin-
né terapie Ivana Eislera ¢i Russella Cranea,
zastance postmoderni filozofie a socidlniho
konstrukcionismu Harlene Anderson ¢i
Kennetha Gergena nebo osobnosti vyuZzi-
vajici systemického mysleni v politickych
¢i spolecenskych kontextech — vyznamného
politika mirového procesu v Severnim Irsku
Lorda Alderdice ¢i publicistky a spisovatel-
ky Yasmin Alibhai-Brown. Piesné takové
rozpéti a rozmanitost jsou tdajné jednim
z dvodu, proc¢ rodinnd terapie nepatii podle
raznych prizkuma k nejzastoupenéjSim psy-
choterapeutickym smértiim. Stejné kvality
ale zaroven patfi k silnym strankdm komu-
nity rodinnych terapeuti, kterd na pocatku
21. stoleti rozhodné neztraci s ostatnimi
sméry krok.

Ale pojdme se bliZze podivat, jak déni
v pribéhu kongresu vnimali ti, kdoZ byli
pfimo na misté.
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Na konferenci bylo 5 Eeskych tc¢astnik( — kupodi-
vu stejné jako Némcd, zato zde bylo hodné Rekl
a Nor0. Na snimku Lida Trapkova

OSOBNI RETROSPEKTIVA

(Sdrka Gjuricovd)

Pti vyzvé k osobni reflexi z Glasgow ne-
mohu odolat svému osobnimu kontextu to-
hoto evropského kongresu. Dodnes vzpomi-
ndm na tu dzkost a zvédavost, s jakou jsem
jela v roce 1990 na konferenci rodinnych
terapeutli do welSské metropole Cardiffu.
Jako ryba v plodném mofi jsem nasdvala
vyZivu, v§echno mi pfipadalo skvélé a pfi-
nosné. Seznamovani se zdpadnimi kolegy mi
pripadalo jako neuvéfitelné Stésti. Pamatuji
se, jak ndm, ucastnikiim z téch feknéme
novych demokracii, dali jmenovky odli$né
barvy. Mysleli to moc dobfe, ale na druhou
stranu jsme byli tak trochu oznaceni jako
ti jini. MoZnd ndm je nemuseli ani ddvat,
nejspiS na nds bylo cosi odli§ného vidét
uZ na sto honi a stejné jsme se tam jako
zv1astni druh tak trochu citili. Ale kdyZ pak
¢lovék néco fekl do mikrofonu a ostatni snad
i rozuméli, to bylo tedy vitézstvi.

V Glasgow uz ddvno nikdo v davu nepo-
znal, kdo je odkud. Jen vkusné nabidnuty,
tnosnéjsi kongresovy poplatek zohledriu-
jici rozdilnou ekonomickou situaci ndm
jesté zustal. Pocit leckdy nedobrovolné
soundleZitosti byvalych ,,socialistickych*
zemi uz zmizel. Stejné tak ochraiovani,
tfebaze kritika nebyla nikdy pfima: kdyz
kasuistika slovinskych kolegli ptsobila aZ
prili§ didakticky, publikum to otdzkami dalo
decentné najevo. Proplula jsem od té doby
slusnym poctem evropskych konferenci
a bylo milé se poobjimat s témi, s nimiZ jsme
se spratelili za ta léta i pfi zaseddni ndrod-
nich zdstupcti Evropské asociace rodinné
terapie (EFTA).

Na program konference jsem poctivé
chodila aleccos se mi libilo, naptiklad work-
shop Glendy Fredman o ritudlni pfipravé
terapeutl na setkanf s klienty, kterd miZze
pomoci osvobodit terapeuty z piipadnych
neuZzite¢nych postoju vuci klientim (napf.
podrdzdénosti) a objevit terapeuticky piinos-
nou pozici. U nékterych zkusenych hvézd
(napt'. Harlene Anderson, Kenneth Gergen
a dalSich) mohl mit leckdo pocit, Ze uzZ to
slySel nebo cetl. M¢ osobné zaujaly dva
prispévky od lidi, ktefi vyuZivaji systemic-
kého piistupu v jinych neZ terapeutickych
kontextech. Renomovana novinarka a spi-
sovatelka, soucasnd prezidentka Institutu
rodinné terapie v Londyné, Yasmin Alib-
hai-Brown, mluvila o tom, Ze problémem
v soucasné Velké Britdnii je v poslednich
letech tzv. fetiSismus odliSnosti, kdy i né-
sili v muslimskych rodinach je povaZzovano

Vladislav Chvala
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David Skorunka

za kulturni zvlaStnost. Respekt k odliSnosti
je tfeba vyrovndvat také ohledem na hodno-
ty, které jsou spolecné. Sama se jako mlada
Zena do Velké Britdnie prestéhovala s man-
Zelem z jazykové velmi tizce vymezené Casti
Ugandy. Jeji piispévek mé oslovil tim, jak
mluvila o ztrdté moZnosti sdilet ve svém
rodném jazyce. ,,Bylo to jako ztrata identity,
jako bych ztratila kus sebe sama. ManZel ji
pry odesel za mladou blondynou a z bolesti
ze ztraty tohoto vztahu se vyrovndva po
svém: ,,To nemél délat, kdyZ véd€l, Ze ma za
Zenu spisovatelku, uz o tom piSu romén...",
ozndmila s radostnou pomstychtivosti.
Posledni den kongresu vystoupil se zave-
recnou plendrni predndskou psychiatr a psy-
choterapeut Lord Alderdice, ¢len parlamentu
a vlivny politik, ktery se i€astnil ndro¢ného
mirového procesu v Severnim Irsku. Dlouha
1éta vyuZziva svého systemického vzdélani
ve vyjedndvani nendsilného feSeni konfliktu
a stabilnéjsiho usporddani zemé, které by
zohlednilo i odli$né postoje zicastnénych
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stran. Pfidal malou osobni historku. Kdyz
byl poprvé zvolen poslancem, pfisel k nému
predstavitel strany Sinn Fein, kterd byla
v nelibosti pro své tusené propojeni s tero-
ristickou Irskou republikdnskou arméddou
(IRA). Clen této strany mu nynf piisel podat
ruku a poblahoprit ke zvoleni poslancem.
Lord Alderdice strnul, jasné véd¢l, Ze tahle
fotka bude zitra ve vSech novindch a co
teprve vyvold v jeho strané. Pak ale ruku
prijal. Podle jeho ndzoru je tfeba v politice
nékdy nutné osobné riskovat a pfemdhat své
predsudky, aby se bofily bariéry.

Jak se ukazuje v Severnim Irsku, leccos se
podafilo. A tak jsem si v zdvéru povzdychla
trochu zdvistive.

NAS CLOVEK V EVROPE

(Vladislav Chvdla)

Na zacdtek fijna jsem se tentokrat neté&sil.
Meli jsme letét do Skotska. V Glasgowé
probihal 6. kongres EFTA. Nechali jsme
se premluvit k aktivni ticasti Davidem Sko-
runkou. Jemu se to fekne, predneste néco,
kdyZ mu anglic¢tina ned€ld potiZe! O téma by
nebylo, jasné, néco bychom prednést mohli,
aspoii uvidime, jestli nase témata jsou také
tématy pro jiné rodinné terapeuty v Evropé.
Naposledy jsme se chytli s hamburskym
tymem Kurta Ludewiga na seminafi v Praze
v ISZ, kdyZ jsme se zeptali, jestli pracuji
také v pdru, a zda by to nemohlo byt uZzi-
te¢né. Ndpadné se zménil vyraz celého
tymu, jako by v sdle néco zacalo smrdét.
Diskutovat nad rozdily mezi muZi a Ze-

Sarka Gjuri¢ova — zde s Ivanem Eislerem, ktery
je koneckonct také z ptlky Cech.
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...a Jifi Kubicka. S&m sebe jsem zachytil jenom
jednou v komplikovaném panelu z rlizné nasme-
rovanych zrcadel v Glasgow Science Centre
(konala se zde party pro ucastniky konference).

nami v terapii, to zfejmé bylo totéz, jako
bychom v ¢eském prostedi chtéli mluvit
o chuti k praci mezi Rémy. Prosté politic-
ky nekorektni téma. Tak jsme si v Evropé
zvyKkli, Ze o ¢em se nehodi mluvit, protoZe
by to vzbudilo vasné, to rad€ji zaml¢ime.
Jenze naSe zkuSenost s rodinami, kterou
jsme vyloZili jako metaforu o rodiné jako
socidlni déloze, nds vede k presvédceni, Ze
pro zdravi populace je dulezité udrZzovat dvé
rozdilné, vzdjemné spolupracujici subkul-
tury, Zenskou a muzskou. Ani u néds to neni
v nékterych kruzich pfijatelnd mySlenka,
co teprve v zdpadnéjSich zemich, které se
jevi v mnohém byt ddl (nebo bliZ?). Navic
jsme si jisti, Ze zdaleka ne vSechny casti
rodinné reality 1ze ménit vyjedndvanim, jak
se domnivaji nékteti radikdlngjsi radikalni
konstruktivisté. Napt. nelze vyjednavat kdo
je otec a kdo matka, kdyZ se narodi dité, to
je prosté dano faktem pocett, at si kdo o tom
mysli, co chce. Tak o tom bychom chtéli
mluvit ve Skotsku. Ale v angli¢tiné? A ve
Ctyficeti minutdch? A jak fekneme socidlni
déloha? The Uterus, nebo the Womb? So-
cidlni ltino? No to snad ne! Asi proto jsem
zapomnél vcas zabukovat letenky. Ale ani
chybny tkon, jak by fekl taticek Freud, nds
nezachrdnil, ani obtiZe s pfevodem penéz
do Skotska. Jesté byla nadéje, Ze si drahy
vylet nebudeme moci dovolit. Preci jen
letenka pfes 8 tisic, ubytovani asi 230 liber,
konferen¢ni poplatek asi 7 tisic. Ak tomu to

nekorektni téma! JenzZe poplatek ndm jako
pozvanym subplenary speakers odpustili,
anacestu ndm pridala Nadace Zdravi firmy
Preciosa. Ze j4 jim o tom fikal!

No, nedalo se nic délat, prekdzky se
postupné samy odstrafiovaly, museli jsme se
zacit ucit anglicky. Nechali jsme si pieloZit
predndsku. Pak jsme se ji ucili ¢ist. Nejvic
prace ndm dalo rozumét tomu, co jsme sami
napsali. Zajimavé je, Ze ¢asem jsme zjistili,
7e prekladatel moc nevédél, o ¢em to je, takze
nékteré véci bylo tfeba prelozit znovu. Kdyz
jsem Cetl pfednasku poprvé nahlas, div jsem
se nerozplakal sdm nad sebou. Copak tomuhle
miiZe nékdo rozumét? Toho Davida ndm byl
Cert dluznej. A co teprve, aZ nastane diskuse!

Letadlo nam neuletélo ani v Praze, ani
v Amsterodamu, takZe chté nechté jsme se
ocitli v Glasgowé zrovna tak v ¢as, abychom
potfddné zmokli. Tedy zmokli jsme azZ ve-
¢er s Davidem, kdy jsme hledali vhodnou
hosptudku, kde bychom duastojné pojedli
za nevelky peniz. Byla §panélskd a méli
skvélé vino i jidlo. A David stéle jesté necetl
nasi prednasku, takze nevédél, do ¢eho jde.
M¢l moderovat ten nas blok, ktery jsme

Soucasna i byvala presidentka EFTA Arlene Ve-
tere byla dusi kongresu.
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Méla také prispévek s Rudi Dalosem, ve kterém
se dosti ambiciézné snazili integrovat attachment
teorii a narativni pristup.

méli sdilet se zkusenymi britskymi terape-
uty Arlene Vetere a Rudi Dallosem. A to se
tvaril tak klidné!

Skotské centrum vystav a konferenci
Glasgow leZi v primyslové oblasti fi¢niho
pistavu. Aby se tam pé$i vibec dostal,
postavili dlouhou chodbu pies vSechny ty
silnice a koleje. Na brehu feky stoji plechovy
hangér nezastirajici inspiraci operou v Syd-
ney, velmi podobny kongresovému centru
v Newcastlu. Aby bylo jasno, kde jste, u vcho-
du duddk v sukni mrskal Skdly na dvé pistaly
svych dud s nadutym méchem. Snazivy Skot
u druhého vchodu nam sdéloval, Ze je brzy
a tady se jesté nic nechystd. Bylo teprve
patnict minut do zacatku prvni plendrni
predndsky. Trochu nds zmatl. Stejné jako
velky kongresovy sél, kam jsme proti jeho
vuli vnikli, aniZ bychom se museli tvafit, Ze
nerozumime. Skotiim neni rozumét. Myslel
jsem si, Ze jsou to Italové, ktefi se ucili an-
glicky tak Spatné, jak my.
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V séle jsme se hned ztratili. Doufal jsem,
7e se tu a tam zeptam Lidy, jestli nerozuméla
prednasejicimu 1épe neZ ja. Ale neZ jsem si
vyfotil atmosféru sdlu, byla fu¢. Bloudil jsem
davem rodinnych terapeutii v potemnélém
séle, ale Lida nikde. Aha, tak i pfednasku
budu muset nakonec ¢ist sam, ale ja ji umim
jen pul! NezZ jsme se nasli, vyloZila Arlene
Vetere, prezidentka EFTA, néjaké organizac-
ni véci a vzdala hold zemfelym rodinnym te-
rapeuttim, bylo ted posledni dobou téch tmrti
néjak moc. A zacal prednaset Boris Cyrulnik
ve francouzstin€ o neuro-fyziologii empatie.
Zatimco skoro vSech asi 800 posluchacu si
Slo pro sluchdtka s prekladem, Lida zjistila,
7e si zapomnéla v hotelovém pokoji bryle,
a proto nerozumi. Zajde si pro né. Nijak jsem
ji to nerozmlouval, ostatné francouzstina
Cyrulnika byla perfektni a pfedndska moc
dobra. Preklad do anglictiny ji jen kazil. Tak
nam utekl prvni den, mezi pfedndskami jsme
bloudili spletitymi chodbami bombastické
architektury posklddané z dobrych timysla
statni spravy a tspornych opateni. Obsahem
nékterych vystoupeni se asi budou zabyvat
ostatni kolegové, ja jsem sledoval hlavné
pocindni Davida Skorunky, naseho zastupce
v EFTA.

On to jisté nerad usly$i, ale vidél jsem,
jak dobfe si vede mezi ostatnimi narodnimi
zastupci. Moznd, pravda, nejmladsi z nich,
ale rozhodné vSemi oblibeny. Kazdou chvili
se na ného nékterd ¢lenka vyboru obritila
s dotazem ¢i ndpadem. Dobfe orientovany
ve sloZité politice ndrodnich zastupct a za-
jmu. Svédei o tom také jeho zvoleni do nové-
ho vyboru. A Ze nejde jen o plané feci, bylo
vidét na jeho prezentaci vénované mozné in-
tegraci narativniho a systemického piistupu
u psychosomatickych problémi. On se s tim
sam jisté nepochlubi, ale bylo to perfektni.
Nejen dobfe prednesené, ale také to mélo
hlavu a patu. Ani neomdlel na zacétku,
jako bych to udélal ja, kdyz neslo promitat
pro technickou zdvadu pfipravené obrazky.
Zkratka, je to nas ¢lovék v Evropé.

Co jsem si to nechal do posledniho odstav-
ce? No, kdyzZ jsme byli tak asi uprosted nasi
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Jednou z nejvétsich hvézd kongresu byl Kennneth Gergen. Jeho téma bylo ,The challenge of multi-
beeing“ o tom jak svych rliznych identit nabyvame v dialozich a jak nam dialog, ke kterému mame
partnery, dava kidla. Kenu Gergenovi dava kfidla prednaseni a netaji se tim, Ze posluchace potiebuije.
Odmeéni se jim hereckym koncertem, pfi kterém svij projev téméf odtanci. SlySel jsem o ném také,
ze je velky showman; ale jeho show je pravdiva, tomu, co predvadi, vefi v€etné i toho predvadeni.

Neodoldm zaradit vice ukézek jeho gest.

prednasky, do které jsme se druhy den po
vystoupeni Arlene Vetere a Rudi Dallose
vrhli hlava nehlava, fikal jsem si, Ze nds
nejspi§ vypiskaji. Dival jsem se po ocku
na Davida, co tomu fik4, kritické pohledy
Sarky G. a Jirky K. v prvni fadé& pred ndmi
jsem radéji prehliZel. Atmosféra v sdle ko-
lisala, teprve ke konci naSeho vystoupeni
jsem citil, Ze jsou ndm posluchaci naklonéni.
A kdyZ v diskusi pokladali stejné otizky,
jaké zname z diskusi u nds, bylo jasné, Ze
ndm pfeci jen rozuméli. Zda se, Ze ndm to
tentokrat proslo.

POPRVE A DOUFAM NAPOSLED

(Ludmila Trapkovd)

Poprvé a doufdm naposled jsme méli pred-
nasku v anglicky mluvici zemi. V anglictiné
jsme byli mezi speakers bezkonkurencné
nejhorsi, snad mozZnd jeden Rek by se mohl
umistit jeSté za ndmi. Bylo moZné ucast
odmitnout a neudélali jsme to. Koneckonct
tézké tkoly proméni ty dosavadni ve snadné
a Clovék je pak plni s v&tsi lehkosti. Rekla
jsem si, je to vlastné€ jednoduché: Co umis, na-
bidnes$ a co neumis, nabizet nemuzes.

Napsali jsme predndsSku na Ctyficet minut
v ¢estin€ a neZ jsme méli v ruce profesiondl-
ni preklad, vzala jsem si ulitele anglictiny
k tomu, abych se ucila v tom naSem textu
volné brouzdat s védomim, Ze nasi prednosti
je improvizace ve stereo pdru, ne rigidni
¢teni textu stylem ,,j4, jd, ja“, nebo ,ja-ty,
ja-ty, ja-ty,...”.

Uz déavno jsem si v§imla, Ze se posluchaci
naSich semindit nevztahuji jen k Vladovi,
nebo jen ke mné, ale také jesté k jakémusi
pomyslnému prostoru mezi ndmi. Jako by
od nds méli stereo pfijem, nejlépe v rov-
nostranném trojdhelniku. Interakéni proud
ze dvou ohnisek se pak v hlavé integruje
do prostorového vjemu, ktery je o dimenzi
bohat$i neZ mono piijem. To je taky jedna
z hlavnich mySlenek v naSem konceptu
rodiny a rodinné terapie, pravda nijak
origindlni: Dit€¢ md pravo na stereo pifjem
lasky a povinnosti od dvou a ne jen od jedné
rodi¢ovské postavy, matky a otce, muze
a Zeny. V jednom c¢lovéku a v jednom po-
hlavi to neub&hdte a dité to odskace.

Prednésku jsme peclivé a neuméle Cetli,
mné stacilo, Ze ndm rozuméli. Presentace
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Helmut Hermans z Holandska mluvil na podobné
téma - ,Self, identity, and globalization in times
of uncertainty: A dialogical approach.” Multi-
plicitu dialogickych identit ilustroval na vlastni
autobiografii.

v PowerPointu s obrdzky oslabovalai v na-
Sem piipadé jazykovou bariéru. Mluvili jsme
o tom, co jindy soucasné demonstrujeme,
ale v deseti minutdch diskuse na zdvér i na
tu demonstraci doslo. Vldda srSel humorem
a vtipky, ja si mezitim rovnala mySlenky
a pak je ¢mdrala na flipchart a rukama
ve vzduchu. Museli jsme improvizované
odpovidat na Cetné dotazy a ja Zasla, Ze
reakce mezindrodniho publika jsou uplné
stejné jako v Cechdch. Omlouvam se za ten
naivni postfeh mlad$im generacim, pro které
uZ je to samoziejmost. V mém védomi asi
naporad ziistanou stopy po Zelezné oponé,
za kterou je svét jiny neZ pred ni.

KdyZ bylo po nasem vystoupeni a shodila
jsem tu zatéZ, moje mysl byla dost zjitfena
i uvolné€nd pro plné vnimdni atmosféry
konference. V seznamu tucastnikl jsem
napocitala 800 jmen, z toho p&t Cechil.
TakZe jeden Cech na 120 cizincii. Jeden
z nas, David Skorunka, byl znovu zvolen
do vyboru EFTA, je zfejmé, Ze se osvedcil
a pracuje naplno. Jeho zdsluhou se CeSi
mohli ukdzat na mezindrodnim poli rodin-
nych terapeutd. David prednesl vyborny
ptispévek Towards Better Quality of Life:
Integrating Systemic and Narrative The-
rapy for Mind-Body Problems, ten nas se
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jmenoval Social Uterus as a Metaphor for
the Family. PTisté, jak doufam, budou po-
zvani dalsi, aby vyvaZeli i privazeli. Pro
nds vozil literaturu i mySlenky ze svéta Petr
Bos. My spi§ produkujeme a dobry piehled
o svétovém déni ndm chybi. S potéSenim
jsem pozorovala Davida, s jakou samoziej-
mosti se orientuje v mezindrodni komunité,
jak ho bavi shromazdovat novou literaturu
a s jakou ochotou ji také distribuuje kazdé-
mu, kdo projevi zdjem. V tomto ohledu se
stdvd BoSovym ndstupcem. Jisté ne jedi-
nym, diky Bohu, nejsme uz nikdo odk4zan
na trhliny v Zelezné oponé.

Z prispévku na celém kongresu mé asi
nejvic zaujalo komorni vystoupeni dvou
domadcich, ktefi pracuji v Glasgow ve Scot-
tish Institute of Human Relations. Nazev
workshopu napovida to hlavni: Systems and
Containment: A Specialist Clinic Involving
the Collaboration Between Systemic Family
Therapy and Psychoanalytic Child Psycho-
therapy. Nehledé na to, Ze §lo o muZe a Zenu,
uZ to samo vzbuzovalo mou pozornost, jak
asi vyuzivaji tohoto ptirozeného rozdilu
v 1é¢bé spole¢nych pacientt, ale navic jesté
to jsou kolegové, kteti kotvi kazdy v jiném
psychoterapeutickém sméru, Mary Long
pracuje s rodinou a Andrew Dawson je
détskym psychoanalytikem. Ve spole¢nych
klinickych pfipadech integruji individudlni
a rodinnou terapii, inovuji praci s reflex-
nim tymem, v némzZ sedi psychoanalytik
a uvazuji o dilematu kolem protipfenosu,
fenoménu projektivni identifikace a také
o tom, do jaké miry je emocni Zivot rodiny
komunikovan skrze terapeutovo self. Bylo
ulevné sledovat pfirozené zaujatou konver-
zaci dvou tak odli$§nych odbornych jazyku
jako je systemicky a analyticky, u nds zhusta
vnimané jako neslucitelné. KdeZto tam se
prolinaly a dopliiovaly, nasvécovaly tutéz
skutecnost z odliSnych stanovist a €inily ji

Tak nevim. Bylo to poprvé, ale mozna
kéZ by to nebylo naposled, co jsme vyjeli
pro inspiraci a potvrzeni vlastnich myslenek
za naSe pohrani¢ni hory.
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Dalsi nepochybnou hvézdou byla Harlene Ander-
son. Tato nesmirné silnd Zena je tak malicka, ze
za pultem skoro nebyla vidét.

VE VIRU MEZINARODNICH

KONTAKTU

(David Skorunka)

Byt jiz par let nepatiim k novicim tzv.
kongresové turistiky, moZnost setkat se se
zahrani¢nimi kolegy a nechat se inspirovat
jejich praci na mezindrodni akci podob-
ného formatu je pro mé stile mimotddna
a v Zddném pripad¢ tak samoziejmd, jako
pro vétSinu mych kolegli z tzv. zdpadnich
evropskych zemi. Stile mé prfemuze zvé-
davost a riznd ocekavani spjatd s osobnim
setkdnim s nékterou z osobnosti, jeZ jsem
do té doby znal pouze z doslechu ¢i z tisku.
Stejné tak pfijezd nékam, kde jsem jeSté
nebyl, je provédzen tradi¢nimi projevy, kdy
po ubytovédni v misté docasného pobytu
vyrdzim rychle do ulic, abych v kratkém
¢ase nezatizeném povinnostmi alespoin
zahlédl nékteré z pamétihodnosti a zjistil,
jak to u ,,domorodct‘ chodi. Pravda, s pfi-
byvajicimi roky ustupuje horlivost rychlejsi
unavitelnosti a také se objevuji znamky
koncindm, zfejmé taktéZ souvisejici s oby-
¢ejnym procesem starnuti.

LetoSni kongres evropské rodinné terapie
pro mé tentokrdt znamenal vice povinnosti
neZ obvykle. Vlastni piispévek, moderovani
jednoho bloku subplendrnich prednasek, né-
kolik formdlnich i neformdlnich setkdni
a predevs§im volby do vybort vSech tif ko-
mor Evropské asociace, v niZ jsem predché-

zejici ti roky zastupoval ¢eskou komunitu
rodinnych terapeutti. Napéti spojené s témito
oc¢ekdvanymi zdleZitostmi pochopitelné
produkovalo fadu obvyklych télesnych pro-
jeva, ale védomi vdZnosti situace nedovolilo
zakolisani. Zv1asté kdyz jsem se tak trochu
citil spoluodpovédny za Vladislava a Lud-
milu, ktefi podlehli mému naléhanf a ptijali
nabidku na kongresu vystoupit. Kdovi, zdali
bych bez jejich v minulosti opakované vyja-
dfované podpory a povzbuzovani prekonal
své osobni ,,démony* a zacal byt aktivni,
abych se posléze vydal ,,po stopach“ Sarky
Gjuri¢ové mezi evropské kolegy, z nichz
vétSina vyriistala v naprosto odliSném spole-
¢enském klimatu. Také se slusi podotknout,
7e proklamovanou nejistotu v cizojazy¢ném
fecnéni kolegové Chvdla s Trapkovou
zvladli s pfehledem mimo jiné diky svému

Proto pridavam jesté fotku z party. Do fanklubu
Harlene Andersonové se hlasim a jeji vystoupeni
mé nezklamalo — U¢astnici jejiho prazského work-
shopu sice mohli fikat, ze nic nového neslyseli,
ale copak ma terapeut prichazet kazdé dva roky
s novym pfistupem?
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Na Davida Skorunku jsem mél pfi foceni trochu
smilu — zde je v pozadi pfi moderovani jedné ze
subplenarek. Mél zde také vlastni vyborny referat.
Byl znovuzvolen do vyboru EFTA, coz je pro nas
vSechny dobra zprava.

pfirozenému vystupovani, komunikativnosti
a také smyslem pro humor. A o téchto jejich
prednostech tady u nds vSichni dobfe vime.
TakZe jsem si, jako obvykle, délal starosti
zbytecné.

Diky zminénym udkolim jsem oproti
predchozim konferencim nemél tentokrat
moZznost navstivit vSechny prezentace, které
mé tematicky v programu zaujaly. AZ jsem
si fikal, Ze tentokrat nebude o ¢em psat.
Nastésti v samotném zdvéru mé prepadl
spasny ndapad presunout ¢ast zodpovédnosti
za kongresovou reportdZ na milé ceské
spolucestovatele. Nu, kdybych védél, co
o mé néktefi napisi a jak budou prehanét,
asi bych se té role pisdlka zhostil radéji
sam. Presto si ani tentokrat nenechdm ujit
prilezitost k vyzdvihnuti nékterych z pred-
nasek, které mi opét pripomnély, Ze se stle
mam(e) ¢emu ucit. Na vyborny workshop
skotskych koleg ze Scottish Institute of
Human Relations, ktery je soucasti britského
statniho systému péce o dusevni zdravi déti
amladeze v Glasgow, uZ upozornila Ludmi-
la Trapkova. Chtél bych jen dodat, Ze kromé&
vyborné zpracované prezentace nastifiujici
zpusob klinické prace inspirované riznymi
psychoterapeutickymi koncepcemi, ukdzali
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skotsti terapeuti publiku jest€¢ néco navic.
Tim byla schopnost ¢lenti tymu hovofit
o klientech béZnym jazykem bez toho, aniZ
by zdroven zcela odhodili moZnost nahléd-
nout jejich problémy optikou teoretickych
koncepci. Fenomén projektivni identifikace
i pfenosu/protipienosu nepusobil jako ortel
¢i ndlepka védouciho experta, ale jako
uzitecny pohled na interpersondlni proce-
sy, ktery ale velmi stifdmym a opatrnym
uZivanim oba terapeuti vzdjemné diskuse
nekontaminovali. A reflektujici rozhovor
sméfovany k podpote jednoho z terapeutt
v emo¢né naro¢né terapeutické situaci? Tak
to uZ bylo opravdu z fiSe sni, stejné jako
naprosto vérohodnd respektujici spolupra-
ce analyticky a systemicky orientovanych
terapeutd.

Se zdjmem jsem se vydal na workshop Vi-
vienne Gross z londynského Great Ormond
Street Hospital. Svou prezentaci vénovala
problematice téZkych somatoformnich po-
ruch u déti a dospivajicich. Shrnula své
zkuSenosti a také zdkladni principy, z nichZ
spole¢né se svymi kolegy vychdzeji nejen
prirodinné terapii ale obecné pti komunikaci
s rodinami, jejichZ dité trdpi nejruznéjsi,
Casto intenzivni télesné potiZe, pro néz
Iékarska vySetfeni neptindseji uspokojivé
vysvétleni. Bylo uzite¢né slySet, Ze i v pro-
stfedi lepSiho zdzemi pro tuto ndro¢nou
préci britsti kolegové zédpasi s podobnymi
dilematy a problémy. A vibec nebylo od
véci si vyslechnout nékterd doporucent, byt
mnohd z nich neznéla v Zddném piipadé
nové. Zahrani¢ni zaZitky jsou koneckoncu
prinosné i tehdy, kdyZ nejsou nijak vyrazné
odli$né ¢i novétorské, ale ubezpeci clovéka
v tom, Ze je na spravné cest&, Ze nejruznéjsi
obtiZe k podobné prici patii, a Ze je 1ze s riz-
nymi prostfedky pfekondvat. Nestihl jsem
prednasku kolegy z Krakowa, pfesto na ni
chci upozornit. Bogdan de Barbaro, polsky
psycholog a rodinny terapeut sviij pfispévek
A Change of Patient’s Self in the Context of
Psychiatric System zaloZil na empirickém vy-
zkumu, ktery kombinoval narativni i emoc-
ni aspekty tykajici se psychiatrické hospita-



RODINNA TERAPIE DNES, 2007: 143-154

Lida Trapkova a Vladislav Chvéla prednesli
své téma socialni délohy s obvyklym zapalem.
Nekdy se jich musim zeptat, pro¢ pouzili v ang-
lickém prekladu medicinsky termin uterus a ne
emocionalnéjsi slovo ,womb*.

lizace a reakce rodiny nemocného na ni. Jde
o cenny typ vyzkumu, ktery bohuzel nebyva
béZnou soucdsti psychiatry sdileného pozna-
ni, prestoZe se tyka dusledki hospitalizace
a jednostranného medicinského pohledu
na proZitek a sebepojeti nejen pacienta, ale
i jeho rodiny. Navic Bogdan de Barbaro je
kolega ze ,,sousedstvi®, velmi ochotny se
o zkuSenosti své i svych kolegti podélit.
Jednozna¢nym vrcholem kongresu pro mé
zustava trio hlavnich prednasejicich posled-
niho dne. Kenneth Gergen, Yasmin Alibhai-
Brown, Lord Alderdice, vSichni do jednoho
a pfitom kazdy po svém ukdzali, jak ma
vypadat strhujici pfednes. Bez nutnosti tech-
nického doprovodu (v pfipadé Kena Gerge-
na zjevné diky praxi, u Yasmin bezpochyby
diky verbdlnim dovednostem okotenéné
tou spravnou davkou emotivity pochézejici
z neevropské kultury, u Lorda Alderdice
snad diky nespornému rétorickému talentu
a také oSlehanosti v politickych putkach)
spatra hovofili o tématech vztahujicich se
k rodinné terapii a systemické praxi, jeZ se
jim vyjevily v prubéhu jejich akademické-
ho, osobniho ¢i politického hledani. Také
jsem malem jako Sarka Gjuri¢ova podlehl
zachvévu zdvisti, ale mij andél straZny mé
uklidnil, pry mam jesté dost Casu. Ale kdy-
bych ndhodou nékdy podlehl spokojenosti
se sebou samym, vzpominka na tfi zminéné
prednasejici mé zarucené postavi nohama

na zem. Co se tyc¢e obsahu sdéleni, také bude
na co vzpominat. Pfedevsim si budu pamato-
vat, jak Kenneth Gergen naznacil nutnost vy-
vazit, nikoli nahradit, soudoby nadmérny indi-
vidualismus vztahovou zodpovédnosti. Jesté
néjaky ¢as mi bude v uchu znit kriticky hlas
Yasmin Alibhai-Brown, kterd navzdory své
Uspésnosti (t€Zce vydiené vzhledem k ptivodu)
v rozvinutém kapitalismu neztratila smysl pro
socidlni spravedInost ani odvahu oteviené po-
ukdzat na pretrvavajici neSvary soucasné brit-
ské spolecnosti v podobé xenofobie, rasismu
aelitarstvi. Aurcité jen tak nezapomenu na pri-
pominku Lorda Johna Alderdice, Ze nejvétsim
nepfitelem neni ten, kdo sedi naproti ndm, ale
jsme jim my sami, respektive nasSe strachy
a predsudky.

ZAVER:

Pét rtiznych pohledu, pét riznych zptisobti
zpracovani zaZitki a dojml z mezindrodni
konference. Snad laskavému ¢tendfi tato

paoys

smés vypravéni pfiblizi alespoii néco malo

Eia Asen podobné jako Hubert Herman a fada
dalSich vélenil do svého pfispévku prvky osobni
historie — jeho li¢eni cesty z izolovaného Berlina
do multikulturni Britanie bylo fascinujici a jeho
projekt multietnického centra, kde nejen klienti,
ale i terapeuti reflektuji pestré slozeni spole¢nosti
imponoval svou odvahou.
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Arnon Bentovim v devadesatiminutové prednasce
shrnul vysledky své celozivotni prace s tyranymi,
zanedbavanymi a zneuzivanymi détmi.

z déni v té ¢asti komunity rodinné terapie,
kterd se do Glasgow letos vypravila. I kdyZ
se kongres dle prvnich kulodrnich ohlast
nestal z ekonomického hlediska Zaddnym
»trhdkem®, minimdlné vyrovndni ndkladt
Ize ocekavat a tak Evropské asociaci rodinné
terapie snad bankrot nehrozi. Navic oproti
predchozimu kongresu v Berling, kde se
objevilo vice nez tfi tisice Gcastnikd, letoSni

akci ,,zeStihleni* vic neZ prospélo. Kongres
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s Gcasti méné nez tisic lidi predstavoval
preci jen komornéjsi zaleZitost, béhem niz
si bylo mozZné také jen tak ptatelsky pokla-
bosit. Naplnéni motta konference se také
vydatilo. Pokud néco v sou¢asnosti rodinnou
terapii charakterizuje, pak je to skute¢né
snaha o prekondvani rozdilu, protikladu
a priblizovani diive nesmifitelnych kon-
cepci ¢i mySlenek. A to jak uvnitf rodinné
terapie mezi rozdilnymi modely, tak vné€,
tedy mezi rodinnou terapif a ostatnimi psy-
choterapeutickymi modalitami. Je zajimavé
sledovat, jak se vzdjemné mohou dopliiovat
zejména systemické a psychoanalytické
predpoklady, zvlast€ kdyZ nékteré z téch
psychoanalytickych nikdy neprestaly klepat
na systemické dvere. Kdovi, ¢eho se tedy
jesté vlastné dockame. Objevi se néjaka zce-
la nové koncepce? Nebo snad néjaky slibny
charismaticky terapeut ¢i terapeutka? Bude
pokracovat sbliZovdni a integrace anebo
zesili vliv medicinského modelu tak jako
v ostatnich psychoterapiich? Anebo nova
inspirace prikvaci z neterapeutickych oblasti
poznani? Tti roky sice utecou jako voda,
ale je mozné, Ze odpovédi na tyto otdzky
dostaneme difve neZ na dalSim evropském
kongresu rodinné terapie v PariZi v roce
2010. Soudé podle prvnich zprdv z kuloard,
francouzsti kolegové uz se chystaji ukdzat
tém z britskych ostrovi, jak se déld poradny
kongres.

Texty k fotografiim a foto Jiri Kubicka
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26. CESKO-SLOVENSKA PSYCHOTERAPEUTICKA
KONFERENCE aneb SKLADANI PUZZLE

16.-20. 10. 2007

Jifi Supa

Zac¢néme Cisly. Po dvou letech se opét
uskutecnila 26. ¢esko-slovenska konferen-
ce, kterou navstivilo pres 500 lidi. Trvala
5 dni a odeznélo na ni zhruba 92 piispévka
ve 14ti riznych blocich. Uskutecnilo se 50
workshopt. Je nemozné, aby jeden Clovék
popsal cely Zivot konference a tak nabizim
jen hrstku puzzle z bohatého déni.

V ttery odstartovala konference tvodnim
plendrnim zaseddnim v kongresovém saile
luhacovického hotelu Fontdna II. PfiSel
jsem bohuZel o prvni piispévek K. Balcara,
ktery byl nazvéan Psychoterapeutické sméry:
jednota a pohyb v rozmanitosti. Nasledujici
tfi hlavni referdty na néj odkazovaly svou
rozmanitosti.

J. HaSto poukdzal na poznatky z teorie
attachmentu jako na dutleZité prvky v psy-
choterapii. JestliZe se zaméfujeme v terapii
na vztah, méli bychom védeét, jak brzy si
¢loveék vztah vytvaii a jakymi dskalimi je
tvoreni takové vazby provdzeno. Tradi¢né
brilantni D. Skorunka ve svém piispévku
propojil psychologické, filozofické i soci-
alni aspekty psychoterapie. Upozoriioval
na vliv 1ékarského paradigmatu na vyzkum
v psychoterapii. Psychoterapie vSak vyrusta
z jinych kofent, a proto je tfeba zvolit jiny
pristup k jejimu zkoumdni a popisovani.
Na zaveér S. Kratochvil (v bezvadné kondici)
vykreslil vtipné€ a lidsky prostfednictvim ka-
zuistickych ptibéht hlavni téma konferen-
ce: Jedinec a skupina v psychoterapii a ve vy-
cviku.

Dalsi program byl jiZz rozdélen do dvou
dopolednich paralelnich sekci. Odpoledne se
rozdrobil do mnoha riiznych workshopi.

Stiede¢ni rdno sympdézia s hlavnim té-
matem oteviral ptispévek P. Hudlicky a B.
Hrdli¢kové z prazského Fokusu, ktery se
vztahoval k jejich praci s lidmi s diagnézou

schizofrenie a psychéza v Komunitnim
centru Bfevnov. Zabyvali se strukturou ko-
munity, kterou chipou jako ,.hospodarstvi®,
kde je pfileZitost se schazet béhem dennich
i ro¢nich ritudli. Nédsledovalo vystoupeni
F. IrmiSe o roli temperamentu v individu-
alni a rodinné terapii, ktery zcela opomijel
kontextudlnost lidského chovani. Nékte-
ré jeho vyroky by si jisté vychutnali/y za-
stanci/zastinkyné genderovych aspektl
v Zivoté i psychoterapii napt. nékolikeré pro-
hlasovanti, Ze je sprdvné, kdyZ muz je extro-
vertn€j$i a mé se odreagovat také mimo ro-
dinu a Zena by méla byt introvertnéjsi a sta-
rat se v kuchyni. A to jsem si myslel, Ze
stftedovék genderovych stereotypt je uz
za nami.

K. Timuldkova predstavila britské de-
ten¢ni zafizeni pro lidi s kombinovanymi
druhy problému. Poukédzala na moZnosti
i omezeni terapeutické prdace s agresivitou
a dvojim stigmatem téchto lidi.

M. Skalova a J.Kulhanek se podélili
o stiipky z rodinné terapie lidi s diagnézou
schizofrenie a psychéza, se kterymi pracuji
v ramci Denniho psychoterapeutického
sanatoria Ondfejov. Formou kazuistik upo-
zornili na typickd témata prace s rodinou,
napf. jak odliSit povahu od projevii nemoci
¢i vlivu psychofarmak nebo jak naloZit
s problematikou separace od rodiny.

V. Hambalek a J. Valkovi¢ prednesli
svoje zdzitky z pobytu na Tavistockém
institutu, kde se ucastnili skupinové prace
na téma group relations, kterd se zamétuje
na vnimadni vlastni role a autority ve skuping.
Popisovali svoji zkuSenost s psychoanalytic-
ky vzdélanymi konzultanty, ktefi pracovali
se skupinou zaméfenou na ,tady a ted™,
pricemz ddvali najevo silnou neutralitu.
V diskusi doslo i na otdzku, zda vSechno,
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co se déje v Zivoté a v terapii, tak ,,néco*
terapeutického znamena.

V paralelnim bloku zatim probihaly pre-
zentace pracovnikill a pracovnic kroméiizské
1éCebny na téma skupinové priace s lidmi
s riznymi druhy diagnéz (alkoholismus,
patologické hracéstvi, neurézy).

Nasledujici dopoledni bloky se vénovaly
tématiim gestalt terapie a psychozy.

Pfitahl mé blok vénovany psych6zam, kde
zaznély prispévky riizné trovné a rizného
zaméfeni, predev§im z tymu Denniho psy-
choterapeutického sanatoria Ondfejov. D.
Krejcar pohovoril o tloze a strategii mo-
bilniho tymu, ktery zprostfedkovava prvni
kontakty, zasahuje v krizovych situacich atp.
I. Prokopcova s ndmi sdilela svoje zkuse-
nosti z Programu pro dobré zdravi, ktery se
zaméfuje na spravnou Zivotospravu a hubnuti
lidi s diagnézou schizofrenie. Zajimavym
poznatkem z praxe se zdd paralela mezi za-
chazenim s jidlem a fazemi nemoci. M. Skala
referoval psychoanalytickym jazykem o pré-
ci se symbolem a symptomem u psychoz.
M. BaZantova predstavila svij kvalitativni
vyzkum strategie feSeni problémui u lidi s di-
agnozou schizofrenie v arteterapii.

Posledni piispévek se vymykal danému
tématu. Studenti 5.ro¢niku psychologie
z Olomouce P. Kavenska a P. Vejrosta
hovorili o vyuziti ayahuascy (psychedelic-
k4 latka) v peruanském centru pro 1éceni
zdvislosti a jinych problému. Ritudl poZi-
ti ayahuascy je zde fizen mistnimi 1éciteli
a kombinuje se s modernimi evropskymi
terapeutickymi sméry. Nékolikamési¢ni po-
byt v tomto centru vykazuje vysoké procento
Uspésnosti.

Navstévnost odpolednich a vecernich
workshopi zdaleka pfevySovala urcené
kapacity ucastniki. A bylo z ¢eho vybirat.
Prezentovala se satiterapie, tane¢né-pohy-
bova terapie, gestalt terapie, psychodrama,
rodinnd terapie, psychoanalyzd, price se
symbolem, bdlintovskd skupina, drama-
terapie a poetry-terapie, prace s hlasem,
systemické konstelace a mnoho dalSich.

Ctvrte¢ni program jsem si musel odpustit
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a tak jsem vecer sbiral po kulodrech infor-
mace, o co jsem pfiSel. Hodné se mluvilo
o superviznich konstelacich J. Vodnanské,
chvalil se workshop P. MoZného o vyuZiti
mindfullness v KBT a piisp&vek M. Sebka
o tom, co ma umét analyticky terapeut. Jisté
by se dalo i o dalSich pfispévcich a work-
shopech chvalyhodné mluvit.

Pétek byl ve znameni obecnych témat
psychoterapie — sméry, metody, vyzkum
a ambulantni péce. Nabizim kratké skici
ze dvou rannich bloka.

A. HalmeSova nacrtla rysy budouciho
vyzkumu psychoterapeutti na Slovensku,
ktery si klade za cil odpovédét na otdzky: jak
se vyviji terapeut, co jej ovliviiuje, ¢im se
od sebe terapeuti odliSuji. Vysledky vyzku-
mu budou jisté zajimat celou terapeutickou
vefejnost, nejen na Slovensku.

J. Zedkova pohovortila o nutnosti pfi-
pravit studenty lékarstvi na jejich profesi
prostfednictvim zdZitkové a sebezkuSenostni
prace, kterou nabizeji v rdmci projektu
v Olomouci.

Na dopoledni referaty J. PonéSického
a J. Ruzicky se nahrnul velky pocet dych-
tivych posluchacti. Oba referujici méli pfi-
hlaSeny dva piispevky. J. Ponésicky hovofil
o zé4sadach a principech psychoterapie jako
je autenticita, pokora, akceptace, socializace,
teorie mysli i o terapii jako ,,dovychové®.

J. Razicka zménil svoje prvni téma a 10
tézkych hiichd psychoterapie nezaznélo.
Misto toho jsme vyslechly zdkladni princi-
py daseinanalyzy doprovdzené ukdzkami.
V druhém piispévku se vénoval rodovym
a kmenovym principim psychoterapie.
Siroky zabér historickych kofenti rodiny
a kmene byl doplnén ilustrativnimi biblic-
kymi pifibéhy. Podle RiZicky vycvikovy
model SUR v sobé spojuje moznost pokryti
jak rodinnych témat-model skupiny, tak
kmenovych — model komunity.

V paralelnim bloku hovofil J. Zvonicek
o terapeutické praci s tématem smrti a se stra-
chu z ni. Zvonicek doporucoval, aby v rdmci
terapie Clovék uzavrel kontrakt se smrti
na pocet let, které tu jesté bude. Vystavil se
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tak mnoha dotaziim, napf. co délat, kdyz se
datum vyprseni kontraktu se smrti bliZi.

Z.. Vybiral kritce predstavil historii snah
o integraci mezi psychoterapeutickymi
sméry. Prvni kniZni zminky lze najit jiZ pred
30 lety a moznd jesté dale. Poté na prikladu
KBT terapeuta sméfoval k obecné otdzce,
zda je mozZné inspirovat se riznymi jinymi
piistupy a pfitom se stdle povaZovat za te-
rapeuta jednoho urcitého sméru. Vyvolalo
to fadu poznamek ze strany KBT terapeutd,
ktefi v praxi pouzZivaji prvky podstatné pro
jiné terapeutické pristupy. I kdyZ psychote-
rapie sméfuje k integraci, tak je zfejmé, Ze
tento proces bude jeste dlouho trvat. Co neni
tak zfejmé, je proc?

Odpoledne opét ndsledovaly dalsi work-

shopy. Jako uZite¢né se mi zddlo opakovani
nékterych workshopt, takze méli Gcastnici
prileZitost navstivit néco, co jim v pfedcho-
zich dnech uniklo.

Jak uZ to tak na konferencich byvd, tak
prispévky a workshopy tvoii z celého konfe-
ren¢niho déni jen ¢ast. Dalsi daleZitou ¢asti
je také setkdni se zndmymi lidmi, inspirativ-
ni rozhovory v kulodrech a spole¢né zaZitky,
proZitek dobré atmosféry.

Z konference jsem odjiZdél s intelektudlni
»injekei” pro dalsi dvahy, s dobrym poci-
tem z rozmanitého pohybu psychoterapie
a s otdzkou: Kazdy terapeuticky piistup ma
v rukou jen pdr puzzle o lidské existenci,
tak pro¢ se nepodélit s ostatnimi, pro¢ se
nepokusit sloZit ten obraz cely?

DVOULETY AKREDITOVANY KURZ V ARTETERAPII

(14 vikendovych setkani — 250 hodin)
Nabidka na Ctvrty béh kurzu — pro rok 2008—2009
Kurz si klade za cil seznamit frekventanty s arteterapeutickymi pfistupy
vychazejicimi z poznatku ateliéru arteterapie Jihoceské univerzity.
Prednasky a arteterapeutické dilny budou doplnény predavanim zkusenosti
z arteterapeutické praxe lektort tak, aby bylo pokryto Siroké spektrum
moznosti uplatnéni arteterapie.

Lektofi kurzu: Mgr. M. Balajkova, Dipl. K. T. Beate Albrich, MUDr. Mgr. Bc. Art. Radvan

Bahbouh, Ph.D., Mgr. S. Dobalova, PhDr. Ing. Inka HanuSova, Ph.D.,

Bc. Miroslav Huptych, Bc. J. Ledvinova, PhDr. M. Lhotova, Mgr. MgA. B. Kolinova,

PaedDr. E. Perout, doc. PaedDr, Jan Slavik, CSc. — odborny garant kurzu,

doc. PaeDr. Jaroslava Anna Sickova - Fabrici, akademicka socharka,

PhDr. Jaroslav Sturma, Mgr. Z. Simanovsky, PhDr. M. Stefanéikova - BaZantova,

Mgr. J. Uhlif, doc. PhDr. Z. Viybiral, Ph.D.
Zahajeni Ctvrtého béhu kurzu bude zacatkem roku 2008.

Kurz bude ukoncéen zkouskou spojenou s vypracovanim pisemné zavérecné prace.
Absolventi obdrzi osvédceni o akreditaci absolvovaného kurzu
Ministerstvem Skolstvi, mladezZe a télovychovy.

Odborna kvalita kurzu je taktéZ garantovana Ceskou arteterapeutickou asociaci.
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TEORIE

VYZKUM RODINY V KONTEXTU
MULTIDISCIPLINARNI PECE O RODINU

Irena Sobotkova

ABSTRAKT:
Vyzkum rodiny v kontextu multidiscipli-
ndrni péce o rodinu

Cilem piispévku je poskytnout prehled
hlavnich témat a vyzev, pfed nimiZ stoji
vyzkumnici rodiny. Vyzkum rodiny je
nezbytnym pfedpokladem praktické péce o
rodinu v mnoha oblastech: psychologické,
medicinské, vychovné-vzdélavaci, socidlné-
pravni aj.

Vyzkumy rodiny jsou zaloZeny na téchto
obecné akceptovanych pozicich: ekosysté-
movy a vyvojovy piistup k rodin€, zaméreni
na procesy probihajici v roding, zhodnoceni
kulturniho, etnického a spiritudlniho zdzemi
rodiny. V soucasné dob¢ se jako duleZitd jevi
tato konkrétni vyzkumna témata:

rodinnd resilience, duSevni zdravi rodiny
a jeho podpora;

rodina, déti a nésili: domdci nésili i spo-
leCenské ndsili (vdle¢né konflikty, teroris-
mus);

péce rodiny o postiZzené, staré a nemocné
¢leny rodiny, odborné sluzby poskytované
t€mto rodinam;

etika vyzkumu rodin a jeho praktickd uzi-
tecnost.

Rodiny budou v budoucnu celit stile
vys$§im ndrokiim, proto se da ocekavat, Ze
vyzkum v oblasti psychologie rodiny bude
vice docenén neZ dosud.

Klicovd slova: psychologie rodiny, vy-
zkum, péce o rodinu v praxi

ABSTRACT:
Family research in the context of multi-
disciplinary care of the family

The purpose of this paper is to provide an

overview of the major issues and challenges
which family researchers are facing today.
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Family research is a necessary assumption
of practical care of the family in many areas:
psychological, medical, educational, in the
field of social welfare and law etc.

Family researches are based on these
generally accepted positions: ecosystems
and developmental approach to the family,
concentration on family processes, appraisal
of cultural, ethnic and spiritual background
of the family. At present the following parti-
cular research topics seem to be important:

family resiliency, family mental health
and its promotion;

family, children and violence: domestic
and community violence (war conflicts,
terrorism);

family care of handicapped, aged and
ill family members, professional services
provided to these families;

research ethics and practical usefulness
of the research.

Families are going to face higher demands
in future, so we can expect that family re-
search will be more appreciated than it has
been up to now.

Key words: family psychology, research,
care of the family in practice

Motto: ,,Jakdkoli védeckd a vyzkumnd
iniciativa v oblasti psychologie rodiny
by méla byt uZitecnd pro praxi“ (Pinsof,
Lebow, 2005).

Ve svém prispévku bych rada poskytla
prehled hlavnich témat a vyzev, pfed nimiz
stoji vyzkumnici rodiny. Vyzkum rodiny je
nezbytnym piedpokladem praktické péce
o rodinu v mnoha oblastech: psycholo-
gické, medicinské, vychovné-vzdélavaci,
socidlné-pravni aj. Vychdzim z tohoto
zékladniho predpokladu: vyzkum rodin, ze-

vvvvv

cifikdch fungovéni rtiznych typa rodin.
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Takto vzniklé poznatky pfispivaji jednak
k obohaceni teoretické baze psychologie
rodiny, ale také umoZiluji kvalifikovanéjsi
péci o rodinu v praxi.

V uvedeném ptredpokladu je obsaZen
idedl propojovani teorie, vyzkumu a praxe,
jak jej propaguji mnozi vyznamni piedsta-
vitelé psychologie rodiny. Vyzkumu rodiny
je oviem v Ceské republice vénovana mensi
pozornost, neZ by si zaslouZil. Soucasné vy-
zkumy rodin jsou zaloZeny na téchto obecné
akceptovanych pozicich: ekosystémovy a vy-
vojovy pristup k rodin€, zaméfeni na procesy
probihajici v rodiné, zohlednéni kulturniho,
etnického a spiritudlniho zdzemi rodiny.

Specifika psychologického vyzkumu ro-
din, vybér vhodnych metod, obecné otizky
rodinné diagnostiky ¢i adekvatni interpre-
tace dat jsou jiz v nadi literatufe shrnuty
(Sobotkovd, 2001). ZkuSenosti napovidaji,
7e nenahraditelnd je dovednost pouZivat
kvalitativni metodologii pfi sbéru a zpraco-
vani dat (napt. Hendl, 2005). Kvalitativni
vyzkum je vazany na redlny kontext a ma
tedy vysokou praktickou uZite¢nost.

Rodina je slozity systém a jeji zkoumani
vyZaduje flexibilni a citlivé metody. Téch
je u nds stdle nedostatek, i kdyZ se jiZ na-
piiklad podafilo vydat ceskou verzi Testu
rodinného systému (Gehring, 2005). O pre-
kladu a adaptaci metod se malo piSe a vi,
proto existuje velké riziko nespravnych po-
stupl. Nestaci provést doslovny pieklad
a ani zpétny preklad nezarucuje nic jiného
je, aby vyznam polozZek odpovidal origina-
Iu. Kultura mé znaény vliv na to, jak jsou
jednotlivé zkoumané pojmy operacionali-
zovany. Je nutné dusledné aplikovat piistup
citlivy ke kulturnimu, socidlnimu, etnické-
mu a ndboZenskému kontextu zkoumanych
rodin (Widenfelt, 2005). Preklad metody
ma byt vyznamové presny a dané kultuie
prizplsobeny. V ramci internacionalizace
predpokladdme stile intenzivnéjsi kontakty
vyzkumnikl riznych zemi.

Velmi kriticky podnét ke zvefejiovani
¢lankt o vyzkumu rodin publikovali Sipe

a Doherty (1993). Poukazuji na to, Ze vy-
zkumné zpravy neobsahuji popis problémd,
kterym celili autofi provedeného vyzkumu.
NepiSe se oteviené o tom, jak grantové
agentury, evropské fondy ¢i ministerstva
tematicky nasméruji dotovany vyzkum,
jaké metody ziskdvani dat pracovisté au-
tora uzndva, jaké problémy ve spoluprici
s dal$imi institucemi a odborniky nastaly
a proc, jak socidlni a rodinnd politika svy-
mi prioritami ovliviiuji vyzkumny projekt.
Vyzkumnd zprdva bez popisu redlnych
okolnosti vyzkumu mé podle autord nizsi
informativni a pou¢nou hodnotu. Je potieba
tyto okolnosti nejen popsat, ale uvést i do-
porucenti, jak je zvlddat. Specidlnim problé-
mem u nds je, Ze vyznam vyzkumu v oblasti
prace s rodinami neni ¢asto pochopen ani
zkuSenymi praktiky. Diplomanti se mi obcas
sveti, jak je nékteff star$i kolegové z terénu
Castuji pozndmkami typu: ,,Vy na univer-
zit€é mate ¢as na vyzkum, to my musime
délat, ne zkoumat...*“ Pfitom pravé zkuSeni
rodinni terapeuti maji psychologii rodiny co
nabidnout — zejména bohaté zkusenosti jako
podnéty k vyzkumtim. Bylo by Zadouci pro-
pojeni rodinné terapie a psychologie rodiny
ddle a intenzivnéji posilovat.

V soucasné dob¢ jsou aktudlni predevsim
tato témata:

rodinna resilience, dusevni zdravi ro-
diny a jeho podpora;

rodina, déti a nasili;

péce rodiny o postiZené, staré a nemoc-
né cleny, odborné sluzby poskytované
témto rodinam;

etika ve vyzkumu rodin.

Ad 1) Mnozi autofi povazuji problema-
tiku duSevniho zdravi za klicovy problém
vefejného zdravi. Psychické problémy, resp.
psychickd rovnovaha rodici, maji silny
dopad na kvalitu rodicovstvi, na zdravi
a vyvoj déti. Rodinnd a socidlni politika
mnoha zemi m4 proto za cil podpofit zdra-
vé manZelstvi a rodinu. K tvorbé t¢innych
programu jsou vSak potieba jak zkuSenosti
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pracovnikt pomdhajicich profesi s péci
o rodinu, tak solidni védecké vyzkumy.

Starsi vyzkumy pfipisovaly mnohé rozdily
mezi détmi, napiiklad ve Skolni dsp&Snosti
nebo v chovani, rozdilim ve struktuie nebo
socioekonomickych charakteristikdch rodin
(rozvedeni rodice, chybéjici otec, nizky pfi-
jem rodiny, pracujici matka, nizké vzdélani
rodic, rodiny z etnickych minorit atd.).
V osmdesdtych letech pak zacali mnozi
socidlni védci, mezi nimi psychologové
rodiny, poukazovat na to, Ze nejdilezitéjsi
je béZné déni v rodindch. Do centra zdjmu
vyzkumu se dostaly dva pojmy: ,;rodinny
proces™ a . kontext™ (napf. Eckenrode, 1991;
Amatea et al., 2006). Zacal stoupat zdjem
o problematiku zvladani stresu a zatéZovych
situaci v roding, o zdravé rodinné fungovani,
zdroje sil a rodinnou resilienci (McCubbin,
Thompson, McCubbin, 1996; Walsh, 1998,
2003; Sobotkovd, 2004b).

Zastavme se stru¢né u pojmu zdravé
rodinné fungovéini. Cim se vyznacuje?
Koncept ,,zdravé rodiny* se objevil nejdiive
v rodinné terapii, kde vznikl jako protip6l
poznatkt o patologii rodiny. I kdyZ zdravé
rodinné fungovani je nesmirné sloZity jev,
fada autortl se shoduje na tom, Ze existuji
jeho tfi nosné principy: soudrZnost (vyva-
Zovana pfiméfenou mirou autonomie ¢lent
rodiny), adaptabilita (schopnost pfizptso-
bovat se zméndm) a komunikace (pfima4,
jasnd, oteviend). Casto citovany vycet znaki
Uspésné (zdravé ¢i optimdln€) fungujicich
rodin uvadi R. Skynner (1995):

vyvézeni blizkosti a autonomie;

schopnost adaptace, zvldddni zmén
a ztrat;

schopnost kooperace;

jasnd komunikace;

humor a radost v roding;

vérnost nikoli jako obecny moralni prin-
cip, ale jako védoma osobni volba;

afiliativni postoj k druhym.

Rodinna resilience predstavuje ty ro-

dinné procesy, které pomdhaji udrZzovat ¢i
obnovovat harmonii a rovnovihu v rodin-
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ném souziti. Vyzkum rodinné resilience je
nesmirné piinosny praveé pro multidiscipli-
ndrni péci o rodinu, coz jesté neni docenéno.
Vime-li, co posiluje zdravé fungovani rodin
a co jim pomdhd zvlddat ndrocné situace,
miZeme u¢innéji poradensky ¢i terapeuticky
intervenovat a hlavné se zaméfit na prevenci.
Jde o posilovéni zdroju sil rodiny, rozsifova-
ni jejich moZnosti zvladat situaci, sniZovani
plsobicich ndrok, praci s hodnotami a ko-
gnitivni mapou rodiny. Vyzkum resilience
ma svym pozitivhim zaméfenim blizko
k salutogenetické orientaci a psychologii
zdravi (Greeff, Human, 2004). V soucasné
dobé sili trend zkoumat do hloubky fungo-
vani a resilienci riiznych specifickych typt
rodin. V rdmci nasi katedry jsme se vénovali
problematice rodin, v nichZ vyrastaji déti
s epilepsii, autismem, mentdlnim postiZe-
nim, onkologickym onemocnénim, déti
hyperaktivni, mladistvi delikventi; ddle jsme
zkoumali dynamiku vztaht v rodindch mla-
dych gayt, neplodnych part, zrakové posti-
Zenych osob, v rodindch divek s mentalni
anorexii, v rodinach s dvojcaty, v rodindch
pecujicich o nemocné s Alzheimerovou
chorobou, rodiny s pozdnim rodi¢ovstvim,
domacim nasilim, atd. (Sobotkova, 2004a).
Kazd4 vyzkumn4 studie vZdy obsahuje kon-
krétni doporuceni pro praxi. Mezi vyznamné
faktory podporujici rodinnou resilienci se
ve vSech — ne jen naSich — vyzkumech
opakované fadi soudrZnost rodiny, kvalitni
socidlni opora, efektivni komunikace a
oteviené vyjadfovani pocitl, sdilené du-
chovni hodnoty, jasné formulovana a v§emi
prijimana pravidla, aktivni pfistup k Zivot-
nim obtiZim, spole¢né tradveny cas, tradice
a rodinné ritudly (Sobotkova, 2007).

Ad 2) Dal§im exponovanym tématem sou-
¢asnych vyzkumi je rodina, déti a nasili.
To se obvykle déli na domaéci nésili (vuci
détem, partnerim, starym lidem) a spole-
¢enské ndsili. Spolecenské ndsili zahrnuje
terorismus a vélecné konflikty, ddle nésili
prezentované v médiich a nasili probihaji-
ci v riznych socidlnich skupindch (Sikana
ve Skole, v armadé).
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Podle nasich i zahrani¢nich odborniki je
péce o rodiny pfi vyskytu doméciho nasili
malo koordinovand, poskytované sluzby
jsou dost roztiisténé (Osofsky, 2003). Vy-
zkum v této oblasti je velmi potfebny, mél
by poskytované sluzby nasmérovat podle
aktudlnich potieb praxe. Zicastnéni odbor-
nici by méli mit patfi¢né vzdélani a vycvik
v problematice domdciho ndsili; jejich
se o socidlni pracovniky, policii, soudy,
Iékare, pediatry, psychiatry, odborniky z ne-
statnich organizaci poskytujicich sluzby
obétem ndsili atd.

Americké studie odhaduji, Ze 20-25 %
déti bylo svédky domdciho ndsili mezi ro-
dici (Osofsky, 2003). Déti jsou jako svédci
soucasné poklddany za neviditelné ¢i za-
pomenuté obéti domdaciho nésili. Rodice,
ktefi jsou obétmi domaciho nésili, nejcastéji
matky, nemohou byt ditéti pIné a adekvatné
emocné k dispozici. Malé déti vystavené
domdcimu nésili jsou velmi zranitelné,
protoZe nedokdZou situaci rozumove zpra-
covat. Bezprostfedni ndsledky (rozruSenost,
uzkost, stres, pocity viny, dezorganizova-
né ¢i agresivni chovdni, poruchy spanku)
idlouhodobé diisledky (t€Zkosti ve vztazich,
emocni poruchy a poruchy chovani) vazné
ohrozuji zdravy vyvoj ditéte. Bylo proka-
z4no, Ze déti vystavené pasivné domacimu
ndsili maji stejné zdvazné ptiznaky deprese
jako déti tyrané a zneuZivané (Sternberg
et al., 1993). UZite¢ny je ekosystémovy
pristup — nejde totiZ ,jen* o déti, ale i to,
Ze ony samy mohou ve svém Zivoté odliSné
zachédzet s agresivitou a intimitou. Nauci
se, Ze nasili patif k feSeni konflikt, Ze je
to soucdst rodinnych vztahii a zplisob, jak
mit ostatni pod kontrolou. V budoucnu
mohou nejveétsi uzitek prinést longitudindlni
studie reprezentativnich vzorkl populace,
zahrnujici déti razného véku, z ruzného
socioekonomického, kulturniho a etnického
zazemi. To by umoZnilo pokrocit ddle v péci
o rizikové rodiny, volit spravné strategie
vcasné krizové intervence, vyvijet preven-
tivni a sanacni programy. Od soustfedéni

na pachatele a obé&ti domaciho nésili je
potieba rozsifit vyzkumny zdjem na cely
kontext domdaciho nésili.

Vyzkum rodin vystavenych extrémnim
formam spolecenského nasili, jako jsou vél-
ky a terorismus, se zacal provadét mnohem
intenzivnéji po ttoku na svétové obchodni
centrum 11. zaf{ 2001. Soustfeduje se hod-
né na reakce déti, které nejsou pfipraveny
zvladnout tézZké psychologické dusledky
proZitych situaci. Ty mohou zahrnovat
nejen vystaveni ndsili, zraiovani a zabijeni
lidi, ale i traumatickou ztratu ¢lent rodiny,
brutilni Gtoky, ni¢eni domd, ztrdtu domova,
uprchlictvi, hlad, strddani a nemoci. Zajima-
vé materidly jiZ existuji k tomu, jak hovofit
s détmi o terorismu a vélce (napf. Myers-
Walls, 2002; Goodman, 2003). Specificky
vazny problém jsou détsti vojaci. Odhaduje
se, ze 300 tisic déti ve veku do 18 let bo-
jovalo v ruznych viale¢nych konfliktech
po celém svété (Shaw, 2003).

Smeéry psychologického vyzkumu nutné-
ho v této oblasti jsou:

prozkoumat vyvojové a kognitivni faktory,
které modifikuji reakci ditéte na trauma;

brét v dvahu §irsi kontext ndsledki trau-
matu pro dit€ — ochrannou funkci ma soudrz-
nost rodiny, sdilené ndzory a presvédcent,
kvalitni rodinné fungovanij

zaméfit se na uprchliky, nebot ztrata do-
mova je pritézujici faktor;

propracovat i¢inné intervencni strategie
(pomoci rodiné nalézt vyznam situace
a zaclenit jej do historie rodiny).

Vyzkumy by mély byt metodologicky pres-
né, coZ dosud nejsou (Trickett, Duran, Horn,
2003), interdisciplindrni, a mély by umoznit
rozvoj efektivnich sluZeb a programil pro
rodiny, které byly vystaveny jakékoli formé
spolecenského nésili (Prinz, Feerick, 2003).

Ad 3) Dalsi proud v sou¢asném vyzkumu
rodin se tyka péce rodin o postiZené, staré,
chronicky ¢i letalné nemocné ¢leny a rov-
néz poskytovani odbornych sluzeb témto
rodinam. Vzhledem ke starnuti populace,
rozvoji geriatrické a paliativni péce a zdu-
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raziiovani socidlniho za¢lenéni handicapo-
vanych osob budou tyto vyzkumy nabyvat
na vyznamu. Vyzkum orientovany na rodinu
(family-focused research) ma v této oblasti
jednu zvlaStnost: pojem rodina nemusi za-
hrnovat piibuzenské vztahy dané biologicky
¢i pravné, ale prekryva se ¢astecné s jinymi
pojmy jako ,,nejblizsi lidé* nebo ,,pecujici*
(care givers). Nejvice zdleZi na tom, koho
sdm nemocny nebo clovék s postizenim
povaZuje za jemu nejblizsi lidi poskytujici
denni péci, kontakt a emociondlni oporu
(McClement, Woodgate, 1998).

Dalsi novou tendenci je vyzkum sou-
vislosti mezi kvalitou rodinného Zivota
a podporou sebeurceni déti a lidi s mental-
nim postiZenim (Shogren, Turnbull, 2006;
Lecbych, 2006). Sebeurceni je chdpano
jako moznost vést kvalitni Zivot podle vlast-
nich preferenct, potfeb a hodnot. Jako tako-
vé je silné ovlivilovdno kulturnimi a et-
nickymi tradicemi a hodnotovou orientaci
rodiny.

Ve vyzkumu rodin by se samoziejmé méla
uplatiiovat zdsada partnerské spoluprace
odborniki s rodinami a vhodné je propojeni
vyzkumu s kontinudlni a systematickou péci
o rodiny. Velmi potfebny by byl vyzkum
uc¢innosti poskytovanych sluzeb a jejich
veétsi rozsifeni. Problémem je, Ze pecujici
¢lenové rodiny Casto vyhledaji sluzby az teh-
dy, kdyZ jsou zcela vyCerpani péci o piibuz-
ného. Tim narista stres v rodin€ zasahujici
vSechny oblasti rodinného fungovani.

Ad 4) Vysoce sledovanym aspektem
je rovnéz etika ve vyzkumu rodin. Zi-
vazné jsou etické kodexy jednotlivych
profesnich asociaci. Soucasné diskuse se
tykaji predevs§im etiky vyzkumu rodin
s détmi a jinak zranitelnymi osobami, napf.
s mentdlni retardaci ¢i demenci (Slaughter
et al., 2007). Vyzkum rodin s détmi se
pochopitelné provadi v uréitém pravnim
ramci. Zékladnim dokumentem zakotvuji-
cim prdva déti je Umluva o prdavech ditéte.
Primadrnim hlediskem pfi jakékoli ¢innosti
tykajici se déti musi byt zdjem, blaho, ochrana
a vSestranny rozvoj ditéte. Etika vyzkumu
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rodin se da zjednodusit pro ucely tohoto
piispévku na problematiku informovaného
souhlasu a ochranu ucastniki vyzkumu, ze-
jména ochranu soukromi (Morrow, Richards,
1996; Fisher, 2006). Pro ilustraci uvedu slo-
Zitost zachdzeni s informovanym souhlasem.
Ten je pii vyzkumu rodin s détmi vyZadovan
od dospélych a neuvazuje se o pravu déti fici
,»ne'. Za urcitych okolnosti ale mohou starsi
déti souhlasit s vyzkumem a nebylo by vhodné
trvat na svoleni rodi¢t (napt. vyzkum pohledu
adolescentti na tabu v rodinné komunikaci).

Ochrana soukromi zkoumanych rodin je
také sloZitou otdzkou. Nebezpeci identifika-
ce rodiny na zdkladé vyzkumnych udaji je
vétsi u specifickych a malych skupin jako
jsou péstounské rodiny, rodiny s postiZe-
nym ¢lenem, rodiny z etnickych minorit.
Do jaké miry 1ze napt. v kazuistickych studi-
ich pozménovat tdaje, aby se zakryla prava
identita rodiny a pfitom podstata piipadu
zustala nezménénd? Doporucuji publikovat
studie rodin funk¢nich, kde by identifikace
rodiny nezpusobila velké Skody, a samo-
ziejmé se souhlasem vsech ¢lend rodiny.
Pokud potfebujeme uvést piiklady proble-
matického fungovani rodiny, pak jen dil¢i
useky a kratké ukazky, bez jasného kontextu
rodinného piib&hu (coZ je na druhou stranu
na tkor vzdéldvaci hodnoty textu).

Ze soucasnych ceskych vyzkumu rodin
uvedme napt. vyzkum provadény v Institutu
vyzkumu déti, mlddeZe a rodiny pii FSS
MU v Brné. Toto pracovisté je zapojeno
do mezindrodniho longitudindlniho vyzku-
mu ELSPAC (European Longitudinal Study
of Pregnancy and Childhood) a vydalo
fadu zajimavych publikaci (napf. Smékal,
Lacinova, Kukla, 2004; Macek, Lacinov4,
20006).

V 90. letech 20. stoleti (1990-1997) patiil
mezi vyznamnd centra vyzkumu rodin tym
kolem Zdeiika Dytrycha v Laboratofi pro
vyzkum rodiny pfi Psychiatrickém centru
Praha. Jeho ¢lenové zkoumali problémové
rodiny, rizikovd mladd manZelstvi a snad
nejvétsi ohlas ziskala studie déti narozenych
z nechténych t€hotenstvi.
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Mnoho poznatki o fungovani soucasné
¢eské rodiny pfinesla realizace vyzkumné-
ho zaméru ,,MladeZ, déti a rodina v obdobi
transformace* na FSS MU v Brné v letech
1999 —2004. Byli do néj zapojeni renomo-
vani brnénsti sociologové a psychologové
zabyvajici se rodinou (Plafiava, Pilat, 2002;
Mares, Poto¢ny, 2003).

ZAVER:

Vyzkum rodin je velkou vyzvou, protoZe
rodiny se pofdd vyvijeji a v jejich fungo-
vani je dosud mnoho nezndmého. VSechny
rodiny budou v budoucnu ¢elit stale vy$$im
ndroktim. Proto se d4 ocekdvat, Ze vyzkum
rodin bude vice docenén neZ dosud. Aby
vyzkumy byly realizovatelné a uZite¢né,
je potieba:

vzdélavat nové generace psychologt
v psychologii rodiny a motivovat jejich
zdjem o tuto oblast;

vyvijet nové vhodné metody pro vyzkum
a diagnostiku rodin;

dbat na informovanost celé psychologické
vefejnosti v tom smyslu, Ze vyzkum rodin
je zcela nezbytny predpoklad kvalitni mul-
tidisciplinarni péce o rodinu.
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Abstrakt:

Pohéddka Jamese Thurbera Many Moons
poprvé vysla n€kolik desetileti pfed vzni-
kem terapeutickych sméri, které zacaly
uzndvat klienta jako experta. V pohadko-
vém piib&hu o princezné trvajici na tom, Ze
na jeji smutek pomuze, kdyZ ji nékdo pfinese
Meésic, miZeme rozeznat prvky konstrukti-
vistického mysleni. Je to zejména odklon
od objektivistického uvazovani smérem
k uzndni vice moznych popisi a odvrat
od expertniho postoje pomdhajiciho.

Abstract:

James Thurber’s story Many Moons was
first published several decades before the
establishment of the therapeutic approaches
that recognized the client as an expert. In
achildren’s story of a princess, who insisted
that getting Moon would bring her relief in
her sadness, we can distinguish some of the
basics of constructivistic thinking. It is espe-
cially a turn away from an objectivistic point
of view towards the acceptance of a plurality
of descriptions and turning away from the
expert position of a helping person.

OSOBY, OBSAZENI A UVOD

DO PRIBEHU

Princezna. Onemocnéla z piejedeni se ma-
linovych dortikt. Po odeznéni t€lesnych obtizi
se ji neudélalo tplné dobrie, zistala smutnd.

Dvorni léka¥. Pfivolan, ale zfejmé si nevi
rady, nebot zdhy odchdzi ze scény a jiZ se
neobjevi.

Kral, princezny otec. M4 starost. Jde
za princeznou a pta se, co by ji udélalo
dobfe. Princezna chce Mésic.

Dvorni radcové. Postupné volani ke krali
a vyzvéni k obstardni Mésice. Jako prvni
predstupuje pied kréle nejvyssi komoti. KdyZ
kral vznese sviij poZadavek, brani se:

» Poslal jsem aZ do Samarkandu a Ardbie
a Zanzibaru abych obstaral véci pro Vs,

(One Moon is not Enought)

vaSe Milosti, ale o Mésici nemiiZe byt rec.
Je 35 tisic mil daleko a vétsi neZ princeznin
pokoj. A navic je z roztavené médi. NemiiZu
vdm prinést Mésic.

Rozzlobeny kral posle nejvyssiho komo-
fiho pry¢ a necha si zavolat krdlovského
Carodgje.

., Chci, abys mi prinesl Mésic, “ Fekl krdl
durazné, ,princezna Lenora chce Mésic,
a jakmile ho dostane, zase se uzdravi. *

» Nikdo nemiize mit Mésic,*“ odpovédel
krdlovsky carodéj po zavdhdni, ,,je 150 tisic
mil daleko, udélany ze zeleného syru, a je
dvakrdt tak velky jako tenhle paldc.

Kraél se zase rozzlobil a poslal kralovského
carodéje zpatky do jeho jeskyné. Potom
udefil do gongu a nechal si zavolat krdlov-
ského matematika. Ten usoudil: ,, Mésic je
300 000 mil daleko. Je kulaty a plochy jako
mince, ale vyrobeny z azbestu a velky jako
piil tohoto krdlovstvi. A navic je k obloze
prilepeny. Nikdo ho nemiize mit.

Dvorni SaSek. Kral se rozlitil, poslal kra-
lovského matematika pry¢ a zazvonil pro
dvorniho $aska. Sasek se pté, co pro krile
muZe udélat. Ten natikd, Ze nic, a poté
$askovi na jeho podnét pfibliZi princeznino
prani a odpovédi svych radcu.

wJak rikaji, Ze je ten Mésic velky? optal
se dvorni Sasek, ,,a jak Ze je daleko?

,» Nejvysst komori tvrdi, Ze je 35 tisic mil
vzddleny a vétsinez pokoj princezny Lenory.
Krdlovsky carodéj mysli, Ze je 150 tisic mil
daleko a dvakrdt tak velky jako tenhle paldc.
Krdlovsky matematik 1ikd, Ze je 300 tisic mil
odtud, a je jako piilka naseho krdlovstvi.

Dvorni SaSek chvilku brnkal na loutnu.
., VSichni jsou to moudri muzové,“ rekl
po chvili, ,,a tak musi mit vSichni pravdu.
Pokud ale maji vSichni pravdu, pak musi byt
Meésic prdveé tak velky, a pravé tak vzddleny,
Jjak se kaZdy z nich domnivd. Mélo by se ale
zgjistit, co si mysli princezna Lenora — jak
velky je a jak daleko.
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., To mné nenapadlo, “ zarazil se krdl.

Sasek se nabidne, 7e se princezny zepté
a odebere se do jeji komnaty. Princezna je
vzhuaru a hledi z okna na Mésic. Pt4 se, zda
ji dvorni Sasek Mésic prinesl.

Jesté ne, ale hned ti ho donesu. Jak
myslis, Ze je velky?*

,,Je o trosku mensi, neZ miij nehet na palci
u ruky. ProtoZe kdy? zvednu palec k Mésici,
tak ho miij nehet akordt zakryje, “ vysvétlila
mu princezna.

»A jak je daleko? *“ vyptdval se ddl dvorni
Sasek.

»Ani ne tak vysoko jako nejvyssi strom za
timhle oknem, “ objasriovala princezna, ,,pro-
toZe se nékdy zachyti do jeho hornich vétvi.

., Tak to bude viplné jednoduché ho opat-
7it, “ Fekl dvorni Sasek s vilevou. ,,Jd se na ten
stromvySplhdm dnesvecer, aZ se zachytive vet-
vich a donesu ti ho.*

Pak ho ale jesté néco napadlo: ,,Z ceho
Jje ten Mésic udélany, princezno?

,,No prece ze zlata, ty hloupy, “ méla hned
odpovéd princezna.

V téhle chvili nepfipadd Saskovi vibec
obtizné Mésic obstarat. Vyda se za krélov-
skym zlatnikem a necha ho udélat malinky
zlaty mésicek, jen o kousek mensi nez nehet
na princeznin€ palci. Pak ho pozada o zlaty
fetizek, aby ho princezna mohla nosit kolem
krku. P1iSti den je princezné dobte a jde si
opét hrit do zahrad.

Krélovy starosti ale jesté nejsou u konce.
Boji se, co fekne princezna tomu, Ze Mésic
vecer opét vyjde na oblohu, kdyzZ ji visi
na fetizku kolem krku. Vola si postupné zase
rddce a chce veédét, jak Ize Mésic zakryt.
KdyZ posledni z nich navrhuje néco nemys-
litelného, kral ho posle pry¢ a zoufale vola
pro dvorniho Saska.

., Co Tikaji rddcové?* zeptal se dvorni
Sasek.

., NemiiZou prijit na Zddny zpiisob zakryti
Meésice, ktery by neprivodil princezné dalst
nemoc, “ odpovédél krdl.

,» Tvoji rddcové vi vsechno, “ usoudil Sasek
po chvilce, ,,a kdyZ nemohou zakryt Mésic,
tedy to neni moZné. “
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Krdl si poloZil hlavu do dlant a vzdychl.
Pojednou vyskocil z triinu a ukdzal k okniim:
,» Podivej! Mésic uz sviti do loZnice prin-
cezny Lenory. Kdo ji ted vysvétli, Ze Mésic
miiZe zdrit na nebi presto, Ze ji visi na krku
na zlatém retizku? “

POZNAMKY

Tento pohddkovy piibéh, ktery na chvili
prerusujeme, se podle mne dotyka zdklada
konstruktivistického mysleni a také sourad-
ného narativniho pfistupu'. Témito zdklady,
¢i spiSe dvéma okruhy z nich, se zde zaby-
vam. Dvéma okruhy minim odklon od objek-
tivistického mysleni k ukdzdni vice mozZnych
pravd a odvrat od expertniho postoje smé-
rem ke klientovi, k trpicimu, a zejména zo-
hlednént jeho popisu. Na tomto klientové
popisu je pozdéji zaloZeno fesent.

Pohledem z klinického hlediska miZeme
v piibéhu vystopovat problémovou situaci
a jeji vyvoj. Trpici je princezna, ale jako
drZitele problému bych oznacila v tomto
piipadé krdle, nebot ten m4 starost a ten
vyhleddva pomoc. Jako prvni je na pomoc
povolén 1ékaf. Ten provede nékolik zaklad-
nich diagnostickych dkont (zméfi teplotu,
spocita tep a nechd vypldznout jazyk) a zne-
klidnén posilé pro kréle. Nasledné odchazi
natrvalo ze scény. Lze usuzovat, Ze se v da-
ném pripadé neosveédcil tzv. diagnosticky
model®. Kral hleda dals§i pomoc.

V pohadkovém piibéhu miZeme sledovat,
jak je skutecnost vytvafena tim, kdo o ni
mluvi. VSichni zd4nlivé vime, co je Mésic.
Postavy v tomto piibéhu si ale dovoli tak
odlisné popisy, Ze jimi vytvoii tplné jinou
skute¢nost — Mésic je, podle jednotlivych
kralovskych radct, pokazdé razné daleko
a z rizného materidlu, a podle princezny
je dokonce mozné ho vlastnit. Kazdy z pfi-
volanych kralovskych rddci m4 jiny ndzor

! Terapie jako vyprdvéni ptib&hu, zakladatel M.
White.

2 Tradi¢ni, velmi rozvinuty piistup odvijejici se od po-
zorovani klienta a popist druhych osob klienta a jeho
chovani; je vyrazem mocenského postaveni pomdhaji-
ciho a jeho jednostranného piistupu k pravdé.
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nato, jak je Mésic daleko a z ¢eho je udélany,
a kazdy z nich si je zdrovei timto ndzorem
jisty. TuSime, Ze alespoii potud, aby bylo na
zékladé tohoto ,,objektivniho* soudu ziejmé,
Ze neni v lidskych sildch ho pfinést. V od-
povédich rddci na Zadost krédle se ndm tedy
dostava jakéhosi vzorku objektivistického
mySleni. Kazdy z G¢astnika tu prizpisobuje
svoji verzi svym potfebam, svému chténi
a nechténi, svému nastaveni, své strukture.

KONSTRUKTIVISTICKY PRISTUP

Konstruktivistickym pfistupem byva
nazyvan myslenkovy proud, ktery zhruba
na prelomu 70. a 80. let 20. stoleti vyrazné
ovlivnil vyvoj psychoterapie. V jeho zai-
kladech stila teze von Glasersfelda o rea-
lité¢ jako socidlni konstrukci. Radikélni
konstruktivismus tvrdi, Ze skute¢nost nelze
poznat nezdvisle na poznavajicim subjektu.
Svét neodhalujeme, nybrz konstruujeme.
Vedle von Glasersfeldovych tvrzeni daly
vzniknout radikdlnimu konstruktivismu
i teorie Maturany a Varely. Ti hovoii ne
o jednom svété, univerzu, ale o ,multi-
verzech®. Podle téchto autorti je veskery
lidsky svét sloZzen pouze z popist, kterymi
formulujeme svoje zkuSenosti a nikdo nema
piistup k vysvétleni, které by bylo odtrZeno
od pozorovatele. ,,Veskeré hodnotové tsud-
ky o povaze existence jsou osobni a motivo-
vané emocemi, sleduji tedy sklony a osobni
zaliby posuzovatele, podle okolnosti sdilené
s druhymi* (in: Ludewig, s. 46). Maturana
nepredpoklddd existenci objektivniho svéta
nezavislého na nds pozorovatelich (Matura-
na; Varela, str. 240) a soudi, Ze ,reality, at
uZ plisobi jakkoli zdvazné a nevyhnutelné,
jsou stdle produktem naSeho pozorovéni*
(in: Ludewig, s. 53). ,,Z4dné pozorovani
neni objektivni, ale vSechna jsou platna*
(Maturana in: Pechackov4, s. 38). Ndstrojem
pak, ktery mame k takovému pozndvani
a dorozumivéni se o skutecnosti, je jazyk.

»dlova... nemaji Zadny vlastni vyznam...,
jsou to rozliSeni v jazyce, k nimZ se vztahu-
jeme, kdyZ je fe¢ o “objektech™ (Maturana
in: Ludewig, s.51). ,,Jazyk umoziiuje t€m,

ktefi se pohybuji v jeho ramci, popsat sebe
samé a své souvislosti skrze jazykova rozli-
Senf jazykovych rozliSeni... Vyznam se tvori
jako vztah (téchto) jazykovych rozliSeni*
(Maturana; Varela, s. 210-211). ,,Veskeré vy-
svétlovani odpovidd na otdzky..., které poché-
zeji ze zkuSenosti a Zadaji si doplnit a propojit
nase popisy... ProtoZe se ptd ina-slouchd, ... je
to tazajici se, kdo vysvétleni akceptuje nebo
zavrhuje® (Maturana in: Ludewig, s. 52). Zde
je tazajicim se krdl, ale i SaSek.

POKRACOVANI POZNAMEK

Poté, co dvorni rddcové svoji odpoveédi
krdle neuspokoji, vyviji se ptibéh déle.
Presto, Ze vyklady jednotlivych ucastnikil
konverzace jsou tak odlisné, je tu jedna po-
stava, dvorni Sasek, kterd se odvazi podivat
z hlediska metapozice (jeho postaveni mu to
umoZiiuje, muZe si dovolit byt takhle troufaly,
pokud dodrzZuje jistd pravidla). Sasek provede
kréatké prozkoumdni ,,pravd® rddci. Posléze
je postavi na jednu droven, prohldsi v§echna
tvrzeni kralovskych radct za opodstatnénd a
pravdiva, vzapéti je ovsem odloZi jako pro da-
nou situaci nepiili§ uZite¢nd. Navrhuje hledat
odpovéd, kterd by pfinesla kyZeny vysledek,
totiZ izdravu princezné. Usoudi, Ze nejlepsi/
osoba, a v rozhovoru $aska s ni vznikne feSeni
Gi¢inné a elegantni. Sagek timto iniciuje odvrat
od expertniho postoje smérem k trpici tim, Ze
chce zjis-tit, co si ona mysli, Ze by ji pomohlo.
Jak uvidime pozdé&ji, zlistava ale s princeznou
i v dalSich fazich procesu pomoci a neza-
pomind se zeptat, zda je to, co déld, dobie
a co ma délat dal.

KLIENTI JAKO EXPERTI

A NARACE

J. Thurber tuto knihu vydal v roce 1943,
tedy skoro 50 let pfedtim, neZ Andersonova
a Goolishian pfisli v terapii na to, Ze nejlep-
§ich vysledkt dosdhnou uzndnim klientl
jako expertu, ,,coZ znamend zachdzet s nimi
podle piesvédcent, Ze jsou to oni, kdo nej-
Iépe znaji svoje vlastni Zivoty, zkuSenosti
apojeti*. Toto vtélili do kapitoly The Client
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is the Expert, kterd vySla v roce 1992 v knize
Therapy as Social Construction editor She-
ilaMcNamee a K. Gergen. DeShazer vydal
Words Were Originally Magic v roce 1994
a také az v druhé pilce 80. let nachazeji
White a Epston ve vypravénich svych klientti
zérodky novych, lepsich, kreativnéjSich a Zi-
votaschopnéjsich piibéhu. Narativni pfistup
k terapii pak popisuji v Narrative Means to
Therapeutic Ends (1990). ,,To, ¢emu iikdme
vyznamy, je ¢lovékem zakouseno v konver-
zaci s druhymi lidmi; porozumeéni se vytvaii
socidlnim konstruovdnim a naraci (vypra-
vénim) v dialogu.... Terapeutickd zména je
vlastné tvorba nové narace...“ (Anderson, Go-
olishian in: Vybiral, Psychologie jinak, 2006,
prevzato z Konfrontaci 3/2004, s. 151).

Princezné je ve chvili, kdy prozatim
opoustime pribéh, jiZz dobre, ale pro krile
situace uzaviend neni, podle néj hrozi na-
vrat problému. Pro tento moment bych si
vypujc¢ila Watzlawickav pojem zmény II.
fadu’. V danou chvili je princezné Iépe, ale
,;objednatelem* — krdlem jeSt€ neni oznace-
na za zcela zdravou, krdl ma obavu z navratu
obtiZi. K uzdraveni dojde po druhém rozho-
voru Saska s princeznou az v zavéru piibéhu.
Sagek opakuje to, co uZ jednou fungovalo
a princezna zustane v poradku.

ROZUZLENI

Dvorni Sasek prestal hrdt na loutnu. ,, Kdo
vysvétlil jak ziskat Mésic, kdyZ vasi rddcové
tvrdili, Ze je moc velky a prilis daleko? Byla
to princezna Lenora. TakZe princezna Leno-
ra je chytiejsi neZ vasi rddcové a vi o Mésici
vic neZ oni. Tak se zeptdme ji.

Dvorni Sasek se vydal ke komnaté prin-
cezny. Princezna byla vzhiiru a divala se
oknem na Mésic.

3 P. Watzlawick rozliSuje dva druhy zmén. Jako
zménu I. fddu oznacuje urcity pohyb v rdmci sys-
tému, systém sdm se ale timto pohybem neméni
(mini se problémovy systém, systém utvoieny
kolem problému). ,,Zmény II. fddu pak predsta-
vuji takovy posun, ktery skute¢né méni systém
(Pechackova, s. 44).
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., Rekni mi, princezno Lenoro, “ obritil se
na divku se zdrmutkem v hlase, ,,jak miiZe
Meésic svitit na obloze, kdy? ti visi na krku
na zlatém retizku? “

., Princezna se k nému obrdtila a zasmdla
se. ,, To je prece jednoduché, ty hloupy. KdyZ
mi vypadne zoubek, na jeho misté naroste
novy, ne?*

»No ovSem, pritakal dvorni Sasek, kdyz
JednoroZec prijde v lese o roh, dalsi mu zase
uprostred cela naroste.

»To je pravda, “ souhlasila princezna. ,,A
kdyz krdlovsky zahradnik nareze kvétiny v za-
hradé, na jejich misté narostou dalsi kvety.

,» Taky mné to mohlo napadnout, “ pridal
dvorni Sasek, ,,protoZe s dennim svétlem je
to prece stejné. “

»A taky je to stejné s Mésicem,“ dodala
princezna. ,,Myslim, Ze to tak bude se vSim
ostatnim.
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Rozhovor s Judith Landau
Pavel Nepustil

Dr. Judith Landau, feditelka americké
organizace Linking Human Systems, zahdji-
la posledni den Svétové konference o rodiné
(Praha, 16.—18. 5. 2007) devadesdtiminuto-
vou predndskou o tom, jak primét blizkého
Cloveka k léchbé zdvislosti, po skoncent roz-
dala podpisy do své nové knihy, pak mi po-
skytla krdtky rozhovor, po ném spéchala
na zaseddni IFTA, kde byla jmenovdna pre-
zidentkou, prijala gratulace, rozdala dalsi
podpisy a Sla se pripravit na sviij odpoledni
dvouhodinovy workshop.

Slovo resilience, odolnost nebo také Zivot-
ni sila, zni od této ddmy opravdu vérohodné.
A také ho pouZivd dost casto. Stejné tak jako
connectedness, propojenost, nebo strenght,
sila. Ano, ponékud neobvykly slovnik pro
psychiatra. Judith Landau ale casté pouZi-
vdni téchto terminit vysvétluje jednoduse:
., KdyZ zacneme uvaZovat v terminech zdravi

a potencidlu pro zdravi, teprve pak miiZeme
spésné lécit nemoci.

S Vasim jménem je spojovano oznaceni
»komunitni psychiatr*. To u nds neni
priliS pouZivany termin. Mohla byste jej
bliZe specifikovat?

Ano, velice jednoduse: pracuji s rodinami
v komunité a s komunitou jako s celkem.
A to spiSe formou prevence neZ pomoci
intervenci, snazim se nalézat cesty ke zdravi
a zivotni sile komunity, tak aby byli lidé
dobfe propojeni a aby se nedostavali do po-
tiZi. TakZe jde opravdu spiSe o prevenci, o to,
aby k problémtiim viibec nedochédzelo.

Vnimate to jako potencialné silny smér
v psychiatrii nebo jde spiSe o alternativu
k psychiatrii hlavniho proudu?

V mnoha zemich existuje specificky
vycvik pro komunitni psychiatry. Tradi¢ni

Dr. Judith Landau byla v préibéhu prazské konference jmenovana prezidentkou IFTA (International
Family Therapy Association)
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vycvik v této oblasti se vak vétS§inou zamé-
fuje na préci, kterd ma za cil fesit rozsdhlé
problémy komunity. J4 kladu osobni diiraz
na takové ptisobeni v komunité, aby se témto
problémiim predchdzelo, tedy na prevenci.
Abychom zachytili problém jesté pred tim,
nez se stane rozsahlym.

Pracovala jste timto zptisobem v mnoha
zemich svéta...

...ano, myslim, Ze to bylo néco kolem
devadesati zemi...

...mezi nimi i v postkomunistickych
zemich jako v Bulharsku a Rumunsku,
které prochizely v devadesatych letech
podobnou zménou jako Ceska republika.
Vsimla jste si néjakych typickych zmén
v dusevnim zdravi lidi, které byly spojeny
se zménou reZimu?

Kazd4 takova radikdlni zména s sebou
prindsi mnoho zmén. Ndhly piival svobody
vedl k vyznamnym zméndm v identitg, né-
kteti lidé zacali objevovat svoje naboZenské
koteny, vzrostl problém zavislosti, zvysil se
pocet sebevrazd, zacala se rozpadat manzel-
stvi... Lidé také zacali vice cestovat a st€ho-
vat se. Vzrostl pocet uprchliku a ti nardZeli
v okolnich zemich na spoustu predsudki.
Pracovala jsem mimo jiné i v uprchlickych
taborech a pokousela jsem se tyto pfedsudky
zmiriiovat.

Je reakce mistnich odbornikua na tyto
problémy podle vas adekvatni?

K tomu nemdm dostatek informaci, ale
velice pfijemné mé napiiklad prekvapily
standardy pro péc¢i o duSevni zdravi. Obecné
si potom myslim, Ze jakmile si lidé zvyknou
Zit s mensimi omezenimi, bude se rozvijet
systemické mySleni. Stejné jako v mnoha
jinych zemich, i zde byly generace lidi
vycviceni k tomu, aby premysleli o ¢lové-
ku pouze jako o jednotlivci. Samoziejmé
bychom neméli zapominat na jednotlivce
a psychodynamicky pohled je rozhodné
dutlezity, ale nenf uZitecny sdm o sobé. Musi
byt integrovan do SirSiho kontextu. Jsem
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presvédcéena o tom, Ze posun k systemické-
mu myslen{ jde ruku v ruce s ubyvajicimi
restrikcemi. D€l4 na mé ale velky dojem,
jak se véci rychle hybou.

Kromé jednotlivce je hlavnim zamére-
nim tradi¢ni psychiatrie také nemoc...

Ano, psychopatologie. Tak to funguje
porad, na celém svété. Jsme porad na zacat-
ku. Pokud nebudeme uvazovat v terminech
zdravi, potom budeme délat z lidi nemocné.
A jakmile se budou lidé na sebe divat jako
na nemocné, nejen se nemocnymi stanou,
protoZe ztrati nadéji, ale na nemoc se zacne
zamérovat i celd rodina. VSechno, co budou
délat, se bude tocit kolem nemoci, nemoc se
stane v8§im. Ale kdyZ tento pohled odloZime
a nauc¢ime je divat se na sebe tak, Ze jsou
v zdsadé zdravi, nemoc miZe byt 1éCena
a odstranéna, pfipadné odsunuta, pokud
je chronickd a recidivujici. Mohou se tak
zacit stavat zdravymi lidmi, ktefi bojuji
S nemoci.

Vase prednaska popisovala takovy boj
v rodiné se zavislosti, kdy se zavislého
C¢lovéka pokousi dostat do 1écby jeho
partner...

...nebo déti. Nebo rodice. Nebo sou-
sed...

Ano, a vaS ARISE model napomaha
hladkému a efektivnimu pribéhu celého
procesu. NemiiZe to ale vést k tomu, Ze se
¢lovék, vami popisovany jako ,,v zasadé
zdravy*“, dostane do prostiedi, kde s nim
zacnou jednat jako s ¢lovékem ,,v zdsadé
nemocnym*?

Vim, kam mifite. Je dulezité zduraznit,
Ze jakmile se ¢love€k dostane do l1écby, stale
s nim zistdvame v kontaktu, stejné tak jako
s celou rodinou. Nejméné Sest mésict, az
do uplného zotaveni, takZe to, o ¢em mlu-
vite, se nestava. Oproti jinym intervencim,
které kon¢i dnem, kdy ¢lovék nastoupi
1é¢bu, je tato velmi laskavd, velmi oteviena.
A predevs§im pracujeme na dzdravé nejen
jednotlivce, ale celé rodiny.



ARISE: ,,VyZddand intervence‘

Model, ktery sestavila Judith Landau
s Jamesem Garrettem, v zasad€ naboura-
va jeden z mytd dlouhodobé prevladajici
v adiktologickych sluzbach: je tfeba
vyckat, az si o 1écbu prijde pozadat sim
zavisly jedinec. Judith Landau pusobi
v oblasti zavislosti pres Ctyficet leta od za-
c¢atku zvala ke schiizkdm ty osoby, které
ji telefonovaly s prosbou o pomoc pro
svého pribuzného nebo blizkého, dlou-
hodobé odmitajictho 1é¢bu. S pomoci
téchto lidi zacala mladd psychiatricka
vytvéfet podpurné systémy, ochotné bo-
jovat proti zavislosti v rodin€. Uspéch
tohoto modelu potom vedl k formulaci
nového pristupu k préci s lidmi bo-
jujicimi se zavislosti — Transitional Fa-
mily Therapy — a pozdéji potom k vy-
tvofeni modelu ARISE — A Relatio-
nal Intervention Sequence of Enga-
gement.

Tri stupné modelu ARISE:

1. stupeii: zacind tehdy, kdyz do 1éceb-
né agentury zavold nebo pfijde osoba,
kterd chce pomoci svému blizkému,
aby nastoupil 1écbu. Z této osoby se
potom stava ,rodinna spojka“, kterad
funguje jako most mezi pracovnikem
agentury a roz§ifenym rodinnym sys-
témem. Pracovnik se pomoci moti-
vacénich technik snaZi zvysit nadéji vo-
lajictho ve zlepSeni soucasného sta-
vu a zdroven navrhuje strategii, jak
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zmobilizovat podplrny systém, ktery
muZe sestavat jak z ¢lenu rozsifené ro-
diny, tak i z ptatel nebo znamych a jak
prizvat zavislého jedince na prvni schiiz-
ku. Vétsina zavislych osob zah4ji 1écbu
uz v této fazi, po prvni schiizce.

2. stupeii: je usporddano nékolik dal-
$ich schiizek celého podptirného systé-
mu, vzrastd jeho koheze, pripadné i po-
cet zapojenych jednotlivct. Spole¢né je
formulovano ,,izdravné poselstvi® (re-
covery message), které je opakované sdé-
lovano jedinci.

3. stupeni: je aplikovan pouze vyjimec-
né, pokud zavisly jedinec stdle odmita
1écbu. Podpurny systém potom upev-
fluje svoje pozadavky a formuluje pii-
padné disledky pro daného jedince.
Pokud ptesto nenastoupi 1é¢bu, skupina
se setkava i nadéle a vytvari vzdjemnou
podporu.

Po vstupu jedince do 1écby setkdvani
pokracuji, zdkladni snahou je, aby se jedi-
nec necitil vinen danym stavem, ale aby se
citil jako nékdo, kdo miiZe jednou provzdy
,,zavislost™ z celé rodiny vymytit. V tom
je stale podporovan celym utvorenym sys-
témem. Autori Landau a Garrett v zavéru
své knihy shrnuji: ,,Intervence ARISE
kon¢i situaci vyhra — vyhra. Na jedné
stran¢ vstoupil zdvisly jedinec do 1écby.
Na druhé strané se rodina spojila pfi jeho
podporte a upustila od pocita viny, studu
a zlosti.*”
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NOVE PARADIGMA
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Zacatkem zéfi 2006, hned po zastaveni
bojt v Libanonu, jsem odcestoval do Izraele.
Evropskd asociace pro Gestalt terapii (dale
EAGT) planovala projekt podpory dialogu
mezi zainteresovanymi odborniky z tad
Zidu, izraelskych Arabi a palestinskych
spolecenstvi v Izraeli. Projekt byl odloZen
kvuli vélce, ale ja jsem citil, Ze musim jet
do Izraele za kaZdou cenu. Joanna Hewitt
Taylor, kterd vede kurzy gestaltu ve Scar-
borough Psychotherapy Training Institute,
se rozhodla jet do Izraele také, stejné jako
Daan van Baalen, External Relations Officer
v EAGT, a Petr Schulthess, Training Stan-
dards Officer v EAGT. Na cestu se vydali
jesté Ctyfi dalsi lidé z Holandska a jeden
7 Némecka.

Nurith Levy, predsedkyné Gestalt asocia-
ce v Izraeli, na to reagovala s nadSenim sob¢&
vlastnim a odhodlané se pustila do zafizo-
vani v§eho, co bylo pro toto setkdni tieba.
S podporou své pritelkyné Edit a dalSich
zajistila mistnost na univerzité v Tel Avivu
amy uz jen ¢ekali. Nakonec se dostavilo 40
lidi — Zidé, izraelsti Arabové i palestinsti
Arabové, ktefi byli Ctyfi roky véznéni.

Nekteri pritomn{ si mysleli, Ze my ze z4-
padni Evropy jsme jim pfiSli nabidnout
radu. Vysvétlili jsme jim, Ze my jsme se
naopak pfisli ,,poucit, poslouchat a zapojit
se do dialogu*.

ZamyfSleli jsme se nad tim, ¢im by gestalt
teorie mohla pfispét k mirovym snahdm
a jak by konflikt na Blizkém vychodé mohl
prispét k rozvoji teorie a praxe gestaltu.
Inspirovali jsme se zprdvami o mistnich
odvaznych pokusech o usmifeni mezi Zi-
dy a Araby, o nichZ se zde jesté pozdéji
zminim.

N4silné konflikty jsou epidemii ,,pro
lidsky druh®. Nebo jsou moZnd epidemii
,lidského druhu*“? Zda se, Ze v naSich sna-
héch o omezeni mnozstvi a zdvaznosti ndsili
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nejsme Gspésni. Pouze se dnes diky dimysl-
néjSim zbranim dokdZeme dopoustét ndsili
s vétsi védeckou presnosti a dokonalejSim
napldnovanim, neZ kdy predtim.

Svét uvnitf terapeutické mistnosti uz
nemuZe déle ignorovat svét vné terapeu-
tické mistnosti. Ten se dotykd piimo nebo
nepiimo stejné tak terapeuta jako klienta.
Psychoterapie obecné v§ak nezaméfila svoji
teorii a praxi na socidlni, kulturni a politické
aspekty Zivota. Jsme piili§ zaujati intrapsy-
chickymi stavy. Interpersondlnimi aspekty
se zabyvame, pouze pokud souvisi s dyddou
terapeut — klient. MoZna citime, Ze ten tkol
je ptili§ narocny...?

Domnivam se v8ak, Ze kdyZ se vice piibli-
Zime hodnotdm, které jsou pilifi psychote-
rapeutické teorie, a kriticky si prohlédneme
filozofické premisy, na kterych je nase
teorie zaloZend, budeme schopni utvaret
arozvijet své metody a styl price, a brat tak
vice v potaz §ir$i ,,pole®, ve kterém Zijeme.
A tak kromé toho, Ze jsme ,,psychoterapeuti
se spolecenskym uvédoménim®, bychom
mohli 1épe integrovat spolecenské uvédo-
méni a jedndni do psychoterapeutické teorie
i praxe.

BohuZel se mi zd4, Ze se psychoterapeuti
malokdy zamysleji nad filosofickymi pred-
poklady, ze kterych vzesly jejich teorie,
modely a pfistupy, a zfidkakdy je podrobuji
kritice (Mace, 1999). Vzdacnymi vyjimkami
v gestalt terapii jsou Paul Goodman a Phillip
Lichenberg.

Nyni bych rdd kritce odbocil k osob-
néjsimu sdéleni. Vzdélavani a vycvik psy-
choterapeutt by mély prevzit vétsi dil zod-
povédnosti za tento relativni nedostatek
kritiky. Jak piSe Downing: ,,Zatimco nékteré
pochybnosti jsou ve vycvikovém programu
tolerovany, studenti jsou obvykle zrazovéani
od toho, aby vznaseli namitky vici klicovym
premisam daného pfistupu. Pokud se takové
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namitky vyskytnou, jsou obvykle odmitnuty
nebo se na né pohliZi jako na projev odporu.
Student pomérné rychle zjisti, Ze existuji
zplsoby proZivani, chovani a vyjadfova-
ni se, které jsou odménény pochvalou ¢i
ocenénim ze strany lektort, a ty, které jsou
odméinovany zdviZzenym obo¢im, ml¢enim
¢i dokonce pokaranim* (Downing, 2000,
str. 39).

Frank a Frankovéa (1991) zastdvaji nazor,
Ze vira je klicova k pochopeni a aplikaci
jakéhokoli psychoterapeutického pristupu.
Zatimco ale pokrok v terapii vyZaduje do-
statecnou viru v terapeutickou metodu jak
na strané terapeuta tak klienta, souhlasime
s Downingem, Ze je nebezpec¢né, kdyzZ je
tato vira prezentovana jako absolutni pravda,
a ne jako docasna a oteviend kritice (Dow-
ning, 2000). Jsme si také védomi toho, Ze
lidé investuji velké mnoZstvi ¢asu a penéz
do vycviku v urcitém piistupu a miiZe pro
né pak byt obtiZné piijit s kritikou tohoto
piistupu a vznaSet pochybnosti.

Sofie Freudova na jedné prednasce kri-
tizovala svého dédecka Sigmunda Freuda
i Carla Junga jako ,.falesné proroky®, ktefi
vzbuzovali zdvislost a nekritickou vérnost
svych ,,ucednikd* (Sofie Freud, Stockholm
2002). Takovéto zdvislost se neomezuje
pouze na klasickou psychoanalyzu. Vudc¢i
osobnosti a ucitelé ve vSech psychotera-
peutickych Skoldch, véetné gestalt terapie,
by si méli byt védomi toho, co znamena
jit studentim piikladem a udélat si Cas
na kritickou reflexi svych narcistickych sklo-
ni. Sofie Freud naléhala na publikum, aby
brali viid¢i autority psychoterapeutické pro-
fese spise jako ,,sourozence* nez jako ,,otce
amatky“. Postoj dcty k ,,rodi¢im* v psycho-
terapeutické profesi vice pfipomind davné
doby nez 21. stoleti, v€k postmoderny. Tak,
tolik prozatim k osobnimu sdéleni.

Nyni bych se chtél vratit ke svému pred-
pokladu, Ze gestalt terapie by méla kriticky
prozkoumat své hodnoty a filozofické
zéklady. Potom by mohla adekvatné;ji Sifit
a rozvijet svoji praxi a reagovat na vyzvy
k vétsi vanimavosti vuci sociokulturni a po-

litické dimenzi lidské existence, zv1asté pak
problému Sifeni nésilného konfliktu jako
prostfedku feSeni sporti. VEfim, Ze svou
predndskou malym dilem k tomuto tkolu
prispéji.

Bez alespori obecnych znalosti filozofic-
kych zaklada gestaltu neni mozné adekvatné
kritizovat gestalt teorii nebo hodnoty zpro-
sttedkovdvané v klinické aplikaci gestalt
terapie. Je absurdni a nebezpecné predpo-
kladat, Ze gestalt terapeut miZe vyloucit své
vlastni hodnoty, které jsou vZdy implicitni
a obcas i explicitni v jeho/jejim chovani
a postojich béhem terapeutického sezeni.

Jaké jsou tedy filozofické zdklady gestalt
terapie? Jaké hodnoty, jakd poselstvi svym
klientdm pfimo ¢i nepiimo preddvame?

Abychom si plné uvédomili soucasné
filozofické vlivy na gestalt psychoterapii,
je daleZité nejprve porozumét historickému
kontextu, ze kterého soucasné filozofické
mySlenky vzesly. Kdosi jednou fekl: , Jestli-
Ze se nepouc¢ime z minulosti, jsme odsouzeni
opakovat ji.*

V historii zdpadni filozofie je moZné
rozliSovat tfi odli§nd paradigmata nebo
svétondzory:

doba klasicka,

doba moderni (¢asto nazyvand osvicen-
stvi),

doba postmoderni.

Kuhn (1962) pfiSel s myslenkou para-
digmat, coZ jsou zptsoby nahliZeni na sebe
a na svet, které doddvaji smysl naSim Zi-
votlim a utvéreji cely kulturni vék. Posun/
zména paradigmatu vyZaduje nové teorie
a nové predpoklady, které jsou v rozporu
a neslucitelné s prevazujicimi teoriemi,
a pfindsi vyznamné zmény v tom, co je po-
vazovano za hodné zkoumani a co zahrnout
do oblasti studia.

Domnivam se, Ze existuje dukaz pro no-
vé paradigma, které se objevuje ponékud
sporadicky a nesoustavné zhruba béhem po-
slednich 60 — 80 let, postupné ale ziskdva na
sile a tvaru a nabizi moZnost nového pohledu
na lidské spoleCenstvi. Toto nové paradigma
miiZe poskytnout zdklady pro G¢innou vyzvu
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paradigmatu nésili, které véfi, Ze problém se
vyfesi, pokud bude odstranén, a to v piipadé
nutnosti i za pomoci nasili. Pfed pojedndnim
o0 novém paradigmatu si v§ak nejprve ptipo-
mefime, z ¢eho vychdzime. Z jakych kotenii
vzesla soucasnd spolecnost?

Klasicky v&k vrcholil v Recku (429-347
pf. n. 1.) ndzorem Platona, Ze veskera4 realita
je zaloZena na idedch a formach, které piesa-
huji lidsky rozum. Pravda byla univerzalni,
protoZe vychdzela z univerzdlnich forem
jako krasa, dobrota, spravedlnost atd. Tyto
formy byly metafyzické a lidské pozndvani
bylo jejich existenci podminéno. V rdmci
Zidovskych a kiestanskych tradic se jednalo
o uzndni Boha jako stvoritele, a vSechno,
vcetné lidskych bytosti, bylo na Bohu zdvis-
1é. Vira byla formou védéni — odhalovaného
védéni. Pravda byla univerzélni, protoZe
byla zakotvena ve vé¢ném a vnéjsim stvo-
fiteli. Buh je, tedy JA JSEM.

V 17. a 18. stoleti moderni doba, nebo
osvicenstvi, posunula védéni mimo hranice
povér a ndboZenského dogmatu. Misto toho
se zacalo véfit v silu rozumu. Pozorovani,
vypocty, kontrolovani vysledkt, vyvozovani
z4véru, testovani hypotéz, vyvijeni teorii,
to vSe bylo umoZnéno novymi technolo-
giemi jako byl dalekohled a spektroskop.
Na zdpadé se lidé zacali osvobozovat z oko-
vl dogmatu a strachu z boziho trestu. Ex-
perimentalni metody se pfesunuly od slepé
viry k pozorovanému faktu. Zacal proces
decentralizace svéta. To znamenalo obrov-
sky posun paradigmatu, od teo-centrické-
ho k racio-centrickému zptuisobu mysleni.
Svét byl raciondlni a mohl byt pochopen
rozumem. Pravda byla univerzalni, protoZe
lidské bytosti byly raciondlni. Descartes
(1596-1650) zt€lesnil tento posun od dog-
matu k rozumu svym slavnym vyrokem:
,-Myslim, tedy jsem.*

Nyni, v takzvané postmoderni dobg,
po skonceni prvni svétové valky (1914-
1918), kterd méla ,,skoncit vSechny valky*,
po druhé svétové vilce a zbranich hromad-
ného niceni se zd4d, Ze jsme ztratili viru
v emancipaci a pokrok prostfednictvim vé-
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déni, rozumu a védeckého vyzkumu (Kvale,
1992). Osobni porozuméni a subjektivita
dnes urcuji vyznam, zatimco objektivita je
nahliZena skepticky. Podle Rosena ,,védéni
a vyznam jsou utvéfeny a rekonstruoviny
v prubéhu ¢asu a v ramci spolecenského pro-
stiedi*. Neptedstavuji univerzalni a nemén-
né esence nebo objektivni pravdy existujici
po vsechen ¢as a pro v§echny kultury* (Ro-
sen, 1996, str. 20). Zakladni pfirozenost neni
samostatnd a Uplnd, a jako takovd nemuzZe
byt nadédle zkoumaéna objektivné a zvenci.
Toto je problém, kterym se kvantitativni vy-
zkumnici zfejmé nezabyvaji, misto toho se
drZi stale pevnéji iluze objektivity. Soucasna
psychologie a medicina jsou pevné zasazeny
do paradigmatu moderny, které se poprvé
objevilo pred vice nez 300 lety.

NahliZeno postmoderni perspektivou 21.
stoleti neexistuje Zadny jedine¢ny, univer-
zalni, upfednostiiovany, ptesny, pravdivy
a bezpe¢ny zplsob porozuméni nécemu,
lidem zv1asté! Souhlasim s Loewenthalem,
ktery piSe: ,,Postmodernismus udélal pritrZ
védeckému intelektualismu jako jedné
z forem viktoridnské moralky* (Loewen-
thal, 1996). Obecny rdz postmodernismu je
zvidavy, chaoticky, pluralisticky, dtrzkovity
a neukonceny. Tanesini véfi, Ze mysSlenka
postmoderny vyjadiuje vSeobecnou ztratu
viry ve velké idedly a teorie (Tanesini,
1999). Lyotard popisuje postmodernu jako
wheduverivost k metanarativitdm® (Lyotard,
1996). V postmoderni dobé ,,nen{ jiZ mozné,
aby si psychoterapie imyslné nebo netimysl-
né nasazovala roucho védy prostfednictvim
zdénlivé védecké povahy jejiho teoretického
jazyka, terapeutickych metod, nebo oblasti
pusobeni (Downing, 2000, str. 237).

Postmoderni konstruktivistické paradig-
ma je zaloZeno na ,relativistické ontologii
(vicendsobné reality) a subjektivistické teo-
rii poznani (vyzkumnik a pfedmét; terapeut
a klient spoluvytvafeji vyznam) a pfiroze-
ném svété souboru metodologii*“ (Denzin &
Lincoln, 2000).

Filozofické zdklady gestalt psychoterapie
zahrnuji fenomenologii, teorii pole a holis-
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mus, které nepochybné patii mezi postmo-
derni teorie pozndni. Z fenomenologického
hlediska je lidské chovani urcovadno spiSe
osobnim proZitkem neZ vnéjsi objektivni
realitou (Cohen & Manion, 1994). Feno-
menologickd metoda dotazovani uzndva
vyznam subjektivni zkuSenosti jako platny
zdroj poznédni. Duraz je kladen na piimy
zaZitek a zaangaZovanost, ,,...nejvyznam-
néjsi poznani, ke kterému jsem doSel, ne-
pramenilo z knih ani ni¢eho podobného, ale
prinejmensim zpocatku z pfimého vnimani,
pozorovani a intuice...” (Moustakis, C.,
1994, str. 41). Fenomenologie je pak dile
kompatibilni s teorii pole.

Teorie pole v pojeti Lewina (1952) je
zpusob nahliZeni na ,,celkovou situaci®,
kterd je popsdna jako organizovand, spojita,
vzdjemné provdzand, interaktivni povaha
lidského fenoménu (Parlett, 1991). V tomto
kontextu pak kazdy produkt pole m4 vlast-
ni vyznam a hodnotu. ZkuSenost je dzce
propojena s aktudlnimi podminkami pole
a nemuZe byt pochopena samostatné. Tim
vyznamnéjsi je citlivy piistup ke kontextu
klientova Zivota, vCetné Zivota vné terape-
utické mistnosti. Pfedstava gestaltu o figufe
apozadi je nipomocnd pfi rozliSovéni toho,
na co z proZitkového celku zaméfit pozor-
nost. V kterémkoli okamzZiku naseho proZzi-
vani se urcité poteby dostavaji do popredi
a stavaji se figurou, zatimco jiné zistavaji
na pozadi. KdyZ vénujeme pozornost figufte,
pomdhdame predchdzet zahlceni v8im, co je
v pfitomnosti obsaZzeno. Zaméfenim na celek
zkusenosti v kazdém okamzZiku je teorie pole
slucitelnd s holismem.

Holismus reprezentuje nazor, Ze celek je
vic neZ pouhy soucet ¢asti. V rdmci holis-
tického piistupu nic zimérné neopomijime.
Pozorovani uddlosti vnéj$tho svéta probi-
ha paralelné s jedincovym pozorovanim
vnitfniho subjektivniho svéta. Holistické
pozorovani neni tedy pouhé ,,divani se*, ale
spiSe divéni se zcela védomé a do hloubky.
Holisticky proces nabizi aktivné zaujaté
pozorovani celé bytosti, véetné mySlenek,
vjemi a emoci. SnaZime se vnést celou

svoji bytost do toho, co vyvstava z celku
naseho propojeni se svétem. (Toto muZze
byt chdpano jako rozhrani mezi ,,dialek-
ticko-intrapsychickou® drovni zkuSenosti
a ,,dialogicko-interpersondlni“ v kontextu
celkové zkusenosti jedince — viz: Hycner,
1993, str. 74).

Zakladni teorie pozndni gestalt psycho-
terapie, nacrtnuté vyse, spolu samozfejmé
vzdjemné souviseji a podporuji se. Spole¢né
tvoti zdklady teorie a metody gestalt psy-
choterapie a zdrovein poskytuji podklady
pro hodnoty gestalt psychoterapie. Pod-
le mého ndzoru musi byt filozofie, teorie
ahodnoty gestalt psychoterapie konsistentni
a explicitni proto, aby mohly byt ptistupné
kritice.

KRITIKA POSTMODERNISMU

Postmodernismus 21. stoleti prostted-
nictvim kritizovani zakladu toho, co vime
ajak vime, co si myslime, Ze vime, ,,demys-
tifikuje velky pfibéh moderny* (Gergen,
1992, str. 28). To podnécuje zkoumani
a zpochybniovani vSech fenomént a podpo-
ruje predstavy o gestalt psychoterapeutovi
coby reflektujicim odbornikovi, zapojeném
do probihajiciho procesu zkoumdni a sebe-
dotazovdni.

Postmoderni paradigma se nicméné po-
tyka se zdvaznymi problémy. Zatimco totiZ
absolutni pravda neni ani zcela absolutni,
ani zcela pravda, jak hldsalo paradigma
moderny, opacnd polarita, Ze pravda je ne-
rozeznatelna od ndzoru, znamena, Ze ,,nic
neni skutecné, nic neni pravda a nic neni
dalezité* (Holland, 2000, str. 3). A toto je
shrnutim postmoderniho pohledu: Nic neni
skute¢né, nic neni pravda a nic (ani ja)
neni dilezité.

Podle Rollanda se moderni skepticismus,
jak je vyjadren napriklad ve spisech Jacque-
se Deriddy nesnaZi rozvijet novou filozofii
Zivota, ale spiSe kritizovat teorie a predsudky
ostatnich. Ale pokud vSechno demontujeme,
jaké potom mame opravnéni néco soudit?*
,Postmoderni filozofie ve své nejhorsi po-
dobé€ neuzndva vubec Zadnou autoritu, kro-
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m¢e autoritativniho prohldSeni, Ze neexistuji
Zadné autority” (Holland, 2000, str. 365).
Madm zna¢né pochopeni pro Hollanda, ktery
dosel k zdvéru, Ze ,ani jednoduchost vel-
kych pfibéhti (moderna) ani skepticismus
(postmodernismus) se nezabyvaji sloZitost-
mi, rozpory a paradoxy skutecného Zivota“
(Holland, 2000, str. 360).

,Potfebujeme se porozhlédnout jinde,
pokud mdme nalézt prostiedky k tniku
ze soucasné prekérni situace zaslepeného
utvrzovani nebo nejistoty a nihilismu? Ale
kde se mame porozhlédnout a jak?* (Law-
son, 2001, str. xxxvii). Jak se muZeme
vyvarovat predsudku, které se zhmotiuji
v dogmatu, a zdroven se vyhnout naprosté
bezmoci zarputilého skepticismu? (Dow-
ning, 2000).

Nékdo usiluje o nalezeni ,,stfedni cesty*
mezi nihilismem dekonstrukce a naivitou
moderny zaloZené na pragmatismu. Black
a Holford napfiklad zastdvaji ndzor, Ze
z pohledu postmoderny neni dileZité, zda
je néco dobré nebo Spatné, pravdivé nebo
nepravdivé, ale zda to funguje (Black a Hol-
ford, 1999). V podobném duchu Polking-
horne piSe: ,,Neptdme se, zda dosaZené
pozndni je pfesnym vykreslenim skutecnosti
—je to pravda? SpiSe se ptdme, zda jedndni
na zéklad¢ tohoto dosaZeného poznani vede
k dspéSnym vysledkium* (Polkinghorne,
1992, str. 151). Nicméné&, pragmatismus je
prili§ dzce zaméfeny na okamZitou situaci,
je to forma situaéni etiky, kterd ,,umird
smrti tisice vyhrad®, kdyZ se ¢lovék pokusi
prenést ji na jiné, rozdilné situace.

Kde jinde bychom se tedy méli porozhléd-
nout? Potencidlni cesta skrze toto uviznuti
je vzit v tvahu pohled gestaltu, ktery na-
hliZi polarity z paradoxni, a ne protikladné
perspektivy. Souhlasim s Bernsteinem, 7Ze
existuje zasadni vztah mezi absolutismem
a nihilismem v tom, Ze kterdkoli krajni
polarita zastini druhou polaritu, a snadno
se muze stit dogmatickou (Bernstein, R.
J., 1992). Perls ( Perls, F., Hefferline, R.
a Goodman, str. 1951/94) se domnival, Ze
polarity jsou dialektické a tvoii dva konce
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jednoho kontinua (Clarkson, P. & Mackewn,
J., 1993). NemtiZeme mit jednu bez druhé,
napf.: dobry-$patny, spravny-nespravny,
strukturalismus-dekonstrukce, absolutis-
mus-nihilismus...; jedno definuje druhé.
Takzvané opacné charakteristiky si vzajem-
né neodporuji, ale tvoii dvé strany stejné
mince. V Perlsové paradoxnim pohledu, kdy
jedna vlastnost je v popfedi a druhd polarita
zustava v pozadi, je moZné pracovat s obé-
ma polaritami tak, Ze si obé€ charakteristiky
uvédomime. Timto zptisobem je moZné
potvrdit validitu obou konct polarizace.
Polarizace vytvaii ,,bud — nebo* kategorie,
které se mohou stat neménnymi a odolnymi
vici zmeéné (Kelly, 1955). Do nich pak je-
dinec pfifazuje uddlosti nebo vjemy (Korb,
M.P., Gorrell, J. a Van). Polarizace postoj,
pocitt a chovani vede k vytvoreni rigidniho
pohledu jedince na sebe sama, na druhé
anasvét okolo. Polarizace je pfitazliva tim,
Ze nabizi jistotu, a tim i pocit bezpeci v ne-
jistém svété (,,...polarizace pocitd, postojit
a hodnot umozni jedinci ustanovit pevné
definujici zaklady pro porozuméni svétu® —
Korb, Gorrell, Van De Riet, 1989, str. 14).
Polarizace je nezbytnym ptedpokladem pro
fundamentalismus, terorismus a genocidu,
pro néZ miZe znamenat, 7e jedinci se tak
silné identifikuji s jednou polaritou, Ze zcela
zlikviduji druhou.

Dialektickd perspektiva a postoj k ,,prav-
dé* potvrzuje paradoxni povahu reality a ja-
ko takova je oteviend zkoumani celého kon-
tinua, véetné polarit. Rlst a rozvoj schop-
nosti vidét ob€ strany vyZaduje zptsobilost
k otevienosti, ochotu ke zranitelnosti a
odvahu zustdvat s dvojznacnosti, nejistotou
a ,,neznalosti“ (Gilbert M. & Evans K.,
2000). To zahrnuje radikdlni rozsifeni Bube-
rova JA-TY smérem od vztahu mezi mnou
ajednou dalsi osobou aZ k zahrnuti mnoZstvi
dalSich spolecenstvi (Buber, 1923/1996).
Takové radikélni rozsiteni JA-TY dialogu
na $ir8i pole odpovidd vice postmodernimu
ptistupu otevieného dotazovani neZ postmo-
dernimu skepticismu. Ten ve své extrémni
poloze dovadi anti-racionalismus k absur-



ZIVOT V 21. STOLETI: TERAPEUTI HLEDAJI NOVE PARADIGMA, 2007: 172-182

dité: Nic neni skute¢né, nic neni pravda
a nic (ani ja) neni duleZité.

Zékladni teorie pozndni gestalt psycho-
terapie podporuji nelinedrnost a multikau-
zalitu teorie pole, subjektivni zabarveni
osobniho prozitku v rdmci fenomenologie
a simultdnni zkoumdani vnitini zkuSenosti
holismu. Dialogickd perspektiva rozvinuta
existencidlnim filozofem Martinem Bube-
rem je slucitelnd se vSemi témito teoriemi
poznani a dodava gestalt psychoterapii dalsi,
zdsadni rozmér — mezilidskou dimenzi.
Buber kritizoval pfemiru dirazu na osobni
existenci na ukor lidské inter-existence.
Mezilidské zaméreni Buberovo zahrnuje
ob& JA-TY a JA-TO polarity Ziti a potvrzu-
je naSe presvédceni, Ze paradoxni piistup
k polaritdm nejvice odpovida lidské povaze.
JA-TO je pro Ziti nezbytné, fekl Buber,
ale zaroveii bez JA-TY opravdu neZijeme!
(Buber, 1996).

Paradoxni ndhled na polarity, spoluvy-
tvafeni dialogu a lpéni na opravdovém
interpersondlnim pohledu v gestalt psycho-
terapii nabizi moZnost nového paradigmatu.
To se zfejmé mohlo paradoxné objevit jen
v této historické dobé€, ktera se stile vice
stava zndmou jako globdlni vék: Vy jste,
a tedy ja jsem.

Buberav dirraz na vztah JA-TY vede
ptirozené k vife ve spoluvytvafeni nebo spo-
lubudovani vSech vztaht. To je zdsadni pri
zaméfeni na spoluvytvéieni terapeutického
vztahu jako interak¢ni uddlosti, na které se
Ucastni obé strany. Neni to jednostranny
vztah, ve kterém jedna strana ,,déld* néco
té druhé, zatimco druhd pasivné pfijimad.
Je to spiSe neustdle se vyvijejici spoluutva-
feny vztahovy proces, ke kterému pfispivaji
klient i terapeut. Jednd se o vyrazné interper-
sondlni pohled na terapeuticky proces, ktery
uznava, Ze také klient pribézné ovliviiuje
terapeuta.

Gestalt perspektiva je velmi blizka teo-
rii intersubjektivity, kterd zduraziiuje ,,reci-
pro¢ni vzajemny vliv* (Stolorow a Atwood,
1992, str. 18). Je také velmi podobnd sou-

¢asné vztahové psychoanalyze, takZe: ,,Vzta-
hovy pfistup .... nahliZi na vztah pacient-
analytik jako na kontinudln€ ustanovovany
a obnovovany skrze neustdly vzdjemny
vliv, ve kterém se navzdjem oba — pacient
i analytik systematicky ovliviiuji a jsou ov-
liviiovani.“ (Aron, 1999, str. 248). Stolorow
a Atwood (1992) stru¢né shrnuji tento po-
stoj: ,,...drdha vlastniho zaZitku je formova-
nd v kazdém bod¢ svého vyvoje inter-sub-
jektivnim systémem, ve kterém krystalizuje*
(Stolorow a Atwood, 1992, str. 18). Uziva
se termin ,,spoluutvareni* k popsani tohoto
recipro¢niho procesu ve vyvoji a v psychote-
rapii (Stolorow a Atwood, 1992, str. 24).

Vsechny tyto tfi pfistupy zdraziuji vza-
jemnost terapeutického procesu, ackoli
uzivané techniky, nidzory na pfenos a pro-
tipfenos a zpusob vztahovani se vyrazné
odliSuji.

Pro ,,nové* paradigma se zd4 pfiznacné,
Ze jeho ustfedni mySlenky se objevuji vné
jedné urcité skupiny, Skoly nebo hnutf a §if{
se napfi¢ riznymi kulturami. Pojeti ,,vy
jste, a tedy ja jsem* se objevuje nejen mezi
vztahové orientovanymi psychoterapeutic-
kymi sméry, ale po celém svété s tim, jak
rozvijime predstavu o globdlni vesnici. Nové
paradigma pravdépodobné prvné vyvstalo
s netspésnym pokusem o Spole¢nost narodt
(League of nations) zacatkem 20. stoleti.
Znovu se objevilo v Gandhiho nenasil-
ném protestu, opét ho vidime v zaloZeni
Spojenych ndrodit (United Nations) atd.
Ackoli jsou tyto pokusy protkané lidskymi
chybami stejné jako dspéchy, odrdzeji nic-
méné nelehky zrod nového paradigmatu.
Zbourani berlinské zdi, Vybor pro pravdu
ausmiteni v Jizni Africe, ktery aZ dosud od-
vraci mnohymi ocekdvanou krvavou lazeni
béhem ukoncovani apartheidu. Prodlouzené
zastaveni palby v Severnim Irsku, které
ani ne pred deseti lety vypadalo prakticky
neuskutecnitelné. Rozvoj ekologickych
skupin a komunit sdilejicich uctivy postoj
k planeté, kterd nds Zivi. To v8e jsou piiklady
vynorovani se nového paradigmatu, které
pobizi k ristu védomi vzajemného propojeni
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a vzdjemné zdavislosti vSech ras a kultur
i naSeho davérného vztahu s pfirozenym
svétem kolem nds. Bude postoj ,,vy jste,
a tedy ja jsem‘ dal rast a rozvijet se, aZ
nakonec zvitézi nad cynismem, nenasytnosti
a nasilim, které bylo epidemii moderniho
véku? MozZna, Ze to neuvéritelnd lidska
schopnost preZit a adaptovat se dokaze.

Urcité jsme byli svédky pozoruhodného
projevu tohoto nového paradigmatu v Izra-
eli pravé pred nékolik tydny. Pfimo v nitru
boure, kde vrcholni politici na vSech stra-
ndch zfetelné selhdvaji a mizi nadéje na vy-
feSeni konfliktu, kli¢i novd moznost, ktera
by eventudlné mohla otfdst samymi zdklady
starého paradigmatu ndsili.

Ali byl na setkani v Tel Avivu a fekl ndm,
Ze stravil Ctyfi roky v izraelském vézeni.
Poté, co jeho bratr byl zastielen, zeptal se
sam sebe: ,,Kolik Zidi musim zabit, abych se
pomstil?** Vybral si cestu bez nasili. Nuella
byla na setkdni v Tel Avivu. Je vdovou po
izraelském vojenském pilotovi. Ona a Ali
spole¢né pracuji v Izraeli a na palestinskych
uzemich, pfekracuji hranice, sdileji své pfi-
béhy a Casto zpocatku museli Celit znaénému
hnévu a nendvisti ze v8ech stran.

Ali a Nuella jsou ¢leny skupiny asi 500
rodin zaloZené v roce 1994 jako Rodicovsky
kruh (Parents circle) izraelskym otcem, je-
hoz 19lety syn byl unesen a zabit Hamasem.
Rodicovsky kruh se nyni nazyvd Rodinné
férum (The Families Forum). Forum pracuje
na feSeni konfliktu dialogem a vzdjemnym
porozuménim. Kvuli nedostatku viry a em-
patie mezi Palestinci a [zraelci nabizi férum
jinou perspektivu —naplnit obé strany smys-
lem pro toleranci a usmifeni misto nendvisti
a pomstychtivosti. Diky odvdznému sdileni
osobnich a bolestivych pribéhi kazda strana
zaziva bolest té druhé, a tim podkopava
tendenci k polarizaci. Pokud mate moZnost
podivat se druhému do oci a citit jeho i svou
vlastni bolest, je nemoZné ho zabit.

Nové paradigma ,,vy jste, a tedy ja jsem*
shrnul stru¢né Desmond Tutu ve svém
projevu v New Yorku v roce 2004. ,,Mir
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je mozny, kdyZ si dovolime byt zranitelni.
KdyZ objevime skute¢nost, Ze naSe Stésti
je svazdno se $téstim toho druhého. Jsme
svdzani spolecné ve svazku Zivota a nikdo
neni svobodny, jestliZe nejsme svobodni
vSichni.” Rodinné férum zakusilo pravdu
diky utrpeni a ztraté. Oni zjistili, Ze ,,je toho
vice, co nds poji, nez nds rozd€luje, Ze jsme
vSichni ¢leny jedné rodiny* (arcibiskup
Desmond Tutu, 2004).

Ve starSich paradigmatech dominuje kme-
novy systém. V dlouhé historii planety pfi-
Sel homo sapiens jen pied par minutami.
Jen zcela neddvno se nasi predci potulovali
po dZunglich a lesich. Zaslechli prasknout
vétev stromu nebo divny zvuk v trave. Ti,
kdo preZili, se obdvali ohroZeni a kvuli
lepsi ochrané utvofili skupinu. My jsme
potomci téch, co preZili, téch paranoidnich.
Jsme jesté geneticky a v zdkladu paranoidni
a kmenovi.

Teroristi¢ti tto¢nici v Irdku, Afghanis-
tdnu, Madridu, Londyné nebo ve Skole
v Beslanu musi polarizovat své obéti tak,
aby necitili Zddnou empatii. Distancuji se
od jakéhokoli pocitu, Ze ten druhy je rovnéz
lidska bytost. Bombardovdni ze vzduchu
a zasahy fizenou stfelou znamenaji, Ze 0so-
ba, kterda zmackne knoflik, nevidi ¢lovéka,
jen cil. NeproZzivaji dasledky své ¢innosti —
znicujici vliv na druhé. Misto toho popiraji
realitu svych ¢inti a civilni ztraty nazyvaji
»vedlej§imi Skodami®! Rodinné férum vy-
tvaff podminky k tomu ,,vidét a proZivat
druhé®, tak, Ze ,,vy jste, a tedy ja jsem‘ se
muZe stdvat skute¢nosti.

Béhem setkani v Tel Avivu jsem dospél
k hlubokému presvédceni, Ze vilka v Izraeli
a Palestiné neni ,,valkou nékde tam daleko®.
Zajistych podminek takovy ndsilny konflikt
mezi riznymi kmeny, rasami, ndboZen-
stvimi je moZny kdekoli na svété. Nikdy
nedojdeme k feSeni nésili ve svété, dokud
nenalezneme feSeni zde sami v sobé&, dokud
nebudeme schopni opravdu vidét a vnimat
druhého. Urcitym zpisobem se setkdvame
s ndsilim kazdy den. Potfebujeme rozsirit
nase vnimani ndsili aZ za hranice hmotného
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svéta a zahrnout psychologické a emocio-
ndlni nésili, které vytvatime kdykoli, kdyZ
nevidime druhého.

Uvazujme o tom napiiklad v rdmci vlastni
psychoterapeutické profese. Psychotera-
peutické Skoly tradi¢né tihly k existenci
v relativni izolaci jedna od druhé v dusledku
zdjmu o ,,soupefici“ teorie. Sifent ,riznych*
psychoterapeutickych Skol po Freudovi se
opravdu zd4 podobné $ifeni ndboZenskych
denominaci nésledujicimu po rozpadu
monopolu fimsko-katolické cirkve. Uvnitf
kazdé psychoterapeutické ,,denominace*
nachdzim fundamentalisticky prvek, ktery
ochratiuje zaklddajici u€eni relativné ne-
zménéné a udrZuje je vSeobecné platné na
vécné Casy. Tim podporuje dogma, spise nez
dialog a kritiku. MoZna je toto faktor pfispi-
vajici k $ifeni ,,8kol®, protoZe kontroverzni
myslenka miZe byt nakonec pfinucena najit
novy domov jinde? Neni divu, Ze ti, ktef{ se
odvazi nesouhlasit, citi, Ze jejich ndzory jsou
odsuzovany, a tak prechdzeji do ilegality.

Marginalizace urcitych psychoterapeu-
tickych Skol naStésti pomalu ustupuje, je
vS§ak nahrazovdna omezujicimi praktikami
mezi psychiatrii, psychologii a psychotera-
pii. Nikdo se nepodivuje tomu, kdyZ 1ékaf,
pripadné psycholog, s malym nebo Zddnym
vycvikem v psychoterapii diskvalifikuje
psychoterapeuta, ktery ma nejméné Ctyilety
vycvik. Toto neni zprdva o standardech,
nybrZ o teritoriu a moci a o pené€zich, je to
forma nasili.

Existuje také marginalizace uvnitf psy-
choterapeutickych skol, kdy jedna vycviko-
va skupina tvrdi, Ze md vyssi standardy nez
jind, nebo se hddaji mezi sebou o to, ktery
je ten pravy gestalt, ten pravy integrativni
piistup nebo ten pravy freudidnsky pohled.
Existuji spolecné standardy ustanovené EAP
pro celou Evropu pro psychoterapii obecné
a specifické standardy pro gestalt terapii
ustanovené EAGT. VSichni mohou doséh-
nout standardii a néktef{ je mohou prekonat,
ale existence spole¢nych standardi zname-
nd, Ze neni Zadnd omluva pro setrvavani

N3

v mentalité posuzovani ,,kdo je lepsi®, kterd
je jen dal§im projevem kmenového systému
v odli$né podobé.

Zatimco tedy fyzické nésili je epidemické,
existuje mnoho sofistikovanych zptisobti ni-
¢eni srdce a ducha druhych. Mir sdm o sob&
neznamena nepiitomnost konfliktu, ale spise
kapacitu a zralost zGstat a tolerovat konflikt,
ktery zaZivdme uvnitf sebe, a také tehdy,
kdyz se setkdme s odli$nosti ve vztahu k dru-
hému. Plny kontakt vyZaduje ocenéni od-
liSnosti, a ne odstranéni rozdili. Mir neni
nikdy bez konfliktu. Nésili je znecisténim
konfliktu. Domnivdm se, Ze nové paradigma
se vynorfuje a vyZaduje nelehké opusténi nasi
zavislosti na nésili ve vSech jeho formach,
zjevné i skryté, fyzické a psychické. Na-
misto toho vyzaduje skute¢nou ochotu Zit
s konfliktem obsazeném v tolerovani rozdi-
14, udrZovani druhych v postoji JA-TY.

Jako osobni pfispévek tomuto novému
paradigmatu jsem ze Sirokého okruhu zdro-
jb gestalt literatury shromdZdil ndvrh za-
kladnich hodnot gestalt terapeuti. MuzZete
je najit v dodatku tohoto ¢lanku. Na zavér
chci zdlrraznit, Ze teprve objevujeme vyno-
fovani nového paradigmatu. Je zapotiebi
vykonat jesté hodné prace pro dalsi rozvoj
kritické reflexe jeho potencidlu a moZnosti.
Dvé kratka puisobiva sdéleni publikovana
v informaénim letdku Rodinného féra, prvni
od Zidovského a druhé od arabského rodice,
doklddaji nezbytnost trvat na ,,vy jste, a tedy
ja jsem*. Viz www.theparentscircle.org

Muj syn

Muij nejmladsi syn David byl zabit tietiho
brezna 2002. Pro matku nemiiZe byt nic
horstho neZ psdt tuto vétu.

V jeden okamZik tu byl, nadany muzikant,
zaniceny ucitel. V dalsim okamZiku, v izo-
lovaném zdtarasu na zdpadnim biehu, byl
David zastielen palestinskym ostrelovacem.
Rodinné forum mi poskytuje odpovédna bo-
lest a hnév, ktery jsem citila... UtéSuji se jen
myslenkou, Ze md prdce néjakym zpiisobem
ochrdnt jinou rodinu na kterékoli strané
od hriizné zkuSenosti ztrdty syna.
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ROBI DAMELIN

Muj syn

Jd jsem ztratil svého milovaného syna,
Ghasana, prvntho zdri 2003. Bylo mu 27
let.

Izraelské tanky se ten den valily do Nabu-
lusu a Ghasan vbéhl do ulice varovat skupi-
nu deti, aby sly domii a ziistaly v bezpeci. Byl
postielen vojdky a zemrel o tyden pozdéji.
Devét dalSich clenii mé rodiny zemrelo nd-
sledkem konfliktu.

Muj dalsi syn, Marwan, kterého vojdci
téZce zbili, se docetl o Rodinném foru...
Kontaktoval je a pripojil se k nim, protoZe
Veri v mir a usmirent. Jd jsem také clenem
a podpora dalsich matek ve skupiné mi po-
mdhd utisit mou bolest a prindsi mi nadéji.

Elham Elshoabe

Shalom. Mir nam vSem

DODATEK

Hodnoty gestaltu

Nasledujici seznam hodnot vychézi ze z4-
kladt poznéni gestalt psychoterapie, které
jsem z tady zdroja upravil k aplikaci v kli-
nické praxi.

1. Klientiv subjektivni zaZitek je jeho
pravda a vychodisko zkoumadni. V gestalt
psychoterapii je terapeutovou hlavni od-
povédnosti akceptovat to, co je ddno, a ctit
klientdv svét takovy, jaky pro klienta je.

2. ,,Ted” je aktudlni uvédoméni klienta
ajediny okamzik, ve kterém ma né&jakou pfi-
mou kontrolu. ,,Ted" muZe byt pfemoZeno
minulosti, jako u prenosu, nebo strachem
z budoucnosti, jako pfi tzkostnych stavech,
ale takovy proZitek se odehravé ,.ted™. Klient
objevi v ,ted™, co pfislusi jeho vlastnim
volbdm a hodnotdm.

3. Lidé maji schopnost odpovidat na vy-
zvy (jsou ,respons-able®), jsou puvodni
hybnou silou pii ur¢ovani vlastniho chovani.
Jsou vSak usazeni ve svém kontextu, ktery
muZe omezovat nabizejici se moZnosti, a to
nékdy zneschopiiujicim zptsobem.

4. Ta nejlepsi moralka je zaloZend na po-
tfebach organismu — na relativné presné
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znalosti toho, co je, na rozdil od toho, co
“by mélo byt (To je zaloZeno na dobro-
volném zabifemenéni tim, co si mysli druzi).
Plati to pro regulaci mezilidskych vztahd,
intrapsychickou regulaci a regulaci uvnitf
socidlnich skupin.

5. Gestalt terapeut pfijima, Ze klient ma
na vybeér, jak se ,,ted™ zachov4, a pracuje na
zvySeni klientova uvédoméni priorit, reakci
organismu a dusledkti chovédni. Terapeut
tedy spise ,,zkoumd* nez “modifikuje* cho-
vani.

6. Terapeuticky vztah je mikrokosmos
klientova zpisobu ,,byti na svété” a tak
klient miiZe vidét a slySet, jak ho proziva
terapeut. Proto je dualeZité, Ze terapeutova
aktivni pfitomnost je autentickd a energizu-
jici, poctiva a pfima. To vyZaduje, aby si byl
terapeut védom protipfenosu a vypracoval
si dobré sebeuvédoméni, aby tak mohl sle-
dovat proces a zvlaste potencidl pro zneuZiti
pravomoci v terapeutickém vztahu.

7. V seberegulaci organismu se vybér
a uceni odehrava diky pfirozené integraci
mysli a téla, myslenky a pocitu, fyzického
a duchovniho, self a prostiedi, tedy holis-
ticky.

8. Zména je moZn4 a nastane holisticky,
kdyZ se ¢lovék stane tim, kdo a jaky je, a ne
kdyZ se pokousi stat tim, kym neni. Zména
se paradoxné uskuteciiuje ne nitlakem, ale
kdyz ¢lovék vénuje Cas a dsili tomu, aby se
stal sdém sebou.

9. Zivot je v neustdlém proudu. NejenZe
terapie ovliviiuje svét, ale také svét ovliviiu-
je terapii. Osobni rist a rozvoj jsou mozné
a vyzaduji intrapsychické, mezilidské a so-
ciopolitické uvédoméni smétujici k dekon-
strukci a rekonstrukci znalosti, vnimavosti
a porozuméni.

10. Faktory prostfedi jsou vyznamnym
zdrojem stradani, zneschopiiovani a odci-
zovani. To je zvlast zfejmé v nerovnosti
prileZitosti a uplatiiovani represi. Gestalt
psychoterapie héji pravo ¢lovéka na vlastni
jedinecnost a to vyZaduje vzepfit se a kon-
frontovat se s rasismem, sexismem, diskri-
minaci starych lidi a tfidénim lidi.
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11. V dialogu se ukazuje existencidlni
perspektiva vztahu. Buberova pfedstava
»smyslu® skrze setkdni podporuje pohled
na terapii jako ,,spoluutvdreni* — ptedsta-
vu, Ze ,,pravda* se rodi ve dvou. Osobni
,,J4“ md vyznam jen ve vztahu k druhému,
v dialogu JA-TY nebo v kontaktu JA-TO.
Dialog je zaloZeny na proZivani druhé oso-
by takové, jakd je a proZivani sebe sama
— sdileni vzdjemnosti a spoluprice, kterd
pak zase vyZaduje ochotu byt zodpovédny
a autenticky. Dialog podporuje moderni
feministickd myslenka, kterd hdji vyznam
vztahu a za¢lenéni pro vyvoj identity a dia-
logu, vzdjemnosti a spoluprice pfi hledani
porozumeéni.

12. Zralost se proto tyka nejen autonomie
osoby, ale osoby ve vztahu a je nepfetrZitym
procesem tvorivého prizpisobovani béhem
celého Zivota. Zdravi miZeme ve sku-
tecnosti popsat jako tvurc¢i souhru jedince
a prostredi. Pfizplisobeni bez tvofivosti
znamend konformitu s vnéj$imi normami
a je v rozporu s fenomenologii. Tvofivost
bez prizpisobeni je nihilismem a je v roz-
poru s dialogem.

13. Oba zplisoby — izolované ja i ja ne-
gativné manipulujici prostfedim — mohou
byt formou utlaku, jednd se o druh nésili
na sobé nebo na druhych. Nasili (fyzické,
emociondlni a psychologické) se jevi jako
pokus o zni¢eni sebe nebo druhého, cozZ je
v protikladu k uvédoméni a otevienému
vyjadieni J4 — Ty.

14. SpiSe neZ s negativnim odsuzovanim
muZeme na sebe i na druhé pohliZet se
zvédavosti a soucitem, s postojem ,,ty jsi
a tedy ja jsem*.
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POSTMODERNI MYSLENi JAKO MOZNE
VYCHODISKO PRO INTEGRACI RUZNYCH
TERAPETICKYCH PRiSTUPU

Leos Zatloukal

POSTMODERN THINKING AS A
POSSIBLE RUDIMENT FOR INTE-
GRATION OF DIFFERENT THERA-
PEUTIC APPROACHES

ABSTRAKT:

Piispévek predstavuje zdkladni cesty
integrace rtiznych psychoterapeutickych
piistupi a prezentuje postmoderni mysle-
ni — zejména (radikdlni) konstruktivismus
a socidlni konstrukcionismus - jako vhodnou
bazi pro integraci ruznych terapeutickych
pristupti. Seznamuje nés se zakladnimi vy-
chodisky postmoderniho pojeti epistemolo-
gie a kauzality a predklada urcitd voditka pro
praxi terapeutll integrujicich rtizné terapeu-
tické pristupy v tomto filosofickém ramci.
V ¢lanku jsou ukazany nékteré styéné body
mezi postmodernim myslenim a stavajicimi
terapeutickymi pristupy. Teoretické tivahy
jsou doplnény piikladem z praxe.

Klicovd slova: psychoterapie, integrace,
postmoderni mysleni, epistemologie

ABSTRACT:

This article presents main ways to in-
tegration of different psychotherapeutic
approaches and also presents postmodern
thinking — especially (radical) construc-
tivism and social constructionism — as
a suitable basis for integration of different
therapeutic approaches. Thus it introduces
into basic concepts of postmodern view of
epistemology and causality and offers some
guidelines for practice based on postmodern
philosophy. There are some shared concepts
between postmodern thinking and current
therapeutic approaches showed in the ar-
ticle. Theoretic reflections are appended by
practice example.

Key words: psychotherapy, integration,
postmodern thinking, epistemology

Nasledujici ¢lanek! predklddd nékolik
uvah o integraci v psychoterapii a 0 moz-
nostech integrace raznych piistupti na bazi
postmoderniho mysleni’. Clanek se tak do-
tykd dvou velmi aktudlnich témat soucasné
psychoterapie. Prvnim aktudlnim tématem
je integrace v psychoterapii. Jednotlivé
pristupy nerozvijeji svd pojeti izolované.
Nejen proto, Ze by to bylo pravdépodobné
nemozné, ale nebylo by to v kone¢ném
dasledku ani tcelné. Proto vznikd mno-
ho modelll a zplsobu integrace dil¢ich
pfistupti. Druhym aktudlnim tématem,
které se promita do tohoto textu, je rozvoj
postmodernich myslenek v oblasti psycho-
terapie. A¢koli u nds v Ceské republice
tento trend neni moznd pfili§ zfetelny, na
zapad¢ vychdzi rostouci pocet publikaci
a ¢lanku o ,,systemickych terapiich* alze se
domnivat, Ze postmoderni mysleni se stiva
novym paradigmatem, které se v souladu
s Kuhnovymi (1997) dvahami v soucasnosti
ujima moci, aby se moznd za nékolik let sta-
lo ,,hlavnim proudem* a posléze zastaralym
systémem mysleni, ktery bude nahrazen
novym paradigmatem. V kazdém piipadé,
snaha o integraci na bazi postmodernich
mySslenek se ndm jevi nejen jako mozn4, ale
i jako smyslupln4 a uZite¢nd. Clanek se snazi

! Pispévek je upravenou verzi prednasky, kterou autor
prednesl na Svétové konferenci o rodiné 2007 v Praze
dne 18. 5. 2007.

2 Postmoderni mysleni” je v tomto textu chdapano
pomérné Siroce. Je to vedeno snahou autora pod tento
nézev skryt mnoho riznych myslenkovych proudu, kte-
ré maji v zdsad€ spolecnd epistemologickd vychodiska
(podrobnéji viz. druhd kapitola ¢lanku).
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ukdzat, jakym zpisobem muzZe systemicky
orientovany terapeut do svého zpiisobu
prdce integrovat inspirativni prvky jinych
piistupii. Cldnek si ne¢ini ambice vytvofit
néjaky univerzalni model pro vté€sndni pestré
plejady psychoterapeutickych pfistupt do
jediného ramce, naznacuje jen urcitd vodit-
ka a sméry pro dals$i diskusi o tom, nakolik
postmoderni vychodiska umozZiiuji systema-
ticky vyuZit prvky riznych terapeutickych
pristupt. Otdzka, kterd se vine timto ¢lan-
kem nezni: ,,Jak vytvofit univerzalni a pro
vSechny jednotny systém psychoterapie?
(a uz vubec neznf: ,,Jak ze vSech terapeutt
udélat systemicky orientované terapeuty?*),
ale skromnégji: ,,Jak miZe postmoderné
orientovany terapeut U¢inng a pritom v sou-
ladu se svymi teoretickymi vychodisky in-
tegrovat do své praxe rizné postupy riz-
nych smérl, a tak svou praxi obohatit?
Na druhou stranu ¢lanek poskytuje i urcité
podnéty terapeutim, ktefi postmoder-
ni teoretickd vychodiska nesdileji. Mdme
za to, Ze: 1. kolem postmodernich vychodi-
sek aplikovanych v psychoterapii existuje
mnoho nedorozuméni (a je tfeba fici, Ze
mnohdy sami postmoderné orientovani
teoretici v tomto sméru situaci komplikuji
a zatemiujf), 2. systemické terapie maji
s jinymi sméry spole¢ného mnohem vice,
neZ by se mohlo zdat (tato teze mozna plati
o vSech terapeutickych pfistupech obecné)
a 3. systemické terapie nabizeji rovnéz
mnoho inspirativnich podnétu, které mohou
terapeuti pracujici v jinych teoretickych
ramcich vyuzit — af uz pfimo nebo v modi-
fikované podobé¢.

Domnivdme se, Ze v posledku kazdy
terapeut, bez ohledu na svou ,,pfislu§nost*
k jednotlivym systémam psychoterapie, si
vytvari vlastni systém prace s klienty. Cilem
predloZeného textu je povzbudit k zamysleni
a k diskusi nad integraci v psychoterapii
a obohatit tak terapeutickou praxi jednotli-
vych terapeutd.
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1. INTEGRACE V PSYCHOTERAPII

Otdzka vyuzivéani riznych pristupt pii pra-
ci s klienty v psychoterapii je v soucasnosti
velmi aktudlni. Svédci o tom i skutecnost, Ze
vétsina praktikd psychoterapie a poradenstvi
se hlasi k eklektické ¢i integrativni orientaci
(Prochaska, Norcross, 1999). Také jednot-
livé ,Cisté™ pfistupy se navzdjem ovliviiuji
a vytvéreji ,,integrované* modifikace (napft.
Polster, Polsterova, 2000).

Ve vétsiné publikaci, které se vénuji in-
tegraci v psychoterapii (napf. Norcross,
Goldfried, 1992; Prochaska, Norcross, 1999;
Kratochvil, 2002; Kunes, 2007) se mluvi
o tfech nejvyznamnéjsich cestach integ-
race:

a) Teoreticka integrace — spojeni dvou
¢i vice terapeutickych piistupi v nadéji, Ze
novy celek bude lepsi neZ jednotlivé teorie
zvlast. Dochdzi k integraci teoretickych
vychodisek i dil¢ich technik. Typickym pii-
kladem je Wachtelova Integrativni psycho-
dynamicko-behaviordlni terapie (Wachtel
In Norcross, Goldfried, 1992; Prochaska,
Norcross, 1999) nebo Integrovand psycho-
terapie manzelti Knoblochovych (Knobloch,
Knoblochova, 1999).

b) Technicky eklekticismus — zamétuje
se na vyuZzivani technik raznych pfistupt
pri 1é¢bé konkrétnich problému. Hledani
vhodnych technik se pfedev§im opird o uda-
je, co se v minulosti nejvice osvédcilo, ek-
lekticismus je orientovany spiSe na praxi nezZ
na teorii (neaspiruje na sjednoceni rtiznych
teorif). Typickym piikladem je Lazarusova
Multimodalni terapie (Lazarus In Norcross,
Goldfried, 1992; Lazarus In Zeig, 2005;
Prochaska, Norcross, 1999), do okruhu tech-
nického eklekticismu by bylo moZné zaradit
i Kratochviliiv Synteticky a diferencovany
pristup (Kratochvil, 2002).

¢) Spole¢né faktory (,,common factors*)
— snaha nalézt hlavni ingredience, které
jsou vSem terapiim spolecné, s cilem vy-
z téchto spolecnych faktorli; vychdzi se
z predpokladu, Ze spole¢né faktory hraji
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v 1écbé duleZzitéjsi roli nez faktory speci-
fické. Spole¢né faktory se podle Lamberta
(1992 — obr. 1) podileji na zlepSeni asi
30 % a zahrnuji mnoZstvi proménnych, kte-
ré lze nalézt v rliznych terapiich nezavisle
na teoretické orientaci terapeuta (napf.
empatii, vielost, pfijeti, dodavani odvahy
apod.). Pozd¢ji Lambert i dalsi autofi pojeti
spole¢nych faktorti pozménili (viz. obr. 2)
s tim, Ze spole¢né faktory zahrnuji a) pro-
ménné v klientovi a mimo terapeutickou
zménu, b) terapeuticky vztah (v diivéjSim
pojeti spole¢né faktory), c) o¢ekavani/ pla-
cebo, d) techniky (Asay, Lambert In Hubble,
Duncan, Miller, 1999; Miller, Duncan, Hub-
ble, 1997). N&kdy se o hleddni spole¢nych
faktort mluvi jako o stfedni roviné abstrakce
mezi technickym eklekticismem a teoretic-
kou integraci a oznacuje se jako ,klinicka

15%

@ Spolegné faktory
30% (common factors)
® Mimoterapeuticka zména
15% (extratherapeutic change)

O Techniky (techniques)
O Ocekavani/ placebo efekt

(expectancy/ placebo
effects)

40%

Obr. 1: Podil jednotlivych sloZzek na terapeutické
zméné podle Lamberta (1992)

@ Mimoterapeuticka zména/klient
(extratherapeutic change/client)

 Terapeuticky vztah (the therapy
relationship)
o Techniky

strategie* nebo ,,proces zmény* (Norcross,
Goldfried, 1992). Tuto ,.klinickou strategii‘
lze chépat jako urcité implicitni voditko
prace zkuSenych terapeutl riznych ptistupti
(Norcross, Goldfried, 1992).3

K vyse uvedenym modelim ¢i cestam 1ze
uvést i nékolik vyhrad:

a) Hranice jednotlivych ,,cest* jsou
neostré

Technicky eklekticismus sice vybira
z ruznych pfistupt dil¢i techniky, ale to ne-
znamend, Ze nemd svou teorii. Jak podotyka
Lazarus (In Prochaska, Norcross, 1999),
technicky eklekticismus nenf ani ateore-
ticky, ani antiteoreticky. Provadét aplikaci
technik bez peclivého vybéru a reflexe proc¢
prave toto a pro¢ pravé nyni, by bylo nee-
tické a diletantské. Technicky eklekticismus
tak sice neaspiruje na sjednoceni dil¢ich
teorii vyuzivanych pfistupii, ale neobejde se
bez své vlastni jednotici teorie. V dusledku
toho je nékdy velmi t€Zké rozhodnout, zda je
to jesté ,,pouhy* eklekticismus, ¢i zda se jiZ
jednd o integraci (napf. u Lazaruse, Satirové,
Ellise, Glassera, Yaloma apod.).

Na strané druhé je rovnéz problematické
hovorit o integraci v plném slova smyslu.
Dokonce ani v rdmci jednoho pfistupu pii-
li$nd integrace Casto nepanuje a jednotlivi
odbornici se neshoduji na nékterych vy-
chodiscich, polarizuji se a vymezuji a roz-
vijeji vlastni koncepce (napf. jen v rdmci
kognitivni terapie existuji rozdily v pojeti
Becka a Ellise nebo v logoterapii mezi ,,kon-
zervativnéj$i* Lukasovou a ,,novatorskym*
Linglem, a to nezmiilujeme pestiejsi (a tedy
i htfe integrovatelné) piistupy, jako jsou
psychoanalytické terapie nebo rodinné tera-

0 Ogekévani/ placebo efekt
(expectancy/ placebo effects)

Obr. 2: ,Spole¢né faktory” podle Asay, Lambert,
1999 a Miller, Duncan, Hubble, 1997.

3 Pfipomindme, Ze kromé& spole¢nych faktor v pojeti
Lamberta a jeho spolupracovniki ¢i pokracovateld,
které je nejznamé;jsi, existuji i mnohé dalsi klasifikace
spolecnych faktort. Gold (1996) uvadi naptiklad kla-
sifikaci Beitmanovu nebo mezi spole¢né faktory radi
i transteoreticky model zmény Prochasky, DiClementa
a Norcrosse. Za zminku v tomto kontextu také stoji
Frank a Frank, 1991.
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pie). O to slozit&jsi je samoziejmé dosahnout
shody mezi riiznymi piistupy s diametrdlné
odliSnymi teoretickymi vychodisky (napt.
psychoanalyza a behaviordlni terapie).
Vystizné a vtipné to vyjadiuji Prochaska
a Norcross (1999), kdyZ nechdvaji jiz
zminéné Wachtelovo integrativni psycho-
dynamicko-behaviordlni pojeti kritizovat
z pohledu dynamickych a behaviordlnich
sméri. Kritika z dynamického tdbora
zatind: ,,Wachtelova integrativni psycho-
dynamicko-behaviordlni terapie je spravna
jen z prvni poloviny...*, zatimco kritika
z tfad behavioristi za¢ind v podobném du-
chu tvrzenim, Ze ,,Wachtelova integrativni
psychodynamicko-behaviordlni terapie je
spravnd jen z druhé poloviny...* (Prochdz-
ka, Norcross, 1999, s. 385).

MuzZeme tedy shrnout, Ze vzhledem k to-
mu, Ze ani technicky eklekticismus ani teore-
tickd integrace se vlastné nevyskytuji v,,Cisté*
podobé€, neni snadné je jasné rozlisit. Pravdé-
podobné se jednd spise o urcité kontinuum nez
o0 jasné vymezitelné polarity eklekticismus vs.
integrace. Misto snahy o misty ponékud umélé
rozliSovani v§ak miZe byt uZite¢néjsi zamefit
se na to, co obé ,,cesty* pfinaseji za podnéty
pro integraci v psychoterapii obecné (viz. nize
uvedené pilife integrace).

b) Vyzkumna zjiSténi a integrace

Pfi pokusech o integraci v psychoterapii
hraji vyznamnou dlohu vyzkumy efektu
i procesu terapie. Zejména pro eklekticky
orientované terapeuty je dileZzité zjistit, co
v minulosti na podobné ptipady fungovalo.
To ovSem klade na vyzkum v psychoterapii
ndro¢né pozadavky, které Ize zatim povaZzo-
vat spiSe za nenaplnéné. Vyzkumnici — pres
pomérné velké mnoZstvi studii — se dosud
dostatecné nevyrovnali s metodologickymi
problémy zndhodnovanych klinickych
zkouSek (RCT), které se k ovéfovani
G¢innosti v soucasnosti vyuZivaji nejvice
a poZivaji nejvétsi vaznosti. U¢innost stédle
méfime tak, Ze ptisobime na fiktivné homo-
genni skupinu pacientt (vychdzi se z pred-
pokladu, Ze vSichni pacienti maji stejnou
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anavic ,,Cistou** diagn6zu) manualizovany-
mi terapeutickymi postupy (kvuli odliSeni
,»Cistého* pfistupu) a tc¢inek srovndvame
s pseudo-placebem (kontrolni skupina ne-
smi dostdvat terapii, aby bylo mozné ji po-
uzit pro srovnani, ale pfitom klienti z této
skupiny ani terapeuti nesméji védet, Ze tato
skupina dostdva jen terapeutické placebo —
tyto poZadavky jsou i v experimentdlnich
podminkédch nesplnitelné*. Bohuzel (tedy
z hlediska vyzkumné metodologie), ani
homogenni pacienti s Cistymi diagnézami,
ani terapeuti pracujici pfesné podle manuali,
se v praxi nevyskytuji, proto také maji RCT
studie tak malou relevanci pro praxi (Cas-
telnuovo et al., 2005). Podrobnéjsi diskusi
k metodologickym otdzkdm vyzkumu efektu
psychoterapie 1ze nalézt v Norcross, Levant,
Beutler (2005), Kazdin (2003), Castelnuovo
et al. (2004 a 2005), Timuldk (2005).

Co se tykd spoleénych faktoru, i tato
cesta md své vyzkumné-metodologické
problémy (Castelnuovo et al, 2004). Nej-
vaznéjsi vytkou Lambertové konceptuali-
zaci vyznamnosti terapeutickych faktort
je prolinani jednotlivych faktord. Aspekty
terapeutického vztahu (empatie, vielost,
prijeti, doddvani odvahy apod.) Ize napfi-
klad vnimat i jako techniky ¢i jako pfimé
dasledky pouziti technik (napf. aktivniho
naslouchdni, autenti¢nosti, dotazovani,

4 Mnozi autofi upozoriiuji, Ze placebo jako takové
nelze pfi vyzkumu terapie vyuZit (Kazdin, 2003;
Norcross, Levant, Beutler, 2005), proto se nékdy
vyzkumnici snaZi tuto nesndz obejit tzv. ,,podpirnou
terapii* (kontrolni skupina dostdvd intervence, o nichz
se klienti maji domnivat, Ze jsou jiZ psychoterapii,
zatimco vyzkumnici maji za to, Ze jes$té neobsahuji
LUcinnou latku® (tj. psychoterapii)) nebo tim, Ze se
jako kontrolni skupina vyuzivaji lidé ¢ekajici na terapii.
V obou piipadech vSak vyzkumnici tvrdosijné odmitaji
opustit vyzkumny design piejaty z farmaceutickych
vyzkumt, a de facto s jakymsi pseudo-placebem pra-
cuji. U ,,podpirné terapie” vsak je sporné, zda klient
nedostdvd i prvky terapeutické (terapeut mu naslouchd,
povzbuzuje ho apod.) a u seznamu ¢ekatell zase nelze
vyloucit, Ze klient ze seznamu vyhledal pomoc jinde,
nemluvé o tom, Ze mohou byt i etické pochybnosti
o takovych seznamech ¢ekatelil na terapii.



POSTMODERNI MYSLENI JAKO MOZNE VYCHODISKO, 2007: 183-203

ocefiovani, pozitivni konotace apod.). V kaz-
dém piipadé je tak zpochybnéno jejich srov-
ndvani, protoZe spolu tyto kategorie pravdé-
podobné souviseji. Podobné miiZe souviset
i ocekdvani s technikami (zejména suges-
tivnimi, jako je ,,seeding*, otdzka na zdzrak,
Glasserova préce s teorii volby apod.). Také
mimo-terapeutické faktory se velmi tézko
prokazuji — je velmi sloZité¢ prokazatelné,
Ze n¢jakd zmeéna nastala v dasledku terapie
nebo mimo ni. Pokud terapie probihala, pak
nemuZeme vyloucit, Ze uvedla do pohybu
véci, které vedly k signifikantni zméné,
ackoli nejsme schopni jeji vliv vystopovat.
A naopak se u pficinné souvislosti interven-
ce a zmény, kterd se jevi zcela jasn€, neda
zcela vyloucit vliv jinych faktori. Zatimco
v pojeti spole¢nych faktorti hraji techniky
okrajovou roli, spolu s Castelnouvovou (et
al., 2004) se spiSe priklanime k vétSimu
vyznamu technik, zv14st proto, Ze od vy-
uZziti technik Ize do zna¢né miry odvodit
i (pozitivni) o¢ekdvani klienta nebo nékteré
vyznamné aspekty terapeutického vztahu.’
Navzdory tomu, Ze spole¢né faktory nabizeji
uzite¢nou teorii pro integraci, nelze ji podle
naseho ndzoru prezentovat jako vérohodné
vyzkumné podloZenou, ale spiSe jako teorii,
kterd na své provéfeni zatim ¢ekd, podobné
jako vétSina ostatnich teorii.

Ackoli k prezentovanym modeliim integ-
race miZeme mit jisté kritické vyhrady, lze
z nich vyvodit i nékolik zakladnich kritérii
pro integraci v psychoterapii obecné. Dobra
integrace stoji — v rizné mife a s riznym
darazem - na tfech pilifich (viz. obr 3):

a) teorie, kterd zdtivodiiuje co, kdy a jak
terapeut dél4 a orientuje terapeuta a potazmo
i klienta v procesu terapie (bez odiivodnéné
teorie je terapie piiliSnym a tedy nepiipust-
nym hazardovanim s klientem). Nutnost jed-

3> De Shazer (...) napiiklad ukazuje, jak zaméfent tera-
pie na feSeni a zdroje klienta (napf. pomoci ,,zazraéné
otazky*) ovliviiuje ocekdvani pozitivni zmény u klienta.
Podobné Goolishian ukazuje (...) jak postoj nevédéni
upeviiuje divéru klienta a terapeuticky vztah.

notici teorie, kterd je smysluplnd, koherentni
a dostatecné Sirokd a flexibilni, aby pojala
rizné nové koncepce a postupy, zdlraziuji
predevsim zastdnci teoretické integrace.

b) vyuZivani technik a postupi z riznych
pristupi je klicovy aspekt, protoZe pokud by
nedochazelo k vyuZivani technik z riznych
pfistupd, pak by §lo o prostou aplikaci jed-
noho piistupu. Skutecnost, Ze toto vyuZivani
riznych technik m4 byt pfizptisobeno potie-
bam klienta a vérohodné podloZeno klinickou
zkuSenosti, zduraziuji pfedevsim zastanci
technického eklekticismu.

¢) ovéreni ucinnosti — nedilnou soucasti
snah o integrovdni riznych sméra je i zjis-
tovani zda a jak takovy postup je uZitecny
klientovi. Diskusi je ov§em tfeba vést o tom,
jakym zptisobem takové ovéfeni provadét.

Ackoli muZe byt v riznych modelech
integrace kladen rizny diraz na riizné pilife,
nelze Zadny z nich podle naseho soudu zcela
ignorovat, protoZe pak jiZ by se nejednalo
o kvalitni integraci.

PSYCHOTERAPEUTICKA
INTEGRACE

TECHNIKY Z
RUZNYCH
PRISTUPO

OVERENI

TEORIE UEINNOSTI

Obr. 3: Pilite integrace v psychoterapii

2. POSTMODERNI MYSLENT JAKO

VYCHODISKO INTEGRACE

V PSYCHOTERAPII

Postmoderni mysleni je v terapii repre-
zentovdno zejména radikdlnim konstrukti-
vismem a socidlnim konstrukcionismem.
Soucasné terapie, které se o takova vy-
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chodiska opiraji, se vétSinou oznacuji jako
konstruktivistické (Prochaska, Norcross,
1999) ¢i systemické (Becvar, Becvar, 2006), v
rdmci velké rodiny rodinné terapie se oznacuji
jako terapie zaloZené na kybernetice druhého
fadu (Hoffman, 1991) nebo se rozliSuje mezi
systémovym a systemickym pojetim (Lu-
dewig, 1994). Nejzndméjsimi systemickymi
piistupy jsou kratkd terapie zamérend na feSeni
(solution-focused brief therapy — De Shazer,
Berg, Miller, Lipchik apod.) a narativni terapie
(White, Epston, Freedman, Combs, Monk
apod.), zndmy je také zpisob prace s reflek-
tujicim tymem (Andersen).

Nelze se, zde na malém prostoru, dopo-
drobna a dikladné vénovat filosofickym
vychodisktim, tj. zejména radikdlnimu
konstruktivismu a socidlnimu konstrukcio-
nismu, pokusime se jen o struéné shrnuti
podstatného:®

a) epistemologie — postmoderni epis-
temologie postuluje nemoZnost pozndvat
objektivni skutecnost, protoZe 1. jakékoli
poznani je tvorivym aktem, ne zrcadlenim
objektivni pravdy (to plati i o vnimani, které
neni jen zrcadlenim skutecnosti, ale také
aktivni interpretaci); skute¢nost pak tvorime
v jazyce a tedy i v socidlnim kontextu (tzv.
,»socidlni konstrukce reality” ¢i ,,jazykova-
ni*), 2. pozorovatel je vZdy soucasti toho
co pozoruje. Je vsak tfeba se vyhnout né-
kterym nepfesnym interpretacim postmoder-
nich epistemologickych postulatd, které pak
vedou k ostré kritice (napt. Matthews, 2002).
Postmoderné orientovanym praktikim se
vycitd popirani skute¢nosti jako takové (¢i
sméSovani ontologie a epistemologie), ac-
koli takové tvrzeni (,,objektivni skute¢nost
objektivné neexistuje*‘) by samo o sobé bylo
objektivistické, coz je pochopiteln€ nesmy-

®Bylo by mozné opravnéné namitnout, Ze toto kratké
uvedeni do ,,postmoderniho mySleni* v terapii neni
zcela presné. Vzhledem k tomu, Ze dikladnd rozprava
o filosofickych vychodiscich tzv. systemickych piistu-
pu je nad rdmec tohoto textu, jednd se o urcité védomé
zjednoduSeni. Na tomto misté Ize jen poznamenat,
Ze ani mezi autory zabyvajicimi se ,,postmodernou*
nepanuje piiliSnd shoda o vyznamu tohoto oznaceni
(Harrington et al., 2006). Napiiklad zde uvedeny radi-
kélni konstruktivismus Maturany a Verely (podobné
jako konstruktivismus Kellyho) mnozi autofi chdpou
spise jako predchiidce postmoderniho pojeti (Plhdkov4,
2006), ackoli tvoii vyznamné vychodisko systemickych
terapii (Ludewig, 1994; Cecchin, Lane, Ray, 2005).
Podobné to plati také o tzv. ,,poststrukturalistech®,
zejména Derridovi a Foucaultovi (Harrington et al.,
2006; White, Epston, 1990). Néktefi autofi také du-
sledné rozliSuji mezi (radikdlnim) konstruktivismem
a socidlnim konstrukcionismem (McNamee, Gergen,
1992; Plhdkovd, 2006), zatimco jini oboji vnimaji
takika jako synonyma (napf. Bacovd (2000), ale i
Prochaska a Norcross (1999), protoZe narativni terapii
zahrnuji pod ,.konstruktivistické terapie®, ackoli ta se
spiSe hlasi k socidlnimu konstrukcionismu). U vySe v
textu uvedenych terapeutickych piistupt se v rizném
rozsahu prolinaji a sbihaji rizné myslenkové proudy,
které ne vZdy 1ze bezproblémove oznacit za postmoder-
ni. Napfiklad De Shazer a jeho spolupracovnici vycha-
zeji zejména z poststrukturalismu (zv14sté€ z Derridy)
az pozdniho Wittgensteina (De Shazer, 1994), narativni
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terapeuti Cerpaji prevazné z poststrukturalismu (Fou-
cault) a socidlniho konstrukcionismu (White, Epston,
1990), Hamburgska $kola pak vychazi pfedev§im z Ma-
turany a z Luhmanna (Ludewig, 1994). Nadto je
mnohdy patrny silny vliv Batesona ¢i kybernetickych
teorii. Blizko naSemu, byt mirné zjednoduSenému
a pomérné Sirokému, pohledu na ,,postmoderni mys-
leni* v terapii je napt. Lax (1992). V textu ¢lanku
se odrazi urcitd nejednoznacnost pojmu také v tom,
Ze pojmy ,systemicky* a ,konstruktivisticky“ jsou
pouzivédny jako synonyma k oznaceni terapeutickych
pristupt, které vychazeji z onoho $ifeji chdpaného
,postmoderniho* filosofického ramce. Pro podrobné&;jsi
seznameni s filosofickymi vychodisky systemickych
terapif 1ze doporucit zejména piehledné a srozumitelné
napsané prvni dvé kapitoly z Von Schlippe, Schweitzer
(1999), diikladné uvedeni do Maturantova a Luhmanno-
va mySleni s ohledem na psychoterapeutickou ¢innost
nabizi Ludewig (1994), stru¢néjsi sdéleni o vycho-
discich systemické terapie i jejich aplikaci lze nalézt
u Zatloukala (2007). Zajimavé piispévky k problematice
prvniho a druhého fadu je dostupnd kvalitni publikace
Heylingena a Joslyna (2001), do postmoderniho mys-
leni uvadi ve své klasické praci Lyotard (1993), dale
naptiklad Harrington et al. (2006), Plhdkova (2006),
Bacova (2000) ¢i Freedman a Combs (1996). Zajimavé
postiehy k epistemologii nabizi i De Shazer (1994)
a White s Epstonem (1990). Za klasické lze povazovat
préci Batesona (2006) a ¢lanek Della (2005).
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sl. Postmodernisté jen upozoriiuji na to, Ze
o objektivni skute¢nosti nic nevime (Von
Glasersfeld In Von Foerster, Von Glaser-
sfeld, 2005), protoZe naSe poznani je vZdy
subjektivnim a tvofivym aktem odehra-
vajicim se v socidlnim kontextu. Rovnéz
se objevuje vyhrada, Ze pokud je realita
konstruovana, znamend to, Ze muiZe byt kon-
struovana libovolné, coZ ale postmodernisté
netvrdi. Naptiklad Von Glasersfeld (In Von
Foerster, Von Glasersfeld, 2005) zavadi
pojem viability (prachodnosti, splavnosti),
ktery by mél nahradit pojem objektivni prav-
dy. Von Glasersfeldiv pfiklad se slepcem
(In Von Foerster, Von Glasersfeld, 2005)
srozumitelné vysvétluje, Ze konstruovat
realitu nelze zcela libovolné a nezdvisle
na ,,faktech®, a to i pfesto, Ze ,,pfekazky*
nejsou objektivni povahy. V dany okamzik
vSak nékteré konstrukce nejsou viabilni
a tudiZ nemohou byt ustaveny a potvrzeny.
Napftiklad kdyZ Minuchin (In Zeig, 2005)
kritizuje konstruktivisty a fikd, Ze nizky
socidlni statut rodiny je fakt, ktery zfejmeé
pujde tézko ,,prevypravét®, pak ma castecné
pravdu — pokud by ¢lenové zminéné chudé
rodiny chtéli konstruovat svou realitu jako
bohici, dafilo by se jim to nejdéle do chvile,
kdy by jim v luxusni restauraci pfinesli ticet,
pak by konstrukce prestala byt viabilni.
Na stran€ druhé vyznamy spojené s ,,chudo-
bou‘ nejsou automatické, mohou se ménit
a tim se miZe ménit i smysl celého prib&hu.
Dalsi oblasti kritiky postmoderniho mySleni
je udajnd ztrata odpovédnosti. Domnivdme
se ale, Ze opak je pravdou. Pokud poloZime
diraz na to, Ze si lidé svou realitu konstruuji,
pak posilujeme nejen jejich svobodu, ale
i odpovédnost za to, co vytvéieji. To plati
pro klienty, ale i pro terapeuty.
Zajimavym shrnutim postmoderni episte-
mologie je nasledujici pasaz z proslovu Pau-
la Watzlawicka (In Zeig, 2005, s. 360): ,,Pa-
matuji si na den, kdy jsem Cetl Korzybského
a velmi mé zaujal jeho slavny vyrok: ,,Mapa
nenf izemi.* Pfed nékolika lety mé napadlo,
Ze radikdlni konstruktivismus md patrné
pravdu — mapa je uzemi. Z pohledu Kor-

zybského existuje skutecné uzemi, ke kte-
rému lze mapu néleZité prifadit. Z pohledu
radikdlniho konstruktivismu existuji pouze
mapy. O tizemi nevime nic. To ma dileZité
dopady z jednoduchého divodu, Ze pokud
hovofime o skute¢nosti, nemuzeme znéat
opravdovou skutecnost, jestliZe existuje jen
v popisech toho, co skute¢nost neni. Je to jen
nase spolehliva znalost ¢ehokoli, co miiZe
byt skutecnou skutecnosti. Poznat to vSak
muZeme teprve v piipadé, kdyZ se nase kon-
strukce reality rozbofi. Pouze tehdy, kdyz se
rozboii nebo kdyZ nas pohled nepasuje na
skutecnost, zjiStujeme, Ze na véci pohlizime
zpisobem, ktery se neshoduje s tim, ¢im se
tyto véci zdaji byt. To neznamend, Ze proto
vime, jaké jsou.*

b) kauzalita — v systemickém pojeti je
kauzalita cirkularni, nikoli linearni, z toho
plyne i nesmyslnost hleddni pficin, ale spiSe
dtraz na hledani vzorcu (Watzlawick et al.,
2000).

Pro srovndni konstruktivistického a ob-
jektivistického pojeti pfedkladame tabulku
(na ndsledujici strang).

Otazkou zistdvd, pro¢ pravé postmo-
derni mySleni by se mélo nebo mohlo stit
vychodiskem integrace v psychoterapii?
Nebo jinymi slovy — je postmoderni mysleni
dostate¢né Siroké a flexibilni, aby mohlo
do sebe integrovat rtizné postupy a techni-
ky, aniZ by to vedlo k ,,roztfisténi* tohoto
rdmce? V ndsledujici podkapitole nabizime
nékolik argumentt, které nas vedou ke klad-
né odpovédi.

2.1. DUVODY, PROC BY SE

POSTMODERNI MYSLENT MOHLO

STAT SLIBNYM VYCHODISKEM

INTEGRACE V PSYCHOTERAPII

V nésledujici ¢asti se pokousime nastinit,
zda a nakolik by se postmoderni mysleni
mohlo stat pro systemické terapeuty vhod-
nym teoretickym rdmcem, ktery by jim
umoziioval smysluplné integrovat i koncep-
ce Ci techniky jinych smérh psychoterapie.
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M PFistup
Predpoklad Objektivisticky Konstruktivisticky
Povaha poznani Reprezentace ¢i kopie skute¢ného Konstrukce zkusenosti a akci
svéta subjektu

Potvrzeni (validace) poznani

Korespondence (shoda) teorie
pravdy: tvrzeni poznani pasuje na
realny svét jak se jevi smyslam

Koherence (souvislost) teorie
pravdy: hledani viabilniho
(priichoziho) poznéni skrze vnitini
soudrznost a socialni konsensus

Povaha pravdy Jedind, univerzalni, ahistoricka, Mnohocetna, kontextualni,
prirastkova (nabaluji se nové historicka, paradigmaticka
poznatky)
Cil vedy Sjednocujici: objeveni jednotnych Pluralisticky: vytvareni lokalnich
zakonitosti poznani

Védeckd metoda

Normativni: diraz na kvantitativni
zkoumani a kontrolované
experimenty

Anarchisticka: diraz na
kvalitativni metody a narativng-
hermeneutické analyzy

Z&Kladni jednotka vyznamu

Schéma nebo pojeti prizpasobujici
udalosti na zaklad¢ podobnych
vnittnich znakt

Konstrukt nebo rozdil vytvaiejici
vyznam skrze kontrast

Vztahy mezi vyznamy

Asociativni: myslenky jako
izolovana sebevyjadrenti (self-
statements) ¢i pravidla zalozena na
minulych ndhodnych udalostech

Systemické: konstrukce
hierarchicky uspoiadané do sebe-
organizujici struktury

Role jazyka

Zprostredkovava socialni realitu;
systém znaki

Vytvaii socidlni realitu; systém
odlidnosti (rozdili)

Tab. 1: Srovnani konstruktivistického a objektivistického pfistupu (upraveno podle Neimeyer, 1995,

s. 14)

Domnivame se, Ze postmoderné orientovany
terapeut nalezne (n€kdy prekvapivé) mnoho
spolec¢nych ¢i velmi blizkych vychodisek
i v jinych pfistupech a Ze postmoderni
mySlenkové koncepce zdlraziuji vhodnym
zpusobem vSechny tfi aspekty, které povazu-
jeme za klicové pro kvalitni integraci.

Argument 1: Postmoderni mySlenky
v ruznych psychoterapeutickych pristu-
pech

Vétsina psychoterapeutickych pfistupi se
hlasi ¢astecné nebo naplno ke konstrukti-
vistickym vychodiskiim. Tim netvrdime, Ze
ve vSech piistupech hraji postmoderni
mySlenky stejné vyznamnou roli, ani Ze
vsichni predstavitelé jednotlivych pristupt
se k takovym vychodiskiim hlasi (jiZ vySe
jsme zpochybnili ,,absolutni integrovanost*
jednotlivych pfistupit). Pfesto si postmoder-
ni vychodiska nasla néjak cestu do mnoha
terapeutickych systému, a to i do takovych,
které byvaji vétSinou povaZovany za pistupy
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vychézejici ze zcela protikladnych filoso-
fickych smérid. Uvedeme nékolik piikladd,
které zdmérné dopliiujeme doslovnymi ci-
tacemi prednich predstavitelt jednotlivych
piistupd’:

PSYCHOANALYZA
Psychoanalyza prodé€lala vyznamny epis-
temologicky posun od dob Freudovych, kdy

"Nasledujici struény prifez riznymi sméry a je-
jich sepjetim s postmodernim mySlenim si necin{
nédrok na uplnost. Podrobnégjsi rozbor by si vy-
zadal mnohem vice prostoru. Cilem této ¢dsti je
jen nastinit, Ze postmoderni koncepce se skutecné
promitaji do rtiznych psychoterapeutickych skol
a jsou zde rozvijeny vyznamnymi predstaviteli
toho kterého sméru. Tim zdroven poukazujeme
na ur¢itd hnuti ¢i prvky uvnitf jmenovanych
piistupt, k nimZ se postmoderné orientovany
terapeut miiZe relativn€ snadno pfipojit ve svém
Gsili o dialog. Ctendf nalezne v textu u kazdého
pfistupu i nékolik odkazii na literaturu, v niZ 1ze

iy

najit podrobnéjsi informace.
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byla chdpana jako empiricka disciplina po
vzoru tehdejSich piirodnich véd. V soucas-
né psychoanalyze se setkdvdme se silnym
vlivem postmodernich mySlenek.

Napftiklad Donald Spence tvrdi, Ze psy-
choanalyza se spiSe nez ,.historickou prav-
dou* zabyvé ,,narativni pravdou*, Ze proces
psychoanalyzy nenf ani tak ,,archeologickou
rekonstrukei®, jako spiSe aktivnim budo-
vanim pfibéhu pacientova Zivota (Aron,
2006). Spence také ukazuje, Ze vypovéedi
klientt jsou v analyze Casto organizovany
s ,,prilisnou lehkosti* podle teoretickych
presvédceni terapeuta (analytika) do odpo-
vidajiciho piib&hu.

Roy Schafer mluvi podobné o tom, Ze
veSkeré psychoanalytické porozuméni je
nutné reduktivni a funguje jako ,,narativni
pribéhy*: ,,Kazda teorie dava prednost
ur¢itému pohledu na skute¢nost a urcitému
chédpéni Zivota; kazda si pfedem voli své zlo-
¢ince, hrdiny a 1é¢ebné cesty. Psychoanaly-
tické porozuméni je tedy v zdsadé narativni
pro-ces a jinak tomu ani byt nemutize.* (Scha-
fer In Mitchel, Blackova, 1999, s. 255).
Podle Schafera je rovnéZ piibéh v psycho-
analyze budovan na zdklad¢ teorie analy-
tika. Neni to tedy podle néj tak, Ze teorie
vede analytika pfi odhalovéni toho, co uz
v klientové nevédomi je, ale vede naopak
analytika pfi usporddavani (organizovani)
materidlu z volnych asociaci apod. (Aron,
2006)

DalSimi vlivnymi teoretiky, ktefi rozvijeji
konstruktivistické myslenky v rdmci psy-
choanalyzy, jsou zejména Irwin Hoffman
(ktery misto teorie analytika klade duraz
na samotnou osobnost analytika a kritizuje
z konstruktivistického pohledu nedisled-
nost Schafera i Spenceho), Donnel Stern,
Stephen Mitchel, Lewis Aron (ktery roz-
liuje mezi ,,skeptickymi‘ a ,,souhlasnymi‘
postmodernisty a priklani se k t¢ém druhym,
navrhuje mluvit o ,,vztahovém perspekti-
vismu‘“ misto o konstruktivismu) a dalsi
(podrobnéji viz. Aron, 2006; Mitchel, Blac-
kova, 1999; Mitchel, Aron, 2004).

KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PRISTUPY

Z oblasti kognitivné-behavioralnich tera-
peutt (u kterych se obecné spise predpokla-
d4 pozitivistickd orientace), se nejvyraznéji
ke konstruktivistickym myslenkam hlasi Al-
bert Ellis. Ve své knize Raciondlné emoc¢ni
behaviordlni terapie (Ellis, MacLaren,
2005, s. 19 a 20) uvadi: ,,REBT byla vzdy
dost postmoderni, protoZe je dirazné proti
absolutnim piikaziim a nafizenim, a tudiZ
neuzndvd pojeti absolutni pravdy... REBT
byla nékdy povazovédna za nekonstrukti-
vistickou, ale ve skutecnosti je neobycejné
konstruktivistickd. Zduraziuje flexibilni
a adaptivni lidské mySleni a kondni. Tvrdji,
Ze rigidni, absolutistické ptikazy, kvtli nimZ
se lidé Casto privedou do problémd, jsou kul-
turné naucené, ale také vytvorené vlastnimi
kreativnimi a biologickymi tendencemi.*

Ve svém pozd¢jSim piispévku nazvaném
piiznacné ,.JJak raciondlné emocni behavi-
ordlni terapie patii do konstruktivistického
tdbora“ Ellis (1998, s. 83) dokonce vyzndva:
»Ackoli jsem byl plivodné v logicko-pozi-
tivistickém tabote, povaZuji se nyni spise
za postmodernistu a konstruktivistu.*

Konstruktivistické myslenky v rdmci
kognitivné-behaviordlnich pfistupt déle
rozviji naptiklad Mahoney, ktery rozliSuje
~motorové* a ,,smyslové* metateorie (v ori-
gindle ,,motor metatheories* a ,,sensory
metatheories®), pfi¢emz ty prvni uvedené
zdaraziuji aktivnéj$i roli mysli (,,mind*)
pfi konstruovani reality a zahrnuji zpétno-
vazebné smycky (tedy potazmo cirkuldrni
kauzalitu) a jsou v protikladu k pasivnéj$imu
pojeti (¢i reaktivnimu) u smyslovych me-
tateorii (Mahoney, 1988). Dalsi informace
a podnéty k uplatiiovani konstruktivistic-
kych myslenek v kognitivné-behavioralnich
pfistupech 1ze najit u Drydenové (1995),
Weinera (In Dobson, 1988) ¢i Guidana
(1988). O konstruktivismu v pojeti Kelly-
ho referuji ve své nové ucebnici i Prasko,
Mozny a Slepecky (2007).
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ADLEROVSKA (INDIVIDUALNI)

PSYCHOTERAPIE

Vyznamni pfedstavitelé adlerovské
psychoterapie Jon Carlson a Len Sperry
napsali staf: ,,Adlerovskd psychoterapie jako
konstruktivistickd terapie (1998). Mimo jiné
v ni uvadéji: ,,Alfred Adler byl jeden z prv-
nich mysliteli v psychologii, ktery prohlaso-
val, Ze jedinci hraji aktivni roli pfi vytvareni
pohledu na sebe a na svét, na néjZ pak stavi
nésledné percepce a interpretace... Mnoho
konstruktivisti povazuje Adlera za pred-
chidce konstruktivismu a stdle vzrustajici
pocet konstruktivista tvrdi, Ze Adlerovska
psychoterapie je plnohodnotnd konstrukti-
visticka terapie.” (s. 68 a 69)

Adlerovo (pre)konstruktivistické uvazo-
vani dokumentuji zminéni autofi nasleduji-
cim citdtem z Adlerovy knihy z roku 1931
snazvem ,,Co Zivot miZe pro vds znamenat"
(In Carlson, Sperry, 1998, s. 69): ,,Lidské
bytosti Ziji ve sféfe vyznami... Zakousi-
me skute¢nost vZdy skrze vyznamy, které
ji davdme; ne samotnou o sobé, ale jako
néco, co interpretujeme. Je proto prirozené
predpokladat, Ze tento vyznam je vZdy vice
¢i méné nedokonceny, nekompletni, a tedy
neni Gplné pravdivy. Sféra vyznamu je
sférou omylu.” Carlson a Sperry podrobné
diskutuji souvislosti mezi fenomenologic-
kymi, holistickymi a teleologickymi (¢i te-
leonomickymi) principy adlerovské terapie
akonstruktivismem (Carlson, Sperry, 1998).
Teleologicky princip naptiklad propojuji s
konceptem viability, protoZe cloveék vytvaii
svou realitu s ohledem na cile, které sleduje,
jakkoli se muze jednat i o cile ,,fiktivni®,
které se pak stdvaji skutecnéj$imi nez
»skutecnost®. Zajimavy je i poukaz autorQ
na techniku terapeutickych otdzek (,,The
Question®), kterd pfipomind tzv. ,,zdzratnou
otazku* (De Shazer, 1993) nebo na techniky
,-délani jako™, pfedepsani symptomu a dalsi
techniky a postupy, které Adler popsal
a které se velmi podobaji tém, které zndme
ze systemickych ptistupt.
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HUMANISTICKE A EXISTENCIALNI

PRISTUPY

Lze fici, Ze existencidlni a humanistické
piistupy maji obecné velmi blizko k odmi-
tani objektivnich ,,pravd®, které casto ¢lo-
véka zotrocuji a odlid$tuji (Schneider, May,
2005). Lze tak ocekdvat mnoho sty¢nych
mist s postmodernimi mySlenkami.

Zajimavym piikladem souhry postmo-
dernich vychodisek s humanistickymi
a existencidlnimi pfistupy muZze byt prispé-
vek vyznamného gestalt terapeuta Ervinga
Polstera (2005), ktery na prvni konferenci
»The evolution of psychotherapy* mluvil
o piibézich v souvislosti s revizi klasického
gestaltistického (a n€kdy redukcionisticky
chdpaného) konceptu ,.tady a ted™ (vypraveé-
ni pfibehtl se naopak skldd4 z prozitki ,,teh-
dy-a-tam®). Polster se zmifiuje o riznych
zpusobech, jak lidé vypravéji své pribchy
a mluvi o tom, jak se pfibéh kazdym vy-
pravénim ,,0Zivuje* a nove se utvaii: ,,Hola
fakta nabyvaji béhem vyprdvéni na objemu
jako kvasnice; odhalit miZeme i mlhavé
pocity a souvislosti* (Polster, 2005, s. 550)
Velmi zajimavé také popisuje to, jak paci-
enti vét§inou svij Zivot vypravéji jakoby
podle nadpist (ndlepek, znacek), které mno-
ho nefeknou a utlacuji jejich mysl a volaji
po tom, aby byly rozvinuty do piibéh: ,,To,
co obvykle bije do o¢i z pohledu pacienta
a co se vynoruje téméf nepostiehnutelné
z jeho postupu vypravénim, je zevSeobecné-
1€ téma, které slouZi jako vzdélené voditko
k davnym udélostem... Takovad tematickd
struktura, ¢asto nic vic nez pouhy nadpis,
je pro kazdého c¢lovéka spojovacim ¢lan-
kem na cesté k sobé, av$ak nefika nam toho
o zivoté konkrétniho jedince vice nez nazev
romdnu o jeho obsahu. Zatimco nadpis bez
roménu by vypadal ponékud absurdné, lidé
pocituji casto potiZe, maji-li se podivat
za nadpisy, které po sobé zanechaly jejich
Zivotni pifibéhy... Takové nadpisy jen utla-
¢uji jejich mysl; teprve rozvinutim piibéht
do konkrétni podoby se obnovuji osobité
kvality kazdého Zivota.” (Polster, 2005,
s. 553) Pti srovnani s predstaviteli narativni
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terapie (White, Epston, 1990; Freedman,
Combs, 1996) jsou podobnosti zjevné.

Ve svych ndzorech mél zfejmé k postmo-
dernim vychodiskim blizko i Carl Rogers,
zakladatel pfistupu zaméreného na osobu.
Rogers se k epistemologii v jednom svém
diskusnim pfispévku vyjadiuje nasledovné:
,,Zijerne v realit¢ svého vnimani. Mozna
bychom si rddi mysleli, Ze existuje n&jaka
skutecnd skute¢nost, ale jestli tomu tak
opravdu je, to se nikdy nedozvime... Podle
mne je velmi uZite¢né uvédomit si, Ze vse,
¢im se v terapii 1 v Zivoté zabyvame, jsou
rizné zpusoby vnimani skutecnosti. Podle
mého to dava pevné zaklady mezilidskym
vztahtiim, nebot ve chvili, kdy se budu
domnivat, Ze znam skute¢nost, budu také
trvat na tom, abyste na ni pohliZeli stejnym
zpusobem... Pokud pozndm, Ze toto je mé
vnimdni skutecnosti, pak dokdZi pfipustit,
Ze vy mate svij vlastni pohled a jsem scho-
pen obohatit svlij Zivot tim, Ze se zaméfim
na rozdily mezi témito dvéma hledisky.*
(Rogers, 2005, s. 558)

Zajimavé je i srovndni mezi aktivnim
utvarenim smyslu Zivota v odlisnych poje-
tich Frankla (1994) a Yaloma (2006) s kon-
struktivistickymi vychodisky ¢i dokonce
s Luhmannovou koncepci smyslu coby
hranic systému (Ludewig, 1994).

Pfi préci s kazuistikami a zdznamy terape-
utickych sezeni v rdmci vyuky na univerzité
se mi pomérné Casto stdvd, Ze si studenti
pletou rozhovory vedené systemickymi
terapeuty s rozhovory vedenymi rogersov-
skymi nebo existencidlnimi terapeuty. Je
to patrné proto, Ze v obou piipadech obsa-
huji velmi citlivé pripojeni ke klientovi,
respekt, empatii, citlivou prici s jazykem a
schopnost smysluplné vést rozhovor i o ty-
picky existencidlnich tématech, jako je
strach ze smrti, samota, svoboda (a nutnost
rozhodovat se) ¢i smysl Zivota (Yalom,
2006). V tomto kontextu stoji za pripome-
nuti roz§ifeny piedsudek o systemickych
terapiich, Ze jsou piili§ zaméfené na chovani
a mySlenf a ignoruji emoce ¢i terapeuticky
vztah, tedy témata pro existencidlni a hu-

manistické terapeuty klicova. Zda se vsak,
Ze opak je pravdou. Podrobnéji se témto
otdzkdm vénuje Lipchik (2002) nebo Miller
a De Shazer (2000).

AniZz bychom to zde chtéli dukladné
rozvadet, 1ze pfipomenout, Ze podobné se
Ize docist o postmodernich myslenkach
v ericksonovské terapii (Lankton, Lankton,
1998) ¢i modifikované transakéni analyze,
tzv. ,redecision therapy* (terapie novym
rozhodnutim) mazZelt Gouldingovych (Al-
len, Allen, 1998) a dalSich vyznamnych
smérech v psychoterapii.

Zjisténi, Ze postmoderni mySlenky se
takto pomérné Siroce uplatiiuji napfic riz-
nymi terapeutickymi pfistupy, nds stavi
pred otazku, zda (a popfipadé jak) lze tuto
skutecnost vyuZzit ve snahdch o integraci
v psychoterapii. Systemicky orientovanému
terapeutovi se zde nabizi napfi¢ riiznymi
pristupy urcité oblasti vhodné pro navazani
dialogu. MuZe se napfiklad ptét, jakym
zpusobem pristupuje konstruktivisticky
orientovany dynamicky terapeut k pfenosu
nebo jakym zptisobem pracuje s interpretaci
apod. Takové a podobné otdzky mohou na-
konec vést k odpovédim, které by rozsitily
repertodr jeho mysleni o terapii i technik vy-
uzitelnych v terapii s tim, Ze by oboji zustalo
konzistentni s jeho teoretickymi vychodisky.
Je to podle naseho soudu elegantnéjsi fesent,
nez vymyslet ipln€ novy jazyk a terminolo-
gii pro integraci. Na druhé strané terapeutiim
jinych pfistupt se obdobnym zptsobem
oteviraji dvefe k hodnotnym a v ramci je-
jich teoretickych vychodisek vyuzitelnym
prvkum systemickych terapii.

Argument 2: Terapeutické pristupy
zaloZené na postmoderni filosofii maji
vSechny tri pilife, na nichZ stoji dobra
integrace

Jak bylo uvedeno vySe, za pilite solidni

integrace povaZujeme existenci koherentni
a smysluplné jednotici teorie, ktera je i do-

193



TEORIE

statecné flexibilni, ddle vyuZzivani Sirokého
spektra riznych technik rGznych piistupt
a ovérovani dcinnosti terapie. MiZeme
konstatovat, Ze postmoderni vychodiska
nabizeji konzistentni teorii, kterd se stile
vice prosazuje v oblasti (nejen) spole-
Censkych véd. Na zdkladé této teorie lze
odvodit i urcitd ,,voditka*“ predstavena
v ndsledujici kapitole. Teorie je dostate¢né
otevfend na to, aby byla schopna pojmout
pomérné Siroké spektrum postupi (mnoz-
stvi a variabilita pfistupu, které se jiZ dnes
hlési k postmodernim myslenkam, je nevida-
nd), pfitom vSak neni obecnd ¢i vagni nato-
lik, Ze bylo moZné pod ni ukryt bez rozliSeni
cokoli. Pfi ovérovani i¢innosti je diraz
kladen na klinickou validizaci (practice-
based evidence), vétSinou se mezi post-
moderné orientovanymi vyzkumniky dava
prednost kvalitativnim metoddm (¢i kom-
binacim kvalitativnich a kvantitativnich
metod) a dstfednim kritériem pro hodno-
ceni efektu je mira naplnéni zakdzky (Lu-
dewig, osobni sdéleni; Ludewig, 1994),
pricemz peclivému dojedndvani zakazky
je v systemickych pristupech vénovana du-
kladna pozornost®.

8 Na druhou stranu je tfeba pfipomenout, Ze exis-
tuji i dukladné kvantitativni vyzkumy d¢innosti
napt. kritké terapie zamétené na feSeni (SFBT).
PestoZe bychom mohli s jistou nadsdzkou ho-
vorit o jakési ,,epistemologické kolaboraci‘ vy-
zkumnikd, ktef{ ve vyzkumnych planech pracuji
s linedrni kauzalitou a dal§imi zjednodusenymi
koncepty, tlaky pojistoven a profesnich asociaci
pochopitelné nelze ignorovat. Pfehled vyzku-
mu ucinnosti SFBT Ize najit na internetovych
strankdch Wala Gingericha (www.gingerich.net/
SFBT/research/default.htm), kde autor popisuje
sedm silné kontrolovanych studii (napliuji 5 ¢i 6
standardl), pét stfedné kontrolovanych (napliiuji
4 standardy) a 6 slabé kontrolovanych studif
(napliiuji 3 a méné standardu). Jesté delsi pre-
hled vyzkumu Gc¢innosti SFBT je k dispozici na
strankdch Alasdaira Macdonalda (www.psychsft.
freeserve.co.uk/sfb.html).
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3. ZAKLADNI VODITKA

PRO INTEGRACI V RAMCI

POSTMODERNIHO MYSLENI

V nésledujici kapitole nabizime nékolik
»voditek™ pro integraci riznych postupt.
Tato voditka jsou odvozena z postmoder-
nich myslenek o epistemologii a kauzalité,
zminénych vySe. Proto se primdrné jedna
o voditka pro systemické terapeuty, ktefi
z téchto koncepci vychézeji a ktefi zdroven
chtéji obohatit svou praxi o hodnotné prvky
jinych pfistupt. Domnivdme se pfitom, Ze
tato voditka mohou byt (alesponi z¢asti)
akceptovatelnd i napfi¢ ruznymi pfistupy,
na coz se také snazime v komentafich
upozornit.

KRATKA TERAPIE

Diiraz na ,kratkost™ terapie (a tedy jeji
efektivitu) se objevuje napri€ riaznymi pri-
stupy a nasel si cestu dokonce i do novéjsich
podob psychoanalyzy (napt. Sifneos, 1981;
Strupp, 1981). Na jedné strané se objevuji
odiivodnéné obavy, Ze tlaky ,.fizené péce*
na minimalizaci délky terapie ohroZuji kva-
litu terapie (Yalom, 2003), na strané druhé
se ukazuje, Ze vyznamné zmény lze Casto
dosadhnout i za kratkou dobu, a Ze kvalita
terapie piimo nekoreluje s jeji délkou (De
Shazer et al., 1986; Gurman, Budman,
1988). Navic ¢asoveé neomezena a dlouho-
dob4 terapie md i své etické otazniky, jako
je mozna (a Castd) ,,zdvislost” klienta na
terapii, legitimace plateb za dlouhodobou
1é¢bu (zvlast pokud existuje kratkodobéjsi
— a tedy pro klienta levnéjsi — alternativa)
apod. Z postmoderni epistemologie vyply-
va apel na urcity pragmatismus — protoze
zkoumani ,.reality ¢i ,,pficin“ nds dostdva
do epistemologickych bludnych kruhu,
je na misté spiSe pracovat s Ockhamovou
bfitvou (De Shazer, 1993) a pragmaticky
hledat nejrychlejsi cestu k tomu, co funguje.
Kratka terapie vSak nesmi byt zkracend (ve
smyslu oSizend), to je eticky nepfijatelné
(De Shazer, 1993). Usp&n terapie je u kon-
ce, az kdyz jsou dosazeny jeji cile. Tyto
cile se stanovuji na zacatku terapie, mo-
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hou se vSak v jejim prubéhu na zdkladé
dojednani nové zakazky ménit (Ludewig,
1994). Terapie md v kaZdém piipad€ mit
,tak malo sezeni, jak je mozné* (De Shazer
et al., 1986). Podle naseho ndzoru neni ale
prili§ vhodné kratkou terapii definovat jen
¢asovym omezenim (napf. 10 sezeni jako
u Weaklanda et al., 1977), spiSe je to zptisob
préce, ktery neustdle ma na zfeteli co nej-
rychleji pomoci klientovi k tomu, aby terapii
jiZz nepotieboval (De Shazer et al., 1986).
Z vyse uvedeného vyplyva, Ze kratka terapie
muze neékdy trvat i dlouhou dobu. Plati to
vSak pouze v pifipadé, Ze to je ta nejkratsi
moznd doba, béhem niZ klient s terapeu-
tem spole¢né dosahli cilti terapie. Podob-
nou ,,pragmatickou® orientaci zastdvaji
zejména kognitivné-behavioralni terapeuti,
strategicti, ericksonovsti ¢i realitni tera-
peuti.

EVIDENCE ZMENY

ProtoZe zména je v postmodernim pojeti
chépana jako konstanta (véci se totiZ neustéle
méni — De Shazer, 1993), je duleZité zmény
sledovat; za uZitecné se povaZuje zejména
zjistovat zmény pred sezenim a po sezeni.
Evidence zmén pred sezenim je zdsadni,
protoZe mapuje, co se délo mezi sezenimi
a tato zjisténi slouZi jako vychodisko pro
dalsi terapeutickou praci i pro povzbuzeni
motivace klienta. Evidence zmén po sezeni
slouzi predevs§im jako zpétnd vazba tera-
peutovi o tom, zda byl klientovi uZitecny,
pfipadné i pro vyzkumné ucely (detekce
kli¢ovych udalosti terapie). Dtraz na sledo-
vani zmén je spole¢ny na feSeni orientova-
nym piistupim (De Shazer, O’Hanlon, ale
i Glasser) i ,,problem-solving® pfistupim
(strategické ptistupy, kognitivné-behavio-
rdlni apod.). Ve skute¢nosti si ov§em lze
jen stéZi predstavit jakoukoli smysluplnou
terapii, kterd by zmény nesledovala. Zasadni
otazkou je, co ktery piistup povaZzuje za te-
rapeutickou zménu. Na jedné strané plati,
Ze kromé vymizeni potiZi (pfiznaki) jde
v terapii i o celkové zlepSeni kvality Zivota
klienta. Z hlediska hodnoceni terapeutické

zmény jsou vSak kli¢ovymi ukazateli do-
hodnuté cile terapie. Vhodné méfici ndstroje
pro zjiStovani zmény jsou z postmoderniho
hlediska zejména kvalitativni rozhovory
(spiSe neZ standardizované dotazniky),
protoZe zajimavéjsi je ptibéh zmény neZ jen
Skaly zlepSeni piiznakl. V rozhovoru by se
mél terapeut dozvédét, co klient povazuje
za dulezité z hlediska zmény, jak se zmé-
na projevuje v jeho Zivoté a jak je zména
vnimdna jeho blizkymi (potaZmo jaké md
dopady do systému, v nichZ se pohybuje).
Uzite¢nym voditkem pro takové rozho-
vory o zméndch pred sezenim a po sezeni
mohou byt napf. ,,Session rating scale*
a ,,Outcome rating scale” (Miller, Duncan,
Hubble, 2004). Jak je vidét na zminénych
Skalach, dikladné evidence zmény nemusi
byt nutné ani sloZitd ani nemusi nutné trvat
dlouhou dobu.

PRIPOJENI KE KLIENTOVI

ProtoZe z hlediska konstruktivismu je ¢lo-
vék autopoieticky (seberegulujici) systém,
ktery miiZe byt perturbovédn jen podnéty
ladicimi s jeho biologickou strukturou (Lu-
dewig, 1994), je pro terapeuta kliCové se
ke klientovi pfipojit tam, kde je, a k tako-
vému, jaky je. To koresponduje s apelem
humanistickych terapii na akceptaci klienta.
Pfipadny odpor klienta je v postmoderni
perspektivé chdpan interakéné, tedy ne
jako vlastnost (ndlepka, diagnéza) klienta,
ale jako situace, kdy se nedafi ke klientovi
v terapeutickém rozhovoru dobfe pfipojit
a nalézt spolec¢né téma a cestu k feSeni
(De Shazer et al, 1986). To samo o sobé
neznamend, Ze by pojem ,,odpor* mél zcela
zmizet z psychoterapeutického slovniku,
jen vyznam pojmu je tfeba rozsifit oproti
puvodnimu Fredovu pojeti. ,,Odpor by
jiz nemél byt pojmem casto alibizujicim
terapeutovu nedovednost pfi praci s klien-
tem, ale oznaCenim patové situace celého
terapeutického systému.



TEORIE

DURAZ NA JEDINECNOST KAZDEHO

CLOVEKA

Pokud ¢lovéka (tedy i klienta) pojimame
jako autopoieticky systém, ktery je struk-
turné determinovany (Maturana, Varela In
Ludewig, 1994), a pokud navic s postmoder-
nisty odmitdme mozZnost poznani objektivni
reality, plyne z toho, Ze nelze o klientech
¢init obecné a vzdy platné zavéry. Terapeut
by se napiiklad mél vyhybat predstave, ze
vi, jaké je feSeni problémi klienta (tedy,
co klient potiebuje), protoZe ma zkusenost
z podobnych piipadt nebo proto, Ze to fun-
govalo na jeho vlastni problémy. Aplikace
pordad stejnych (,,ovéfenych®) intervenci na
diagnostikované problémy je typickd pro
-medicinsky model®, ktery vychdzi z ob-
jektivistické epistemologie (diagnéza) a li-
nedrn{ kauzality (ovéfend intervence). Nejde
o to popirat klinickou zkuSenost, ale jeji roz-
vazné vyuZivani pii respektu k jedine¢nosti
klienta a jeho pfibé¢hu. Ackoli vyuZivdme
klinicky ovéfenych postupt, neaplikujeme
je automaticky, ale vytvarime pro kazdého
klienta a spole¢né s nim origindl. Kazdy
klient si zaslouZi ,,svou jedine¢nou terapii*
(Yalom, 2003). Dobré terapie tak neni,
analogicky feceno, pasovd vyroba, ale spiSe
spole¢né a jedine¢né umélecké dilo. V tomto
ohledu je konstruktivistické pojeti radikalné
humanistické.

NEMOZNOST INSTRUKTIVNI

INTERAKCE

Tato zndma teze opét vychazi z koncepce
autopoietickych systémi a tvrdi, Ze nelze
s jistotou predvidat nasledky jakékoli
intervence do systému (Ludewig, 1994). To
vede terapeuta spiSe k rezignaci na snahy
o strategickou manipulaci klienta smérem
k néjaké konkrétni a pfedem definované
zméné a naopak jej vede ke snahdm o ote-
vieni moZnosti, jichZ muZe klient ke zméné
vyuzit. Jde tedy vlastné o zdsadni posun
smérem ke spoluprdci. Vyjadfeno s Lip-
chikovou (2002, s. 14): ,,NemuZeme ménit
klienta, jen on muZe zménit sebe*.
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DURAZ NA TERAPEUTICKY VZTAH

Terapeuticky vztah je povaZovan za klico-
vy prvek terapeutické prace (Miller, Duncan,
Hubble, 1997). V disledku postmodernich
vychodisek je diraz kladen na spoluprici,
respekt, pluralitu, dialog. Konstruktivisticky
orientovani terapeuti popisuji terapeuticky
vztah jako ,,spole¢nou cestu za klientovym
feSenim® (Lipchik, 2002). Misto hierarchic-
kého vztahu postmoderné orientovani tera-
peuti usiluji o vztah co nejvice rovnocenny.
Naprosta rovnocennost je urcity idedl, ktery
je v praxi obtizné dosaZitelny. Pfesto kon-
struktivisticky orientovani terapeuti rovnost
terapeutického vztahu posiluji napriklad tim,
7e je stejnd vdznost ddvana zkuSenosti kli-
enta i terapeuta (uZite¢nd je zde tzv. ,,pozice
nevédéni (,,not knowing position*) — Go-
olishian, Anderson In McNamee, Gergen,
1992) nebo tim, Ze je posilovan zdkaznicky
model v ném?z je klient aktivné zapojovén
do feSeni a hodnoti uZitecnost terapie. Di-
leZité je rovnéZ pozitivni emoc¢ni klima
a davéra (Lipchik, 2002), dulezitou roli
hraje i transparentnost a (sebe)otevienost
terapeuta (klient se mtiZe ptét terapeuta, mél
by byt také sezndmen s kontextem terapie
— mozZnosti agentury, ohlaSovaci povinnost
apod. — Salomon, 1994). Pojeti terapeutic-
kého vztahu u postmoderné orientovanych
terapeutll tak ma mnoho sty¢nych bodi s te-
rapeuty orientovanymi existencidlné a hu-
manisticky.

PRESVEDCENI, ZE KAZDY KLIENT MA

VNITRNI ZDROJE A SILY K RESENT

SVYCH OBTIZI

Tento predpoklad sdili konstruktivisticky
orientovani terapeuti (Cecchin, Lane, Ray,
2005; De Shazer, 1994) s existencidlné a hu-
manisticky orientovanymi kolegy (Rogers,
1998; Yalom, 2003). Podobné presvédceni
ale razila jiZz napiiklad Horneyovd (2000).
Toto presvédCeni se Casto projevuje v po-
zitivni orientaci na zdroje spise neZ na to,
co nejde. To souvisi s tezi, Ze feSeni nemusi
nutné souviset s problémem, a proto nékdy
nemusime zndt detaily problému k tomu,
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abychom pomohli klientovi nalézt kli¢ k fe-
Seni (De Shazer, 1993). Podobnou tezi za-
stdva napt. Glasser (In Sommers-Flanagan,
Sommers-Flanagan, 2004), rovnéZ v Ro-
gersov€ modelu sebeaktualizace je kladen
duraz na rust a rozvoj pozitivniho spiSe nez
na eliminaci Spatného (Rogers, 1998).

OSVOBOZENI A OTEVRENI NOVYCH

MOZNOSTI

»Ivrdd realita® Casto jakoby utlacuje
klienty a nuti je stdle dokola a bezvysledné
zkouSet se vzepfit nebo je nuti se pasivné
podvolit a rezignovat. Mnohdy se vSak ne-
jednd o nutnost, ale o houZevnaté setrvavani
u svého pojeti pravdy. Pokud postmodernis-
té tvrdi, Ze je realita konstruovana, znamend
to, Ze mnoho napohled ,,danych* véci mize
byt zpochybnéno, ¢lovék se miize vymanit
z nekone¢nych sebepodryvajicich kruht
(Knobloch, Knoblochova, 1999) a délat
néco jiného, neZ to, co dosud dé€lal, aniz
by to k nécemu vedlo (De Shazer, 1993).
V neposledni fadé se tak ¢lovék stava
opét autorem piibéhu svého Zivota (Whi-
te, Epston, 1990). Konstrukce ptibéhu
samoziejmé neni libovolnd (viz. koncept
viability), pfesto je v moci autora mnohem
vice, neZ si vétSinou lidé s tradpenim piipous-
téji. Duraz na svobodu volby koresponduje
s humanistickymi a existencidlnimi pfistupy,
zejména s Glasserovou teorii volby (Som-
mers-Flanagan, Sommers-Flanagan, 2004)
nebo Franklovym pojetim moZnosti zmény
postoje coby zdkladni techniky logoterapie
(Balcar In Vymétal, 2004). Toto osvoboze-
ni se déje skrze zpochybnéni (znevaZeni)
»samoziejmého* (Cecchin, Lane, Ray,
2005; White, Epston, 1990) - protoZe na
skute¢nost lze pohliZet z mnoha perspek-
tiv, miiZze se mnohé samoziejmé a nutné
stat pfi ,,prevypravéni” nesamoziejmym
a nabyt novych vyznamu. Oteviraji se tak
nové moznosti, jak vnimat minulost i bu-
doucnost, tim se také rozsifuje pole faktické
svobody ¢loveka. Pokud se napiiklad piibéh
anorexie dcery v rodiné ,,pfevypravi jako
spojenectvi dcery s anorexii, které slouzi

k tomu, aby dcera mohla pievzit na sebe vinu
za to, co udeld Spatné a tak se vlastné jednak
separovat od matky a jednak se stat dospé-
lejsi (podrobnéji k ptipadu Ludewig, 1994),
pak se i pro feSen{ oteviraji nové a netuSené
moZnosti, které v pribéhu o ,,nemocné dcefi‘

neexistovaly. S rozsifenim pole svobody pak
samoziejmé souvisi i odpovédnost.

REFLEXE KONTEXTU

Z postmoderniho pohledu je veskeré po-
znani kontextudlni a jakykoli pozndvany jev
nelze vytrhnout z jeho kontextu bez naruseni
jeho smysluplnosti. V terapii je reflektovan
jednak kontext terapie (co se pravé déje,
v jaké instituci se to déje, jaky je terapeu-
ticky vztah apod.) i kontext klientova Zivota
(rodina, prace a dalsi systémy, v nichz je kli-
ent ¢lenem’. Jakdkoli prace na zméné musi
kontext zohlediiovat. Bylo by nesmyslné
naptiklad zaddvat paradoxni tkol v pripadg,
kdy neni dostatecné silny a diveryplny tera-
peuticky vztah. Podobné je dileZité sledovat
dopady zmén klienta na systémy, v nichZ se
pohybuje. Plati zndma4 teze, Ze i mald zmé-
na systému se projevuje v celém systému
a vede k dal§im zméndm (Watzlawick et
al., 2000). Tento jev se nékdy oznacuje jako
»efekt vinéni* (,ripple effect* — De Shazer,
1993). Znama je z této oblasti zkuSenost
Satirové, diky které zacCala na sezeni zvéat
celé rodiny (Satirovd, 2005; Satirov4 et al.,
2005). Satirova pracovala s jednou mladou
Zenou. Poté, co klientka doséhla jistého
zlepSeni, volala Satirové matka této Zeny
a vynadala ji za neprofesiondlni pfistup
anaru$eni rodiny. Satirova zareagovala tim,
Ze matku na sezeni pfizvala. Po néjaké dobé
prace v této trojici opét doslo ke zlepSeni
situace a ndsledoval telefondt otce. Satirovd
nakonec postupné prizvala otce i sourozen-
ce do terapie a teprve poté bylo dosaZeno
trvalejStho uc¢inku. Reflexi terapeutického

 Ke konceptu ¢lenstvi viz. Ludewig, 1994;
pfipomindme, Ze ¢lenové systému nejsou bio-
logické jednotky (lidé), ale jednotky interakéni
¢i socidlni.
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kontextu vénuji po svém zpiisobu pozornost
snad vSechny sméry psychoterapie, ackoli
pouZivaji riznych popisi pro riizné situace
mezi terapeutem a klientem (napf. prenos,
inkongruence, terapeutickd dvojnd vazba,
raport apod.). Zohlediiovani kontextu kli-
entova Zivota je typické nejen pro rodinné
terapie, ale je duleZité i pro interpersondlni
a kognitivné-behavioralni piistupy.

HODNOCENI: NIC NENI POUZE

NEGATIVNI

Ruznost pohledu postulovand postmo-
dernisty pfindsi i riiznost v hodnoceni:
z urcitého pohledu se miZe néco zdat jako
nesmyslné ¢i hrozné, z jiného pohledu to
muZze byt logické, smysluplné a majici
néjakou funkci. Toho se vyuziva v syste-
mickych terapiich zejména pfi prerdmovani
a pozitivni konotaci. Prace s hodnocenimi
hraje dstfedni dlohu v kognitivnich terapi-
ich (Ellis, Mac Laren, 2005; Dryden, 1995;
Beck, 2005) a nékteré postupy kognitivni
terapie 1ze velmi i¢inné vyuZit i v postmo-
dernim ramci. UZite¢né je pfi hodnoceni
vyjit z pfedpokladu, Ze nic neni jen nega-
tivni (Lipchik, 2002). Pfedevs§im, nic neni
stabiln€ (stdle stejné) negativni, ale situace
se stdle (alesponi drobné) méni, takZe se
objevuji obdobi, kdy je situace alespoii tro-
chu lepsi. Tohoto predpokladu se vyuziva
zejména pii praci s vyjimkami (De Shazer,
19993) ¢i jedine¢nymi udédlostmi piib&éhu
(White, Epston, 1990). Zaroven plati, Ze
74dnd udélost neni jen a pouze negativni,
protoZze hodnoceni neni mechanickym
pfifazenim vyznamu udélosti, ale naopak
i podobné uddlosti mohou byt velmi razné
hodnoceny.

HYPOTEZY MISTO DIAGNOZ

Postmoderni mysleni se vzpird, jak jiz
bylo uvedeno, zobeciiovani zaloZeném
na medicinském modelu. Diagnéza je jen
jednim z mnoha moZnych zplisobti popisu
Zivota Clovéka, z hlediska postmodernistii
nepfili§ Stastnym, protoZe: a) je dehuma-
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nizujici (lidskd bytost je redukovdna na
symptomy), b) nenabizi cestu k feSeni (spise
stabilizuje ne-feSeni, Casto i zdivodiuje,
pro¢ je ne-feSeni nutnosti, a tak se podili
na udrZzovani problémového systému).
Namisto diagn6z jsou vhodné spiSe pra-
covni hypotézy, které smysluplné (viabilng)
vysvétluji, co se déje (orientace klienta)
a zahrnuji mozna vychodiska'®.

MALE KRUCKY VEDOU K VELKYM

ZMENAM

Postmoderné uvazujici terapeuti si ceni
i malych zmén, protozZe védi, Ze mald zména
v Casti systému plsobi dalsi zmény (viz vySe
uvedeny ,.efekt vinéni*). Témto malym zme-
ndm je tfeba vénovat pozornost (nepiehliZet
je) a rozvijet je. Nékdy je dokonce vhodné
klienta ,,zpomalit* (technika ,,go slow!* —
Watzlawick et al., 1974).

Podle vyzkumu procesu psychoterapie,
kdy vyzkumnici zkoumali, jaké jsou divo-
dy pred¢asného ukonceni terapie ze strany
klientt, se ukazuje, Ze pokud se v prvni fazi
terapie objevi alespoii mald pozitivni zména,
je mnohem vyssi pravdépodobnost, Ze klient
terapii pred¢asné neukon¢i (Miller, Duncan,
Hubble, 2004). Toto zaméreni na malé, ale
ucinné zmény, je vlastni i kognitivné-beha-
viordlnim a strategickym piistupim.

DURAZ NA DENI MEZI SEZENIMI

JiZz jsme zminili, Ze z postmoderniho
pohledu je zména konstantni, tj. neustile
dochdzi ke zméndm. Zminili jsme jiZ nutnost
sledovat zmény mezi sezenimi. DuleZitym
aspektem je také podporovani zmén, které se
mezi sezenimi odehravaji a které mohou kli-
entovi pomoci. Néktef{ autofi dokonce mlu-

1 Diagnéza je pochopitelné také ,,jen* hypotéza, pro-
toZe plati jen do chvile, neZ se objevi skute¢nosti, které
jsou v rozporu s diagnézou a vedou k preklasifikovani
poruchy. Vzhledem k tomu, Ze diagndzy vétSinou ne-
byvaji ani cirkuldrni ani nezahrnuji potencidlni feSent,
byly by systemickymi terapeuty povaZovany spiSe
za $patné formulované hypotézy (Selvini-Palazzolli
etal., 1980)
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vi 0 tom, Ze pfevazna vétsina prace na zmeéné
se déje mezi sezenimi (De Shazer, 1993).
K tomu, aby se terapeutické pisobeni pro-
dlouZilo i do obdobi mezi sezenimi se vyu-
Zivé propracovanych zdvére¢nych intervenci
a zejména domdcich tkolu (experimentt).
Propracované metodiky domadcich tkolu
vznikly v kognitivné-behaviordlnich, sys-
temickych, strategickych, realitnich a mno-
ha dal$ich terapeutickych piistupech.

FLEXIBILITA

Postmoderni mysleni klade velky duraz
na prizpusobivost nepfetrZitému toku zmén.
V terapii se rovnéZ projevuje potieba
tvotivého pfizpisobovéni podle zndmého
De Shazerova (1993) motta: ,,KdyZ néco
nefunguje, délej néco jiného*. Tuto zdsadu
a nutnost flexibility povaZzujeme za uni-
verzalné platnou pro kteroukoli dobrou
terapii.

METAFORY

ProtoZe lidé podle postmodernich teoreti-
ku organizuji svou zkusenost v piibézich, je
pithodné vyuZzivat piibéhii a metafor i v te-
rapii. Prace s metaforami pomahd rozvijet
nové vyznamy a moznosti, a to mnohdy
prijatelnéjsi formou neZ sloZité teoretizovani
nebo prosté udileni rad. Prace s metaforami
a obrazy je typickd nejen pro systemické
piistupy, ale i pro ericksonovské pristupy,
humanistické a existencidlni pfistupy a dy-
namické piistupy (zejm. analytickou tera-

pii).

HRAVOST, KREATIVITA A HUMOR

Soucdsti postmoderné zamétené terapie
byva i urcitd hravost, tvofivost a humor,
a to i presto, Ze se jednd o vazné véci (Von
Schlippe, Schweitzer, 2001; Berg, 1992;
Ludewig, 1994). Hravost souvisi s tvori-
vosti, s inovaci a ndpady, ale také s dobrym
terapeutickym vztahem a oboustrannou
ochotou experimentovat. Podle Glassera
je hravost (zdbava) jednou ze zdkladnich
potieb ¢lovéka a nezbytnym piedpokladem
uceni se (Glasser In Sommers-Flanagan,

Sommers-Flanagan, 2004). V tomto smyslu
hovoii Ludewig (1994) o nutnosti zahrnout
kromé uZitecnosti a respektu do terapie
1 hledisko estetické (krdsa). Humor piinasi
nadhled a prohlubuje terapeuticky vztah.
Samozfejmé se v terapii nejednd o humor
laciny, zesmésiujici ¢i poniZujici.

Vyse uvedend voditka nejsou zamysle-
na jako néjakd dogmata, ani nemusi byt
za vSech okolnosti v§echna vyuZivdna. Vy-
chézeji ov§em z postmodernich vychodisek
(epistemologie, kauzalita) a soucasné terapie
hlasici se k postmodernim koncepcim je
uplatiiuji a rozvijeji. Tato voditka tak mo-
hou poslouZit k orientaci terapeuta pfi jeho
snahdch o integraci na bazi postmodernich
vychodisek. Mohou pomoci pfi zvaZzovani
co a jakym zpuisobem lIze integrovat v tom-
to filosofickém ramci. Nékterd voditka spo-
lu dzce souviseji, proto se nabizi varianta
nékterd voditka sloucit a dosdhnout jejich
niz8itho poctu a tim je i zjednodusit. V kaz-
dém piipadé, pfi zvaZzovani zda a jak zapojit
urcitou techniku ¢i postup do konkrétni
terapeutické prace, mohou tato voditka
terapeutovi poskytnout uZitecnd kritéria pro
rozliSovani a tvofivou aplikaci.

4. PRAXE

V praktické ukédzce ukazujeme integraci
nékterych zaZitkovych (experiencidlnich)
technik do terapie zaloZené na postmoder-
nich vychodiscich. Predesilame, Ze zdZit-
kové techniky jsou (¢i doneddvna byly)
v ramci systemickych pfistupt pfijimany
s jistou opatrnosti a skepsi, coZ ovlivnilo
i vybér praktické ukazky. Tuto skepsi umoc-
uji radikalizované postoje jednak na strané
zéazitkové zamérenych terapeutll a jednak
na strané systemicky orientovanych tera-
peutt. Napiiklad u nékterych jednostranné
¢i nedostate¢né vysSkolenych terapeutt
orientovanych na feSeni byla podceiiovana
prace s emocemi, ackoli - jak vystiZzné€ uvadi
Lipchikova (2002, s. 13) - ,,emoce jsou sou-
¢asti kazdého problému i kaZzdého feSeni®.
Na stran¢ druhé mnozi zaZitkove orientovani
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terapeuti precefiuji vyznam zazitku ,tady
a ted™ (k diskusi nad zjednodu$enym vy-
kladem teze ,.tady a ted™ viz. napf. Polster
, 2005 nebo Staemmler, 2003) a zduraziuji
primédt proZitku pfed rozhovorem, ackoli
prozitek je pfece nedilnou soucésti rozho-
voru (a napf. hrani roli je prece terapeuticky
rozhovor svého druhu). Pfes urcité vyhra-
néné postoje (Bischof, 1993) 1ze mnohé
zaZitkové postupy Gc¢inné integrovat v rdmci
postmoderni filosofie, jak se pokousi ukdzat
i nasledujici priklad z praxe.

KONZULTACE (NEJEN) S PRAZDNOU

ZIDLI

V terapeutické mistnosti nds bylo Sest —
klientka s terapeutem, kolegou, se kterym
prileZitostné spolupracujeme a se kterym
sdilime jisté nadSeni pro nékteré zaZitkové
techniky, a C¢tyf¢lenny reflektujici tym,
v némz byly kromé mé i dalsf tfi kolegyné.

Kolega s klientkou (23 let, studentka Vg)
vedl rozhovor, nechal klientku vypravét pfi-
béh o problematickém vztahu ke kamaradce,
s niZ organizuji tdbory pro déti. Kolega
se napted doptdval, co by se mélo zmenit
v jejim Zivoté, aby byl problém vyieSeny.
Na to klientka odpovédéla, Ze by potiebo-
vala ud€lat néco se svym postojem ke ka-
marddce, protoZe se s ni nedokdze bavit.
Zlobi se na ni, protoZe na sebe upoutdva
pozornost, chlubi se cizim pefim a neni
na ni spolehnuti. Tato zlost ji pak brani s ni
spolupracovat, pfitom spoluprice je nevy-
hnutelnd, ob¢ jsou v fidicim vyboru tabora.
Kolega se také ptal na vyjimky — podafilo
se ji nékdy alesponl trochu s kamarddkou
spolupracovat? Klientka zacala vypravét
piibéhy o tom, kdy se to dafilo, ale plisobila
pfi tom ponékud unavené a nezicastnéné.
Nato ji kolega navrhnul, aby to ,,pfehrdla‘“:
nabidnul ji prdzdnou Zidli, na niZ klientka
»posadila® svou kamaradku a mluvila k ni.
Vypravéla ji, jak na ni zaptsobilo, kdyZ jed-
nou uznala chybu a omluvila se jinebo kdyZ
pripravovali ndro¢ny program a ona ji moc
pomohla. Vypravéla ji také o tom, jak moc
a v ¢em je pro ni dulezité, aby spoluprice
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s ni fungovala. Dalo by se fici, Ze klientka
v sezeni vyjimky dramaticky ztvérnila,
coZz umocnilo i jeji zaZitek z objevu toho,
co v minulosti v dané véci fungovalo a co
klientka zahlcend svym trdpenim prehliZela.
Potom kolega klientku pfesadil na misto
kamaradky a nechal ji vypravét o jejich
vzdjemné spolupraci a o tom, jak vidi vztah
s klientkou a co si o ni mysli. Tim vlastné
jistym zptisobem nahradil cirkuldrni dotazo-
vani (klientka vyprdvéla o tom, co si mysli,
Ze si mysli kamaradka). Klientka diky této
technice vyrazné ,,0Zila“, vzbuzené emoce
povzbudily terapeuticky proces a klientka
po této technice byla schopnd nové uvazovat
o dal§ich alternativnich pohledech na jejich
vztah (,,Ttfeba to vnimdm jinak, neZ je to
myslené®), nabizelo se ji mnoho ruznych
vykladi a pomoci pferdmovani se potom
pracovalo na tom, aby klientka mohla stej-
né uddlosti vnimat v riznych vyznamech
a zaujimat k nim tak snadn€ji rizné postoje.
Reflektujici tym mél rovnéZ dobry podklad
pro reflexe, diky urcité dramati¢nosti podani
zajimavych postfehti a metafor. Klientka
na dal§im sezeni referovala o nékterych
posunech ve vzdjemnych vztazich, dokonce
jeji kamarddka sama utrousila, Ze ,,je ted
néjak vic v pohodé*.
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ABSTRAKT

Opravdu miZe vést posileni méStanské-
ho modelu instituciondlné udrZovanych
genderovych rozdilt k stabilité a zdravému
vyvoji spole¢nosti, nebo naopak ,,de-exo-
tizace* miZe vést k deerotizaci genderové
nekonformniho chovani? Nejde o to, popsat
rozdily samé, ale proces, jak jsou odli§nosti
konstruovany a kym. NemuZeme hovofit
o zdravé a stabilni spole¢nosti, kdyZ jsou
rozdily mocensky hierarchizovény a takova
,.komplementarita*“ je androcentricka.

Klicovd slova: sexualita, gender, moc,
méstansky model

ABSTRACT

Really can a reinforcement of bourgeois
project of institutionally preserved gender
differences lead to stabled and healthy de-
velopment of society or can “de-exotisation”
lead to deerotization of gender nonconfor-
mist behavior? It is not about describing of
differences itself but how and by whom they
are constructed. We can not speak about he-
althy and stable society when the differences
are power based and this “complementary”’
is androcentric.

Key words: sexuality, gender, power, bour-
geois project

Pokud tomu dobfe rozumim, rodinny
terapeut Chvéla povaZuje udrZeni gende-
rové rozdilnosti (polarizace) za nutné ,,pro
stabilitu a zdravi populace® ziejmé z toho
divodu, Ze jinak by se koncept heterosexu-
ality rozpadl a vedlo by to k nereprodukci
populace? Pominu to, Ze sexudlni orientace
nemd pifimou souvislost s rodicovstvim,
které je ostatné stejné tak sociokulturné
konstruovéno jako sexualita sama (napf. viz
Badinter 2006). Neplodny heterosexudlni
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par md moZné biologicky jesté horsi pod-
minky k reprodukci neZ par dvou reproduk¢-
né zdravych Zen. Souhlasim s tim, Ze kromé&
vrozeného aspektu md touha silnou dimenzi
socidlniho uceni. Nerozumim ale argumen-
tu, ve kterém Chvala zfejmé vidi zajisténi
stability spole¢nosti — instituciondlné udr-
zované genderové rozdily. Tedy pokud na
druhé strané mame souhlasit s EBE teorii,
podle které je genderova nekonformita
vrozend a pravé v konfrontaci s pocitovanou
odli$nosti vici institucionalizované normé
se pak erotizuje homosexualita.

GENDEROVA NEKONFORMITA

VERSUS UMELA BINARITA

Chvila poukazuje na to, Ze genderova
nekonformita (na rozdil od instituciona-
lizovanych genderovych roli) je vrozena
a vedla u vétSiny ze zkoumaného vzorku
k erotizaci osob stejného pohlavi. MoZn4,
Ze kdyby tyto osoby naopak tak konformni
nebyly, nestaly by se pro pfisluSniky stej-
ného pohlavi erotickymi, doSlo by k urcité
»~de-exotizaci® jejich chovani. MozZn4, Ze
kdyby nebylo institucionalizovano, Ze hrat
fotbal neni ,,div¢i* a divky maji byt plaché,
néZné a nosit voldny, nestali by se pak pro
ty muZe, ktefi jsou feknéme vrozené plasi
(nebo pro ty, ktefi se nechtéji odcizit svym
t€lim, emocim, blizkym, détem...), eroticky
pritazlivi jini muzi.

Opét zde pominu ty, ktefi v détstvi gen-
derové konformni byli, jako chlapci tfeba
hréli fotbal, v mladi chodili do hospody na
pivo s kamarddy, studovali Skolu technické-
ho zaméfen{ a stejné se u nich erotizovaly
osoby stejného pohlavi. Pominu i nejasnost
na strané¢ 44 (viz Psychoterapie 2007: 1),
kde se najednou objevuje, Ze stejnopohlavni
nebo rtiznopohlavni atraktivita sama o sobé
urcuje pocit rozdilnosti. Nerozumim obhajo-
vani konstruovani pohlavnich rozdila, kdyz
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to tedy vede k tomu, Ze nekonformni déti
se pak citi odli$né od déti stejného pohlavi
a erotizuji si je.

APOLITICNOST A MOC

Jako nejzdsadnéjsi vidim na argumentu
udrzovani dvou rozdilnych ,kultur” pro
zdravi spolec¢nosti jeho apoliti¢nost (nebo
naopak?). Problém totiZ nastdva ve chvili,
kdy jsou tyto ,.kultury* hierarchizoviny
a v patriarchatu je napf. jasné erotizovana
,-zenska“ podfizenost (,,holky jsou pitomé*).
Jestlize budeme analyzovat z pohledu moci,
jasné uvidime, Ze o tzv. komplementarité
nemtiZe byt fe¢ ve chvili, kdy se jedna
o komplementaritu dominance a podfizeni.
Samozrejmé z hlediska sociologie, historie,
antropologie, etnologie apod. uvidime, jak
se ,,konformita“ roli v ¢ase a prostoru méni
(napt. Diamond, 2003). Lehce najdeme
mista, kde/kdy Zenskd dominance patii
k (erotizovanému) konformnimu chovani,
zatimco muZi se plase li¢i a zdobi (nezna-
mena to ani, Ze by vSechny kultury byly jen
polarizované). Jako zdsadni vidim otdzku,
kdo a jak tyto (institucionalizované) po-
hlavni rozdily bude urcovat. Samoziejmé
nejspiSe (tradi¢ni) muZi.

Uzname-li, Ze konstruovani genderovych
rozdilnosti nemlZeme jen skryt za ospra-
vedlnitelnou vrozenost piirody, musime se
ptét, jak jsou tyto rozdily konstruovany. Pro¢
zrovna v nasi soucasné kultufe je zrovna toto
povazovano za ,,muzské* a toto za ,,Zenské*
a k ¢emu to slouZi. A predevsim, kdo tyto
rozdily definuje — nelze se jen skryt za hro-
madné slovo ,,spolecnost*.

MYTY TRADICNIHO MODELU

RODINY A KONCEPCE POHLAVI

Chvalav ¢lanek mi pfipomnél Rousseaua,
ktery ze své pozice pedagoga pomahal v 18.
stoleti vytvaret koncepci tradi¢niho rodinné-
ho modelu — modelu vetfejné sféry dominant-
niho muZe zajistujiciho rodinu a plaché mat-
ky pecujici doma o déti (Havelkova 2004,
Frevert). Model, ktery se zavadél na konci
18. stoleti a ktery, jak uvadi dékan Fakulty

socidlnych vied Peter Ondrejkovic (2007), je
od konce 60. let minulého stoleti opét jako
rodinny model vyjime¢ny. Rousseau se jasné
hlasil k tomu, Ze tyto rozdily nejsou vrozené.
Stejné jasné ale vyjadfoval nédzor, Ze jsou
nutné pro rozvoj, zdravi a stabilitu spolec¢nosti
(a k tomu nevahal propagovat mirné nasili
a donucovani ke konformité).

Konkrétné se tento model ,,Zenské a muz-
ské kultury tykal méStanské stfedni vrst-
vy. Aristokracie ho nepotfebovala, protoze
méla dost penéz (a tak se muzi mohli li¢it
a Zeny ddvat déti do péce kojnych). Jesté
v soucasnosti si miZeme vzpomenout
tfeba na britskou nebo japonskou kralov-
skou rodinu, kdy jeji ¢lenky — jako Diana,
princezna z Walesu, respektive japonska
korunni princezna Masako — chtély samy
vychovévat své déti a kojit je. Kralovské
rodiny to povaZovaly za krajné nekonformni
a v tisku se o tom hovofilo jako o revoluci
nebo zemétieseni. Chudi si zase nemohli
tento (tradi¢ni) model dovolit (a tak jim
manzelstvi ¢asto nebylo povoleno — viz
nutny ,,siatkovy konsenzus® — protoZe tyto
genderové rozdilnosti kultur byly od za-
¢atku 19. stoleti vyZadovany zdkonem)
(Havelkova 2004).

DVE KULTURY NEBO ,,SOUBOJ

POHLAVI*?

Paradoxem tak je, Ze koncepce uzndvajici
(vyhradné) dvé odlisné pohlavni kultury
a jazyk musi uznat také to, Ze to byla pfe-
devs$im jedna z téchto dvou kultur, kterd
tyto rozdily definovala a na akademické
alegislativni piidé institucionalizovala. Neu-
znavam ten rozdil mezi muzskym a Zenskym
jazykem, kdy ten Zensky nemd byt slySet
(aspoii ne v urcitych kontextech). To, Ze by
tradi¢ni model byl pro spole¢nost zdravéjsi,
mi pak pfijde nepodloZené — v kontextu (jiZ
tradi¢nich) vyzkumda, které dokladaji, Ze
muZi umiraji difve a jsou zraniteln&jsi, a Ze
Zeny jsou (na rozdil od muzir) daleko Stast-
néjsi a tésici se lepSimu dusevnimu zdravi
jsou-li singl, tedy svobodné, neZ vdané nebo
rozvedené.
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Nelibi se mi predstava, Ze se z rodinnych
terapeutt a sexuologil (pfi¢emz muzsky rod
zde neni pouZit jako generické maskulinum)
maji stdt terapeuti rodovi. (Nerad bych
nékdy znovu Cetl ,,odborné* ¢lanky od se-
xuologa a europoslance Zvéfiny, Ze Zenska
emancipace je ,,socidlni patologii* stejné
jako oslabovani hodnoty agrese a nasili
ve spolecnosti —a dovoldvat se pfitom Boha.
Zvéfina, 2004.)

Nemyslim si, Ze by bylo zdravéjsi udrZo-
vat (interpohlavni/genderovou) rozdilnost
(nebo naopak intrapohlavni/genderovou uni-
verzalitu), protoZe mame (kdo?!) predstavu,
Ze evoluce nebo pifroda to tak chee (viz Nagl-
Docekal, 2007), neZ podporovat autentické
sebeurCeni a seberealizaci ¢lovéka, jak je
(plurdl) ptiroda moznd skute¢né stvorila.
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MEZI PROCHAZKOU A BEMEM

Vladislav Chvala

Pfipoustim, Ze nerozumim vétSingé argu-
mentl pana kolegy Prochazky, ac¢ si ho jako
sexuologa a solidniho badatele vazim. Je
zfejmé, Ze se v diskusi zcela mijime. Snad
se potkdvame jen v tom, Ze se zastivime
Zen, 1kdyZ kazdy jinak. Pfekvapuje mé silny
feministicky ton kolegovy repliky na ¢lanek,
kterym jsem chtél jen sezndmit nasi obec
s nekonformnimi dvahami kolegy Bema
z USA, ktery patii k obci odbornikt a argu-
mentuje také solidnimi vyzkumy, stejnymi
ostatné jako jeho odpirci. Nasim piidavkem
(s Trapkovou) k jeho praci je pouze zminka
o naSem presvédcent, ke kterému nds vede
praxe rodinnych terapeutt, Ze rozdil mezi
muZi a Zenami, ac je socidlné konstruovan na
nevelkém biologickém rozdilu, je uZite¢né
udrzovat. Cituji radéji doslova: ,, Bem pred-
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poklddd, Ze pro to, aby spolecnost produ-
kovala heterosexudlni chovdni, je nezbytné
udriovat dvé genderové odlisné kultury,
muZskou a Zenskou. To je hlavni duvod,
proc¢ nds EBE teorie jako rodinné terapeuty
zaujala, kdyZ? naSe vlasti klinickd zkuSenost
nds vedla k presvédcent, Ze pro zrdni ditéte

Ve

vy

Jjazykovd ohniska nebo téZisté, kterd maji
oporu ve dvou odlisSnych subkulturdch Zen-
ské a muzské. “ Odpor, ktery kolega Prochdz-
ka — stejné jako fada jinych kolegii — k to-
muto nasemu stanovisku vyjadfuje, svédci
o tom, Ze téma je obsazeno silnymi emoce-
mi a patrné je i znacné politizovdno. Nase
formulace se nam vibec nezda militantni,
fikdme jen to, co vidime v praxi. Ostatni
at si to kolega vyfidi s panem Bemem, ale
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radi se jesté jednou pokusime vylozit, o ja-
ky rozdil ndm jde. Kdyby si kolega ptecetl
nasi knihu®, védél by, Ze mdme na mysli
néco docela jiného, neZ udrZzeni méstan-
ského snu o rodiné jako svazku bezmoc-
né a v hlouposti udrZzované Zeny a moc-
ného muze, ktery se chodi uspokojovat
do bordelu, protoZe jeho Zena stejné neni
dospéld. Doufdm, Ze tuto fazi vyvoje
mé uz Evropa za sebou, a neni v sildch
nikoho, dokonce ani militantnich extré-
mistl, tento vyvoj zvrétit, tim méné je to
na§im pfanim. Nicméné v argumentech
kolegy Prochédzky je mozZné zaslechnout
trauma, které osvobozeni Zen z podfaze-
né a nedustojné pozice za poslednich 100
let v nds muZich vyvolalo. Pojdme se ale
na chvili osvobodit od tohoto $patného své-
domi a dejme pozor, abychom jen proto
nepadli do opa¢ného extrému.

KdyZ kolega fik4: ,,Neuzndvam ten rozdil
mezi muzskym a Zenskym jazykem,* pfipo-
mind mi zatvrzelé otce bulimickych divek,
kdyZ je zveme do terapie a oni vzkazuji:
~INeuzndvam tuto terapii“. Ta podobnost
pro mé je v tom, Ze jde o obranu. Je totiZ
nemozné neznat ten rozdil, ktery existuje
bez ohledu na pohlavi kolem ditéte vzdy,
ma-li dit€ zdravé rist, a velmi solidni jazy-
kové vyzkumy promluv rodict k ditéti vSude
na svété ho registruji. Nejzndméjsi teorii,
kterd je vystavénd na pozorovanych rozdi-
lech, je Glaesonova teorie mostu. Ta fikd
zhruba to, Ze vétsi tupost otcli v chapédni
svych ditek je uZite¢nd proto, Ze pfipravuje
dit€ na fakt, Ze jednou bude muset akcep-
tujici prostfedi rodiny opustit a celit mélo
tolerantnimu a vyZadujicimu svétu mimo
rodinu. (Vice o tom u néas Sulova.?) Neni
to tedy nds ad hoc vymysl. To, co vidi-
me v rodindch, které uz zhruba dvacet let
oSetfujeme, coZ znamend, Ze s nimi jdeme
do kontaktu, ktery neni v jinych terapiich
nebo i vyzkumech viibec mozny, to, co se
ndm vypldci pfi jejich lécenti, a tim se pro-
kazuje jako pravdivé, neni moZno znehod-
notit jen proto, Ze se to kolegovi, ktery tuto
zkuSenost mit nemtze, nelibi a ,,neuznava

to*. Vime, Ze nase svédectvi prichazi ne-
vhod, ale co mdme délat, kdyZ vidime, co
vidime?

Védecka metoda, kterou se nasi Kritici
nejcastéji ohdnéji, je zaloZena na pozoro-
vani. Pfehlédnout, Ze jesté ani jediné dité se
nenarodilo z muze, je ostudné. Dité nikdy
nepfichdzi k muzi takiikajic zevnitf, tak
jako k matce. S tifm nemd Rousseau ani jini
romantici nic spole¢ného. Vrozeny vztah
s matkou nds zakotvuje do svéta tim, Ze jsme
prijati, akceptovani, Ze se do nds umi vZit
a dokonce, Ze nds postupné uci se vyznat
ve vlastnim emo¢nim svété. Od ni se ma-
Zeme vzdalovat do svéta jen tak, jak si
troufneme a jak ndm to ona dovoli. Svét
na nds ale klade ndroky — a to je ten druhy
princip v rodiné, zpravidla zastdvan otcem.
Ne proto, Ze si ho otec uzurpuje, ale proto, Ze
je na to svou tuposti lépe vybaven. Alespoii
zatim. UZ 1 vefejnost vi, diky zajimavému
dokumentu BBC, Ze existuje rozdil mezi
muzskym a Zenskym mozkem, zpiisobovany
nejpravdépodobnéji hladinami testosteronu
v dobé, kdy se mozek vyviji jeSté za in-
trauterinniho Zivota. Jednim z podstatnych
rozdilt je aktivita limbického systému,
potiebného pro rozvoj empatie. U typické
Zeny tato oblast ,,sviti“ pfi tkolu odhadnout,
jakou emoci vyjadiuji tvare riznych lidi
na fotografiich. U typického muZe nenf té-
méf vitbec aktivovana. Usp&$nost Zenského
mozku v tomto tkolu je ndpadné vétsi neZ
muzského. Jenze kdyZ se ma typickd matka
ujmout tikolu otuZovat své dité, je toho pfi
své empatii schopnd s mnohem vétSimi
obtizemi nez muz. Dité také obvykle ma
z neempatického otce vétsi respekt, a to
usnadiiuje plnéni vyZadovanych tkolu.
V tom neni Zaddny muzsky Sovinismus, to je
prosté uZitecny rozdil. V rodinéch, kde tento
muzsky jazyk chybi, jsou déti malo otuzilé,
zpravidla neochotné plnit povinnosti, mo-
hou byt dokonce nevzdélavatelné, protoZze
nesnesou zatéZ ve Skole. NaSe zkuSenost
tikd, Ze nejvyhodnéjsi je, kdyZ oba nosi-
telé rozdilnych jazykovych ohnisek dobie
spolupracuji. Nase terapie zpravidla také
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na vyladovani obou ohnisek v optimalnim
piipadé stoji. Soucasné vyzkumy provadéné
hodné daleko od naseho pracovisté (Ohij-
skd statni univerzita) také potvrzuji tuto
bandlni zkuSenost, Ze totiZ tskali vychovy
vysoce temperamentnich potomkut zvlddaji
1épe manzelé Zijici ve stabilnim svazku neZ
partnefi z rozhdranych rodin.

A jak to souvisi se stabilitou spole¢nosti?
VéEsténi zdniku rodiny (napf. Martin Fen-
drych? je médni, ale odpovida spise pidni
individua, které t€Zko snasi povinnosti, uva-
lené na ného se vznikem rodiCovstvi, nez
potiebé celych generaci. NemiiZeme s tim
nic délat, ma-li rodina zaniknout, zanikne,
je vSak jisté, Ze takov4 spolecnost, ve které
se to stane, vytvaii jen velmi obtizné dalsi
generaci, a je proto obvykle prevrstvena kul-
turami z okoli, které umély rodinu zachovat.
Pro¢ je tomu tak? Rodina (od slova rodit)
je patrné dosud nenahraditelnd soustava,
ve které je replikovdna kultura a individuum
dozravd k dospélému pievzeti generativ-
nich funkci. Psychoterapeuti, ktefi se ¢asto
zabyvaji stonanim do vétsi hloubky nez
biologicky orientovani l1ékafi, o tom védi
své. Citujme z pfipravované ucebnice Psy-
chosomatické kompendium: ,,Psychogenné
nemocni... disponuji relativné nezralymi
Sformami duSevniho zpracovdni, vykazuji
vyraznéji vyhranéné kontaktni poruchy
a maji odpovidajicim zpiisobem také casteji
vztahové konflikty. Ddle dostdvaji sami sebe
do konfliktnich situact, které spoustéji sym-
ptomy... U velmi téZce nemocnych vidime,
Ze mimorddné duleZitd fdze zcela ranného
vztahu k matce byla vysoce traumatickd.
Nadpriumérné casté jsou u téchto pacientii
nemanzelskd narozeni, casné odlouceni
od matky ¢i jind rané détskd zatiZeni. V poz-
déjsich stadiich vyvoje (sekunddrni sociali-
zace ve véku zdkladni Skoly a v prepuberté)
roste vyznam role, popr. pritomnosti otce.
Vyrazné naruSend schopnost psychogenné
nemocnych pacientii vytvdret vztahy a mezi-
lidské kontakty md tedy své koreny jiZ v ra-
ném détstvi.*® Z rozvracenych rodin pochazi
tedy mnohem vice nezralych dospélych,
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ktefi maji malé predpoklady pro udrZeni
funk¢ni rodiny, jak ukazuje rozsahla studie
provedend paralelné v USA a na Novém Z¢-
landé€, tedy v zemich, kde se rodi nejvice déti
adolescentim. Ukazuje se, Ze absence otce
ma vyznamny vliv na pfedcasnou sexudlni
aktivitu mladych divek s vysokym rizikem
téhotenstvi v adolescenci.® Jaky je osud je-
jich déti? Samoziejmé velmi pravdépodobné
jeste horsi. A kdyZ jim jsou déti odebrany?
Nejnovéjsi Sokujici zprava z Cech 1ika, Ze
aZ 51% téch, kdo vyrostli mimo rodinu, se
dostalo do krimindlu.

Bylo by nanejvys podivné, kdyby se vé-
deckd komunita, pokud se dozvi o néjakém
nebezpeci pro lidstvo, at uz jde o virus ptaci
chipky (proti némuZ varujeme, ackoli jesté
k prenosu nedoslo), nebo globdlni otep-
lovani, nevarovala vefejnost. Podle nasi
klinické zkuSenosti je za rozpadem rodin
mozno kromé& mnoha jinych faktorti vidét
smazavani rozdili mezi Zenami a muZzi. To
v8ak ohroZuje stabilitu generativni funkce
celé populace, a proto ndm nezbyva, nez
vefejnost varovat, i kdyZ se to nékterym
kolegtim nelibi. Vyzkum rodiny v ordinaci
rodinného terapeuta je vyzkum kvalitativni
par excelence. Neni hlavni ndplni nasi prace,
kdyZ vSak ndm vyvstanou diky mnohaleté
préaci néjaka zobecnéni, byt nemaji ¢iselnou
podobu, musime o nich referovat, i kdyby
to bylo sebevic proti soucasnym trendtim.
Porodnost 1,2 ditéte na jednu rodinu jiZ neni
ani varujici. Znamend totiZ, Ze uz dalsi gene-
race bude mit jen 50% rodicek proti generaci
rodict, pokud se rodi zhruba stejny pocet
chlapci jako divek, a pokud je zhruba 10 %
part v populaci neplodnych. To by mohlo
jako varujici argument stacit, ne?

Jsemréad, Ze vim, co by kolega Prochdzka
od rodinnych terapeutii ocekaval: Ze se bu-
dou nejspis vénovat aktudlnimu problému
v rodiné a nebudou vidét osud celych rodd.
Stejné jako se v mediciné kazdy stardme jen
o jediny orgdn bez ohledu na to, jak se dafi
pacientovi celému. J4 zase doufam, Ze takto
rodinnd terapie nezdegeneruje a ponechd si
své §iroké hledi. Skoda jen, Ze se nemiiZzeme
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domluvit a vice tolerovat. Pracujeme na
rozdilnych logickych drovnich, jak je defi-
noval Bertrand Russell. Jako nelze vyfesit
problém trojrozmérného télesa v prostoru
definovaném jako plocha, nelze na nékteré
jevy, které rodinu jako systém tvoreny dveé-
ma rodic¢i a ditétem charakterizuji, viibec
zahlédnout z pozice pouhého individua. A to
je dosud drtivé prevazujici perspektiva nejen
v tizce biologicky orientované mediciné, ale
1 v kruzich psychoterapeutickych.

V Liberci 14. 10. 2007. Kontakt na autora:
chvala@sktlib.cz

Zarazenim poslednich dvou prispév-
ku redakéni rada diskusi na dané téma
ukoncuje.

POZNAMKY

1. L. Trapkovd, V. Chvdla: Rodinnd terapie psy-
chosomatickych poruch, Portdl 2004

2. L. Sulova: Ranny a psychicky vyvoj ditste,
Praha, Karolinum 2004, s. 136-150

3. Schoppe-Sullivan S. J., Mangelsdorf S. C.,
Brown G. L., Szewczyk-Sokolowski M.:
Goodness-of-fit in family context: Infant tem-
perament, marital quality, and early coparen-
ting bahavior, Infant Behavior and Develom-
pent 30, 82-96, 2007

4. Fendrych M.: Byt ,,vérny“, nerozvedeny je
jako mit rohy, Hospodarské Noviny ze 4. 10.
2007 s. 12

5. Tress W., Kruse J., Ott J.: Psychosomatische
Grundversorgung. Struttgart: Schattauer Ver-
lag 2004, s. 30, preklad L. Spis

6. Bruce J. Ellis, John E. Bates, Kenneth A.
Dodge, David M. Fergusson, L. John Hor-
wood, Gregory S. Pettit, and Lianne Wood-
ward: Does Father Absence Place Daughters
at Special Risk for Early Sexual Activity and
Teenage Pregnancy?, Child Development,
May/June 2003, Vol. 74, No 3, pp 801-821

NEPRIJATELNE ZKRESLENi PREKLADU

GREGORYHO BATESONA

In memoriam Paula Watzlawicka (25. 7. 1921, Villach - 31. 3. 2007,

Palo Alto)
Zbynék Vybiral

ABSTRAKT

Prekladem klicového slova pattern do ¢es-
tiny se autor zabyval jiZ v textu publiko-
vaném v roce 2002. V roce 2006 vySla
v Cestiné poprvé klicova prace Gregoryho
Batesona Mysl a priroda, ve které ma termin
pattern Gstfedni misto. Autor zkontroloval
prevadéni terminu pattern do Cestiny. Slovo
je prekladano Sesti riznymi zpUsoby, coZ je
stéZi prijatelné. Muaze to vést ke zkresleni
Batesonovych myslenek.

Klicovd slova: vzorec, podoba, Bateson,
preklad

ABSTRACT

Text is focused on critique of translation
in Czech language of term “pattern”. The
term is a key word in Bateson’s seminal
book Mind and Nature. Author published
his previous comments to translation in
2002 in journal “Konfrontace” when the
first suggestion of Czech equivalent was an-
nounced. In the Czech edition of Bateson’s
book published 2006 the key word “pattern”
was translated unsystematically into six di-
verse Czech terms. It is unacceptable. The
current translation might lead to distortion
of Bateson’s ideas.
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Key words: pattern, Bateson, translation

(1

V cestiné vysla kone¢né Batesonova kniha
Mysl a jednota — nezbytnd jednota. Pamatuji
se 2 90. let, jak na pfeloZeni Batesona do ¢es-
tiny dlouho cekali Cesti systemicti a rodin-
ni terapeuti, napf. Jan Spitz. Zatimco jind
zasadni kniha Steps to an Ecology of Mind
je shrnutim zdsadnich Batesonovych refe-
rath (mj. k teorii dvojné vazby), do pecliveé
zkomponované knihy Mind and nature vtélil
svoji filosofii. Pravé odsud jeho vrstevnici,
Z4ci a generace ,,po Batesonovi‘ Cerpaji teze
o vyhodé nové epistemologie, otevieme-li se
vice pohlediim na jednu a tutéZ véc, Bateso-
novy myslenky o cirkularité, jazyce, kvan-
tité, kvalit€, binarnich rozdilech, zménéach,
o mapdach a pojmenovanich, o tautologii —
ataké o vzorcich (patterns), které jsou ,,pod*
v§im moznym, ve v§em, za v§im... Knihu
nakonec pieloZila Lucie Savlikova a pieklad
byl supervidovan a redigovdn Zdetikem
Neubauerem, odbornikem bez jakychkoli
pochyb dobfe zorientovanym v Batesonové
dile. V tirdZi je spolu s nim jeSté uveden
Jakub Hlavacek.

Zden&k Neubauer jiz dfive prosazoval
a—jakjenyni v kniZznim vydani vidét — pro-
sadil preklad klicového slova pattern Ces-
kym ekvivalentem ,,podoba‘. Pfekladatelka,
redigujici supervizori i nakladatelstvi se tedy
rozhodli nepouZzivat v ¢estiné mezitim jiz
zavedeny ekvivalent ,,vzorec™.

Termin pattern je v psychologické a psy-
choterapeutické literature rozsifené a ¢asto
uzivané slovo. PouZivali ho mj. palo-altsti
psychoterapeuti — ovlivnéni a spolupracujici
kdysi pravé s G. Batesonem —, ale slovo ne-
bylo jejich ,,vyndlezem*®. Termin pattern se
pouZziva pii analyze vztaht (zaloZenych na
osvojenych a naucenych vzorcich) v podsta-
t& béZné. Zden€k Neubauer chtél porozumét
terminu pattern po svém, origindlné — a pro-
sadil a zdtvodnil vyraz ,,podoba“. Volbu
¢eského ekvivalentu podoba filosof Neu-
bauer opodstatnil kromé jiného i Batesono-
vym tdajnym ,,platonismem*‘. Namitku vici
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tomuto ¢eskému vyrazu jsem formuloval jiZ
v roce 2002, ve druhém ¢isle Konfrontaci.!
Argumentoval jsem, Ze pro psychoterapeu-
tickou literaturu neni prevod slovem ,,podo-
ba‘“ nejuzitecnéjsi, Ze napt. Paul Watzlawick
prosadil ekvivalent ,,struktura® v némciné
atd. Pfi pfevodu pattern do némdciny premys-
lel mimochodem Watzlawick, ovlddajici
vedle angli¢tiny némcinu jako svou matef-
§tinu, nad vice moZnostmi. Pro némecké
vyddni slavné knihy Pragmatics of Human
Communication (1967), ve které spoluautofi
hojné Batesonova terminu vyuZivali, zvolil
ekvivalent ,,die Struktur®.?> Pfipomeiime si
Watzlawickovo definovani terminu pattern:
podle néj je to ,.celek, ktery se fidi svou
vlastni zdkonitosti“, respektive je to ,,dy-
namicky prubéh®. Tyto definice ov§em na
vyraz ,,podoba“ nepasuji nejlépe: je podoba
cosi, co md dynamicky priibéh?

Kdyz nyni (2006) vySel cesky preklad
knihy Mind and Nature, ve které je vyraz
pattern klicovym zplisobem pouZivan a cha-
rakterizovdn Batesonem, byl jsem pfesto
pfipraven povznést se nad své ndmitky
z roku 2002 a prijmout fakt, Ze budu ¢ist
o podobéch (...toho a onoho). Nepiijemné
prekvapeni nad prekladem terminu pattern
se vSak nakonec prece jen vynofilo, i kdyZ
tam, kde jsem ho necekal.

Treti kapitolu Bateson nazval ,,Multiple
versions of the world®“. Je to kapitola vé-
novand tomu, jaky zisk ndm pfinese, kdyZ
budeme kombinovat poznatky z rtiznych
zdroji. Pfipraven na to, Ze v§ude, kde Bate-
son psal o patterns, budu ¢ist o ,,podobach*,
vibec jsem necekal, Ze na mé slovo ,,podo-
ba‘“ vyskoci v ndzvu 3. kapitoly. Pieklada-
telka namisto toho, aby kapitolu nazvala
,-Rozmanité verze svéta“ (tak by to odpovi-
dalo origindlu), pojmenovala ji ,,Rozmanité
podoby svéta“. Mohla by to byt jen nuance,
verze a podoby k sobé prece maji blizko
a mohou to byt dokonce synonamy. Kdy-
by... Kdyby si pfekladatelsky tym nevyhra-
dil vyraz ,,podoba* pro pattern. A tak jsem
nad pfevodem knihy do ¢eStiny zpozornél.
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Pouzivat kli¢ové slovo ,,podoba* jak tam,
kde Bateson psal pattern, tak také tam, kde
pouZival version, byl uz dost velky ndrok
na moji vstiicné€ vyladénou toleranci. Bates-
on nikoliv zbyte¢né diferencoval, fikal jsem
si, mezi vzorcem (kdyZ to feknu po svém)
averzi. Vzorec a verze... Vzorec jako ,,dyna-
micky prubéh a celek, verze jako, fekneme,
varianta... To jsou jiné pojmy. V Ceském
prekladu ovSem — podoba a podoba.

ProtoZe je kniha, dle mého ndzoru, pod-
statnd mimo jiné pro pochopeni systemické
psychoterapie, pro pochopeni myslenko-
vych vychodisek palo-altské komunikacni
psychoterapie, pro historické pochopeni
kybernetiky, a nadto jde o brilantni filosofic-
ké dilo, nezbyvalo neZ sdhnout po origindlu
a jeji prevod do Cestiny si zacit kontrolovat.
To, co se zprvu zdalo jako vcelku zdafily,
tfebaZe inovativni preklad, zacalo nabyvat
mirné désivych kontur.

(2)

Termin pattern je v knize pekladan neje-
nom jako ,,podoba* (viz strana 15 — zde je
na jediném mist€ uveden v zavorce i origi-
ndlni termin; strany 48—49, 51-55 a dalsi),
ale rovnéz jako ,,podobnost* (strana 34),
dile jako ,tvar* (strana 44), nebo také
,»vzor® (strana 53), pficemz zde jiz v zdvor-
kach neni uvedeno (pattern). To jiz vypada
na méné pochopitelnou tvotivost pieklada-
telky a/nebo i odbornych redaktorii. Tam,
kde Gregorymu Batesonovi stacil jeden
vyraz — a jisté nevolil ndhodou jeden a tyZ,
prekladatelé pouZivaji promiskue ¢ty¥i raz-
né Ceské ekvivalenty.

VYNECHANI TERMINU

Na strané 52 narazime na zcela nepfi-
jatelnou véc. Prekladatelka tfikrat termin
pattern Gpln€ vynechala. Jde o mista, kde se
,,podoba/podobnost* nehodily? Zastavme se
u téchto pripada.

a)
Prvni misto je nesnadné tim, Ze zde Ba-
teson pouzil vedle sebe pattern a gestalt

(,,In other words, number is of the world of
pattern, gestalt, and digital computation...*)
S touto nenaddlou juxtapozici si pieklada-
telka poradila bohuZel tim nejhor§im zpi-
sobem — slova pattern a gestalt se ji slily
do jediného terminu. Odstavec v CeStiné
zacind: ,,Jinymi slovy, ¢islo patii do oblasti
podob (Gestalt), digitdlniho pocitani...“ Tim
vznikla dal$i fize, resp. konfize: zdvorka im-
plikuje ekvivalenci mezi ,,podobou* a Ges-
taltem. Terminu pattern je tak pfisouzena
pata ceska varianta.

b)

Druhé nezvladnuté misto na strané 52 se
nachdzi v pasdzi o ptakovi, ktery si v Bateso-
noveé pozorovani odebird maso z hrnce, tvore
pritom jakysi rytmicky tanec, ktery opakuje.
Prekladatelka na to navazuje: ,,Lze to zajisté
zpochybnit; podle mého vSak pokus spise
dokazuje, Ze ptak skute¢né kousky masa
pocitd.” GB ovSem navdzal timto textem:
,»The matter is still conceivably in doubt,
but on the whole, the experiment is rather
convincing in favor of the hypothesis that the
jackdaw is counting the pieces of meat rather
than recognizing a pattern either of pieces
or of his own actions.”) Jak kazdy miiZe
vidét, zavér s terminy pattern ...of pieces
a pattern ...of actions v prekladu schézi.
Podle mého ndzoru jde o velmi dualezZité
misto 2. kapitoly.

)

Tteti misto (jsme stdle na strané 52) je
spojeno s prekladem Batesonem citované
véty: ,,This single rose has five petals, and
it has five sepals, and indeed its symmetry
is of a pentad pattern®. V prekladu se zavér
— pentad pattern — ztratil, zménil se v ,,péti-
¢lennou symetrii““. Pokud by to znamenalo,
Ze pattern je také ,symetrie”, mdme tu
uz podobu, podobnost, tvar, vzor, Gestalt
a symetrii. Tedy Sest ¢eskych ekvivalentu.
Jen ten psychoterapeuty pouZivany vzorec
zarputile schazi.

211



K DISKUSI

DO VZORCU USPORADANA

CISLA...

V ptipadé tvaru slova patterned musela
prekladatelka, uZivajici nejcastéji ,,podobu‘
néco vymyslet; vymyslela ,,slouc¢end do ur-
¢ité podoby* — viz strana 53: ,Ctenar ted
moznd zacne se zdjmem hledat v pfirodé
priklady ¢isel, kterd jsou striktné fizend nebo
sloucend do urcité podoby.” (V origindle
toto souvéti zni: ,,The reader may find plea-
sure in collecting cases of rigidly controlled
or patterned numbers in nature.*) Nemohu
se zbavit dojmu, Ze origindl je jasné&jsi.

CO DELAT, KDYZ JE JEDNO

A TOTEZ SLOVO POUZITO

SESTKRAT ZA SEBOU?

Nejhustsi vyskyt terminu pattern se v Ba-
tesonové knize vyskytuje v 10. oddile 2.
kapitoly. V tvodnich 6 fadcich (v¢etné
mezititulku) pouzil GB termin Sestkrat.
To bylo zfejmé& ,,moc* na prekladatelku,
takZe se jala stiidat. A pékné pravidelné:
podoba — podobnost — podoba — podobnost
— podoba — podobnost. Méla snad za to, Ze
jde o slova se stejnym vyznamem, Ze jsou
stejné ekvivalentni pro pattern? (V ¢eském
vydani viz strany 54 a 55.) Snad vycerpdna
ustavicnym terminem pattern v desitém
oddile a jeho prekladanim tu jako ,,podoba®,
tu jako ,,podobnost*, zvolila hned v dvodu
11. oddilu pfeklad ,,vzor* (str. 55).

Preklad ndsledujiciho vyctu je také na po-
vazenou. Tteti souvéti 11. oddilu 2. kapitoly
zacind takto: ,,Latky, véci, vzory nebo zku-
Senosti, které...“ V origindle: ,,substances,
things, patterns, or sequences of experien-
ce®. Nechdpu, proc¢ zde neni preloZeno “l4t-
ky, véci, vzorce (nebo chcete-li ,,podoby*)
a sekvence zkuSenosti”.

(3)

V textech psychoterapeutti se pouZiva
termin pattern velmi Casto. Chceme-li se
pribliZit vyznamu tohoto terminu vykladem,
miZeme citovat z ¢lanku Paula Wachtela
z roku 1973, z textu, k némuz se vracelo
a dosud vraci mnoho teoretikii psychote-
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rapie. Patterns (vzorce) jsou zde totéZ co
»pod povrchem se nachdzejici principy*
(underlying organizational principles), kte-
ré organizuji ¢i uspotraddvaji nase chovani.
Vzorce chovéni ddvaji tvar, nebo — chcete-li
— podobu nasemu viditelnému projevovani,
vedou nds k reakcim na podnéty. Alespor
takovy je psychodynamicky pohled. (Pfe-
klad L. Savlikové psychodynamicky roz-
mér pomu nebere v potaz.) Vzorce naseho
reagovani jsou samy o sobé ,,jednotky*,
k nimZ nema Clovék dplné snadny piistup
(jde o underlying unities), hledd ho mimo
jiné v psychoterapii. Komunikac¢ni, inter-
persondlni, psychodynamicka, transakéné
analytickd psychoterapie ¢i gestalt terapie
odkryvaji vzorce lezZici ,,pod®, aby si ¢lo-
vék uvédomil, pro¢ se tak chova, pro¢ tak
mluvi na partnerku, pro¢ tak reaguje na dité,
na podfizené, sdm na sebe. Vzorce mohly
byt vytvofeny ranymi zkuSenostmi z ko-
munikace v rodiné, a to nejruznéjSimi po-
dobami, obsahy a souvislostmi promluv,
Casto opakovanymi slovy, zkuSenostmi se
zplsoby uplatiiovdni dominance, s ustupo-
vdnim, manipulovdnim, pfesvédc¢ovanim,
omluvami, projevy hnévu, nahanéni strachu.
Zpravidla jsou v nds hluboko vryty hostilni
promluvy, zobecnéni, vynisené soudy a pro-
ndSené a obhajované predsudky, diskvali-
fikovani, mateni, ignorovéni apod. Vzorce
jsou druhy pretavenych zkuSenosti spjatych
napt. s izkosti, strachem, s touhou po nadra-
zenosti, s poucovanim, s neupiimnosti.

Diky skrytym a neuvédomovanym si vzor-
cim dostdva naSe chovani konkrétni po-
dobu.

Mam za to, Ze potfebujeme v psychotera-
pii obé Ceskd slova, jak vzorec, tak podobu.
Vzorce vedou k podobé naseho chovani.
Ucelnému vyuZiti obou terminii se nyni
postavil do cesty pieklad Batesonovy Mysli
a pirody.

ODKAZY:
Vybiral, Z. (2002): Jak rozumét pojmu ,,pat-
tern” u G. Batesona? A jak mu rozumét v sobé?
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Konfrontace — casopis pro psychoterapii 13 (2),
s.97-99

Wachtel, P. L. (1973): Psychodynamics, behavior
therapy, and implacable experimenter: an inquiry
into the consistency of personality. Journal of
Abnormal Psychology 82(2), s. 324-334
Watzlawick, P., Beavin Bavelasova, J., Jackson,
D. (1999). Pragmatika lidské komunikace. Hra-
dec Krélové: Konfrontace.

POZNAMKY:
! Neubauerovo vysvétleni si miize étenar dohledat
v internetovém Vhledu, ¢islo 1 z roku 2001 (viz
http://www.vhled.cz ). Delsi ¢dst tohoto vysvét-
leni jsem citoval v Konfrontacich 2002(2). Zde
povazuji za nezbytné znovu piipomenout alespon
podstatné vynatky z Neubauerova osvétleni:

,~Anglické pattern znamend ptivodné Sablénu
(,,patronu*); zdkladni odpovidd némeckému
Muster, tedy predloha, rozvrh, vzor ¢i vzorek
(ornament); roz§ifené ¢i prenesené se slovem
pattern oznacuje jednak struktura a textura v§eho
druhu (skladba, sestava, zrnitost, profilace, zdo-
benost), ddle typ, razba, raZeni, celkovy vzhled
apod. v odbornych textech se pouZivd pattern
pouZivd jeSté obecnéji, ve vyznamu zpusob
(projevu, pohybu, chovani, vyskytu, rozloZeni),
prubéh (melodie, nemoci, kiivky, zejména pak
dé&ju a procesu, vyznacujicich se rytmem, perio-
dicitou, kolisdnim, stfiddnim atp.) a co se Cesky
pokousime vyjadrit slovem ,,obraz* (celkovy
obraz — dojem, syndrom — soubor piiznakii).
Za touto mnohoznacnosti a rtiznorodosti vSak
tusim cosi spole¢ného: d¢j i vysledek opakovani
(repetice), navraceni (rekursivity), napodobovéani
(imitace), sled (sekvence — ndslednost, nasledo-
véani) jako dé&j i vysledek, umozZiiujici rozpozna-
vani, setkdvdni, sledovani, pokra¢ovani, trvani.
Do cestiny slovo pattern nelze ani prevést (...)
To pusobi prekladatelim znacné potize, zvlasté
pak u myslitele, jakym je G. Bateson, pro né-
hoZ je pattern tstfednim pojmem. Batesonovo
dimyslné a origindlni vyuZiti tohoto mnoho-
zna¢ného, vagniho a naduzivaného vyrazu vSak
odrdzi nikoliv nenapodobitelnou vyhodu, nybrz
osudny nedostatek jazyka, ve kterém myslel
a psal. Anglic¢tiné, podobné jako vét§iné jinych
evropskych jazyku, totiZ schazi pojem podoba,

a povédomi o jeho souvislosti s pojmy jako
,podobnost®, ,,podobat se*, ,,napodobovat*, ,,na-
podoba“ apod. které jsou z néj v Cestiné od-
vozeny, podobné jako ,,obdoba* a ,,0zdoba“
- viz ,,zdobit", nehled€ k ,,nddobé*. (...) Bylo by
proto §koda, v marné snaze napodobit Batesono-
vu ctnost z nouze angliétiny, nevyuZit pfednost
bohatstvi ¢estiny, kterd zkusenost estetického roz-
méru skute¢nosti ddvno ucinila a vyjadfila. Pouziti
nasi,,podoby* pro pattern je navic v duchu Bates-
onova,,platonismu‘: ,,podoba“ je nejvystiznéj$im
Ceskym protéjskem ,,ideje* (EIDOS, IDEA) (...)
Krkolomna souslovi jako pattern-that-connects
(spojujici, propojujici, provazujici vzorec), ¢i
dokonce pattern-that-connects-patterns (vzor
spojujici vzory; podoba totohoto spojeni) Cili
metapattern (nad-vzor, vzorec vys§iho fadu),
pattern-through-time (Casovy tvar, tj. souvis-
lost ¢asového prubéhu, déjova jednota) atp.,
Ize vyhodné vyjadrit slovnimi spojenimi jako
,podoba podob®, ,,podobnost podob*, ,,podoba
podobnosti* ¢i ,,obdobnd podobnost* a podobné
(...) Réd stvofeni, o némz pojednavé Batesonovo
dilo, lze tak v Cestiné vyjadfit doslova ,,jednim
slovem*.

> Ve vydani Menschliche Kommunikation (1969)
tak najdeme Watzlawickovu poznamku pod Ca-
rou— viz v ¢eském vydani Pragmatiky lidské ko-
munikace (1999, str. 19):

,Jako nejlepsi mozny preklad anglického slova
pattern, jez je samo o sobé nepieloZzitelné, jsme
v ném¢iné vybrali vyraz struktura. Sémanticky
vyznam slova pattern je tim bohuZel rekon-
struovan jen nedostatené... Je na misté ihned
predeslat, Ze vyraz struktura je v této knize pou-
Zivan k oznaceni celkt, které se idi svou vlastni
zdkonitosti, a ne pouhym souctem individudlnich
vlastnosti. PouZitelny by byl i vyraz gestalt,
kdyby byl chdpdn v puvodnim Wertheimové
smyslu jako dynamicky priibéh, a nebyl chdpan
ryze staticky.*

Odesldno k recenzim: 7. 11. 2007. Prijeti
konecné verze k publikaci: 13. 11. 2007.

Stat vznikla v rdmci plnéni vyzkumného
zaméru VZ 0021622406 na FSS MU.



RECENZE

POZNAMKA K TEXTU

Z. VYBIRALA: NEPRIJATELNE
ZKRESLENI PREKLADU
GREGORYHO BATESONA

Slovo pattern, které, jak Zbyn€k Vybiral
upozoriiuje, je v origindlni publikaci Mind
and nature: Necessary Unity nejen klicové,
ale také naduZivané. Ctendr anglického textu
musi mit dojem, Ze si Bateson s tim slovem
hraje, pouZiva ho neustile v prekvapivych
souvislostech, jakoby si zahrdval se ¢tendfi,
aZ z toho mohou mit zamotanou hlavu. Kdyz
jsem o tom mluvila s kolegy, pro které je an-
gli¢tina prvnim jazykem, pripoustéli, Ze jsou
na tom trochu také tak: pattern je slovo, které
se nedd ani po precteni knihy jednoduse
vysvétlit. Pokud je ov§em autorem Gregory
Bateson, ktery nepochybné védél, co déla,
musime pfipustit, Ze to tak chtél. Necht€l,
aby to byl pojem se samoziejmé sdilenym
vyznamem, spi§ chtél, aby vyznam slova
byl otevi‘eny a Ctendfi jej pro sebe a po svém
objevovali. Pattern je tedy slovo, které se
v Cetbé mé napliiovat vyznamy. Kdovi,
jestli se Bateson nebavil predstavou, co si
s tim nepteloZitelnym slovem ( jak to napsal
Vybiralem citovany Watzlawick) chudaci
prekladatelé poc¢nou. Jisté to neni jediny
davod, pro¢ se do ¢eského prekladu knihy
zatim nikomu nechtélo.

Kladu si otdzku, zda by Bateson pfi své
citlivosti ke vSem kontextim, vibec Cekal,
7e se najde dobry a vystizny preklad, ktery uz
pak bude pfijat a uzivan, anebo spis to slovo
pokladal tak trochu za vyzvu (odpustte mi to
klisé) pro ty, ktefi budou jednou hledat porozu-
méni jeho textu a také hledat, jak jej prevadét
— v jinych obdobich, do jinych jazyk.

Mam zato, Ze kaZdy preklad takového
dila je do urcité miry také interpretaci.
Nepochybujeme pfece, Ze Shakespearovy
sonety jsou a maji byt svymi prekladateli
vZdy znovu interpretovdny, jsou tak vzdy
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také jedineénym porozuménim, které je
vazano i na kulturni kontext doby svého
vzniku. Jedine¢né — i kdyZ uctivé — poro-
zumeéni prekladatele je pak nabidnuto po-
rozuméni ¢tendfd. V diskutovaném piipadu
nejde o dilo genidlniho basnika, ale o dilo
také genidlniho vSestranného myslitele.
Narok prekladateli Batesona neni moznd
stejny jako prekladateltt Shakespeara. Chcei
vyjadfit ndzor, Ze bychom neméli ustavit
vhodny preklad slova, ktery by mél naddle
vSeobecnou platnost. Zkusim ilustrovat, o¢
mi jde, pfipominkou zndmého cititu:

,»What pattern connects the crab to the
lobster and orchid to primrose and all of
them to me? And to you?

Mam zkratka obavu, abychom napii-
klad slovem ,,vzorec‘‘ v tom vyznamu, jak
se u nas vZzil predevSim mezi psychodyna-
mickymi psychoterapeuty, Batesonovo
sdéleni neziZili. Nejsem si jista, zda je
mozné preloZit slovo pattern vZdy stej-
nym ¢eskym slovem, anebo zda by takova
jednotnost nevedla k vétsimu zkresleni.
Nevim, jestli by Watzlawick v roce 2007
preloZil pattern slovem ,, die Struktur® , které
uprednostnil v textu roce 1969. MozZn4, Ze
by dnes mél jiné porozuméni a zvolil jiné
slovo, anebo vice slov.

NA ZAVER POZNAMKU:

Snad je ziejmé, Ze neobhajuji nirok pie-
kladatele ¢i prekladatelky na liboviili, viibec
si nemyslim, Ze si mohou jen z vlastniho
rozhodnuti néjaké Batesonovo slovo ¢i ¢ast
véty vynechat, které se jim zdaji tfeba zby-
te¢né. Konkrétni chyby, na které upozornil
Vybiral, jsou zkrdtka prekladatelské chyby
a je dobfte, Ze je Vybiral pojmenoval. Jestli
se jim dd rozumét tfeba také v kontextu
ndro¢nosti dila, jak jsem o ni psala, je jind
otdzka.

Sdrka Gjuricovd, 12. 11. 2007
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OKNO DO SVETA TRANSAKCNI ANALYZY

(Lister-Ford, Ch.: Transak¢ni analyza v poradenstvi a terapii.

Praha, Portal 2006, 226 stran)
Ladislav Ptacek

V roce 2006 vysla v nakladatelstvi Portal
v ramci Edice spektrum dlouho ocekdvana
kniha Christiane Lister-Ford Transakéni
analyza s podtitulem ,,v poradenstvi a psy-
choterapii. Jednd se po velmi dlouhé dobé
o prvni Cesky vydany titul na trhu, ktery
se vénuje tématu transakéni analyzy, po-
kud opomeneme diive vydand dila Erica
Berneho.

CTYRI PILIRE TRANSAKCNI

ANALYZY'!

Kniha je pfehledné rozdélena do Ctyf ¢asti,
které miiZeme nazvat také jako pevné pilite,
na kterych autorka stavi celou prezentaci
tématu TA. Navazuji na tvodni a zdkladni
pojednani o vymezeni transakéni analyzy
jako terapeutického sméru ve vztahu k po-
radenstvi. Nutno konstatovat, Ze tato pre-
zentace nabyvé ¢dste¢né minimalistického
rozméru. Ostatné, jasnd orientace celé
publikace na aplikaci transak¢ni analyzy
v poradenské a terapeutické praxi je zdkladni
charakteristikou této ctivé publikace, kterd
md schopnost ¢tendf'e aktivné vtdhnout a po-’
nofit se do zajimavym zplisobem nabize-
nych témat. Autorka zde nabizi také zdklad-
ni pojmoslovi TA.

Prvni ¢ast, Poradensky vztah, uvadi Cte-
nére do TA pojeti pracovniho vztahu porad-
ce-klient, prezentuje jeho spravné nastavent,
pojedndva o ,,setkdni s klientem®, ,,angaZo-
vané piitomnosti pracovnika* a mnohém
dal$sim. Soucasné je vénovan prostor Sirsi
strdnce vztahu poradce-klient i celého
terapeutického procesu (téma uzavirani
obchodni a poradenské smlouvy a dalsi).
Je-li poradensky vztah dobfe nastaven a ,,na-
startovan®, je mozné zapocit s vlastni tera-
peutickou (spolu)praci terapeuta s klientem.

! Dale zkratka ,, TA“

MMz

Nasledujici tfi ¢asti pojedndvajici o samotné
terapeutické praci prezentuji tfi rizné daleké
»~mety“, ke kterym miiZe klient za doprovo-
du terapeuta doputovat. Tato meta soucasné
predstavuje kiiZovatku, kterd mj. obnasi roz-
hodnuti, zda-li terapeuticky proces v tomto
okamziku a na tomto misté opustit, nebo
zda-li pokracovat ddle. Autorka zde rozebira
témata rozvijeni pracovniho vztahu, rozbor
a pochopeni vnitiniho svéta klienta, formy
a cesty, jak co nejvice o klientovi ,,zjistit",
vénuje se strukturdm egostavu, zjiStovani
a rozboru scéndit a dal§im. Podobné jako
v pfedchozi ivodni kapitole i v dal$ich ¢4s-
tech se autorka vénuje Sir§im témattim pora-
denstvi; zde jde pfedevsim o dilema, nakolik
prezentovat vlastni teorii TA v poradenském
procesu. Rozvoj vnimavosti (¢ast druhd) je
dal§im milnikem v préci. Zpochybiiovani
vnitiniho rdmce pomoci dekontaminace
vnitinitho dospé€lého, jeho osvobozovani,
prendseni kompetence a uceni se ,,mezipo-
hledu“ — to jsou vdZna témata tohoto pilite.
JestliZe cilem predchozi faze je osvobozeni
dospélého, pak dalsim stupném je upevnéni
jeho pozice a oslabeni nezddoucich vliva
vnitiniho ditéte i rodice (Cast tieti), ktef se
o své misto s dospélym, ktery si nyni bere
pro sebe ,,ptili§ prostoru®, budou ,,prat*.
S tim souvisi téma trvalych a blizkych
vztahti a uzdravena schopnost ¢lovéka do ta-
kovych vztahl vstupovat a plné je realizo-
vat. Objevuje zde nova terminologie, kterd
alespoii Castecné prohlubuje Ctendfovy teo-
retické znalosti TA. Ustfednim tématem po-
sledni a nejkratsi (a nejstru¢néji zpracované)
¢asti je pfiprava na klientovo plné prozivani
a realizaci autonomie.

Kniha neni klasickou ucebnici, nebo za-
sadnim teoretickym dilem TA. Ctenaf, ktery
se bude chtit podrobnéji a divérnéji sezna-
mit s TA, bude muset sdhnout po jiné pub-
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likaci. Soucasny titul totiZ neni zdkladnim
kamenem TA literatury v cesting, ale patii
do vyssich pater urenych pro ,,specializo-
vana oddéleni“. Avsak to, Ze nam v Cestiné
chybi ono soucasné , literdrni ptizemi* TA,
neni chybou tohoto titulu. Za zminku to
vsak stoji pravé proto, Ze po knize sdhnou
i Ctendfi, ktefi by chtéli (nebo potiebovali)
najit néco jiného.

Vyklad teorie neni systematicky. Naopak,
autorka misto linie teoretického zdkladu
sleduje linii ,,pfibéhu* — vyvoje terapeu-
tické prace od jeho samotného pocatku az
do uspésného konce. Patficné teoretické
pasdZze (po tvodnim zdkladnim vykladu)
jsou do textu vkladany pravé tam, kde je
mozZné je vysvétlit na praktickém ptidorysu.
Vzdy aplikované a zdivodnéné teoretické
zdzemi ¢i pravidlo TA je tak vykoupeno
misty nesourodou teoretickou zdkladnou
roztii§ténou do celé publikace. Velmi cenné
je, Ze nabizend tvrzeni jsou zdivodnéna
a prakticky predvedena. Dilo nabizi fadu
mnohdy i nékolikastrankovych ukdzek v po-
dobé kasuistik a ziznamt rozhovort terape-
uta s klientem. Linie publikace je svdzdna
se dvéma hlavnimi kasuistikami, které , na
pokraCovani‘ prochdzi celou knihou a ¢tendf
tak mtiZe na pozadi opakované vracejicich se
prib&hu sledovat vyvoj, logickou souvislost
a provazanost poradenského procesu. Timto
netradi¢nim zpsobem zpracovéni kasuistik
se autorce podafilo vyborné a nendsilné
vykreslit postavu TA poradce, ktery se
obcas dostdva ke slovu se svymi dilematy
a potfebami.

Publikace je mimoradna predevsim ve své
praktické orientaci, autorka v knize zdrocuje

své dlouhd 1éta poradenské praxe a text tak
pusobi jako ,,naslouchajici potfebdm* prave
téch Ctenart, kteti nejsou vyhranénymi od-
borniky TA, ale ktefi v TA hledaji inspiraci
pro poradenskou praxi v nejriznéjSich po-
radenskych situacich a realitich. Nabidnuté
informace jsou vSak Casto jen ndrysové
achybf jim zevrubngjsi zpracovani. AvSak na
druhou stranu, pohled zkuseného ,,praktika‘
je v publikaci tohoto typu nenahraditelny.

Prezentované kasuistiky vrcholi v ur¢itém
»happy endu®, coz je do jisté miry charak-
teristické pro celou publikaci. Ta je, zv1asté
je-1i orientovana na praktickou stranku po-
radenstvi, nedostate¢né kriticka k TA, velmi
madlo hovofi o rizicich a moZnych chybich
(a to pfedevsim v zdvérecné Casti, kde jsou
tématu vénovany drobné subkapitoly),
zcela chybi pojednéni o kontraindikaci TA
¢i diskuse o tom, kde je TA vhodnd a kde
je dobré nabidnout pole pisobnosti jinému
terapeutickému systému. To publikaci dodé-
v4 punc urcité jednostrannosti, izolovanosti
od svéta ostatnich terapeutickych smért.

Publikace je oknem do svéta transakéni ana-
lyzy. Podobné, jako je oknem vidét do mist-
nosti jen ¢dste¢né, nebo matné, dava ctenari
tato publikace nahlédnout do svéta TA pres
zéclonu, vice to snad ani v publikaci dané-
ho rozsahu neni mozné. Presto vSak dava
nahlédnout natolik (a to pravé diky svému
praktickému zaméreni), aby uvédzlivy ¢tenaf
mohl posoudit, zda-li chce do svéta TA
prijmout hlubsi pozvani.

Autor recenze studuje psychologii na FSS
MU a je pracovnikem o. s. Modrd linka
v Brné.

Seminare
systemickych a rodinnych konstelaci

PhDr. Jaroslav Simon
na www.jaroslavsimon.cz
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ZAPISKY Z KROMERIZSKYCH SKUPIN

(Stanislav Kratochvil: Pribéhy terapeutickych skupin. Praha: Triton,

2007, 272 stran, 299 K¢)
Jana Kostinkova

Tak jsme se dockali pivodni odborné kni-
hy, kterd se zabyva psychoterapii v ceském
prostiedi a co vic, psychoterapii v ¢eském
zdravotnictvi. Nejnovéjsi kniha profesora
Stanislava Kratochvila nds zve k poznani
pribéhu terapeutickych skupin pro neuro-
tické pacienty z proslulého oddéleni 18b
bonus uvadi ,,ukdzky* ze sezeni vycviko-
vych skupin, kterych se tcastnil jako super-
vizor. Autor chce podpofit zdjem odborné
ilaické verejnosti o skupinovou terapii, jeZ je
podle néj méné ¢astym ndmétem odbornych
i populdrné-naucnych knih o psychoterapii
nez terapie individudlni. Chce se zaméfit
predevsim na proces ve skupiné, ktery pro-
sttednictvim zdznami jednotlivych sezeni
komentuji terapeuti skupiny. Ti ve svych
zapisech zachycuji i své proZitky, diskuze
nad skupinami a hodnoceni své prace.

Kratochvil ¢tendie v tivodu naladi prehle-
dem beletristicky ladénych knih o psycho-
terapii, ale vzapéti doddvd, Ze jeho kniha
takovd nebude — pfizndv4, Ze se nepokousel
zdznamy z psychoterapeutickych skupin
upravovat do povidkové formy. To by ani
tak nevadilo, kdyby v zdpéti nedodal, Ze
»proto patii monografie spiSe k literatute
odborné nez beletristické* (s. 10). Jako by
se tyto dvé charakteristiky vyluCovaly. Nu
coz, fekne si Ctendr, je hezké, Ze hned od za-
¢atku vime, na ¢em jsme. ,,Yaloma* uz tedy
necekdme. Ale pfi Cteni se zacindme vrtét
a jesté jednou si precteme nazev: ,,Piibéhy
terapeutickych skupin®. Piibéhy se obvykle
vypravi, a tak se zacindme t&Sit, kdy a jak se
ty pfibéhy budou vynofovat.

Kniha chce oslovit i ¢tenare-laika, a tak
mu v prvni kapitole dava autor maly prehled
teorie psychoterapie, bez niZ by se v knize
asi Spatné orientoval. Stru¢né osvétluje
zékladni pojmy a popisuje fungovani tera-
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STANISLAV KRATOCHVIL

terapéutickgciskﬁpin N

TRITON

peutické skupiny v 1é¢ebné, zptisob prace
se skupinou a pouzivané techniky. Zmiiuje
princip zachovani anonymity ¢lent skupiny,
kvuli které zménil jejich jména a skupinu
proto nezasazuje ani do ¢asového kontex-
tu. To je v zdjmu zachovani anonymity
pacientt jisté opravnéné, ale pravé to by
pomohlo pochopit nékteré problémy clent
skupiny — jako napiiklad pacientku Editu
ze skupiny ,,Ikarové®. Edita je v osobni
anamnéze hodnocena jako komplikovana
intelektudlka — prili§ premyslejici a malo
pecujici o domécnost: ,,...ukazalo se téz,
Ze nebyva fadné uvareno a uklizeno a Ze
se souZziti vic odehrdavad ve spekulativni
drovni, nez v zajistovani instrumentdlniho
fungovani domdcnosti.“ (s. 64). Terapeuty
navrzend formulka do autogenniho tréninku
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»jsem jednoduchd, obycejnd Zena* (s. 55)
je pak spiSe usmévnd. Doufdm, Ze v dnesni
dobé mohou byt nejen muzi komplikova-
nymi intelektudly a Ze takova Zena by dnes
byla vnimédna bez pejorativniho hodnoticiho
postoje.

Ctenaf-odbornik tuto kapitolu moZn4
preskoci. Presto by se mél radéji zastavit
u poslednich odstavct, jinak bude zmaten
pro zménu on. V této ¢asti Kratochvil
totizZ osvétluje logiku nésledujiciho textu.
Ta je pozoruhodna: prvni tfi skupiny jsou
popsany zevrubné — od predstaveni ¢lent
skupiny, zdznamu ze vSech sezeni skupiny,
sumarizovdni ziskd jednotlivych ¢lenii az
po hodnoceni skupiny a terapeuti hlavnim
vedoucim skupiny. Ve ¢tvrté skupiné jsou
nam také predstaveni jeji ¢lenové, vynechan
je ale prubéh sezeni, zrekapitulovany jsou
jejich zisky a zhodnocena skupina jako
celek. V dalSich tfech skupindch uz nejsou
jejich ¢lenové predstavovani, Ctendr se musi
spokojit s popisem pribéhu skupiny a jejim
celkovym zhodnocenim. Ackoli je Ctenar
na zacatku knihy na tuto strukturu upozor-
nén, miZze se citit lehce zaskocen, kdyZ do-
stava o ¢lenech skupiny i samotném procesu
skupiny stdle méné€ a méné informaci. Pro¢?
To se nedozvi, musi to zkrdtka pfijmout.

Zaznamy prvnich tfech skupin (Ikarové,
Kvét, Odvaha), kterym je v knize vénovano
nejvice prostoru, se navzdjem lisi kvantita-
tivné (napf. poctem stran), ale i kvalitativné
— drovni zdznami a také jazykem, kterym
jsou psdny. Podle tradice krométizské 1é-
¢ebny autor pojmenovava skupiny nazvem,
ktery si pro sebe zvolili jeji ¢lenové. Jed-
notlivi ¢lenové skupiny jsou piedstavovani
kratkou osobni anamnézou. Porovndme-li
je uzminénych tfech skupin, pocitime jasné
rozdil v kvalité zdznama. Ten je podle mého
nazoru zpisoben jiZ zminénym dobovym
kontextem, ktery si ale musime domyslet
mezi fadky. Osobni anamnézy jsou u sku-
piny ,,Jkarové* zakonceny dojmem, ktery
pacient/ka v terapeutovi zanechal/a. Ten
md vétSinou podobu holé hodnotici véty.
A tak se docteme, Ze Adélka je ,,malicka
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uzkostnd poslusnd hol¢icka* (s. 21) a Franta
zase ,,pyknicky malomluvny klidas® (s. 25).
Anamnézy ¢lent dvou ndsledujicich skupin
jsou zakonleny jiz ,,zakdzkou* v podobé
problému, ktery je nejvice tizi. Kdybychom
si byli jisti dobovym kontextem, asi bychom
nad tim shovivavé mavli rukou, ale v kon-
textu jazyka souCasné psychoterapie zni
tato hodnoceni ¢lent prvni skupiny jako...
z psychoterapeutického praveéku. Presto tyto
zaznamy maji svoji hodnotu — miiZeme na né
nazirat napf. jako na doklad vyvoje jazyka
psychoterapie ve zdravotnictvi, v némzZ se
samoziejmé odrazi i pfistup k samotnému
pacientovi. Chybi ale komentéf, ktery by
vysvétlil, Ze dne$ni skupinova psychoterapie
je jind, a zasadil do kontextu. Takhle si tuto
linii musime jen domyslet a vlastné vi buh,
jestli je pravdiva...

Zasazeni do doby, v niZ se skupina ode-
hravala, by ndm pomohlo pochopit to, co je
nejmarkantnéj$i hlavné v zdznamech sezeni
prvni skupiny. Stylistickd podoba téchto
zdznamu zkratka neodpovidd soucasnému
jazyku, coz ¢tendfe misty mate, protoZe
pak zdznamy pripominaji jazyk Vancurova
Rozmarného léta. Urcitym dilem to také
zpusobuje, Ze terapeutickd prace plsobi
na ¢tenare velmi direktivné, ackoli takova
ve skutecnosti byt nemusela. Jak jinak se
vyrovnat s vyroky typu: ,,nékteré Zeny ho
chtély mit rdznéjsim* (s. 40), ,,Bedficha
bude tfeba trénovat na Castéjsi aktivni
vyroky* (s. 45), ,,na tomto misté jsme psy-
chodramatu nechali..“(s. 62), nebo Ze mél
pacient ,,tézZké a chudobné détstvi* (s. 115)?
Je skoro s podivem, Ze prvni vydani knihy
vyslo v roce 2007. Chybu vidim predevsim
na strané jazykového editora knihy. Je jasné,
Ze ke kazdé generaci se vaZe urcitd podoba
jazyka. JenZe ten se vyviji a jestliZe je kniha
uréena pro soucasné Ctendre, méla by byt
pséna soucasnou podobou ¢estiny, kterou at
tedy hlid4 editor, kdyZ uZ ne autor.

Z pocitku je obtiZné se orientovat v osu-
dech vSech ¢lend skupiny a udrZet krok se
zéapisy jednotlivych sezenti, které jsou velmi
podrobné. Napftiklad ve skuping , Ikarové*
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a ,,Kvét* je zaznamendno vSech 28 sezeni,
které skupiny absolvovaly. Tato podrobnost
skute¢né umoziluje postihnout kazdodenni
Vvyvoj procesu, ktery se mezi ¢leny skupiny
odehrdvd. O to vice lito pfijde Ctenafi jiZ
zminénd dtlost zdznamu dalSich skupin
(Jundci, Lvi, Mezci...). Na druhou stranu
je nutné pfiznat, Ze zdznamy prvnich tfech
skupin jsou tak obsihlé, Ze dostatecné vy-
kresluji princip fungovani terapeutickych
skupin a postihuji skupinovy proces. Ze by
to bylo diivodem pro onu stru¢nost zdzna-
mu dalSich skupin? Pro¢ tedy viibec uvadét
,»pribéhy* dalsich skupin, které vlastné ani
nemaji prostor, aby byly vypravény a mohly
tak vykreslit proces a dynamiku vztaht ve
skupiné? JestliZe je misty u prvnich skupin
ndro¢né udrZet pozornost, v zdznamech
skupin v Sesté kapitole ani nemame mozZnost
jejich ¢leny poznat, natoZ si k nim vytvorit
vztah, aby nds zajimal jejich vyvoj.

V kontrastu s tim jsou zdznamy sezeni
prvnich tfech skupin mnohdy tak podrobné,
Ze muZeme sledovat déni nejen od sezeni
k sezeni, ale i v rdmci jednoho dne (napf.
popisy rodinnych maraténi, které trvaji
cely den). V tu chvili se podle zru¢nosti au-
tora zdznamu piendSime do déni skupiny.
Pravé okamziky rodinnych sezeni patii mezi
nejsilné€j$i momenty knihy. V tu chvili se
zacind vynorovat piibéh ¢lovéka, ne ,,pou-
hého* pacienta. Jejich piibéh zacind nabyvat
novych, opravdovéjSich dimenzi, kdyZ
jsou konfrontovani s realitou svych vztahi.
V téchto momentech Kratochvilova kniha
dostavd svému ndzvu, skute¢né prozivime
ptibehy ¢lent skupiny, kterym pfijeli jejich
blizci na rodinny maratén, s nimiz fesi pred
celou skupinou mnohdy dlouholeté problé-
my. Psychodramatické prehravky a trénink
komunikace s ndvStévniky skupiny jsou
skute¢né poutavymi misty.

Dalsi zajimavou linii knihy tvori vztah
skupiny s terapeutickym tymem. Kratochvil
se snazi pdtrat po skoro nehmatatelnych
pfic¢indch toho, Ze s né&kterou skupinou
vychdzeji terapeuti 1épe, zatimco s jinou je
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momenty vyvoje jejich vztahu, které svym
zpusobem urcily dalsi cestu skupiny. Bylo
to urceno i sloZenim terapeutického tymu,
ktery se u kazdé skupiny ménil. SloZeni
tymu se odrdzi i v kvalité zdpist sezend,
ackoli autorem drtivé vétSiny je sdm pro-
fesor Kratochvil. Zapisy jinych terapeutt
poskytuji novy pohled na skupinovou praci
a déni ve skuping, a to prispiva k celistv¢j-
$imu obrazu skupiny. Zajimavé momenty
poskytuji zdpisy, které se zabyvaji samotnou
praci terapeutického tymu — rozdilnosti po-
hledu terapeutti na zptisob prace se skupinou
nebo pochybnostmi o zvoleném zpusobu
prace s konkrétnim ¢lenem skupiny.

Sumarizovani ziskd jednotlivych ¢lent
skupiny, které najdeme u prvnich ctyt
skupin, v nds opét trochu vzbudi rozpaky.
Ackoli se Kratochvil na zac¢dtku vymezuje
proti hodnoceni efektu terapie u ¢lenu
skupin, kterym se zabyvat nechce, zisky
takovym hodnocenim vlastné jsou. Jsou
psdny z pohledu hlavniho terapeuta sku-
piny a misty znéji tak sterilné, podobné
jako tryvky z propoustéci zpravy: ,,v po-
stojich i chovéani do§lo béhem 1écby k ur-
¢itému posunu ve sméru vétsiho prosazeni
a sebejistoty* (s. 88), ,,najde-li vSak fec-
nou partnerku, nebude to vadit” (s. 92),
,stav zlepSen v ndhledu i v symptomech*
(s. 157). Skoda, Ze se nedozvime subjektivni
vnimdni ziskQ z terapie samotnymi ¢leny
skupiny. Takto to vyvolavd otdzku ,,objek-
tivity* nebo ,,pravdivosti* takovych ziski,
které jsou definovany autoritou zvnéjsku.
Oproti tomu zhodnoceni skupiny jako celku
je v kazdé kapitole vydarenou casti knihy.
Dobfe teoreticky zakotvend terapeuticka
préce se skupinou, popsané role jejich ¢lenti
a hodnoceni price terapeuti dokazuji, pro¢
je profesor Kratochvil vyznamnou osobnosti
ve svém oboru.

Zavér knihy vénuje Kratochvil vycvi-
kovym skupindm, jejichZ pfibéhy vnima
jako stejné poucné jako ty ze skupin tera-
peutickych. V téchto zdznamech se zabyva
konkrétnimi problémy jednotlivych ¢lend,
které se stavaji tématem skupiny, a proce-
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sem, ktery to ve skupiné odstartovalo. Ne-
postihuje v nich tedy vyvoj skupiny, natoZ
jeji ptibéh, ale vénuje se praci se skupinou.
Teckou za celou knihou je seznam literatu-
ry, o které se v knize vibec nepiSe, ani se
na ni neodkazuje. Asi byla zamyslena jako
doporucena.

Je dobte, Ze vychazeji knihy o psychotera-
pii v ¢eském prostredi. Psychoterapie u nds
se prece jen lisf od té, kterou zndme napf.
z Yalomovych knih. Kratochvilovy Piibé-
hy terapeutickych skupin jsou zajimavou

sondou do psychoterapie v ¢eském zdravot-
nictvi, podle niZ si neznaly ¢tendf vytvori
dobry obrazek, jak to v terapeutické skupiné
vlastn€ chodi. Jen je Skoda, Ze pravé tahle
kniha vypada4 jako §itd horkou jehlou — misty
trochu zmatend, misty vzhledem k jazyku
ismeévnd, misty sterilni. Snad takova neni
nase psychoterapie...

Autorka recenze studuje na FSS MU v Br-
né obory psychologie a psychoterapeutickd
studia.

O PRACI S TELEM V GESTALT TERAPII
(Edward W.L. Smith: Télo v psychoterapii. Praha, Portal 2007,

208 stran, 299 K¢)
Elena Krivkova

Nakladatelstvi Portdl vydalo na zacatku
roku 2007 knihu amerického psychoterape-
uta Edwarda W.L. Smitha T¢lo v psycho-
terapii, v origindle vydanou poprvé v ro-
ce 1985.

Jak se na obdlce knihy piSe, je urena
zdjemcum o psychoterapii, predev§im o psy-
choterapeutické pfistupy zamétené na praci
s télem.

Autor v tivodu knihy vytycéuje svij cil —
nabidnout text, ktery by integroval hlavni
informace o préci s télem v psychoterapii.
Jeho zkuSenost s riiznymi, na télo zamé-
fenymi pifistupy a technikami je vskutku
mnohostranna — aikido, Alexandrova me-
toda, Feldenkreisova metoda, senzomoto-
rické uvédomovani, joga, tchaj-ti ¢chiian,
vzpirani. Stejné€ tak je mnohostranné i jeho
psychoterapeutické vzdélani — bioenergeti-
ka, gestalt terapie, psychomotorickd (Pes-
so-Boyden) terapie, dokonce je drZitelem
certifikatu v aplikované kineziologii.

Velké mnozstvi zdroji a zkuSenosti ho
privedlo k poznani, Ze Zadny pfistup neni
kompletnim systémem a propracovanym
pohledem na psychopatologii, riist a uceni.
Jejich integraci predkldda souhrn koncepti,
teorii a metod, ,.které daleko 1épe slouzi
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k popisu a facilitaci procesu lidského rastu
smérem od nerozvinutého nebo omezeného
stavu ke stavim, které jsou bliZe tomu, co je
moZné a Zadouci (citace autora).

Smith se povazuje predevSim za gestalt
terapeuta. Gestalt terapie je pro ného zastfe-
Sujicim teoretickym a metodickym pifstu-
pem. Je pfitahovan gestaltickym zamétfenim
na proces organizmu v prostfedi. K diagnos-
tice i podpote tohoto procesu vyuziva reichi-
4nské a neoreichidnske techniky, prfedevs$im
bioenergetiku.

Na knihu jsem ¢ekala s napétim. Jednak
mi v dosud preloZené literatufe s gestalt
problematikou souhrnnéjsi pohled na praci
s t€lem chybél, jednak jsem autora znala
z workshopu o prici s t€lem v gestalt terapii,
a pamatovala jsem si ho jako charismatic-
kou osobnost a vyborného metodika, ktery
integruje teorii s praxi velice srozumitelnym
a pomérné snadno vyuZitelnym zptisobem.
Kniha nakonec v mnoha ohledech splnila
moje ocekdvani — bylo to zejména v kapi-
tolach, které mély blizko ke gestalt pfistupu
nebo z néj pfimo vychazely.

V prvni ¢asti nabizi Smith kromé svizné
pojaté historie prace s télem také teorii:
organismicky pohled na dynamiku osob-
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v psychoterapii
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nosti, psychopatologii a psychoterapii.
Vyraz organismicky je v jeho pojeti totoZny
s terminem holisticky a vnima ho jako pro-
tiklad dualizmu télesného a duSevniho. Pro
praktika gestalt terapie nepfindsi v podstaté
nové informace, zakladn{ teorii v§ak poddva
systematicky, srozumitelné, v daleZitych
souvislostech, takZe je i vybornym materia-
lem pro studenty gestaltu. Na druhou stranu
mi prijde hutny az do té miry, Ze si nejsem
jista mirou srozumitelnosti pro ¢lovéka, kte-
ry nemd v dané problematice prupravu.
Druh4 ¢ast je nazvand ,,Pozndvéani osob-
nosti prostfednictvim téla®. Autor v ni pri-
ndsi ¢ast vénovanou neverbdlni komu-
nikaci jako dulezitému zdroji informaci
o klientovi i jako prostiedku, jak se dostat
k jeho pocitiim. UZite¢né mi piijdou roviny
neverbdlniho chovani s ohledem na miru je-
jichuvédomovani. Pomérné€ obsahle se Smith
vénuje ¢teni téla — tj. mozZnosti, jak ze stavby
klientova téla moZno vy¢ist jeho osobnost. Na-
bizi rizné zpusoby cteni — fenomenologické
zkoumani a také interpretaci pozorovaného.

Gestalt terapeuti se moznd budou zpocat-
ku trochu prét s nabizenymi interpretacemi
pozorovanych té€lesnych fenoménti. Alespori
j4 sama Casto osciluji mezi extrémy — bud je
introjikuji téméf bez vyhrad a pak mé& hodné
ovliviiuji v kontaktu s klientem, pfipadné
je odmitdm a nechci o nich slySet. Obtizné
hleddm to misto ,,na pozadi* svého terape-
utického pfistupu, kdy zminéné interpretace
neprekdZeji skutecnému kontaktu, ale slouZi
jako inspirace.

Diikladné jsou propracované ruzné té-
lesné asymetrie s mnozZstvim hypotéz o je-
jich vyznamu. Stejné tak jsou rozsdhle
propracovany typologie, pfedev§im podle
mé trochu obsoletni Sheldonova typologie,
dédle Reichuv systém télovych pancéii
i Lowenuv systém 5-ti charakterovych
typt. Cést je obsdhld a misty nepfehledna
pro méné zasvécené, avSak stru¢nd pro
studenty a praktiky bioenergetiky. Co se
bioenergetického i komplexniho pfistupu
k charakterovym poruchdm tyce, daleko
do cestiny preloZend kniha Stephena M.
Johnsona Charakterovd proména ¢lovéka
(Computer Press, a.s., Brno, 2006).

V ¢&asti 0 zvySovani télesného uvédomeéni
si pfijdou na své fenomenologicky orien-
tovani terapeuti. Pfinasi jednoduchy, ale
uceleny prehled moznych télesnych vjemu
i mnoZstvi inspirace, jak té€lesné uvédomeéni
zvysit (jeden z cilu gestalt terapie), aniZ by
klienta indoktrinovala jakoukoliv interpre-
taci o jeho osobé€ a omezovala jeho aktivitu
a vlastni zkoumdni.

Cast »Psychoterapeutické intervence
zaméfené na télo” obsahuje podkapitoly
Me¢kké techniky, Tvrdé techniky a Expre-
sivni techniky. Mé&kké techniky maji Siroké
uplatnéni a nabizeji mnoho moZnosti. Smith
je predstavuje predevsim na pozadi bioe-
nergetické teorie a své zkuSenosti. Tvrdé
techniky Smith nedoporucuje provadét
bez dal§tho odborného vycviku. Kapitola
o expresivnich technikdch, které jsou pro
gestalt i psychomotorickou terapii typické,
je zpracovana autorovym typickym syste-
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matickym zpusobem a pfedstavuje vyborny
ucebni text pro studenty i praktiky gestaltu
— zkuSenosti, ndpady, moZnosti, teoreticky
velice dobre zdiivodnéné. V zavéru je uZiteCnd
pasdz o zménénych stavech védomi — uZite¢na
s ohledem na to, Ze mél¢i formy zménéného
stavu védomi se v priibéhu expresivnich tech-
nik mohou dostavovat a jejich vyskyt zvySuje
terapeutickou G¢innost zminénych technik.

Dulezity a podpirny mi pfijde dlraz na
rozliSeni mezi symbolickym provedenim
expresivni techniky a ndcvikem interper-
sondlni komunikace klientid. Sama z praxe
vim, jak dlouho si jisty typ klientely hleda
cestu k expresivnim technikdm, jak dlouho
miZe trvat, neZ z podobnych technik mohou
klienti téZit a kolik usili a trpélivosti mé
nékdy stoji, neZ klient dospéje k spolehli-
vému odliSeni mezi ndcvikem a mozZnosti
intenzivniho zdZitku.

Pojedndni o etice v posledni ¢4sti knihy
bylo pro mé trochu zklamdnim. Mohla jsem
si sice precist, Ze na télo zaméfeny terapeut
vytvati obvykle velice silny pozitivni pfe-
nos, kdy je v o¢ich klienta nahliZen jako
velice mocny a7 magicky, a taky Ze pfeno-
sové a protipfenosové pocity vznikaji pfi
praci s télem rychleji a jsou intenzivnéjsi,
nicméné jsem cekala dikladnéjs$i a hlubsi
rozbor ruznych pasti, ve kterych jako tera-
peut pracujici s télem mohu uviznout.

Autoruv duiraz na opatrnost pfi praci
s t€lem neni pfekvapenim. Smith pfipomind
svlj opakovany poznatek, podle kterého pfti
préaci s télem neplati, Ze klient se nepusti
do kroku, na ktery jesté nema dostate¢nou
sebepodporu a silu. Tady se ve své zkuSe-
nosti rozchdz{ s jinym autorem z fad gestalt
terapeutii Josephem Zinkerem, ktery ve své
knize Tvurci proces v gestalt terapii vybizi
klienta i terapeuta k odvaze slovy: ,,Zlstive;j
s tim, co je, a na cesté dal duvéfuj svym
pocitim, tuSenim a intuicim. Nestane se nic
straSného, co bys nemohl zvladnout, stejné
se prosté vyhnes§ tomu, abys to uvidél. Navic
je tu Sance, Ze se na konci stane néco dob-
rého, pokud se sebou vydrZi§ dost dlouho,
abys dosahl ¢aste¢ného dokonceni prace.*
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Moje osobni zkuSenost pfi praci s télem
v roli klienta ¢i frekventanta workshopu
o prdci s télem je bliZ k vyjadreni Smitha
neZ Zinkera. Doslova na vlastnim téle jsem
méla moZnost pocitit, jak ldkavé miZe byt
odevzdat se procesu prace s t€lem pii malém
védomi rizika, které takovd prace muiZe pfi-
nést. V tomto misté vnimam zodpovédnost
terapeuta za zpomalovani procesu a jeho
bezpeli vyraznéji, neZ pii vice verbalnim
zpusobu prace, kdy regrese klienta nemusi
byt tak rychld a hluboka.

Pfemyslim, do jaké miry se autorovi po-
daftil jeho cil — integrovat poznatky o préci
s t€lem v psychoterapii. Z mé recenze je
pravdépodobné zndt, Ze integrovany po-
hled je pro mé uZite¢ny. Na druhou stranu
predstavuje na této drovni predevs§im zpravu
o tom, Ze limity mého pfistupu v kon-
krétnim kontaktu s konkrétnim klientem
jsou prekonatelné pti jiném thlu pohledu.
O jinych pfistupech ptinasi kniha zdkladni
informaci, a to informaci hutnou a vcelku
srozumitelnou (mdm na mysli prfedev§im
bioenergetickou $kolu, kter4 je vedle gestal-
tové nejvic propracovand), neni v§ak mozné
ji povazovat za kucharku, na zdkladé¢ které
bych se mohla pokusit prici s t€lem vyraz-
né&ji modifikovat.

Cili ve vodach, ve kterych jsem zvykld
plavat, mi poméha se zklidnit, projasnit
situaci, povzbuzuje, podporuje a dodava
odvahu ke zkouSeni novéjsich ¢i méné
obvyklych cest. Ukazuje mi jiné toky, ale
ponofit se do nich jenom na zdkladé této
informace by nebylo bezpecné pro mé ani
mého klienta. Spi§ vybizi k ivaze o doplnéni
vzdélani smérem k bioenergetickym Skoldm.
Zda podobnym zpisobem naldkd na télo
orientované terapeuty do tfad gestalt tera-
peutt s orientaci na proces a odklonem od
interpretativniho zptusobu prace, nedokazi
viibec odhadnout....

Chci nicméné ocenit Smithtv styl psani.
Nékolikrat zdirazilovanou srozumitelnost
a jasnost, podpofenou vybornymi obrazky
a tabulkami, které daleZité informace a vzta-
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hy zptehlediiuji. Ocenila jsem to pfedevsim
v mistech, kde pfemira informaci, teorii
a konceptt otupovala na prvni i druhé ¢teni
moji pozornost a zdjem (pro meé to byly
predevsim kapitolky Komunikace s télem
a Cteni t&la). Systemati¢nost autora dokla-

s

duje i poctivé vypsand literatura, vazici se

ke kazdé kapitole. Na zavér bych rada oce-
nila i pfeklad Sylvie Strukové. Tam, kde se
text neztraci v mnoZstvich citaci (coZ neni
otdzka ptekladu), je Ctivy, splavny a pro
mé Stavnaty.

Autorka je psychoterapeutka.

UCENi NEBO PSYCHOTERAPIE? aneb KAM PATRI
RODINNE KONSTELACE B. HELLINGERA?

7%

(Marianne Franke Gricksch: ,PatfiS k nam!“ Rodinné konstelace
s détmi. Shambala, 2006, 163 stran)

Jifi Supa

Ke koupi této knihy mé zaldkalo par vét
podepsanych A. von Schlippe, které na
zadni strané obdlky knihu chvali. PiSe se
zde: ,,Nanejvys pusobiva forma aplikace
systemického mysleni na pideé skoly. (...).
Jeji text imponuje novatorskym a tvofivym
zplusobem, ktery uplatiiuje i v obtiZnych
piipadech®. Systemické mysleni je mi v kon-
textu psychoterapie blizké.

AvSak k rodinnym konstelacim jako k psy-
choterapeutické metodé mam ambivalentni
stav. Sympaticky na mé plsobi lidé, na které
se odvolavaji predstavitelé rodinnych kon-
stelaci jako na své predchudce. Vstiebatelné
jsou pro mé¢ i mySlenky jako je napf. diraz
kladeny na télesné zakotvené proZivéni, uce-
ni se prostfednictvim zkuSenosti a lidskou
soundleZitost.

Na strané druhé mé neustéle znepokojuje
rozsifeni teorie a praxe rodinnych konstelaci
u duchovné a esotericky smyslejicich lidi,
ktefi pfimichdvaji do teorif systémt dogma-
tické pravdy o svet€ a fadu (neziidka mys-
leno a vyslovovédno jako ,,Radu‘). A také
rétorika jejich predstavitelti a praxi provo-
zujicich lidi, nékdy tak pfili§ pfipominajici
Siteni evangelium zdzrakd. Vrcholem budiz
aplikace rodinnych konstelaci odehravajici
se v rdmci Cetnych semindtti vedenych né-
kterymi pedagogy, uciteli jogy, mistry Reiki,
ktefi svou praci zastituji slogany fatalismu
~moudrost systému vzdy najde spravné

feSeni®, pfipadné ,,Ze se spravnost projevi
pozdéji a Ze to ¢loveék poznd po Case*.

TaktéZ snaha o vymezovani néjaké sku-
piny prostfednictvim prohlaSovéani a vy-
hlaSovani, Ze je ve spojeni s vyssi silou a do-
vede ji vyvolat a pouZit, mi nepfijde ade-
kvétni v kontextu psychoterapie, ale spise
v kontextu esoterickém ¢i ndboZenském.
Je vSak ziejmé, Ze aspekty ndbozZenského
hnuti nenesou pouze psychoterapeuticky
smér rodinné konstelace. Potencidlné jsou
projekce ,,Boha* a ,,charismatického vidce*
a ,,sekty* mozné snad v kazdé lidské skupiné
s ur¢itou vyhranénou ideologii.

Opustme vSak SirSi vyhrady a vratme se
ke knize.

M. F. Gricksch ziskala kvalifikaci také
jako lécitelka. Kromé toho se vzdélavala
v mnoha respektovanych psychoterape-
utickych technikdch. Na jeji osobé€ i jeji
knize lze poukdzat na snahy o syntézu
dvou nédzorovych a vykladovych proudi
zabyvajicich se ¢lovékem a jeho potiZemi.
Za snahami, kterymi se vSak autorka dostava
za hranice psychoterapie jako souc¢asného
védeckého sméru, lze citit vrouci zaniceni
a také snahu uznat a podfidit se ,,vy$§imu
systému‘ ¢i ,.energii“, ta vSak patii spiSe
do oblasti esoterie.

Kniha M.F.Gricksch je opravdu impo-
nujici v mnoha smérech. Jeji pedagogicka
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praxe je tvofiva, klade duraz na spolecny
proZitek, uceni se zaZitkem, ekologii. Velmi
na mé zapusobil respekt ke kulturnimu a na-
rodnimu zdzemi Z4ku, ktefi museli opustit
svoji vlast napf. v disledku valecnych
konflikta.

Od zacétku vSak na mé odpudivé pisobi-
lo zduraznovani udeni ,,Otce Zakladatele
a ,evangelizace* Ctendfe. V predmluvé ne-
pifjemné vlezle implikuje skvélost produk-
tu, ktery nabizi prostfednictvim vypravéni
svého pribéhu (str. 13), coby pani ucitelky,
znechucené Skolstvim a svym posldnim
v ném. Ovsem jen do té doby, neZ objevila ro-
dinné konstelace a u¢eni B. Hellingera, které
ji zdsadné a zdzracné proménilo Zivot.

Ze zacétku autorka ,,byla zoufald”, pak
»byla vyCerpand®, ,,vnimala mnoho ome-
zeni®, ,,ztratila kontakt s hloubkou tohoto
nadherného povolani...*. Z osobnich a pro-
fesnich divodi se ,,uchylila® do supervizni
skupiny pro ucitele a sezndmila se také
s B. Hellingerem. Jednoho dne vS§ak ,,vy-
kli¢ila setba tohoto védéni... jakoby sama
od sebe”. A pani ulitelka prozrela: ,,Za-
kladem jakéhokoliv systemického mysleni
a kondni ve Skole je pro mé& uceni Berta
Hellingera. Diky jeho GZasné metodg, ro-
dinnym konstelacim, mohou déti zaZivat
prostiednictvim vlastnich télesnych pociti
rodinny fad a jeho pusobeni. (str. 14). Réto-
rika obréceni a pochopeni ,,iZasného uceni*
mé malem od dalstho ¢tenf odvratila. Dalsi
¢teni o podileni se na ,,velké dusi* (str. 15)
mé informovalo, Ze autorka predklada text
na drovni ,,ndboZenského zaniceni*.!

Autorka potlacuje osobni individualitu
a vlastni vili ve prospéch systému a ,,vys-
$tho déni*:

,»Z tohoto pohledu nevnimame lidi jako

"' A ve mné rozsifuje obvyklou otdzku ,,je psy-
choterapie véda ¢i uméni* o dalsi aspekt ,, je
psychoterapie také ndboZenstvim*? Je tfeba fici,
Ze to, co zde kritizuji, je predevs§im Cpici aureola
»~nového obrodného hnuti*. Kritice podrobuji
predevsim rétoriku vytvareni kultu a také vse,
co se zda byti kontextu psychoterapie vzdalené.
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jednotlivé osoby, ale vZdy jako soucdst
vztahovych souvislosti.” (str. 11)

»Skoro vSechny déti ztratily nékoho
z rodiny a zcela ptirozené se zajimaly o ty,
kteti zemfeli.

Déti, jakoby samy od sebe, vymyslely
ritudly.* (str. 22)

Jak je to mozné? ,,Systém* vi. Mdme preci
védomli, které je spolecné! Autorka posouva
urovei ,,spolecného védomi a d€ld z néj
fenomén ,,vy$§tho védomi*.

Na stran€ 32 mé zardzi neSvar, kdy jako
terapeut vytvaii netransparentni situaci.
Nebo se mi ten piibéh chce jen takto ¢ist?
Je to o manipulaci se skute¢nosti? Nebo
o ucitelce dobro-déjce?

Matka jedné Zacky vyprdvéla, jak (samy
od sebe) vyrazila s dcerou na vylet a jak
to bylo dobré. Pani ucitelka se jen usmadla,
protoZe to védéla, sama to dcefi poradila.
Matce vsak nic neprozradila. (str. 24).

Jak prorocky a zvéstovatelsky zni nékteré
ndzvy kapitol napf. ,,Kontakt s rodi¢i —novy
duch ve tiid€ (str. 28), ,,Nové védomi se
roz§ifuje — vecery pro rodice” (str. 32). Jak
pusobivé a ,,and€lsky* vyznivaji obraty
pronesené pani ucitelkou (psychoterapeut-
kou, 1écitelkou???) ohledné vlivu rodinnych
konstelaci.,,Kromé toho se nad nasim malym
spolecenstvim vznasel nadech lasky, jemna
sit, kterd se pravidelné vytvaii pfi rodinnych
konstelacich® (str. 31).

Potvrzuje to mé premysleni o provozo-
véni rodinnych konstelaci. Casto se vytvaii
kolem takovych spolecenstvi mald skupinka
zasvécenych, kteti se pravidelné tcéastni
ritudlu stavéni konstelaci. Utastnici tak
posiluji svoje védeni a §ifi svoje myslenky
0,,Velkém Systému* dél. Evokuje to ve mné
predstavu prvnich kiestani.

Autorc¢inu praci s détmi lze vnimat jako
prilis hazardujici, neoSetfenou, zaroven vSak
nékdy také inspirujici, podnétnou a plnou
respektu. S velkou odvahu pfinasi do tfidy
kulturn€ neobvykla témata napft. téma smrti
aumirdni (str.32-63). V dalsi ¢asti se vénuje
tématu rozchodt mezi rodici a jejich vlivu
na dité. I to je snad chvilyhodné, avSak
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pedagogicky rozsah préce jisté silné pre-
sahujici.

Na strandch 72-79 v krétkosti objasiiuje
myslenky o systemice a svém chdpani vy-
ucovdni. Zde jsem se dockal jen mélkosti —
predstaveni teoretickych pfistupii socidlniho
konstruktivismu a radikdlniho konstrukti-
vismu, taktéZ systemickych pfistupt. Jen
staré znamé formulky. Na zacatku odstavcl
vénujicich se pedagogice opét souhlasné
pokyvuji hlavou (uceni se prostfednictvim
zkuSenosti, propojovani znalosti a chdpani
souvislosti), abych ji za chvili zase zacal
vrtét. Jako ucitelé se mame zaméfit na so-
cidlni pole t¥idy a zvidsni sily. ,,Skola
vytvaii matrici rodici se budoucnosti.” Je
to metafora nebo presvédcéeni o vytvareni
,.kosmické* energie?

Prosim, uz nékdo vymyslete, jak ,,to*
pojmenovat. N¢jak tak, aby ,,to* znélo pfi-
jateln€ a nemuseli by autofi sahat do jiného
neZ psychoterapeutického slovniku. Moud-
rost pole, zvldstni sily, projevy energie mé
v kontextu psychoterapie vzdy zardzeji. UZ
chybi jen pfijimdni svdtosti... podle uceni
B. Hellingera.

Nepochopitelnd je pro mne piipojka o Ba-
tesonovi na konci strany 79. V nékolika
slovech shrnuje jeho dilo (bez ndvaznosti
na pfedchozi ¢asti textu), a navic jej oznaci
za biologa®. Snad aby zavdala tctu k tradici,
snad, aby se odkdzala na vSechny nejcastéji
citované autory z historie systemického
zpisobu uvazovani, snad jako vyjmenovdani
v§ech svatych. V kapitole ,,Nové mysleni
vyvolava nevoli* autorka ¢tendfi sugeruje,
Ze jako revoluciondrka to nema lehké. Kdyz
vSak popisuje, jak neohldSené hudebni
vystoupeni béhem vyucovani prerusilo pra-
ci ostatnich, nedivim se pani feditelce, Ze
se ji to nelibilo a pani ucitelce domluvila
(str. 82).

A opét pfichdzeji ¢asti textu chvalyhodné.

2 G. Bateson (1904-1980) byl antropolog,
socidlni védec, lingvista a kybernetik, ktery se
zaméfoval na psychologii a komunikaci.

Libi se mi jeji zaméfeni se na udrZzovani
matefské reci, jeji ekologicky projekt, mys-
lenky o konfliktech mezi détmi. I ,piibéh
o napraveném hrisnikovi‘ Rainerovi se mi
libi, proti metoddm zarikdvdni a vyhdnéni
duchii v kontextu napf. divadla ¢i ritudl
celkem nic nemdm. Jeji tolerance a ducha-
plnost fesit zarodky ndboZenskych konflikt
je obdivuhodnd (str. 96). VElenéni myslenek
de Shazera a G. Schmidta do pedagogického
procesu je odvdzné klenutym obloukem.
Ukdzky z vedeni déti k télesnému vnimani
mi prijdou velmi inspirujici. OvS§em zase pfi
vétach ,,v ndsledujici ¢asti vds chci sezndmit
s tim, jak jsem zacala déti systematicky
uvadét do stavu transu,“ mhoufim oc¢i. Muze
tohle délat pani ucitel/ka? MiZe ucit déti
praci v tranzu, kdyZ sama pise: ,.brzy se
to uz vétsing dafilo a dostdvaly se do stile
hlubsiho stavu, o kterém nic nevédely.* (str.
116)? Etické citéni se ve mné boufi. Mdam
ji to odpustit, kdyZ pak hezky piSe o svych
béjecnych imaginacich? O nové skoly, vi-
zualizaci dspéchu pfii pisemce atd.

Pak nésleduji ¢iny svatych: ,,M. Erikson
dokézal svymi nddhernymi piib&hy oslovit
kazdé détské srdce (str. 123).“ , Pfibéhy
B. Hellingera se détem velmi libily, stejné
jako ty ndsledujici. Déti pochopily jeho
skryté poselstvi, i kdyZ nevédély, co vlastné
pochopily. (str. 124). Dékujeme, Berte!

Popis préace ,,Hry s maskami® (str. 129)
vyznivaji velmi neoSetfené. Nelibi se mi,
7e si uclitelka tak zahrdvala, i kdyZ si to
uvédomovala: ,,Doslo to nékdy tak daleko,
Ze déti musely opakované prerusit tanec
s maskou, protoZe mély strach samy ze sebe
i z ostatnich, tak velké bylo odcizeni.*

Nasleduje nékolik ukdzek ze supervizni
prace mezi uciteli prostfednictvim stavéni
systemickych konstelaci. Nabizi také piikla-
dy, jak vysvétlovat a jak se zabyvat ptipady
ndsili, drogové zavislosti a také rozsifuje
systemickou praci na ucitelsky sbor.

Casto vSak systemickd price vyznivé
schematicky. Posileni rodu, tcta jako jedno-
duché nalepky na feSeni. A pak zase kapitola
o strachu ulpélém na celé struktufe skoly,
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ucitelich a Zacich, feditelich atd., ke které
Ize fici bravo.

V zéavéru se autorka odkazuje na nékteré
knihy a projekty podporujici jeji ndzory
na Zivot, pedagogicky proces a psychote-
rapii.

Pékny je také apel na zduraziiovani
respektu k piivodni roding, ktery by mohl
prospét celému Skolstvi, stejné jako zdiraz-
néni skoly jako prvni spolecenské a politické
pudy v Zivoté dit€ a v podvédomi rodici.

Na konci knihy nalezneme v pozndmkach
ucitelky varovani pfed zavadénim rodin-
nych konstelaci do pedagogického procesu.
Silng€ pfitakdvdm. Autorka si uvédomuje,
7e v jeji praci dochazelo k ,,pfekracovani
hranic*. Sice to piSe v uvozovkdch, ja bych
to oznacil bez té€ch uvozovek, diraz bych
jesté vice zesilil.

Takovito reflexe vlastni prace ji vSak ddle
nebrani, aby vSem uciteliim a ucitelkdm do-
porucila zic¢astnéni se semindii rodinnych
konstelact, aby ucitelé a ucitelky nalezli klid,
odpusténi a tctu, které tak nutné potiebuji
pro svoji praci. Amen.

Po psani o knize mi je$té zbyva sebe-
reflexe. Pro¢ se tak snazim o sekularizaci
posvétnych texti Berta Hellingera a vybirdm
jen jeji ¢asti? Mam preci rad udrzovani tra-

dice, osobni i skupinové ritudly, proZivani
silné osobni zkuSenosti i posvatné? Avsak
v takto prezentovaném ptisobeni zvlastnich
sil systém na cely lidsky Zivot je toho pfili$
mnoho k uvéfeni v dogma. A tedy pfili§
mnoho mista pro manipulaci.

Na zavér se mi chce souhlasit s vétami
A. von Schlippe, Ze jde v nékterych ohle-
dech o dilo inspirujici a zdafilé. Dodal bych
vSak, Ze v mnoha ohledech je to dilo svou
presvédcovaci rétorikou piili§ ,,ndboZen-
sky zanicené®, dogmatické a schematické,
prekracujici psychoterapeuticky kontext.
Zaroven vSak podnétné jako ukdzka koho,
kam moZna (za)miii nékteré sméry a hnuti
vénujici se pé¢i o Clovéka konstituované
ur¢itym mySlenkovym a spolecenskym
proudem. Spole¢né zaklady psychoterapie,
Samanismu, transpersondlni psychologie,
kybernetiky, socidlniho konstruktivismu
a hnuti new-age oZiji v néjakych mnoha
dalsich ucenich.

Jiri Supa

P.S. Abych doplnil své reflektujici mys-
lenky: Ptejme se také, zda neni vehementni
snaha o udrZeni Cistoty psychoterapie jako
védy a védecké metody taktéZ jednim z né-
kterych jejich para-religiéznich aspektti?

VYLECiM VSECHNO A NATRVALO

(Janov, Arthur: Prvotni vykfik. Podtitul: Lé¢ba neurdzy. Vydala
PRAGMA v Praze (bez uvedeného vroceni); pdvodni vydani z roku

1970. Prelozil Jan Brazda)
Zbynék Vybiral

Na dvod: Méli bychom vZdy zpozornét,
kdyz kterykoliv terapeut tvrdi, Ze po ukon-
¢eni jeho 1é¢by jsou jeho pacienti minimalné
dva roky vSichni zdravi. Zde je jedna ukaz-
ka: ,,Jeden pacient se na konci terapie béhem
prvotni scény zacal kroutit z jedné strany
na druhou v podivnych pozicich. Pak si lehl
na bficho, nohy pfitahoval k zddim a hlavu
drzel nad zemi. V této pozici zlstal téméf

226

hodinu. Nakonec se postavil do vzpiimené
pozice a fekl mi, Ze ho uZ ohnutd zada otra-
vujici ho cely Zivot neboli* (2006: 87).

Dockali jsme se ¢eského prekladu jedné
z nejkontroverznéjsich knih v psychoterapii
—titulu Primal scream Arthura Janova. Kni-
hy, v nizZ americky psychoterapeut podro-

buje kritice vSechny ostatni pfistupy a pouze
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svij vlastni pristup — manipulativni, nekon-
ven¢ni, nekonverza¢ni a dramaticky akéni
— propaguje jako jediny sprdvny. Pouze
jeho pfistupem se dostanete ven z neuro-
tickych potiZi. Ostatni terapie selhdvaji —
o tom je mj. celd kapitola 13.

Janov nabizel lidem postup, pfi kterém
bylo zapotiebi dostat ze sebe tzv. prvot-
ni bolest vykficenim. Prvotni bolesti se
do nds uloZi v nejranéjSich fazich détstvi
ve vztazich s matkou a otcem. V tomto
sméru byl Janov pokracovatelem mnoha
psychoanalytickych koncepci — Freudovych
koncepci a interpretaci, teorie objektnich
vztahi ¢i teorie o potiebé pfipoutdni. Janov
se vétSinou neobtéZuje presnym citovanim ¢i
pfizndvanim se k tomu, co od koho piebral:
nebylo to pro ného dulezité. TakZe — i kdyZ
viibec nezmifiovana — ozyvé se z jeho teore-
tickych pasdzi napiiklad Melanie Kleinova
se svym urputnym zaméfenim na destruktiv-
ni a nendvistné faze raného détstvi.

Janov se od predchidct a také od svych
tehdejSich soucasnikt distancuje. Pak to
vypada tak, Ze na vysvétleni prichdzel on;
¢asto je ovSem volné i svévolné pfebiral.
MizZeme-li ho poklddat za pokracovatele
v psychoanalyze, pak byl jednim z jejich
nejbizarnéjsich heretika.

Arthur Janov ke své nekonvencni techni-
ce pacienty premlouval: oni méli vyhovét
jeho, terapeutovu prani. Nic jiného vam
nepomiiZe. Jen tento miij zpisob. V Uvodu
knihy pfizndva: Ano, je to zména ,,nasilnym
zpusobem. Jsem presvédcen, Ze nic jiného
neurdzu nevylééi.“ (S. 13.)

Mozné bude tento tvod recenze dosta-
te¢nym divodem pro mnohé, aby knihu
vibec necetli. Pro¢ se zabyvat ¢imsi ob-
skurnim, guru-idnim a navic ndsilnym? Ale
to bychom se ochudili o pfemitdni nad tim,
pro¢ se kniha stala bestsellerem a Janov
vyhleddvanym terapeutem. A tim padem
o pfemitdni nad vlivnou, a to efektni ¢asti
psychoterapeutického praktikovani v mi-
nulém stoleti.

Arthur Janov sdm predstavi slabiny 1 silu
svého psani témér okamZite.

PRVOTNI
'VYKRIK

LECBA NEUROZY

Tato teone mitke mit stejny viiv jako phvodni myZlenky
Sigmunda Freuda a pravdépodobné bade mit bepdi visledky.™
- BERKELEY GAZETTE

ARTHUR JANOV PH.D.

Slabiny. Tvrdi: prostfednictvim prvotni
terapie dosdhnete Zivota, ve kterém uz
nebudete potfebovat obranné mechanismy!
(Namitneme: ale to pfece neni mozné —
a ani... Zddouci.)

Po terapii se stanete sami sebou a sami
sebou ztstanete! (Namitneme: takové sli-
bovdni je z fiSe fantazii a barvotiskovych
plakati zvoucich na zdzracné seance. Pfehd-
ni. NemuZe rucit za to, Ze ¢lovék po terapii
zustane vylécen.)

Sila knihy. Barvité ptiklady ze Zivota.
Hned po dvodnich 30 strandch si zapama-
tujete situaci, kdy Sestilety Nick zabalil otci
prvni darek (kravatu), ale otec ho zesmésnil
aurazel pted spole¢nosti. Ditéti doslo, Ze ho
otec nemiluje. Nebo si prectéte piibéh Jima
— v kapitole o sexualité (str. 253 a n.).

Je-1i silou Janova = spisovatele jeho
vypravécstvi, pak pribéhy a kasuistiky
maji znovu i své slabiny. Skoro vSechny
priklady jsou zaloZeny na hypotéze, Ze
jedna (prvotni, bolestnd, kritickd) situace

N

miiZe zplisobit pozd€jsi neurézu. Achillovou
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patou vysvétlovaci ¢asti Janovovy prace
byla vira v mechanicky linedrni kauzalitu.
V to, Ze jedna pricina staci k tomu, abyste
az dosud neZili — skute¢né. Neprekvapi
potom, Ze kniha je plnd slaboSskych otci,
despotickych otct, frigidnich matek, matek,
které nedokdzaly dat ditéti lasku, otci, ktefi
nevénovali pozornost, rodici, ktefi déti bili,
pili... ,,Kazd4 prvotni scéna je pfimo spojena
s rodici* (str. 39).

Odbornd stranka mnoha vychodisek je
zastarald. Homosexualita (kterou si bere
na paskal n€kolikrdt) znamenala napf. pro
Janova nejtézsi neur6zu, homoseudl kvuli
napéti pije, bere rdogy, je posedly sexem
a je zufivy (str. 259).

Hledate-1i ndvody, co délat, pak kromé
vnucovani terapie (prvotni kiik) objevite
az téméef laciné ,,reklamnimi‘ slogany. Ale
takovd byla doba. Psychoterapie v USA se
holedbala slibovdanim ,,zaru¢enych* kréd,
hesel, cirkusdckych exhibici, proklamaci,
self-help formulek, principt a zdsad, které,
kdyzZ se jimi budeme fidit, nds dovedou
k dzdravé, zdravému sebevédomi atd. — ne-
jenom v knize A. Janova. Ostatné — pravé
sntsSka na efekt formulovanych lacinosti
(nabizi se dodat bohuzel) — mizZe za to, Ze
kniha se stala bestsellerem. Ne tak ddvno
jsme v Cechach mohli byt svédky beletri-
zace Fulghuma ¢i Coelha.

Prvotni vykfik je vhodnym piikladem
i dal§tho neduhu popularizaéni psychotera-
peutické literatury. Najdeme zde zanicenou
ideologicnost, presvédcovaci simplifikace,
svévolné indukce, polarizovani a absoluti-
zujici tvrzeni o zarucenosti, az zdzracnosti
metody, a tedy nepiijemnou pachut starého
carnegiovského mesianismu.

Jednou ze simplifikaci je autorovo ty-
pizovdni a typologické tiidéni lidi. Janov
polarizuje lidi na ty, kdo Ziji normalné
a na neurotiky. Normdlni lidé jsou sami
sebou, jsou pfirozeni (v tomto smyslu de-
klaruje totéz, co kupt. Carl Rogers), jsou
to ti, kdo v raném détstvi neutrpéli trauma,
¢i — coZ je dle Janova mnohem cast&js$i —
nemuseli potlacovat své negativni emoce,
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mohli je vyjadfovat, aniZ jim hrozil trest.
Pocétek kazdé neurézy leZi v raném détstvi
— v emociondlnim zmatku malého ditéte.

Dalsi, obdobnou polarizaci A. Janova je
dichotomie skute¢nych jedinci a neskutec-
nych. Skute¢ni jsme pfisli na svét (podobny
slogan prezentoval ve svych knihach E.
Berne), neskute¢nymi jsme se stali tehdy,
kdyZ jsme pochopili, co nepfirozeného
po nds rodice chtéji (napt. museli jsme pod
hrozbou trestdni potlacit nékteré své po-
tteby). Pfipomene ndm to rovnéZ Donalda
Winnicotta a jeho uZite¢nou teorii o pravém
afaleSném self. Fale$né ,,ja“, masku na tvafi
si osvoji dité (a naudi se ji pouZivat) nejcas-
t&ji v obdobi do 3 let: pochopi, Ze se svymi
skuteCnymi afekty a pfdnimi neuspéje a Ze
rodice mnohem radsi vidi, kdyZ je hodné,
zpusobné ¢i jinak poddajné. Tak jim déla
radost...

Podle Janova ,,byt skute¢ni neni néco, ¢im
se musime snaZit byt (str. 29), k nasemu
skute¢nému (zapomenutému, potla¢enému)
pravému a pravdivému ja vede cesta 1écby
prvotnim vykiikem. Musime svou pravdu
znovuobjevit. Zduraziovani toho, Ze dité je
kiiveno od raného détstvi kritizovdnim, sni-
Zovdnim nebo nedostatkem ldsky ptipomind
také koncept Gouldingovych, jejich seznam
klateb (injunctions).

Knihou se propléta dalsi polarizace — dé-
leni rodi¢t na milujici a nemilujici. S pola-
rizaci lidi, jakoZto jednim zjednoduSenim,
souvisi to, Ze autor se zdsadné vyjadiuje
pomoci typovych ndlepek. V jeho knize
jsou pfedevsim pfitomni neurotici; ale také
schizofrenici, ,hysterici®, zakrslé déti, za-
krsli rodice atd.

Pouzivat oznaceni ,,neurotik® pro lidi tr-
pici nékterymi neurotickymi obtiZemi bylo
v klasické populariza¢ni literatufe natolik
béZné, Ze autofi nejspis nevidé€li nic Spatné-
ho na tom, Ze nemoc (poruchu) brali za za-
klad nédlepky a Ze oznaceni nemoci pro né
bylo timtéZ jako oznacovanim nemocného
¢loveka.

Dals$im znakem neseriéznosti A. Janova je
prehdnéni dosahujici v extrémnich piipadech
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az absolutizace. Janov je v tomto smyslu ex-
trémista. Napftiklad piSe: ,,Prvotni terapie je
pouZitelnd pfi lé¢eni vSech druhii neurézy
a jak vysvétlim pozd¢ji, moznd i pfi léCeni
psychézy* (str. 93). Jestlize miZeme byt
nad touto omnipotentné zkreslujici optikou
jesté mirn€ shovivavi, nelze byt shovivavym
nad kvazi-katamnestickymi deklamacemi,
v nichZ opakuje, Ze jim 1éCeni pacienti jsou
po prvotni terapii vyléCeni navzdy. Tento
rys Janovovych tvrzeni ¢ini z jeho prirucky
mesianistickou rddo-by-bibli na drovni
Hubbardovy Dianetiky. V psychoterapii je
nasi povinnosti stdle namitat, Ze nemit neu-
spéch, nebyt netspé$ny — to jednoduse neni
mozné. Do vysledk terapie vstupuje vzdy
vice faktord — nejen psychoterapeut, nejen
jeho metoda, nejen motivovanost pacienta.
Ize viici knize Prvotni vykfik pfinést. To, Ze
sugeruje nesplnitelné. Viz napf. strana 91
(;,Z&4dnému z mych uzdravenych pacientt se
dosud nevrétilo staré symbolické chovani.*),
strana 122 (,,Béhem poslednich dvou let jsem
se nesetkal s jedinym pacientem, jemuz by se

po ukonceni prvotni terapie jeho staré
symptomy vratily.*), strana 341 (, Jsem pfe-
svédcen, Ze prvotni terapie pfinasi pacientim
trvalé uzdraveni...) a fada dalSich mist.

Dalo by se napsat, Ze jsou to tvrzeni ,,z fiSe
sni“, ony jsou vsak spise — z fiSe ideologie
a sektarského vemlouvani polopravd a 7.
Jde o pfesvédCovani potencidlnich pacientd.
Neni to kniha, kterd by seriéznim zpisobem
prezentovala vysledky. U tady terapeutd
mesianistického zaloZeni najdeme piesvéd-
¢eni, Ze pravé oni jsou schopni postavit pred
pacienta svoji v§emocnou metodu a su-
gestivné pronést: Vstail a chod! Sdm fakt
uvadéni podpurnych priklada pro tato
fantastickd uzdraveni je jen dal§im znakem
pseudovédeckosti a svévole.

Kniha Prvotni vyktik je v historii psy-
choterapie jednou z téch, které slibovaly,
je velmi rychld. Pro naSe uvahy a diskuse
0 tom, co to je psychoterapie, je velmi
uzitecné takovyto dobovy dokument znit.
Je to dozvuk historie z temnych kouti psy-
choterapie 20. stoleti.

CTVRTE VYDANI VYZNAMNE UCEBNICE

(Senf W., Broda M.: Praxis der Psychoterapie. Ein integratives Le-
hrbuch. 4. aktualizované vydani, Stuttgart, New York: Georg Thieme
Verlag, 2007, s. 874, euro 119,95)

Jan Vymétal

Recenzovand ucebnice psychoterapie
vychazi ve ¢tvrtém aktualizovaném vyda-
ni, pficemz prvé vydani vyslo v r. 1996.
Rozdily mezi obéma vydanimi nejsou za-
nedbatelné a publikace je zdroveni dobrym
piikladem vyvoje oboru psychoterapie i
piistupu k problematice u obou vydavateli
této rozsahlé prace. Pro prvé vydani (1996)
je pfiznacny pokus o integraci psychoanaly-
dani (2007) se snaZi o zohlednéni hlavnich
soucasnych psychoterapeutickych piistupti
v duchu obecné psychoterapie. Postupné a
Castecné se méni autorsky kolektiv i kapi-

toly knihy. Na prvém vydani se podilelo
76 autorek a autortt z némecky mluvicich
zemi, leto$ni publikace je spole¢nym dilem
jiz 85 prevazné psychologu a lékari, také
z pivodnich 595 stranek je dnes recenzo-
vand kniha vyznamné rozsifena a dosahuje
874 stran - a v porovndvani by bylo mozné
pokracovat.

Kniha se sestdva ze 14ti hlavnich ¢asti a
58 kapitol, zdvérem pak nalezneme seznam
literatury (na 63 strandch) a vécny rejstitk
(na 14 stranich). Vydavatelé — psychoanaly-
tik a lékat Wolfgang Senf a psychoterapeut
a psycholog Michael Broda dilo ¢leni uceb-
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nicovym zpusobem a preklad jednotlivych
¢asti a kapitol je nésledujici:

I. Co je psychoterapie? (Co je psychotera-
pie?, Déjiny a vyvojové linie psychoterapie,
Védecké zdklady: mySlenkové modely,
Psychoterapeuticka péce)

II. Zéklady (Psychoterapie — jeji neurobio-
logické predpoklady, Obecné-psychologické
zaklady psychoterapie, Socidlné-psycholo-
gické zdklady psychoterapie, Vyvojova te-
orie, Pfipoutdni (attachment), Terapeuticky
vztah, Teorie osobnosti, Pohlavné-specific-
ké (gender) aspekty v psychoterapii, Obecna
psychoterapie)

III. Diagnostika (Obraz onemocnéni,
klasifikace, dokumentace, Psychodynamic-
k4 diagnostika, Behaviordlni diagnostika,
Testovani v psychoterapii)

IV. Poradenstvi (Profesiondlni poraden-
stvi: zdklady, postup, indikace)

V. Psychoanalytickd perspektiva (Zaklady
psychoanalytické psychoterapie, Psychody-
namické terapeutické postupy)

VI. Behaviorélni perspektiva (Behavio-
ralni terapie)

VIIL. Systemickd perspektiva (Systemicka
terapie, Rodinna terapie)

VIII. Humanisticka perspektiva (Huma-
nistické psychoterapeutické postupy)

IX. Praktické pokyny (Praktické pokyny
tykajici se kazdodenni psychoterapeutic-
ké prace, Supervize a vlastni zkuSenost,
Sepsani Zadosti pro zdravotni pojistovnu,
Zajistovani kvality psychoterapie)

X. Obrazy onemocnéni (Uzkostné po-
ruchy, Nutkdni, Deprese, Psychoterapie
poruch osobnosti, Perspektivy integrativni
psychoterapie, Schizofrenie, Posttrauma-
tické poruchy, Poruchy pfijmu potravy,
Somatoformni poruchy, Chronicka télesnd
onemocnéni, Psychosomatickd dermatolo-
gie, Chronicka zanétlivd onemocnéni stiev,
Astma bronchiale, Srde¢ni onemocnéni,
Psychoterapeutickd péce o pacienty po
transplantaci, Psychoterapie nemocnych
rakovinou, Sexudlni poruchy, Transsexu-
alita, Psychoterapeutickd péce o pachatele
sexudlnich trestnych ¢inti.)
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XI. Zv1astni problémy (Psychoterapie déti
amladeze, Psychoterapie migranti — aspek-
ty mezikulturdlni psychoterapie, Psychoana-
lytickd psychoterapie a behaviordlni terapie
u starSich lidi, Zavislost, Sexualni zneuZiti,
Prvni pomoc — psychodynamicky pitistup,
Psychoterapie a farmakoterapie)

XII. Ramcové podminky psychoterape-
utické praxe (Zdravotné-politické zdklady
ambulantni psychoterapie uskuteciiované
v rdmci zdkonného nemocenského pojis-
téni, Socidlné-pravni rdmcové podminky a
socidlni préace, Pravni zdklady psychotera-
peutického jednani, Etika psychoterapie a
vzdélavani v psychoterapii)

XIII. Jak pomdha psychoterapie? (Vy-
zkum v psychoterapii: zdklady a vysledky)

XIV. Literatura a vécny rejstrik.

Recenzent ma pred sebou obsdhlou a
kvalitni publikaci. Pozitivem ucebnice
psychoterapie je jeji ptehlednost a ndzornost
— zvyraznénd i grafickou tpravou a ¢lené-
nim. Na zacdtku kazdé kapitoly nalezneme
stru¢né uvedeni do jejiho obsahu a zdvérem
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kapitoly pak ma ¢tendf k dispozici jeji sou-
hrn. Didaktickd hodnota knihy je zvySena
i Cetnymi tabulkami a vyobrazenimi, které
text netfisti, nybrZz vhodné ilustruji. Pokud
jde o moZnd vylepSeni v dal§im vydani —lze
si dobfe predstavit, Ze ¢ast vénovand vyzku-
mu (o rozsahu 14 stranek) bude roz§ifena,
stejné jako kapitola o etice, zpracovand
na pouhych 7 strankdch. Soucasny ,,duch
doby* v Némecku (stejn€ jako u nds) po
podrobnéj§im sezndmeni s etickou proble-
matikou 1é¢by psychologickymi prostfedky
piimo vola!

Osobné mne na ucebnici zaujala zfetelna
snaha po obecném pojeti psychoterapie,
v némz7 se ruzné piistupy vzdjemné nevy-
lucuji, nybrz dopliiuji. Zminény pfistup je
vlastni i Ceské psychoterapii a jeji tradici.
Nové se v ucebnici setkdvdme i s neurobi-
ologickymi piedpoklady psychoterapie, byt
zde neni bliZe zminéna neuropsychoterapie.
Nad rdmec recenze informuji, Ze naklada-
telstvi Portdl vyddva na podzim tohoto roku
vyznamnou monografii pravé z této oblasti.
Jedna se o preklad monografie autora K.
Graweho — Neuropsychoterapie. Naseho
¢tendie miZze zaujmout i véta (str. 16) vy-
jadfujici snahu némeckych kolegli vyrovnat
se s minulosti, nazyvanou neblahou: ,,Jako
vSude ve vychodonémecké spolecnosti se

vyskytovala mezi lékarfskymi a psycholo-
gickymi psychoterapeuty zrada, denunciace,
neakceptovatelné a trapné formy kolaborace
s reZimem, jejichZ rozsah je stéle zfetelnéjsi.
Na druhé strané psychoterapeuti podporova-
li védomi kritiky systému. Ke kone¢nému
zhodnoceni role psychoterapie za Ctyficet let 2.
diktatury (mysleno v Némecku — pozn. recen-
zenta) je jesté piili§ brzo.” Nabizi se ironicka
otdzka, kdy nebude ,,pfili§ brzo? a soucasné
by bylo moZné vzpomenout i situaci u nds
a dastojnéjsi chovani pamétniku (psychotera-
peutek a psychoterapeutit) této doby.

Kniha Praxe psychoterapie (integrovana
ucebnice) je urcena studentiim pregradudl-
niho i postgradudlniho studia pomdhajicich
profesi, kde je vénovdna psychoterapii
zvySend pozornost (psychologie, medicina,
specidlni pedagogika ad.). Samoziejmé by
neméla chybét v knihovné némecky ¢tou-
cich psychoterapeutt a vSech vdZnych za-
jemct o psychoterapii. Pokud by se nasel u
nds jeji nakladatel a vydavatel, jisté by bylo
i dosti ¢tendfi — nejméné téch, kteti kupuji
zékladni ucebnice psychoterapie napsané
v Ceském jazyce.

Kontakt na autora recenze: prof. PhDr.

Jan Vymétal, UHSL 1. LF UK, Karlovo
ndm. 40, Praha 2
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POLEMIKA

(Text P. Moose vysSel v Psychoterapii 2007, s. 96-99.
Text A. Fursta vySel v tomtéz Cisle, s. 91-95.)

Jan Ponésicky

Dovolim si reagovat na ¢lanky Petra Moo-
se, a ¢astecné i AleSe Fiirsta ve druhém ¢isle
Psychoterapie 2007.

Je nesporné, Ze je — ¢i by méla byt —
terapie tim vice kvalitngjsi, ¢im vice ma
terapeut vlastnich zkuSenosti a védomosti.
Zarovein vyjadiuji zvlaste daseinsanalyticky
orientovani psychoterapeuti obavu, Ze se na-
byté zkusenosti i teoretické znalosti stavaji
prekazkou otevienosti a bezpredsudecnosti
terapeuta. Jak tento paradox vyfesit, resp.
a v§emu otevreny laik?

Nutnost redukce dat — tak pracuje i nas
mozek — je téZ bezespornad. Z puvodniho
chaosu informaci se postupné vynofuje
novy gestalt, stabilni pfedstavova struktura.
Filosof Hejdanek ve své stati ,,Fenomén,
zkuSenost a kritickd reflexe® (Filosoficky
¢asopis 31/2007) k tomu dodéavé: ,,Feno-
mén je vZdy mij podil spoluticasti na jeho
ustaveni..., jeZ se nikdy neukazuje ve své
plnosti a celistvosti.*

Uvedeni autofi se domnivaji, Ze hlavni
pri¢ina ziZeného, redukcionisticky—objekt-
niho vnimdni pacienta je diagnostické Ska-
tulkovani, a signalizuji, Ze oprosténi se od
teorif by mohlo znamenat vétsi otevienost,
Sir§i prostor pro pacienta. Na zdkladé svych
zkuSenosti, napt. z Balintovskych skupin
asupervizi, se domnivam, Ze se myli, a Ze nej-
Castéji zuZzujeme ramec ¢i koridor, ve kterém
se pacient pohybuje, svymi osobnimi ten-
dencemi, a to dokonce tim vice, ¢im méné
se korigujeme zkuSenostmi jinych. Tak jiz
urcitd emocni vyladénost terapeuta (napf.
pozitivné-optimistickd) zt€Zuje pacientovi
volné hovofit o opa¢nych, negativné-pesi-
mistickych zaZitcich. Upfednostiiovani har-
monie vylucuje konflikt, a distancujici se
piistup znemoziiuje blizkost. Paternalisticky
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postoj ponechdvd pacienta v zdvislosti, a ne-
jistota terapeuta znejistuje i pacienta. Profe-
sionalita (expertnost) terapeuta zde znamena
neustdle zpochybiiovat svij rdmec, do kte-
rého pacienta nevédomky manipuluji, jakoZ
i obraz v ném o ném. Mnohdy je tfeba se
1 pacienta ptat na to, jak m¢ vnima — abych
v sobé oteviel prostor pro to, co si neuveé-
domuji, napf. jakou roli k nému zaujimam,
a zarovei jakou roli on mné prisuzuje, co mi
tim ukazuje a co skryva. Je na mné, abych se
pro to neZité oteviel, oteviel prostor v sobg,
ve kterém se pak on mtZe déle (zprvu ¢i té7
ve vztahu ke mné) svobodnéji pohybovat.

Teoretické znalosti a zkuSenosti pritom
slouZi jako folie, které polozim na ptvodni
bezprostfedni vnimani toho, o ¢em pacient
hovoii, co ve mné¢ vyvoldva a jak se do néj
vcituji, abych je poté odloZil a opét nechal
pacienta na sebe pusobit. Teoretické mo-
dely mi slouzi spiSe jako korektury mého
subjektivniho uvazovani o pacientovi a po-
mahaji mi k otevienosti oproti uzavienosti
jednostranného spoluagovani, jeZ bych mohl
vyddvat za autentickou otevienost. Chrani
mé i pacienta — napt. chce-li, abych mu
dal vse to, co od détstvi nedostal, coZ bych
rad udélal, ale vim, Ze tyto pokusy vedou
k opétovnému zklamani pacienta, nebot to,
co mu nedala matka, mu nemohu v té pi-
vodni formé nahradit, to miiZe jen osmutnit
a zkusit ziskat vlastni aktivitou to, co a jak
je mozné ve svéteé dospélych.

Se vSemi t€mi teoriemi, se vSemi témi
ddmami a pany od Freuda a Junga aZ po Kern-
berga, Mitchela a Benjaminovou vedu vniti-
ni supervizni dialog. Ve vySe uvedeném
piiklad€ se ptdm, zdali neprameni ona zku-
Senost neddvani se zcela k dispozici ze stra-
chu pred priliSnou blizkosti; i v supervizich
Casto vidim, jak pak ndhle terapeuti ucuknou,
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kdyzZ se jim naroky pacienta zdaji pfehnané,
vnimané jako nenasytnost. Jde tedy spi$
oto, jak psychoterapeut pouZiva svych védo-
mosti a zkuSenosti. Psychoterapeutické smeé-
ry, a uvnitf nich pohledy jednotlivych au-
tort Ize prirovnat k perspektivam, a je dob-
fe, kdyz jich mame k dispozici vice. A podob-
né perspektivisticky Ize nazirat na diagndzy.
Na jiném misté jsem se zabyval tim, Ze
Casto nejde jen o bezpredsudecné pocho-
peni a dobrani se k podstatim fenoménd,

o vyznamovost sdélovaného, nybrz o repa-
raci traumatu ¢i o dovytvofeni vyvojovych
deficitt, kde je dle mého ndzoru opravnéné
se opirat o poznatky vyvojové psychologie
a patologie, a dnes i 0 poznatky neuropsy-
chologie. Porozuméni pacientovi slouzi
spiSe k nastoleni autentickych interakci
s nim, které jsou zvnitifiovéany, vedou k obo-
haceni, neurovédci by fekli: k vytvdreni
novych neurondlnich spoji. Ale to jiZ je
jind kapitola.

I ZRni¢ka... (z nicek na zahradce Zdenka Riegera)

ZRNKO 7

Pan doktor potkal pani, na kterou ma
pifijemnou vzpominku. V té vzpomince je
pacientka, kterd nemohla mit dité a jiZ ne-
pomohla Zadnd 1écba. .. az diky individudlni
psychoterapii s hypnézou poznala, Ze je dole
zadrdtovand a Ze je tieba poznat a popsat
pri¢iny toho ,,zadratovani“... V prubéhu
psychoterapie s hypnézou to dokdzala —
a otéhotnéla. Byla Stastnd a presvédcend,
Ze je to predevs§im diky hypnéze — proto
moc dékovala a nabizela vdéc¢nost... Nu:
atedji pan doktor po delsi dobé potkal a byl
moc rad, Ze ji vidi — t&Sil se, Ze mu fekne,
jak se dafi jeji malé dcerce. S ismévem se
nadechl k otdzce, ale nez stacil cokoliv fici,
zamracila se na ného a vyhrkla: ,,Na vés si
vzpomenu pokazdé, kdyz kvuli tomu ditéti
ani spat nemohu a proklindm pak tu chvili,
kdy jsem vés potkala!* A doktor? Doktor
lap-lap-lap zalapal po dechu a jen diky své
zkuSenosti se nezadrdtoval svédomim...

ZRNO 8

ZRno od jedenictileté Anetky. Anetka
Zije u péstount a vzdycky se moc zlobi,
kdyZ na trad€ nebo u doktort ¢i ve Skole
fikaji a pisi, Ze je v ,,ndhradni rodinné péci*.
Anetka totiZ zdsadné odmitd, Ze jeji mama
a jeji tata jsou ndhradni rodice: ,,Pro¢ jim
porad tikdte ndhradni,” zlobi se, ,,jsou to
moji rodi¢e — moji, at si tvrdi psycholousi

a socidlky cokoliv!* , Takze?...* ,,TakZe
néjaci biologi¢ti rodi¢e nejsou rodice — to
jsou vyrobci, to ano — ti, co mé vyrobili a dali
mé pak mamé a tatovi. Mé mamé a mému
tatovi, mym skute¢nym rodi¢tm. NasStésti.
Rodic¢e jsou pfeci jenom ti, s nimiZ jsme
u nds doma v nasi rodiné...*

ZRNKO 9

Actady je prvni rada. Vzkazuje ji doktorka
Olinka, kterd vyslechla na Lince davéry
voléni jakési mladé Zeny, plné stiznosti a na-
kil a sebevycitek a podezirani a zoufalstvi.
Olinka trpélivé naslouchala a odpovidala
anabizela skvélé ndpady a na zavér volajici
mladou Zenu ocenila za to, jak se dokaZe by-
tostné sdélit se svym trdpenim: ,,Je to klicek
k cesté za odbornikem,* fekla a doporucila
ji, na koho se obritit. Volajici Zena nahlas
vydechla a,,Dékuji, “ vyhrkla, ,, dékuji déku-
Ji dékuji moc, “ dékovala opakované, ,,moc
moc moc mi to pomohlo — dekuji! “ ,, Neni
zad, “ odpovédéla Olinka. A — a v tu chvili
se stalo néco necekaného: sluchétko v Olin-
¢in€ ruce najednou zledovatélo. Zmrazilo se
tichem. Ticho. Stalo se, co Olinka v tu chvili
nevidéla: Mlada Zena, zhrzena tim, Ze ,,neni
zac™, se rozplakala a odhodila svlij mobil
z okna, u kterého stila.

Olinka chvili zmatené pozorovala ml¢ici
sluchdtko. A pak — pak si predstavila sama
sebe v kuzi té volajici Zeny a zaslechla
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ve svém nitru radu, na kterou uz nikdy
nezapomene: ,,Nikdy nefikej, Ze neni zac¢
— znevazuje§ tak nejen svoji bytostnou
spolutcast, ale zneuctuje$ i upfimnost toho,
kdo se ti bytostné sdélil.“ Ach jo, vzdechla

si , vdécnd sama sobé za upiimnost svého
vzdechu... *“ Takze? TakZe 1. rada: Nikdy
nerikejte neni zac¢!* A rada je to proto, Ze
poradit je lep$i, neZ zakazovat. I kdyz —
1kdyZ i to je téma: tentokrat pro radu €. 2...

JAKE BARVY MA DUSEVNI ZDRAVI?

Pavel Nepustil

Uz desitky let se vypravi vtip, ktery rozdil
mezi psychiatrem a pacientem vysvétluje
tak, Ze ten prvni ma klice. Podobné by se
dalo ptét i na rozdil mezi vyzkumnikem
a respondentem a odpovéd by znéla, Ze
vyzkumnik mé diktafon. V komunitnim
vyzkumu to neni vtip. Je to zpusob, jak
dosdhnout téch nejlepsich vysledki.

Destrukce hierarchickych pozic, odstra-
néni komunikacénich bariér, obraceni roli:
to byly moje zédkladni pocity po skonceni
mésicni stdZze v severni Anglii', kde jsem
sledoval pribéh vyzkumu na téma ,,dusevni
zdravi mezi etnickymi skupinami a jejich
pristup ke sluzbam®. Termin vyzkum tady
vSak neni dostacujici, protoZze vyzkumna
zjisténi jsou pouze jednim z mnoha ziski.
Dal$imi jsou zlepSeni informovanosti mezi
etnickymi skupinami, rozvoj komunitnich
projektt, zvySeni kvalifikace ¢lenl etnic-
kych skupin a prfedevS§im navazani vztaht
spoluprdace mezi lidmi, jejichZ komunikace
byla diive zablokovand nerovnym posta-
venim. Jako tfeba kdyZ prostitutka v roli
vyzkumnice diskutovala s policistou, pro¢
se k ni policie chova na ulici tak odporné.
Nebo kdyzZ psychiatricky pacient v roli
vyzkumnika trpélivé predkladal psychiat-
rovi argumenty, proc¢ je jeho diagnosticky
dotaznik Spatny.

Model ,,Zapojeni komunity* (Community
Engagement) vyvinuli pracovnici Centra pro

Tato staz byla financovéana z rozvojového programu
FSS MU ,,Podpora konkurenceschopnosti doktorskych
studenttl a post-doktorskych pracovniki jako ¢leni
vyzkumného tyma*.
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vyzkum zdravi a etnicity na University of
Central Lancashire v Prestonu. Reagovali
tim na situaci, kterou vystizn¢ zformuloval
sociolog John Solomos: ,,UZ se mi nechce
znovu vstupovat do nééeho, co vypada jako
straslivé zndmy a stdle se opakujici cyklus.
Ten cyklus vypad4 asi takto: Nastane pro-
blém, ktery je ndsledovan konferenci. Kon-
ference je nasledovana vyzkumem. Vyzkum
ndm fekne to, co uz vime, ale elegantnim,
akademickym jazykem. Pak se nestane nic.*
Model Community Engagement byl vyvinut
pravé proto, aby se pak néco stalo.

Ve velice zhu§téné podobé vypadd model
zhruba takto: Vldda da univerzité dotaci na
provedeni vyzkumu na urcité téma, v tomto
piipadé dusevni zdravi mezi etnickymi ko-
munitami. Univerzita si tyto penize nenechd,
ale rozd€li je komunitnim organizacim, aby
vyzkum, s podporou univerzity, provedly
samy. Organizace musi spliiovat urcité
zékladni podminky a taky musi jako vy-
zkumniky najmout lidi z komunity, idedlné
potom ty, kterych se téma piimo tykd. V pri-
padé dusevniho zdravi to jsou Casto byvali
nebo soucasni uZivatelé sluZzeb. Univerzita
jim zdarma poskytne vycvik tykajici se jak
daného tématu, tak vyzkumnych metod,
za ktery vyzkumnici dostanou plnohodnot-
né univerzitni kredity. Organizace da také
dohromady skupinu odbornikli z mistnich
sluZeb, kterd sméfuje vyzkum tak, aby byl
primo vyuZitelny pro praxi.

Klicovym terminem celého projektu je
dlouhodob4 udrZitelnost. VSichni zii¢astnéni
se snazi, aby vysledky a doporuceni vyzku-
mu byly uvedeny do praxe a aby spoluprace
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navazand v prubéhu pokracovala, naptiklad
formou rozvoje nové sluzby. Nadia Ahmed
z Univerzity v Prestonu k tomu fika: ,,Po-
sledni co bychom chtéli, je vytvorit dalsi
kus papiru, ktery bude leZet na polic¢ce
v univerzitni knihovné. Lidé uz jsou uzkou-
mani k smrti a potfebuji také vidét vysled-
ky.* Nadia, kterd byla moji hlavni pravod-
kyni pfi mé navstévé, ma v projektu roli
podpurného pracovnika. To znamend, 7Ze
se stard o ¢tyfi komunitni organizace, které
navstévuje pravidelné jednou za Ctrnédct
dni, facilituje prubéh vyzkumu, pomdha
vyzkumnikiim se vstupem do terénu, ana-
lyzou dat a také s jejich studiem. V rdmci
studia musf totiZ vSichni zdjemci o univer-
zitni certifikdt absolvovat Sest workshopi
a slozit teoretické zkousky. Praktickou ¢asti
je jejich vyzkum.

Pravé podpurny pracovnik ma klicovou
roli v zajisténi kvality celého vyzkumu. Jeho
préce je kombinaci vyzkumnika, facilitdtora,
vyjedndvace, terapeuta a lektora. Nejen Ze
fidi schuzky, na kterych se Casto potkdvaji
vzdjemné protikladné skupiny lidi typu
zminéné prostitutky a policisty. S kazdym
z vyzkumnikli md také individudlni poho-
vory, na kterych se probiraji Casto velice
osobni a citlivd témata. V pribchu celého
projektu vede jednani s ufedniky a politiky,
u kterych se snazi zajistit implementaci
vysledku projektu do strategickych plandg,
komunikuje s etickou komisi na univerzité,
se svymi kolegy a ze vSech setkdni musi vést
podrobnou dokumentaci.

Z vyzkumného hlediska je obrovskou
vyhodou modelu ziskani piistupu k lidem
a datim, ke kterym by se akademik, travici
vétSinu Casu ve své pracovné na univerzi-
té, nikdy nedostal. Centrum pro vyzkum
etnicity a zdravi uz svlij model GspéSné
aplikovalo pfi mapovani informaci na téma
uzivani drog a alkoholu mezi etnickymi
komunitami, kdy se 47 komunitnim organi-
zacim podafilo oslovit 12 tisic jednotlivel
a sepsat 51 zavéreCnych zprav. Soucdsti
zprdv je také zminka o tom, kolik z vy-
zkumniku z fad klienti metadonovych

Nadia Ahmed z Univerzity v Prestonu probira
se skupinou africko-karibskych zadatel® o azyl
zavéry jejich pilotaze

center nebo byvalych uZivatelt drog diky
projektu sehnalo zaméstnani, prestalo uZivat
drogy, nebo zacalo studovat na univerzité.
Zastupci Centra museli vSak na za¢atku pro-
jevit zna¢né usili, aby pred vladou obh4jili
opravnénost modelu a predev§im potom
kvalitu zdvérecnych zprdv. Data ziskana
aanalyzovand lidmi bez jakékoliv pfedchozi
vyzkumné zkuSenosti, ktet{ svoji kvalifikaci
ziskavaji v Sesti jednodennich workshopech,
mohou pochopitelné budit nedtivéru.

A jak tedy vypadd situace duSevniho
zdravi mezi etnickymi komunitami ve Vel-
ké Britanii? V dob¢, kdy jsem se vyzkumu
Ucastnil, byla teprve ukoncena pilotdZz, avSak
uZ pri ni se objevovala velice duleZitd téma-
ta. Pakistanec Aziz délal polostrukturovany
rozhovor se svym sousedem, ktery neumél
anglicky a narazil hned na zacétku. ,,M¢l
jsem velky problém s prvni otdzkou: ,,Znite
néjaké sluzby zamétené na duSevni zdravi?*
Ten ¢lovék, se kterym jsem délal rozhovor,
to nechapal. Nevédél, co tim myslim, kdyZ
fikdm duSevni zdravi. Do kurdStiny se to
tézko prekladd, mame jenom slovo, které
znamend néco jako vnitini mir, ale to nema
se zdravim nic spolecného,* sdéluje svoji
prvni zkuSenost. Kromé téchto obecnych
problému pramenicich z odlisného jazyka,
kultury a ndboZenstvi, se ukdzala také velice
nizkd informovanost o moZnostech pomoci.
Na podrobné zavéry si v§ak musime pockat
do poloviny pfistiho roku, vysledky jednot-
livych projektii by pak mély byt k dispozici
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mimo jiné i na strankéach centra http://www.
uclan.ac.uk/facs/health.

Na zdvér kontrolni otdzka pro ceské psy-
chology, psychiatry a psychoterapeuty: Ko-
lik Romu pfislo za posledni rok do vaSich
ambulanci a pracoven? Myslim dobrovolné,
fesit néjaky psychicky problém. Kolik Viet-

namci, Albanct nebo Zadateli o azyl? Ane-
bo jest¢ jinak: KdyZ prijde k psychiatrovi
Rom, md v porovnani s bilym Cechem vétsi
$anci na psychoterapeuticky rozhovor nebo
na medikaci? Asi je t€Zké na takové otdzky
presné odpovédét, ale nebylo by dobré to
Zjistit? Foto: autor

ve zdravotnickych sluzbach.

Smrt Davida Bennetta a rasova rovnost

Zaméteni britské vlady na oblast duSevniho zdravi mezi etnickymi komuni-
tami ma kofeny v tragické uddlosti z roku 1998. David Bennett, africko-karib-
sky pacient jedné z britskych psychiatrickych klinik, byl po incidentu, kdy na-
padl oSetfovatele, drZen na zemi v poloze ¢elem k zemi 25 minut a béhem to-
hoto zdsahu zemfel. V nezdvislém vySetfovani bylo prokdzano, Ze béhem svého
osmnactiletého pobytu v psychiatrickych zatfizenich, kam byl umistén s dia-
gnézou schizofrenie, musel opakované Celit rasistickym tutokiim, pfi¢emzZ jeden
z nich pfedchézel osudnému incidentu. Celé vySetfovani provazel také zvySeny zdjem
vefejnosti, kdy se pfedevsim zdstupci etnickych skupin doZadovali okamZitych zmén

Na zdkladé€ vysledki vySetfovani byl potom v roce 2005 vypracovan dokument
nazvany Delivering Race Equality, ktery si klade za cil béhem pétiletého obdobi sniZit
nerovnosti v poskytované péci pro etnické komunity a jiné skupiny, které mohou
byt diskriminovany kvuli svym odli§nostem. Dokument zpracoval na Zadost vlady
profesor Kamlesh Patel, vedouci Centra pro etnicitu a zdravi University of Central
Lancashire, pfi¢emz do né&j zahrnul akéni pldn, ktery postavil na tfech pilifich: lepsi
informovanost, zapojeni komunity a vice odpovidajicich sluZeb.

Setkani s vyzkumnym tymem: dryvek z denikového zaznamu

Barnsley, skupina Gypsy Travellers; pfisel jsem pozdé, Nadia na mé ¢ekala, pred-
stavila mé¢, byla tam jenom jedna vyzkumnice, Sarah, a koordindtorka, nepfijeli lidi
z jednoho mésta, kde jich je nejvic; vyzkumnice byla sttedem pozornosti, kdyZ jsme se
predstavovali a ona méla fict néco o projektu, fekla Ze se stydi, ale pak se rozmluvila,
fikala, Ze nemd vlastn€ Zaddnou $kolu, ani zdkladku, ale Ze ji vSechno zajim4, tak proto
chce ten projekt délat; celé setkani jsme vénovali tpravé dotazniku, ktery Sarah v rdmci
pilotaZe administrovala mamé a tatovi, méla k tomu spoustu pripominek, nékterym
otazkdm nerozuméli jeji rodice, nékteré otazky se ji nechtélo poklddat, taky fikala, Ze
se ji nechce vyptavat pofdd dokola na to samé (...)

Nadia s koordinatorkou jeji pfipominky zapracovdvali do dotazniku; byl zajimavy
zpusob, jakym mluvila: v UK jsem se s tim jeSte nesetkal, ale divérné ho zndm od svych
klienti1 z CR — skdkani do feci, pifmo¢ary humor, opakovani stejnych vyrazi, hra s fe-
¢i, odbihani od tématu; Nadia i koordindtorka jeji projev respektovaly, kdyzZ skocila
kjinému tématu, jako tfeba k havarijnimu pojisténi, probraly to s ni, pak se zase vratily
zpétky; Nadia taky Sarah hodné upozortiovala, Ze projekt bude mit velky vyznam pro
celou komunitu Gypsy Travellers, ovlivni to lidi i v Londyné; navic pro ni samotnou
to bude moci byt odrazovy mustek, ziskd kvalifikaci z univerzity (...)
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Mezi mozkovymi zdvity ¢islo 26569A
a 26569B mam maly Suplik. Tam se na-
chdzi maska, kterou si nasazuji nékdy kdyZ
prijdou doktofi na vizitu. Nasadil jsem
ji 1 nyni, protoZe se jednalo o prvni moji
propustce na vychdzku po trech letech.
Na vychdzku ptijdu bez masky, protoZe kdyZz
ji mdm nasazenou déle nez 4 minuty 17
sekund a 56 setin sekundy, za¢ne mé svédit
prava hemisféra.

Vysel jsem z bran tstavu. Propustku mam
sam, protoZe veSkeré moje piibuzenstvo
emigrovalo do Antarktidy. Pfemyslel jsem
jak se asi maji a ptitom se bliZil k zastdvce
autobusu.

Na zastavce jiZ stdl jeden pan. Byl mi po-
dezfely, protoZe nemél na hlavé psaci stroj.
Posléze prisla pani — také neméla na hlavé
psaci stroj! Zakroutil jsem hlavou. Né&jaka
konspirace, samoziejmé. Treti osoba bez
psaciho stroje na hlavé se bliZila zprava. Ten
pohled jsem nemohl snést, takZe jsem obratil
svij zrak na blizkou dopravni znacku. Jeji
barva krasné ladila s barvou mraku na obzo-
ru. Jakmile vitr rozfouka mrak, bude nékdo
muset znacku porazit ¢i pfebarvit — rusila
by barevnou kompozici okoli.

Prijel autobus ¢islo 36 a za nim trolejbus
¢islo 9. Skute¢nost, Ze ciferny soucet 36
dava 9 mé ve spojeni se situaci velice roze-
smdl. Hlukem svého smichu jsem popudil
pani ¢ekajici na zastdvce — odvratila se ode
mne a zacala se hrabat v kabelce. Doufal
jsem Ze vytahne psaci stroj, ale byl to mobil
— 1o co, miZe psat alespont SMS.

Nastoupil jsem do autobusu ¢islo 36.
Na sedadle naproti dvefim sedéla pani
s pejskem na klin€. Skutecnost, Ze jsme dnes
neméli k obédu psa, jsem si vynahradil tim,
Ze jsem si vedle ni sedl.

V centru jsem vystoupil. Udivilo mne, Ze
druhym smérem jede rovnéZ autobus ¢islo
36 anikoli 63. Kroutil jsem nad tim hlavou.
LouZe na blizkém chodniku odrazila na své

hladiné holici strojek Gilette z vylohy na-
proti — tim maj udiv potvrdila. Stdle Zadny
psaci stroj, dneska mam smuilu. MoZnd by
stacil kockaci stroj, ale ten jsem tu nevidél
uZ vubec.

V bistru bylo celkem plno. Koupil jsem
si hranolky a jedl je u stolu. Vedle mné jedl
postar$i pan. Ndhle vstal a bez toho, Ze by
se zminil o psacim stroji odeSel na zachod.
Zanéjakou chvili ze zdchoda vySel postarsi
pan obleceny stejné jako ten prvni. I v ob-
liceji mu byl velmi, velmi podobny. Presel
k nasemu stolu a pustil se do jidla pana ktery
odesel, jako by snad bylo jeho.

Nanestésti jiZ potfebny cas vyprsel a ja
se musel vratit do péce 1ékart. Jesté jsem
poklepal na rameno mladikovi u vedlejstho
stolu a vyhruzné fekl: ,,At je to jak chce,
stejné se nakonec jmenujes Ivan!®.

Poté jsem vitézoslavné odesel na zastav-
ku autobusu. Dalsi ciferny soucet se ne-
konal, protoZe jsem se vracel autobusem
¢islo 48.

BLAZEN

Bél se. Posledni dobou se mu vSechno
zacinalo spojovat. A to se mu nelibilo,
moc nelibilo. Zacal ve svété vidét néjakou
obludnou, olbfimi konspiraci. A taky jeho
schopnosti a zptisob mysleni — vSe se zacalo
velice zrychlovat a on tak tak udrzel krok
sdm se sebou.

Po case zjistil, Ze maZe ¢ist mySlenky
jinym lidem. Zatim jen velmi nedokonale,
ale to se snad zlepsi. MoZna je Cetli i ONI
JEMU, kdo vi... Vidél ostatni lidi jako slepé,
spici a sdm se zacal tak néjak pomalu pro-
bouzet. M¢l by snad zachrénit svét od tem-
na vSude kolem? Kdyby pfi tom v§em nebyl
tak velky strach...

Svéril se nakonec rodiné a rodice jej vezli
do nemocnice. Jeho transformujici se smysly
nebyly schopné odhadnout kam piesné jej
vezou a teprve v ordinaci lékate mu to doslo.
Zavfit jej. Oblbnout. Na psychiatrii.
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ZRCADLENI (,,Z DRUHEHO BREHU¥)

,.Chci okamzité ven!* kiikl. Prib&hli dva
svalnati zfizenci. Soustfedil se a z o¢i mu
vyletély dva zZhavé paprsky. Psychiatr mavl
rukou a jakymsi duchovnim §titem je odra-
zil. Pak se mu zadival do o¢i... Dél byla jen
injekce a Cernd tma.

Probudil se v sitovém luzku. Byl oma-
meny, utlumeny a vSe na néj kficelo: ,,Jsi
bldzen! Blazen!*

,Tenhle mutant nam ale dal zabrat,*
prohldsil primar shromdzdénym psychiat-
rum, ,,milem se Probudil a mdlem odhalil
Konspiraci.*

,,Kdyby se Probudil, protfebovali bychom
nejméné deset naSich nejlepSich antipsioni-
ki, abychom ho neutralizovali,* pokracoval

druhy 1ékaf, ,,vidéli jste jaké mél zvlastni
schopnosti, fakt sila!*

,,Probuzeny by urcité zabil nejméné jedno-
ho naseho antipsionika — ale prikdzali ndm, Ze
mdame drZet mutanty pod kontrolou, i za cenu
lidského Zivota...” fekla jedna doktorka.

Priméf pokracoval: ,,Dali jsme mu dost
silnd neuroleptika, takZe se snad zvl4stni
schopnosti znovu neobjevi. Kdyby piesto
ano, naordinujeme mu depresiva a pockdme
aZ sdm spachd sebevrazdu. Jako tolik jeho
predchudcu.

Autor prispivd do Lavky (Casopis brnénské-
ho o. s. Prdh) a do nékolika bdsnickych ser-
veri.

VII. éesko-slovenska konferencia s medzinarodnou tucast'ou
Kvalitativny pristup a metédy vo vedach o ¢loveku
»Kvalitativny vyskum vo verejnom priestore”

21.-22. januara 2008 sa v Bratislave uskutocni VII. rocnik Cesko-slovenskej
konferencie Kvalitativny pristup a metddy vo vedach o Cloveku, ktor spo-
luorganizuju Katedra psycholdgie a patopsycholégie PdF UK, Kabinet vy-
skumu sociélnej a biologickej komunikacie SAV a Centrum adiktologie 1.
LF UK v Prahe. Konferencia nadvazuje na predchadzajuce rocniky, ktoré sa
vrokoch 1999 az 2007 uskutocnili v Olomouci, Brne a Prahe. PoCas siedmeho
spoloCného stretnutia by sme sa radi spolu s vami hibSie zamysleli nad vy-
znamom a vyuzitim kvalitativneho vyskumu vo verejnom priestore — nad
jeho aplikaciami v spolo¢enskej praxi. Elektronicku prihlaSku na konferenciu
mozno vyplnit na stranke www.adiktologie.cz. Program a aktualne informécie
ku konferencii su zverejnené na internetovych strankach Katedry psycholégie
a patopsychologie Pedagogickej fakulty UK v Bratislave.
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Ceska spoleénosti pro psychoanalytickou psychoterapii
Biehova 3, 110 00 Praha 1 - Josefov

nabizi koleglim z oborl psychiatrie, psychologie, spfiznénych pomahajicich profesi i zainteresované Sirsi
vefejnosti uceleny soubor pfednaSek ve dvanacti setkanich

ZAKLADY PSYCHOANALYTICKE TEORIE

Obsah:

22. bfezna 2008: Psychoanalyza, psychoanalyticka psychoterapie v Cechéch « Pudova teorie (libido, agrese, afektivni
a pocitové stavy, potfeby, Uzkost) « Topograficky a strukturalni model

26. dubna 2008: Topograficky a strukturalni model - pokraCovani ¢ Self-systém, narcisticky vyvoj ¢ Internalizaéni procesy,
svét objektl « Externalizaéni procesy

24. kvétna 2008: Obranné mechanismy ¢ Teorie konfliktu « Konflikt a strukturaini deficit « Viytvafeni symptomu a utvafeni
charakteru * Sen, prace se sny

28. ¢ervna 2008: Psychologické zrozeni ditéte — psychicky vyvoj do dospélosti

27. zari 2008: Psychoanalytické teorie: Ferenczi « Britska Skola objektnich vztah(: Winnicott, Fairbairn « Ego-psychologie:
Hartmann, Rappaport

25. fijna 2008: Melanie Kleinova « Postkleinianska Skola: Bion ¢ Neokleniani (Joseph, Britton, Steiner, Hinshelwood,
feldman, Bronstein) « Kernberg

22. listopadu 2008: Modell « Bowlby a Fonagy: teorie attachmentu « Mentalizace ¢ Pfedstavitelé moderni psychoanalyzy:
Ogden, Bollas, Parsons et al.

13. prosince 2008: Variace patologickych konfliktd « Variace strukturalnich deficitl « Neurézy (hysterie, obsedantni neuréza,
Uzkostna neurdza, fobicka neuréza) « Perverze

24. ledna 2009: Depresivni, hypochondricky, paranoidni, schizoidni modus ¢ Psychosomaticky modus ¢ Psychoticky
modus

28. dnora 2009: Psychoanalyticka psychoterapie: Gvodni interview « Terapeutické usporadani « Terapeuticky kontrakt
s pacientem « Indikace pro psychoanalytickou psychoterapii

28. biezna 2009: Terapeuticka aliance, realné vztahy s pacienty * Pfenos — vyvoj pojmu * Protipfenos — vyvoj pojmu

25.dubna 2009: Kasuistiky

Pfednasejici: Pfednaset budou Clenove Ceské psychoanalytické spoleénosti a Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou
psychoterapii (Burianek, Cermakova, Hoskova, Junek, Klimpl, Kocourkova, Kopfivova, Lucka, Pé¢, Ruzickova, Sebek,
Virba).

Doba konani: Kursy se budou konat vzdy kazdou &tvrtou sobotu v mésici od 9.00-17.00 hod (s vyjimkou prosince — druha
sobota; v Eervenci a srpnu se kursy nekonaji)

Misto konani: Praha, misto bude upfesnéno (v kazdém pfipadé se snadnou dosazitelnosti MHD)
Platby: Cena jednotlivého dne: 1 200 K¢, cena celého kursu: 14 400 K¢&

Slevy: V pfipadé jednorazového zakoupeni celého kursu: 11 800 K&, studenti, osoby na matefské dovolené a vyjimky
zvladtniho zfetele vhodné: 9 600 K&



Ugastnici ziskaji kredity pro dal$i vzdélavani psychologu, Iékafd a téch, ktefi to potfebuii.

Zajemci hlaste se prosim na adrese info@cspap.cz
Na stejné adrese zodpovime také vSechny dalsi dotazy

Kontaktni osoba: Lucie Lucka _
Koordinator CSPAP
info@cspap.cz

Ceska spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii
Brehova 3, 110 00 Praha 1 - Josefov

nabizi prubézné vycviky v téchto svych sekcich:

Psychoanalytické individualni psychoterapii
Psychoanalytické skupinové psychoterapii
Psychoanalytické psychoterapii déti a dospivajicich
Psychoanalytické parové a rodinné psychoterapii

Vzhledem k charakteru vycviku je mozné posilat pfihlasky
kdykoliv béhem roku. Vedouci jednotlivych sekci poskytnou zajemctim
podrobnéjsi informace o podminkéach pro pfijeti do vycviku.
Zajemci necht’ kliknou na ,PfihlaSeni do vycviku*
na webovych strankach CSPAP
www.cspap.cz nebo kontaktuji pfimo koordinatora CSPAP
Mgr. Lucii Luckou na adrese info@cspap.cz,

ktera odpovi na vSechny dotazy.




