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EDITORIAL

EDITORIAL

Zbynék Vybiral

O RESPEKTU PODRUHE

Pred Sesti lety jsem napsal pro Kon-
frontace dvodnik nazvany O respektu.
Vysel s podtitulkem ,,TakZe tak trochu
o budoucnosti?* v ¢isle 2/2001. Konfronta-
ce po 17 roénicich skoncily. Resp. zménily
se v Psychoterapii. Néco se zavrSilo, néco
za¢ind. Respektujme tu zménu.

Respekt je v psychoterapii né¢im, co stoji
vZdy na zacdtku. A co terapeuticky proces
bud charakterizuje (a to v tom lep$im piipa-
dé€ z obou stran), nebo co v ném chybi.

V neddvno vydané velmi inspirativni pfi-
ruc¢ce o skupinovych postupech” se docte-
me: ,,Volba techniky by méla respektovat
i osobnost jednotlivych klientl... Zkuste
si predstavit, jak Zdddte odméfenou Zenu
ve stfednim véku..., aby sviij vztek proje-
vovala vulgarnimi vyrazy. Terapeut se sice
mizZe domnivat, Ze by ji takové ventilovani
pocitli prospélo, ov§em zdroveii musi re-
spektovat jeji postoj k takovym vyrazim*
(Corey et al, 2006: 24). Autofi zdiraziuji, Ze
terapeuti maji respektovat i to, kdyzZ a Ze se
nékdo nechce dcastnit prace ve skuping.

Ne kazda technika se bude kazdému za-
mlouvat. A kdyZ ¢lovék v terapii odmitd za-
pojit se, nemusi to vZdy znamenat, Ze je v od-
poru. MiiZe tim signalizovat jiné zvyklosti, jiné
potieby, muiZe jit o vyraz obezietnosti nebo
neduvéry, o nechut konformizovat se apod.

Michael White ? zduaraziiuje, Ze kazdy,
kdo se ti¢astni konzultace, md mit pocit, Ze
ho druzi uzndvaji — plati to o lidech, ktefi
terapeutickou konzultaci vyhledali, a je to
ukol terapeuta a ¢lend reflektujiciho tymu.
White doslova piSe: ,,Team members ensure
that all of the persons seeking consultation
are acknowledged* (White, 1888; viz 7.
kapitola).

Whitova zkuSenost je zkuSenosti s malou
skupinou. Rodina, terapeut, tym... V mist-

nosti je tfeba Sest, osm lidi. KaZdého je tieba
respektovat — v tom, co fikd, co ho trapi,
zprostifedkovat mu pocit uznani — za népa-
dy, zkuSenost, za to, Ze je zde a chce néco
feSit. Velmi se to bliZi tomu, co zddraznil
Yalom?® ve skupinové psychoterapii: ,,Jed-
nou z vyznamnych norem efektivni skupi-
nové terapie je to, Ze ¢lenové berou velmi
vazné€ vse, co ostatni fikaji* (Yalom, 1999:
149).

Vsechno to zni tak — samoziejmé. Jenom-
7e Casto to, co na papife vypadd trividlng,
neni viibec jednoduché zajistit. Predstavu-
jeme si, Ze budeme tolerantni, Ze budeme
posilovat dustojnost kazdého a pak... Pak
nas n€kdo Stve tfeba tim, Ze ustaviéné odbiha
od tématu, obird druhé o moZnost promluvit
a opakované neslysi, jak mu naznacuji, Ze
m4 prestat. I pak budete — uzndvat a brat
vazné kazdého? Neni to jednoduché!

Ted jenom nevim, jestli jsem mluvil o psy-
choterapii nebo o novém (staronovém) ca-
sopise. At tomu bylo tak nebo onak, budu
rad za respekt, uzndni a distojné diskuse.
A budu rad, kdyZ bude ¢asopis pfijat a brdn
vazné.

V Brné 7. biezna 2007

P.S. Uzdvérka pro prispévky do tretiho
Cisla je 22. Cervence a pro ctvrté Cislo 22.
Fijna. (Literaturu miiZete citovat — treba
po vzoru tohoto ivodniku.)

POZNAMKY:
!'Corey, G., Schneider Corey, M., Callanan, P., Russell,
J. M. (2006). Techniky a piistupy ve skupinové psy-
choterapii. Praha: Portdl. Recenzi na knihu pfineseme
v nékterém z pfistich Cisel.
2White, M. (1995). Re-Authoring Lives: Interviews and
Essays. Adelaide: Dulwich Centre Publications.
3Yalom, 1. (1999). Teorie a praxe skupinové psycho-
terapie. Hradec Krdlové: Konfrontace.
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POUZITi EXPERIMENTU V GESTALT TERAPII

Jan Roubal

Soukroma psychiatricka a psychoterapeuticka ambulance, H. Brod a Jihlava

Institut pro gestalt terapii, Praha
Katedra psychologie, FSS MU, Brno

ABSTRACT

Gestalt therapy is in its practice both
relation and task oriented. A therapeutic
intervention called ,,experiment® presents
a specific contribution. The therapist directs
actively the ongoing therapeutic relationship
to raise awareness of the client and assist in
activation of the client’s neglected potenti-
als. The therapist uses the awareness of his
own experience here and now in the relation
with the client.

Key words: gestalt therapy, experiment,
experience, process, therapeutic relation-
ship

Klicovd slova: gestalt terapie, experiment,
proZitek, proces, terapeuticky vztah

UvoD

Gestalt terapie se historicky vyvijela v iz-
kém vztahu s humanistickymi psychoterape-
utickym pfistupy. V soucasné dobé¢ je také
fazena (spolu s rogersovskym pfistupem
zaméfenym na klienta, existencidlni psycho-
terapif, na t€lo orientovanou psychoterapii
a dal$imi) do skupiny proZitkovych terapif
(,,experiential psychotherapies®) (Elliott,
Greenberg, Lietaer, 2004). Tyto terapeutic-
ké pfistupy se snaZi udrZovat tvofivé napéti
mezi dirazem na upfimné empaticky, je-
dine¢ny terapeuticky vztah a aktivnéj$im,
na kol zaméfenym stylem, pii kterém
terapeut direktivnéji ovliviiuje proces a na-
pomdhd tak hlub§imu proZitku (Elliott,
Greenberg, Lietaer, 2004). V rdmci gestalt
piistupu terapeut tvotiveé balancuje mezi obe
témito poly. Na jedné strané gestalt terapie
stavi na filozofickém zédklad€ vztahového
pojeti Martina Bubera a rozpracovava
dialogicky princip terapie (Yontef, 1993).

Na druhé strané vyuZziva celou fadu direk-
tivnéjSich terapeutickych intervenci. Jedna
z nich je podrobné;ji popsdna v nasledujicim

textu.

ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

EXPERIMENTU

Experimentem se v gestalt terapii nazyva
terapeutickd intervence, pti které terapeut
aktivn€ pretvaii terapeutickou situaci s ci-
lem zvySit klientovo uvédomeéni a zapojit
jeho nevyuZivany potencial. Terapeut navr-
huje urcitou zménu vyjadreni nebo chovani
aumozni klientovi vystoupit z rigidnich na-
vyklych vzorct, kterymi vnima a vztahuje
se sdm k sobé€ a ke svému okoli.

Zakladnim vychodiskem pfi tvorbé ex-
perimentu je zaméfeni na proces. Jedno-
duchym piikladem muzZe byt situace, kdy
klient nedokdZe mluvit o svém proZivani
a vyjadfuje se odtaZit€¢ a neosobné. Zacne
napiiklad rozpravét o tom, jak jsou k sobé
v dnesni dobé 1idé sobecti. Terapeut milZze
zustat na rovin¢ obsahu a rozpracovavat
téma sobectvi — kdo konkrétné se ke klien-
tovi chova sobecky, kdy by se klient sam
rdd zachoval sobecky, nebo jestli vnima,
Ze se terapeut k nému osobné nékdy choval
sobecky.

Pokud se terapeut rozhodne jako terapeu-
tickou intervenci pouZit experiment, zame-
i se misto obsahu na proces. MuzZe spolu
s klientem pomoci experimentu zkoumat
odtaZitost a neosobnost, se kterou klient
téma popisuje a ktera se ted a tady objevuje
v jejich terapeutickém vztahu. Vede klienta
(i sebe) k vétsimu uvédomovani verbalnich
i neverbdlnich komunikac¢nich prostiedkd,
pomoci kterych odtaZitost a neosobnost
v pfitomném vztahu vytvari. Napiiklad pra-
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vé hovor o obecnych neosobnich tématech,
¢i nezicCastnény tén hlasu mohou klientovi
slouZit k vyhybani se bliZ§Simu kontaktu.
Terapeut miZe také zaméfit pozornost
na télesné pozice, které oba pfi hovoru
zaujimaji. Od téchto fenomenologickych
charakteristik procesu pak terapeut odviji
navrhovanou intervenci.

Dalsi duleZitou charakteristikou experi-
mentu je, Ze ¢asto nezlstdva jen na trovni
slov, ale zapojuje i télesné vyjadreni. Kdyz
si napfiklad klient dlouze a bez proZzitku
stéZuje, jak se hrouti pod starostmi, tera-
peut mu muZe navrhnout, aby se opravdu
télesné hroutil na Zidli. Misto mluveni
o svém proZivani klient zacind proZivat ptimo
ted a tady. Zakousi podobné proZitky, jako
v situacich béZného Zivota, vice si je uvédo-
miZe i odvaZit riskovat nové zpusoby jejich
zvladani. Experiment je zaloZen na prin-
cipu uceni pomoci ¢innosti, akce.

KONTEXT POUZIVANI

EXPERIMENTU

Soucasni gestalt terapeuti maji mnohdy
k pouZivani experimentid rozporuplny vztah.
Na jedné strané€ jiZ od vzniku gestalt terapie
patii experiment do zdkladn{ instrumentéln{
vybavy tohoto sméru. Gestalt terapeut je vy-
cvicen v pouzivani experimentu a mohl by
ho tedy citlivé a efektivné vyuZivat.

Naproti tomu stoji opa¢nd tendence.
V obecnéjsim psychoterapeutickém povédo-
mi m4 totiZ gestalt terapie stdle jeSte€ povest
terapeutického sméru zaloZeného podstat-
nou mérou na pouzivani technik. Jedna se
o nedorozuméni - tviréi experimenty jsou
zaménovany za rigidni techniky. Gestalt te-
rapeuti na toto obvinéni mnohdy reaguji vel-
kou opatrnosti a zdrZenlivosti pfi pouZivani
experimentl. Tim se vSak pfipravuji o jeden
ze svych nejicinnéjSich terapeutickych na-
stroji a vzdaluji se od vychodisek svého
piistupu. Laura Perls, kterd spolu se svym
manZelem Fritzem a Paulem Goodmanem
stdla u zrodu gestalt terapie, charakterizova-
la gestalt pfistup tfemi ,,E*. Gestalt terapeuti

mohou podle ni pfi své praci pouZivat nepte-
berné mnoZstvi terapeutickych intervenci,
pokud jsou existencidlni, experiencidlni
(proZitkové) a experimentdlni* (L. Perls,
cit.: Lobb, Amendt-Lyon, 2003). Vyznam-
ny spolutvtrce dal§tho vyvoje gestalt terapie
Joseph Zinker nabada, aby gestalt terapeuti
péstovali tuto tvofivou, experimentalni di-
menzi gestalt piistupu, jinak se z néj stane
jen zajimavy mddni terapeuticky vystielek
(Zinker, 2004).

Experiment je jednim ze zdkladnich
ndstroju gestalt terapeuta. PouZivani ex-
perimentd je bohatstvim gestalt terapie,
specifickym piispévkem tohoto terapeu-
tického sméru. M4 v tomto ohledu blizko
ke kognitivné behaviordlni terapii, kterd
terapeuticky vztah chédpe jako spole¢nou
experimentdlni laboratof. Ale jsou zde
dva podstatné rozdily. V KBT je terapeut
expertem, ktery dohliZi na spravny priibéh
experimentu. KBT také neuplatiiuje expe-
rimenty ted a tady v terapeutickém vztahu.
Gestalt terapie se naproti tomu neustile
vraci k procesu, ktery se odehrdvd mezi
klientem a terapeutem. Dynamika vztahu
ted a tady, to je zdkladni pole fenomenolo-
gického vyzkumu gestalt terapie (Yontef,
1993). Zde je mozné zkoumat zdkonitosti
procesu, dospivat k uvédoméni a testovat
nové moznosti.

EXPERIMENT VERSUS TECHNIKA

Jak tedy vznikl mylny dojem, Ze gestalt
terapie je soustavou technik? Traduje se,
7e tento ndzor pochdzi z pozorovani price
Perlsovych zaki, ktefi mechanicky opako-
vali jeho tvofivé experimenty. Fritz Perls,
zakladatel a hlavni propagator gestalt terapie
v jejich pocitcich, pfi workshopovych ukéz-
kéch terapie vyuZival nejen své terapeutic-
ké nadanf a svobodomyslnou tvofivost, ale
i desetileti terapeutickych zkuSenosti. Pro
jeho Zaky mohlo byt obtizné vysledovat
technologii vzniku experimentd, které po-
uzival. Perls bohuZel nemél jiz tak velké
nadadni k systematickému teoretickému
vykladu. Nelze ani vyloucit, Ze mu i vyho-



PRAXE

vovalo nenechat si tGplné nahlédnout pod
terapeutickou poklicku a zustdvat do jisté
miry mdgem. Jeho tvofivé experimenty pak
mohly vyhliZet jako efektni manipulativni
techniky.

Domnivdm se vSak, Ze podstatny dil pre-
kroucené povésti gestalt terapie vznikl spiSe
tak, Ze pozorovatelé z jinych psychoterapeu-
tickych orientaci neznali dobre teorii gestalt
terapie. Soustfedit se na fenomenologické
pozorovani procesu ted a tady; pozorované
fenomény neinterpretovat jako charakteristi-
ky klienta, ale jako funkce spole¢ného pole;
ptat se: ,,Jak se véci d&ji?* misto: ,,Pro¢ se
de&ji?*; self chdpat nikoliv jako strukturu ale
jako proces na hranici kontaktu — to v§e jsou
koncepty, které vyZaduji celkovou zménu
uvazovani. Jedna se nejen o teoretické kon-
cepty, ale primarné o praktické dovednosti
vstfebdvané praxi a nenf je dost dobfe mozné
pouze vycist z literatury.

Terapeuti s jinou psychoterapeutickou
orientaci jsou vnimavi k jinym aspektim
psychoterapie a je pro né proto mozna ob-
tiZné sledovat proces vznikani experimentd.
Mohou se na gestalt terapeutické sezeni di-
vat kauzalné€ medicinskymi brylemi: Klien-
tovi, ktery se obtiZn€ vyrovnava s détskym
zé4zitkem nepfijeti ze strany otce, predepiSe
gestalt terapeut techniku prazdné Zidle,
na kterou si klient otce posadi a vytika si to
s nim. Klientovi, ve kterém se svaii proti-
chidné tendence, predepiSe gestalt terapeut
techniku dvou Zidli, tendence na n€ posadi
a intrapsychicky proces externalizuje.

Zasadné duleZité je vSak odliSit experi-
ment od techniky. Technika je pfedem pfi-
pravené cviceni, které terapeut miiZe pouZit,
jestlize chce navodit urcity stav a zaméfit
tak uvédomovani klienta ur¢itym smérem.
Naptiklad relaxa¢ni cviceni na zacatku tera-
peutické hodiny. Experiment naproti tomu
vychdzi z procesu, ktery pravé probiha
v terapeutickém vztahu. Pfi experimentu se
prozkoumava to, co je jiZ ¢astecné pfitomno
v uvédomeéni klienta i terapeuta. Hledd se
zpusob, jak by bylo moZné toto uvédoméni
prohloubit. Experiment obtahuje obrysy

figury, kterd pravé vyvstava ve spole¢ném
poli terapeuta a klienta (Roubal, 2005).

JestliZe napiiklad klient mluvi velmi po-
tichu, terapeut miZe experimentovat s hla-
sem a zacit také sotva slysitelné Septat. Nebo
miZe klienta pozadat, aby mluvil jesté tiseji.
Vysledek nelze dopredu predvidat. Terapeut
samoziejmé muzZe mit nejriznéjsi hypotézy
o klientové zptisobu mluvy. Je ale podstatné,
aby se jimi nesvazoval a zistdval otevieny
a vnimavy k procesu, ktery se v ndvaznosti
na experiment dale odviji. DuleZity neni
vysledek, ale uvédoméni. Septajici klient
miZe napiiklad zjistit, jak je mu nepohodIné,
kdyZ se nedokdZe ve svém Zivoté prosadit.
Nebo mu pfiduseny dialog pfipomene situ-
aci v jeho roding, kdyZ byl maly. Kdo vi?
Experiment je dobrodruZstvi s otevienym
koncem.

KAZUISTIKA

Rdad bych nyni proces vznikdni expe-
rimentu ilustroval na kratké kazuistice.
Padesitiletd Hana pfisla do terapie po na-
hlé a necekané smrti svého manZela pred
dvéma lety. Dlouhou dobu jsme se v terapii
vénovali truchleni a prostému sdilen{ boles-
vhodné. Gestalt terapie se v této fazi zfej-
mé vyrazné neodliSovala od jinych citlivé
podpurnych piistupi. Nyni Hana pfichézi
na prvni sezeni po vice neZ mési¢ni prazdni-
nové pauze. Obdobi bez terapie pry zvladla
dobte. Chvilemi to bylo t€Zké, ale celkove
méla pocit kompetence. ,,Zvldddm to i bez
toho," fika.

Zde jen kratké odbocka k pouZiti jazyka
v terapii. Kdyz sly§im klienta pouZit za-
jmeno ,to*, rozsviti se kontrolka. Mohu
predpokladat, Ze slovicko ,,to* slouZi jako
deflexni berlicka, vyhyb4 se siln€ emocné
nabitému obsahu. ,,To“ slouZi jako mus-
tek a umozZiiuje klientovi preb&hnout pres
neprobddanou oblast, o které se ted a tady
v tomto vztahu obtiZn€ mluvi, a rychle se
uchylit do bezpec¢i zndmych témat. Stejné
vSak slouZi i terapeutovi, ktery pouZivani
zastupného ,,to* nereflektuje. V terapii takto
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promarnime mozZnosti vzrusujictho objevo-
vani a rozSifovani uvédoméni, které se pod
Htim* skryvaji. Jednd se samoziejmé jen
o hypotézu a pokud aktudlni proces dovoli,
je vhodné ji ovétit. KdyZ se zeptdme, co
zminované ,to vlastné je, ¢asto muZeme
pozorovat zintenzivnéni proZitku, jak se
do terapeutického procesu vraci energie
v ,,tom* zakonzervovana.

KdyzZ tedy Hana tika: ,,Zvladdm to i bez
toho,* ptdm se: ,,Bez ¢eho?*

»Bez podpory tady.“ Kratce vzhlédne
a opét se zadivd do zemé. V tuto chvili jiz
odhaduji, Ze nas vztah unese invazivnéjsi
intervenci a nabizim experiment, kterym
bychom mohli vice zvédomit proces ted
a tady v naSem vztahu. Vybizim Hanu, aby
mi zkusila Fict: ,,Zvladdm to 1 bez vas.” Zda
se mi, Ze je to pro ni t¢Zké a lakavé zarovei.
Sbird odvahu a pak vétu fikd s pohledem
upfenym do zemé. Po néjaké chvili to zkusi
znovu a diva se mi do odi. ,,Zvladam to
i bez vas.” Do obliceje se ji vraci barva a ja
vnimam vzrusent, které do terapie pfinasi po-
hyb na hranici probadaného tzemi. Néjakou
chvili setrvdvdme u pfitomného proZzitku,
mluvime o pocitech, které vyslovenou vétu
provézeji. Radost, smutek, bezradnost, kom-
petentnost... Napadd mne hypotéza, Ze vSech-
ny ty silné emoce nepatii jen do aktudlniho
vztahu nds dvou, ale Ze se timto zaZitkem
ozivily i neukoncené zdleZitosti z jinych
vztahti. Divdm se na Hanu a zvazuji, jestli se
mohu odvéZit v experimentu pokracovat déle.
,-Komu dal$imu byste to jesté chtéla tict?*

»Matce, kterd mne porad lituje a déla
ze mne malou holku. ... A také vlastné man-
Zelovi...* Hana vypada, Ze ji toto zjisténi vel-
mi zaujalo a na druhou stranu neddva najevo
vyraznéjsi emoce. Nabizim ji experiment, pii
kterém by si predstavila manZela na prazdné
Zidli proti sobé a fekla tu vétu pfimo jemu.
Hana vaha a rozhoduje se, nakonec s ex-
perimentem souhlasi. Pfedstavi si manZela
a fikdm mu: ,,Zvladdm to i bez tebe... jo, je
to pravda. Zvladam to i bez tebe!* Usmiva
se skrz slzy a ptikyvuje. Obraci se zpét na
mne. Mluvime o jejim novém uvédoméni.

Vlastné védéla, Ze to uzZ bez manzela zvlada.
Je to ale novy zazitek, fict mu to pfimo. M4
vétsi pocit kompetence. Samota zastava.

Domnivdm se, Ze pozorovatel, ktery by
nebyl dobfe obezndmen s teorii gestalt te-
rapie, by se soustiedil pfedev§im na obsah
terapeutického sezeni a vidél by opravdu
jen techniky. V pfipad¢ této kazuistiky by
napiiklad poukazoval na pouZiti prdzdné
vysledovat, jak takové ,techniky* tvofivé
vyrustaji z procesu ted a tady — jak se rodi
experiment. V této kazuistice se proces
tvorby experimentu postupné rozvijel od vé-
ty: ,,zvldddm to i bez toho®, aZ k pouZiti
prazdné Zidle.

RIZIKO PRI POUZIVANT

EXPERIMENTU

Stejné jako jiné terapeutické intervence
ma uZiti experimentu svd omezeni. Expe-
riment je mocny néstroj, ktery miiZe pfi
nevhodném pouZiti zpisobit v terapii hod-
né Skody. Gestalt terapeuticky pristup ma
relativni nevyhodu, Ze nelze vypracovat spo-
lehlivy manudl pro uZivani terapeutickych
intervenci. Pokud gestalt terapeut sleduje ak-
tudlni proces ted' a tady ve vztahu s klientem,
je nemozné predem a univerzalné pfedepsat
pravidla terapeutického piistupu, v nasem
piipad¢ indikace a kontraindikace uZiti ex-
perimentu. Tim by byla zdsadné omezena
tvorivost terapeuta jako podstatny zdroj jeho
terapeutické kompetence.

PouZiti experimentu je potieba regulovat,
ale jinak neZ rigidnimi pravidly. Psychote-
rapie je delikdtni smés védy a uméni (Skéla,
cit.: Vymeétal, 2003). Pti zvaZovani vhodnos-
ti experimentu jsme z nejvétsi miry odka-
z4ni na femeslnou zru¢nost a umélecky cit
psychoterapeuta. Stejny experiment miiZe
v urcité situaci s ur¢itym klientem vyrazné
zkvalitnit proces terapie, s jinym klientem
nebo v jiné situaci miiZe terapeuticky proces
zablokovat. Podstatné je nacasovani a od-
stuptiovani experimentu (Zinker, 2004).

Vratme se jeSté na chvili k predeslé ka-
zuistice. Na konci popisovaného terapeu-
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tického sezeni jsme s Hanou pracovali
na zvédomeéni a kognitivnim zpracovani
probéhlého experimentu. ProtoZe se uz
bliZil konec hodiny, bylo nutné experiment
explicitn€ ukoncit a symbolicky obsazenou
zidli opét vyprazdnit. Ukdzalo se vSak, Ze
pravé tohoto kroku Hana neni schopna.
Stdle manzela vidéla na Zidli proti sobé
anechtéla se s nim takto symbolicky rozlou-
¢it. J4 jsem vSak potieboval svoji pracovnu
prdzdnou pro dal$iho klienta, ktery mél
za nékolik minut pfijit. Nakonec jsme
v Casové tisni pfiSli na provizorni feSeni:
Hana si symbolicky vzala manzZela ze Zidle
k sobé. Byla spokojend, takto je zvykla Zit
— stdle jakoby v jeho spole¢nosti. Do urci-
té miry se tim vSak vrétila pred proZitek
z predchézejiciho experimentu. Sezeni jsme
kon¢ili ve spéchu a ve mné zistal pocit
neuspokojenosti, nedokoncenosti. Predpo-
kladam, ze v Hané také. Co se to stalo? Jak
to Ze experiment, ktery se tak ladné vylihl
ze situace ted a tady, nedospél k uspokojivé
uzavienému tvaru?

Domnivam se, Ze se jednalo o nevhodné
nacasovani a odstupiiovani intenzity experi-
mentu. Han€ by moZna stacil zaZitek toho, Ze
piimo svému terapeutovi sdéluje: ,,Zvladam
to i bez vés.“ Zbytek sezeni bychom mohli
tento zaZitek vice zvédomovat a integrovat.
A tfeba na nékterém z dalSich sezenich,
nebo i v ase mezi nimi, by Hana udélala
dalsi krok. Obdvam se, Ze jsem v tu chvili
neodhadl kapacitu Hany a experiment piili§
vystuptioval. Byl jsem ziejmé osobné prili§
vtaZen do experimentu a fascinovéan jeho
dramatickym rozvojem. A moZna jsem jiZ
také pfedjimal, Ze tento experiment pouZiji
jako ilustraci teoretického vykladu. Kaz-
dopddné jsem v tu chvili neuvédomované
uspokojoval také své potieby a tim jsem
prestal byt dostatecné citlivy k potfebdm své
klientky. Byl jsem na Hanu pfili§ naro¢ny,
v duchu se ji nynf omlouvdm!
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PRAKTICKE VYUZITI
FENOMENOLOGICKE METODY
A TEORIE POLE

Zde se dostavame k dalsi velice zajimavé
charakteristice experimentu. Experiment ne-
muZe ze své podstaty dopadnout Spatné! Je
to vZdy dobrodruZstvi s nejasnym koncem.
Vysledek experimentu nehodnotime, nybrz
se zvédavosti fenomenologicky pozoruje-
me. Pokud se podafi vysledek experimentu
dostatecné zvédomit a integrovat, dopadne
vlastné vZdy dobte. I ,,chyby* terapeuta jsou
funkci spole¢ného pole klienta s terapeutem
a nabizeji informace o vztahovych vzorcich
klienta. Samoziejmé ukazuji i na vztahové
vzorce terapeuta, to v§ak nenf icelem psy-
choterapie a terapeut ma ndstroje, jak se
sdm o sebe postarat jinde. Gestalt terapeut
si ddvaji svoleni k tvofivému pouZiti jaké-
koliv intervence, kterd spliiuje nésledujici
tfi podminky: sméfuje k ristu uvédomovanti,
vyplyvé z dialogu i fenomenologické prace
a je v mezich etickych postupi (Yontef,
1993).

KdyZ se podivame na konec sezeni, pfi
kterém se Hana nedokdzala symbolicky roz-
loucit se svym manZelem, dostaneme cen-
né informace. Jednak je zifejmé, Ze proces
truchleni po manZelové smrti sice pokracuje,
ale nedospél jeste do faze, kdy ho Hana bude
schopna pohtbit i na psychologické tirovni
a Zit sama. Jesté potiebuje manZela ke svému
Zivotu a proto ho nedokaZe ani symbolicky
v terapii poslat pryc.

Podstatnou informaci poskytuje dynami-
ka naSeho vztahu. J4 jsem na ni byl béhem
popisovaného sezeni prili§ naro¢ny. NaloZil
jsem na ni tkol, ktery byl v tu chvili nad jeji
sily. Vzbuzovala ve mé dojem, Ze ho zvlad-
ne. KdyZ jsme se v dalsf terapii k tomuto
prozitku vratili, ukdzalo se samoziejmé, Ze
nejsem jediny, kdo pfeceniuje jeji sily a je
na ni prili§ naro¢ny. Stejnym zpisobem se
k ni chovaji i jeji blizci a ona je k tomu po-
vzbuzuje zptisobem, ktery si neuvédomuje.
Zde v naSem vztahu v terapii miZe nahléd-
nout, jakym zptsobem ona pfispivd k tomu,
Ze jsou na ni lidé prili§ ndro¢ni. Teprve kdyZ
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si uvédomi sviij podil na této hie, ma Sanci
ji zménit.

ZAVER

Terapeuti jsou cviceni v sebereflexi, v uvé-
domovéni si sebe sama. Mohou pak diivéro-
vat svym fantaziim, tuSenim, momentalnim
ndpadim i télesnému vnimani, protoZe to
vSe je funkci pole soucasného setkéni,
to vSe ddvd zprdvu o déni mezi terapeutem
aklientem. Terapeut pak miiZe vyuZivat sdm
sebe jako néstroj terapie a diky svému uvé-
domovani ddvat klientovi zpétnou vazbu.
Mikrokosmos terapeutického vztahu slouzi
jako experimentalni laboratof pro zkoumani
a proméiovani vztahovych vzorci, ve kte-
rych klient funguje a které ho ptivadi do te-
rapie.

Terapeut vSak neni nezicastnénym expe-
rimentdtorem. Terapie otevird prostor pro
lidské setkdni, pfi kterém terapeut vystu-
puje autenticky sdm za sebe. Uvédomuje
si promény své role vici klientovi, pruzné
reaguje na probihajici terapeuticky proces
a voli diraz bud na aktivné usmériiujici
¢i empaticky pfijimajici postoj. Tyto dvé
funkce terapeuta se nevylucuji, ale naopak
posiluji. Opravdovy zdjem o klienta jako
jedinec¢nou lidskou bytost a autenticky
kontakt s nim vytvareji nezbytny zaklad pro
intervence usmériujici terapeuticky proces
k hlub$imu proZzitku. Hlubsi proZitek pak
nabizi ve vztahu klienta a terapeuta dalsi
prileZitosti k osobnimu setkdni.
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SOUHRN

Gestalt terapie ve své praxi kombinuje
zamé&feni na vztah i na tkol. Specifickym
prispévkem je terapeutickd intervence nazy-
vand ,,experiment*. Terapeut aktivn€ usmeér-
nuje pravé probihajici terapeuticky proces
tak, aby zvyS$il uvédoméni klienta a pfispél
k aktivaci jeho opomijenych moZnosti. Tera-
peut vyuzivd uvédomeéni vlastniho proZitku
ted a tady ve vztahu s klientem.

Kontakt na autora:
janroubal @centrum.cz

Clének vznikl na zakladg autorova work-
shopu na I. ¢eské konferenci gestalt terapie
(Hejnice, 2006), text k workshopu je uveden
v konferen¢nim sborniku.
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KONGRESY, KONFERENCE

ZE SVETA PRAXE DO SVETA VYZKUMU (A ZPET)
SPR 2006, EDINBURGH, 21.-24. CERVNA

David Skorunka

PSYCHOTERAPEUTICKY VYZKUM

JAKO NA DLANI

Letos v ¢ervnu porddala mezinarodni, vé-
deckd a multidisciplinarni Society for Psy-
chotherapy Research (SPR) jiZ 37. kon-
ferenci vénovanou psychoterapeutickému
vyzkumu. Jen pro pripominku, spole¢nost
existuje vice neZ tficet let a v soucasnosti
patii k nejvyznamné&j$im mezindrodnim or-
ganizacim, které podporuji rozvoj poznani
v oblasti psychoterapie. Kromé pravidelné-
ho pofddani konferenci vydava spole¢nost
v nakladatelstvi Routledge vlastni odborny
casopis Psychotherapy Research. K akti-
vité organizace pfispéli a pfispivaji mnozi
renomovani psychoterapeuti a védci ze se-
veroamerickych a evropskych univerzit
napiiklad Hans Strupp, Sol Garfield, Allen
Bergin, Lester Luborsky, John Clarkin, Wil-
liam Stiles, Robert Elliot, Michael Lambert
nebo neddvno zesnuly Klaus Grawe a mnozi
dalsi. V naSich koncinich jde moZna o ne-
prili§ zndmé experty, kteti vSak v poslednich
dvou dekadach vyznamné pfispéli k rozvoji
tu. Alespoii v zahrani¢i. Zajem o psycho-
terapeuticky vyzkum ve svété stoupd, coZ
dokladd i pocet ucastnikl zdiraziiovany
organizatory leto$ni konference, jeZ pro-
béhla v prostorach University of Edinburgh.
Akce se zucCastnilo 565 delegétt z 33 zemi.
Nejpocetné€jsi zastoupeni méli kolegové
ze Spojenych statd americkych, Kanady,
Velké Britdnie, Némecka, Itdlie a Svycarska.
O néco méné jich pricestovalo z Argentiny,
Autrilie, Rakouska, Belgie, Brazilie, Chile,
Finska, Recka, Francie, Izraele, Nizozemi,
Norska, Portugalska, gpanélska, Svédska
a Tchajwanu. Po jednom delegétu mélo za-
stoupeni Irsko, Dénsko, Japonsko, Thajsko,
Jizni Afrika, Uruguay, Malajsie, Mexiko
a Cesko. Mili kolegové ze Slovenska mé&li
mirnou, ale opravdu jen mirnou pievahu.
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O Sirokém tematickém rozsahu letos$ni

SPR konference svéd¢i nejcastéjsi klicova
slova, podle kterych vznikalo zafazeni pii-
spévkt do odborného programu: osobnost,
faktory terapeuta, terapeutické spojenectvi,
psychodynamické pristupy, kognitivni smé-
ry, narativita, vztahovd vazba, terapeuticky
proces, klinickd praxe atd. V naprosté vétsi-
né prevazovaly empirické prace, srovnavaci
studie zaméfené na ucinnost (randomized
controlled trials, RCT), projekty kombinu-
jici kvantitativni a kvalitativni metodologii.
Nemaly prostor mély v programu vyhrazeny
téZ vyhradné kvalitativni vyzkumy zaloZe-
né na lingvistickych metodach, diskurzivni
nebo narativni analyze, ¢i prace vénované
zkoumani riznych aspektl psychoterapeu-
tického procesu. Na své si priSel ucastnik
zajimajici se o ,,Cerstvé* poznatky neuro-
véd majici vztah k psychoterapii, zklamén
nebyl ani praktik vyhleddvajici piipadové
studie, byt tato sdéleni patfila v programu
k menginé. Sife zdbéru i pocet sd&leni presa-
huje mozZnosti podrobnéjsi zpravy, proto se
v ndsledujici ¢4sti textu zaméiim na vybrané
prispévky, které jsem se zdjmem vyslechl.
V Zadném piipad€ nejde o reprezentativni
soubor, na jehoZ zdkladé by bylo moZné
kvalitu programu ¢i tematickou vyvaZenost
konference solidné posoudit. I mé komen-
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tare k vybranym pfispévkim jsou ryze sub-
jektivni, vyjadiujici vlastni zaujeti ¢i postoj
k danému tématu.

VSE, CO LZE, MERIME,

NA VYSLEDKY HLEDIME

»Nase spolecnost je charakteristickd sys-
témem skvélych sluzeb pro stroje, automo-
bily, technologie, ale naprosto selhdvd-
me v poskytovdni kvalitni péce pro lidské
zdroje. MIiCHAEL LAMBERT

Prvniho odborného sdéleni se ujal sou-
¢asny prezident SPR Michael Lambert
z Brigham Young University (USA). Se-
bevédomé poskytl prehled desetiletého
sledovani reakci pacientli na psychoterape-
utickou 1é¢bu s pomoci sebeposuzovaciho
Dotazniku vysledku (Outcome Question-
naire, OQ-45), jehoZ je sdim spoluautorem.
K tomu pfipomnél i poznatky z nékterych
neddvnych studii zaméfenych na posuzovani
vysledkil psychoterapie. Na vétSing z nich se
sdm podilel. Jednalo se o velmi podrobné,
grafi-plné, hodinové sdéleni, z néhoz vybi-
rdm nékteré zaveéry zdlraznéné samotnym
piednésejicim.'

Ve Spojenych statech, zemi kdysi zaslibe-
né psychoterapii, je v souc¢asné dobé pfisné
limitovany pocet psychoterapeutickych se-
zeni hrazenych ze zdravotniho pojisténi.
Pojisfovny hradi maximdlné 4 sezeni, coZ
neni jen didsledek ignorance ekonomicky
uvazujicich zéstupcii téchto instituci, ale
také vliv vladnich natizeni a koncepce zdra-
votni a socidlni politiky. Nicméné neddvna
meta-analyza 28 studif, v nichZ bylo pouZito
dotazniku OQ-45, pfinasi netiprosnd fakta.
Celych 50 % pacientt potiebuje ke spoleh-
livé hodnotitelnému zlepSeni 8 — 18 sezend.
PfibliZzné tfetina se nedock4 zlepSeni ani po
18-20 sezeni. Nu a pouhym 20 % pacientt
staci soucasny limit, tedy 4 sezeni. Dotaznik
0Q-45 1ze vyuZiti v podobé softwaru, ktery
umozni sledovat prub¢h terapie, hodnotit ji,
predpovidat dspéch ¢i netispéch. A ndsledné
1 prizplsobit terapeutickou praci pribéZnym
vysledkiim. O tom vSem prof. Lambert vy-

pravél a nezkuSeny posluchac se nestacil di-
vit. Jak dobfe predpovidaji klinici vysledek
svého terapeutického ptisobeni? Chabé¢! By-
vdme pry prehnang optimisticti s ohledem
na vysledky své price. Slovy prof. Lamber-
ta: ,, VSichni jsme v podstaté primérni, ale
devadesdt procent 7 nds si mysli, Ze jsme
talentovani. “ Ovlivnéni vysledkd s ohle-
dem na neustdlé zlepSovani terapeutické
prace je hlavnim cilem pouZivani Dotazni-
ku vysledku OQ-45 a podobnych néstroji.
Znovu prof. Lambert: ,, Neméli bychom
odhadovat vysledek, méli bychom ho mérit.
Stejné jako krevni testy, na to mdme také
spolehlivé zpiisoby méreni.“ MiZe to znit
jako Spatny vtip, ale je to realita a nejen
ve Spojenych stitech americkych. V né-
kterych institucich je naprosto béZné mo-
nitorovani pacientovy odezvy na psychote-
rapeutickou 1é¢bu v tydennich intervalech.
Odpor klinikd je tdajné k t€émto inovacim
znacny, ale podle expertli prib&Zné monito-
rovani nepfindsi pacientim Zidna negativa.
PouZivani OQ-45 umoziuje sledovat zmé-
ny tykajici se potizZi, mezilidskych vztahd,
socidlniho fungovani a kvality Zivota
pacienta. Kromé spolehlivého predvidani
vysledku terapie pfindsi i dalS$i zjiSténi.
Vysledky terapie u jednoho pacienta se
vyznamné 1i§i v zavislosti na vybraném
terapeutovi. Pravé citlivost na zménu méla
byt u dotazniku OQ-45 tou hlavni pfednos-
ti tohoto ndstroje k ziskani ,,zpétné vazby*
od pacienta. Podle prabéZnych ,,vystupti*
by terapeut mél zménit svij klinicky usudek
a terapeuticky pfistup.

Jak ukazuji ¢etné Lambertem citova-
né price, pokud je pribéZné hodnoceni
s pomoci OQ-45 soucésti terapeutického
procesu, pocet zhorSenych pacienti je niZsi
a pfed¢asnd ukonceni terapie z jejich strany
jsou méné Castd. Vnucuje se otdzka, zdali
vysledky téZ neovliviiuje faktor neustdlého
sledovéni, sebepozorovani a sebeposuzova-
ni. A viibec neni toho méfeni n€kdy prilis?
VZdyt opravdu uZ umime v &islech vyjadrit
snad kaZzdy aspekt terapeutického procesu:
terapeutickou alianci, pfipravenost ke zmé-
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né, kvalitu Zivota, kvalitu mezilidskych vzta-
ht atd. Ale pochyby prof. Lambert an-
tidotuje svou rozhodnosti: ,,Neni etické
lécit bez toho, aniZ bychom brali v ivahu
odezvu a zpétnou vazbu pacienta na nds
terapeuticky postup. Je nejvyssi cas, aby
se priibéZné hodnoceni pacientovy odezvy
na lécbu stalo rutinni souddsti psychotera-
peutické praxe.

VYPRAVENI PODLE MANUALU
,» Pokud si nic nepamatujeme, nemiiZeme
mit Zddny pocit viastniho Jd.

ROBERT SCHWEITZER

Téma narativni metafory a narativnich pfi-
stupti je v poslednich letech ¢asté i na kon-
ferencich SPR a zdaleka se nejedn4 jen o ka-
suistickd sdéleni. V Edinburghu vystoupil
psycholog a terapeut Robert Schweitzer,
aby prezentoval srovndvaci s udii, ktera
probéhla ve spoluprici s dalS§imi kolegy
na Queensland University of Technology
(Austrélie).? Studie méla porovnat u¢innost
narativni terapie s kognitivné-behavioralni
(KBT) a interpers ndlni terapii (IPT) v 1é¢bé
deprese. V prvni ¢asti své prezentace prof.
Schweitzer pfipomnél principy narativni te-
rapie postulované jiZ pfed casem Michaelem
Whitem a Davidem Epstonem. Na jejich z4-
klad€ postgradudlni studentka Lynette Vro-
mans vypracovala manudl narativni terapie,
nezbytny to dokument pro srovnavaci studii.
Prof. Schweitzer téZ vénoval ¢4st svého pfi-
spévku soucasnému védéni o narativnim
procesu a riiznych drovnich ¢i komplexité
,»vypravéni®. Vzpomenul dnes jiZ klasické
teze Jeroma Brunera i soucasné vyzkumné
prace Lynne Angus.

Studie probéhla ve dvou fazich. V té
prvni bylo nutné vypracovat podrobny ma-
nudl narativni terapie, jenZ by odpovidal
vyzkumnym zdmérim a individudlnimu
pojeti terapie. Nésledovalo vyskoleni te-
rapeutll v narativnim piistupu. Druhd faze
spocivala v 1é¢bé 37 pacientd s diagnézou
tézké deprese. Vybrani pacienti absolvo-
vali 8 terapeutickych sesi v prib&éhu 8-16
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tydnt se zdvére¢nou kontrolou 3 mésice
po skonceni terapie. Dosavadni vysledky
studie jsou pro narativné zaméfené tera-
peuty vice neZ ptiznivé. V dané studii byla
potvrzena spolehlivd d¢innost narativni
terapie v 1écbé deprese, toto zlepSeni bylo
klinicky signifikantni a rovnalo se G¢innosti
KBT i v mife efektu. Hodnoceni d¢innosti
probéhlo s pomoci Beckova dotazniku de-
prese, a dalSich $§kdl zaméfenych kromé
symptomu i na interpersondlni vztahy,
socidlni fungovani a pocit schopnosti zvla-
dat problémy. ZlepSeni trvalo i tfi mésice
po skonceni 1é¢by. Vysledky jsou povazova-
ny za konzistentni s teorif zmény zakotvené
v narativni terapii. Kromé& té€chto hlavnich
z4vera jsou zajimavé i dil¢i vysledky. Na-
priklad symptomatické zlepSeni — dstup
deprese nebyl provazen zlepSenim ve $kale
hodnotici kvalitu mezilidskych vztahii. Co
se tyka posouzeni tzv. narativni komplexi-
ty, doSlo v pribéhu terapie k rozvoji tzv.
reflektivniho modu narativity, tedy schop-
nosti interpretace potiZi a vlastniho chova-
ni, a také schopnosti pfipsat urcity vyznam
vlastnimu subjektivnimu proZivani. Bohaty
popis vnéjsich udélosti typicky pro pocatek
terapie ustoupil v dalSich fazich do poza-
di, nicméné€ nedoslo k predpoklddanému
rozvoji schopnosti popisu a propracovani
subjektivnich prozitkua.

Myslenkové bohatstvi ,,zakladatela*
stdle se vyvijejici narativni terapie a na-
rustajici klinickd zkuSenost ,,narativnich*
terapeuttl z rtznych pracovnich prostredi
a zemi svéta je presvédciva. Nastala doba,
kdy i tento pfistup je dikladné€ empiricky
zkouman. Pfinos podobnych studif je nepo-
chybny, i kdyZ otdzky zlstdvaji. Je-1i pfistup
v rdmci vyzkumu manualizovan a zaméten
na odstranéni ptiznaku v individudlni tera-
pii, 1ze oCekavat zdsadni zmény v interper-
sondlni roving, netku-li tzv. zmény 2. fadu?
Ze by dil¢i vysledky tykajici se narativni
komplexity ddvaly za pravdu kritikiim, ktef{
povazuji nékteré varianty narativni terapii
za prili§ kognitivni? Lze viibec dosdhnout
trvalé zmény bez adekvatniho zpracovéni
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emocnich prozitkd, emo¢niho posunu a zo-
hlednéni také samotného obsahu vypra-
véni?

A CO MOZEK POD VLIVEM
PSYCHOTERAPIE?

» Ukazuje se, Ze i konkrétni biologické
mechanismy jsou zdvislé na kontextu
a variact v kontextu miiZe byt nekonecné
mnoho. “ Zac IMEL

Neustava Zivd a misty velmi boufliva
interdisciplindrni diskuse o tom, co se déje
v mozku ¢lovéka béhem psychoterapie a po
jejim skonceni. Jak psychoterapie plsobi
na neurotransmiterové systémy? K jakym
zméndm v mozkové tkdni dochdzi diky
uspésné psychoterapii? Jsou tyto zmény
trvalé? Které psychoterapeutické sméry se
zdaji byt z biologického hlediska nejprak-
tict€j$i? Tyto a podobné otdzky stdle vice
zaznivaji nejen v diskusich neurovédci,
ale i samotnych psychoterapeutt. Pfehled
soucasnych biologickych poznatkt tykaji-
cich se vztahu mezi psychoterapeutickymi
a mozkovymi procesy prezentoval Zac
Imel z University of Wisconsin (USA).?
Soudé€ podle jeho erudovaného sdéleni,
1 tuto oblast poznéni charakterizuje dobie
znamy paradox. O propojeni psychoterape-
utickych a mozkovych déju toho vime tcty-
hodné€ mnoho a pfitom stile dosti nevime.
Zac Imel citoval n€kolik soucasnych praci
zaloZenych na vyuZiti modernich zobrazo-
vacich metod, které spolehlivé doklddaji,
Ze né€které psychoterapeutické pristupy (ty,
co byly zkoumany, napt. KBT, IPT) vedou
k jasné ,,viditelnym* zméndm v rdznych
oblastech mozku (frontdlni kortex, basalni
ganglia, limbicky systém). Odkazy na ne-
davné studie ptichdzely v rychlém sledu,
takZe mnohé citované prace by pro tplnost
bylo nutné vyhledat. Napftiklad prace pfina-
Sejici pusobivé detaily o tom, co se v které
vd, kdyZ s terapeutem hovoiime o svém
trdpeni, kdyZ hleddme spolecné feSeni
sloZité Zivotni situace, nebo se pokousime

zmirnit potiZze omezujici naSe Zivotni pla-
ny a predstavy. Nékteré utrzky z Imelovy
prezentace stoji za to citovat, byt budou
vytrhnuty z celkového kontextu sdéleni.
Napfiklad rozdilné psychoterapeutické pti-
stupy vedou k podobnym zméndm v mozku,
ale stejny psychoterapeuticky piistup muze
v riznych studiich vést ke zcela odliSnym
mozkovym zméndm. V mozku pisobi
zmény také poddni placeba; jak v diskusi
doslova tekl Zac Imel, ,,placebo je viastné
nejlepsi lécba, kterou mdme k dispozici,
protoZe spolehlivé funguje do jisté miry
u vSech poruch*. Zmény v mozku zjisténé
po pusobeni psychofarmak a po probéhlé
psychoterapeutické 1€¢bé jsou téméf totoz-
né. Soucasné poznatky z neurovéd stéle vice
potvrzuji absenci zdsadnich rozdili mezi
psychoterapeutickymi pfistupy z pohledu
biologickych zmén. Prozatim také konzis-
tentné vyvraceji zjednodusenou piredstavu,
7e specifické ,,ingredience* konkrétniho
terapeutického pristupu vedou k vymizeni
priznaku u jasné definované poruchy.

Zminéné ndlezy a zavéry nejsou ojedi-
nélé, vzpomenime jen priace némeckého
védce Gerharda Rotha, na kterého odka-
zuje Poné&Sicky v Psychosomu.* Zatim to
vypadd, Ze biologické poznatky podporuji
volani po integrativnim pojeti, pfekonani jak
diagnostickych kategorii tak zdiraziiova-
nych rozdili psychoterapeutickych modalit.
Na druhou stranu by byla $koda, kdyby da-
sledkem zminénych vyzkumu bylo branéni
existenci a dostupnosti rozmanitych psycho-
terapeutickych modalit. VZdyt kazdy potfe-
bujeme jit svou cestou, byt na vSech cestach
nas Cekaji totozné kfiZovatky, jimiZ proslo ne-
spocet generaci pred ndmi. Diskuse o placebu
jsou také cenné, vezmeme-li v Gvahu obtiZe
s definovanim tohoto pozoruhodného feno-
ménu nebo zdsadni roli, kterou placebo hraje
v soucasném procesu vytvareni medicinského
poznéni. Pro vyvazZenost je tfeba dodat, Ze Zac
Imel je spolupracovnikem zndmého Bruce
Wampolda, zastance kontextudlniho pfistupu
anespecifickych faktorti/mechanismi psycho-
terapeutického procesu.
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TERAPEUT}CKA ALIANCE
V RODINNE TERAPII: JAK SE TO
RYMUIJE?

,»Nékteri clenové rodiny se snadno mohou
stdt rukojmimi terapie.
MyYRNA FRIEDLANDER

Pouze dva panely byly v programu
konference tematicky vénovany rodinné
a parové terapii. V jednom z nich Myrna
Friedlander z University of Albany (USA)
s dal§imi kolegy pfedstavila nejnovéjsi po-
znatky tykajici se terapeutického vztahu/
spojenectvi (alliance) v rodinné terapii,
véetné hodnoceni tohoto vyznamného fak-
toru.’> Ve spoluprdci s americkymi a také
$panélskymi kolegy vytvofila Friedlander
ndstroje, s nimiZ je mozZné posuzovat vy-
voj a kvalitu spojenectvi v Case. Jednd se
o dotaznikovy systém zaloZeny na pozo-
rovani, sebeposuzovani terapeuta i klientd,
4-dimenziondlniho pocitatového programu
SOFTA (System for Observing Family The-
rapy Alliances). V kombinaci s videoza-
znamy z terapeutickych sezeni 1ze software
vyuZit k tomu, aby si terapeut osvojil ty zpi-
soby chovanti, které terapeutické spojenectvi
posiluji. VyuZiti takovych ndstrojii umozni
terapeutovi v€as poznat, Ze spojenectvi neni
dostatecné pevné a Ze bude tfeba na ziska-
ni rodiny ¢i n€kterych rodinnych ¢lent pro
spolupréci jesté zapracovat. Ctyfi dimen-
ze SOFTA systému predstavuji: zapojeni
do terapeutického procesu, emoc¢ni kon-
takt s terapeutem, pocit bezpe¢i v terapii,
sdileny pocit smyslu/cile terapie v rodiné
(Engagement in the Therapeutic Process,
Emotional Connection with the Therapist,
Safety within Therapeutic System, Shared
Sense of Purpose within the Family).

Na pocatku SOFTA projektu staly rodin-
nym terapeutim dobfe zndmé otazky: Jaky
piistup terapeuta je zarukou pevného spo-
jenectvi z pohledu klienti? Lze na zdkladé
klientova chovani spojeného s kvalitou tera-
peutického spojenectvi predvidat vysledek
jiZ v pocatecni fazi terapie? MuZeme vcas
poznat nedostatecné terapeutické spojenec-
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tvi a naslednou zménou pristupu ovlivnit vy-
sledek spoluprice? Podle Myrny Friedlander
lze na tyto otdzky odpovédét kladné prave
diky vyuZiti zminéného systému. Tématu
vytvoreni pevného terapeutického spoje-
nectvi v parové a rodinné terapii tidajné
neni vénovano dost literatury ani empiric-
kych praci. Rodinni terapeuti pry také stale
neberou dostatecné v potaz, Ze pro nékteré
klienty je nepfijatelné sdilet své mySlenky
a pocity v pritomnosti dal§ich ¢lend rodi-
ny. Neni tedy divu, Ze v hodnoceni pfinosu
systému SOFTA m4 terapeutovo pfispéni
k pocitu bezpeci a sdileného smyslu/cile
terapie v rodin€ vétsi vyznam neZ ostatni
dimenze posuzovani terapeutického spo-
jenectvi. Jak viibec milZe terapeut v t&chto
zaleZitostech pozitivné pisobit? Naptiklad
tim, Ze povzbuzuje ¢leny rodiny k tomu, aby
vyjadfili své potieby, poskytli si navzdjem
»Zpétnou vazbu®, projevili zajem, nabidli si
podporu apod. DileZité je zdlraziiovani po-
dobnosti v pohledech na problém ¢i feSent,
soustfedéni pozornosti na sdilené hodnoty,
presvédceni, zkuSenosti, potieby a pocity.
Chce-li terapeut pfispét pozitivné k pocitu
bezpeci klientl v terapeutickém systému,
musi podpofit otevienou, pravdivou inter-
akci mezi ¢leny rodiny bez defenzivnich
projevu. DiileZité je pfipomenuti, Ze terapie
zahrnuje jistd rizika a nékdy i nezbytnou dis-
kusi o velmi osobnich zéleZitostech. Pokud
v priib¢hu sezeni dojde k oteviené hostilité,
obvinovani nebo silnym projeviim emoci,
ocekdva se, Ze terapeut bude k takovému
déni pozorny a bude schopny adekvitné
zasdhnout, pfipadné i branit jednoho ¢lena
rodiny pted druhym.

Ze to neni nic nového? Zd4 se Vam, 7e
pro monitorovani takovych samoziejmosti
neni nutné vytvaret néjaky SOFTAstikova-
ny program? Ale ruku na srdce, je to vZdy
v praxi tak snadné, jak se o tom vypravi?
Nebo je snad mezi ¢tendfi néjaky rodinny
terapeut, ktery nikdy ,,neztratil” rodinu
kvili svému pifili§ rychlému tempu, hor-
livosti, nepozornosti, ,,bystrozraké* hypo-
téze a dalSim lidskym chybam, jeZ ¢as od Ca-
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su provazeji nejen zacinajici terapeuty?
Nemluvé o tom, Ze v mnohych piipadech
si ani zkuSeny terapeut nemusi byt jist,
pro¢ uZ rodina na dali setkdni nepfichazi.
Casto si ani nemusime uvédomovat, jak
odli$né naSe dobrymi imysly motivované
pusobeni vnima kaZdy ¢len rodiny zvlast.
Pokud nékterého Ctendfe zajimaji vSechny
moZné aspekty terapeutické aliance v parové
arodinné terapii, v nakladatelstvi Americké
psychologické asociace na toto téma letos
vysla podrobnd publikace, jejimiZ autory je
zminénd Myrna Friedlander a jeji zkuSeni
kolegové, Laurie Heatherington a Valentin
Escudero. ©

OTEVRENE O PRIPADOVYCH

STUDIICH

» KaZdy ,, pripad“ vytrZeny z terapeutické

mistnosti a poté prezentovany na odborné

konferenci se vidy odehrdvd téZ v urcitém

spolecenském a politickém klimatu.
NEZNAMY DELEGAT

Uprostifed prezentaci o dalekosdhlych
a multidisciplindrnich projektech se na kon-
ferenci na$lo tu a tam i misto nejen pro
kasuistické sd€lent, ale i pro otevienou dis-
kusi o klinickém vyznamu studii zaloZenych
najednékasuistice(singlecaseresearch). Dis-
kusi moderovali Adam Horvath ze Simon
Fraser University (Kanada) a William Sti-
les z Miami University (USA).” Diky hoj-
nému poctu dcastnikd diskuse pfinesla in-
spiraci i pro vytiZeného praktika, pro né¢hoZz
je formét pripadové studie snadnéji reali-
zovatelny. Na co je tfeba béhem pfipravy
kasuistického sdéleni myslet? Dukladny
popis s vyuZitim audio ¢i video-nahravek
se povazuje za samozifejmost. Nezbytné
je ukotveni popisu terapeutického procesu
v aplikované teorii. Teorie, z niZ pfi klinic-
ké praci vychdzime, musi byt v piipadové
studii explicitné popsdna a oddélena od po-
pisu samotné terapie. Musi byt zfejmé,
jak o klientovi/rodiné a prezentovaném
problému uvaZujeme, na zdkladé jakych
predpokladi ¢i hypotéz sméfujeme tera-

peutické pisobeni, volbu intervenci apod.
Proces vytvareni, ové€fovani a zpresnovani
hypotéz v pritbéhu psychoterapeutickych
sezeni je daleZitou soucdsti kasuistického
rozboru. Pravé pro zkoumdni terapeutic-
kého procesu a vSeho, co s nim souvisi, je
tato forma vyzkumu cenénd. NemiZeme sice
z ptipadové studie vyvodit néjaké definitivni
a vSeobecné platné zavéry, nicméné urcitd
mira generalizace je i u této formy vyzkumu
ptipustnd. Zv14sté pokud se snazime poctivé
zodpovédét otazku ,,pro jaké dalsi pripady
je prdvé tento pripad inspirujici/poucny/
aplikovatelny“ apod. Soucdsti dukladné
zpracované studie miZe byt pohled klienta
a rodinnych ¢lent na psychoterapeutickou
zkuSenost, terapeuticky proces, posouzeni
prospésnych ¢i naopak ,,prekdzejicich®
momentd, interpretac, intervenci a dalSich
projevi terapeuta. I v diskusi o pfipadovych
studiich zaznéla opatrn4 kritika technologic-
kého pojeti psychoterapie, medicinskych
metafor (,,ddvka“ psychoterapie), objekti-
vizujicich snah a dalSich ,,neSvart®, které
se v oboru rozméhaji.

Byt ve svété védy a zejména v mediciné
maji vétsi ohlas ,,velkoplo$né“ projekty,
napiiklad multicentrické randomizované
kontrolované studie, ptipadové studie svij
vyznam rozhodné nepostradaji. Jednodu-
Se feceno, kazda forma vyzkumu pfinasi
odpovédi na jiné otdzky a forem zkou-
mdén{ je v humanitnich a socidlnich védach
mnoho. Jak pfipominaji Arlene Vetere
a Rudi Dallos, v Sir§im slova smyslu se
vyzkumu ,,dopousti kazdy terapeut, ktery
si v praxi pribézné testuje své hypotézy,
zajima se o to, co funguje a jak to lidé pro-
Zivaji, a proméiiuje svou préci na zdkladé
priabéZzné reflexe a zkusenosti.® Ptipadové
studie ndm mohou pfinést velmi duleZity
popis toho, co v procesu zmény lidé pova-
Zuji za dileZzité. Zarovei je rozbor piipadu
uZite¢ny pro terapeuta ve smyslu utfidéni
vlastnich mySlenek, formulace postupu,
aplikace teorie, pribézZného sledovani
terapeutického déni, reflexe klinického
pusobeni a odezvy klientd.
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(NE)VEDECKE UVAHY O SVETE
PSYCHOTERAPEUTICKE VEDY
,» Pozndni ¢lovéka se rozsiruje, ale lidské
gviTe ziistdvd stdle stejné.”“  JoHN GRAY
I kdyzZ je tcast na SPR konferenci na-
prosto jedine¢nym zdZitkem, dvahy nad
jednotlivymi piispévky a predevs§im nad
komunitou Society for Psychotherapy Re-
search zdaleka jednoznacné nejsou. Kdyz
se delegét osméli, snaZi se komunikovat se
zahrani¢nimi kolegy nebo se dokonce né-
kdy dostane k informacim z kulodrti, velmi
rychle zjisti, Ze i tak vdZenou spole¢nost tvori
obycejni lidé se svymi slabostmi. Leckomu
se CasteCn€ uzaviend komunita SPR, v niZ
se témer jisté vétSina Clent velmi dobie zn4,
miZe dokonce zpovzdali jevit jako elitarska
spolecnost. To trvd vétSinou do té doby, nez
se Cloveék s nékym bliZe sezndmi. Ale i pak je
jasné, 7Ze pouze pravidelné publikovani toho
sprdvného vyzkumu, s témi sprdavnymi kolegy,
v tom sprdvném casopise je tou vstupenkou
do vaZené komunity, jeZ formuje tvar soucas-
né, zejména akademické, psychoterapie. Svéty
vyzkumu a praxe se uprostfed v§ech empiric-
kych studii zdaji vzdalenéjsi nez kdy jindy.
Prekvapeni ¢eka predevsim delegita z kraje,
v némzZ psychoterapie nema na riZich ustlano
a psychoterapeuticky vyzkum je v plenkach.
Kromé tZasu se obcCas objevi i skepse
nebo pochybnosti Zivené povédomim o z4-
kulisi svéta védy. Nastésti v tom pochybo-
vani nemusime byt sami. Kenneth Gergen
v jedné ze svych knih oteviené vzpomina
na studium védecké psychologie, jeZ je zalo-
Zend na predpokladu, Ze pomoci empirickych
metod, spolehlivych a vérohodnych méteni
a statistické analyzy se postupné pfiblizime
pravdé o mentdlnich funkcich. Nechme
tedy hovorit prof. Gergena: ,, Vétsina casu
béhem semindrii a na vyzkum zamérenych
lekct byla vénovdna tomu, jak »vybudovat
pozndni«. Ucil jsem se pilné: jak z komplika-
ci a omezent typickych pro laboratorni svét
vytvorit a usporddat jasnd a presvédcivd
fakta, kterd budou prijatelnd pro odborné
Casopisy. Musel jsem si osvojit i nékolik fi-
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gl »védeckého Femesla«: jak si predbéiné
vyzkouset experimenty, aby se clovék ujistil,
Ze ziskd potiebny vysledek; jak vyuZit nékolik
riiznych méveni, aby alespori jedno prineslo
Zddouci zdvéry; kdyZ vybrany statisticky test
nepotvrdi vyznamny rozdil, je tfeba vybrat
Jjiny test; kdy? je k dispozici vétsi pocet sub-
Jektii vyzkumu, i zanedbatelny vysledek miiZe
byt povazovdn za signifikantni; citovdni ran-
nych vyzkumnych studii vyjadruje nezbytné
povédomi o historickém vyvoji pozndni;
citovdni neddvného vyzkumu doklddd zna-
lost »nejnovéjsStho« pozndni; neni vhodné
citovat Freuda, Junga a dalsi psychoterape-
uty z tzv. predvédeckého obdobi; je Zddouct
citovat védce, jejichZ vysledky nds viastni
vyzkum podporuje, a kteri budou s nejvétsi
pravdépodobnosti Zdddni o posouzeni kva-
lity naseho vyzkumu redaktory odbornych
Casopisi. Také je treba zdiiraznit, Ze nejde
pouze o zvlddnuti znalosti a dovednosti ne-
zbytnych pro realizaci vyzkumu, jeZ umoz-
ni vytvdret solidni »fakta« publikovatelnd
ve védeckém casopise. Uspéch té% znamend
vyzkumné granty, odbornou reputaci nebo
vy$$i pozici v zaméstndni. *°

Citovanim ,,otce‘ socidlniho konstrukci-
onismu nemam v umyslu znevazZovat praci
mnohych védct a badatelt, jejichz duvtip
spojeny s vytrvalym usilim pfinesl ovoce
v mnoha oborech. Ani nechci popirat piinos
védecké Cinnosti pro lidské spolecenstvi.
Na druhou stranu voldni po otevienéjsi
diskusi, reflexi tykajici se ,,samoziejmych
predpokladt a tzv. objektivni pravdy po-
vaZzuji za velmi aktudlni i v jinych oblastech
neZ je psychologie a psychoterapie. Stejné
tak jsou legitimni otdzky kladené v ruz-
nych podobich nejen pfiznivci postmo-
derni filozofie: Kdo ztraci a kdo ziskava ve
spole¢nosti, v niZ dominuji piisné védecké
zplsoby interpretace naSeho svéta? Jakym
zpusobem si pfejeme spolecné vytvéret nasi
budoucnost? Jaky Zivot nds ceka ve svéte,
v némZ bude mit vyznamny vliv ,,védecka
elita® urCujici, co je pravda, skute¢nost,
normalita, zdravi apod., aniZ by bylo jasné,
ve jménu jakych hodnot a cenénych pred-
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pokladi je védecky vliv uplatiiovan? Cim to,
Ze navzdory takovému rozmachu poznani,
védeckému rozvoji, mezindrodni spolupréci
a stoupajicimu poc¢tu vyzkumnych projekti,
je duSevni zdravi ve vysp€lém svété nebyvale
ohroZeno? VZdyt podle dokumentu Evrop-
ské komise z roku 2005 prozivalo v prubé-
hu jednoho roku vice neZ 27 % dospélych
Evropant nékteré z pfiznakl rGznych du-
Sevnich poruch.'”Nem4 nakonec pravdu filo-
zof John Gray z London School of Economics,
podle kterého neni osvicenskd vira v rozum
spojend s virou v rostouci pokrok ni¢im jinym
nez sekuldrni formou ndboZenstvi, slibujici
jako predchozi vérouky iluzi spaseni a zdsadni
proménu lidského id€lu, tentokrat vsak s po-
moci akumulace védeckého pozndni a stdle do-
konalejsich technologii? ' Lze viibec ocekavat
zmény k lep$imu, kdyZ mnozi jedinci konstru-
ujici vlivné poznani jsou ke svym védeckym
aktivitdim motivovani rozmanitymi primar-
nimi, sekunddrnimi a mozna i terciarnimi
zisky?

At dopadne hledani odpovédi jakkoli, po-
chybnosti, kritické mysleni a palcivé otazky
nemohou v Zddném piipad€ zastinit pozitivni
dojmy z vyborné ptipraveného setkdani SPR
2006, za néz7 si vstficni organizatoii zaslouZi
obdiv i potlesk. Po vSech strankéch perfektné
zvladnutad konference, pravidelné informo-
vani delegati s predstihem i v pribéhu dént,
pratelské prostredi, dokonalé zdzemi jak pro
prezentaci vlastni prace, tak pro samotny po-
byt v Edinburghu. Pochyby nejsou na mis-
t&, dikladny a rozmanity psychoterapeutic-
ky vyzkum se dynamicky rozviji v mnoha
zemich. Aktivni jsou i nasi kolegové ze Slo-
venska, z nichz nékteii dali o sobé v Edinbur-
ghu védét. V soucasném psychoterapeutic-
kém vyzkumu nejde jen o hleddni odpovédi
praxe. Jak zdaraziuje Timuldk, vyzkum je
nezbytny z hlediska zdivodnéni psychote-
rapie jako opodstatnéné 1é¢ebné Cinnosti pii
Siroké paleté psychologickych a psychiatric-
kych problémi v Zivoté ¢lovéka.'? Poselstvi
z mezindrodniho setkdni SPR zni jasné: Byla
by Skoda zlstat stranou.

ZDROIJE:
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of measuring patient session-by-session treat-
ment response. prednaska na konferenci SPR
2006, Edinburgh, 21.-24. 6. 2006

2. Schweitzer, R.,Vromans, L.: The QUT narrati-
ve therapy outcome study: The manualisati-
on and outcome narrative therapy. Pred
naska na konferenci SPR 2006, Edinburgh,
21-24. 6. 2006

3.Imel,Z., Wampold, B: The neurobiological plau-
sibility of psychotherapy equivalence. Pted-
ndska na konferenci SPR 2006, Edinburgh,
21-24. 6. 2006

4. Ponésicky, J.: Psychosomatika, psychoterapie
a neurologie. Psych&Som, ¢. 2., ro¢. IV/2006

5. Friedlander, M.: New developments of SOFTA
research. Therapist contributions to family
therapy alliances and alliance-outcome links
to conjoint treatment. Pfednaska na konferenci
SPR 2006, Edinburgh, 21-24.6.2006

6.Friedlander,M.,Heatherington,L.,Escudero, V.:
Therapeutic Alliancens in Couple and Fami-
ly Therapy; an Empirically Informed Guide to
Practice. Sage Publications, 2006

7.Horvath, A., Stiles, W.: The clinical relevance
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ferenci SPR 2006, Edinburgh, 21-24. 6. 2006

8. Dallos, R., Vetere, A.: Researching Psycho-
therapy and Counselling, Open University
Press, 2005

9. Gergen, K.: Invitation to Social Construction.
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10. Green Paper: Improving mental health of the
population;. Towards a strategy on mental
health for the European Union. Issued by EU
Commission, October 2005, COM (2005), 484

11. Gray, J.: Heresies; Against Progress and
Other Illusions, Granta Books, 2005

12. Timuldk, L.: Soucasny vyzkum psychoterapie.
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Aktivni vicast na SPR konferenci v Edin-
burghu se uskutecnila v rdmci grantového
projektu GA CR ¢.406/06/0035 a také diky
financni podpore Nadace Naddni Josefa,
Marie a Zderiky Hldvkovych.

Kontakt na autora: skor@lfhk.cuni.cz
WWW.pro-story.net
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KONFERENCE O KRATKE TERAPII V GARDEN
GROVE V KALIFORNII (7.-10. PROSINCE 2006)

Stanislav Kratochvil

Konference méla vyukovy charakter. Za-
hrnovala pfednaSky, demonstrace, panely
a dilny vyznamnych americkych psychote-
rapeutt, které byly zatazeny do hodinovych
az ttthodinovych blokt. Takovych vyuko-
vych blokt se béhem ¢tyt konferen¢nich dnti
uskutecnilo asi 130. Uvedu podrobnéji né-
které z téch, jichZ jsem se stacil zicastnit.

Nékolik ukédzek se zaméfilo na vyuZiti
ericksonovské hypnoterapie.

Jeff Zeig predvedl na dobrovolnikovi te-
rapeuticky postup, ve kterém kombinoval
lehkou hypnézu s vlastnim pantomimickym
ztvarfiovanim klientova strachu. Klient
mél symbolizovany strach ve své pfedstaveé
za podpory hypnotickych sugesci ptekonat.
Steven Gilligan zase demonstroval na dal$i

|

Ericksonovsky hypnoterapeut Jeff Zeig

20

Ericksonovsky hypnoterapeut Michael Yapko

dobrovolnici, jak vhodné volenymi suges-
cemi podpofit snahu zbavit se zdvislosti
na cigaretach. Chut na cigaretu ji nahrazoval
chuti na jablicko. Suverénné predvedl vy-
uziti hypnoterapie i Michael Yapko, autor
vyborné pfiru¢ky Trancework, kterd vysla
v roce 2003 ve tfetim vydani.

Dvé dilny byly vénovany vyzkumu psy-
choterapie.

John Norcross uvadél vysledky studii,
které se zamérily nikoliv na tradi¢ni zkou-
mdni U¢inku pouZité metody, ale na vliv
vztahu mezi terapeutem a pacientem. Pro-
kdzala se tcéinnost terapeutického spoje-
nectvi, terapeutovy empatie a shody mezi
terapeutem a pacientem tykajici se cilu
a spolupréce. Ve skupinové terapii byl jed-
nozna¢né prokdzan vyznamny vliv koheze.
K pravdépodobné tcinnym faktorim patii
napf. pozitivni ocefiovani pacienta terapeu-
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Predstavitel integrace a vyzkumu John Norcross

tem a terapeutova opravdovost, pacientovo
sebeodhaleni a terapeutova zpétnd vazba
k pacientovu chovanf{ a proZivéni.

Pacient prochdz{ ve vztahu k terapii Ctyfmi
typickymi stadii. V prvnim si potfebu zmé-
ny neuvédomuje nebo svilj problém popira.
Ve druhém jej pfipousti, ale jeSt€ neni
pripraven jej feSit. Treti stddium je ak¢ni,
pacient jiZ na feSeni problému a na dosaho-
vani potfebné zmény s terapeutem pracuje.
Posledni stadium predstavuje preneseni do-
sazené zmény z terapie do pacientovy redlné
Zivotni situace a jeji udrZeni v Case.

Scott Miller postavil ve svém vykladu
vedle sebe dva soucasné popularni pfistupy
ve vyzkumu psychoterapie, které oznacil
jako medicinsky model a jako kontextudl-
ni model. Prvni zkoumad piisobeni presné
uréenych terapeutickych metod, provadé-
nych vSemi terapeuty jednotné, nejlépe
podle podrobné pfirucky, na jednotlivé,
opét presné urcené poruchy, nejlépe podle
uzndvané diagnostické klasifikace s vy-
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lou¢enim komorbidity, a vyuziva kontrol-
nich nelécenych skupin se zndhodnénym
vybérem. Z takového vyzkumu pak md
vzejit vyzkumem doloZend praxe (eviden-
ce-based practice). Kontextudlni model
povazuje vySe uvedeny postup za odtrZeny
od skutecné terapeutické praxe, ve které se
terapeutické metody pruzné€ eklekticky pfi-
zpusobuji problémim i osobnosti pacienta
a jeho neztidka kombinovanym poruchdm,
a doporucuje zamétit zkoumani spise kvali-
tativn€ na déni v terapii, v€etné vztahu mezi
pacientem a terapeutem, v némz hraje roli
zejména jejich terapeutické spojenectvi,
shoda o cilech a dkolech terapie a roger-
sovské charakteristiky terapeuta. Z toho pak
mohou vychédzet dikazy zaloZené na pra-
xi (practice-based evidence).

Daile jsem si vybral n€kolik dilen a de-
monstraci autorek a jednoho autora, které se
zamétovaly na partnerské problémy.

Manzelské terapeutka Pat Love
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Pat Love provedla na scéné ukdzku prace
s dobrovolnici, ktera si st€Zovala,Ze s man-
Zelem se neda diskutovat, nechce o ni¢em
vyjedndvat, i kdyZ jinak je v jejich vztahu
jemny a pozorny a je dobry spolecnik. Te-
rapeutka hodnotila jako pfirozené, Ze muz
se debatdm brani a Ze Zena se pak zlobi.
Uvedla jako typicky rozdil mezi muZi a Ze-
nami, Ze ,.kdyZ si Zena stéZuje Zené, jsou
si bliz*, ,kdyZ si stéZuje muZi, vzdaluje je
to*. Mluveni o problémech casto zhorSuje
vztah. Zeny potiebuji hovofit, rady slysi
slova a chtéji mluvit o pocitech, muzZim
to nesedi, jsou obvykle spiSe pfipraveni
jednat. Love se spoluautorem S. Stosnym
na toto téma ptipravuje publikaci pod na-
zvem ,,Jak zlepsit vase manZelstvi, aniZ byste
o tom mluvili“. Klientka ochotné pfijimala
persuasivni vyklad terapeutky a shodla se
sniivzavéru, Ze bude ,,snaz§i pfidat pozitiva
do vztahu neZ odstranit vnimand negativa‘“.

Ellyn Baderova predvedla svij piistup
na dvojici, kterd si pfipravila typicky scénét:
muZ nemd na Zenu cas, stard se jen o praci
a o vydélek, Zena touZi po pozornosti, di-
vérnosti a projevech lasky, je nespokojena
a vnimd muZe jako sobeckého, zatimco on
nechdpe, co se po ném jesté chce a citi se
neuznany. Baderovd se zaméfila nejprve
na otdzku, co partnertim soucasnd konflik-
tova situace pripomind z jejich ptivodnich
rodin, jak se jejich vyvojové zkuSenosti
odraZeji v soucasnych postojich a chova-
ni. V dal§im priab&hu terapie pak zacala
zaméfovat pozornost partneri na vyjddieni
a prijeti aktualnich pocitd, obvyklé v beha-
vioralni manzelské terapii: ,,Co citite, kdyZ
manZel porad neni doma?*“ ,,Co citite, kdyZ
vas manZelka porad kritizuje?“ Ke konci
sezeni pak pomdhala najit pozitiva a hledat
prijatelné feseni. O svém pojeti napsala zaji-
mavou knihu ,,Hledani bajného partnera“.

Frank Dattilio predvedl svij kognitiv-
né-behaviordlni pfistup na ukdzce prace
se skute¢nymi klienty na videozdznamu
vybranych dryvkl ze série sezeni, v nichZ
rozvadénou dvojici udil vzdjemnému poro-
zuméni a konstruktivnimu feSeni problémd.
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Manzelsky terapeut Frank Dattilio

Vénoval pozornost mj. zkreslenému usuzo-
véani, k némuz patii napt. nadmérné zevse-
obeciiovéni se zvelicovdnim negativnich
zazitka s partnerem a ,,Cteni mySlenek*, pfi
némz se predpoklddaji partnerovy neptatel-
ské motivy.

Lisa Firestonovd charakterizovala a na vi-
deozdznamech demonstrovala skupinovou
formu terapie manzelskych problému, kte-
rou nazyva hlasovou terapif (voice therapy),
protoZe v ni jde zejména o piekonani nega-
tivnich myslenkovych stereotypi, majicich
charakter vnitiniho kritického hlasu a spo-
jenych s negativnimi emocemi. Hlasova
terapie podporuje jejich oteviené hlasité
vysloveni, aby je bylo moZno konfrontovat
a opravit. Terapeut i skupina spolupracuji
s klientem a poskytuji navrhy, jak zménit
negativni mySleni a s nim souvisejici sebe-
podryvajici chovani. Na rozdil od podobné
zaméfené kognitivné behaviordlni terapie
se hlasova terapie hodné vénuje také zkou-
mani klientovy osobni historie s hledanim
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Predstavitel integrované gestalt terapie Erving
Polster

kofent jeho problémii. Terapie pfedvedena
autorkou na videu nebyla terapii parovou,
ale terapii skupinovou, v niZ se m¢l jedinec
s manZelskymi problémy naucit vypotadat

s mySlenkami a pocity, které rusivé ovliv-
fovaly jeho manZelsky vztah.

Dalsi vyznamné piispévky se tykaly po-
jeti a technik kognitivni terapie, jednak
u uzkosti a panické poruchy (Christine Pa-
desky), ale také u poruch osobnosti (Judith
Beckova), kratké adlerovské terapie (Jon
Carlson, spoluautor u nds zndmé Nezdafené
terapie a kniZky pfibéht Mumie u jidelniho
stolu), vlidné formy gestalt terapie (Erving
Polster), pfekondvdni nebo upravovini
v détstvi vytvofenych Zivotnich ,,scénaru‘
pomoci dospélych rozhodnuti (M.Gouldin-
gova), terapie realitou (Robert Wubbolding)
a spirituality (Frances Vaughanovai).

Jako vSechny periodické vyukové kon-
ference, organizované J. Zeigem za na-
daci Miltona Ericksona, k nimz patii také
konference o parové terapii, konference
o ericksonovské hypnoterapii a predevsim
zcela mimotrddnd ,,Konference o vyvoji
psychoterapie® (posledni byla v Anaheimu
v roce 2005), byla i tato konference vzorné
organiza¢né zajiSténa a vytvorila vybornou
atmosféru pro ziskdvani uZite¢nych poznat-
ki i navazovani a prohlubovéni kolegidlnich
apratelskych vztahi. Stavil jsem se pak jesté
v Udol{ smrti a utratil jeden dolar v kasinu
v Las Vegas. Foto: autor

KVANTITATIVNI RUST KVALITATIVNI

KONFERENCE

Pavel Nepustil

Konferenci s ndzvem ,,Kvalitativni piistup
a metody ve védéch o ¢lovéku* (Olomouc,
15. - 16. ledna 2007) jsem navstivil letos
poprvé, a tak jsem pied psanim tohoto ¢lan-
ku vyrazil do knihovny, abych dohnal svij
handicap prolistovanim nékolika sbornikti
konferenci z minulych let. Ackoliv letos-
nim tématem konference byla analyza a in-
terpretace kvalitativnich dat, pro svoji ,,mi-
nianalyzu“ jsem zvolil piistup spise kvanti-
tativni. Tak jsem zjistil, Ze od prvniho roc¢-
niku konference se pocet piispévku zvysil

Ctyfndsobné, stejn€ jako pocet vystupujicich.
Piivodné psychologické zaméteni se zacalo
roz§ifovat o obory jako je pedagogika, filo-
zofie, medidlni studia, socidlni prace, mate-
matika a mnoho daliich. Ustni piispévky
byly tentokrat roz¢lenény do dvou paralel-
nich sekci, k nim pfibyla jedna posterova,
pfi¢emZ dorozumivacim jazykem uZ nebyla
jen CeStina a slovenstina jako v pocatcich,
ale i anglictina a polstina. Takto ziskand data
jsem interpretoval jednoduse: na olomoucké
konferenci se toho déje ¢im dél vic.
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V Cele ,pfedsednického stolu® doc. Viadimir
Rehan, vedouci Katedry psychologie FFUP
Olomouc

VIC PLURALITY

Prvni setkani ¢eskych kvalitativnich vy-
zkumniku ve védach o ¢lovéku se jeste ste€zi
dalo nazvat konferenci. Uskutec¢nilo se pred
Sesti lety v brnénském Dennim stacionafi
Elysium za pfitomnosti asi tficeti Gcastni-
ka. Smyslem rozhodné nebylo seSikovat se
proti kvantitativni presile, ale spiSe povzbu-
dit zdravé kofinky kvalitativniho pfistupu,
které v té dobé v psychologickych védach
raSily a prokdzat jejich prospéSnost a Gcin-
nost. Ze se tato rostlinka zacala mit ihned
Cile k svétu, dostatecné ukazuje kazdoro¢ni
rozrustani konference. Navic se k ptvodni-
mu jadru zacaly nabalovat nové discipliny,
nové pfistupy a novd témata. Podle profe-
sora Ivo Cermaka, feditele Psychologické-
ho tstavu Akademie véd CR, je to spravna
cesta: ,,Jednou ze zakladnich charakteristik
kvalitativniho vyzkumu je pluralita a ta by
méla zustat zachovana. Jinak by to uZ nebyl
kvalitativni vyzkum, ale néco jiného,* fika
jeden ze zakladatel konference.

Pluralita letoSniho ro¢niku nespocivala jen
v Sirokém rozptylu disciplin a témat. Z jed-
notlivych piispévkl prosvitala i riznoroda
teoretickd vychodiska sahajici od pozitivis-
mu (JoZa Spurny) pfes kognitivismus (Ve-
ronika PoliSenskd) aZ k diskurzivni analyze
(Barbara Lasticovd, Magda PetrjanoSova).
Z4dné ostiejsi spory, alespoii na vetejnosti,
vSak k mému prekvapeni tato pluralita ne-
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vyvolavala. Diskuse byly vedeny vétSinou
vécné, velice diplomaticky, s vysokou mirou
tolerance. KdyZ uz se naptiklad po pfispév-
ku Magdaleny Kotové rozhoftival spor o to,
zda se na nemoc (agorafobii) divat jako
na metaforu nebo jako na pri¢inu, glosoval
jej Vladimir Chrz cititem z Milana Kunde-
ry: ,,Stale zjistuji, Ze nejzazsi pticina v§eho
md podobu metafory.*

VIC REPREZENTATIVNOSTI

Podtitul konference Analyza a interpre-
tace kvalitativnich dat predem nesliboval
zadné pikantni ¢i vzruSujici prispévky. To,
¢emu se ve véde fikd analyza, ma vétSinou
prichut spiSe mdlé a suchopdrné metodo-
logie, Casto t€Zko srozumitelné. Nicméné
kvalitativni pristup je pfece jen trochu jiny.
I'kdyzZ se zde pouzivaji terminy jako k6dova-
ni, kategorie, mnoZiny, pod kaZzdou z té€chto
analyz vyc¢nivd jedine¢ny piibéh clovéka,
Casto velice zajimavy a dramaticky.

Alespon tedy v narativni analyze, ktera
jakoby méla na konferenci trochu presilu.
Vénoval se ji Vladimir Chrz v obecnych
souvislostech, prakticky ji pfedvedla Mag-
dalena Kotov4 a také Ivo Cermdk v dvodni
pfednasce i v pozd¢jsim piispévku s Petrem
Stépankem, ve kterém na zdkladé artetera-
peutickych praci ukazovali vzdjemny vztah
mezi verbdlnim a obrazovym zpuisobem
sdéleni. Nechybéla vSak ani obsahova analy
za textu, videozdznamu dialogického jedna-
ni nebo Scénotestu.

Naeulnavny organizator doc. Michal Miovsky
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KaZzda z téchto ukazek se néjakym zpu-
sobem vypordddvala s obvinénim z tzv.
anekdoti¢nosti, tedy ambice zobecnit zaveéry
tfeba i na zdklad€ jediného piipadu. Tento
smér kvantitativni kritiky napadd podobné
pristupy kvili nedostatku reprezentativnosti,
kterou on sdm doklad4 sofistikovanym vy-
bérem velkych vzorku populace. To je ale
ziejmée Castecné terminologické nepochope-
ni. ,,Reprezentace znamend v kvalitativnim
vyzkumu néco jiného, znamena reprezentaci
vyznamu, spiSe neZ n¢jaké mohutnosti,” vy-
svétluje Ivo Cermdk.

VIC PRAKTICNOSTI

Byl jsem aZ udiveny, nakolik mi nékteré
prispévky pfipominaly soucasné diskuse
v psychoterapii. Napfiklad kdyz Ivana
Louckova hovofila o tom, jak vyzkumnik
(terapeut) vZdy ovliviiuje proces vyzkumu
(terapie) a informant (klient) odpovid4 spise
tak, jak si mysli, Ze si vyzkumnik (terapeut)
pieje, aby odpovidal. Néktera sdéleni mi na-
vic pfisla pro psychoterapii a psychologickou
praxi vice neZ podnétnd. Jiff Mares ukdzal, jak
1 zaZitky t€Zkych ztrat v sobé mohou skryvat
pozitivni aspekty, které pozdgji funguji jako
néstroje zmény. AkdyZ jsem vidél promitnu-
té prepisy nékterych rozhovori s informanty
a poslouchal, jak vyzkumnici s osobnim zau-
jetim pievypravuji jejich pfibéhy, nebyl jsem
si jisty, zda nectu a neposlouchdm zdznam
z terapeutického sezeni.

Nicméné, jakkoli byly tyto prispévky
podnétné z hlediska praxe, snaZily se spi-
Se prokazovat svoji védeckou hodnotu,
coZ mi obcas priSla Skoda. Trochu se mi
zdalo, Ze imagindrni nepfitel v podobé
kvantitativnich vyzkumnikt jakoby pa-
ralyzuje odvahu a kreativitu, ke které
kvalitativni vyzkum piimo vybizi. Nedo-
statek této odvahy pak muZe zpusobit,
Ze se kvalitativni vyzkum stane pouhym
pfitokem dominantniho proudu ve vé-
de€ o ¢lovéku, a tim i dominantniho proudu
ve spole¢nosti. Jinymi slovy, spiSe neZ aby
kvalitativni pfistup kladl otazky stavajicimu
statu quo, bude jej tak predevsim potvrzo-

vat. To mé napadalo, kdyz JoZa Spurny fikal
vétu: ,,Agresivni jedndni policisty nechdpe-
me jako projev jeho zvySené agresivity, ale
jako jeho situa¢ni vybocent...*

VIC INTERNACIONALISMU

Jak patrno, ambice potadatelt jsou jasné:
rozS§ifovat zabér konference. V tomto sméru
uzaviral dvoudenni setkdni i jeji hlavni orga-
nizétor, Michal Miovsky. Hlavnim tématem
zavérecné diskuse byl jazyk, ve kterém se

bude v pristim roce na konferenci mluvit,
podle nékterych by totiZ bylo potieba, aby

Pohled do salu

minimdlné jedna sekce byla v angli¢ting,
pripadné s prekladem. Jednak se zahrani¢ni
Ucast stavd pravidlem a jednak zaznél navrh
jeste zvysit atraktivitu konference pozvanim
zahrani¢niho hosta (Vladimir Chrz dokonce
zminil Kennetha Gergena). Jasnym signa-
lem o tendenci k mezinarodnimu charakteru
konference je i jeji zamyslené prestéhovani
do Bratislavy.

Z ptivodniho neformélniho setkdni né-
kolika zdjemci o kvalitativni pfistup se
tedy pomalu stdvd mezindrodni konference
s propracovanou organizaci, kdy prispévky
budou (od pristiho ro¢niku) prochézet vy-
bérem dvou nezdvislych oponenti a kterd si
(uZ nyni) podle Ivo Cermdka v nicem nezad4
s konferencemi o kvalitativnim pfistupu po-
fadanymi kdekoliv ve svété.

Mimochodem, jak by asi dopadla kvali-
tativni analyza vyvoje konference? Mohla
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by se zabyvat proménami jejtho vyznamu
a klast otazky typu: jaky piibéh o sobé celd

konference vypravi? Komu pfindsi nejvetsi
prospéch? Jak se proméiiovala identita kon-

ference v prubéhu jednotlivych ro¢nika? Pti
rozhodovani o dal§im sméfovani konference
by odpovédi na tyto otdzky byly rozhodné
uzite¢né. Foto: Jaroslav Vacek

ZPRAVA Z 1. CESKE KONFERENCE GESTALT

TERAPIE

Jan Roubal

6.-8. fijna 2006 se v Hejnicich konala
historicky prvni ¢eskd konference gestalt
terapie. Jak z hojné ucasti — pfijelo nece-
kanych 140 lidi v¢etné zahrani¢nich hostt
- tak z reakci pritomnych bylo ziejmé, Ze
v Ceské komunite gestalt terapeutil existuje
silnd potfeba sdileni profesnich zkuSenosti
1 osobnich setkdni. Historii poslednich ¢tr-
ndcti let svobodného rozvijeni gestalt tera-
pie v Cesku zmapovali svymi vzpominkami
béhem tivodniho panelu predstavitelé obou
domdcich vycvikovych institutt gestalt
terapie. Oba tyto instituty prosly, kazdy
svym zpusobem, od poc¢dtkt formovanych
silnymi osobnostmi zahrani¢nich lektora
k ustanoveni vlastnich vycvikovych tymd.
Oba se plnohodnotné zapojily do psycho-
terapeutického kontextu domdciho i zahra-
ni¢niho. Setkéni na této konferenci pomohlo
k rozvijeni potfebného dialogu nejen mezi
oficidlnimi zdstupci institutd, ale hlavné
mezi jejich studenty a absolventy.

Odborny program zahdjil zdsadni pred-
ndskou Ken Evans (prezident Evropské
asociace pro gestalt terapii), ktery hovofil o
hledé4ni nového terapeutického paradigmatu
v 21. stoleti, o hleddni smyslu pfi sou¢asném
extrémnim postmodernim skepticismu.

Poté se rozb&hl paralelné na nékolika
mistech program pfednasek a workshopd.
ProZitkovou a tvofivou dimenzi gestalt
terapie predstavovaly workshopy, pfi kte-
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rych se dcastnici aktivné zapojili do gestalt
terapeutické priace se sny, s dialogickym
principem, s experimentem, s t€lem a doty-
kem v terapii, s parovou terapii, s hlasem,
s osobni a rodinnou historii a také s gestalt
piistupem v supervizi. Neméné duleZitou
a vyvazujici dimenzi soucasné gestalt tera-
pie dodaly klinicko-teoretické predndsky
o psychoterapeutické praci s détskymi,
psychotickymi, depresivnimi, hrani¢nimi,
organickymi ¢i tizkostnymi pacienty, o praci
s manZelskymi kolizemi, o moci v terapii,
o podosobnostech ¢i uplatnéni gestalt
pfistupu v organizacich. Sbornik ¢lanki
z konference i moZnost objednavky DVD
s audiovizudlni nahravkou piednisek Kena
Evanse a Daana van Baalena jsou k dispozi-
ci na internetovych strankdch www.agt.cz.

Vecer se staré malby na zdech byvalého
klastera v Hejnicich rozvibrovaly zvukem
bubnt a elektrickych kytar, jidelna se na né-
kolik hodin naprosto zaplnila kfepcici-
mi gestalt terapeuty. S jejich tvofivosti,
spontaneitou a ndvratem ke smyslim by
byl jisté i tati¢ek Perls spokojen. Na tplny
zéaveér konference probéhla spolecnd reflexe
celé akce a mapovdni potieb Ceské gestalt
terapeutické komunity do budoucna. Prvni
¢eska konference se mimotddné povedla
a dodala silny impulz k dal§im odbornym
akcim a superviznimu ¢i interviznimu sdi-
leni gestalt terapeuti v Cesku.
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ABSTRACT

Author of this contribution provides
theoretical framework for integration of
psychotherapeutics systems. He sets apart
separate basic areas of psychotherapeutic
activity and supports his choice in accor-
dance with accessible literature. These
areas are: experience, behavior and external
environment. He supposes that these areas
are mutually interconnected and proposes
a theoretical model which demonstrates
arrangement of separate components of
psychotherapeutic activity. He offers his
conception not only for integration of
psychotherapeutic knowledge but also as a
theoretical background of self-knowledge
and as a model for evaluation and treatment
of mental disorders.

Key words: psychotherapy, integration,
treatment

Klicovd slova: psychoterapie, integrace,
lécba

UvoD

Ttebaze je psychoterapie pomérné mla-
dou védni disciplinou, rozviji se zdvratnym
tempem. Neustéle vznikaji nové terapeutic-
ké Skoly ¢i sméry. Pfed deseti lety napocital
Beck (1997) kolem ¢ty set padesati riznych
piistupi a jejich pocet se zvySuje i nadéle.
Takovy trend neni ve v&dé€ ni¢im neobvyk-
Iym — t€méf v§echny védni obory se postupné
chézi k diferenciaci poznatkt. Psychoterapie
se od téch ostatnich 1isi tim, Ze nema Zadnou
pevnou zdkladni strukturu ¢i stavbu, ze kte-
ré by jednotlivé sméry vychdzely. Dne$ni
psychoterapeuti se Casto nedokdZzi shodnout
dokonce ani na obecnych definicich svého
oboru nebo na cilech psychoterapeutického
pusobeni (Zeig, 2005).

Snad proto se v prubéhu minulého stoleti
zacali rtizni odbornici pokouset o integraci
psychoterapeutickych poznatki do jedno-
ho uceleného systému. Prvni integrativni
modely se objevily koncem sedmdesatych
let minulého stoleti. Historie psychotera-
peutické integrace vSak sahd aZ do roku
1932 k pokustim o propojeni teorii uceni
s psychoanalyzou (Goldfried, Newman,
1992). V soucasnosti zac¢ind byt tendence
k propojeni poznatkid stile silngjSim psy-
choterapeutickym proudem. Integrativni
piistupy miZzeme rozdélit do tii zdkladnich
skupin (Norcross, Newman, 1992):

(1) Technicky eklekticismus — technicky
eklekticismus spociva v hledani nejlepsiho
1é¢ebného postupu pro daného klienta ¢i
pacienta. Eklekticky terapeut vybird metody
a techniky, které se nevice hodi pro feSeni
predkladaného problému, bez ohledu na je-
jich teoreticky ptivod. ZjednoduSené 1ze fici,
Ze z psychoterapeutickych postupii voli tako-
vé, které se osvédcily pii 1é¢eni obdobnych
potiZi nebo pfi terapii urcitych pacientu.

(2) Teoretickd integrace — v tomto pii-
padé jde o propojeni dvou a vice rtiznych
psychoterapeutickych sméri. Zamérem je
vytvofit lepsi nebo d¢innéjsi teoretickou
strukturu, sestavit metateorii, kterd by v sobé
kombinovala jednotlivé psychoterapeutické
teorie.

(3) Integrace na bézi spole¢nych faktort
— odbornici zastavajici tento piistup se po-
kouseji najit a vyclenit zdkladni faktory, kte-
ré se objevuji napfi¢ rGznymi piistupy. Pii
hledédni spole¢nych faktorli se pohybujeme
nékde na pomezi dvou predeslych bodu.

Mezi hlavni pfedstavitele psychotera-
peutické integrace ve svété patfi, resp. patfili
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napftiklad Beutler, Duncan, Frank, Garfield,
Grawe, Lazarus, Luborsky, Norcross, Pro-
chaska a dalsi (Kratochvil, 2003, 2006).
Integrativni piistupy si béhem poslednich
Ctyficeti let vydobyly pevnou pozicii v Ces-
ku a na Slovensku. V naSich zemich je tato
oblast spojena zejména s pracemi man-
Zeli Knoblochovych, Kratochvila, §ipka
a Vymeétala, na Slovensku pak Kondése ¢i
Timuldka (viz napt. Knobloch, Knoblocho-
va, 1999; Kratochvil, 2003; Kondas, 1993;
§ipek, 1993; Timuldk, 2006; Vymétal,
2004). V tomto piispévku nabizim vlastni
integrativni hledisko. Pfi propojovéni psy-
choterapeutickych poznatk se nejprve po-
kusim vyclenit faktory objevujici se naptic
riznymi terapeutickymi sméry a na jejich
zdkladé pak nazna¢im osobni pohled na teo-
retickou integraci.

HISTORICKE SOUVISLOSTI

KdyZ jsem zacal uvaZovat nad psychote-
rapif jako celkem, poloZil jsem si zdanliveé
jednoduchou otdzku: Na jaké oblasti se
terapeuti ve své praci zaméfuji? Odpo-
véd jsem naSel pomérné€ rychle — snaZi se
ovlivnit jedince, jeho proZivani a chovani.
Je tomu vSak skute¢né tak? Nekteré skupino-
vé arodinné sméry nebo paradoxni ptistupy
zaméfuji své ptisobeni primarné na prostiedi
nebo socidlni okoli, které jedince obklopuje,
tfebaZe cilem tohoto usili je pomoci ¢lovéku
jako takovému. Zacal jsem tedy patrat v dé-
jindch psychoterapie.

Prtikopnici psychoterapie (psychoanalyti-
ci) odkryvali nevédomé predstavy a motivy,
které se pak pokouseli védomé uchopit. To
znamend, Ze své 1é¢ebné usili zamérovali
zejména na proces zpracovdni informaci.
Kromé néj se rovnéZ zabyvali emocemi, jez
se béhem terapie objevovaly. Préci s emoce-
mi jesté vice rozvinul napiiklad Jung (1993)
a posléze Perls (Perls, Hefferline, Goodman,
2004). Reich poukdzal na vyznam price
s télesnou slozkou (Smith, 2007), ackoliv
se jeho pfistup lisil od tradi¢niho medicin-
ského pojeti 1é¢by, a jind slozka psychote-
rapeutického plisobenti, vnéjsi prostiedi, se
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ozfejmila diky pracim Morena, Sullivana,
Horneyové a dalSich (Morenov4, 2005;
Kratochvil, 2006). Wolpe zacal v padesa-
tych letech minulého stoleti terapeuticky
ovliviiovat chovdni (MoZny, Prasko, 1999)
a jini psychoterapeuti, mezi nimi napiiklad
Bateson (Bateson, Ruesch, 1951) nebo
Rogers (Vymétal, 1996) zduraznili komu-
nikacni aspekty terapeutické prace.

Dalsi vyvoj pak znamenal prohloubeni
poznatkt v rdmci uvedenych oblasti: Lowen
(1997) se ve svém terapeutickém pohledu
inspiroval Reichovym pojetim a rozvinul
prici s télesnou slozkou, Berne poukédzal
na dals$i komunikacéni vzorce (Lister-Ford,
2006), Lazarus ¢i Beck se opét vratili
k mysli, tentokrét k jeji védomé raciondlni
¢asti (Kratochvil, 2006) a spousta dalSich
odbornikti prohlubovala troveni poznani
ve vSech oblastech psychoterapeutického
pusobeni.

Prozkouméme-li dikladné jednotlivé sou-
casné sméry, zjistime, Ze se stéle vice tera-
peutickych $kol za¢ind pfi praci s klientem
zaméfovat na nékolik sloZek zaroven. Jak
jsem jiz uvedl, klasi¢ti psychoanalytici se
zpocatku zabyvali nevédomym procesem
zpracovani informaci a okrajové i emoce-
mi. Psychoanalyza v§ak od dob Freudo-
vych doznala mnohych zmén. V padesatych
a Sedesatych letech minulého stoleti se po-
stupné rozvijela skupinova psychoanalyza,
ktera obohatila terapeuticky proces o dalsi
socidlni vztahy (Locke, 1961). Jesté vétsi
roz$iteni psychoanalytické teorie o aspek-
ty socidlntho prostfedi znamenala teorie
objektnich vztahd (Fonagy, Target, 2005).
A nékteti psychoanalytici se rovnéZ zaméfili
na chovéni (Marmor, 1997).

Také dnesni kognitivné-behavioralni te-
rapie se nespokojila s ¢ist€ behaviordlnim
ladénim Wolpeho pfistupu a diky pra-
ci Lazaruse, Becka a Ellise se obohatila
o kognitivni sloZzku (védomé procesy zpra-
covani informac{) a o emoce (MozZny, Pras-
ko, 1999). Nejinak tomu bylo s gestalt te-
rapii. Po¢dte¢ni diraz na vyburcovani
emoci vystiidal pon¢kud umirnénéjsi pii-
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stup zabyvajici se v terapii i pacientovym
mySlenim a télesnym schématem. Perls se
jiZ béhem utvareni gestalt terapeutického
sméru nechal inspirovat Lewinovou teorii
pole (Polsterovd, 2005), a tim vzal v potaz
isocidlni aspekty psychoterapie. Nechci zde
vypocitavat v§echny odborniky, ktefi se pfi
své praci zaméfili na vétSinu zndmych slo-
Zek psychoterapeutického ptisobeni, postaci
jen n€kolik dal$ich ptikladi: Watzlawick
(1998) se ve své knize ,,Jak skutecnd je
skute¢nost? Mylné predstavy, klamani, po-
rozuméni* zminil o ovlivilovéni tff oblasti
lidského Zivota — jednani, myslenf a citéni
—, vyznacény hypnoterapeut Erickson (Zeig,
1980) se zase zaméfil na tii slozky lidské
bytosti —intelektovou, emocni a motorickou
— a rodinnd terapeutka Satirovd se pfi své
praci s klienty zabyvala jejich emocemi,
kognici, komunikaci i celymi socidlnimi
systémy (Satirova, 2005).

OBLASTI

PSYCHOTERAPEUTICKEHO

PUSOBENI

Jak vyplyva z predeslé &asti, existuje
nékolik zdkladnich sloZek psychoterapeu-
tického plsobeni, které 1ze rozdélit do ti{
oblasti:

(1) Oblast proZivdni — v ramci této oblasti
se terapeuti zaméfuji na tfi slozky: na emoce,
procesy zpracovdni informaci a na télesnou
sloZku. Emoce terapeuticky ovlivnime napfi-
klad tim, Ze klienta vedeme k vétsi citlivosti
v proZivani emoci, miiZeme emoce Vv terapii
zamérné vyvoldvat a podporovat emocni
abreakce nebo se tifeba pokusime klienta
naucit, jak je projevovat apod. Terminem
procesy zpracovani informaci oznacuji vni-
mdani, pamé&f, uceni, mysleni, rozhodovani
aj. Procesy zpracovani informaci lze déle
rozdélit na nevédomé a védomé. Nastro-
jem k zdmérnému pusobeni na nevédomi
milZe byt kupiikladu hypndza, k ovlivnéni
védomé sloZky zpracovani informaci lze
jako jednu z moZnosti zvolit tfeba zpo-
chybiiovani iraciondlnich myslenek. S t¢les-

nou slozkou muZeme pracovat farmakote-
rapeuticky, zdmérnym télesnym cvienim,
uvolilovanim télesnych bloki, relaxacemi
apod.

(2) Oblast chovdni — pfi pusobeni na tu-
to oblast miZeme ovliviiovat konkrétni cho-
vdni nebo samostatné komunikaci (verbalni
i neverbdlni). K ovliviiovdni chovani exis-
tuje mnoZstvi technik. Mezi ty nejznaméjsi
bezesporu patii behaviordlni techniky
systematicka desenzibilizace, zaplaveni,
expozice ¢i zabrdnéni ritudlim. Pro ovliv-
néni komunikace si miZeme vypujcit rizné
postupy z psychoterapie zaméfené na ¢love-
ka, z komunika¢ni psychoterapie, transak¢ni
analyzy nebo tfeba z ericksonovského sméru
a analyzovat transakce, nacvi¢ovat s klien-
tem komunika¢ni dovednosti, pomoci mu
rozpoznavat jeho komunika¢ni vzorce (hry)
nebo jej tfeba vést ke sjednoceni verbalni
a neverbdlni sloZky komunikace tim, Ze ho
zamérn€ upozornime na jeho neverbdlni

projevy.

(3) Vnéjsi prostiedi — zacilime-li svou
terapeutickou ¢innost na vnéjsi prostiedi,
Ize ovliviiovat bud socidlini vztahy®, nebo
celé socidlni sité, anebo se zamérit na Zivotni
prostor —na predméty, mistnosti nebo na ur-
Cité prostiedi, které klienta obklopuje. Jest-
lize budeme ovliviiovat socidlni vztahy,
muiZeme tak init zprostfedkované v terape-
utickém vztahu (napft. s vyuZitim pfenosu),
nebo si do terapeutické mistnosti pozveme
manZelsky par, rodinu ¢i jinou skupinu osob
a budeme pracovat piimo s jejich vztahy.
Trendem soucasné svétové psychoterapie
je ovlivnit celé socidlni sité¢ (Kunes, 2006a)
— tim, Ze psychoterapeuticky plisobime

2 Pozn.: V tomto bodé bych rad upozornil, Ze se
dopoustim ur¢itého zjednoduseni — v jakémkoliv
socidlnim vztahu (tedy i v terapeutickém vztahu) spolu-
pusobi vice uvedenych sloZek. Pokud se vztahujeme
ke druhé osobé, miZeme byt zaangaZovani emocné,
kognitivné, t€lesné, coz ndsledné ovlivni nase chovani
a komunikaci. Kromé toho md na vztah daleZity vliv
i kontext, ve kterém se komunikace uskuteciiuje.
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na velké mnoZstvi osob pomoci médii, at
uz televizniho vysildni nebo riznych svépo-
mocnych publikaci a brozur. Vliv Zivotniho
prostoru miZzeme ménit tfeba tak, Ze klienta
povedeme k traveni vice €asu v pfirodé nebo
mu vysvétlime, jak na jeho duSevni stav
pusobi pochmurné barvy na jeho pracovisti
a podpofime jej pti zméné.
o a socialni sit'
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Obrazek ¢. 1: Schematicky model oblasti psychote-
rapeutického pusobeni

Model na obrdzku 1 schematicky na-
znacuje usporddani jednotlivych sloZek
psychoterapeutického pisobeni. Jak vy-
plyva z vySe uvedeného prehledu, Zddnou
sloZku nemuiZeme zcela oddélit od ostatnich
— ovliviiujeme-1i naptiklad télesnou slozku
za pomoci relaxace, pisobime tim z4roven
na emoce (utlumeni emoci), na procesy
zpracovani informaci (zlepSeni pozornosti,
soustfedéni), a ovlivnime tim také chovani
(vetsi intencionalita chovani). Tyto zmény
se pak v urcitych situacich projevi v kliento-
vé komunikaci a zprostfedkované i v socidl-
nich vztazich. VSechny vyse uvedené sloz-
ky jsou vzdjemné propojeny a provaza-
ny, coZ na obrdzku 1 naznacuji pferuSova-
nymi ¢arami. Béhem psychoterapie dochdzi
ke zméné i na té€ch na drovnich, na néz své
pusobeni primdrné nezaméfujeme, a tudiz
stejné zmény muzZeme docilit mnoha riz-
nymi postupy. Tato mySslenka neni nikterak
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nova. Jeji kofeny miZeme vysledovat pres
Balinta (1999) az k Freudovi (1993). Lang
(dle MozZny, Prasko, 1999) takto propojil
Ctyfi zdkladni modality chovani — moto-
rické procesy, kognitivni procesy, emoce
a fyziologické procesy — a napiiklad Beck
se zmifiuje o tom, Ze:

... tyto systémy jsou ocividné propojeny
néjakym druhem vnitfni soustavy nebo
vnitfni zpétnovazebni smycky. Proto je
nemozné udélat Cisty chirurgicky zdkrok
do jednoho systému bez toho, aby nezpi-
sobil zménu v dal§im systému. VSechny
systémy spolupracuji hodné¢ podobnym
zpusobem, jako tfeba srdce a plice. TakZe
muZete pasobit na kognitivni systémy po-
moci kognitivni terapie; tim ale také rozsitite
svij vliv na emoce a fyziologické systémy.
Podobné mohou byt pfimo ovlivnény fyzi-
ologické systémy pomoci postupl, jakym
je napftiklad relaxace; to ovSem muiZe mit
dozvuk ve vSech ostatnich systémech.*
(Beck, 2005a, str. 286)

Provazanost jednotlivych oblasti potvrzu-
jiisoucasné vyzkumy — napiiklad neddvna
7jisténi, Ze pomoci psychoterapie l1ze zpi-
sobit v mozkovych strukturdch stejné nebo
podobné zmény, jako s vyuZitim farmako-
terapie (Bob, Vymétal, 2005).

PROPOJENI )

PSYCHOTERAPEUTICKYCH

POZNATKU

Jak jsem zminil v Gtvodu, psychoterapie je
velmi nejednotnd védni disciplina. Existuji
stovky Skol, z nichZ kazd4 vytvaii sloZité te-
rapeutické teorie. Casto se stdvd, Ze n&jaky
odbornik pfijde s jedinou novou myslenkou
amisto toho, aby ji v€lenil do stavajiciho sou-
boru poznatku, vytvaii systém novy. To vSak
miZe brzdit vyvoj psychoterapie jako védy.
Proto je nanejvys Zadouci vytvorit néjaky jed-
notici systém a pro tyto tcely nabizim jako
voditko vySe uvedené roz¢lenéni oblasti.

Budeme-li mit vymezené zdkladni oblas-

ti psychoterapeutického piisobeni, miZeme
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zacit hledat informace o tom, jakym zpi-
sobem podle jednotlivych smérii konkrétni
oblasti ¢i jejich sloZky pracuji, jakou maji
strukturu a jak je 1ze nejlépe psychoterape-
uticky ovlivnit. Pokud vedle sebe ,,posklé-
dame* nékolik riznych pojeti, miZzeme zacit
védeckymi postupy ovérovat jejich platnost,
hledat shody a rozdily. Nejvice rozport se
patrné objevi pfi propojovani teoretickych
pohledd na slozky zpracovani informaci
a emoci. Obé& tyto slozky nelze pifimo
zkoumat, miiZeme na né pouze usuzovat
na zékladé jejich projevu v télesné sloZce
nebo diky pozorovatelnému chovani — do-
posud bohuZel neexistuje Zadny néstroj,
ktery by ndm umoZnil pfimo nahlédnout
do lidské psychiky.

Pokusim se ted na jednom ptikladu uka-
zat, jak si predstavuji takové propojovani
poznatki:

Uvedl jsem, Ze sloZzku zpracovani infor-
maci miZeme rozdélit na védomou a nevé-
domou ¢ést. Zdaleka tim ovSem nevyjadiuji
presvédcent vSech teoretikid psychoterapie.
Ponechme odptirce konceptu nevédomi pro
tuto chvili stranou a podivejme se na riz-
nd pojeti vlivu nevédomi na naSe proZiva-
ni a chovani. Koncept nevédomi zavedli
psychoanalytici, ktefi mimo jiné tvrdili,
Ze existuje ¢ast osobnosti nazvand Nadja
(superego), které je z vetsi ¢asti mimo nasi
védomou kontrolu. Tato sloZzka obsahuje
introjekty — zvnitin€lé zdkazy, prikazy
a mordln{ pravidla, jeZ ndm v Gtlém véku
predali vyznamni lidé v naSem okoli (Freud,
2006).

Gestalt terapeuti taktéZ hovoii o introjek-
tech (Mackewn, 2004), které maji charakter
podminénych vyroki typu ,,mél bych, ma
se, tohle se nedél4, ... a které se nachazeji
mimo oblast védomi — Ize je ovSem zpfi-
stupnit védomému zpracovani. Kognitivni
(a podobné i dnesni kognitivné-behavioral-
ni) terapeuti se zase domnivaji, Ze existuji
takzvand kognitivni schémata ¢i jadrova
presvédCeni, kterd se zpravidla nachazeji
pod prahem védomi (Beck, 2005b; MozZny,

Pragko, 1999). Tato kognitivni schémata
maji podobu vyrokid o sobé€, o druhych
lidech a o svété. Byvaji formulovany jako
podminky —,,mél bych byt ..., , lidé se maji
chovat ...“, ,,svét by mél byt ... Rovnéz
i kognitivni terapeuti jsou presvédéeni, Ze
jadrova piesvédceni miZzeme pomérné snad-
no zpfistupnit védomé korekci. A podobna
schémata nalezneme také v transakéni ana-
lyze. Piedstavitelé tohoto sméru uvadi,
Ze existuji ¢tyfi zdkladni Zivotni postoje
(schémata, existencidlni polohy), které se
nachézeji mimo nase védomi, podle nichZ se
vSak ve svém zivoté fidime (Harris, 1997):
jajsem OK, ty jsi OK; ja nejsem OK, ty jsi
OK; ja nejsem OK, ty nejsi OK; jd jsem
OK, ty nejsi OK. Je patrné, Ze se opét jedna
0 vyroky o sobé a o druhych.

Podobnym zptisobem mtiZzeme vedle sebe
poskladat desitky riznych hypotéz vztahu-
jicich se ke konkrétnim slozkdm a k jejich
fungovani. VSechny sice nemiZeme v sou-
¢asné dobé diky urovni védeckého poznani
Uplné€ zavrhnout nebo ovéfit. KdyZ vSak
tyto poznatky propojime do jednoho celku,
zcela jisté se zvysi naSe Sance na nalezeni
shod a rozdilt. Navic se vyvarujeme toho,
abychom totéZ objevovali nékolikrat.

DALSI VYUZITI NAVRHOVANEHO

POJETI

Roz€lenéni oblasti psychoterapeutického
pusobeni miZzeme vyuZit i v pfipadé, kdy
se zabyvdme zhodnocenim jednotlivych
dusevnich onemocnéni. Dysfunkéni sloz-
ky mtZeme rozpoznat tak, Ze se u kazdé
poruchy zaméifime na jednotlivé oblasti
a na jejich soucinnost, coZ ndm pomiZze pfi
ndsledné 1é¢be€. Znovu se pokusim o piiklad.
Ptijde-li do terapie depresivni pacient, mil-
Zeme hledat vSechny pfic¢inné souvislosti
jeho potiZi — ve vnéj§im prostiedi (rozchod
s partnerem/partnerkou, ztrata piijmu, ztrata
vnéjs$i motivace aj.), v rovin€ chovani (chyb-
nd komunikace, stereotypy v chovanf atd.),
v oblasti proZivani (tnava, sniZeni fyzické
aktivity, iraciondlni presvédéeni, chybné
premisy, chybnd indukce, nadhodnocovani
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vyznamu emoci apod.). Podobny zpisob
zhodnoceni dusevnich potiZi uZivaji jiZ né-
kolik let kognitivné-behavioralni terapeuti
(MozZny, Prasko, 1999).

Stejné pak miZeme své terapeutické
pusobeni zacilit na nékterou z uvedenych
sloZek nebo na vice sloZek soucasné. V ro-
vin€ vnéjsiho svéta se tfeba zaméiime
na zmény v prostiedi (zaclenéni do skupi-
ny dalSich osob — at uz terapeutické ¢i jiné,
pfebudovani bytu), pozornost lze zaméfit
i na chovéni (napf. zména navyki), té€lo
(pravidelné cviceni, denni rytmus, stra-
vovaci rezim, farmakoterapie), na zplsob
zpracovani informaci (zpochybifiovdni
iraciondlniho mysleni, odkryvani nevédo-
mého materidlu) a kone¢né i na emoce sa-
motné (lepsi rozpoznavani emoci, imaginace
piijemnych situaci). Vzhledem k tomu, Ze
jsou vSechny slozky navzdjem propojeny,
nemusime se nutné zamérovat na slozku,
v niZ se problémy projevuji nejmarkantnéji
— v tomto piipad¢ na emoce. Misto toho se
miZeme tfeba rozhodnout pro ovliviiovani
procesi zpracovani informaci nebo pro far-
makoterapii. (Kunes, 2006b)

Kromé toho, Ze budeme 1écit jiZ vznik-
1é onemocnéni, se miiZeme vydat cestou
prevence. Pokud budeme formou rtiznych
médii predkladat vefejnosti informace
o tom, jak lidé sami mohou prozkoumat
¢i ovlivnit fungovani jednotlivych sloZek,
maji moZnost se spolupodilet na podpoie
svého dusevniho zdravi i celkové psychické
pohody. (Kunes, 2006c)

ZAVER

Zavérem chci jesté jednou zdiraznit, Ze
ucelem porovndni rtznych teorif nemusi
byt nutné nalezeni toho ,,pravého* feSent,
ale spiSe Sirsi pohled na celou problematiku.
Cilem neni zpochybnit jednotlivé teorie psy-
choterapie, ale vytvofit jednotici strukturu,
diky niZ bychom mohli 1épe porozumét
souvislostem mezi jednotlivymi pfistupy.
R4d bych jesté upozornil, Ze ve svém pfi-
stupu k psychoterapeutické integraci pouze
naznacuji nékteré zakladni myslenky a nelze
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je povaZovat za ucelenou teorii ¢i systém.
V dalSich pfispévcich bych se rad zaméfil
na detailnéj$i rozpracovani a zpresnéni
jednotlivych témat, které jsem nacrtnul

v této stati.
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SOUHRN

Autor tohoto ptispévku predklad4 teore-
ticky koncept k propojeni psychoterapeutic-
kych systému. Vycletiuje jednotlivé zdkladni
oblasti psychoterapeutického piisobeni a do-
klad4 svij vybér podle dostupné literatury.
Témito zdkladnimi oblastmi jsou: proZivani,
chovani a vnéjsi prostfedi. Domniva se, Ze
uvedené oblasti jsou vzajemné provazany
a navrhuje teoreticky model, ktery demon-
struje usporadani jednotlivych sloZek psy-
choterapeutického plsobeni. Své pojeti na-
bizi nejen k integraci psychoterapeutickych
poznatkd, ale rovnéz jako teoretické zdzemi
sebepoznani a jako model pro zhodnoceni
a 1écbu dusevnich poruch.

Odesldno k recenzi: 24. 1. 2007. Prijeti
konecné verze k publikaci: 19. 2. 2007
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PSYCHOANALYZA, DASEINSANALYZA
A ANTROPOLOGICKY VERSUS

FENOMENOLOGICKY PRISTUP K REALITE

Jan Ponésicky

ABSTRACT

The author deals in his paper the theory
of perception (knowledge). He compares the
concept differences of subjectivity between
psychoanalysis and phenomenological foun-
ded daseinsanalysis. He stresses the corre-
spondence between the psychoanalytical
practice and the process of phenomenologi-
cal reduction of E. Husserl, especially the
very similar project how to investigate the
human subjectivity on all the levels : bodily,
emotional, conscious and unconscious and
rational. Both come to the same conclusion,
that it exists the only possibility to percept
the world in the specific human way. It is
an illusion, to get to the pure phenomena
through deep thinking or scientific process.
This tendency can be labelled as a narcistic
idealisation (of superman), resp. as non-
respecting real human possibilities. The
,harcistic defense* against the break-down
of the ,,goodlike complex* (E.Richter) sha-
res phenomenology with the contemporary
objective-scientific approach.

The author underlines further the differ-
ence between the common antropological
and individually-biographical subjectivity.
Both hang together: the first concerns the
rules of psychic life, which ,,work* with the
up-till-now concrete experiences (contents,
self-imagines).

The author would like to provoke a
discussion between psychologists, philoso-
phers, antropologists, neuroscientists and
specialists of related branches.

Keywords: psychoanalysis, daseinsanaly-
sis, phenomenology, subjektivity

Klicovd slova: psychoanalyza, daseinsa-
nalyza, fenomenologie, subjektivita
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1

Daseinsanalyza, resp. s ni spjaty tzv. an-
tropologicko-fenomenologicky pfistup kri-
tizuje psychoanalyzu za jeji kauzalné-me-
chanistickou pfedpojatost, za tendenci vidét
pacienta skrze jeji teorii (psychodynamiku),
chybi zde neptedsudecnd snaha o vniméni
pacienta na pozadi dimenze otevienosti
—uzavienosti a ¢asovosti (Condrau, Calek,
Kone¢ny, Ruzicka). Domnivdm se, Ze se
jedna o povrchni dojem a dsudek, jenZ ne-
odpovidd moderni psychoanalytické praxi
(Ponésicky, 2003).

To, co je pro psychoanalyzu podstatné,
neni dnes jiZ do zna¢né miry opusténa teorie
osobnosti (0 kterou opiraji daseinsanalytici
svou kritiku), nybrZ osvétlovani subjektiv-
ni vyznamovosti svéta (pfenos), s tendenci
prosazovani vlastniho ziZeného ¢i konflikt-
niho pohledu (odpor) a nezabyvani se jeho
nevédomymi kofeny a aspekty (koncept
dynamického nevédomi), jakoZ i emocional-
ni historii tohoto jednostranného pohledu
od détstvi (fixace, regrese), kterd je v za-
vislosti na rdznych vyvoldvajicich situa-
cich stile Ziva. Pojem nevédomi se piede-
v§im véaZe na zpusob subjektivni vztaho-
vosti, jehoZ analyza umoZni ,,proniknout
i ke zprvu skryté bytnosti vnimaného*
(Condrau, str.18).

Ve své argumentaci se spiSe opirdm o mys-
lenky E. Husserla nezli M. Heideggera,
které jsou pojeti psychoanalytické psy-
choterapie velmi blizké. Husserlovi §lo o pra-
zkum subjektivity, jeji celkové vystav-
by, o prozkoumadni celého terénu védo-
mi a rozpozndni jeho bytostné povahy,
o osvétlovani toho, v ¢em spocivaji vyko-
ny subjektivity — kdezto Heideggerovi §lo
o oprosténi se od vychodiska subjektiv-
ni konstituce svéta a fadu v ném ve pro-
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spéch obecnéjsi kategorie byti o sobé
(Mokrejs, str.17-18).

KdyZ Husserl zdtraziiuje nutnost oprosté-
ni se od existujicich vyklada, teorif a inter-
pretaci skute€nosti, tak mu jde koneckoncii
o zahlédnuti véci tak, jak se prfed nami
vyskytuji a objevuji. O to jde i v psychoa-
nalytické psychoterapii: o korektivni zku-
Senost jednostranného vnimani a hodnocent,
o vzdani se pfevzatych konceptli skutecnosti
ve prospéch autentického setkdvani se.
Presahuje-li véc sama (dle Husserla) odka-
zanost na subjektivni zkuSenost, pak je to
proto, Ze tato je vZdy jednostrannd. Moder-
ni psychoanalytické postupy se ubiraji tim
samym smérem, ktery naznacuje Husserl
svym zdlraziiovdnim zdvojeni perspektiv:
intersubjektivni vyménou pohledu se rozsiti
vlastni optika o novy obzor, o subjektivni
pohled druhého, ¢im7 je dosaZeno vétsi ob-
jektivity. Psychoanalyza to oznacuje jako
»zkoumdni reality”, a navic zduraziuje
i fakt, Ze se z riiznosti ndzordl a pohledil
vytvaii i néco zcela nového — a duleZity je
samozrejmé i aspekt vzajemného a emocni-
ho setkéni, vztahu a porozuméni.

Z hlediska psychoanalytické vyvojové
teorie dit€ zprvu rozeznd objekt, poté ziska
védomi o objektu (jde o symbolizaci — re-
prezentaci svéta a znovuobjevovani objektt
v ném), a nakonec si uvédomi sebe (indukci
a dedukci) uprostfed objektt (lidi) véetné
vzdjemnych vztahd. Na tom se podileji
jak naSe vrozené schopnosti (védomi coby
lidsky ,,instinkt®, resp. jeho ndhrazka), tak
i formovani vychovou, obecné danou kul-
turou. Jde o drovné zvnitfiiovani reality
a jeji neustdlé srovnavani se zevni realitou,
nebot ta je jind, nez jak se jevila v détstvi;
je stéle jind, nebot se neustdle vyviji; jind,
nebot se na ni vyviji i naSe pohledy (vcetné
védeckych poznatkil), a my vnimame svét
vZzdy jiz v urcité vyznamovosti. Posléze
jde i o neustdlé srovnavani s vnitini reali-
tou, o konfrontaci s naSimi postoji k sobé
samym (jsme tvlrci reality i jeji ¢dst). Jde
tudiz v Zivoté Clovéka — a systematicky
v psychoterapii — o neustaly dialog se sebou

i s druhymi, mezi minulosti a pfitomnosti,
¢imz vznikaji nové jednotky informace,
nové feseni a pohledy, nové trovné védomi,
stdle novd intersubjektivita, jejiZ nositelkou
je fe€, pozndni, hodnoty, morélka a zdkony,
duch epochy (Zeitgeist) apod. S ¢im je ten
moZno srovnat a korigovat, abychom nebyli
pouhymi vézni nasi doby? Méame k dispozici
jen minulost a spekulativni vize budoucnos-
ti, jeZ jsou zatiZeny soucasnosti, kolektivni
subjektivitou.

Subjektivitubychommohliroz¢lenitnafor-
malni, resp. obecné antropologickou, a ob-
sahovou, biograficky zabarvenou, kterou se
psychoterapie pfevdzné zabyva. Husserlovi
ztejmé §lo vice o poznani obecné lidskych
zplisobl nazirdni reality, o védecky podloZe-
né zakonitosti nasi subjektivity, jeZ konstitu-
uje skutecnost. To se v§ak dle mého nizoru
netykad jen Casovosti, prostorovosti, tendence
ke gestaltistické a kauzdlni raciondlni (bi-
ndrni) organizaci vjemi vcetné kapacity
jejich zpracovéni, egocentrického versus
vztahové-reciproéniho hlediska, intenciona-
lity a stavby vlastni feci, nybrZ i motivacni
slozky: nutnosti vlastniho ohraniceni se
vuci okoli, zachovdni koherence a pozdéji
sebeporozuméni (identity) vlastni osobnosti,
zachovani jejiho prfevazné pozitivniho hod-
nocenf (sebetcty), potieby vztahu a v ném
davéry a spolehlivosti, potieby jak jistoty,
tak i otevienosti. Zde hraje roli i nevédoma
subjektivita a jeji zdkonitosti (symbolika,
obrazivost, ,JJogika emoci*): arteterapeut-
ka M. Lhotova fiké: ,,Je tfeba proniknout
do podstaty jevl, kam aZ rozum nemuZe.*
(i predfecovou) psychomotorikou, télesnym
uchopenim (t€lovanim). Mnohé k tomu dnes
priddvaji badatelé, zabyvajici se mozkovou
¢innosti. A to vSe se spojuje do odliSného
vnimdni svéta Zenami a muZi (PonéSicky,
2004).

Heidegger se domnival, Ze lidsky Zivot
charakterizuje spiSe neZli subjektivita
a védomi fakt byti (to je zdkladné&jsi, zbude
tak fikajic po dekonstrukci subjektivity).
Nezajima jej Husserliv projekt analyzova-

w
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ni a zvédecténi subjektivity, a¢ se jeji pfi-
zpusobivou povrchnosti ¢asto zabyval. Ne-
jedna se v8ak o dvé rizné oblasti filosofie?
Husserl se zabyva teorii poznani a Heide-
gger ontologickymi charakteristikami lid-
ského byti, problematikou lidského Zivota.
Samoziejmé to spolu — jak uvedeno vyse
—souvisi: zptisob byti s jeho tendenci po se-
bepotvrzovani vede k selektivnimu vnimani
(napf'.co se ty¢e porozumeéni chovdni ostat-
nich k sobg).

A nyni k Casovosti a prostorovosti: jiZ
psychoanalytik W. Reich, a v neposledni
dobé napt. W. Biitig, chdpe ¢lovéka jako
viceméné uzavieného do svého charakteru
(pancite), a zdroveil uzavieného do bez-
Casovosti tim, Ze zustal ¢aste¢né uvéznén
(fixovan) ve svych détskych vzorcich
mezilidského chovani, coZ ma za nasledek
bud konflikt( s dospélymi meziosobnimi
strategiemi) ¢i poruchu vyvoje v té které
dusSevni oblasti (Weiss, Lorenzer, Lacan,
Heigl-Evers).

Psychoanalyticka psychoterapie se zabyva
tim, jak navazat na zabrzdény vyvoj (v Case,
ve smyslu regresivniho vraceni se do mi-
nulosti a pfekondni brzdicich emoc¢nich blo-
kad), a tim se stat svobodnéjsi a autenticky.
Nejde tudiZ o terapii formou odhalovéni
pricin ve smyslu kausdlni determinovanos-
ti, nybrZ jde o sebeporozuméni na pozadi
celého Zivota a vyvoje (hermeneutické a epi-
genetické pojeti). Klasickym psychoanaly-
tickym tématem je osvobozeni se od zdbran,
od détskych tzkosti, od implantované viny
¢i studu, které zabranuji svobodnému a au-
tentickému sebeproZivani (vnimani, citéni,
mysSleni, chovéni), spontdnnéj$imu sebe-
vyjadfeni, komunikaci a vztahovosti. To
nové nemiiZe byt jednoduse narouboviano
na to staré, nejdiive je tfeba se zabyvat tim,
jak si stoji pacient sim sobé v cesté. K to-
mu cituji novodobého psychoanalytika S.
Mitchella: ,, To, co odli§uje psychoanalyzu
od vétSiny ostatnich forem psychoterapie,
je skuteCnost, Ze si psychoanalyza téchto
slepych ulicek a prekdZzek ceni” (Mitchell,
2002, str. 72).
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Pravé sepjeti minulosti s pfitomnosti, 0 coZ
psychoanalyze jde, umoZni sebeporozuméni
a ndhled na opakovani minulého v novém
prevleku, a naopak integrace a zpracovani
minulosti uvolni cestu k tvorbé bezprostied-
nich zkusenosti v aktudlnich situacich, k vy-
tvareni budoucnosti. K tomu opét Mitchell:
,,Podle mého nizoru je hlavnim rysem tera-
peutického plisobeni v psychoanalyze to, Ze
by se z néceho starého mélo vynofit néco
nového... Analytik nabizi jiny druh vztahu,
neZ s jakym se pacient setkdval v minulosti‘
(tamtéz, str. 71-73). Jedna se zde mimo jiné
o posun v pojeti analytika coby archeologa
k architektovi, k préci ve a na vztahu v si-
tuaci ,,zde a nyni“.

Psychoanalyza vZdy poukazovala na fakt,
Ze podstata neur6zy je fixace, tj. byti jednou
nohou v minulosti, tudiZ ne¢asovost, neziti
v piitomnosti, kde jediné l1ze délat nové
zkuSenosti, tj. i vytvaret novou budoucnost
a historii vztahu (obecné typicky lidské
vytvarfeni kultury), kde by ¢lovék jednal
ve smyslu filosofky H. Arendtové. Neuro-
tik se vyhyba pfitomnému a ¢innému Zivotu
(svobodné volbé, spontdnnimu reagovani
atp.) i druhym extrémem, totiZ Zitim v bu-
doucich predstavich, v jakési nekonecné
ptipravé na skute¢ny piitomny Zivot. Ana-
logie s Zitim v minulosti spoc¢iva v rigidité
planovani, které se fidi dle jeho dosavadnich
postojl, coZ znamend opét neovlivnitelnost
setkdnim se s druhymi.

»Individudlni dimenze, vymezend sub-
jektivné proZivanym Casem a prostorem*
(Konecny, Psychosom 4/2006, str. 194) je
spiSe obecnd, zastfeSujici filosoficko-an-
tropologickd existenciondlie (Ponésicky,
2006), kterd by méla byt respektovand
v kaZdé komplexni a solidni psychoterapii.
Stejné je tomu i s Heideggerovou charakte-
ristikou dasein, kterd se vyznacuje ¢asovosti,
prostorovosti, déjinnosti, nastavenosti (napf.
v zamilovanosti, optimistické ¢i depresivni
vyladénosti, izkostnosti apod.), télesnosti,
smrtelnosti (Condrau, str. 24), a onto-
logickym svédomim (Patocka). Dle mé-
ho nédzoru se jedna o pfiliSné zobecnéni
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na ukor dikladného individudlniho a vzta-
hového rozboru, jenZ oznacuje psychoa-
nalyza jako psychodynamiku a strukturu
osobnosti. Stejné obecné bychom totiZ
mohli fici, Ze je tfeba v prvé fadé respek-
tovat Zivot jako neustdlou zménu a uceni,
¢lovéka jako individuum a spoluclovéka
(¢ast celku), jako odcizenou (Fromm), ne-
hotovou ¢i konfliktni bytost, hledajici sviij
individudlni smysl Zivota, jeZ si je védoma
své neurCenosti atp. — to vSak neni ditvod
k vytvéareni novych psychoterapeutickych
Skol. Daseinsanalyza zdiraziiuje osobity
zpusob (Condrau, str. 79) pobyvani v riz-
nych oblastech (modech) byti, jde o ziZeni
(privaci), potlaceni ¢i zhrouceni moZnosti
Clovéku danych (tamtéz str. 87-88). Tyto
oblasti, resp. moZnosti tvoii tudiZ pozadi
(koncept zdravi) pro pochopeni nemoci. Je
jim téZ i lidskd svoboda, kreativita, oteviené
spolubyti ¢i sexudlné-erotickd oblast (kterou
napft. perverse jednostranné zuzuji). Mnohé
7 téchto moZnosti (oblasti) popisuje psycho-
analyza ve svém konceptu vyvojovych stadii
ajejich diferenciaci do dospélych forem. To
se tykd napf. i tzv. mystvi (Razicka, 2006),
onoho ptivodniho sepjeti cloveéka s matkou,
s jeho okolim, jeZ se diferencuje do zralé
,,buberovské* existence ja-ty.

V duchu M. Bosse mi jde o prfekonani
¢asto jen zdanlivych rozpori mezi obéma
sméry, o vzdjemny dialog a oboustran-
né obohacovani. Tak psychoanalyticka
N. Chodorow (1999) zcela v duchu da-
seinsanalyzy prohlaSuje, Ze hlavnim tkolem
psychoanalyzy je (hermeneutickd) prace

na zméné dosavadni vyznamovosti svéta,
tj. zejména na jejim deformujicim, omezuji-
cim, resp. negativnim aspektu. Roy Schafer
zdlraziiuje, Ze terapeuticky pokrok je mozny
jen tehdy, kdyZ pacient pfijme predpoklad,
Ze je sam Cinitelem a tviircem svého Zivota
— tudiZ podtrhuje odpovédnost za uskutec-
fovani toho, co ndm bylo ddno a co nés
oslovuje.

Clovék, resp. jeho individualita, je ome-
zena v ¢ase i prostoru. Konflikt mezi bezca-
sovosti, plynutim ¢asu a kone¢nosti souvisi

s konfliktem mezi otevienosti a uzavienosti
naseho Zivotniho prostoru. Cas je potiebny
k jeho rozsifovéni. Flexibilita Zivotniho pro-
storu ddva naopak Sanci Zit v ¢ase. Rigidni
osobnost Zije bezCasove, stejné jako rigidni
spole¢nost (napt. v dob€ tzv. normalizace).
Volba je pak zdrovei krokem do svobody,
zaroven jde o uzavieni nezvolené cesty.

2

Samoziejmé je dileZité si uvédomit — pres
radoby nezaujaty postoj —urcujici filosofické
pozadi. Tim je dle Kohdka (2006) v dnesni
dobé (a u nds) pozitivismus a objektivismus
na jedné strang, a fenomenologie subjektiv-
niho védomi na stran€ druhé. To se dokonce
tykd i samotné filosofie E.Husserla, ktery
zduraznuje jak subjektivitu naseho nazirani,
tak i objektivitu véci, ba i samotné subjek-
tivity. Podléha subjektivita biologickym,
neurofyziologickym, emo¢né-nevédo-
mym, psychologickym zdkonitostem? To
daseinsanalytici odmitaji.

Dle mého nézoru se jednd o spor mezi
obéma filosofickymi sméry, jehoZ pric¢ina
leZi u obou v ohroZeni naseho (jejich) nar-
cismu, zvl. co se tyce nasi svobody, jistoty
vnimani, a tudiz i orientace ve svété. Dle
S. Freuda dostal n4$ narcismus prvou rdnu
zjisténim, Ze zemé neni stfedem universa,
druhou ranu mu zasadil Darwin zpochybné-
nim ¢lovéka coby bytosti stvofené Bohem,
a zatfeti poukdzal Freud na fakt, Ze je nasSe
védomé vedeni Zivota véetné svobodné viile
do zna¢né miry ovlivnéno nevédomim. Bylo
by moZné pokracovat tim, Ze tzv. ji, naSe
osobnost a charakter, jsou pouze vydedu-
kované popisy (sebereprezentace za icelem
evidentniho diikazu nasi existence a event.
coby zdroj sebeticty) neZli néco skutecného,
a Ze se stejné tak nelze spolehnout na obecné
platné vidéni skute¢nosti, je zpochybnéna
objektivnost hodnot, pravdy (postmoderni
relativismus a kontrukcionismus).

Obéma zminénym filosofickym dichoto-
miim Ize rozumét coby narcistické obrané
proti vySe zminénému znejisténi tykajici
se omezenosti lidského konstruovani redl-
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na. Fenomenologové uzndvaji jak realitu
(a zpusoby) subjektivniho vnimani, tak
i realitu okolniho svéta a déni v ném. Re-
alita se zjevuje v naSem védomi, ¢lovek
muZe objevit svét pod ndnosy predsudkil
v jeho pravé jsoucnosti. Nic a nikdo — Zad-
né psychologie — jim nesmi nic pfedpisovat,
odvadét je svymi teoriemi (a¢ se domnivam,
Ze je lze chépat jako koncentrovanou empi-
rickou zkuSenost) od mozZnosti skuteéného
prozieni. Objektivisté zachranuji svij
narcismus (sebejistotu a spolehnuti se)
objevovanim perfektné fungujiciho mozku
a psychiky, jeZ computerovym digitél-
nim i analogickym zpiisobem ,,preklada‘
a zpracovava data zevni reality, snaZi se
v8e raciondlné vysvétlit, dosdhnout bozské
vSevédoucnosti a vSemohoucnosti (moderni
neuropsychologie ¢i kognitivni behavioralni
psychoterapie).

Obdobné ovliviiuje ,,védecky* spor o sprav-
nou genderovou teorii (dle psychoanalytic¢-
ky Rohde-Dachser, 1991) ptdni byt matce
co nejbliZe: feministky zdarazhuji jejich
pohlavni i psychickou piibuznost, pozdé;si
rozeni a kojeni, coZ jim muZi zdvidi, a freu-
didni podtrhuji pfdni matky porodit chlapce
— coby kompenzaci absence penisu, pfi¢emz
k chlapci pak m4 po cely Zivot silny vztah,
spolupodminény i vzdjemnou pohlavni
atraktivitou. (Je pon¢kud komické, Ze jde
ve védecké disputaci o to, koho méla ma-
minka radéji —i kdy?Z tato potieba pradivéry
patii ke ,,conditio humana*.)

A tak je i naS intelektudlni Zivot z velké
Casti podfizen emocim (které jsou nejspoleh-
livéjsim kompasem adekvatniho reagovani
i porozuméni nejriznéj$im situacim). Od-
mitdme ¢i zkreslujeme okolnf realitu proto
a tak, aby odpovidala naSemu dosavadnimu
pozndni a praxi, naS§im potfebdm a pranim,
nasim predstavam o Zivoté (jednd se o spo-
le¢ny aspekt tzv. obrannych mechanismu).
A tak oznacujeme fantasii ditéte ¢i blud
schizofrenika za nerealistické, ponévadz
jsou vSeobecné sdilenym piedstavdm
o optimdlnim a smysluplném pfizptisobeni
(o efektivnim zvlddani Zivota atp.) prili§
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vzdalené; porozuméni Zivotu indidnem,
jeZ se nam zda téZ fantastické, oznacujeme
za zdravé, nebot odpovidd optimdlnimu
pfizptisobeni na jeho Zivotni podminky,
coZ chapeme.

S horizonty dosavadni predstavivosti
(a korekci individudlni subjektivity) sou-
visi i urCitd omezend kapacita pro pfijet
a zpracovani novych informaci a zaZitka,
které musi byt jest€ integrovatelné do do-
savadnich predstav, coZ napf. v procesu
sebepozndvani zprostiedkovava psycho-
terapeut tim, Ze nabidne srozumitelnou
formou a v pravy Cas svoje (8irsi, hlubsi,
resp. jiné) pochopenti, tzn. zména nazirani
na pacientovu problematiku (jemuZ musi
pfedchdzet emocni porozuméni) se musi
napred udat u ngj.

Fenomenologii jde o ,,zachranéni fenomé-
na“, jez se zjevuji v naSem védomi (pokud
mozno nezaujaté€), o to, ,,co se ndm v intuici
origindln€ nabizi... jednoduse tak, jak se to
dava, ale rovnéz v mezich, v nichZ se to zde
dava‘“ (Husserl, Ideje I, s. 56, citovano dle
Slowikové). A pravé o tyto meze — oproti
jejich narcistickému nerespektovani — jde.
Tak K. Slowikova ve své fenomenologické
stati o struktute proZitku (Filosoficky ¢aso-
pis, 2006, str. 54) hovofii o ,,moZnosti popisu
podob proZivani (kromé ¢asovosti a prosto-
rovosti) v souladu se strukturdlnimi zdko-
nitostmi naSeho védomi..., jeZ md podobu
ucelové struktury®. To vS§ak neznamend nic
jiného neZli konstituovani reality naSimi mo-
tivacemi, izkostmi, nevédomim, psychody-
namikou, nasimi dosavadnimi pfedstavami,
nasi antropologickou subjektivitou. Svét se
ndm nezjevuje ani objektivné, ani libovolng,
nybrZ lidsky, v takové jakosti, kterd je pro
nase Zitf a pfeZiti vyznamn4. Pod individu-
alni subjektivitou se tudiZ nalézd obecnd
antropologicka struktura a dynamika (ome-
zeni, avSak i schopnosti) jeZ konstituuje svét
typickym zptisobem. NaSe citéni, pfedstavi-
vost, reflexe i tendence ke konani — oproti
predstavé spiSe statického byti — se podili
na specifi¢nosti aktivniho procesu vnimani.
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Nejde jen o vychovné a spolecensko-politic-
ké ovlivnéni, jeZ m4 za nasledek subjektivni
vniméni a vyhodnocovani reality, napf. Ziti
v onom heideggerovském pfizplisobeni se
obecnym ndzoriim na to, co se mé a miZe,
nybrz o typicky lidskou organizaci zazitkd,
jejich vrstveni, s tendenci po ziskani slasti
ajistoty a vyhybani se konfliktim, ale i s ne-
moznosti néco zcela vytésnit atd.

Daseinsanalyza dle fenomenologa O. Cl-
ka (2006, str. 91) vychazi z takového pojeti
Cloveka, ktery ,,jiz vZdy a puvodné néjak
rozumi sobé i tomu, co se s nim ve svéte se-
tkdva. Z tohoto pohledu je prvni pfirozenosti
¢loveéka pravé toto porozuméni otevirajici
svét”. Lidsky zpusob existence charakterizu-
jejako ,,byti ve svété ...jako vSechny mozZné
zpusoby vztahovani, chovani atd.*

Avsak pravé tento lidsky zptisob zahrnuje
i biologii, mozek, pudovy a citové-nevédo-
my Zivot, nase psychické vybaveni. Clovék
je ve fenomenologické filosofii Heidegge-
rova raZeni povznesen, ale i redukovén
na schopnost nazirajictho védomi, jezZ je
vybaveno jakousi potencidlni (aZ objek-
tivni)vSevédoucnosti. Existuji vSak jisté
konstanty naSeho byti (PonéSicky, 2006),
skrze které vnimame a reflektujeme svét
a reagujeme na n¢j, jako napft. nasSe bytost-
na konfliktovost mezi individuaci a vzta-
hovosti, egocentrismem a empatii, touhou
po spojeni a strachem ze ztraty vlastni in-
dividuality, mezi regresi a progresi, mezi
vyvojovou tendenci a konzervativnim
pfdnim po ,,vjemové a mySlenkové iden-
tit€*“ (Sandler), mezi dialogem a touhou
po moci (prosazeni se), mezi principem
slasti a principem reality atd. atd., to vSe
podiizeno naemu emociondlnimu systému,
ktery rozhodne, co a jak vidime, pfijmeme
¢i odmitneme. V psychoanalytické psycho-
terapii je to obsaZeno v konceptech analyzy
prenosu a protipfenosu, odporu, fixace a re-
grese atp. To vSe daseinsanalytici odmitaji
ve jménu moznosti absolutni fenomenolo-
gické redukce (epoché), a ac si pfivlastnili
ptivlastek antropologického pfistupu, tak
tam pravé ta antropologicka specifi¢nost

chybi, resp. je hleddna pouze ve védomém
procesu nahliZeni vyznamovosti toho, s ¢im
se Clovek setkdva.

Dle mého ndzoru jsme v pozndni sebe
1 svéta jak determinovéni vySe uvedenymi
faktory, tak i svobodni, avSak svobodni
v urcitych mezich. A ona moZnost svobo-
dy, kterd je nejvlastnéjsi pfednosti ¢lovéka
(ruku v ruce s védomim, rozhodovanim,
komunikaci a u¢enim) maze byt redukova-
na smérem k determinovanosti dosavadni
minulosti i sou¢asnymi sociokulturnimi
vlivy a mezilidskymi vztahy, ¢imZ se pravé
zabyva psychoanalyza.

Béhem jedné psychoterapeutické super-
vize referovala mlada terapeutka o svych
potiZich s jednou jiZ opakované nedspe$né
Ié¢enou pacientkou, kterd se chovala nave-
nek suverénné az pohrdlivé, a v osobnim
styku extrémné zdvisle, prekracujic miru
normdlni meziosobni blizkosti. To tera-
peutku odpuzovalo, méla pocit, Ze ji chce
pacientka do sebe zavzit. Nevédomky se tak
identifikovala s pacient¢inou regresivni fan-
tazif a tendenci po naprosté interpersonalni
jistoté ve formé souladu, splynuti. Pacientka,
neuvédomujic si virulenci tohoto détského
(nebot frustrovaného, neuskute¢néného)
pfani, mylné vnimala odmitdni okoli, zvl.
od muZzu, tak, Ze se boji jeji suverenity.
Terapeutka, kterd se v supervizi svéfila
s tim, Ze mé potiZe nechat druhého k sobé
se tésné pribliZit, vnimala — byt v pomérné
jistém rdmci psychoterapeutické kliniky
— pacientku tak, Ze ji chce pohltit, Ze je
nenasytnd a egocentrickd, a naopak ne-
vnimala jeji strach z nejistoty a zostuzeni,
jez byl skuteénym motivem jeji snahy
po naprosté shodé. Jak vidno, reaguji
na sebe i nevédomé tendence obou partnert,
coZ je nejvetsi problém v psychoterapii (ale
i v béZném Zivote), ktery je alespon z&asti
feSen dikladnou vlastni analyzou.

Uznénd jistych zdkonitosti, typické dyna-
miky naSeho duSevniho Zivota neznamena
ztratu nezaujatého postoje a otevienosti
(naopak psychoanalyza se moZnosti zauja-
tého protipfenosu podrobné zabyva), nybrz
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skromné uznéni reality s hleddnim svobody
v rdmci moZnosti a nikoli mimo né. KdyzZ se
daseinsanalytik ziikd jakékoli teorie osob-
nosti, pak se miZe stit jeho vlastni pohled
a psychoterapeuticky postup subjektivné;si
a libovolnéjsi, neZ kdyby se korigoval do-
savadnimi poznatky napf. o dynamice ne-
védomych motivi, o pisobeni faleSnych
sebeptedstav a emocnich stavd, které brani
spontdnnimu, zralému a odpovédnému
Zivotu.

Samoziejmé je tzv. objektivni realita kon-
senzudlniho charakteru, jeZ v psychoterapii
zacind vzdjemnou vyménou pohledd a né-
zorl, ¢imZ se vytvaii néco nového, tietiho,
pfinejmensSim urcitd historie obapolné-
ho setkdni. Tzv. objektivni vidéni reality
ve smyslu transcendentélni lidské subjek-
tivity by vzniklo vyménou nédzord vSech
lidi vSech dob, §lo by o jakysi spole¢ny
jmenovatel — o coZ se snazi obecnd psy-
chologie i psychoanalyza. V psychoterapii
jde pak vZdy o korekci jednostranného
individuédlniho vyvoje (deformaci, deficitd,
konfliktovosti) novymi zkusenostmi (s te-
rapeutem ¢i s terapeutickou skupinou) — jde
o zkoumadn{ jednostrannosti nasi ,,vnimaci
fantazie* (PonéSicky, 2003) na pozadi sice
nezdvislé, avSak vZdy jen (konsenzudlng)
lidské reality. Oproti objektivistickému ¢i
fenomenologickému nazirdni skute¢nosti
tudiz stavim dusledné antropologicky
piistup.
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SOUHRN

Autor se ve své stati zabyva teorii pozna-
ni, srovnévajice rozdily v pojeti subjektivity
mezi psychoanalyzou a fenomenologicky
orientovanou daseinsanalyzou. Zdarziuje
shodu mezi psychoanalytickou praxi a pro-
cesem fenomenologické redukce E.Husserla,
zvl. co se tyCe narocného projektu komplex-
niho zkoumani lidské subjektivity na vSech
drovnich : télesné, emocionalni, védomé
i nevédomé a raciondlni. Svét Ize vnimat
jen specificky lidskym zptisobem. Naproti
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tomu proniknout az k samym fenoméntim, at
jiZ hlubokym zamyslenim se, anebo pomoci
védy, je ilusorni.To lze oznacit jako narcis-
tickou idealizaci (nad¢lovéka), resp. jako ne-
respektovan{ hranic lidskych moZnosti. Tuto
,harcistickou obranu“ proti zhrouceni naseho
,,b0Zského komplexu‘ (E.Richter) kupodivu
sdili fenomenologie se sou¢asnym objektivis-
ticko-scientistickym pifstupem.

Autor dédle podtrhuje rozdil mezi obec-
nou antropologickou a individudlné-bio-
grafickou subjektivitou. Obé spolu souvisi

do té miry, Ze to prvé se tyka obecnych
zékonitosti lidské psychiky, jez ,,pracuji‘
s tim druhym, s konkrétnimi dosavadnimi
zkuSenostmi (obsahovou strankou, sebeo-
brazy, zaZitky).

Svym prispévkem by chtél autor podnitit
mezioborovou diskusi mezi psychology, fi-
losofy, antropology, neurovédci a zastanci
ptibuznych obort.

Odesldno k recenzi: 24. 1. 2007. Prijeti
konecné verze k publikaci: 17. 2. 2007.

XI1l. konference O sexualité a lidskych vztazich
se kona 16. az 18. kvétna 2007

uz podvandcté v Uherském Hradisti.

HLAVNI TEMA KONFERENCE

O ¢em se mluvf... (sou¢asnd zhavd témata v sexu a partnerskych vztazich)

MIMORADNY BONUS KONFERENCE
The Best Of... (nejlepsi prispévky ze viech predchdzejicich konferenct)

STALA TEMATA KONFERENCE
Humor v sexualité a lidskych vztazich (rozvijenf tradice veselé konference)
Konference bude probthat ve stfedu az patek, ve vSech prostordch
Malé scény Slovdckého divadla v Uherském Hradisti,
v pfijemném komornim prostred,
které podporuje vzdjemnou blizkost dcastnikd.

Pasivn( Gcastnici se mohou pfihldsit do zacatku konference.
Prihlasovaci formuldF je na webovych strdnkdch konference http://sex.systemic.cz.
Konferenéni poplatek je pfi platbé do konce bfezna 800,- K¢
a pfi platbé od 1. dubna ¢i na mfsté¢ 1000,- K&.

Studenti VS v prezen¢nim studiu mohou ziskat slevu 500,- K.
Ubytovanf si zajistuji G¢astnici sami. Dal3f informace: conference@systemic.cz
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POCHAZI EROTICKE Z EXOTICKEHO?

(Nad jednim vysvétlenim tajemstvi sexualni orientace

podle Daryla J. Bema)

Vladislav Chvala
Stiedisko komplexni terapie
psychosomatickych poruch, Liberec

V uvitacim projevu vyro¢niho zasedani
Americké psychologické asociace vr. 1997
si psycholog Daryl J. Bem dovolil vyslovit
nazor, ktery v naSem civilizaénim okruhu
pusobi provokativné. Co kdyZ se mylime
v interpretaci vysledki nékterych vyznam-
nych studii, které konecné, jak se zd4, pfi-
nesly dikazy o tom, Ze sexudlni orientace
preci jen bude vrozend. (Bem, 1997)!

Vétsinou se tak totiZ vysledky napf. San
Franciské studie interpretuji. (Bell, Wein-
berg & Hammersmith, 1981a)* Jeji autofi
prokdzali na rozsdhlém vzorku, Ze jedinym
a nejsilnéj$im prediktorem sexudlni orien-
tace v dospélosti pro obé pohlavi je détska
pohlavni non-konformita. Ale co kdyZ nejde
o dikaz vrozenosti odli§né sexudlni orien-
tace, ale jen o dikaz vrozené variability
temperamentu ditéte, a teprve ten je odpo-
védny za onu genderovou non-konformitu,
tedy neochotu sdilet se svymi vrstevniky
pohlavné pfiméfené hry? Podle Bema se
totiZ vrozeny temperament vyznamné podili
na takovych interakcich ditéte s okolim, kte-
nebo mensinové sexudlni orientace. Zda se
to byt jen minimdln{ rozdil v interpretaci,
ale kontroverzni autor na jeho zakladé na-
bizi zajimavou hypotézu o vzniku sexudlni
orientace Exotic Became Erotic (EBE).
Predpokldd4, Ze by mohla smifit dva dosud
nesmifitelné tdbory védcu; ty, ktefi veéii
na genetickou podminénost, a tedy vrozenost
sexudlni orientace, a ty, ktef{ predev§im pod
vlivem socidlniho konstrukcionismu pouka-
zuji na vyznam postnatalnich vlivi.. Nutno
hned v dvodu fici, Ze ani Daryl J. Bem ne-
predpoklada, Ze by takové pochopeni vzniku
komplikovanych bio-psycho-socidlné pod-
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minénych jeva, jaké jisté sexudlni identita
a orientace predstavuji, mélo vést k 1é¢eni
¢i prevenci vzniku jedinci s mensSinovou
sexudlni orientaci.

ZjednoduSené EBE teorie 11k4, Ze k utvo-
feni dospélé sexudlni orientace jsou nutné
oba vlivy: vrozené dispozice k rozvoji urci-
tého temperamentu a dlouhodobé proziva-
ni totoZnosti nebo odliSnosti od vrstevnikll
stejného pohlavi, ktery dava vzniknout
nespecifickému vzruseni ,,z exotického*
(totiZ bud odlisného nebo stejného pohla-
vi). Teprve toto nespecifické vzruseni se ma
pozdéji proméfiovat do erotického. Pry se
tak postupné vyviji, a v dospivani se miZe
zafixovat jako stabilni, bud heterosexua-
lita u té€ch, kdo vnimali jedince opacného
pohlavi jako sobé cizi, nebo homosexu-
alni orientace u téch, kdo proZivali jako
odli§né prave vrstevniky svého vlastniho
pohlavi.

Nevime o tom, Ze by se u nés o této teorii
vetejné diskutovalo, Ze by rozcefila klidné
vody nasi psychoterapeutické ¢i sexuologic-
ké vefejnosti. Neni divu, i sdm Bem vyjme-
novava divody, pro které pfedpoklada, Ze
jeho EBE teorie bude jen obtiZné pfijima-
nd. Tyto diivody nejsou jen Cisté odborné
(najisté mezery ve své teorii sdm autor upo-
zorfuje), jsou také politické a spolecenské.
A to povaZzuji za zvlast zdvazny moment
celé kauzy.

Je tady snad néjakd spolecenska ¢i
politickd zakdzka k tomu, abychom byli
nuceni pozménit svd minéni, ndzory ¢i
postoje vychazejici z nasi klinické praxe,
studii a odbornych diskusi? Abychom in-
terpretovali vysledky jakychkoli védeckych
studif tenden¢né? Takovy tlak spolecnosti na
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védeckou komunitu pfece uz zndme, nejen
z doby vlady ,,védeckého* komunismu, ale
inaciondlniho socialismu v Némecku. Ob4-
vam se, Ze tim, Ze jsme jako vlivna soucdst
spolec¢nosti dosud nereflektovali sviij podil
na moci zla (nebo ano?), nechavame se moz-
nd znovu manipulovat vefejnym minénim,
které se nyni vychylilo zddnlivé na stranu
gayl a lesbicek. (Ndzor, Ze snaha svalit cely
problém na jediny gen je ve skute¢nosti mo-
tivovéana spise nepratelskymi postoji k t€mto
sexudlnim minoritdm, vyslovuje a doklada
Bem aZ na konci svého ¢lanku.)

Odlisné interpretace vysledkt velkych
vyzkumli Bemem je sama o sobé zajima-
v4 a ukazuje na zdravou védeckou skepsi.
Jednoduse svym postojem Bem jde nyni
proti hlavnimu proudu a fika o tom: ,,V po-
slednich letech vyzkumnici, masmédia
a segmenty lesbicko/gay/bisexudlni ko-
munity jsou pobizeny k pfijeti teze, Ze ho-
mosexudlni orientace je spojend s geny nebo
determinovand prenatdln€¢ hormony a neu-
roanatomii mozku. V kontrastu s tim EBE
teorie predpoklddd, Ze biologické faktory
ovliviiuji sexudlni orientaci jen nepiimo
pfi interagovdni v ¢asnych ¢lancich fetézce
uddlosti, které ovliviiuji temperament ditéte
a dalsi preferované aktivity.” ProtoZe tato
teorie je nasi klinické zkuSenosti s rodinnou
terapii sympatickd, nabizime toto téma k Sir-
§1 diskusi také u nés.

HLAVNI RYSY BEMOVY TEORIE

EBE
1. Centralni tvrzeni EBE teorie je, Ze jedinec
se stdva eroticky pfitahovén k té genderové
skupin€ vrstevnikil, kterou béhem détstvi
vnimal jako exotickou. Vyvoj sexudlni ori-
entace Bem 1i¢{ jako postupné napliiovani
sekvenci uddlosti od biologické (genetické)
variability aZ po vznik erotické ptitazlivosti
k jednomu nebo obéma pohlavim.
2. Podle této teorie biologickd variabilita
jako geny ¢i prenatdlni plisobeni hormoni
neznamend kédovani pfimo sexudlni orien-
tace, ale temperamentu ditéte (agresivita,
droveri aktivity...)

3. Temperament pfirozené¢ zpusobuje, Ze
dit¢ vyhledava nékteré aktivity radé€ji nez
jiné. Jedno dit¢ m4 radost ze rvacek a sou-
pefivych sporti (chlapecké typické hry), jiné
preferuje vice socidlné klidné hry s panen-
kami na domécnost (typické divei hry). Déti
ddvaji prednost hi'e s t€émi détmi, které sdile-
jijejich preference; naptiklad chlapci, ktefi
radi hraji fotbal, se sdruZuji vice s chlapci,
ktet{ radi hraji fotbal. Déti, které voli gen-
derové typické hry, se proto setkdvaji vice
s détmi téhoZ pohlavi a naopak.

4. Genderové konformni déti se mohou
citit odli§né od vrstevnikti opacného po-
hlavi, kdeZto déti nekonformni se Castéji
citi odlisné od déti stejného pohlavi. (Zde
nutno poznamenat, Ze Bemovi odptrci zde
argumentuji pochopitelné tim, Ze pocit non-
-konformity je prece doklad o vrozené ho-
mosexudlni orientaci. Nespéchejme vSak.)
5. Tento pocit odliSnosti podle Bema pro-
dukuje stuptiujici se fyziologické vzruSeni.
Déti typicky chlapecké projevuji opovrZeni
v pritomnosti divek (,,holky jsou pitomé®,
,,v sukni bych nesel ven ani za nic*). Pro déti
typicky divei je béznéjsi plachost a obavy
za piitomnosti chlapci. Obzvlaste Casty je
priklad zme&kcilého chlapce, ktery je vrs-
tevniky — hochy vysmivén a poniZovén pro
svou genderovou nonkonformitu a vysled-
kem je pravdépodobné zkuSenost silného
fyziologického vzruSeni strachu, vzteku
aponiZeni v jejich pfitomnosti. Teorie tvrdi,
7e vSechny déti — konformni i nekonformni
zazivaji nespecifické silné vzruSeni v pfi-
tomnosti vrstevnikd, od kterych se citi byt
odli$ni. Pro mnoho déti to nenf ani emocné
zabarveny ani uvédomovany pocit.

6. Bez ohledu na specificky zdroj nebo cha-
rakter détské emoce, vzruseni je postupné
transformovano do erotické pfitaZlivosti.
Bem predpokldda existenci specifickych
psychologickych mechanismt transforma-
ce exotického v erotické. Jejich potvrzeni
nechdva na dalSich badatelich.

Autor déle uvadi: Aby vznikla rozdilna
sexudlni atraktivita k jednomu nebo druhé-
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mu pohlavi, je tfeba mit zdklad pro pocit
odli$nosti, musime sebe sama rozliSit mezi
pohlavimi; to znamend, aby jedinec dosp€l
k erotické orientaci zaloZené na pohlavi,
musi zakouSet odli§né, na pohlavi zalo-
Zené nebo genderové souvisejici mysleni.
Jiny druh rozdili, jako byt bélejsi, chudsi,
vice inteligentni, vice introvertovany nez
jind skupina déti neprodukuje takovy druh
pociti rozdilu, jaky produkuje diferenciace
homoerotické ¢i heteroerotické atraktivity.

Bem piSe:

»Samoziejmeé ochotné pfipoustim Ze
heterosexudlni chovani je reprodukéné vy-
hodnéjsi, to jeSt€¢ neznamend, Ze se nutné
prendsi geneticky. Pravé tak jako podpora
prostfedi nebo prosazeni reprodukéné
uspésného chovani nemusi byt nutné
programovano do gend béhem evoluce.
Napiiklad je pravdépodobné reprodukéni
vyhodou pro kachny spéfit se s druhou
kachnou, ale jakmile potka kacatko etologa
drive nez druhou kachnu, evoluce muize
jednoduse implantovat procesem vtisténi
(imprinting) postavu ¢lovéka spiSe nez
specificky obsah, tedy nez to, reprodukéné
fe¢eno, co mélo byt vtiSténo. Analogicky
to, Ze mnoho kultur zajistuje, aby se chlapci
adivky navzdjem mohli vnimat jako exotic-
tf, miZe byt dostacujici pro evoluci. Staci
implantovat popsany proces naSemu druhu
spiSe neZ heterosexualitu jako takovou.
Ve skute¢nosti je EBE z komponent sesta-
veny proces sexudlnim imprintingem né-
kterych druhii. Napfiklad jak samecci tak
samiCky kiepelky japonské vychovavané se
svymi sourozenci pozdéji preferuji partne-
ry, ktefi se zdaji byt aspoi trochu rozdilni
od jejich sourozencu (Bateson, 1978)%. To
bylo interpretovédno jako mechanismus pre-
vence piibuzenského kiiZeni — biologicky
prosazovaného incestniho tabu.

EBE teorie nejradikélnéji navrhuje, Ze
také heterosexualita je disledkem détské
zkuSenosti. Jak jsme jiZ popsali, teorie
vede k zdvéru, Ze heterosexualita je mo-
dalni vysledek napti¢ ¢asem a kulturami,
protoZe ve skute¢nosti se vSechny lidské
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spole¢nosti staraji o to, aby chlapci i divky
vyrastali tak, aby vidé€li druhé pohlavi jako
exotické, a proto erotické.

Konec¢né, nékdy se argumentuje tim, Ze bi-
ologick4 vysvétleni pro homosexudlni orien-
taci mohou byt politicky atraktivni pro gaye
a lesbicky, protoZe to ,,naturalizuje* homo-
sexualitu, ¢imZ se vyvraci argument, Ze by
to mohlo byt vidéno jako hiich nebo nemoc.
JestliZe jde o poZadavek, tedy véfim, Ze EBE
teorie udéld lepsi sluzbu péci o homosexu-
alitu i heterosexualitu symetricky. Mnoho
biologickych teorii homosexuality vychazi
z evoluéniho argumentu, Ze heterosexualita
je ptirodnim vysledkem reprodukéni vyho-
dy a, v souhlase s tim, homosexualita je
relativné vzacna evolucni anomalie, coZ si
vyZaduje dalsi teoretizovéni. Naproti tomu
EBE teorie kompletné ,,deprivileguje” hete-
rosexualitu, kdyZ ji vidi ne vice biologicky
pfirozenou neZ homosexualitu. Je ironii, Ze
denaturalizovala obé€, i hetero- i homose-
xualitu, trvdnim na tom, Ze jde o socidlni
konstrukei, nikoli neoddélitelnou vlastnost
lidského druhu.*

NEKTERA PRO PODPORUJICI EBE

TEORII, KTERA AUTOR UVADI:

1. Détska pohlavni nonkonformita neni
jen nejsilnéj§im, ale také jedinym signi-
fikantnim prediktorem pozdé&jsi sexudlni
orientace pro obé pohlavi, muZe i Zeny.
(Bell et al., 1981a)

2. Metaanalyza 48 studii potvrdila, Ze
gayové a lesbicky vice neZ heterosexudlni
muZi ¢i Zeny vzpominali na genderové
nekonformni chovdni a zdjmy v détstvi
(Bailey &Zucker, 1995).* Jak autofi pozo-
rovali, ,,toto byl nejcastéji referovany jev
mezi zjisténimi v oblasti sexudlné dimorf-
niho chovani.* Prospektivni longitudindlni
studie pfinesly tytéZ vysledky. V nejvétsi
z nich, 75% pohlavné nonkonformnich
chlapct se stalo pozd€ji bi- nebo homo-
sexudlnimi ve srovndni s pouhymi 4% po-
hlavné konformnich chlapct (Green, 1987)
>V Sesti dalSich prospektivnich studiich
63% genderové nekonformnich chlapct se
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stalo pozdéji homosexudlné orientovanymi.
(Zucker, 1990) °

3. Walster (Berschied&Walster, 1974,
1971)7 predpoklddd, Ze jde o specidlni pti-
pad Schachter-Singer dvou-faktorové teorie
emoci. (1962) 8. Tato teorie prohlasuje, Ze
fyziologické vzruseni autonomni nervové
soustavy zajistuje, abychom viibec emoc¢né
néco citili, av§ak mnohem jemné&;jsi rozhod-
nuti, o kterou emoci jde, je cast&ji zdvislé
teprve na naSem kognitivnim posouzeni
ostatnich okolnosti. Podle Walstera tedy
zkusenost s erotickou touhou pochazi ze spo-
jeni fyziologického vzruseni a kognitivné
pficinného pfisuzovani, Ze vzruseni vyvo-
1av4 potencidlni sexudlni partner.

4. Existuji experimentdlni doklady o tom,
Ze generalizované fyziologické nabuzeni,
bez ohledu na svij zdroj a afektivni zabar-
veni, mizZe ndsledné byt diky zkuSenosti
kognitivng, emocné a fyziologicky proZi-
vano jako erotickd touha. (White, Fishbe-
in& Rutstein, 1981) °* V tomto bodé jde
o erotické vzruSeni. Bem predpokladd, Ze
individudlné protrahovand a podporovana
zkuSenost odliSnosti od ostatnich shodné
nebo odlisné pohlavnich vrstevniki béhem
celého détstvi produkuje odpovidajici trvalé
fyziologické nabuzenti, které je erotizovdno
pti dospivani, a ve spojeni s kognitivnimi
i situaénimi faktory poskytuje definitivni
pfisuzovaci moment.

5. Jeden pravdépodobny kandidat vro-
zenych vlastnosti je agrese a jeji rozvinuti
v hry na boj o Zivot - rvacky. Gayové skéro-
vali niZe neZ heterosexudlni muZi pfi méfeni
détské agresivity (Blanchard, McConkey,
Riper,&Steiner, 1983)'°, a rodi¢e gende-
rové- nekonformnich chlapci je specificky
pokladali za méné rvavé nez rodice gender-
-konformnich déti (Green, 1976)."! Za dru-
hé, pohlavni rozdily v agresivité béhem dét-
stvije jednaznejvSeobecnéjsich znalosti o se-
xuélnich rozdilech (Hyde, 1984)"2. Rvacky
obzvl4sté jsou mnohem obvyklejsi u chlap-
ct nez u divek. (DiPetro, 1981; Fry, 1990;
Moller, Hymel,&Rubin,1992)"* A za tfe-
ti, individudlni rozdily v agresivité¢ maji

vyraznou vrozenou komponentu (Rushton,
Fulker, Neale, Nias,&Eysenck, 1986)'.

6. Druhy pravdépodobny kandidat je tro-
venl aktivity poklddand za zdklad détského
temperamentu (Buss&Plomin, 1975,1984)%.
Jako agresivita, rozdil v drovni aktivity se
miZe také zdat charakteristickd pro chlapec-
ké ¢i divei aktivity v détstvi. Kromé toho
genderové nekonformni chlapci a divky jsou
na vys$§i i niZsi hlading aktivity, neZ kont-
rolni déti v samotném sexu (Bates, Bentler,
& Thompson, 1973'%; Bates, Bentler, &
Thompson, 1979'7; Zucker& Green, 1993)8.
Za druhé sexudlni rozdily v drovni aktivity
jsou rozsahlejsi neZ u agresivity. Dokonce
jiz pted porodem chlapci v d€loze vykazuji
vy$§i aktivitu nez divky (Eaton&Enns,
1986)". A za tfeti, individualni rozdily
v drovni aktivity maji vyznamnou vrozenou
komponentu (Plomin, 1986)%.

7. Existuje jeden rozdil v sexualité, ktery
se tykd EBE teorie: Zenska sexudlni orien-
tace je mnohem promeénlivéjsi neZ muZska.
Mnoho studii, véetné narodniho randomizo-
vaného vyzkumu Ameri¢ant (Lauman, Ga-
gon, Michael, & Michaels, 1994)* nalezla,
Ze Zeny jsou mnohem pravdépodobnéji
bisexudlni neZ exkluzivné homosexudlni,
zatimco opak je pravdou u muzi. Non-he-
terosexudlni Zeny mnohem pravdépodobnéji
vidi svou sexudlni orientaci jako flexibilni,
vyrovnané ,,vybérovou®, zatimco muZi ¢as-
téji vidi svou sexudlni orientaci v esencidl-
nich terminech jako vrozenou a neménnou
(Whisman, 1996)*. Vé&tsi pohyblivost Zen-
ské sexudlni orientace je vlastné EBE teorif
ocekavéna. Bemovo schéma vyvoje sexudlni
orientace neni rigidnim popisem nevyhnu-
telné univerzalni cesty k sexudlni orientaci,
ale jen moddalni cestou ndsledovanou mnoha
muZi a Zenami v gender-polarizované kultu-
fe. Toto vymezeni je pro autora kli¢ové, pro-
toZe podle ného Zeny (moZna prekvapive)
v nasi kultufe dospivaji ve fenomenologicky
méné gender-polarizovaném svété nezZ muzi.
Ve srovndni s chlapci jsou divky méné tres-
tdny za sexudlni nonkonformitu a mnohem
Castéji nez chlapci se zabyvaji obéma gen-
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der-typickymi i gender-atypickymi aktivita-
mi a mnohem ¢astéji maji v détstvi pratele
obou pohlavi. To naznacuje, Ze se divky
méné Casto citi byt odlisné od vrstevnikil
opacného i stejného pohlavi nez chlapci,
a proto méné Casto vyvijeji exkluzivni he-
tero- ¢i homoerotickou orientaci.

GENY PROTI EBE TEORII

Studie, které zaujaly mnoho vefejné po-
zornosti jsou tak navrZzené, aby srovndvaly
individudlni genotyp s jeho ¢i jeji sexudlni
orientaci. Napiiklad v pfipad€¢ 115 gayd,
ktefi méli muZské dvojce, 52% identickych
bratrli bylo homosexudlnich ve srovnavano
s pouhymi 22% u dvouvajenych dvojcat
a 11% u adoptivnich bratrd. (Bailey&Pil-
lard, 1991)%. Ve srovnatelném ptikladé
115 lesbicek, kde 48% jednovajecnych
dvojcat preferovalo také lesbicky Zivot
ve srovndni s jen 16% u dvojvajecnych sester
a 6% u adoptivnich sester. (Bailey, Pillard,
Neale, & Agyei, 1993)*. Ndslednd studie
témér 5000 dvojcat, které byly systematicky
popsany z jejich registru, potvrdila signifi-
kantni vrozenost sexudln{ orientace u muZzd,
nikoli v8ak u Zen (Bailey&Martin, 1995)%.
Konec¢né analyza rodin ve kterych byli dva
homosexudlni bratfi, nabizela srovnani mezi
homosexudlni orientaci a dédictvim gene-
tickych markerti na X-heterochromosomu
(Hamer&Copeland; Hamer, Hu, Magnuson,
Hu,&Pattatucci, 1993)%.

Némitka Bema proti tomuto argumentu
je tato: genetické markery na X chromo-
zomu mohou kédovat pravé vybavu ditéte,
kterd teprve v kontaktu s prostfedim da
vzniknout sexudlni nonkonformité, a ta
ve vice nezZ 50% ptipadl vede také k rozvoji
homosexudlni orientace. A v tychZ studiich
Cte takto:

Napriklad, studie muZskych dvojcat
z roku 1991 nalezla korelaci mezi gender-
-nonkonformitou a gay orientaci jednova-
jecného dvojcete 0.76 (p «40.0001) ve srov-
ndnf s nesignifikantni korelaci pouhych 0.43
u dvouvajecnych dvojcat (Bailley& Pillard,
1991). To nutné€ vede k zavéru, Ze dokonce
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i kdyZ je sexudlni orientace neménnd, je
zde signifikantni korelace mezi genotypem
a genderovou nonkonformitou.

Podobné studie rodin z roku 1993 zjistila,
Ze homosexudlni bratfi, kteti sdileli stejné
genetické markery na X chromozomu, jsou
si vice podobni v sexudlni nonkonformnosti
neZ homosexudln{ bratfi, ktefi tyto markery
stejné neméli. (Hamer&Copeland, 19947,
Hamer et al.,1993)

Kone¢né détska genderova nonkonformita
byla signifikantné€ vrozend u obou pohlavi,
jak u muzu tak u Zen v rozsdhlé studii z re-
gistru dvojcat — dokonce i kdyZ u sexudlni
orientace samotné nebyla heredita u Zen
prokazana. (Bailey&Martin, 1995)

DISKUSE

Bemova EBE teorie se nepokousi vysvétlit
jen vznik menSinové sexudlni orientace, ale
také heterosexuality, coZ je ndm sympatické.
Bem predpokladd, Ze pro to, aby spoleCnost
produkovala heterosexudlni chovéni, je
nezbytné udrzovat dvé genderové odlisné
kultury, muZskou a Zenskou. To je hlavni
davod, pro¢ nds EBE teorie jako rodinné
terapeuty zaujala, kdyZ nds vlastni klinicka
zkuSenost vedla k presvédceni, Ze pro zra-

N

NS

maji oporu ve dvou odli$nych subkulturdch
Zenské a muZské. (Trapkova L.,& Chvila V.
2004)%, Tato zkusenost je vétSinou zastancti
jednoznacné vrozenosti sexudlni orientace
prehliZzena. I kdyZ ani my netvrdime, Ze
by se méla homosexualita 1é¢it, nebo Ze
by méla spolecnost branit svazkim gayt
a lesbicek, udrzovani dvou rozdilnych kul-
tur, muzské a Zenské, povazujeme za zce-
la zdsadni a duleZity prvek pro stabilitu
a zdravi populace.

Sympatické na této teorii je také to, Ze
respektuje obé vyznamné nizorové skupi-
ny, jak ty, ktefi pokladaji za klicovy vliv
biologickych faktor, tak védce z opa¢ného
ndzorového tdbora. Pfi ohromné plasticité
mozku, kterd zacind byt ziejméjsi teprve
s novou vyzkumnou technologii, je té€Zko
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udrZitelnd predstava, Ze sloZity bio-psycho-
-socidlni komplex, za jaky sexudln{ identitu
a orientaci povazujeme, by byl kompletné
podminén jen jedinym vrozenym faktorem.
Pfi argumentaci biologicky orientovanych
védcl nalezenymi rozdily ve stavbé mozku
je tieba té nejvyssi opatrnosti od doby, co
Svédsko-portugalsky tym prokdzal vliv
jazyka na strukturu mozkové architektury
pfi srovndvani nédlezi u skupiny analfabe-
tickych a vzdélanych Zen.

Sam Bem ukazuje, jak odlisné€ lze inter-
pretovat vysledky studii. M¢€li bychom byt
velmi opatrni, neZ u¢inime jednoznacné
zavéry. To plati samoziejmé pro oba pély
ndzorového spektra. Je pochopitelné, Ze dis-
kuse mezi védci z obou tdbord miZe vypadat
jako konflikt, ktery vsak, jak se ndm zd4,
Daryl Bem nemd v imyslu rozdmychavat.
Nabizi naopak smifeni pro ob€ strany v po-
dobé velmi pravdépodobné veze: je mozné
respektovat argumenty obou stran a uznat,
Ze na vrozeném zdkladu temperamentu,
v kultufe udrZujici muzsko-Zensky roz-
dil, slozitou interakci ditéte s okolim vzni-
k4 jeho psycho-sexudlni identita a také se-
xudlni orientace. V euro-americké Zidov-
sko-kfestanské kultute dosud prevazuje
heterosexudlni orientace dospélych jedin-
cu, to je vSak zavislé na mnoha faktorech,
jak biologickych, tak psycho-socidlnich.
Pro¢ ne?
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seme ndzor Radima Karpiska. Do diskuse je
mozno se pripojit krdtkymi prispévky.)

Téma bylo diskutovdno a zarazeni ¢ldn-
ku pozndmkovdno a odsouhlaseno cleny
redakcni rady.

PO UZAVERCE

QOd rijna 2006 do konce tinora 2007 opustily tento svét vyznamné postavy svétové
psychoterapie a rodinné terapie Insoo Kim Berg, Lyman Wynne, Ivan Boszomernyi-
-Nagy a zcela nedavno Jay Haley.

VSsichni ¢tyfi inspirovali psychoterapeuty rizného vyznani, zejména vSak rodinné
terapeuty, svymi inovativnimi pristupy, neobvyklymi nizory na terapeuticky proces
i komplexnim pohledem na vznik a trvani zdravotnich i jinych problémi v rodiné.
A¢ renomé ziskali ve Spojenych statech americkych, kromé Jaye Haleyho méli evrop-
ské ¢i v pripadé Insoo Kim Berg asijské kor'eny. MozZna i proto byli ochotni k ¢astému
cestovani po svété, aby se mohli podélit o svou zkuSenost.

Nékteri z ceskych terapeutii méli Sanci jednoho ¢i dva z téchto klasika ¢i ,,pionyra*
rodinné terapie v minulosti slySet i vidét. At jiZ v Praze pred dvaceti lety na prvnim
svétovém kongresu rodinné terapie, ktery zorganizoval Petr BoS se svymi prateli
navzdory spole¢enskému klimatu, nebo na nékteré zahrani¢ni odborné akci. Presto
nasi ¢eskou zkuSenost nelze porovnavat se zemémi, kde zminéni terapeuti pravidelné
poradali seminai‘e ¢i prednasky, nebo dokonce svou tcasti podpotili vzdélavaci pro-
gramy. O tom, Ze méli co Fici a Ze uméli své bohaté zkuSenosti ¢i neotfelé nazory pou-
tavé predat, svédci reakce kolegii z Evropské asociace rodinné terapie na jejich skon.
V pristim ¢isle PSYCHOTERAPIE se pokusime pripomenout néco z odkazu téchto
myslitela a terapeutu, ktei'i vyznamné ovlivnili vyvoj nejen v rodinné terapii.

David Skorunka, 6. biezna 2007
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(Yoram Yovell: Nepfitel v mém pokoji.

Praha: Portal, 2005, 382 str.)
Jana Kostinkova

Beletristické knihy z prostfedi psycho-
terapie jsou v Ceském prostiedi oblibené.
Svédei o tom hojné vydavani knih tohoto
zaméfeni od Irvina Yaloma (napt. Laska
a jeji kat, 2004 nebo LZi na pohovce, 2006,
obé nakl. Portal), nebo snaha ¢eského au-
tora-psychologa Jana Svobody o podobny
zplsob zpracovani piibéhid z praxe (,,Mo-
delkou v padesati®, Portél, 2005). Tento
Zénr je urcité dobry zpusob, jak poutavou
formou ctendfi podat, co to psychoterapie
vlastn€é znamend a jak probihd. UmozZiuje
mu nahlédnout za dvefe ordinace, kam se
jinak tfeti osoba nedostane (neni-li po-
zvand, samozfejm¢), porozumét intimité
vztahu mezi klientem a psychoterapeutem
a alespoinl ¢aste¢né pochopit, co je 1é¢i-
vého na rozhovorech, které ti dva spolu
vedou. Nenf divu, Ze je takové zpracovani
psychoterapie pro Ctendfe ldkavé, jestlize
je vykresleno alesponl ¢astec¢né redlné,
muzZe sniZit jejich tzkost a nejistotu pred
kontaktem s ni. Af uZ je ¢tendfem budouci
klient, student psychologie nebo aspirant na
psychoterapeutickou ¢innost, kazdy z nich
by chtél védét, co ho v pfimém kontaktu
s klientem/terapeutem Cekd, jak to vlastné
vibec vypadd (ackoli je samoziejmé, Ze ne
kazdé psychoterapeutické sezeni je stejné
zajimavé jako napf. ta, kterd jsou popsand
na strankdch Yalomovych knih).

Kniha ,,Nepfitel v mém pokoji* je nejen
beletristickym poddnim psychoterapie.
Autor se snaZzi vypravéci rovinu o néco
presdhnout. Své pribéhy z psychoterapie
proklada teoretickymi poznatky a vlast-
nimi dvahami tak, aby dokreslovaly dany
problém nebo psychické onemocnéni. Jeho
kniha je tak v podstaté zajimavou a étivou
ucebnici, 1 kdyZ spiSe pro prva(¢)ky, pro-
toZe nékteré informace patii mezi zdkladni
znalosti obort (napf. kap. 4 o odporu, kap. 7

epritel
vV mem
pokoiji

a jiné pribéhy
z psychoterapie

2

portal

o vykladu snti, kap. 10 o depresi). Yovellovi
se presto podatilo skloubit teoretické poznat-
ky z psychologie, psychoterapie, psychiatrie
a neuro(bio)logie tak, Ze i ¢tenar-odbornik
jisté objevi nové informace. Pfinejmensim
na ty staré ma moznost nahlédnout v jiném
kontextu, a to pfedevSim v ¢asti vénované
vyzkumu mozku (napt. kap. ,,Zasunuté
vzpominky“). Yovell md ambici ve své
knize podat informace o aktudlnich poznat-
cich v nékolika oblastech. Pravdépodobné
je k tomu ¢lovék povolany — vystudoval
psychiatrii a neurobiologii v Jeruzalémé,
psychologii na Columbia University v New
Yorku a podstoupil psychoanalyticky vy-
cvik. PrestoZe si uvédomuje, Ze tyto obory
prochdzeji neustdlym vyvojem, a proto
je to spiSe sisyfovsky tukol, je odhodlany
bojovat. Nékdy se mu to dafi vice, jindy
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méné. A to vétSinou proto, Ze se na vét-
Sinu problému svych klienti (a pacienti)
diva psychoanalytickym pohledem. Pro
teoretické vysvétleni (pfedev§im v prvni
a druhé ¢asti knihy) sahd povétSinou do psy-
choanalytické knihovni¢ky, odvoldvaje se
na Freuda jako guru psychoterapie, jako
by neexistovala jind literatura. To je podle
mého nizoru nejvétsi Yovellova slabina.
Pfesto v samotné psychoterapeutické praci
pouZiva i jiné techniky (napt. KBT), a tu-
diZ je pravdépodobné schopen na problém
nahliZet i jinou perspektivou.

Kniha je rozdélena do tii ¢asti, z nichz
kaZzda se vénuje jinému pohledu na praci
s lidmi, ktefi vyhledali pomoc kvili svym
problémiim. Jednotlivé oddily jsou nazva-
ny ,,Psychologie®, ,,Psychiatrie” a ,,Vyzkum
mozku®, ackoli toto roz¢lenéni neni na prvni
pohled zcela srozumitelné. Yovell do prvni
¢asti knihy zaradil napf. posttraumatickou
stresovou poruchu, ackoli ostatni neurotické
poruchy zatadil do druhé casti ,,Psychiat-
rie”. Kazda c¢ast knihy obsahuje nékolik
pribéhi Yovellovych skute¢nych klientd,
ktefi sami vyhledali jeho pomoc. Vyjimkou
jsou nékteré kapitoly ze tieti ¢asti, kde je
ponekud teoretictéjsi. Yovell ale nesleduje
linii pfibéhu, ten spiSe slouzi k vykresleni
typickych projevi daného problému nebo
psychického onemocnéni v kontextu psy-
choterapeutické prace. Linii vypravéni sam
zadmérné narusuje teoretickymi pozndmkami
a vsuvkami, které se vztahuji k problému,
stejné tak svymi tivahami a analytickymi in-
terpretacemi. Nékdy to déld citlivé, jindy tim
skute¢né narusi kontinuitu vypravéni a vy
se v piibéhu ztratite. PestoZe si na jeho styl
musite néjaky Cas zvykat, potom jej velmi
ocenite, protoZe ptind$i mnoho informaci,
které zasazuje do nového kontextu.

V prvni ¢asti knihy nazvané ,,Psycho-
logie* se Yovell snaZi vykreslit rizné as-
pekty psychoterapeutické prace. Zabyva se
vztahem klient — terapeut (situaci klientova
velkého odporu, ale i velké ndklonnosti
k terapeutovi), terapeutickymi technikami
a sméry (vyklad snu, kognitivné-behavio-
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rdlni terapie), ale i aspekty prace s klienty
trpicimi rdznymi psychickymi onemoc-
nénimi (napf. emocné nestabilni porucha
osobnosti). Je to sice barevna ochutndvka
typu ,,0od kazdého néco*, ale v porovnidni
s dal$imi ¢4stmi knihy pusobi prvni ¢ast
nesourod€. Na svédomi to md mozZnd pra-
vé jeji ndzev, ktery pfili§ neprozrazuje, Ze
se tato ¢ast knihy bude tykat ,,duSevnich
problému, které lze 1éCit prostfednictvim
rozhovord* (s. 200). Problém je v tom, Ze
této Casti knihy na rozdil od dalsich dvou
chybi dvodni ,,intro*, které by ¢tenare uved-
lo do jeji koncepce. To se mu dostdva aZ
na zminované strané 200, kde autor vyme-
zuje rozdil mezi prvni a druhou ¢asti knihy.
Yovell se v této ¢asti také nejvice prezentuje
jako psychoanalyticky zaméfeny terapeut.
Psychoanalytické uceni podava viceméné
nekriticky, ackoli jiné psychoterapeutické
sméry popisuje s hodnoticim stanoviskem.
Napft'. o metoddch behaviordlni a kognitivni
terapie piSe: ,,.Jsou zaloZeny na typickém
americkém predpokladu, Ze nase pocity jsou
ur¢ovany naSimi mySlenkami a jedndnim,
nikoli naopak* (s. 118). Také vyjadrent, Ze
psychoanalyza m4 vysoké cile, a tak ,,vzdé-
nez vzdélani jinych terapeuti” (s. 116), je
spiSe usmévné. Kriticky pohled do vlastnich
fad by Yovellovi neskodil. Tim trochu de-
valvuje svoji jinak podafenou knihu.

V druhé ¢asti knihy se Yovell oproti prvni jiZ
dasledné drzi vymezeného tématu ,,Psychiat-
rie* a predklada pribéhy klienta, ktefi trpi riiz-
nymi psychiatrickymi onemocnénimi, u nichZ
se prokézala i¢innost medikamentézni 1écby
(napt. deprese, bipolarni afektivni porucha,
anorexie nebo panicky strach). V této ¢4sti zda-
file ilustruje problémy, které jsou spjaty s da-
nym onemocnénim a tskali préce s klientem,
ktery jim trpi. Napfiklad v povidce ,,S rabinem
na horské draze®, ktera se tyka bipoldrni afek-
tivni poruchy, je pfiléhavé vyliceno dilema
medikamentézni 1é¢by tohoto onemocnéni.
Rabin trpici touto poruchou zvazuje vyhody
utlumeni svych manickych stavi, které mu
sice Skodi, ale m4 je rad, a poklada si otazky
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existenci svobodné viile, kterd je ovlivnéna
uz{vanim 1éka.

Yovell v této ¢asti knihy obratné diskutuje
etické problémy medikace. Jako psychiatr
apsycholog v jedné osobé hledd argumenty
pro a proti z pohledu obou profesi. Rad se
pohybuje na hranici svych oborti a vede mezi
nimi diskusi. SnaZi se nezastdvat jednoznac-
né stanovisko, ale sviij postoj spise pfizpi-
sobovat danému klientovi a jeho problému.
Ptesto je vétSinou pro predepsani 1€kti. Napft.
v prvni kapitole ,,Cesta ke Stésti* klientce
s latentni depresi pfedepiSe antidepresiva,
prestoZe sdm ma pochybnosti, jestli je pro ni
,biochemickd cesta ke §tésti ta prava, jest-
li by psychoterapeutické rozhovory nemély
stejny efekt. V takovych momentech sedi na
dvou zidlich a hledd argumenty pro jednu
i druhou stranu. KdyZ u klienta pfichdzi
zlepSeni, Yovell se snaZi hledat zrnka di-
kazi, kterd by mu odpovédéla na otdzku, co
zapficinilo zlepSeni: 1é¢ily rozhovory nebo
medikamenty? Ackoli sdm dobfte vi, Ze od-
povéd nikdy nenalezne, rad se po ni alespon
pidi, aby ¢tenafi ukazal, Ze je nezbytné tento
problém mit neustéle na paméti a diskutovat
jej. A predevs§im neuZivat jednoznacna fe-
Seni (tedy byt zastdncem pouze terapie nebo
1ékt). Pravé diky takovym tvaham je tato
¢ast knihy nejzdarilejsi a podle mého nazoru
je to vhodny ,.ctivy* studijni materiél napf.
do pfedmétu klinické psychologie.

Treti a zdroven posledni ¢ast knihy ,,Vy-
zkum mozku“ je vénovdana otdzkdm vztahu
koli i tady se snaZi nabidnout piibéhy svych
klienti, které dany problém ilustruji. Napt.
v kapitole ,,Mozek pfi zaté¢Zkavaci zkouSce*
(€. 14) na ptipadu Orny, kterd trpi emocné
nestabilni poruchou osobnosti (vystupuje
iv kapitole ¢. 6), Yovell ukazuje, jak ,,ispés-
nd terapie zanechava stopy v dusi, v chovani
i v mozku* (s. 322). Jiny thel pohledu na tu-
to problematiku je velmi pfinosny a zajima-
vy. Yovell v této ¢asti odborné popisuje cho-
vani a jedndni v neurologickém kontextu
(napf. vliv poSkozeni urc¢itého centra mozku
na chovéni a emoce ¢lovéka). Pro ilustraci té-

to problematiky si dokonce vypomohl i né¢k-
terymi ptipady z minulosti ilustrujicich danou
problematiku, ¢imZ jeho vypravéni sice neztrd-
ci na poutavosti, ale na autenti¢nosti ano.

Predevs$im na zacdtku knihy jsem se ne-
mohla ubranit porovnavani Yorama Yovella
s Irvinem Yalomem, a to predevsim kvuli
stejnému designu a podobnému Zanru knihy.
To je podle mého ndzoru pro Yovella vel-
kym handicapem. Je srovndvan s autorem,
ktery je Spickou v tomto Zanru. Ale prede-
v§im ve druhé ¢asti knihy se Yovell ukdzal
jako skute¢ny odbornik a zru¢ny spisovatel,
kdyZ umné propojoval pribéh klienta s infor-
macemi o jeho onemocnéni a zptisobu 1écby.
Také kulturni kontext tvoif zajimavou kulisu
knihy. Yovell plsobil jako psychoterapeut
v Izraeli a v USA, presto vétSina klientd,
jejichz pribéhy jsou v knize popsany, je
izraelské narodnosti. Konflikty, které se
v tamnim prostfedi odehrdvaji dodnes,
se podstatné odrdZeji na povaze problémui
jeho klientti (napt. PTSP v kap. 2) a nesma-
zatelné se otiskuji do jejich osobnosti (kap. 4
o hledéni identity). Velkym pfinosem knihy
je jeji Siroky zabér i to, Ze ptibéhy Yovel-
lovych klientt jsou ,,modelové* a ukazuji
tedy typicky prub€h nemoci nebo problému.
Na druhou stranu zcela chybi odkazy na li-
teraturu, z niZ autor ¢erpal, tudiZ neni mozné
dohledat dané informace a hlavné vyzku-
my (napf. o tom, Ze vyskyt PTSP ovliviiuje
iurcity geneticky faktor). Nevim, jestli je to
chyba nakladatelstvi nebo autora. Ale do-
mnivdm se, Ze jestlize Yovellovym cilem
bylo podat aktudlni informace o psychote-
rapeutické praci, bylo by v jeho zdjmu uvést
zdroje téchto informaci. Na druhou stranu
webové stranky nakladatelstvi Portdl uvadi
v popisku ke knize: ,,...ke kazdé povidce je
také pfipojen seznam doporucené a dopliiu-
jict literatury*!. Tak nevim, v mém vydéani
neni, asi mam vadny kus...

(Autorka recenze studuje psychologii na
FSS MU.)

! http://obchod.portal.cz/produkt/nepritel-v-mem-
pokoji/
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PECOVALA O VSECHNY KROME VIRGINIE

(Virginia Satirova, John Banmen, Jane Greberova,
Maria Gomoriova: MODEL RUSTU. Za hranice rodinné terapie,

Brno: Cesta, 2005)
Lenka Platilova

,, Véfila (Virginia), Ze lidé mohou naplnit
to, co naplnit zamysleji; Ze mohou sami sebe
pouZivat pozitivnéji, efektivnéji a Ze mohou
mit vice moZnosti k vétsi svobodé a sile. A to
Ji motivovalo, aby $la do vSech koutii svéta
a prindsela nadéji, nové vyhlidky a nové
pristupy k rodinné terapii a k tomu, jak se
stdt plnéjsim clovékem. “ (s. 9)

Na vzniku knihy ,,Model rstu“ s podtitu-
lem ,,Za hranice rodinné terapie” se podilel
kolektiv autorii: Zdktu a spolupracovnikil
Virginie Satirové. Za cil si kladou predstavit
¢tendfim tzv. model ristu: piistup, ktery Vir-
ginia vyvinula a pouZivala ve své préci s lid-
mi a ktery zahrnuje jak praktické metody, jeZ
pouZivala, tak i teoreticky zédklad, ze kterého
vychdzi. Z knihy jasn€ nevyplyvd, jaky byl
podil jednotlivych autori: zda se vSak, Ze tro-
jice Banmem, Greberovd a Gomoriovd s Vir-
ginii dlouhd 1éta spolupracovala, Ze vSichni
sledovali jeji piistup k lidem, a na zdkladé
toho napsali knihu. Virginie jim byla zdro-
jem poznatki, inspiraci, a poskytla do vzni-
kajiciho dila také né€které rozhovory.

Velmi zhruba bychom mohli knihu rozdé-
lit na dvé ¢4sti: prvni se vénuje ,,teorii, te-
dy vychodisktiim, pfedpokladiim, vite, na kte-
rych Virginia stavéla svou préci s lidmi. Je ale
dulezité si uvédomit, Ze jeji dilo vychéa-
zelo predevsim z praxe, Ze nékteré véci doka-
zala zobecnit a pojmenovat aZ po urcité dobe
praktického pouZivani. Slovy jejich Zaka: ,, Be-
hem padesdti let Zivota vytvorila Virginia model
rodinné terapie, ktery vzesel z bezpoctu hodin
pozorovdni klientii, ovérovdni hypotéz a vytvd-
fent intervenci. Pristup V. Satirové odrdZi jeji
pozorovdni okolniho svéta...“ (s. 11).

Znamy je ptiklad, kdy Virgina pracovala
s divkou trpici schizofrenii. KdyzZ pfibrala do
terapie jeji matku, pokrok, ktery s divkou uci-
nily, se zcela ztratil; pracovala tedy s obéma
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Zenami, a kdyZ se podafilo dosdhnout pozi-
tivnich zmén, ptibraly do terapie i otce: po-
krok opét zmizel. Trvalé zmény k lepSimu
se podafilo dosdhnout aZ poté, co terapeutka
pracovala s celou rodinou vcetné bratra.
Tak pfisla na myS$lenku intervence na sys-
témové drovni: pracuje na uvédomeéni vzta-
hl mezi v§emi ¢leny systému (obvykle rodi-
ny) a zpusobu komunikace, ktery tyto vztahy
odrazi, a na jejich zméné. Satirové véfila, Ze
vSichni lidé jsou projevem téZe pozitivni Zi-
votni sily, Ze maji vSichni nezpochybnitelnou
hodnotu a Ze maji moZnost se zménit. Nega-
tivni zplsoby chovéni a proZivani vznikaly
podle ni v détstvi: zpasob, kterym s dité-
tem zachdzeli a komunikovali jeho rodice
v détstvi, byl Casto takovy, Ze neumoziioval
ditéti rozvinout tolik potfebnou sebetctu.
Naopak: dité si osvojilo zpisoby copin-
gu, tedy zvlddani situaci, které maji jeho
(nizkou) sebetctu chrénit; osvojilo si také
nékterd rodinnd pravidla, kterd sice slouZila
k ziskani lasky v ptivodni rodiné, v dospélém
Zivotg se ale stala dysfunkénimi. Prace, kte-
rou Satirovd provadéla s klienty, méla vést
k opusténi téchto dysfunkénich zplisobu
chovéni, k osvojeni takovych postoji a zpt-
abudou vice odpovidat Zivotu v pfitomnosti,
apovedou zejména k posileni klientovy sebe-
Ucty a dosaZeni kongruence jeho osobnosti:
tj. pfijimani a nakldd4ni s emocemi, soulad
se sebou, druhymi lidmi a kontextem, vétsi
odpovédnost za vlastni jednani a také soulad
se spiritudlnim zdkladem, Zivotni silou. Sebe-
koncepty modelu rastu. DileZitym pojmem
je rovnéZ zména, kterd ma byt pfijimdna
pozitivné a s ofekdvdnim namisto strachu
a snahy o konzervaci dysfunk¢éniho statu quo.
Vyznamna je metafora ledovce, kdy lidské
chovini je reprezentovano $pickou ledovce
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vykukujici nad hladinu: je ale vysledkem
vnitfnich procest, které na prvni pohled ne-
vidime. ,,Pod hladinou‘ se nachazeji hodnoty,
presvédcent, pfedpoklady, pocity, vnimant,
ocekdvani, touhy a zejména self, tedy védomi
,»ja jsem*. Praci na zmén€ tohoto vnitinitho
dochézi podle Satirové ke zméndm i na vi-
ditelné trovni chovani. Mnohé z toho, co
mdme ve svém ledovci pod hladinou, bylo
ziskano pravé v détstvi, v kontextu tzv. pri-
marni triddy: dit€, matka, otec.

Druhad ¢ast knihy se zabyva praktickymi
postupy, které Virginia ve své prici s lidmi
pouzivala. Za prvé jde o obecné principy pro-
cesu zmény rodinného (nebo jiného) systému
atlohy terapeuta v ném, déle o zpisob analy-
zy komunikacénich procest a jejich zménu do
funk¢néjsi, vice kongruentni podoby. Nésled-
né jsou podrobné popsdny jednotlivé metody,
tzv. prostfedky zmény, které Virginia ve své
praxi vytvorila a uzivala. Mezi ty ,,velké* pa-
ti{ vecirek Casti a rodinna rekonstrukce.
Obé jsou metodami, pfi kterych Virginia
na semindfich pouZivala formu dramatu:
osoba, se kterou pracovala, si vybrala mezi
ostatnimi tcCastniky herce, ktefi pak ztvar-

novali jeji Zivot tak, aby dand osoba mohla
skrze zaZitek z pozorovani a zapojovani se do
tohoto dramatu mnohé pochopit, proZit a na-
sledn€ zménit. Ve Vecirku ¢asti jde o pozndni
apozitivni pfijeti vSech ¢asti vlastni osobnosti
tak, aby nebylo nutné n€kterou z nich potla-
Covat, ale naopak aby byla vyuZita pozitivni
energie kazdé z nich. Rodinnd rekonstrukce
se tykd prehodnoceni pohledu na ptivodni ro-
dinu. Pfijeti otce a matky jako rovnocennych
lidskych bytosti je moZnosti, jak se osvobodit
od poselstvi z détstvi, kterd dnes uzZ mohou
byt disfunkéni. Virgina ve své praci pouZivala
irozmanité dil¢i techniky, naptiklad metafory,
metodu ,,teploméru®, transformaci rodinnych
pravidel, meditace a dal§i. Mnohé z nich byly
urceny k zapojeni celé osobnosti do procesu
zmény, k aktivaci pravé hemisféry. Véfila,
Ze pouhé intelektudlni zpracovani k dosazeni
skute¢né zmény nestaci: duleZity je zdZzitek,
aten se snaZila svym klientiim zprostfedkovat
mnoha zplsoby.

Tim, co bylo dosud feceno, je ziejmé, Ze
po precteni knihy ,,Model rustu“ se nikdo
nezméni. Dostane v§ak moZnost nahlédnout
do zptisobu mysleni a prace Zeny, kterd je
povaZovéna za jednu z ,,matek” rodinné
terapie. MiZe byt také inspirovan k tomu,
aby si vyhledal seminédfe pofddané Insti-
tutem V. Satirové (u nds na adrese: http://
www.satirova.cz) a zkusil néco z toho, o ¢em
dosud jen Cetl, sim proZit. ,,Model rustu* je
moZné chdpat jako svédectvi o pristupu, kte-
ry ve své dobé byl objevny a inovativni. Jak
autori zdaraznuji, Satirova piesla od psycho-
analytickych postupti orientovanych na jed-
notlivee k pomoci celym rodindm, a pfinesla
dva nové koncepty pomoci lidem: ptechod
od linedrntho k systémovému myslent, a také
pozitivni existencialismus — vnimdni ¢loveéka
jako projev pozitivni Zivotni energie. Dnes
jsou jiz nékteré jeji myslenky rozvinuty nebo
prekondny, néktera rozdéleni se mohou zdat
velmi schematickd (napiiklad jasné vedend
¢ara mezi ,,hierarchickym modelem svéta® x
,modelem ristu* nebo jasn€ ohrani¢ené a po-
psané Ctyfi sebezdchovné copingové pozice),
ale pokud budeme knihu ¢ist spiSe jako vypo-
véd o ¢lovéku a jeho pristupu, a ne jako dogma-
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ticky vyklad typu ,.takhle a ne jinak to ve své-
t€ chodi*, nemusime se tim piili§ zabyvat.
Cobych knize vytkla, je zejména jeji zdlouha-
vost, rozvleklost. Mnohé myslenky se opakuj,
tdhnou se téméf vSemi kapitolami, aniZ by to
mélo jasny vyznam. Nékteré odstavce byly
pro me hlife srozumitelné, musela jsem je Cist
nékolikrat, abych jim porozuméla. Také mi
chybéla systemati¢nost, logika, se kterou jeden
odstavec nésleduje druhy. Obcas jsem musela
hodné premyslet, pro¢ jsme preskocili zrovna
k tomuto tématu, a n€kdy jsem na to ani nepfi-
§la. Castedn& si myslim, Ze tento nedostatek jde
na vrub zplisobu, jak kniha vznikala: pozorova-
nim a popisem Virginie Satirové ,,v akci®“. Sami
autoti pfizndvaji, Ze vlastn€ sami nedokdzali fici,
co se na seminarich Satirové déje: ,,...intervence
Modelu riistu se dotykaly néceho, co jsme z po-
Cdtku nebyli schopni identifikovat. Lidé vypadali
po semindrichjinak. Tvdre méli jasnéjsi, chovali
se sebejisteji, nds pocit z nich se zménil. ... K po-
chopent jsme se postupné dopracovali. Nestalo
se to vsak v jednu chvili.“ (s. 124) Na druhou
stranu mam ale vyhrady i vici prekladu. Nemé-
la jsem sice v ruce anglicky origindl, myslim si
vsak, Ze n€které véty nebo odstavce by bylo
moZné formulovat i srozumiteln&ji. ObCasné
chybéjici sliivko (nejcastéji sloveso typu ,.je*)
tento milj dojem podporovalo. Ne Ze by kniha
nebyla srozumiteln4, ale misty se Cte obtiZné a je
tfeba velké pozornosti, aby se Ctendi ve formula-
cich, opakujicich se, obcas nelogicky fazenych,
obcas vagnich a obcas kostrbatych, neztratil.
Druhou véci, kterd se mi moc nelibila, byl
duiraz na détstvi jako zdroj vSech potiZi. Zdilo
se, jako by zkuSenost z détskych let byla nutné
negativni, jako by ji bylo potieba korigovat
uplné u vSech. Tento mtj dojem vychézel
zprvu z pouZivani slov typu ,lidé*“ a ,,my*,
kdyZ byla fe¢ o pfijeti dysfunk¢énich vzorci
copingu, o nizké sebeticté ziskané v détstvi,
napt. ,, VSichni predvddime to, co jsme se na-
ucili béhem raného détstvi... Vétsina z toho
ndm ale uZ k nicemu neni.“ (s. 106) Pozdé&ji
v textu jsem se dokonce setkala s tvrzenim,
které mi mij dojem potvrdilo: ,,Satirova
v obecné rovin€ vyvozovala, Ze vétSina z nds
Zije ve velmi nelidskych podminkéch, proto-
Ze o sob& poslouchdme nelidskd pravidla.*
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(s. 233) Na druhou stranu ale z celé knihy
¢iSela vira v moZnost zmény, v lidsky rast,
v moc ndstroji Modelu ristu.

Jednu chvili jsem méla pocit, jako by Sa-
tirovd byla viidcem sekty a jeji Zaci, autofi
knihy, jejimi loajdlnimi ndstupci. Jako by
bylo nutné projit rodinnou rekonstrukci,
jeden kazdy c¢lovék na této planeté, aby-
chom se mohli stdt kongruentnimi osob-
nostmi. Jako by rodice, at délaji co délaji,
nedokdzali vychovat své dité k sebetcté
(a co pokud oba prosli néjakym seminafem
v modelu ristu? Ani pak ne?). Je mozné,
Ze podobny ,,sektafsky* dojem, podpofeny
jesté opakovanim nékterych myslenek, pou-
Z{vdnim velkych slov o Zivotni sile, vnitini
moudrosti atd. a zdiraziiovdnim, Ze pouhé
¢teni nestaci, nutny je zazitek, budou mit
i dalsi ctendfi této knihy. Mné€ ho vyvritila
a7 kapitola nazvand Zavér. Zde autofi refe-
ruji o nemoci a smrti Satirové. Tato kratka
kapitola m& hodné oslovila, pripadala mi
velmi lidskd, a pomohla 1épe si predsta-
vit Virginii jako ¢lovéka obétavého a odda-
ného svému dilu. Jako bych se s ni v této ka-
pitole usmifila. Hluboce se mé dotkl zejména
jeden jeji zde citovany vyrok: , Pecovala
Jjsem o vSechny, kromé Virginie.“ (s. 252)

I pfes uvedené nedostatky mi kniha
»Model ristu” mnohé dala. Je psdna velmi
optimisticky, s virou v ¢lovéka, v pozitivni
moc zmény, vypovidd o charismatické
osobnosti a o jeji praci. Jeji precteni me
privedlo k ndzoru, Ze muselo byt tiZasné se
s Virginii osobné setkat. Moc se mi libily na-
ptiklad meditace, kterymi idajné zahajovala
a ukoncovala semindfe a metafory, které po-
uZivala. Také jsem ocenila v dodatku knihy
prepis jejich vlastnich slov pfi jedné z me-
tod. Citlivost a dovednost, s jakou dovedla
zachazet s lidmi, je opravdu obdivuhodnd.
Jen si kladu otdzku, jestli i jeji Zaci, pokra-
Covatelé v Satir institutech na celém svéte,
dokdZou svym klientim dat tolik, kolik do-
kédzala ona. ProtoZe je jasné, Ze pouhd znalost
technik nestaci, Ze je tfeba mnohem vic.

(Autorka recenze studuje psychologii na
FSSMU.)
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REAKCE NA GLOSU APOTEOZA PSYCHOTOLARU
(Glosa byla otisténa v Konfrontacich 2006, ¢. 4, s. 219)

Jifi Broza

Po pfecteni ¢lanku kolegy Kunsta jsem
musel hodné pfemyslet, co vse je v ¢lanku
obsazené a kam glosa sméfuje.

Co mé prekvapilo a co povazuji v ¢lanku
za zdsadni, je zmateni smyslu supervize. Se-
tkdvam se Casto s neredlnymi predstavami
a vyklady pojmu supervize. Vét§inou jsou
to vSak predstavy zacinajicich kolegt ¢i lidi,
ktefi dosud neméli moZnost (a mozna ani
dtivod) se supervizi zabyvat.

Domnival jsem se, Ze v souCasnosti je
v psychoterapii supervize béZné pouZiva-
nym néstrojem, ktery neni vnimany jako
ndstroj moci (ani moji, kdyZ chci stoupat
po kariérnim Zebiiku, abych mohl dohliZet,
ani druhého, ktery ptichdzi dohliZet na moji
praci), ale jako svobodny proces, ktery 1.
muZeme vyuZit k lep§Simu porozuméni vzta-
hu s pacientem, 2. je vniman jako perma-
nentni vzdélavani, 3. miZe nés zbavit napéti
z perného dne... Ktery md ale pfedev§im
a vZdy v prvnim pldnu pomoci na§im klien-
tim, pacientlim, zdkaznikiim, hostim atd.
— podle toho, v jaké profesi pracujeme.

Nevidim Zadny rozdil, jestli si vyZadam
supervizi jako terapeut pracujici ve vztahu
s klientem nebo jako supervizor pracujici
ve vztahu se supervidovanym. Pfijde mi
dokonce neetické nabizet supervizi terapeu-
tim a sam pracujici s nimi také ve vztahu si
myslet, Ze uZ jsem tak dobry, Ze supervizi
nepotiebuji. Proto vaimam supervizi super-
vize stejné diileZitou a stejné ptirozenou jako
supervizi terapie.

Kolega kdysi vypravél ptibéh z navstévy
jednoho silového ministerstva (doufejme
Ze 1 tam je to dnes jiné). KdyZ si nechal
vysvétlit pojem supervize, ktery zahlédl
na dvefich jedné kanceléte, pochopil, Ze to
v jejich pojeti znamena ,,jebat, jebat, jebat™.
Setkani se supervizi mohou byt rizn4.

Na zéavér prece jenom néco pozitivniho
— glosa vyprovokovala ¢leny spravni rady
Ceského institutu pro supervizi k publi-
kovani ¢lanki o supervizi a vybidnuti dal-
Sich kolegt k dvahdm a reakcim na téma
supervize. Ty by se mély obcas objevovat
i na strankéch ,,Psychoterapie®.

I ZRnicka... (aneb nicka od Z. Riegera)

ZRNKO 1

,Halo, halo, pane kolego, jak vy jste v té
rodinné terapii vlastné orientovdn — syste-
micky anebo systémove?*

,»Ani systemicky ani systémové, pane
kolego — ale systematicky. Systematicky
— a nikdy jinak..“

Tak!

ZRNKO 2

Byla Zila jedna mladd pani a méla pro-
blém. M¢éla pro¢ mit problém. Stava se to.
A protoZe ji bylo stdle hife a protoZe byla
rozumnd, navstivila psychoterapeuta v kri-
zovém centru.

Konzultace ji velmi prospély: terapeut ji
nabidl alternativy feSeni jeji situace a ona
méla z ¢eho vybirat a citila se radostna
a plna nadéje a chuti. Jenomze!

JenomZe kdyZ o tom vypravéla své pfitel-
kyni, kterd také prochdzela psychoterapif —
a to jiz nékolik roku, dozvédéla se, Ze ta je-
jipsychoterapie, vzbuzujici radost, nestoji asi
za nic, protoZe ¢lovek se musi k radosti pro-
trpét — jinak to neni ta sprdvnd radost, ani
to spravné zdravi — a tudiZ ani ta spravna
psychoterapie, takhle Ze se to naucila od své-
ho terapeuta...

A co na to naSe mladd pani? Ztratila néla-
du. A rozhodla se, Ze terapii pro obycejnou

55



KRATCE

radost ukon¢i — chce byt také neobycejna...
A ted... ted si n¢kdy fik4, zda je to dobfe,
kdyZ ji tu a tam je zle...

ZRNKO 3

Klecov4 lizka uzZ nahradili asistenti. Je to
i v novinach.

Ano: klecové lazka nahradili asistenti.
A maly Zdénda, dlouhodoby pacient jedné
1éCebny, je zoufaly. Ztratil domov. Ukradli
mu postylku, kterd jej svymi pevnymi
prickami chréanila pfed necekanymi vetiel-
ci zvenci — byl to jeho domecek, jeho svét,
v némz se citil bezpecny. Ano tam —tam v té
zéabradlim zajisténé postylce byl v pokojicku
doma! Tam — tam v objeti plitku z béZovych
miiZi, o které se mohl v pohod€ opirat a oti-
rat a drbat, byl spokojen...

A ted? Ted m4 zase obycejnou postel. Po-
stel, kterd mu nedava vabec Zadné soukromi:
uZ to neni jeho domecek a jeho svét. Ted uz
k nému muiZe bez zdbran vlézt a vetiit se
kdokoliv — i Kamil a Rosta a Lulan a Venda
a Kdovikdo! A navic si do té postele seda ta-
kové straslivé se usmivajici a v§i silou hladici
pani, kterd s rety, vykofenénymi dokofén, jej
nuti, aby seiv ni—v té obycejné posteli — citil
tak, jako predtim: doma! Doma u sebe!

Jesté Ze mu pfidali ty bonbénky a jesté
Ze ted vice spi. Uf! Alespon to! I kdyZ ten
jeho domecek mu brat nemuseli... (Pozor:
Ted breci — ted bre¢i a zakryva to celym
svym télem, protoZe se boji, boji se, Ze
ona hodnd pani jej chyti do pevné naruce
a pridusi tim svym Houpy hou houpy Stast-
nej jsil!!l. ).

|
Pété vydani Kratochvilovych Zédkladt psychoterapie (Praha: Portdl 2006, 384 stran, 475

K¢) je rozsitené a aktualizované (mj. v pasdZich o vyzkumu psychoterapie). Autor toto
vydani doplnil o dal§ich sedmnact novych fotografii vyznamnych psychoterapeutt, které

navic vesmés sam vyfotografoval.
|

N2

Uvodni kromé&fizsky kurz hypnézy pro Iékate a klinické psychology se kond 17.-21.
74t 2007. Predbézné piihlasky na e-mail kratochvils @plkm.cz
|
26. ¢esko-slovenskd psychoterapeutickd konference se bude konat 16.-20. fijna 2007
v hotelich Fonténa v Luhacovicich. Formuléfe pfihlaSek budou zasilat svym ¢lenim Psy-
chiatricka spolecnost CLS, Ceskd psychoterapeuticka spole¢nost a Slovenska psychotera-
peutickd spolecnost. Pokud nejste ¢leny a mate o Gcast zdjem, miZete si formuldf vyZadat
na e-mailové adrese kratochvils@plkm.cz
|

V trenc¢inském Vydavatelstve F vysla kniha Natdlie Kas¢dkové Obranné mechanismy
(z psychoanalytického, etologického a evolucno-biologického aspektu). Kniha mé 137
stran, stoji 137 Sk. Vice viz: www.vydav-f.wz.cz

Zveme vas na Svétovou konferenci o rodin€ ve dnech 16. — 18. 5. 2007 v Praze (vice
informaci na: www.satirova.cz
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ZRCADLENI (Z,,DRUHEHO BREHU¥)

17. ledna 2007

ZKRACENA SMS

Premyslim, jak zkrdtit
sms

o svém boji

s doktory,

s psychiatrii.

Psychiatri pohrdaji
svymi klienty.

Mnohem vic,

neZ laickd verejnost.

Je zardZejict,

Ze laici

maji pro bldzny

mnohem vétsi pochopeni
neZ odbornici

na dusevni nemoci.

Stact si v§ak precist
ucebnici

Psychiatrie.

Tam to viechno je —

Jjak beznadéjné

Jje smutného povzbuzovat,
zmateného opravovat.
Pry nejsou pristupni
komunikaci

(blouznivci).

TakZe laici

spise Skodi —

zato psychofarmaka uhodi
hrebik na hlavicku.

Antipsychotika typickd
dopaminové receptory blokuji,
tim zabrariuji

mysleni.

(Schizofrenik prilis premysli,
takZe md dopamin vysoky.
ProtoZe mdlo spi,

sni, kdyZ bdi.

Sen vSak lépe utiidi

myslenky.

Sen skutecny.

Neni to tak sloZity

pochopit,

n’est-ce pas?

- Cti nespa —

- divam se na Poirota.)

Atypickd antipsychotika,
to je jind filipika

(Risperdal, Seroquel, Zyprexa,).

Ty zablokuji

i serotonin,

Cili citént.

Bldzen zcepeni

po pozreni

téchto jedi

docista.

Ztuhlost svali,
mimovolni pohyby,
dolnich hndtii trombdzy —
pokud se stydi

neustdle preslapovat.

K preslapim jej nuti tlak
v dolnich koncetindch.

Dlouho jsem odmitala brdt
psychofarmaka —

Jejich icinek jsem vidéla

v bldzinci.

Nakonec jsem podlehla
raddm psychiatra

(Berte Iéky, bude lip ...).
Seroquel 50 na span,

2 roky mnou brany,

podle mého zpuisobil

dvé psychozy

totdlni —

Reality show

takzvanou.

Tajni, sledovdni kamerami,
televizi, novinami

Fizeny

vyvoleny.

Obraz zcela typicky

pro soucasné psychozy.

Drive u mé nebyly

takto stavéné.

Spis ukryvané

pred lidmi.

Ti ani netusili,

v jaké fantasmagorii

jedu

(viz Astrolog —

Cldnek jste uverejnili

v rubrice Z druhého biehu).

57



ZRCADLENI (Z,,DRUHEHO BREHU¥)

Ani psychiatr nevédél,

jak na tom jsem!

Celych 10 let

nic nepoznal,

a¢ mé Casto zval,

ina 2-3 hodiny

2 x tydné.

Byla jsem na tom bidné,

ale neddvala jsem to pfili§ znét.
Jako cely Zivot snad.

Pfislo v§ak mych padesit,
Seroquel,

nizka davka sice,

presto mél velice
nepiijemné disledky —
1é¢ebna, a pod prasky.
Dali mi i injekci nejednu.
To je na bednu!

Skoncila jsem v kleci —
normdlni preci

s injekcemi.

Ty zbavi ¢lovéka rozumu tplné.
Davky silné zvySené

1€k ,,proti psychoze.

To by bylo zkrdcené
o té SMS.

Odeslu to jesté dnes.
Doufam, Ze se chapeme.
Snad vite, o co mi jde.
O nemoci LECENE,
nikoliv zatlacené

do kouta

(chlivek prasect,

kde je tidajné

bldzen v bezpeci).
Izolace podle mé
problém neresi.
Fackovaci pandk

pro doktory,

ktefi PSYCHIATRII
uvetili.

Nejsou vSichni stejni
Timto dékuji

dr. Zahourkovi.

Za snahu i odvahu
nepodlehnout obsahu
ucebnic —

jeden z téch, co védi,
Ze Zivot je vic,

neZ jen hic

nebo mraz.

Ze i blazen ma
lidskou tvar

a dusi.

Ci to aspon tusi.
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Nema svatozar,
ten milj osvEtar,
ale vidi

v bldznech lidi.
Cimz se vymyka
béZné praxi,
kterou psychiatii
uplatituji —

kdyZ to nastuduji
na vejsSkach.

Také apeluji

na ty doktory,

co svévolné zvysuji
davky

uZ tak zhoubnych léki,
jez v ¢lovéku

vSe zdravé ubiji.

Diky pati{ psychologtim,
ktef{ naslouchaji slovim
leckdy zmatenym.

Ze to neni lehké, vim.

J4 jim dobfe rozumim —
kdyZ se nudi,

kdyZ mé prudi,

kdyzZ apeluji

na rozum.

Té&ch, co nejsou na konzum
stavéni.

Nemyslim ten piizemni
a pro vSechny potiebny.
Myslim konzum konzumnf,
ten, co ti ,,rozumni*
jako modlu zboZiuji,
fikané rozmnozZuji,
mrtvoly prekracuji

a vzpurnym umrtvuji
mySlent i citénf -

co nezvladnou médii,
psychofarmakoterapii
dokon¢i.

Zatim se s vami louci

v soucasné dobé& versujici,
vzdy rada experimentujici,
schizoafektivni

- nyni aktivni,
pac bez 1ékia —

Marie.

(Doufam, Ze to zase neni
manie.

Pokud je,

tak promiiite.)



ZRCADLENI (Z,,DRUHEHO BREHU¥)

ZKRACENE MOJE SMS ZNI:

Pani, pani psychiatfi,
budte moje sestry, bratfi,
a ne katové.

Sestry psychiatrie,

co to zase je

za injekci?

Ja ji nechci.

Deékuji.

Léky nepotiebuji,

ani izolaci.

Natoz v kleci.

J4 si chci jen promluvit.
Své problémy objasnit.

Dé&kuji vdm za soucit.
Skoda, Ze je fale$ny.
Jesté nejsem v konecny
stanici.

Proto se zatim zitkdm
vasi pomoci —
medikaci,

jeZ mé ubiji,
nepovazuji

Za pomoc.

Dobrou noc

a dékuji

za tu zkuSenost.
Slepych cest znam dost,
jsem v nich Casty host.
Mozné pro radost?
Vypluji — nevypluji?
Stale hleddm most

ke zdravi.

Ten va§ mé vSak nebavi.
Mam dokonce obavy,
Ze je zna¢né nezdravy.
Potfebuje opravy
urgentni!

Odpustte mou troufalost.
Kdo vés poznal,

ten vSak vi,

o ¢em se tu hovori.

Vite to i vy!

Chce to vice odvahy,
troSku riskovat,

troSku vzdorovat
ustdlenym klisé

(tise!).

O titul se nemusite bét,
budete-li milovat

lidi.

A prumyslu lé¢iv snad
nejste poplatni?

Pokud ano,

potom chci

o storno své kratké zpravy
poZadat.

Bylo ji zbytecné psit.
Jako hdzet na zed hréch.

J4 tomu vSak nevétim!
Doufam, Ze se domluvim —
tedy Ze vdm promluvim

do duse —

Ry¢l Viclav, ten uZ ne,

ten uZ neZzije.

Napsal knihy dvé —
prosim, prectéte si je.

Je to o vés.

Je to poucné.

Nejen Bohnice
takto 1é¢i
nemocné.
OvSem, dusevné.
Cili fatalné?
Nezvratné?

Pane Boze, zatrat mé,
jestli nékdy ztratim viru,
Ze i chronikdm lze silu
doddvat

DUSEVNE

(pokud nejsou po 1é¢bé
Sokové

vygumovani piili§né —
pak uz je —

vymalovano

)

Vase Marie

Od autorky Marie Hlavacové jsme publikovali texty v ¢asopise Konfrontace (v ¢islech
3/2004 a 3/2005, tehdy anonymné nebo pod inicidlami M. H.). Bdsei, kterou publikujeme,
autorka zkratila z pivodné delsi basné€ z 5. ledna 2007 nazvané ,,Sestra pise SMS*.
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DIAGNOZY A DIAGNOSTIKOVANI V PSYCHOTERAPII
(Ano, ne, pro¢ a jak?)

Psychologicko-psychiatrické setkavani, 1. roénik sympézia

Kde: Fakulta socidlnich studii, Masarykova univerzita, Brno — aula
Kdy: 30. 3. 2007 10:30-18:30, 31. 3. 2007 09:00-15:30
Porada: Katedra psychologie FSS MU
http://psychoterapie.fss.muni.cz

10:30 Pfivitani Ucastniki sympozia, pfedstaveni pfednadejicich
10:40 doc. PhDr. Zbynék Vybiral, PhD.: Kontexty diagnéz
11:05 MUDr. Jan Roubal: Proces diagnostikovani v terapeutickém vztahu
11:25 MUDr. David Holub: Kouzlo psychoterapeutickych diagnéz
11:45 Uvodni diskuse (moderuje Z. Vybiral)

12:15 ,KREST* 1. &isla &asopisu PSYCHOTERAPIE
12:20-14:00 Obéd
14:00-15:00 ,,Diagndza je v psychoterapeutickém procesu zbyteéna,
pravé proto se bez ni neobejdeme”
Mgr. Petr Moos: Diagnostika jako cesta tazani se
MUDr. Ales Fiirst: Psychiatr v psychoterapii — psychoterapie v psychiatrovi
14:40 Diskuse (moderujf A. Fiirst a P. Moos)
15:00 — 15:30 Prestdvka
15:30 Mgr. David Kune$: Problematika diagnostikovani v psychoterapii
15:50 Mgr. Vaclav Snorek: Vyuziti MMPI-2 v psychoterapii
16:10 MUDr. Petr MoZny: Diagnéza je dobry sluha, ale zly pan
16:30 Diskuse (moderuje D. Skorunka)
17:00 - 17:30 Prestdvka
17:30 MUDr. David Skorunka: Uskali diagnostickych kategorii a diagnostikovani

nejen v psychoterapii

17:50 MUDr. PhDr. Petr Pastucha: Deprese &i depresivni reakce?

18:10 Zavére¢na diskuse (moderuje Z. Vybiral)

SOBOTA 31. BREZNA 2007

9:00 doc. PhDr. Michal Miovsky, PhD.: téma prozatim vyhrazeno
9:30 PhDr. Jifi Libra: téma prozatim vyhrazeno
9:50 vyhrazeno
10:10 Diskuse (moderuiji M. Miovsky a J. Libra)
10:30 — 11:00 Pfestdvka
11:00 MUDr. Vladislav Chvala a PhDr. Ludmila Trapkova: Diagnéza diagnéz
v emoénim poli rodiny
11:30 PhDr. Zdenék Rieger: Nékolik pfipominek k diagnéze diagndzy v psychoterapii
11:50 — 12:20 Diskuse (moderuje B. Bastecka)
12:20 - 14:00 Obed
14:00 MUDr. Markéta Skalova: Psychiatr a psychoterapeut — dva v jednom
14:20 MUDr. Michal Kryl: Diagnéza jedineéného?
14:40 Mgr. Jifl Supa: Diagnéza F.20-29 aneb ,na diagnéze zalezi“
15:00-15:30 Zavéreéna diskuse (moderuji B. Basteckd a Z. Vybiral)
15:30 Zakonéeni 1. roniku sympdzia 2007 a vyhlaSeni druhého sympoézia
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