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EDITORIAL

1 EDITORIAL

Mili étenafi,

v dubnu se v Brné seSla redak¢ni rada
Psychoterapie a projedndvala moZnosti, jak
Casopis vice zpiistupnit a jak jej nadéle plnit
zajimavym a kvalitnim obsahem. Védomé
zistavame v nelehké pozici, kdy balancujeme
mezi poZadavky na akademicky ambiciézni
periodikum a snahou byt pfistupnym, uZitec¢-
nym ctivem pro psychoterapeuty-praktiky.
Chystdme nové internetové stranky ¢asopisu
a také chceme nékterd Cisla tematicky zacilit.
Takovym ¢islem je i to, které pravé drzite
v rukou. Je z velké ¢ésti zaméfené na téma
etiky v psychoterapii. Vzal jsem si tentokrat
shromazdovani tematickych pfispévkil na
starost (proto také pisi tento editorial) a mam
radost, Ze se seSly kvalitni a pestré texty, které
téma etiky nasvécuji z riznych stran. Najdete
zde teoretickou stat o etické problematice
autonomie pacient (M. Mauer), inspiraci
etickymi pravidly z psychoterapeutického
prostiedi v USA (O. Marlinovad), dvahu
o hodnotich a sebefizeni psychoterapeutt
(B. Bastecka) ¢i pojednani o etickych aspek-
tech inzerovéni psychoterapeutli na internetu
(Z. Vybiral). PfinaSime také preklad textu
o nejistotdch spojenych s etikou v psychote-
rapii, ktery pro nas ¢asopis upravila H. An-
derson.

Etika v psychoterapii se z¢4sti zaklad4 na
dodrZovani rozumnych a provéfenych pravi-
del. To ale musi byt doplnéno systematicky
kultivovanou citlivosti psychoterapeutii
k etickym aspektim jejich prace. Takova
citlivost pak slouZi jako vnitfni smérovka
v jedine¢nych a neptedvidatelnych situacich

etickych dilemat, ve kterych se sraZeji neslu-
¢itelné hodnoty a v nichZ neexistuje idedlni
feSeni. K dlrazu na individudlni etickou
citlivost nds vybizi kratsi polemické texty
H. Junové a Z. Riegera, ktefi s nadhledem
dlouholetych zkuSenosti provétuji rigidni
pojeti etiky v psychoterapii.

Kromé etiky se toto Cislo zabyva také
vysoce aktudlnim tématem, kterym je po-
staveni psychoterapie jako oboru. Vénuje
se mu text J. RuzZic¢ky, ktery upozoriiuje
na potiebu dalsi sebereflexe a promény
oboru. Psychoterapeutickd obec v Cesku
v posledni dob€ stdle intenzivnéji diskutuje
o instituciondlnim ukotveni psychoterapie
a moZnostech kultivace vzdélavani a praxe
psychoterapeutti. Redakce Casopisu v této
souvislosti pozddala vybor Ceské psychote-
rapeutické spole¢nosti o odpovédi na otdzky
ohledné postaveni a dalSiho sméfovani psy-
choterapie u nds. Reakci vyboru CPS i dalsi
souvisejici texty najdete v tomto Cisle. Na
pristi rok planujeme tematické ¢islo, které se
bude vénovat prave postaveni psychoterapie
jako oboru.

K (rtizn€) kulatym narozenindm chceme
srde¢né pogratulovat Standovi Kratochvilo-
vi a Hané Junové, dvéma osobnostem, které
nepiehlédnutelnym zpasobem psychoterapii
v Ceské republice rozvijely a dile rozvijeji.
KaZdému vénujeme v tomto ¢isle medailon
a pfejeme obéma zdravi a chut naddle se dé-
lit o své zkuSenosti, znalosti a vitalitu.

Jan Roubal
predseda redakcni rady
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Stavros Mentzos

Piehled
psychodynamiky

Funkce psychickych poruch
Psychodynamicky vyklad jednotlivych
poruch — nutkavych stavl, fobii, depre-
se, manie, poruch osobnosti, zavislosti,
psychoz. Autor vychazi v jejich ¢lenéni ze
soucasného systému, jeho préce je jak
ucelend, tak i psychodynamicky fundo-
vana. Podle Mentzose je symptomy nut-
né chapat nejen jako vyraz deficitu, nybrz
i jako dynamicky vytvor s vlastni funkci.
brozZ., 288 s., 445 K¢

Carmen KindlI-Beilfuss
Umeéni ptat se

v koucovani, poradenstvi
a systemické terapii

Autorka se snaZi prijit na to, jak dobrou
otazku formulovat a jak ji vyuZit pro ve-
deni dobrého rozhovoru. Zabyva se tech-
nikami dotazovani v individualni, parové
i rodinné terapii, se zvlastnim zamére-
nim na tzv. biografické interview. Nabizi
stovky otazek vhodnych pro rdzna téma-
ta a kontexty v koucovdni, poradenstvi ¢i
systemické terapii. Soubor otazek tvofi
samostatnou pfilohu knihy.

broZ., 272 s., 435 K¢

John Bowlby
Odlouceni

Kniha Odlouceni je druhym svazkem kla-
sického dila Johna Bowlbyho, které vyslo
jako trilogie pod nazvem Attachment and
Loss (Vazba a ztrata). Tento svazek se za-
byva predevS$im problémem separac-
ni Uzkosti — obavami z bezprostfedniho
¢i anticipovaného odlouceni, z obav vy-
chazejicich z hrozeb rodi¢t odlouéenim,
¢i ohrozenim vazby s rodici.

vaz., 400s., 679 K¢

Zadejte v knihkupectvich nebo na adrese nakladatelstvi:
Portal, s. r. 0., tel. 283 028 203, e-mail: obchod@portal.cz
Knihkupectvi Portal: Jindfisska 30, Praha 1; Klapkova 2, Praha 8;

Dominikanské nam. 8, Brno

www.facebook.com/nakladatelstvi.portal

www.portal.cz

Tatjana Siskova
Facilitativni
mediace

Reseni konfliktu
prostiednictvim mediatora

V knize jsou uvedeny informace z his-
torie mediace ve svété a v CR z pohledu
Skolitele a realizatora rodinné, komunitni
a pracovni mediace. Dalsi text se zabyva
definici mediace, jejimi specifiky, informa-
cemi o rozdilech mezi mediaci facilitativni,
evaluativni a transformativni. Definovéna
je role mediatora. Soucasti textu jsou cvi-
ceni, priklady a ukazky z praxe, slovnicek,
vzory dohod.

broz., 208 s., 355 K¢

Bernard Schwartz, John V. Flowers

Jak selhat jako terapeut

50 zpUsobd, jak ztratit

nebo poskodit svého klienta

Titul predstavuje 50 nejbéznéjsich chyb,
kterych se psychoterapeuti ve své pra-
xi dopoustéji. Patfi mezi né napf. neznat
vlastni limity, ignorovat védu, poskozovat
terapeuticky vztah, nepecovat o hranice,
dopoustét se Spatného ¢asovani, nepred-
chazet vlastnimu vyhoreni a mnoho dal-
Sich. Kromé jejich popisu autofi zaroven
nabizeji k Uvaze, jak se jich vyvarovat.
broz., 136 s., 239 K¢

Heinz-Peter Rohr

Cesty z uzkosti a deprese
O stésti lasky k sobé samému

Autor si klade otazku, co nam v dnesni
dobé brani vést spokojeny Zivot. Na po-
zadi grimmovské pohadky Ddbel se tremi
zlatymi vlasy se zamysli nad podstatnymi
prvky pravé Zivotni spokojenosti. S pomo-
ci srozumitelnych kazuistik a praktickych
cviceni nam ukazuje cestu ke klici k Zivotni{
spokojenosti — k lasce k sobé samym.
brozZ., 168 s., 265 K¢
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ETIKA / ETHICS

ETIKA A NEJISTOTA: POKRACUJICi MYSLENKY"
/ETHICS AND UNCERTAINTY: CONTINUING

THOUGHTS

Harlene Anderson

Moje kolaborativni filozofie a praxe (za-
hrnujici terapii, vyuku, vyzkum a konzul-
taéni sluzby) odrdZi pohled na etiku jako
na vyjednané hodnoty a mordlku — vcetné
pravidel pro tyto hodnoty a mordlku — jez
jsou historicky, kulturné, kontextudlné,
spole¢né a lingvisticky vytvafeny. Rdmec
pro miij pohled na etiku tvoii postmoderna.
Postmodernismus v nej$ir§im slova smyslu
nabizi rizné zplsoby pfemysleni o povaze
a vyznamu védéni a jazyka. Patii sem kri-
ticky a skepticky pohled na povahu védént,
jeho univerzdlni a metanarativni podobu,
na jeho neotfesitelnost a moc a také na re-
prezentacni a kategorizujici funkci jazyka.
Ackoliv existuji rizné odnoZe postmoderny,
tdhne se jimi jedna spolecna linka: piedpo-
klad, Ze védéni a jazyk jsou vztahové a ge-
nerativni. Védéni — to, co vime, nebo to,
co si myslime, Ze vime — se vytvaii ling-
visticky, proces vzniku a proménovani vé-
déni je spole¢ny (komundlni) a poznédni a po-
znavajici jsou navzdjem propojené entity.
Jazyk — at uZ fe€ovy ¢i mimotecovy, zahrnu-
jici slova, znaky a gesta — ziskdva svlij vy-
znam prostfednictvim svého uZivani. Jazyk
je také hlavnim prostfedkem utvéreni naseho
svéta a toho, jak mu rozumime, pticemzZ
cokoliv, co je tvofeno v jazyce a jeho pro-
stfednictvim, ma mnoho autoru z daného
spolecenstvi. Jazyku je tedy vlastni ,,promé-

! Tento ¢ldnek je revidovanou verzi ¢lanku Anderson,
H. (2001). Ethics and uncertainty: Brief unfinished
thoughts. Journal of Systemic Therapies. 20 (4): 3-6.
2 Slovo postmoderna bohuzel vede u nékterych tera-
peutii k tomu, Ze prejdou do protittoku. NepouZivdm
postmodernu jako metateorii nebo pravdu, kterd
jednostranné odmit4 jiné teorie nebo pravdy, ani jako
protiklad k modernismu. Je to jednoduse perspektiva,
kterd mi prijde vhodnd a uZite¢nd pro tento rychle se
ménici svét.

na zkuSenosti a zdroveil proména toho, co
se muZe stit nasi zkuSenosti* (Goolishian,
Anderson, 1987, s. 532). Transformativni
pohled na védéni a jazyk nds zve k pohledu
na lidské bytosti jako na odolné (nezlomné),
v préci nds vybizi k ocefiujicimu piistupu.
Postmodernismu je také vlastni pocit ne-
jistoty, vzdjemného proméniovani a kritika
sebe sama.

Predpoklddame-li, Ze védeni a jazyk jsou
vztahové a generativni, znamena to umistit
do samotného srdce terapie spolupracujict
/ kolaborativni vztah a dialogické konver-
zace — terapie se stava lokdlni a vzdjemnou
aktivitou, kdy klient® a terapeut jsou kon-
verzacni partneri: umélci, kteti se ptipojuji,
spolupracuji a spole¢né tvoii (Anderson,
1997). Propojuji se ve vzdjemném nebo sdi-
leném zkoumadni, takovém, které je tvaro-
véano a pfetvareno soucasné s tim, jak kli-
ent a terapeut probiraji a fe$i dand témata.
V tomto procesu se stejné tak tvaruji a pre-
tvareji i klient a terapeut. Je to proces napl-
nény nejistotou a moznostmi. Jinymi slovy,
nejistota je duleZitym aspektem kolaborativ-
niho a dialogického propojeni a je nutnou
soucdsti rozvijejicich se moZnosti, které
jsou pfirozené pfitomné. Vysledky tohoto
propojeni a rozvijejiciho se procesu mohou
byt prekvapivé a nepfedpovéditelné pro
klienta i terapeuta.

Z predpokladu vztahového a generativni-
ho charakteru védéni a jazyka také vyplyva
to, co nazyvam filozofickym postojem (An-
derson, 1997). Filozoficky postoj vyjad-
fuje terapeutiv zplsob ,,spolecného* byti:
zpisob pfemysleni, prozivani, vztahovani
se k druhym, mluveni s druhymi, jednan{

3 Ve své kazdodenni praxi radéji mluvim o lidech nebo
osobdch nez o klientech.
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s druhymi a vstficné reagovani na lidi, se
kterymi se setkdvdm ve své praxi (Ander-
son, 1997).#

Vsechny filozofie terapie a praxe jsou
zaloZeny na etickych principech a etickém
jednani. Jak jsem uvedla na jiném misté:
., VEérim, Ze kaZdd pozice je zaloZena na etic-
kych principech a veskeré jedndni terapeu-
ta je etickym jedndnim... Pro mé je etickd
pozice zpusob, jakym clovek zaujimd pozici
k druhému... “ (Holmes, 1994, s. 156). Etika
je samozrejmou soucasti toho, jak premys-
lime a jedndme ve vSech aspektech nasich
Zivotd: nemiZeme uméle oddélovat etiku
naSeho profesniho a osobniho Zivota.

ETIKA JAKO NECO, CO DELAME

SPOLECNE

At uZ v prostiedi privatni terapeutické
mistnosti, statni certifika¢ni komise nebo
zasedaci siné profesni asociace, etika z post-
moderni perspektivy je spole¢nd (komundl-
ni) aktivita. Komunalné vztahova aktivita
profesni etiky sméfuje ke vzniku jednoho
druhu socidlné konstruovaného védéni —
utvofenych a zdivodnénych presvédcent,
o kterych panuje shoda a které jsou v soula-
du se specifickymi standardy odpovédnosti
a kodexy chovéni. Jsou to ,,pravdy* a ob-
vyklé presvédceni o tom, co je sprdvné a co
$patné nebo dobré a zI¢, konstruované pro-
stfednictvim konsenzu a v rdmci urcitého so-
cialniho, historického a kulturniho kontextu
v uritém case. ProtoZe je etika socidlné
utvafena prostfednictvim jazyka, je spiSe
fluidni / nestdla nez staticka.

VétSinu Casu Zijeme v profesnim svete,
ktery smétuje nasi pozornost ke standardim
pro terapii a k etickym kodexdm. Ty vznikaji
uvnitf $irSich profesnich, oborovych a kul-
turnich diskurzid a stivaji se tak neviditel-
nym konstruovanym pozadim a principem
na$i kaZdodenni praxe. Tento vyvoj, ktery

4 Podrobnd diskuse o kolaborativnim postmodernim
pfistupu k terapii a filozofickém postoji je nad ramec
tohoto ¢ldnku. Ctendre odkazuji k Anderson, 1997
a Anderson, Gehart, 2007.
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probihd mimo terapeutickou mistnost, ¢asto
zahrnuje hlas odbornikd, ale mélokdy hlas
zdkazniki / klienti. Casto povaZujeme tuto
vnéjsi etiku za nezpochybnitelnou a opo-
mijime ji zvaZovat a promyslet ve své kaz-
dodenni praxi.

KdyZ pfemyslime o etice jako o spolecné
aktivité, tak nas to mazZe vést k ivaham o eti-
ce jak v obecnych, tak mistnich kontextech,
jak mimo terapeutickou mistnost, tak uvnitf.
Také nds to privadi k uvédoméni si vlastnich
predpokladii. Nepredpokladdm, Ze bychom
do terapeutické mistnosti méli jednoduse,
ptirozené a hladce pfenaset etiku vynale-
zenou ve vnéjsich kontextech. Nepiedpo-
kldddm, Ze etika dominantniho diskurzu je
presnd a odpovida jedinec¢né situaci a okol-
nostem kazdé praxe, klinické situaci nebo
konkrétnimu klientovi. Nepfedpokladdm, Ze
klient s terapeutem maji pfedem jasnou sho-
du na etickych zdsaddch. Etika jako komu-
ndlné vztahova aktivita s sebou nese ohled
na dileZitost lokdlné a vzdjemné dojednané
etiky mezi pfitomnymi lidmi a je specificka
pro tyto dcastniky, jejich situace a jejich
okolnosti. Kotzé (2002) o takové etice pise
jako o ,,zticastnéné etice*. Né&které situace
a okolnosti mohou byt tudiZ v nesouladu
s etikou SirSiho kontextu a naopak.

Pokud zapomeneme na tento komundlné
vztahovy aspekt, tak se vystavujeme riziku,
Ze budeme klamné povazovat etiku za ob-
jektivni realitu, kterd je absolutni a fixni. Jak
jsemuz fekla jinde: ,, Nemélo by to byt tak, Ze
ndm etika jednoduse rekne, co mdme délat,
a my to udéldme. Terapeuti casto mysli
a jednaji, jakoby etika byla objektivni pra-
vidla; lidsky Zivot je ale mnohem sloZitéjsi
a Zddd si, aby byl clovék schopen Zit s nejis-
totou* (Holmes, 1994, s. 156). Abychom si
udrZeli moZnost byt etickymi bytostmi, etika
musi byt neustdle oteviena revizi a otdzkam
vSech ¢lenti daného spolecenstvi: nasich kli-
enti, naSich kolegi, naSich profesnich spo-
lecenstvi, nasi spolecnosti a nds samotnych.
Jinymi slovy, naSe etika musi byt viditelna
amusi byt neustéle adaptovdna na ménici se
spolecenské hodnoty. Pokud tomu tak nent,



ETIKA A NEJISTOTA: POKRACUJICI MYSLENKY, 2012: 79-82

bereme na sebe riziko, Ze nase etické postoje
a rozhodnuti budou podporovat a udrZovat
praxi, kterd neni v souladu s nasim rychle se
ménicim svétem. Toto vSechno je soucdsti
zachovaviéni piileZitosti byt eticky.

NEJISTOTA

Postmoderni pohled na v&€déni a jazyk,
a tedy i jeho etika, Casto vzbuzuje u kolegli
a studentli zvédavost, nesndze a nejistotu.
Casto kladou otdzky, které zpochybiiuji
etiku postmoderny jako takovou a obvitiuji
ji z relativismu. Ptaji se, jakou zde ma te-
rapeut odpovédnost a komu se zodpovida.
V takovych otdzkdch mlZeme rozpoznat
esencialisticky pohled na objektivitu, vy-
jadiujici dohodnuté hodnoty a pravidla pro
tyto hodnoty, ktery Swim (2001) popisuje
jako pojeti obsahové etiky.

Profesiondlni etika je ¢asto naplnéna tra-
dici individualismu. Slova, kterd spojujeme
s etikou, jako napiiklad odpovédnost a zod-
povidani se, vétSinou vnimame z perspek-
tivy jednotlivce. To znamend, Ze jim rozu-
mime, jako kdyby byly individudlnimi cha-
rakteristikami ¢lovéka. McNamee a Gergen
(1999, s. 18-19) navrhuji individudlni od-
pové&dnost nahradit vztahovou odpovéd-
nosti:

»Abychom udrZeli a rozsirovali zpiisoby
vzdjemné interakce, ze kterych miiZe vzejit
samotné smysluplné jedndni, vykondvdme
vztahové odpovédné ciny. Pokud je vyznam
clovéka utvdren prostiednictvim vztahii, po-
tom byt odpovédny ke vztahovym procesiim
znamend zvySovat moZnosti pro srozumitel-
nost samotnou — abychom byli sami sebou,
abychom méli svoje hodnoty i pocit viastni
hodnoty. “

To, co Gergen a McNamee navrhuji, je
v souladu se vztahovym a generativnim po-
jetim védéni a jazyka a vede k etice, jejiz
soucdsti je spole¢nd odpovédnost a zod-
povidani se. To znamend, Ze odpovédnost
a zodpovidani se nejsou individudlni cha-
rakteristiky nebo jednosmérné procesy, a to
i v pfipadé, Ze urcité osobé miiZe byt soci-
alné a kulturné urcena hierarchickd a au-

toritativni role. Jakmile jsou jazyk, slova
a vyznamy spojené s etikou (jako napf.
odpovédnost a zodpovidéani se) svétfeny jed-
notlivetim nebo jsou v nich uvéznény, vzris-
td riziko, Ze prejdou do pejorativniho jazy-
ka jako je obvinovani, vycitky a jedndni,
které muazZe terapeuta zbavit odpovédnosti
a zodpovidani se a uvrhnout je na klienta.

Predpoklad, Ze védéni a jazyk jsou vztaho-
vé a generativni, byvd n€kdy chybné ozna-
¢ovén za relativismus (ve smyslu ,,v§echno
je moZné®) a obvifiovan, Ze v postmoderni
terapii neexistuje etika (Held, 1995). Je to
vSak naopak: jak jsem popsala vySe, postmo-
dernismus nabizi alternativu k tradi¢nimu
premySleni o etice a k etickému byti. Di-
leZité je, Ze nds vyzyva a) k opatrnému po-
suzovani konsenzudlnich definic etiky a etic-
kych standardt z Sir§ich spolecenskych
a profesnich diskurza, které jsou piedstavo-
vény jako nezpochybnitelné pravdy; b) k ne-
ustdlému uvédomovani a reflexi dasledkt
etiky; a c) k obezietné kritice dominantnich
diskurzti mimo terapeutickou mistnost, ale
i té€ch uvnitf terapeutické mistnosti.

Pokud je naSim zdmérem, abychom ni-
komu nezptisobovali Gjmu, potom musime
upiimné podporovat vyjadient lidi, se ktery-
mi vstupujeme do vztahil a konverzaci, coZ
Lynn Hoffman nazyva ,.etikou participace*
(Hoffman, 1992, s. 22) a 0 ¢em Susan Swim
(2001) hovoii jako o ,,procesové etice.” Tim
povzbuzujeme vzdjemnou odpovédnost.
Stejné jako m4 obcan pravo a povinnost
ucastnit se utvdreni a fungovani vlady,
klient v naSich praxich m4 stejné pravo a po-
vinnost. V téchto zdvazcich musime byt
pfipraveni a musime chtit vyporadat se s ne-
vyhnutelnou nejistotou, véetné pripadného
zpochybniovani a proménovani nasi etiky,
o které jsme presvédceni.

LITERATURA
Anderson, H. (1997). Conversation, Language
and Possibilities: A Postmodern Approach to
Therapy. New York: Basis Books.
Anderson, H., Gehart, D. (2007). Collaborative
therapy. New York: Routledge.

81



ETIKA / ETHICS

Gergen, K. J., McNamee, S. (1999). Relational
Responsibility: Resources for Sustainable Dia-
logue. Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Goolishian, H., Anderson, H. (1987). Language
systems and therapy: An evolving idea. Psy-
chotherapy. 24/3S:529-538.

Held, B. S. (1995). Back to Reality: A Critique
of Postmodern Theory in Psychotherapy. New
York: W. W. Norton & Co.

Hoffman, L. (1992). A reflexive stance for family
therapy. In S. McNamee & K. J. Gergen (Eds.).
Therapy as Social Construction. Newbury
Park, CA: Sage Publications.

Holmes, S. (1994). A philosophical stance,
ethics and therapy: An interview with Harlene
Anderson. Australian and New Zealand Jour-
nal of Family Therapy. 15 (3): 155-61.

Kotzé, D., Myburg, J., Roux, J. et al. (2002).
Ethical ways of being. Pretoria. South Africa:
Ethics Alive.

McNamee, S. (2009). Postmodern psychothera-
peutic ethics: Relational responsibility in
practice. Human Systems: The Journal of

Therapy, Consultation & Training. 20 (1):
57-71.

Swim, S. (2001). Process ethics: Collaborative
participation within therapeutic conversation.
Journal of Systemic Therapies.

Harlene Anderson, Ph.D. je jednou z pred-
nich postav soucasné svétové psychoterapie,
autorka kolaborativniho / spolupracujiciho
pristupu. Spolecné s H. Goolishianem zalo-
Zila Houston Galveston Institute a stdla také
u zrodu Taos Institute, mezindrodni organi-
zace vénujici se Siveni myslenek a praxe za-
loZené na socidlnim konstrukcionismu. Jako
autorka publikaci je v CR zndmd piedevsim
diky prekladu knihy Konverzace, jazyk, a je-
Jich moZnosti (Brno: NC Publishing, 2009).

Doslo do redakce 19. 3. 2012, v revidova-
némznéni 1. 6. 2012. Text byl prijat k publi-
kaci 14. 6. 2012 po diskusi v redakcni radé.

AUTONOMIE PACIENTA V PSYCHOTERAPII
Z POHLEDU ETIKY / AUTONOMY OF THE PATIENT
IN PSYCHOTHERAPY FROM THE ETHICAL

PERSPECTIVE

Milo$ Mauer

Tento cldnek vznikl na zdkladé prepra-
covdni a doplnéni autorovy prdce ,, Princip
autonomie “, kterd je jednou z kapitol knihy
., Zdklady moderni lékarské etiky“ (M. Vd-
cha, R. Konigovd, M. Mauer).

ABSTRAKT

Cléanek se zabyvi etickou problematikou
principu autonomie v psychoterapii. Jsou
definovany zdkladni predpoklady auto-
nomie pacienta a postaveni tohoto principu
mezi dal§imi zdkladnimi etickymi principy
podle Beauchampa a Childresse. Je probrana
autonomie pacienta v rdmci problematiky
informovaného souhlasu a jeho tii sloZek:
odkryti informace, kompetence pacienta
adobrovolnosti. Déle je popsano, jak autonomie
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pacienta souvisi se vztahem psychoterapeut
— pacient a jak miiZe byt v tomto vztahu naru-
Sovéna, je popsan zejména paternalisticky, ma-
ternalisticky a partnersky piistup k pacientovi
anckterd jejich tskali. Clanek je zakon&en tiva-
hou o etickych problémech pfi praci s obranny-
mi mechanismy pacienta v psychoterapii.

Klic¢ovd slova: autonomie, paternalismus,
maternalismus, partnersky vztah, informo-
vany souhlas, obranné mechanismy

ABSTRACT

The following text inquires ethical prob-
lematics of the autonomy principle in psy-
chotherapy. There is a definition of basic
preconditions of autonomy of patient and
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a place of this principle among other basic
ethical principles according to Beauchamp
and Childress. Autonomy of the patient is dis-
cussed in the context of the informed consent
and its three parts: disclosure of information,
competence of patient and voluntariness. The
article further describes the link between
autonomy and psychotherapist-patient’s
relationship and how it can be violated in
this context, there is described especially
paternalistic, maternalistic and partnership
approach to the patient and some of their
pitfalls. The text concludes with discussion
about ethical problems of work with defense
mechanisms of patient in psychotherapy.

Key words: autonomy, paternalism, ma-
ternalism, partnership, informed consent,
defense mechanisms

I. UVOD

V soucasné Iékar'ské etice a psychoterapii
je jednim z klic¢ovych etickych problému
autonomie pacienta. V tomto textu budu
navazovat na pojeti Beauchampa a Child-
resse (2009), ktefi princip autonomie tadi
v biomedicing. Mezi dal$i principy patii
podle nich beneficence (Cinit dobro), non-
maleficence (také se uvadi jako ,,primum
non-nocere': predevsim neskodit) a princip
spravedInosti (napf. poskytovat péci bez
diskriminace, spravedlivé rozd€lovat péci
v ptipad€ omezenych zdroji apod.). Princip
autonomie zahrnuje takové aspekty jako
ucta k individualité a jedinecnosti pacienta
(tam patfi také jeho vira, ndzory), informo-
vany souhlas, moZnost volby, tcta k intimité
a soukromi (v€etn€ ochrany informaci).
V tomto textu pojedndvdm bliZe o nékte-
rych vybranych aspektech problematiky
autonomie pacienta v psychoterapii, popisi,
jak se v téchto ohledech diraz na autonomii
projevuje v lepsi péci o pacienty, avSak kdy
prinasi také nékteré etické problémy. Text
je ovlivnén a také omezen mym piisobenim
ve zdravotnictvi a dosavadnim zdjmem
o 1ékarskou etiku. Pfesto, Ze se v textu ¢asto

objevuji citace autorti, zabyvajicich se 1ékat-
skou etikou, uvadim je v téch ptipadech, kde
jsem presvédcen, Ze se tykaji také psychote-
rapie, a to i mimo zdravotnictvi.

II. AUTONOMIE PACIENTA

V RAMCI INFORMOVANEHO

SOUHLASU

Kvalita autonomie pacienta je spojena
s moZnosti rozhodovéni o své 1écbé (popt.
péci), a tedy s informovanym souhlasem.
V psychoterapii, zejména mimo zdravotnic-
tvi, ma informovany souhlas ¢asto podobu
dohody bez textu. Mluvi se v tomto smyslu
o kontraktu, zakdzce pacienta, v etickém
kodexu Ceské psychoterapeutické spoled-
nosti je toto uvedeno v kapitole “rdmec
psychoterapie®, kam patii sdéleni informaci
o metod¢€, rozsahu a délce 1écby, placeni,
mlcenlivosti a dal$i. Informovany souhlas je
vS8ak potieba vidét nikoliv jen jako jednora-
zovy akt (napf. na zacdtku psychoterapie),
ale v mnoha pfipadech delsi a opakujici
se proces, v $ir§im smyslu vlastn€ probiha
neustdle pfi kazdém sezeni (pokud tedy
nedochdzi k nesouhlasu, nejlépe informo-
vanému).

Podle nésledujici analyzy sloZek infor-
movaného souhlasu lze vidét bliZe struk-
turu autonomie pacienta. Souhlas ma podle
Williamse (2008) tfi ¢asti: odkryti (disclosu-
re), kapacitu (capacity, n€kdy se také mluvi
o kompetenci) a dobrovolnost (voluntari-
ness). U odkryti informace byva otdzkou,
jakym zpusobem a do jaké miry pacienta
informovat. MoZnost pacienta plné nein-
formovat z rozhodnuti odbornika se né€kdy
oznacuje jako ,terapeutické privilegium*
(typicky napt. pokud je zfejmé, Ze pacient
by po sdéleni zpravy spdchal sebevraZdu).
V psychologii a psychoterapii se obvykle
pacientovi neukazuji zdznamy psychotera-
peuta, v n¢kterych situacich je problémem
sdélit samotnou diagnézu. V piipad€ napf.
sdé€leni diagn6zy poruchy osobnosti dochazi
ke stfetu dvou principi: podle principu
autonomie by bylo vhodné diagnézu sdélit,
pokud chce byt pacient informovén, podle
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principu nonmaleficence to vSak Casto ne-
musi byt vhodné, protoZe tato diagnéza
miiZe pacienta i poS§kodit — mnoho lidi chdpe
opravnéné osobnost jako néco centrdlniho
a takovou poruchu mohou chépat jako svého
druhu totdlni odsouzeni, mohou ztratit chut
k jakékoliv 1é¢bé. Sdm v nékterych takovych
ptipadech pouZivam vyraz ,,0sobnostni po-
tize*, pokud chci byt co nejbliZze terminu
,porucha osobnosti*, av§ak jsem si védom,
7e takové pouZivani jazyka ma dva efekty:
miZe pomoci nestigmatizovat, na druhou
stranu je tu vZdy nebezpeci ,.kluzkého sva-
hu®, tj. zneuZiti terapeutického privilegia
k vyhybdni se obtiZnym momentim v ko-
munikaci. ZéleZi také na délce 1écby, s na-
rustdnim jeji délky nartstd riziko, Ze se
pacient svou diagnézu (tedy pokud néjakou
m4d) stejné néjak dozvi, coZ miZe narusit
jeho divéru v terapeuta. V praxi také do-
chézi k opaku, kdy je informace pacientovi
sdélena piimo, avSak zpiisobem, ktery je pro
néj hruby nebo aZ traumatizujici. Proto se
v nékterych (spiSe méné akutnich) ptipadech
mluvi o ,,informovdni po kapkdch®, coZ
neznamena ,,chozeni kolem horké kase®,
ale respekt k postupnému vyrovnavéni se
s poddvanymi informacemi u daného paci-
enta nebo jeho blizkych.

Kapacita (nebo kompetence) je schopnost
»Zpracovat dané informace, myslet, roz-
hodovat s ohledem na budouci ndsledky
(Chalmers, 2008, s. 17). Kapacita pacienta
se nerovnd jen intelektovym schopnostem,
souvisi také s jeho motivaci, nau¢enymi
zvladacimi schopnostmi, miZe byt druhotné
sniZend opakovanymi zaZitky naruSeni auto-
nomie nebo aktudlné proZivanym stresem.
Podle mych zkuSenosti s riznymi typy
pacientt je t€éméf u vSech z nich kapacita do-
state¢nd na to, aby pochopili, o co se v 1é¢bé
zhruba jednd, problém byva spise na strané
téch, ktef{ poskytuji péci, a souvisi s tim, jak
s pacientem jednaji a jestli mu jsou schopni
pfimérené sdélit podstatné informace. Zro-
vei plati, Ze je neetické zatiZit pacienta roz-
hodovéanim tehdy, kdyZ toho neni schopen
(Payne, 2004, podle Haskovcové, 2007). To
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se tyka napf. informovani o detailech dané
psychoterapie, kterou je pacient lécen, ob-
vykle nejsou sd€lovdny vSechny teoretické
zéklady a techniky dané terapie, pacient
by tomu nemusel rozumét, mohlo by také
dojit k neZzddoucimu odklonu od proZivani
do racionalizace, men$i mira faktickych
informaci pfi informovéani se do ur¢ité miry
uplatiiuje také v krizovych situacich (oproti
informacim vice emoc¢niho rdzu). Pokud je
na misté vybér napt. podle typu psychotera-
pie (individudlni, rodinnd, skupinovd) nebo
terapie podle urcitého psychoterapeutického
sméru, je duleZité pacientovi néco doporucit
a to také pfiméfené zdivodnit, nezatéZovat
jej vSak pftili§ mnoha volbami, pro vétSinu
budovani pocitu divéry a bezpeéi. Pokud
vSak stav pacienta neni akutni a m4 jiZ urcité
zkuSenosti s psychoterapii, mize byt vétsi
moZznost volby v tomto ohledu piinosna.
Dobrovolnost znamena, Ze nesmi docha-
zet k ndtlaku, hrozbdm, manipulaci (Dy-
keman, Dewhirst, 2008). Soucasti dobro-
volnosti je také respekt k faktu, Ze néktefi
pacienti se 1é¢it nechtéji, popf. nechtéji
se ,,osobnostné vyvijet” (tak, jak bychom
ocekdvali), neéktefi pak potiebuji zdkladni
podporu a ne analyzu vSech svych obtiZi
a traumat. Nékdy to muZe vypadat tak, Ze se
vyhybaji zdsadnim tématiim, pfitom miZe
jit o to, Ze jeSté nejsou pripraveni je oteviit.
Reich (1980, s. 22) kriticky pfipomnél réent:
,»Kazdy pacient md tendenci zistat nemoc-
ny‘ —které v nékterych ptipadech podle néj
fikaji terapeuti jako vy¢itku vuci pacientovi
a vysvétluji tim fakt, Ze nedochézi k pokroku
v 16¢bé, aniZ by vSak zkoumali to, jestli k pa-
cientovi pristupuji adekvatné. Informovany
souhlas miiZe byt v psychoterapii poruSovén
tim, Ze se nerespektuje pacientova zakdzka
a psychoterapeut pracuje na jinych pacien-
tovych potiZich, které objevil nebo které
si je schopen takového odklonu vSimnout
a reflektovat ho zavcas. Pokud napt. dojde
k tomu, Ze se objevi néjakd vyznamn4 téma-
ta z détstvi u pacienta, ktery chtél pivodné
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pracovat pouze na svych aktudlnich potiZich
v zaméstnani, je vhodné nabidnout mu nové
mozZnosti v psychoterapii a on se muZe
rozhodnout, zda souhlasi s predefinovanim
(popt. rozsifenim) své zakdzky.

III. AUTONOMIE

A TERAPEUTICKY VZTAH

Podle Beauchampa a Childresse (2009)
plati shoda v tom, Ze autonomie pacienta
se md respektovat, jeji konkrétni povaha,
hranice, pfipadé konfliktnost s jinymi
zdkladnimi etickymi principy jsou vSak
predmétem diskusi. V piipadé otdzky, zda
m4d prioritu princip autonomie nebo bene-
ficence, objevuje se podle nich problém
paternalismu, a tedy také vztahu a pfistupu
k pacientovi. Paternalismus definuji podle
Oxfordského slovniku anglic¢tiny (2009,
s. 208): ,, Princip a praxe otcovské sprdvy,
vedené jakoby otcem, ndrok nebo pokus
uspokojovat potreby nebo regulovat Zivot
ndroda nebo komunity podobnym zpiisobem,
Jako to déld otec svym détem . Paternalis-
mus miiZe mit podle nich mnoho podob, od
direktivniho, avSak laskavého piistupu k pa-
cientovi aZ k chovani k tomuto pacientovi
jako k zavislému, nevédoucimu subjektu,
kde nechybi klaméni, lezZ, manipulace, do-
nucovani nebo deprivace. V tomto druhém
smyslu by pak byl paternalismus opakem
respektu k autonomii pacienta. Beauchamp
a Childress (2009, s. 208) uvadi vlastni
definici paternalismu: ,, Védomé prehliZeni
preferenci nebo jedndni néjaké osoby jinou
osobou, kde osoba, kterd takto prehliZi,
ospravedliiuje své jedndni odvoldnim se
na cil dobtecinéni, popt. prevence nebo
zmirnéni skody osobé, jejiZ preference nebo
Jedndni jsou prehliZeny. “ Déle rozliSuji ,,tvr-
dy paternalismus®, ktery jde proti autonomii
pacienta informovaného a s normalni vali.
I ten je vSak obhajitelny v nékterych piipa-
dech, napt. kdyZ jde pacientovi o Zivot nebo
o jeho zavaZné poSkozeni (napf. kurtovani
pacienta po celkové anestezii, hospitalizace
pacienta se sebevraZzednymi umysly) nebo
kdyz 1ékart (psychoterapeut) odmité takovou

1é¢bu (péci), kterd odporuje jeho svédomi.
Oproti tomu ,,mékky paternalismus‘* zname-
nd urcité ovlivitovani napf. téch pacientd,
jejichZ kapacita a volni kontrola je omezena
(deprese, drogova zévislost), prechod mezi
obéma typy je vSak velmi rychly a oba pfi-
stupy mohou byt manipulativni.

V psychoterapii mohou k paternalistic-
kému piistupu patfit takové praktiky, kdy
psychoterapeut pacienta mordlné soudi,
devalvuje, kontroluje, vyslychd, pohrd4 jim.
K moralnimu odsuzovani miZe dochézet
u potiZi, kde 1ze predpokladat zfetelny pii-
spévek pacienta, nebo dokonce ,,zaviné-
ni“ — mohou to byt dusledky alkoholismu,
promiskuity, nékteré drazy a dalsi (v tom
miZe byt terapeut ovlivnén celospolecen-
skym vnimdnim). Jeden z ptikladd muze
byt rozvoj psychosomatiky, kdy dané teo-
retické koncepty néktefi odbornici piebiraji
bez dostatecného porozuméni a pacienta
de facto obvinuji za to, Ze jeho potiZe ve
skuteCnosti nejsou redlné a Ze si za né miiZe
sdm (Cerpam z mnoha diskuzi se studenty
mediciny a také z piibéhit mnoha pacientt).
Illich (2002) obecné uvadi, Ze medicina ve
své kulturni roli vZdy pracuje jako soudce,
protoZe rozhoduje o tom, zda nékomu uzna
jeho subjektivni stesky a oznaci je za nemoc,
nékomu tento stav dokonce muZe pfiznat,
i kdyZ se nemocny neciti, a nékomu naopak
upfit, i kdyZ si na potiZe stéZuje. V historii
jsou znamy piiklady, kdy medicina této
role zneuZivala - viktoridnskou éru na konci
19. stoleti a straseni lidi sexudlni etiologii
ruznych nemoci analyzoval podrobné na-
pt. Foucault ve svych Déjinach sexuality
(1999). Domnivam se, Ze tato kulturni role
(a s ni spojend tskali) se stejné tak tykd
i psychoterapie, at uz by byla sou¢ésti zdra-
votnictvi nebo nikoliv.!

K paternalistickému postoji mtZe docha-
zet pod zdminkou ohledu na princip bene-
ficence, miZe vSak dojit i k poskozovani
pacienta tim, Ze jde o diraz na dobro tak,

'V Cesku se tomuto tématu podrobn& vénuje S. Ko-
marek v knize Spaseni téla (2005) a dalsi.
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jak si ho predstavuje odbornik bez ohledu
na jedine¢nost a prani pacienta (viz také
Ovreeide, 2010). Psychoterapeut se napf.
miZe z néjakého ditvodu domnivat, Ze pro
pacienta je pro postup v psychoterapii nut-
né, aby odpustil nékomu, kdo mu ublizil.
Obecné vzato je odpusténi jisté nécim, co
muZe prispét ke smifeni a postupu v 1é¢bé,
v daném piipad€ to v§ak nemusi byt v sou-
ladu s pacientovymi aktudlnimi potfebami
a moZnostmi, miZe pak dojit k tomu, Ze si
za¢ne odpusténi namlouvat, nebo miiZe trpét
tim, Ze ho neni schopen a psychoterapeut mu
dava najevo, Ze by ,,mé&l*.

Pokud se ¢asto uvadi kritika paternalistic-
kého pristupu, je potieba doplnit, Ze piistup
k pacientovi mtiZe byt také maternalisticky
aito muZe v mnoha ohledech znamenat na-
ruSovani jeho autonomie. Negativni strana
archetypélniho ,,Zachrance* spo¢iva v tom,
Ze v piijemci péce potvrzuje neadekvatni
pocit zavislosti, nedostatecnosti, jeho 1é¢ba
piestdvd byt pro pacienta srozumitelnou,
pacient v ni nemuZe uplatnit smysluplné
vlastni aktivitu, odbornik prebird veskerou
kontrolu nad pacientovym ,,télem* nebo
»psychikou®, které se pacientovi v tomto di-
sledku odcizuji. MzZe se tak stat, Ze se 1éCba
(péce) ubird smérem, ktery pacient piivodné
viibec nechtél, v jinych ohledech v§ak miZe
byt vzhledem k svému jednostrannému
zaméfeni 1 nedostate¢nd. Kiizova (2006,
s.23) to nazyva takto: ,,V jistém slova smyslu
bychom mohli medicinskou komunitu coby
instituci pojimat jako autopoieticky systém
svého druhu, nebot jakmile je profese elitou
vybrdna, charakter profesnich potieb se
nevztahuje nutné k predstavé a hodnotdm
prumérnych obcanit a miiZe se jim postupné
vzdalovat, sledujic své vilastni zdjmy a cile.*
K maternalistickému pfistupu miZe pfispi-
vat také fenomén medicinalizace? (n€kdy se
uziva také vyraz medikalizace), ktery byl
popsan v souvislosti s medicinou a oznacuje
jeji mocenské zasahovani do téch oblasti

20 tomto fenoménu v Cesku publikuji nap#. V. Chvila
a L. Trapkovd, S. Komadrek, J. Hnizdil a dalsi.
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lidského Zivota, které jsou spolecenské
podstaty a nejsou primdrné patologii, jako
napriklad zrozeni, stdrnuti, umirdni, poru-
chy chovdni atd. “, jak piSe Ktizova (2006,
s. 24), podle niZ medicinalizace ,,prispéla
k podstatnému prodlouZeni lidského Zivota,
zvlddnuti infekc¢nich chorob a odstranéni
Jisté miry utrpent, na strané druhé posiluje
zavislost, ztrdtu autonomie, pasivitu, ohro-
Zuje soukromi. Vyrazné se podili na prodra-
Zeni péce a otvird Tadu etickych otdzek...*
Le Fanu (2000) si v tomto kontextu v§ima
fenoménu ,,worried well, tj. 1idi, ktefi se
dnes maji v podstaté dobfe, presto jsou
vSak ustarani a stéZuji si na své zdravi. Le
Fanu (2000) ve své analyze vyvoje souc¢asné
mediciny uvadi, Ze s postupem tzv. ,,vitézné
mediciny* v poslednich desetiletich by mélo
téchto lidi ubyvat, pfitom je vSak opak prav-
dou. Podle néj jde o to, Ze lidé jsou neustile
presvédcovani (novindfi, farmaceutickymi
spoleCnostmi, 1ékafi, psychology, psycho-
terapeuty), Ze jejich Zivoty jsou ohroZeny
skrytymi riziky, kterych by se méli vyvaro-
vat nebo jejichz nésledky by méli 1é¢it. Li-
dé maji tedy na jednu stranu vice infor-
maci o prevenci, diagnostice a 1é¢bé ne-
moci, av§ak dostdvaji malo podpory v po-
silovani optimismu, ddvéry v Zivot, samo-
statnych zvlddacich strategii. Lipovetsky
(2007) si v tomto ohledu v§im4 narustu
urcitych patologii a diagn6z jako jsou jsou
stres, mobbing, deprese, Sikana, ADHD,
pficemzZ je moZné, Ze Cast&js$i diagnostika
téchto nes§vard odpovida spiSe soucasné
spolecenské poptivce a ur¢ité mdédeé nez
skute¢nému vyskytu.

V tomto ohledu mutiZe také psychoterapie
podporovat medicinalizaci, zejména svou
fascinaci patologii a pfehnanym diirazem
na néktera témata (trauma v détstvi = zka-
Zeny Zivot). Hillman (2000) si toho aspektu
kriticky v§imd s tim, Ze jde Casto o velmi
zjednoduSenou kauzalitu, kterd opomiji jiné
moZné pohledy na skute¢nost, napf. teleolo-
gicky aspekt, navic pohled psychoterapeutii
muZe byt zkreslen tim, Ze se setkdvaji s lid-
mi, kterym se fo v Zivoté nepovedlo, vénuji
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méng pozornosti lidem, ktefi pres velké pre-
kaZky a traumata dokdzali Zit ispéSné€ a smy-
sluplné (tomu se vice vénuje tzv. ,,pozitivni
psychologie®, jednim z predstaviteli je napt.
v USA M. Seligman, u nés J. Kfivohlavy
a dalsf). Medicinalizaci je i to, pokud je pa-
cientovi psychologem (psychoterapeutem)
sdélen vysledek vysetieni, zaméfeny pouze
na patologii a nikoliv na moZnosti pomoci
a pacientovy zdroje a zvlddaci mechanis-
my. Jiny piiklad miZe byt neodiivodnéné
prodluZovéni psychoterapie ze strany tera-
peuta. Medicinalizace se miiZe projevovat
i mezi psychoterapeuty navzijem, pokud se
zucastiuji nekone¢ného mnoZstvi vycvikd,
supervizi, vlastnich analyz a sebeodhalovani
— potom se snadno ztraci kontakt s Sirokym
svétem za hranicemi oboru.

Vzhledem ke kritice paternalistického
piistupu (jak v odbornych, tak v laickych
kruzich) je v dnes$ni dobé& patrny vétsi pfi-
klon k ,,partnerskému vztahu* (v Cesku je
toto také zakotveno v dokumentu ,,Umluva
o lidskych pravech a biomediciné*) a jde
jisté o velmi pozitivni trend. I u tohoto
pristupu se vSak lze kriticky ptat, nakolik
muZe platit absolutné, domnivdm se, Ze
kazdy vztah mezi pomdhajicim a tim, kdo
pomoc pfijim4, je (mimo jiné) vztahem mo-
censkym a nemiZe byt zcela symetrickym.
Nemélo by se zapominat, Ze psychoterapeut
ma v urcitém ohledu vice zkuSenosti, znalosti
a zodpovédnosti neZ pacient. Pfi vétsim da-
razu na pouZivani vyrazu , klient” se ve snaze
destigmatizovat piijemce péce (pacient jako
pasivni objekt péce) mlZze zapominat na to,
7e vyraz ,,pacient” odkazuje i k pozitivnhim
kvalitdm (trpélivost, schopnost sndSet utrpent,
schopnost nechat si pomoci). Vyraz ,klient*
odkazuje k vétsi aktivit€ a zapojeni, mize
vSak piili§ zdraziiovat trzni charakter vztahu
(zdravi jako takové neni trzni hodnotou a ne-
jde tedy nikdy jen o pouhy obchod).

Autonomie pacienta je navic omezena jiz
tim, Ze je nemocny, zeslably, v tisni (Mun-
zarova, 2005). Haskovcova (2007, s. 21) se
z podobnych diivodu domnivd, Ze rovnost

s pacientem ,,plati na formdlni roviné,
nikoliv na roviné vécné “. Pili§ velké prosa-
zovdani autonomie pacienta miZe znamenat
nerespektovani jeho potieby zdvislosti: ta
k terapii do urcité miry patif a je dileZitym
predpokladem ziskéani skute¢né autonomie,
metakodex EFPA proto opravnéné zmitiuje
potiebu rovnovahy mezi autonomif a z4vis-
losti u pacienta. Autonomie pacienta je také
omezena tam, kde jiZ mlZe byt naruSena
autonomie psychoterapeuta (pacienti, kteti
se nechovaji autonomné, ale nezodpovédné,
mohou poskozovat druhé, prili§ invazivné
zasahuji do 1é¢by a chtéji si ji bezezbytku
urcovat apod.). Napt. podle Hubdlka a Ko-
tfové (2011) miZe nékdy nastat konflikt mezi
autenticitou a akceptact. Patii sem déle ot4z-
ky, v jakych situacich 1ze odmitnout 1écbu
(ale zajistit kontinuitu 1é¢by), napt. pokud
by doslo k zdvaznému naruSeni morélnich
standardd psychoterapeuta, v jakych situa-
cich lze oteviené kritizovat pacienta (s pred-
pokladem dobrého psychoterapeutického
vztahu), jestli 1ze nékdy prekracovat hranice
vzajemného vztahu pro dobro pacienta.
Potfebé urcité rovnovahy mezi vyse zmi-
nénymi typy vztahl k pacientovi si v§ima
napt. Ludewig (1994), i kdyZ tuto problema-
tiku pojmenovav4 trochu odliSné. Ve svém
modelu (ktery na tomto misté hodné zjed-
nodusuji) mluvi o dimenzi heteronomie, kdy
pfistupujeme k pacientovi s pomoci vné€j$ich
méfitek toho, co je zdravi a jakym zptisobem
se ma 1écit, spiSe nafizujeme a zasahujeme.
V této dimenzi nastavujeme pacientovi vice
limitd a ddvdme méné podpory. V dimenzi
autonomie pristupujeme k pacientovi podle
jeho individudlnich potieb, 1é¢ba je koope-
raci, spiSe pacientovi néco doporucujeme
nebo jej podné€cujeme. V této dimenzi po-
skytujeme vice podpory, av§ak méné limiti.
Podle Ludewiga (1994, s. 21) vede piiklon
k extrémni autonomii k ,, pFizndni obecného
laissez faire (ponechdni volného priibéhu
vécem) malomocnym spolutviircem, které-

3 Podrobny popis problematiky obrannych mechanismi
pacienta uvadi N. Kas¢dkovad (2007).

87



ETIKA / ETHICS

mu chybéji méritka a ktery se ztotoZiiuje
s kaZdym individuem. Priklon k extrémni
heteronomii vede k postoji autoritativniho
striijce, ktery obétuje individualitu normé. “

IV. ETICKE ASPEKTY PRACE

S OBRANNYMI MECHANISMY

PACIENTA V PSYCHOTERAPII

R4d bych na tomto misté vice popsal
specificky eticky problém psychoterapie,
praci s obrannymi mechanismy pacienta.’
V mnoha psychoterapeutickych Skolach
se predpoklddd, Ze pro 1é¢bu pacienta je
dulezité zpracovani téchto obran, které
mu zabranuji Zit zdravé. V psychoterapii
existuje Sirokd Skdla moZnosti jak s obra-
nami pracovat, jejich analyza miZe mit jak
raciondlni, tak i silné proZitkovou slozku,
jako u expresivnich, na télo zaméfenych
terapii nebo technik, u paradoxnich technik®,
hypnézy a dalSich, které obvykle znamenaji
jistou destabilizaci (ega, popt. osobnosti),
mohou byt nékdy i pfili§ invazivni a po-
tencidlné retraumatizujici. Nékteré etické
otazky s tim spojené mohou vypadat napft.
takto — ve kterych ptipadech lze fici, Ze
princip beneficence (napt. odkryti traumatu)
md prednost nad principem nonmaleficen-
ce (destabilizace pacienta)? Jak v téchto
ptipadech uplatiiovat informovany souhlas
— kdyby byl zcela Gplny a podrobny, tak by
nékteré takové techniky nemusely fungovat.
Problémem miZe byt i to, Ze pacient miZe
s takovou technikou i sim souhlasit, avSak
nedokaZe domyslet jeji silny G¢inek a moz-
né potiZe s integraci celé zkuSenosti, popf.
v tomto nedostane néslednou podporu od
terapeuta, nemusi byt dostatecné vybudo-
vana atmosféra divéry a bezpeci na zdkladé
kvalitniho terapeutického vztahu.

Osobné jsem se mnohokrit setkal s pristu-
pem (a za nim se skryvajicim nevyslovenym
presvédcenim), Ze pacientova obrana je
néco jednoznacné Spatného a je potieba se
toho zbavit, aby se pacient vylécil, v tera-

4 Paradoxni manipulaci (a etické problémy s ni spojené)
v ramci tzv. Komunikaéni psychoterapie popisuje napf.
S. Kratochvil (1997).
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peutickém procesu to prekazi. Jisté je dobré
si v§imnout, pokud se mnou pacient napf.
néjak manipuluje, néco jiného je vsak jej
proto devalvovat, at jiZ pfimo ¢i nepiimo
(od devalvace obran k devalvaci pacienta
jako takového je jen velmi maly krok).
Vzpomindm na némeckého psychoterapeuta
R. Hoffmana, ktery ndm v rdmci vycviku
Biosyntézy fikal, Ze obranu pacienta je po-
tfeba chdpat tak, Ze to je i urcity pozitivni
vykon, byla to ¢asto jedind dostupnd/mozZna
reakce pacienta na proZivané skutec¢nosti, kte-
rou je potieba ocenit, brat s respektem, presto
Ze je nyni zdrojem potiZi. Psychoterapeuti
Y. Lucké a L. Kobrle (osobni sdéleni’) zase
upozoriuji, Ze u mnoha pacienti miZeme
byt natolik fascinovani jejich traumatem, Ze
se na néj piili§ zaméfujeme, otvirdme citliva
témata, na kterd pacient neni pfipraven, nebo
o kterych ani nechce mluvit, jen si to neni
schopen ve svém oslabeni uvédomit, dat naje-
vo, nékdy se zapomin4, Ze v mnoha situacich
je duleZitéjsi pacienta spiSe posilovat.
Pamatuji pacienta s pomérné kiehkou
osobnosti, ktery vypravél, jak v krizovém
obdobi poprvé prisel k psychoterapeutovi,
fikal mu o svych potiZich a psychoterapeut,
ktery jen poslouchal, najednou fekl: ,,A co ta
p6za?“ S pacientem jakoby se zatocil svét,
oteviel se, vysypal ze sebe v§e, co mohl, poté
prvni psychotickou ataku. (Jde jisté o jeho
subjektivni pfib¢h a také tim nechci tvrdit,
7e tato zkuSenost musela zptsobit jeho psy-
chotickou ataku, teoreticky vSak k ni pfispét
mohla.) Dodnes také vzpomindm na video
se zndmym psychoterapeutem A. Lowenem
z 80. let, které se odehrava v télocvi¢né,
a je tam piitomna snad stovka terapeutd.
VSichni jsou ve spodnim pradle a Lowen si
jednoho po druhém vybird na ndro¢nd cvi-
Ceni télové psychoterapie (bioenergetika),
kde nechybi vyktiky, pla¢, buSeni do zemé
a dal§i. Pokud se psychoterapeuti chovaji
sami k sobé s takovou neuctou (ke svému
soukromi, intimité — nikdy pfece nevime, jak

3 Kurz Trauma, Remedium Praha 2007.
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v takové situaci zareagujeme a jaka témata
se ndim mohou vynofit), nelze cekat, Ze se
budou Iépe chovat k pacienttim.

Mocensky a invazivni ptistup v psychote-
rapii m4 také své historické kotreny, rdd bych
se jim kratce vénoval. Bacon (cit. dle Vacha,
2008, s. 209), filosof a statnik z ptelomu 16.
a 17. stoleti napsal: ,,Prirodu musime natdh-
nout na skiipec, musime z ni jeji tajemstvi
dostat pomoct vitrpného prdva, vydobyt z ni
Jjeji taje.“ V novovékém mysleni, které je
zékladem soucasné védy, doslo k zasadni
zméné pohledu na svét, ktery zacal byt cha-
pén jako neZiv4, mechanickd hmota. Do této
kategorie zacaly patfit i zvifata a také lidské
télo. Bacon je otcem experimentdlni metody
aje patrné, Ze u n¢j experiment a nasili nikdy
nejsou daleko od sebe. ,, Novovéké pojeti
prirody je absolutistické a despotické... Pri-
roda se stavd pouhym materidlem pro lidské
projekty, pisi Spaemann a Low (2004,
s. 98). Tento pfistup ma tedy své dusledky
v rozvoji experimentdlni védy, ale také
v humanitnich védéch, kde maze dochdzet
k podobnému pfistupu, s jakym jsou védci
acivilizace n€kdy zvykli pfistupovat k piirodé,
tedy k exploataci, kontrole, nésilnému prizpui-
sobenti. Casto, kdyZ se mluvi o hleddni pravdy,
pfipomind mi to spiSe zndsilnéni. Mluvi se
o odhalovani, odkryvant, fik4 se ,,hold pravda®,
,hic neZ pravda“. Pravda jakoby se skryvala za
klamnym zdvojem (opét Zensky symbol), jako
indickd M4j4. Je potfeba demaskovat, ukazo-
vat pravou podstatu véci. Takova pornografic-
k4 pravda v§ak miZe znamenat dehumanizaci
Cloveka, pri jejim hleddni nesmi chybét re-
spekt. Krasné to popisuje zndmé heslo Véclava
Havla, podle kterého neni duleZita jen prav-
da sama o sobg, ale také laska. Jinou inspi-
raci je Sokrates a jeho ,,porodni uméni* (ve
starofectin€ ,,techné maieutiké*) pfi (nejen)
filosofickém rozhovoru.

Jisté vSak nejde o to, nechdvat situaci
v psychoterapii zimérné€ zamlZenou, nejas-
nou, libovat si v mnohoznacnosti, vyhybat
se duleZitym tématim, skryvat se v jakési
nerozliSené jednoté s pacientem. Jsou situ-
ace, kdy je potfeba mluvit dost k véci, napf.

pokud ma pacient sebevrazedné tendence,
kdyZ naznacuje néjaké vyhruzky nebo ceka
na dileZitou otdzku, aby se mohl rozhovofit.
Je to pak jako v jednom z ptibéht o hledani
svatého gralu, kdy se hrdina Parzival ndho-
dou setkd s kralem Amfortasem (krél rybar),
ktery stieZi svaty gral na tajném hrad¢. Kral
je zranény a Parzival udé€l4 tu chybu, Ze se
jej na zranéni nezeptd, ze zdvorilosti. Hrad
i s gralem se pak rozplyne jako pdra a Par-
zival je odsouzeny k opétnému zoufalému
hledéni gralu po mnoho dalSich let.®

Pfistup k pfirodé, ktery se v novovéku
zrodil, je dnes patrny také na piistupu k ne-
védomi (v nejsir§im smyslu neuvédomova-
né Casti nds samych). Nevédomi je svého
druhu pfiroda v nés (ego je spiSe symbolem
civilizace). Mnoho 1é¢ebnych pfistupii, kte-
ré jsou dnes k mani, se chovd k lidem a jejich
dusi, jejich nevédomi, podobné jako véda
k prirod¢, tedy exploatacné. S urcitou nad-
sazkou si fikam, jestli by se nemélo mluvit
také o jakési ekologii nevédomi, aby se tak
chrénilo proti vytéZovani (tak jako se téZi napr.
nerosty), v podobé riznych typt odhalent, od-
reagovani, regresi. Napf'. i technika lucidniho
snéni (Le Berge, 2006), v mnoha ohledech
velmi zajimava, md tuto etickou dimenzi:
znamend vstup naSeho ega (vile, kontroly, tj.
symbolicky civilizace) do oblasti, kterd zatim
zlstavala pomérné nedotcend, tj. do sni. Neni
prave jejich nedotcenost a svébytnost zdkla-
dem pro to, aby pro nds mohly predstavovat
zdroje inspirace a poznani?

V. ZAVER

V tomto ¢lanku jsem se pokusil ukdzat né-
které vybrané aspekty autonomie pacienta,
problematika autonomie je vSak jisté daleko
Sir8i a presahuje Siroce rozsah tohoto textu.
Lze fici, Ze nemoc ¢i utrpeni ¢lovéka lze ché-
pat jako ztratu nebo omezeni jeho autonomie
(a s ni spojené sebetcty), v tomto smyslu jde
o centrdlni téma v kazdé 1écbé (péci) a jedno

NS s

7 nejzdasadnéjSich témat v psychoterapeutic-

¢ Pro vyklad tohoto piibéhu pro mé byla inspirujici
prace E. Jungové a M. L. von Franz (2000).
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ké etice. Ohledné popisu paternalistického
a maternalistického vztahu mohou po pfe-
¢teni tohoto ¢lanku u Ctendie vyvstdvat né-
které nejasnosti, napft. jestli chdpat tyto typy
vztaht jako neZddouci (takové je obvyklé
chédpani paternalismu, je to pojem se silnou
negativni konotaci) anebo neutrdlni s tim,
Ze mohou nabyvat nezddoucich podob (de-
finice Beauchampa a Childresse). Nemdm
na to jednoznac¢nou odpovéd. Pokud by-
chom tyto typy vztaht chdpali v zdsadé
neutrdlné, miZeme vidét také jejich pozi-
tivni stranky, napf. jako terapeutovo vedent,
rozhodovéni a motivovani tam, kde je to pfi-
méfené (paternalisticky piistup), poskytovani
péce a podpory (maternalisticky piistup).
V textu byla naznacena také analogie téchto
piistupt s chovanim otce a matky vaci ditéti,
tedy v trochu stereotypnim pohledu to muze
byt pecujici a sytici matka, kterd mizZe svou
priliSnou péci ale také zahlcovat a zneschoptio-
vat, arozhodujici, motivujici otec, ktery mtize
byt ale i neptfiméfené trestajici (podobné tyto
vztahy popisuje S. Karpman v rdmci Trans-
ake¢ni analyzy ve svém , trojihelniku dramatu*
z r. 1968, totiZ jako role Zachrance, Prona-
sledovatele a Obéti). I tady vSak vyvstdvaji
otazky, nakolik je takové analogie na misté,
jsou jisté situace, kdy miZe vztah k pacientovi
v urcité chvili nebo v uritém ohledu byt jako
k diteti, avSak je problematické, pokud by toto
mélo tvorit jadro terapeutického vztahu.
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O ETICE INZEROVANI / ETHICS OF ADVERTISEMENTS

Zbynék Vybiral

ABSTRAKT

Clanek se vénuje etické strance inzerovani
psychoterapeuti. Zejména na webovych
strankdch terapeutt se kromé nabidky pfi-
slu$né terapie objevuje i propagace dalSich
produktu ¢i sluzeb. Je diskutabilni, nakolik
je takové chovani terapeutl eticky v porad-
ku. Samostatnou pozornost vénuje autor
vyskytu tzv. dobrozdani, kterd zvefejiuji
sami terapeuti. Etické kodexy EAP nebo
APA pfitom takovou praxi zapovidaji.

Klicovd slova: terapeut, etika, inzerovani,
dobrozdani

ABSTRACT

The paper focuses on ethical dimension of
psychotherapist’s advertisements. Besides
the offering of adequate therapy therapists
use their presentations for other purposes
offering diverse services and products on
their web sites. It is mentioned as questio-
nable if such manners of therapists are ethi-
cally acceptable. The author mentions also
public testimonials at therapist’s web sites.
This is a forbidden behavior included in
ethical codes in APA and EAP.

Key words: therapist, ethics, advertise-
ment, testimonial

UvoD

Hranice etického chovani psychotera-
peutll nejsou rigidné a rigor6zné vymezeny

zfetelnou demarkacéni ¢arou od chovani
neetického. Sledujeme-li literaturu o etice,
¢teme texty plné otaznikd, vyzev k reflexim
a diskusim. Autofi ¢asto sahaji po piikla-
dech, na nichZ je moZné probirat n¢kdy
velmi detailni nuance (ne)pfiméfeného cho-
vani terapeuta. Etické chovani miZeme vidét
jako svého druhu neohrani¢enou mnoZinu
zasad, z nichZ mnohé — a mozna vétsina —
jsou spiSe implicitné sdilené, zaloZené na
pfirozené morélce zavedené ve spole¢nosti.!
MiiZzeme ptedpokladat, Ze psychoterapeuti do-
dr7uji eticky kodex, aniZ to védomé reflektuji.
Z diskusi vime, Ze néktefi kodex necetli nebo si
ho jiZ fadu let znovu nepiipomnéli. K reflexim
etického chovéni by pfitom v tomto povolani
mélo dochazet Casto. Etické zdsady nejsou
hliddny zejména v praxi psychoterapeutt
pracujicich mimo zdravotnictvi.?
Pfedstavme si terapeuta, ktery se snaZi
prejit chybu, kterou udélal. Chybu si uveé-
domuje a byl by nejradsi, kdyby se o ni

!Jeden z recenzentii tohoto textu doporucil v Gvo-
du ,struéné sdélit, co to je etika“, zminit jeji tradici
a kofeny ve filosofii a kiestanstvi. Ctendie se zdjmem
o Sife pojaté zamysleni nad etikou a jeji tradici odkazuji
na dobré pasdZe napt. u Weisse a kol. (2011).

2 Psychoterapeut pracujici ve zdravotnictvi ma k dispozici
fadu etickych voditek zformulovanych napf. v publikacich
Haskovcové (2002), Munzarové (2005), Ptacka, Bar-
tafika a kol. (2011) a jinde. Je-li élenem Ceské psychote-
rapeutické spolecnosti CLS JEP, mé&l by se fidit ndvrhem
etického kodexu (od roku 1999). V roce 2011 nové
vytvorens etickd komise CPS se zavdzala tento navrh
aktualizovat. Vice na webovych strankach CPS CLS JEP.

91



ETIKA / ETHICS

nikdo nedozvédél. Psychoterapie vSak na
néj klade ndrok vyssi. JistéZe se muze uklid-
flovat omluvnym ,,chybovat je lidské*, snaZit
se chybu pfejit a pristé se ji nedopustit; v psy-
choterapii v8ak stejné tak plati, Ze opatfenim,
které by mélo zvySsit pravdépodobnost etic-
kého chovéni, je chybu probrat v supervizi.

Jak zduraziuji Kenneth Pope s Patricii
Keith-Spiegelovou (2008), psychoterapeu-
tovo prekroceni ,,hranic*, které nemd pova-
hu sexudlniho chovédni, miZe nékdy 1écbu
i obohatit. MuZe napfiklad posilit vztah
mezi nim a klientem. Ale stejné tak miZe
takiikajic vSechno pokazit a klientovi bud
bezprostredné ubliZit nebo ho poskodit na
dlouhou dobu (Pope, Keith-Spiegel, 2008).
Otézky typu, zda prekrocit (drobné) etickou
hranici, nebo nikoliv, patfi podle téchto
autora ve skutecnosti k dennimu ,,chlebu*
psychoterapeutd.

(NE)ETICKE NABIDKY SLUZEB

A PRODUKTU

Pope s Keith-Spiegelovou (2008) uvedli
sedm Castych omyli ¢i sebeklamd, kterych se
psychoterapeuti ,,ve vécech etiky*‘ dopoustéji.
Chybou je podle nich napt. domnivat se, Ze to,
co psychoterapeut udéla mimo sezeni, nema
s terapii nic spolecného. Neni tomu tak —
azduvodiiovat to zde, jak pevné véiim, nemu-
sime. Od tohoto omylu ¢i sebeklamu se odviji
také postoj nékterych terapeutl k inzerovani
sluZeb. Mohou si myslet, Ze , je to jejich véc®,
kterd nema vliv na psychoterapeuticky proces.

Inzerat (dnes vétSinou na webové strance
terapeuta) jen zdanlivé nesouvisi s kvalitou
a obsahem psychoterapie. Nékdy jde o jed-
nordzovou ¢innost terapeuta, ke které se po
dlouhou dobu nevraci a kterou nekoriguje.
Presto miZeme predpokladat, Ze klient
orientujici se podle terapeutovych tvrzeni
obsazenych v jeho internetové sebepre-
zentaci zahajuje terapeuticky proces prave
,.konzumovanim* t€chto texti.

Eticky kodex Evropské asociace pro psy-
choterapii (déle jiZ jen EAP nebo EK EAP),
platny od roku 2002 a dostupny v revizi ze

2y

z4ati 2010, napt. zapovida nabizet v rdmci in-
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zerovani psychoterapie jiné, neseriézni sluzby,
produkty nebo zboZzi. Jinymi slovy — v rdmci
nabidky psychoterapie délat reklamu jeSté
nécemu jinému. Neplati to pro rizné formy
vzdélavani v psychoterapii, kurzy, vycviky,
workshopy, arteterapeutické a jiné dilny apod.
Cinnost nékterych nagich kolegii je viak patrné
za hranici etiky. To, k ¢emu dal§imu vyuZivaji
stranky, na kterych nabizeji psychoterapii, ma-
Zeme vidét jako pochybné, a to v riizné mive.

Psychoterapeut starsi generace nabizi na
svych webovych strdankdch knihy, které vy-
dal v ruznych nakladatelstvich. Déld jim
zde reklamu.

Psychoterapeutka — psycholoZka nabizi
kromé psychoterapie také kineziologické
poradenstvi.

Psychoterapeut zamérveny alternativné na-
bizi moznost zakoupit si primo u ného — pres
online objednaci formuldr — lé¢ivé ndplasti,
ve kterych jsou podle néj tzv. tachyony.

Psychoterapeutka na své strdnky vioZila
odkaz na jinou webovou strdanku, kde je moz-
né si objednat tarotové karty, homeopatika
nebo bylinné caje.

Psychoterapeut propagujici pozitivni pristup
k Zivotu nabizi na svém webu kromé psychote-
rapie také viastni pisriové texty, ,,spiritudini‘
pisné, ,,trochu poezie“ nebo ,,v§ehochut“.

Staci jeden proklik ze strdnek psychotera-
peuta, aby si klient Cetl citdty z jeho oblibenych
knih: z Exupéryho, nebo dlouhou sbirku slo-
ganii od Dona Miguela Ruize (CtyFi dohody).

Psychoterapeutka zavésSuje na web viastni
bdsnicky. Z hlediska literdrniho posouzeni
piisobi jako prvopldnové rymovdnky s my-
Slenkou a la these, které piisobi velmi infantilné.

Myslim, Ze je uZite¢né praveé na podobnych
ptikladech probirat, co vSechno jesté miiZe byt
pfi inzerovani etické a co je jiz pfekrocenim
hranic — at jiZ jen vkusu, etiky nebo vécné-
ho, chceme-li odborného nabizeni pomoci.
Je jesté pripustné nabizet vlastni odbornou
knihu? Nebo populariza¢ni piirucku, kterd jiz
pravdépodobné pomohla stovkdm pacientd?
MuiZeme nabdadat klienty k tomu, aby si néco
dodate¢ného k terapii koupili? MiZe terapeut
prodavat svou knizku basni vydanou vlastnim
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nédkladem? Je piipustné vloZit na stranku odkaz
vedouci do internetového obchodu s bylin-
kovymi ¢aji? A pro¢ neni piipustné nabizet
kromé psychoterapie i ndplasti?

MozZna by nékdo z nds zavrhl vSechny
vySe uvedené formy a obsahy inzerovani
jako néco, co na stranky psychoterapeutti ne-
patfi. (Autor tohoto ¢lanku se k tomu kloni.)
Ale at jiZ budeme vice, nebo naopak méné
piisni v posuzovani dodatkovych informaci,
shodneme se nejspiSe v jednom: myslet si,
Ze rozsitujici aktivity ¢inéné na témzZ webu,
kde terapeut nabizi psychoterapii, nesouvisi
s etikou jeho chovéni, je omyl.

Nektet{ terapeuti vyuZivaji webové pre-
zentace k seznamovani potencidlnich kli-
entll s riznymi informacemi. Ty se tykaji
napf. a) rozdili mezi profesemi (psychiatr
versus psycholog versus psychoterapeut),
b) moZnosti vycviku v psychoterapii, c) na-
bidek komer¢nich kurzi jako jsou ndcvik
asertivity nebo tfeba ,,sebertistovych® ty-
dennich pobytli v piirodé€. Jini terapeuti
nabizeji kromé psychoterapie také psy-
chodiagnostické vySetfeni, koucink pro
firmy nebo individudlni koucink, masaze
¢i jiné formy préice s t€lem nebo tieba kurz
pldnovani Casu. Dochdzi k tomu, Ze se do
kurzt, které psychoterapeut nabizi kromé
psychoterapie, prihlési jak ,.klienti z ulice®,
tak také psychoterapeutovi vlastni klienti,
ktefi soub&éZné s kurzem dochdzeji na tera-
peutickd sezeni. MiZeme se ptat, zda je to
v potadku. Pravdépodobné — za jistych okol-
nosti — to v porddku byt miiZe, ale za jinych
okolnosti miZe dojit k vytvoreni dudlniho
vztahu, ktery muaze klienta mast a ktery
mu miiZe Skodit. Terapeut je pro ného jeho
psychoterapeutem, ale o n€kolika vikendech
ho klient zaZiva v jiné roli — lektora kurzu.

MuiZeme diskutovat o dal§ich ptrikladech
toho, jak se psychoterapeuti v nabizeni
dalsich produktii chovaji. Nékteré kroky se
vSak zdaji nad v§i pochybnost.

Psychoterapeut nabizi, Ze klientiim poradi,
jak se stat distributory firmy Lifewave. Ta
nabizi ,,prvotiidni moZnosti vydélku.*

MuiZe terapeut toto propojeni zdtvodiio-

vat tim, Ze fada klientt hled4 préci, potfebuje
vydélek a on jen zprostfedkovdva kromé
psychoterapie pracovni nabidku?

Za véazné zneuZiti psychoterapie povazuji
$ifeni ideologie a jiné formy propagandy
v textech zavésenych na strankdch terapeutd.
Psychoterapeut propagujici tachyony ma na
svych webovych strankdch vystaven dlouhy
text o tomto druhu energie. Na ukazku zde
vybirdm jen kratké dryvky:

,-Tachyon je kli¢em k celkovému zdravi...
Tachyon obsahuje cely potencidl naseho
energetického kontinua... Tachyonova ener-
gie miZe v téle vytvéaret pouze fad, pro-
toZe reorganizuje subtilni organizujici ener-
getickd pole a méni jejich strukturu... S po-
moci tachyonové energie miiZeme najit vhodné
feSeni pro jakoukoli energetickou blokadu,
jakykoli nedostatek energie nebo nedostatek
faddu v naSem komplexu télo-mysl. ProtoZe
komplex t€lo-mysl se sdm rozhoduje, jaky zpu-
sob piisobeni povoli, jsou vysledky pouZivani
tachyonové energie vZdy pozitivni. . . pamatujte
si, Ze tachyon vytvari z chaosu fad, a tak nemutiZe
dochazet k Zadnym Skodlivym vlivim.

Pfesné takto vypadd propagovani urcité
alternativni ideologie (ta neni jen zaleZitosti
politiky) nebo §ife vzato alternativniho zpiiso-
bu Zivota a mysleni. Od propagovani ideologie
prechézi terapeut k propagovani produktt.

Jednoduchym piikladem je Vita-Pur™,
enzymaticky ndpoj, ktery se vyrabi z houby
kombuchy, péstované ve zvl4sté vyvinutém
tachyonizovaném poli. Tento evropsky na-
poj obsahuje také tachyonizovanou vodu.
Dalsim pfikladem je tachyonizovand skle-
nénd buiika na telefony (Phone Cell m),
kterd byla vyvinuta v rdmci spoluprice mezi
Japonskem a Némeckem, aby zabrariovala
negativnimu ptsobeni mobilnich telefont.

Terapeut kon¢i propagaéni — a v podstaté
jiZz reklamné komer¢ni — text misionaiskou
vyzvou:

,Pokud mate néjaky ndpad, ktery by tak
mohl prospét svétu, prosime, kontaktujte
nds.”

Muzeme si predstavit, Ze klient hledajici
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psychoterapii a procitajici si tyto stranky,
se miZe jeSté pfed prvnim kontaktem s te-
rapeutem preorientovat... na spaseni svéta.
Diky terapeutové strance se z osoby, kterd
hledd pomoc, stdva n¢kdo, kdo si jde koupit
kombuchu, skli¢ko na mobil nebo zac¢ne vy-
myslet, jak zachranit svét. Je to v poradku? Je
to—snad — forma terapeutické pomoci lidem?
Nejde zde o indukovani svého druhu bludu?

NABIZENI TZV. ALTERNATIVNICH

METOD LECENI

Nabidka dalSich produktd a sluZeb ma
u alternativné zamétenych terapeutd nej-
¢astéji podobu toho, Ze na webech nabizeji
neovéfenou tzv. alternativni terapii.’

Psycholog s fadnym systematickym vzdé-
lanim v psychoterapii nabizi na svych stran-
kach kromé zvladani osobnich problémd,
osobniho rozvoje nebo feSeni partnerskych
krizi také alternativni metody Reconnection
a Reconnective Healing. Po upozornéni na
to, Ze by psychoterapeut nemél nabizet meto-
dy, které nejsou védecké a které jsou navic po-
psdny matoucim zptisobem a nesrozumitelné,
doplnil na webovou stranku, Ze Reconnection
nabizi ,,nad rdmec psychoterapeutického pii-
stupu®. Terapeut odepsal kolegovi, ktery ho na
nevédeckost a neovéfenost metody upozornil,
toto: ,,Pro nabidku Reconnection jsem vytvofil
skrytou stranku, kterd uZ neni soucdsti mého
webového menu a zdkladni nabidky psycho-
terapie (na rozdil od minulého stavu) — Ize se
do ni prokliknout jen skrze odkaz pro zdjem-
ce o ,alternativni pristupy*. Toto rozdéleni
a zneviditelnéni povazuji za dostatecné.*

Také dodal:

,,Dand metoda je pro mne moZnou volbou
klienta a alternativni podporou procesu
psychoterapie nebo je uZita zcela nezdvisle,
kaZzdopadné neni nikomu vnucovéna. Psy-

3 Oba recenzenti textu se pozastavili u terminu ,,alter-
nativné zaméfen{ terapeuti; jeden z recenzentt navrhl
nahradit ,terapeuti* slovem ,1écitelé”. Tento text
v§ak upozoriiuje na to, Ze jde Casto o regulérné vzde-
lané kolegy v psychologii nebo medicing, vycvicené
v tradi¢ni psychoterapii a nabizejici néco navic, néco
alternativniho.
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choterapeut jisté miiZe integrovat vice metod
a pfistupt a miZe je i inzerovat, nékdo mize
doplitkové pracovat s homeopatii, meditac-
nimi-relaxa¢nimi technikami, specifickymi
druhy préce s télem a bioenergetikou...*

Ano, s doty¢nym terapeutem se shodne-
me v tom, Ze hledani alternativnich podpor
procesu psychoterapie, a tedy i uZiti metod,
které nemuseji byt (dosud) védecké, mize
byt za urcitych okolnosti ku prospéchu kli-
enta. A Ze vcelku dobfe zapadd do trendu
tzv. Siti terapie klientovi na miru a také
do trendu integrace v psychoterapii (srov.
Vybiral, Roubal, 2010). BohuZel zustalo
nevyjasnéno, o jakém zneviditelnéni tera-
peut mluvil. Inzerovani a propagace obou
problematickych pfistupli na jeho strance
zustaly — a to mezi ,,hlavnimi nabidkami®.
Ano, podrobnéjsi informace o Reconnection
jsou nyni dostupné nikoliv na jedno kliknu-
ti, ale na dvé&. Je vSak toto opatfeni, podle
terapeuta dostatecné, opravdu dostate¢né
i... ve svétle etického kodexu?

Psychoterapeutku s psychologickym vzdé-
ldnim upozornil kolega na to, Ze by se sprdv-
né neméla nazyvat psychoterapeutkou, po-
kud md absolvovdn neakreditovany vycvik
v tzv. hlubinné abreaktivni psychoterapii.
Sama oznacuje za psychoterapii prdci s mi-
nulymi Zivoty, energiemi, ruzné druhy tak
zvanych zasvéceni apod. Byla upozornéna
na to, Ze ve védeckych kruzich ve svété je
terapie vyuZivajici domnélé navraceni klien-
ta do tzv. minulych Zivotii (past-lives thera-
py) oznacovdna za potencidlné Skodlivou.
— Terapeutka zareagovala podrdZdéné s tim,
Ze kolegovi vycetla, Ze to on podle ni po-
rusuje eticky kodex, protoZe podle jiného
Cldanku kodexu EAP se maji psychoterapeuti
vzdjemné respektovat. Nevédecky charakter
hlubinné abreaktivni psychoterapie ne-
komentovala, vyzvala vSak kolegu, aby
udélal sam vyzkumy: podle ni by jisté data
z vyzkumii poskytla argumenty, protoZe tera-
peutka je o ,,pozitivnim a uspéSném ucinku
na klienty“ presvédcend.

Na nékolika mistech etického kodexu EAP
je pouZzit termin ,,védecky*. Psychoterapeut
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md poskytovat védecky ovérené informace
a ma 1é¢it védeckymi metodami. Je jisté pra-
voplatnou otdzkou, co v§e patif do soucasnych
humanitnich véd a co je jiZ moZno povaZovat
za pseudovédu. Nebo také: které poznatky
a metody doposud stoji ,,pfed prahem™ védec-
kého uznéni. Jak je vidét z ukazky, komunikace
mezi zastanci védecké psychoterapie a alter-
nativni psychoterapie viibec nejsou a nebudou
jednoduché. Za této situace maji jist€ odborné
organizace maximalné propagovat vyzkumné
podloZené psychoterapeutické metody. A od
propagétorti novych forem 1écby vyzadovat
podloZené diikazy.

DOBROZDANT

Specidlnim problémem, zmifiovanym v e-
tickych kodexech psychoterapeutti v Evropé
i v USA, je vystavovani tzv. dobrozdani
(testimonials) — ato v rdmci inzerovani psy-
choterapeutickych nabidek.

Psychoterapeut vystavuje na svych strdn-
kdch ,,pribehy mych klientii“. Toto vystavo-
vdni zdiwvodiiuje tim, Ze za ,,dobry obraz*
prdce psychoterapeuta povaZuje pouze to,
co si o psychoterapeutové prdci mysli klient.
— Proto se rozhodl zverejiiovat zprdvy o te-
rapii jejich slovy a jejich ocima. Uvddi, Ze
o ochotu popsat mu vlastni piibéh své klienty
Zddal a bude Zddat.

Terapeut, ktery referoval na védecké psy-
choterapeutické konferenci o nové terapeutické
metodeé, kterd je mimo jiné vyzkumné zkoumdna
najedné z kateder psychologie, zaloZil na svych
strdnkdch Diskusni forum, na kterém mohou
klienti ,, popsat své dojmy*‘ z metody.

Alternativni terapeut md na své strdnce zd-
loZku ,,Vase dopisy“, ve které zverejiiuje vy-
hradné nadSend podékovdni spokojenych
klientu, kteri doporucuji terapeutovu metodu
i dalsim.

Terapeutem zvefejiiovand dobrozdani na
jeho vlastni préci predstavuji témét vzdy
problém. Psychoterapeuti inzeruji své sluzby
proto, aby je klienti vyhleddvali. Respekti-
ve (n€kdy to tak muiZe byt): aby vyhledali
prdavé je, a nikoliv jiného, v jistém smyslu
konkurencniho psychoterapeuta. Vystavené

dobrozdani od klienta se v tomto konkurenc-
nim ,,boji o klienta* miZe stat snadno kvazi-
-argumentem, proc¢ jit za mnou, a ne za nékym
jinym. Dobrozdéni je tedy vyuZito za icelem
ziskat dalsi klienty. Podsouvéni jakékoliv vy-
Iuénosti sebe samotného je ovSem neetické.

Knapp a VandeCreek (2008) pfi probirani
n¢kolika otdzek spojenych s inzerovanim
auctovanim psychoterapie mj. porovnali rizné
ptiklady z praxe se znénim piislusnych pasaz
etického kodexu Americké psychologické
asociace z roku 2002 (ddle jen APA).* Pfipo-
mefime si, co eticky kodex APA o inzerci fika:

Reklama nesmi byt fale$nd, klamava
nebo svadéjici. Psychologové si svym
aktudlnim klientim/pacienttim nefikaji o
dobrozdéni — napt. o to, aby jim napsali,
jak byli v terapii spokojeni. Takto ovliv-
novat klienty/pacienty je nepfipustné.

Autofi se zamySleji nad dobrozdanimi
ziskanymi od klientti/pacient, ziskanymi po
skonceni terapie. PfestoZe na byvalé klienty
uZ psycholog (psychoterapeut) nema takovy
vliv jako na soucasné klienty, eticky kodex
APA varuje, Ze Zadat dobrozdani je nepfi-
pustné od kohokoliv, kdo by to mohl chipat
jako nepatfi¢né. Divody, pro¢ nezidat o re-
ference byvalé klienty, jsou prosté. Byvali
klienti nebo pacienti mohou byt Zadosti psy-
chologa vystaveni napt’. obavé, aby se zpétné
neznelibili svému terapeutovi, takZe mu
dobrozdani napiSou, i kdyZ by nejradéji nic
nepsali. Stejn€ tak Zadost psychoterapeuta
je miZe vystavit zvlaStnimu druhu zdvazku,
mohou mit pocit, Ze se museji odvdécit.

4 Eticky kodex APA platny od roku 2002 byl doplnén
v roce 2010 o dodatky. Znénf si ¢tendf snadno najde —
viz odkaz v Literatufe.

5 Dalsi voditka pro etické nabizeni jinych produkti nez
psychoterapie obsahuje napf. odstavec 7.e), v némZ
se uvadi:

,.Psychotherapists associated with the development or
promotion of (...) products, books, or other such offered
for commercial sale make reasonable efforts to ensure
that announcements and advertisements are presented
in a professional, scientifically acceptable, ethical and
factually informative manner.”
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Naopak vystavovani referenci od orga-
nizaci, pro které psycholog pracoval, napf.
Knapp a VandeCreek (2008) povaZuji za
méné problematické.

Autofi nad jednim textem inzerce zacha-
zeji do detailt a vedou Ctenare k zamysleni
nad tim, jaka slova terapeut pfi inzerci pou-
Ziva. Uziti slova ,,speciality” (= specializace
na) indukuje vysokou miru expertnosti.
(= dovednost v), pokud terapeut nabizi
vice neZ jednu ¢i dvé specializace. Autofi
jsou toho nazoru, Ze experty (specialisty)
jsme v jedné nebo ve dvou (moZnd tfech)
oblastech, ale Ze nemdme vyvoldvat do-
jem expertnosti napt. v Sesti rdznych ob-
lastech.

V Etickém kodexu EAP (2002; revize
2010) jsou dobrozdani komentovéna v ¢lan-
ku 7, odstavci 7.b. Formulace 1ik4, Ze inzerovani
psychoterapeutii neobsahuje (do not contain)
dobrozdani od pacienta tykajici se kvality
psychoterapeutovych sluzeb nebo produktii
(a testimonial from a patient regarding the qual-
ity of a psychotherapist’s services or products).®

ZAVER

V posledni dob€ vyslo v ¢estiné nékolik
preloZenych knih, které obraceji pozor-
nost k nezdarim v psychoterapii (viz napf.
Schwartz, Flowers, 2012). Je nepochybné,
7e za nékteré nezdary muZe také neetické
nebo eticky sporné chovani psychoterapeu-
ta. V Ceské psychoterapeutické komunité se
o etice sice pravidelné diskutuje (minimalné
jednou za dva roky na ¢esko-slovenské psy-
choterapeutické konferenci), ale ,,objem*
diskusi a publikaci je nedostate¢ny. Za po-
zitivni miiZeme povaZovat, Ze nékteré etické
otazniky jsou zminény v nedavno vydanych
knihdch, v nichZ byly etice v psychoterapii
vénovany bud kapitoly nebo piiklady (Mi-
ovsky, Danelovd, 2010; Lindsay et al., 2010;
Smitkova, 2011; Hubalek, Kotova, 2011).

Do procesu 1é¢ebného vztahu s psychotera-
peutem, jak jsme naznacili vyse, se miiZe za-
fadit uz samotnou inzerci. V Ceské republice
je etickd stranka inzerovan{ psychoterapeutic-
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ké praxe a jinych forem reklamy piehliZena,
na toto téma nevysel jediny ¢lanek.

,Mdte-1i pochybnosti, nedélejte to,” za-
znélo na jednom féru vénovaném etice.
Myslim, Ze to plati i pfi inzerovani. Nejste-
-1i si jisti tim, Ze vas postup pii formulaci
inzerétu, reklamy nebo anoncovéni nabi-
zenych sluZeb splituje eticky kodex psy-
choterapeutd, nedélejte to. Miovsky s Da-
nelovou (2010) zdtraznili, Ze nad nékterymi
zdsadami upravujicimi nabizeni sluZeb by
se dalo diskutovat; zminili tu, podle niZ
nemdé byt vyvoldvan dojem, Ze moZnosti
terapeuta jsou jedine¢né a jinde Ze takové
sluzby klient nenajde.

Véfme tomu, Ze diskuse na tématva na-
znacend v tomto ¢ldnku nés teprve v Ceské
republice ¢eka.
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HODNOTY, SEBE/RIZENi A PSYCHOTERAPIE
ANEB NA CHARAKTERU ZALEZi! / VALUES, SELF-
-MANAGEMENT AND PSYCHOTHERAPY

OR CHARACTER MATTERS!

Bohumila Bastecka

ABSTRAKT

Postmoderni paradigma nabizi svét tce-
lu, cila, vyznamu a hodnot. Pro psycho-
terapii to znamend nahlédnout vlastni
hodnotovou podstatu a uvéznénost v (do-
bovém atp.) kontextu; pro psychoterapeuty
zévazek péstovat vlastni ctnosti a charak-
terové sily a rozumét konfliktim i shoddm
s klienty na hodnotovém zdkladé.

Klicovd slova: Schwartzova struktura
hodnot - sebefizeni — charakterové ctnosti

ABSTRACT

Postmodern paradigm offers world of
purpose, goals, meanings and values. There
are some implications for psychotherapy
(e.g. necessity to reflect its own values
and limitations) and for psychotherapists
(e. g. commitment to care for their own
virtues and strengths and to understand
conflicts and consents with clients as value-
based ones).

Key words: Schwartzs structure of values
— self-directedness — character virtues

Cil textu: sezndmit ¢tendre s vlivem hod-
not na psychoterapii a psychoterapeuta

a moznd téZ s vlivem psychoterapie a psy-
choterapeuta na hodnoty

UvoD

Krdtce po revoluci za mnou priSel muz,
ktery kdysi absolvoval terapii v mnou spo-
luvedené skupiné. Sviij zdZitek prisel rekla-
movat. Vedli jsme ho k autonomii, ale pro
néj byla diileZitéjsi jeho zodpovédnost viici
manZelce. Mohla jsem jen souhlasit. A ptdt
se, jestli 7 jeho pohledu i ted Zijeme v néja-
ké spolecenské slepé skviné? — Ano, rekl,
a jd se ptala ddl: A v jaké? — Odpovéd'necht
si Ctendr dosadi; muZitv ndvrh najde v Ta-
Jjence.

Dovolte, abych se predstavila a ucinila
tak srozumitelnym to, co piSu. Jmenuji
se Bohumila Basteckd, je mi 57 let, jsem
psycholozka a v mladi mé pfitahovala psy-
choterapie. Zmény dané vyvojem pfinesly
i zménu pohledu: psychoterapie se podle mé
prili$ zapletla s moci' a pfestala samu sebe

! MoZnd nemd/me jinou moznost. Psychoterapeuti
pusobi v dobovém kontextu a naklddaji s dobové
definovanymi poruchami. V totalitni dobé u nds
jsme napiiklad uplatiiovali totalitni pojeti ,,muzské*
a ,,zenské* role.
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korigovat; sebepochybnosti a vizi svéta bez
psychoterapie? p&stuje jen vzacné.

Zacala jsem se zabyvat neStéstimi a kri-
zovou pomoci v bio-psycho-socidlné-spi-
ritudlni perspektivé, coz mé piivedlo k vife
v obcanskou spolecnost a pokrizovy riist,
k hodnotovému managementu a dynamic-
ké diagnostice charakteristickych adaptaci
a k pozndni, Ze lidé utvéreji (pfipadné konci)
sviyj Zivot spiSe podle hodnot neZ podle potieb.

Posilena touto zkuSenosti jsem se mohla
vratit k psychoterapii. V soucasné dobé u¢im
na katedfe teologické etiky Evangelické
teologické fakulty Univerzity Karlovy v Pra-
ze; v praxi se mimo jiné (a v minimdlni pro-
porci) zabyvam psychoterapii po neStéstich
a zkouS$im ji zaloZit na partnerstvi, angaZova-
nosti a dalSich hodnotach obcanské spolecnosti.

1. ETIKA ANEB HODNOTY

V AKCT?

Etika (z fec. éthikos — mravni k éthos
— mrav) neboli mravovéda je filozoficka
nauka o sprdvném jedndni. Jako teorie
mravnosti (morélky) se zabyva hodnocenim
¢innosti ¢lovéka z hlediska dobra a zla
a snaZi se najit spole¢né a obecné zdklady,
na kterych morélka stoji, pfipadné usiluje
0 to, aby moralku zdtivodnila (Encyklopedie
Diderot, 2000).

Vymezeni nés vede k dstfednim tématiim
etiky: hodnotam jako smérovkam dobra
a zla a vuli* jako strtjci lidského jedndndi.

1. 1 Hodnoty a ctnosti
Nase rozliSovani dobra a zla se mj. opira
0 to, co povaZzujeme za dileZité, ¢eho si

466

2 Kazd4 ,,zdravd* pomoc (1é¢ba, sluzba atp.) se umi
branit sebezahledénosti a uzavieni se do sebe, ma-li vizi
svého konce. Napliiuje ji napiiklad tim, Ze od poc¢dtku
zdtraziuje a podporuje prostiedky a podminky, s nimiz
a v nichZ je snadno moZné Zit bez ni.

3 Kniha Petersona a Seligmana (2004) nese v zahlavi
vétu: ,,Prace zde obsaZend je dilem Ustavu Hodnoty
v akci (Values in Action Institute), neziskové iniciativy
Nadace Manuela D. a Rhody Mayersonovych, kterou
vede Dr. Neal H. Mayerson.*

4 Latinské mos, moris — slovni zédklad slova morélka —
znamend mrav, zvyk, obycej a také vule.
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vazime, za co jsme schopni bojovat a nékdy
i zemfit - o hodneoty. ,,Etické* pieloZeno do
jazyka vSedniho dne znamen4 ,,hodnotové*
anebo ,,hodnotici®.
Hodnotou se v ¢eStiné mysli cena, vyznam,
duleZitost, néco cenného (statek), dobrota jako
vlastnost (Havranek et al., 1989); jesté vyraz-
néji mluvi etymologie: slova hodny, hodnota,
vhodnost odpovidaji zdkladu goda — dobry
(Machek, 1971).

,,Hodnota je ze subjektivniho hlediska pre-
svédceni o dobrém nebo prospésném, ale také
o Spatném nebo nezadoucim, které iniciuje
a reguluje individudlni a spolecenskou ak-
tivitu. Vztahuje se k idejim nebo situacim,
o nichZ véfime, Ze predstavuji néco dobrého,
vytouZeného, o jehoZ uskute¢néni je tfeba
usilovat. K hodnotdm ndleZi proces hodnocent,
jez v souladu s pislusnou hodnotou modeluje
atidi komplexni vztah subjektu viici vlastnimu
prozivani* (Cakirpaloglu, 2010, str. 1).

Vlivny systém ,,zdkladnich lidskych* hod-
not ve smyslu ,,viid¢ich principii jedincova
Zivota® nabizi pomdhajicim profesim od
roku 1992 izraelsko-americky socidlni psy-
cholog Shalom H. Schwartz. Ur¢il deset ka-
tegorif hodnot, které se v zdsad€ déli na hod-
noty individualistické a kolektivistické a hod-
noty stability ¢i zmény (napt. Schwartz,
1994; Bardi et al., 2009):

hodnoty sebe posilujici: moc (vliv), vykon
(pfeméhani prekdzek);

hodnoty sebe prekracujici: dobrotivost (pé-
¢e), zajmy veSkerenstva (socidlni spravedl-
nost), Bardi et al. (2009) rozdélili ,,zajem o ves-
kerenstvo (univerzalitu) na ,,veSkerenstvo
— ptirodu (jednota s ptirodou, ochrana Zivot-
niho prostfedi, svét krdsy) a ,,spolecenskou
univerzalitu® (rovnost, svét v miru, socialni
spravedInost);

hodnoty zachovavajici: tradice (uchovavat
zvyky), pfizpisobeni (dodrZovat pravidla),
zabezpecen{ (jistota, zdravi);

hodnoty otevirajici se zméné: sebetizeni
(svoboda, nezdvislost); potéseni (uZit si); pod-
néty (,,adrenalin®).

Hodnoty se uvadéji v kruhovém grafu,
nejsou vSak protikladné; do protikladu se
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dostdvaji na zakladé motivac¢niho konfliktu.’
Predpoklada se, Ze hodnoty se ménf struk-
turovanym zpusobem: ndsleduje-li ¢lovék
jednu hodnotu (napiiklad dobrotivost), zvy-
Suje se duleZitost hodnot piibuznych (zdjem
o veskerenstvo) a sniZuje se dileZitost hod-
not protichidnych (vlivu a vykonu) (viz
napf. Bardi et al., 2009).

Mozné si uz pfi ¢teni uvédomujeme, ke
kterym hodnotdm nés ,,srdce tdhne*. Podob-
nou smérovku pro nase jedndni a usuzovani
predstavuji ctnosti neboli ,,idedlni obsahy
nebo tendence k dosaZeni nejvyssiho stavu
dobra, tj. dokonalosti ¢lovéka v mordlnim
a osobnostnim smyslu; jako takové ini-
ciuji vyvoj hodnot* (Cakirpaloglu, 2010,
str. 2).

Ctnost v estiné znamend ,,trvaly smér vile
k mravnosti, vysoce kladnd mravni vlastnost
vyvolédvajici obecnou spolecenskou uctu;
schopnost konat, co je mravn€ dobré; dobrd
vlastnost nékoho nebo néceho vibec, pred-
nost™ (Havranek et al., 1989, s. 225, zvyrazné-
no bb). Odvozuje se od slova Cest (z toho téZ
pocta, ticta). Cinnym zdkladem bylo sloveso
¢isti, které ptivodné znamenalo ,,miti pozor-
nost, zfetel k né¢emu* (Machek, 1971, s. 171).

Peterson a Seligman (2004) pfinesli
v knize Character Strengths and Virtues
(Charakterové sily a ctnosti) klasifikaci lid-
skych sil a duSevniho zdravi jako proti-
klad psychopatologickych klasifika¢nich
systémi a posunuli pozitivni psychologii
do oblasti filozofické a duchovni.® ,,Pfidali
nékolik ctnosti, které jsou dileZité pro kies-
tany — odpousténi, lasku, vdécnost a pokoru.

> Motivace se povazuji za protichudné, je-li jejich
vysledkem opa¢né chovani a usuzovdni. Slucitelnost
motivaci se projevi shodnym chovdnim a usuzovanim.
Motivacni (hodnotovy) konflikt najdeme napiiklad
v situaci, kdy nadfizeny nafidi cosi, s ¢im pracovnik
nesouhlasi. MuZe bud poslechnout (a vyjde vstiic
hodnotdm bezpeci a prizplisobeni na tikor svého vlivu),
nebo neposlechnout (a prosadi hodnoty sebefizeni na
ukor zachovani stability) (Bardi et al., 2009).

6 Jde o vyvoj podobny, jako kdyz se pred &tyficeti
lety z psychologli - humanisti - stdvali psychologové
transpersondlni.

Muj problém s touto knihou je, Ze povazuje
duchovnost nebo vztah k transcendentnu za
psychickou silu; je vSak psana ze sekuldrni
perspektivy, tudiZ nemd k dispozici zpisob,
jak lidem pomoci, aby tento vztah mohli
navéazat® (Charry, 2007, s. 40).” Jini kies-
tané knihu a jeji diraz na charakter uvitali:
Russell (2009) zamifil s vykfikem ,,Na cha-
rakteru zaleZi!* (s. 56) do prostiedi psycho-
terapie; ,,OvSemZe charakter a ctnost nebyly
objeveny ve 20. stoleti psychoterapii!* do-
ddva pro pfesnost (s. 50) a obraci pozornost
k Tomési Akvinskému. S aristotelovskym
pojetim ctnosti porovnavaji dirazy pozi-
tivni psychologie Schwartz a Sharpe (2006,
s. 391): ,,Domnivame se, Ze nemuZeme mit
pozitivni psychologii, aniZ bychom vénovali
zvlastni pozornost praktické moudrosti, a Ze
nemuZeme péstovat praktickou moudrost,
aniZ bychom vénovali zvlaStni pozornost
utvareni pozitivnich socidlnich instituct. ...
aZz dosud se diraz klade téméf vyluéné na
rozvoj jedince.*

Peterson a Seligman (2004) vytvofili
schéma, které spociva na rozdilech mezi
ctnostmi, silami charakteru a situa¢nimi
tématy. Stanovili Sest ctnosti a dvacet Ctyfi
odpovidajicich charakterovych sil:

¢ moudrost a védéni — tvorfivost, zvéda-
vost, my$lenkova otevienost a kritiCnost,
laska k védéni, $irsi perspektiva;

* odvaha — stateCnost, vytrvalost, ¢estnost
(integrita), elén;

¢ humanita — laska, laskavost, socidlni
inteligence;

* spravedlnost — obcCanstvi (i tymové),
sluSnost, tvaréi vadcovstvi;

e umirnénost — odpousténi a soucit, poko-
ra a skromnost, proziravost; sebeovladani;
* prekroceni sebe — obdiv ke krase a do-
konalosti, vdé¢nost, nadéje, humor (hra-
vost), duchovnost (vira, smysl).

7 Ellen T. Charry udi teologii na Princeton Theological
Seminary. Jeji recenze knihy Petersona a Seligmana
vySla v Christian Century (2007, 124,21), v ¢lanku
Books to argue with (s. 40-41).
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KaZdou sflu charakteru autofi poméfili deseti kri-

térii®; zda dand sila jedince (i spole¢nost) napliiuje;

je moralné ocetiovana; nesniZuje ostatni; jejim pro-
t€jSkem je nepifjemnd vlastnost; vykazuje stdlost
osobnostntho rysu; odliSuje se od ostatnich sil; je

v dané kultufe zastoupena vzory (pripadné —jako

voliteIné kritérium — existuje zdzracné dité, které

je nositelem této sily); existuji lidé, u kterych da-
nou silu nenajdeme; kultura m4 instituce

a ritudly, které danou silu péstuji, podporuji

a udrZuji.

Cloninger (2005) na knize ocefiuje, Ze se
obraci proti kulturni relativizaci hodnot, ne-
bot ukazuje, Ze urcité rysy jsou vselidsky po-
vazovdany za adaptivni a Ze zvolené ctnosti se
bliZi tradi¢nim sedmi ctnostem kfestanskym.
,»Ackoli jsou Peterson a Seligman agnostici,
nyni si ve vlastni faktorové analytické praci
povsimli, Ze spiritudlni vira je zdkladni
charakterovou dimenzi. (...) Doufdm, Ze
poctivost (integrita) autorti a pokora jejich
kritického mysleni poslouZi jako inspirace
pro jiné empiricky orientované humanisty,
aby vyhodnotili pithodnost vlastnich své-
tovych ndzorl; na tom, k jakym zavérim
dojdou, tak dplné€ nezdlezi* (s. 821).

1. 2 Viile: ¢lovék v akei’

Ve Slovniku spisovného jazyka ceského
(Havrének et al., 1989) ma slovo ,,vile*
devét zdkladnich vyznamovych okruhi.
Etymologicky znamenalo ,,volnost a svobo-
du®, pozdéji ,,svobodné rozhodovani podle
vlastni chuti“, projev svobody (Machek,
1971, s. 704).

Od zékladu viile odvozujeme slova jako volni,
volny, nevolnik, volit, svévole, povolny, zviile,
zvolna, dovolit, dobrovolny. ,,V8e od kofene
vel- chtiti, ktery je i ve veleti.” (tamtéz)

8 Ne&kterd ze zvolenych kritérii zpochybiiuje napfi-
klad Cloninger (2005) v recenzi knihy Petersona
a Seligmana v American Journal of Psychiatry. Snadno
dokéZe, Ze oznafené charakterové sily (naptiklad hle-
déni nového jako soucdst zvédavosti) se leckdy zvrtnou
do slabosti (novelty-seeking dle Cloningerovy teorie
temperamentu muzZe byt startem pro krimindlni drdhu).
° Klinicky psycholog Jifi Mrkvicka (1931-2003) na-
zval svou knihu o motivaci lidského jednani Clovek
v akei; vySlar. 1971 v Avicenu.
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Vile je soucdsti béZného lidského slov-
niku (tfeba v podobé€ ,,posledni vule®)
i teologicko-filozofickych dvah (ma ¢lovék
svobodnou viili?). Psychologie prosla ob-
dobim, kdy se zddlo, Ze vystaci s pojmem
,,motivace*; vile se vSak vratila.'” Balcar
(2010) to zcasti pri¢ita ,.kognitivnimu
zvratu® v psychologii (70. 1éta 20. stol.).
Soucasné zkoumdni se podle néj zabyva
dvéma otdzkami vyvstdvajicimi v pribéhu
volni ¢innosti: jak a kdy zacit cilen€ jednat
a nepropast prileZitost a jak dovést zapoca-
té cilené jednani k dspéSnému dokonceni
navzdory prekdZzkdm. Vile se projevuje
jednanim. Jako schopnost chtit, rozhodovat
se a uskutecnit to, pro co se cloveék rozhodl,
se v8ak naddle ,,pokusiim o vyzkumné ucho-
peni nastroji souc¢asnych védeckych pfistupti
vymyka“; je proto mozné, Ze vile ,,v tradic-
nim pojeti clovékem samym bezprostfedné
svobodné voleného a uskutectiovaného ¢inu
opravdu neni funkci prvotné psychickou ¢i
fyziologickou, nybrz je tikazem jiné Zivotni
kvality, tradi¢né zvané duchovni ¢i existen-
cidlni* (Balcar, 2010, str. 14).

Vile a jeji sila tvoii zdklad lidského cha-
rakteru i v neurobiologicky orientované
teorii Cloningera a kol. (1993). Je (jako
metaforicky pojem) sou¢dsti rozméru sebe-
Fizenti (self-directedness) neboli ,,schopnosti
jedince ovladat, fidit a prizpisobovat cho-
vani tak, aby odpovidalo situaci v souladu
s jim zvolenymi cili a hodnotami* (s. 979).
Jde o vztah jedince k sobé samotnému,
souvisi proto se sebepojetim — s pedstavou
o tom, jak si uvédomujeme smysl a sméfova-
ni svych Zivotnich cila. Charakter zachycuje
podle autort i vztah k druhym (rozmér spo-
luprice) a vztah ke svétu (rozmér sebepiesa-
hu), av8ak za zdsadni — i pro pfitomnost ¢i
nepiitomnost osobnostni poruchy - povazuji
charakterovou dimenzi sebefizent: i ,,jedinci
s krajnimi odchylkami temperamentu mo-
hou byt odvisle od charakteru a okolnosti
dobfe prizptisobeni‘ (s. 987).

10 Brichcin (1999) vénuje celou kapitolu své monogra-
fie ndvratu pojmu ,,sila vile do védecké psychologie.
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Pojem sebefizeni se do Cestiny dostdva
téZ z oblasti organiza¢niho fizeni a zvladani
—z managementu. V posledni dobé v mém
svété prichdzi nejvice inspiraci pro sebefi-
zeni (self-management)'" odtud.'? Teorie
managementu se dnes vyrovndva s hodno-
tami, smyslem a reflexi pfi fizeni. Je jasné,
Ze dobry manaZer musi predevs$im fidit sebe
a musi projevovat hodnotovou shodu'® na
vSech drovnich svého organismu, chce-li
byt zdrdv. Podobné ridi napt. firmu, pficemZ
prostifednictvim hodnotové shody na vSech
drovnich organizace usiluje o jeji zdravi.

V manaZerské praxi si miiZeme v§imnout prosa-
zujici se ,,svaté trojice* pii sebedefinovani orga-
nizace: poslani, vize, hodnoty (mission, vision,
values). Podobné se postupuje pii sebedefinovani
jedince; v aplikacich je diraz na hodnoty a smysl
nejzietelnéji znat pravdépodobné u time-manage-
mentu (fizeni Casu): nejde jiZ o to, zda jedinec umi
stanovovat priority, nybrZ o to, zda umi vénovat
a podfizovat ¢as tomu, co (mu) davd smysl.

Témér zdkladni ctnosti managementu je
proaktivita ve smyslu prevzeti osobni zod-
povédnosti za své ¢iny a postoje: ,,odpoveéd-
nost je schopnost volit si odezvu‘‘; chovani
proaktivnich lid{ je ,,spiSe neZ na pocitech
zaloZeno na hodnotach®, nesvaluji vinu na
okolnosti a podminky (Covey, 2010, s. 68).
Pripometime, Ze Cloninger a kol. (1993)
porovnévali dimenzi sebefizeni s Rotte-

1" K pojmim self-directedness a self-management mi-
Zeme pridat self-regulation, ktery spadd napt. do ,,du-
chovni zdatnosti* v programu zaméfeném na posilovani
odolnosti americkych vojakt (program Comprehensive
Soldier Fitness). Reivichovd, Seligman, McBrideova
(2011, s. 27) definuji self-regulation jako ,,schopnost
usmériiovat impulsy, mysleni, emoce a chovani ve
sméru dosahovani cile spolu s ochotou a schopnosti
vyjadfovat emoce*.

12 Pravdépodobné nejen pro mé a pravdépodobné nejen
pro sebefizeni. Ruzi¢ka (2011) presvéd¢iveé doklada,
Ze tam, kde postupy klasické psychoterapie nestaci,
muiZe pomoci , klinicky koucink* a podpofit klientovy
dovednosti.

'3 Hodnotovou shodu znéme z oblasti etiky jako inte-
gritu (Cestnost, poctivost), z oblasti psychoterapie jako
kongruenci ¢i autenticitu. Organismus ¢i organizace
jsou ,,z jednoho kusu*, drzi pohromadé.

rovym umisténim vlivu (locus of control)
anachdzeli spole¢ny prvek ve faktoru ,,vlast-
ni zodpovédnost vs. obvifiovani ostatnich*
(5. 979).

2. VELKY NAVRAT OTAZKY

PROC: CIL, VYZNAM, SMYSL —

HODNOTY

Hodnoty se do psychologie vraceji spolu
s vali a doplnénim bio-psychosocialni pod-
staty ¢lovéka spiritualitou'* v 90. letech
minulého stoleti. V téZe dobé se rozviji
narativni paradigma a na ,,preklenuti sta-
vajiciho ptfikopu mezi pfirodnimi a spo-
le¢enskymi védami*“(Madlafousek, 2003,
s. 95) aspiruje evoluéni teorie. Z kématu
situa¢né-interakéntho se probudila psycho-
logie osobnosti; pomohl ji k tomu zdjem
o charakteristické adaptace.

,,Co lidé cht&ji? Ceho si vazi? Jak usiluji
o0 to, co chtéji, a jak se vyhybaji tomu, ¢eho
se obdvaji? Jak svoje Zivoty pldnuji, jak si
stanovuji cile a programy? Jak pfemysleji
o prekdzkach, kterym Celi, a jak je zvlddaji?
Jaké psychické a socidlni ukoly je ocekdvaji
v konkrétnich Zivotnich obdobich? — To jsou
okruhy otdzek, které dnes psychoterapeuty,
poradce a dals{ praktiky pomdhajicich profesi
zvlast€ zajimaji. Jsou to okruhy otazek, do
kterych dnes mnozi psychologové osobnosti
vstupuji prostfednictvim zkoumdni a teorie
charakteristickych adaptaci“ (McAdams,
Palsova, 2006, s. 209).

McADams a Palsova (2006) nabizeji vy-
svétlujici model ¢lovéka, kde evolu¢ni

14 Samoziejmé, Ze nékteré psychoterapeutické sméry si
vztah ke spiritualité, hodnotdm a smyslu podrZely od
pocatku svého vzniku (napf. zminovand logoterapie).
Ve stoleté historii psychoterapie uz pravdépodobné
vSechny tény zaznély. Zde jde o zachyceni prevla-
dajictho spolecenského ladéni. V soucasnosti u nds
psycholog Pavel Ritan stavi spiritualitu do centra
struktury osobnosti (viz Blatny, M. a kol. (2010u.
Psychologie osobnosti. Hlavni témata, soucasné pri-
stupy. Praha: Grada.). Podobny pohyb se projevuje
obecné — napiiklad v oSetfovatelstvi najdeme diagnézu
,.duchovni nouze“. Vychdzi Spiritualita v pomdhaji-
cich profesich autori Vojtisek, Z., Dusek, P., Motl, J.
(2012). Praha: Portal.

101



ETIKA / ETHICS

pohled zajistuje zdkladni porozuméni cha-
rakteristickym adaptacim (= jak a co lidé
délaji, aby se vyrovnali s ndroky Zivota)
anarativni paradigma upozoriuje na kultur-
ni a dobovy rdmec, v némz ¢lovék hleda vy-
znamy uddlosti a smysl svého Ziti'’ (= pro¢
to lidé délaji zrovna timto zptisobem). Jiné
cesty mé a kolegy zavedly k obdobnému:
v terénni praci po neStéstich potfebujeme
situacni diagnostiku, v niZ prostfednictvim
rozhovoru a pozorovini odhadujeme hodno-
ty, potieby, sily, zdroje a strategie zvlddani
u naseho protéjsku (at je jim jedinec i vétsi
celek) a spolu s nim pak mZeme hledat
vyznamy a smysl.

Pamatuji se, v jakych souvislostech mého
psychoterapeutického mladi jsem se naucila,
Ze v psychoterapii se neptdme ,,pro¢®, ny-
brz ,,jak”. Vzpomindm si i na zdivodnéni,
pro¢ se mame ptat ,,jak” — zaméfime se tak
na proces, a neusly§ime jen racionalizace
(Perlsiiv postoj); zajimavé je, Ze nikoho
neznepokojovala mozna ztréta cile.

V den, kdy manZela sesttelili, mi fekl velitel:

.Nemusi$ dnes 1état.” — ,J4 vim, fekla jsem.

Mohla bych n€kam zalézt a plakat. ,,Ale ne-

Jjsme jeste u cile (americkd vélecnd pilotka,

britsky dokument Zeny v oblacich, vysilan 6.

kvétna 2012 na CT 2).

Teorie o zvladdni ohroZujici zatéZe jsou
dnes dopliiovany copingovou strategif, kterd
se zaméfuje na zménu ohodnoceni: podnét
prestane byt hrozbou. Déje se tak obvykle
ve jménu néceho, co je vyhodnoceno jako
duleZitéjsi nez silocary puvodni hrozby.
Pfibuznost s Franklovymi ,,postojovymi‘
hodnotami je zfejma. A¢ mnohdy nemohu
udélosti ve svém Zivoté a Zivoté svych bliz-

15 Narativni identita ¢lovéka, jejiZz souldsti jsou se-
bedefinujici vzpominky, ma dialogicky charakter; je
Zivotopisnym projektem i situa¢nim predvedenim se.
Zivotni pifbéhy pomahaji scelovat mnoZstvi rozli¢nych
roli do smysluplného celku a kauzalné vysvétlovat, jak
se lidé stali tim, kym — jak v&fi — jsou (viz McAdams,
2008). Predpoklada se zaroven, Ze posluchaci se brzy
ze/ptaji, pro€ jim to vypravéé vypravi; i oni hledaji
vyznam a smysl (tamtéz).
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kych nijak redlné¢ ovlivnit, mohu ovlivnit
hodnoceni situace a svlij postoj k ni, coz
znamend mit hodnotovy Zebficek, ktery to
umozni. Na druhou stranu pravé vyrazné
Zivotni udélosti mohou zpusobit zménu
v hodnotach a jejich Zebricku (Bardi et
al., 2009).

Ve Skole jsem se uc¢ila mnoho z toho, co
vim dnes. Smysl a propojeni nauceného
jsem objevovala pozdé&ji. AZ ¢asem'® jsem
si vSimla, Ze otazka Proc¢? se v lidském
vyVoji objevuje béZné, nejprve v souvislosti
s tvorbou teorie mysli, pozdé€ji s krizemi
smyslu. A pfifadila jsem k tomu situace,
kdy se do Zivota vnuti — po neStéstich
a pfi ohroZeni Zivota a zdravi. Pro¢? mize
otevirat moZnosti nové Zivotni odpovédi.

Teprve neddvno jsem pochopila, co mi
prekazi na Maslowové uspofddéni potieb.
Jde v podstaté o pyramidu hodnotovou, a¢
obsahem jsou potfeby. ,,U n¢kterych/.../lidi
muzZe potieba tvotivosti predchazet vSechny
ostatni* (Hall, Lindzey et al., 1999, s. 171).
Nevim, zda Abraham Maslow nahliZel, Ze
umisténim seberealizace na vrchol pyramidy
zachycuje pravdépodobné vlastni ,,zdpadni*
hodnotové ptesvédcéeni (pozdéji dodal trans-
cendenci) a nabizi tak svétu voditka, co je
,»dobré*“. Jeho hodnoty, které pred Sedesiti
lety vstoupily do literatury v podobé Zeb-
ficku potieb, vedly druhé lidi k tomu, aby
podle nich hodnotili sebe i druhé.

Globalizace, miseni kultur a postmoderni
dekonstrukce v§emozZnych pravd nds osvo-
bodila k nové stavbé sebe samotnych bez
sviidné a do pekel sméfujicf jistoty ,,jak to
mdm ja, maji to i /normélni/ druzi“. Lidé
jdou za svymi cili a dé€laji to, v ¢em oni
spatfuji smysl.

Brichcin (1999) v pojedndni o sile vile zda-

raziiuje ndvaznost na klinické a socidlni psy-

chology Rogerse, Kellyho, Rottera, Banduru;

McAdams s Palsovou (2006) piipominaji mj.

Maslowa, Kellyho, Rottera, Banduru, kdyZ

' MoZnd jsem byla zbyte¢né dlouho poslusnd autorit.
Rada kolegu si otdzku ,,pro¢“ pravdépodobné bez

problémii podrZela, protoZe ji ,,dd rozum*.
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chtéji ukdzat, kdo z velikdnt se téméft nezaji-
mal o osobnostni rysy a dispozice. Cloninger
et al. (1993) porovndvali dimenzi sebefizeni
s Rotterovym umisténim vlivu a napt. Fran-
klovym smysluplnym se zaméfenim na cil
a Bandurovou vnimanou osobni zdatnosti
(self-efficacy) a nachdzeji spole¢né prvky
v souladu jedince s vlastnimi cili a hodnotami.

Zijeme dlouho ve spole¢nosti blahobytu
acil se ztrati snadno. Do popfedi se dostavaji
prostfedkujici hodnoty: Zivot, zdravi, peni-
ze, ego. K tomu by Simmel (1997)"” podotkl,
Ze ,prekryti icelu prostfedky je jednim
z hlavnich ryst a hlavnich problému kazdé
vy$si kultury* (s. 18). Ndvod na hledéni cila
nabizi teorie a praxe managementu. Mana-
Zefi, chtéji-li dobte ridit, se musi ¢as od Casu
zastavit a zeptat se (i sebe) — mezi jinym:
,,Pro¢ délame to, co délame?* Doporucuje se
»Proc?* zopakovat nejméné tfikrat; pak uz
se vétSinou dostdvame za trovei prostiedki,
tedy k cilim a smyslu.

3. PSYCHOTERAPIE A HODNOTOVE

KONFLIKTY

Otazka Proc¢? slavi ndvrat, le¢ ve vyuce
psychoterapie se pry naddle zapovida. Po-
tfeby se rozpozndvaji podle bio-psycho-
socidlné-spiritudlni (nehierarchické a
nehodnotici) matrice, pomdhajici pracov-
nici se vSak naddle uc¢i véfit, Ze potieba
seberealizace md zvlastni hodnotu. Ma-
slachovd'® se dnes zaméfuje na pracovni
angazovanost jako pozitivni protiklad syn-
dromu vyhofeni, protoZe to poskytuje ,,lepsi

rdmec pro vytvareni intervenci®, avSak
psychologové vesmés nadile $koli o vy-
hoteni. Pro¢?"

Duivodt je fada, spojuje je pravdépodobné
téma hodnot. Pochopila jsem aZ v posled-
nich letech, Ze kazdy z nés je Maslow. Pfe-
svédceni terapeuta (vyzkumnika atd.) o tom,
jaky je ¢lovék, jaci jsou druzi a jaky je

17 Stat o penézich je z roku 1900.

18 Mj. autorka Maslach Burnout Inventory; viz maslach.
socialpsychology.org; 1. ervence 2012.

19 Kdybych se tady ptala Jak?, tak jen citosloveéné:
Jak je to moZné?

svét, ovlivituje kdeco, podle Schwartzové
(1998, s. 357) naptiklad vysledek debat
o vlivu dédi¢nosti a prostfedi na vznik de-
prese ¢i ndsilnosti: ,,Tyto polemiky nebyly
— nebo alesponl ne predev§im — vyfeSeny
védeckym objevem ¢i odhalenim, nybrz
spise politickym aktivismem a mimovédec-
kymi ¢initeli.*

V oblasti, kterou se zabyvam (spoluprace
apomoc po nestestich), se na zdZitcich a po-
stupech pracovnika a vyzkumnych vysled-
cich vyzkumnika zdsadnim zptsobem pro-
jevuje, zda zastavaji hledisko (predpoklad)
zranitelnosti ¢i odolnosti.

Toto déleni je vyrazné, nebot zachycuje obec-
ny princip vztahovéni se k sobé, druhym a své-
tu: popisuje ho zékladni dvojice temperamen-
tova (dle Cloningera a kol (1993). vyhybdni
se poskozeni vs. hleddni nového), postojova
(bezpedi vs. rozvoj v socidlni psychologii)
a hodnotova (hodnoty stability vs. hodnoty
zmény podle Schwartzova schématu hodnot).

Ja sama stojim na strané odolnosti, nikoli
uprosted; v béZném psychoterapeutickém
slovniku soucasnosti s vysokou castosti vy-
skytu slov jako ,,08etfovat™ nékoho ¢i néco,
»zajisStovat®, byt ,,bezpecny* atp. se mi t€Zko
dycha. Neni pak divu, Ze si ponékud Skodo-
lib€ v§imdm, jak je na internetu® definovdna
Schwartzova hodnota zabezpeceni: ,,Lidé,
ktefi hledaji zabezpeceni, hledaji vice neZ
jini 1idé zdravi a bezpeci (snad v dasledku
strasti proZitych v détstvi).*

Skodolibost by odpovidala b&Znému
postuchovani, které zaZivam v kolegidlnich
debatich o hodnotach ,,bezpeci vs. rozvoj*.
Ve chvili, kdy docenim/e nas vliv na ostatn,
je tfeba zvaznét.

Davis (1986, cit. dle McLeod, 2003, s. 84.) re-

agoval na feministickou kritiku psychoterapie

a zkoumal, jak se psychoterapeut uchopuje

moci. Z vyukového videa vybral videozdznam

prvniho sezeni klientky a ,,vysoce uzndva-
ného* muzZského terapeuta. Rozhovor byl

2 http://changingminds.org/explanations/values/
schwartz_inventory.htm; 25. ¢ervna 2012.
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prepsdn a byly oznaceny jednotlivé sekvence:
terapeut nabidl jinou formulaci problému,
dolozil spravnost své formulace priklady opte-
nymi o to, co klientka fikala, a také o to, jak se
chovala béhem sezeni, a poté ziskal jeji souhlas
se svym hlediskem. Konkrétné: klientka pfisla
s popisem fady obtiZi, které se vztahovaly k jeji
roli vytiZzené hospodyné a t€hotné manZelky.
Psychoterapeut ji nabidl, Ze jeji potiZe prameni
z neschopnosti vyjadfovat oteviené emoce
a ze snahy udrZet fasddu sebekontroly. Vice
neZ polovina sezeni byla vénovdna presvéd-
¢ovani klientky, Ze problém s jeji fasddou
sebekontroly je to, na ¢em by méli spolecné
pracovat.

O co terapeutovi §lo? Cim byl veden? Zd4
se, Ze vysokou hodnotou pro néj byl vliv a Ze
oslovoval tutéZ hodnotovou oblast u svého
prot&jsku. Jak docilit toho, aby Zena méla
svobodu ziistat u svych hodnot a byla v nich
terapeutem podpofena (uzndna)?

O (hodnotové) nebo jiné neutralité mize
byt té€Zko fe¢.”!

4. PSYCHOTERAPIE A DOBRO

Chceme-li byt etiCti, stojime na strané
spolecensky definovaného dobra. Etika neni
délitelnd, hodnoty nejsou délitelné; bud plati
pro vSechny a v§echno, nebo neplati viibec.

Dobry vycvik

,JKlasifikovat ctnosti a sily nestaci, fika
Cloninger (2005, s. 820); jde o to, jak je ucit
lidi s riznou osobnostni vybavou. Russell
(2009) upozoriiuje, Ze zatim neexistuje shoda,
jak co nejlépe péstovat ctnosti budoucich
terapeutti v procesu psychoterapeutického
vycviku. Vyjadfuje nejistotu??, zda maji
vycvikové programy mandat tuto ¢ast pro-
fesionality formovat, a obraci se k ostatnim
autoriim, kteff doporucuji v ramci posouzeni
studentti posuzovat i jejich osobnostn{ vyvoj.

2! Pro bliz$i rozbor v tomto sméru viz Stratilkova
(2006). Martina Stratilkovd mé& také upozornila na
citovany zdroj.

2 Tuto nejistotu viddm Casto. Soucasné pojeti kom-
petenci vSak jasné fikd, Ze zpisobilost je vytvarena
znalostmi, dovednostmi a postoji.
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Dobry ¢lovék

I ,,jedinci s krajnimi odchylkami tempe-
ramentu mohou byt odvisle od charakteru
a okolnosti dobte prizptiisobeni (Cloninger
a kol., 1993, s. 987). Nejde tedy o psycho-
terapeutovy temperamentové odchylky
¢i o jeho strddani v détstvi, nybrZ o jeho
charakter, sebefizeni a vili, proaktivitu
azodpovédnost, hodnoty a ctnosti, vizi a cile.

Predstavme si sebe: chtéli bychom sebe
potkat jako terapeuta pro sebe? V jaké situ-
aci? Z jakého ditvodu?

Umime vysvétlit sami sobé€ i protéjSku,
co vyzndvame, a také pro¢ — co nds k tomu
dovedlo?

Uvédomujeme si, Ze nd§ protéjsek je
evoluci veden k témuz, co my, tedy bystie
a svizné rozpoznat (naSe) hodnoty, potieby,
sily, zdroje a strategie zvladani?

Dobrd prdce

Jak méme vyjadreno klientovo dobro? Za
¢im v terapii jdeme? Co je pro nds dspéch?
Jak zachdzime s vlastnim vlivem?

Psychoterapie tradi¢n€ zduraziiuje pro-
ces a vztah. Nespecifické tlevy dosahuje
nehodnocenim, coZ nékdy otevird mozZnost
setkani v buberovském slova smyslu, jindy
paradoxné setkdni znemoZni (,,on/a pan/i
doktor/ka moc nereaguje®).

Klast si otazky po cili terapie neznamend
zbavit se dynamiky vztahu a procesu. Do-
mluva na cilech je domluvou na hodnotich
a ty ovliviiuji vztah i proces.

Chéapéni dobrého vztahu se v poslednich
letech proméfiuje: tolerance byla nahraze-
na pfijetim, tcta se nahrazuje fandénim.>
Nekteré skupiny (gayové a lesby) uz svij
poZzadavek na afirmativni terapii** vznesly.
Jiné menSiny (napfiklad kiestansky vérici)
se zatim aspoii orientuji v tom, kdo z psy-
choterapeutt je vérici a jaky/jaka je.

2 Jiti Razicka (2011) se pro klienta angaZuje, jde za
nim na ndvstévu atp.

2 Termin afirmativni (potvrzujici, souhlasny) — gay
affirmative - nahradilo v osmdesatych letech minulého
stoleti oznaceni podporujiciho pristupu gay positive.
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Psychoterapii (véetné dobré psychoterapie)
od ostatnich pomahajicich postupti rozli§ime
dle mého nazoru pouze na zéklad¢ cile, tedy
ihodnot. Proces, pouZité techniky® ani vztah
nemusi byt psychoterapeuticky specifické.?

Dobry ramec — eticky kodex a hodnotovd

shoda

Clovék nemusi vyhofet na to, aby si
osvojil vyhotelé normy chovéni. Jak je
vedeno Ceské psychoterapeutické pole? Jaké
normy a hodnoty zastdvd? K ¢emu a podle
jakych voditek vede své ¢leny?*

V Cechich v oblasti aplikované psycho-
logie nachdzim etické kodexy, které pisobi
spiSe jako ndvrh metodiky, nebo jsou pte-
vzaté ze zahranici. Z textu se d4 vysoudit,
jakymi pohnutkami (velmi ¢asto reaktivni-

% Jako &lenku Etické komise Ceskomoravské psycho-
logické spole¢nosti mé nepfestdva prekvapovat, jak
mélo mdme (jakychkoli) voditek pro to, co je z hlediska
nasi odbornosti ,,dobrd/Spatna psychoterapeutickd
technika®. Pfitom se zd4, Ze pouZitd ,,technika“ je témét
jedind véc, na niZ jsou kolegové psychoterapeuti ochot-
ni poukdzat jako na néco neetického. V ucebnicich
najdeme nékolik psychoterapeutickych postupt, jejichz
ucinnost je zaloZena na dikazech (v psychoterapii
spiSe na zkuSenosti). Neni jich mnoho. Z nepteberného
mnoZstvi dalSich se jen nékteré postupy stanou teréem
odborného pronasledovani. Pro¢? Jaké hodnoty jsou za
tim? Kdybych ted vyhlasila terapii ,,mac¢enim nohou
v teplé vodé®, co by na tom bylo neetického?

2 Evropsky eticky metakodex pro psychology z roku

spolec¢né pro psychologii obecné: respekt k pravim
¢lovéka a jeho dustojnosti; zpusobilost psychologi
dand kvalifikaci a zkuSenostmi; zodpovédnost; po-
ctivost (integrita) v badani, vyuce a v praxi véetné
souladu se zastdvanymi rolemi. Podle tohoto kodexu
je psycholog vymezovan vztahem: ,Profesiondlni
chovani psychologa musi byt posuzovano v rdmci jeho
odborné role, charakterizované profesionalnim vzta-
hem. Nerovnoviha védomosti a moci vzdy ovliviiuje
profesiondlni vztahy psychologa s klienty a kolegy.
Cim v&t3i je nerovnost v profesiondlnim vztahu a &im
profesiondlniho psychologa. Odpovédnost psychologa
je tfeba posuzovat v kontextu stadia profesiondlniho
vztahu* (s. 203, zvyraznéno bb).

" Pfipominat, Ze je neslu$né (ani nefikam neetické, coz
plati dvojndsob) mluvit za zady klienta jinak, neZ kdyz
mluvime piimo s nim, se mi uZ prici. To prece kazdy vi!

mi) je veden; hodnoty nebyvaji explicitné
zminény.

Séhla jsem po Etickém rdmci Britské
asociace pro poradenstvi a psychoterapii
(BACP, 2010). S jeho hodnotami nemusim
souhlasit®, ale vim, jaké jsou.

K zdkladnim hodnotam poradenstvi a psy-
choterapie” patii zdvazek:

* respektovat lidskd prava a distojnost,
* chrénit bezpe¢i klientd,

* zajistitintegritu vztahti mezi pracovni-
kem a klientem,

 zvySovat kvalitu odbornych znalosti
a jejich aplikace,

* mirnit osobni utrpenti,*

 péstovat pocit sebe, ktery je pro zain-
teresované lidi vyznamny,

* zvySovat osobni efektivitu,

* zvySovat kvalitu vztahd mezi lidmi,

* oceilovat rozmanitost lidskych zkuse-
nosti a kultur,

* usilovat o spravedlivé a pfiméfené za-
opatieni poradenskych a psychoterapeu-
tickych sluZeb.

Hodnoty byvaji (jak tvrdi dokument BACP,
2010) presnéji vyjadrené, jsou-li pfevedeny do
zdsad. V britském piipadé vypadaji principy
pro poradce a psychoterapeuty takto:3!

* byt divéryhodny,
¢ autonomie,

¢ beneficience,

¢ non-maleficience,
* spravedlnost,

¢ sebetcta.

% Uvodnf text zdiraziiuje ,.dileZity vyvoj Asociace
v postoji k etice. Jedna z charakteristik soucasné spo-
le¢nosti je spoluexistence ruznych piistupt k etice.
Predklddané stanovisko reflektuje etickou rozmanitost
auvazuje proto o hodnotach, zasadéch a osobnich mo-
rdlnich kvalitdch. Vybér zpusobu, jak vyjadfit etické
zdvazky, nemé znehodnotit ostatni zpisoby* (BACP,
2010, s. 2).

» Zvyraznéni v textu, Bohumila Bastecka.

% Hodnoty nelze formulovat negativné. Za ,,zmiriio-
véanim utrpeni se néjaka hodnota skryva.

31 Opisuji téméf doslova zasady 1ékatské etiky formu-
lované Beauchampem a Childressem (1994).
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Vitanou novinkou je pro mé zatazeni osobnich
moralnich kvalit poradce a psychoterapeuta
do Etického rdamce. BACP (2010) sem fadi em-
patii, ryzost, ¢estnost, odolnost, tctu, pokoru,
zpusobilost, slusnost (poctivost), moudrost,
odvahu.®

Nemusim byt z Etického rdmce BACP
(2010) krajné Stastnd. MaZu pfemyslet, pro¢
si kolegové nedali vétsi praci s domySlenim
hodnotové shody, proc jsou tolik znat jed-
notlivé historické vrstvy etickych postoj,
proc ctnosti terapeuta ¢i poradce je odvaha,
kdezZto hodnotou ¢innosti je bezpedi atp.
V kazdém ptipad€ pocituji dlevu, kdyZz
nékdo nékde jasné vyjadii, co chce a ¢eho
si vaZi. Vim potom, kde mé podpoii a kde
pujdu védomé proti. Vim téZ, jak a kde si
stoji mu;j obor.

5. TAJENKA

Musime vidét prdci z odstupu, abychom
mohlividet, proc¢ déldme véci, které déldme.

Etnolozka z Provence v poradu Objektiv —
magazin zahranicnich zajimavosti, 6. kvétna
2012 na CT1

Muz, ktery priSel reklamovat psychote-
rapii, mi prozradil, Ze dnes terapeuti prilis
zdiirazniuji asertivitu (sebeprosazeni). By-
lo to krdtce po revoluci, jeho , dnes se
odehrdlo pred dvaceti lety. Dnes roku 2012
miiZe znamenat néco jiného. Je nast zod-
povédnosti védet, co - Cemu v soucasnosti
vérime. Je téZ nasi zodpovédnosti to srozu-
mitelné sdélit protéjsku. Na tom se shoduje
BACP (2010) i Schwartzova (1998).

Budeme-li zkoumat naSe hodnoty zastdvané
ve védeckych debatdch, miiZe ndm to pfinést
zisky, domniva se Schwartzova (1998, s. 361):
diskusi sndze zamétime, kdyZ rozpoznidme
v argumentech hodnotovd pfesvédceni, kte-
spory se sndze provdzi s kontextem, tcelem
a uZite¢nosti. ,,Uvidime-li vysledky spiSe
ve svétle uZiteCnosti neZ pravdy, budeme se

2V uvedeném rozpozndme ndm jiZ zndmé ctnosti
a charakterové sily pozitivni psychologie.
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pfirozené ptat: UZite¢né pro koho za jakych
podminek?“ Nebude v nds tolik odporu ke
zméné a nebudeme poZadovat zbyte¢né dalsi
znalecké posudky a dobrozdani. Hodnoty ndm
pomohou vidét, Ze nd§ vybér vyzkumného
designu a metod ovliviiuje odpovédi, které na
své otdzky nalezneme. ,,Uzndnim hodnotovych
predpokladt, které leZi v zdkladech nasi préce,
prevezmeme zodpovédnost za etické dusledky.
NemuiZeme se skryvat pod plastikem védecké
objektivity.*

Prosli jsme postmodernim rozebrdnim
pravd na prvocésti. Jednou z reakei byla
kulturni relativizace hodnot a snaha najit
spolecné tony v chaotickém celku. Produk-
tem této snahy je naptiklad religionistika.
Svrchu, objektivizujicim zptisobem, piehlizi
rizné naboZenské sméry a popisuje, co maji
spolecného. Svét se vSak nestal spole¢nou
ndboZenskou vesnici, kde si vSichni poro-
zumime, naopak. Religionista nemusi najit
domov nikde.

Slibnéjsi cestou se nyni zd4 byt hledani
vlastni (duchovni) zakotvenosti. Vyjadiim,
¢emu veéfim, a nepredpokladam, Ze druhy to
mad stejné. Spis cekdm, Ze mi sdéli to, Cemu
véii on. Hodnotou se stdva rozmanitost jako
zaruka udrzitelného rozvoje.

Z toho, co vim, se domnivam, Ze v Ce-
chdch zatim nemdme spole¢ny psychote-
rapeuticky kodex*, ktery by zac¢inal vyme-
zenim spole¢né zastdvanych hodnot, zdsad
a osobnich morélnich kvalit. MiZeme jeho
vzniku (tedy Citelnosti oboru pro vefejnost)
napomoci, budeme-li ddvat najevo, k cemu
se hldsime a co podporujeme, za ¢im jde-
me, co povaZujeme za dobré, jak chapeme
svoje posldni, jakou mdme vizi a hodnoty.
Znamend to proaktivné vyjadfit vlastni zod-
povédnost a neschovavat se za béZnym klisé,
Ze prece zéleZi na tom, s ¢im pfijde klient.

3 Inspiraci miZeme Cerpat ze zmitiované Etiky pro
evropské psychology (Lindsay akol., 2010) a z dalSich
knih, naptiklad:

Ptacek, R., Bartinék, P. a kol. (2011). Etika a komuni-
kace v mediciné. Praha: Grada.

Weiss, Petr a kol. (2011). Etické otdzky v psychologii.
Praha: Portal.
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Staneme-li se individudlné zieteln&jSimi,
Iépe povedeme diskusi o tom, co spole¢né
povazujeme pro obor za duleZité.

Véci odborné cti je umét se sebe samych
ptat, odkud sva pfesvédCeni bereme a jak se
méni.* Ukol nechat se prekvapovat svétem
druhého a spolu s nim se v ném orientovat,
vyvazovat odstup spole¢ného nadhledu
s blizkosti, ztistava nezménén. Jen se u¢ime
brdt v dvahu podil vlastniho charakteru,
sméfovani a hodnot.

P.S.

Rikdm to vie z pozice Clov&ka v akci.
Doba mé bavi, moje hodnoty — jak je ziejmé
- by podle Schwartzova systému spadaly
predevsim do otevienosti ke zméné. Velmi
by mé zajimalo, jak se s tématem hodnot
a charakteru vyrovnavaji lidé jini — napiiklad
ti, pro néz je dileZita stilost a bezpeci.

LITERATURA

Bardi, A., Lee, J. A., Hofman-Towfight, N., Sou-
tar, G. (2009). The Structure of Intraindivi-
dual Value Change. Journal of Personality
and Social Psychology 97 (5), s. 913-929.

British Association for Counselling and Psycho-
therapy (2010). Ethical Framework for Good
Practice in Counselling and Psychotherapy.
Lutterworth: BACP House.

Balcar, K. (2010). Vile. Heslo pro pfipravovany
dil Psychologické encyklopedie. Rukopis
v piipravé. Praha: Portal.

Beauchamp, T. L., Childress, J. F. (1994). Prin-
ciples of Biomedical Ethics. 4th Ed. New York:
Oxford University Press.

Brichcin, M. (1999). Viile a sebekontrola. Praha:
Karolinum.

Cakirpaloglu, P. (2010). Hodnota. Heslo pro
pfipravovany dil Psychologické encyklopedie.
Rukopis v piipravé. Praha: Portal.

Cloninger, C. R., Svrakic, D. M., Przybek, T.
R. (1993). A Psychobiological Model of Tem-
perament and Character. Arch Gen Psychiatry
50, s. 975-990.

3 Znét, reflektovat a piipadné zvefejiiovat bychom
méli téZ nase vychozi teorie a postoje z psychologie
osobnosti a z psychologie vyvojové — nase presvédceni
o tom, kdo je ¢lovék a jak a kdy se u néj co vyviji véetné
napfiklad vyvoje spiritudlniho.

Cloninger, C. R. (2005). Character strengths and
virtues: A handbook and classification. Ame-
rican Journal of Psychiatry 162 (4), s. 820
-821.

Covey, S. R. (2010). 7 ndvykii skutecné efektiv-
nich lidi. Praha: Management Press.

Encyklopedie Diderot (2000). Praha: Diderot.
CD ROM.

Hall, C. S., Lindzey, G., Loehlin, J. C., Manose-
vitz, M. (1999). Psychologia osobnosti. Bra-
tislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvo.

Havranek, B., Béli¢, J., Helcl, M., Jedlicka, A.
(Eds.). (1989). Slovnik spisovného jazyka
Ceského. Praha: Academia.

Lindsay, G., Koene, C., Oevreeide, H., Lang, F.
(2010). Etika pro evropské psychology. Praha:
Hogrefe — Testcentrum.

Machek, V. (1971). Etymologicky slovnik jazyka
Ceského. Praha: Academia.

Madlafousek, J. (2003). Evolu¢ni klinicka psy-
chologie. In Basteckd, B. a kol. (Eds.). (2003).
Klinickd psychologie v praxi. Praha: Portal.

McAdams, D. P. (2008). Personal Narratives
and the Life Story. In John, O. P., Robins,
R. W., Pervin, L. A. (Eds.). Handbook of
Personality: Theory and Research. 3rd Ed.
Guilford Press.

McAdams, D. P., Pals, J. (2006). A New Big
Five. Fundamental Principles for an Integrative
Science of Personality. American Psychologist
61 (3),s. 204-217.

McLeod, J. (2003). Qualitative Research Me-
thods in Counselling Psychology. In Woolfe,
R., Dryden, W., Strawbridge, S. (Eds.). Hand-
book of counselling psychology. Los Angeles:
SAGE.

Peterson, C., Seligman, M. E. P. (2004). Cha-
racter Strengths and Virtues: A Handbook and
Classification. Washington: APA and New
York: Oxford University Press.

Reivich, K. J., Seligman, M. E. P., McBride, S.
(2011). Master Resilience Training in the U.S.
Army. American Psychologist 66 (1), s. 25-34.

Russel, D. A. (2009). Identifying Character
Strengths and Virtue as the Efficacious Com-
ponent of the Therapist’s Person. The Trans-
disciplinary Journal of Christian Psychology
3(2), s. 49-57.

Rizicka, J. (2011). Klinicky koucink jako forma
psychoterapie. Pfedneseno na Psychoterapeu-
tické konferenci v Luhacovicich.

Schwartz, B., Sharpe K. E. (2006). Practical
Wisdom: Aristotle Meets Positive Psycholo-

107



ETIKA / ETHICS

gy. Journal of Happiness Studies 7, s. 377—
395.

Schwartz, S. H. (1994). Are There Universal
Aspects in the Structure and Contents of
Human Values? Journal of Social Issues 50
(4), s. 19-45.

Schwartz, S. (1998). The role of values in the
nature/nurture debate about psychiatric disor-
ders. Social Psychiatry and Psychiatric Epi-
demiology 33, s. 356-362.

Simmel, G. (1997). Penize v moderni kultuie
a jiné eseje. Praha: Sociologické naklada-
telstvi.

Stratilkovd, M. (2006). Astrologicky a psycholo-
gicky rdmec pro porozuméni ¢lovéku. Diplo-
mové prace. Olomouc: Katedra psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého.

PhDr. Bohumila Basteckd, Ph.D. piisobt
Jjako psycholoZka v oblasti socidlni a klinic-
ké. Uci na Evangelické teologické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze, zabyvd se kri-
zovou spolupraci po nestéstich, odolnosti
a krizovou pripravenosti, supervizi a po-
radenstvim. Je odbornou spolu/garantkou
vyevikii v supervizi a v krizové pomoci a spo-
luprdci. Je spoluautorkou ucebnice Zdklady
klinické psychologie a vedouci autorského
kolektivu u knih Klinickd psychologie v pra-
xi, Terénni krizovd prdce, Psychologickd
encyklopedie (aplikovand psychologie).

Doslo do redakce 10. 5. 2012, v revi-
dovaném znéni 1. 7. 2012. Text byl prijat
k publikaci 4. 7. 2012.

K ETICE V PSYCHOTERAPII / TOWARDS ETHICS

IN PSYCHOTHERAPY

Olga Marlinova

ABSTRAKT

Autorka popisuje optimdlni terapeuticky
vztah a etickd pravidla v psychoterapii a psy-
choanalyze. Sdéluje své zkuSenosti z psy-
choanalytického vycviku a klinické praxe
v USA, zdlrraziiuje vyznam osobni analyzy
a supervize v préci s pfenosem a protipte-
nosem i v osvojovani etického pfistupu
v psychoterapii.

Etické principy psychologické praxe se
v USA vyvijely od padesétych let a jsou
v soucasnosti velmi pfisné. V ceské spo-
le¢nosti neni rozvinuté etické povédomi
a v psychologické praxi ¢asto schazi eticky
pristup ke klientim.

Klicovd slova: eticka pravidla v psychote-
rapii, naru$eni etiky, psychoanalyza, pfenos
a protiptfenos, terapeuticky vztah

ABSTRACT

The author describes optimal therapeutic
relationship and ethical principles in psycho-
therapy and psychoanalysis. She shares her
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experiences from psychoanalytic training
and clinical practice in the USA, emphasiz-
ing the importance of personal analysis and
supervision in working with transference
and countertransference in treatment and in
learning ethical principles of psychotherapy.
Ethical rules for psychological practice
in the USA have been developing since the
nineteen fifties and they are very strict today.
In Czech society ethics are poorly devel-
oped and psychological practice often lacks
proper level of ethical approach to clients.

Key words: ethical principles in psycho-
therapy, psychoanalysis, therapeutic rela-
tionship, transference and countertransfer-
ence, unethical conduct

Psychoterapie je proces, v némz hraje kli-
¢ovou roli nejen odborna zpusobilost tera-
peuta, ale také jeho osobnostni integrita. No-
v&j8i vyzkumy z oblasti psychoterapie uka-
7uji, Ze terapeuticky vztah je pro pacienty

vvvvvv
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aby terapeut dokdzal svému klientovi pomo-
ci zlepsit jeho Zivotni situaci, aby porozumél
jeho potiZim a problémtm, musi s klientem
vybudovat terapeuticky vztah zaloZeny na
respektu ke klientové osobnosti, potfebdm
a problémim. M¢I by byt prijimajici vuci
klientim, jejich proZivani a chovani, podpo-
rovat jejich vhled a sebereflexi, respektovat
a podporovat vlastni volby klientd a jejich
rozhodovdni - a takto ptispivat k jejich ristu
a seberealizaci.

V soucasnosti se v psychoterapii stdle vice
zdiraznuje, a to i v psychoanalytické psy-
choterapii a v novém sméru vztahové psy-
choanalyzy, Ze terapeut ma byt autenticky
a transparentni, nikoliv odtaZity a autoritaf-
sky (Aron, 2006). Madarsky psychoanalytik
Sandor Ferenczi zdiraziioval uz v 30. letech
20. stoleti, Ze odtaZity, autoritafsky analytik
muZe opakovat traumatizujici vztah rodice,
ktery pacient mél na piiklad s nadfazenym
anepiistupnym otcem (Ferenczi, 1932). Au-
tenticita terapeuta neznamend navazovani
pratelského spolecenského vztahu nebo své-
fovani se klientovi, ale transparentnost v re-
akcich vuci klientovi a upfimnost ve vzta-
hu k nému.

K tomu, aby terapeut dostdl poZadavkim
své profese, musi vedle znalosti své metody
také dodrzovat pravidla, ktera se tykaji jak
1é¢ebného procesu, tak jeho chovani vuci
klientovi. Tato pravidla se tykaji ustanoveni
dohody o 1é¢bé, o priibéhu a cilech terapie,
o ¢asovych a finan¢nich aspektech, o vy-
mezeni zodpovédnosti terapeuta i klienta.
Terapeut nesmi zneuZivat svou autoritu
a moc, kterou ma v situaci s klienty, jeZ se
Casto citi bezradni, ménécenni nebo nejisti,
a proto mohou byt nekriti¢ti vici terapeu-
tovi, od néhoZ ocekavaji pomoc. Terapeut
musi dodrZovat ochranu osobnich a davér-
nych sdéleni a ziskat vZdy pisemny souhlas
klienta, kdyZ je tfeba informace o jeho 1é¢bé
predat jinému odbornikovi. Mé€l by udrZzovat
hranice, nepfekracovat terapeuticky rdmec
a nepouZivat svou roli k ziskdvéni jakych-
koliv vyhod ze strany klienta. Mél by také
pozorovat a uvédomovat si své pocity a re-

akce ve vztahu ke klientiim a naucit se s nimi
pracovat tak, aby nenarusovaly terapii. Su-
pervize je pro terapeuta nezbytnd, protoZe ve
sloZitém psychoterapeutickém procesu jsme
vSichni vystaveni emoc¢nim tlakiim ze strany
klientt a nase vlastni problémy mohou byt
védomé i nevédomé oZiveny v interakci
s nimi (Epstein, Feiner, 1979; Racker, 1968;
Winnicott, 1949).

Psychoanalyza ukézala, Ze terapeuticky
vztah je zatiZen prenosem, ktery je prevazné
ambivalentni a 1écbu komplikuje. V psycho-
analytické terapii se s pfenosem systematicky
pracuje na rozdil od jinych psychoterape-
utickych piistupti. Diky psychoanalyze se
dospélo k hlub§imu a dynamickému chdpani
pfenosu i protipfenosu v terapeutickému
procesu i k poznéni, Ze budouci analytik
potfebuje absolvovat osobni analyzu, aby
porozumél vlastnim problémiim a mohl tak
lépe porozumét druhym. Osobni analyza je
také nejlepSim prostfedkem k porozumeéni
a proZitku nevédomych procest a k pocho-
peni vyvojovych kofent duSevnich poruch.
Analyticky vycvik mé — vedle teoretického
vzdélani — asi nejlépe propracovany superviz-
ni systém. Dlouhodobd supervize s nékolika
supervizory je oddélena od osobni analyzy.

Supervize v psychoanalytické terapii je
zaméfena nejen na vyuku metody, ale také
na préci s protipfenosem (v sou¢asném po-
jeti se tento pojem pouZiva jako souhrnné
oznaceni v§ech reakci a pocitli ve vztahu ke
klientovi). Dnes uz snad nikdo nepochybuje
o tom, Ze v psychodynamické terapii jsme
s pacienty propojeni na védomé i nevédomé
drovni. Pfijimdme jejich projekce a méli
bychom je zpracovat a odlisit od vlastnich
projekci a prenost. Celime prenosiim, a to
nejen ze strany klienta, ale také svym vlast-
nim ve vztahu ke klientovi, a to ne vZdy na
védomé trovni. Vysledek psychoterapie
¢asto zdvisi na nasi schopnosti pracovat
s protipfenosem (a nejen na znalosti klinic-
ké metody), proto i zkuSeny terapeut mize
potiebovat supervizi ve své praci. Mam dob-
rou zkuSenost s malymi superviznimi sku-
pinami ze Spojenych statl, kde jsme se
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v New Yorku béhem praxe (vét§inou po
ukonceni vycviku) pravidelné schizeli v in-
terviznich skupindch (peer supervision
groups) a probirali problémy ve své prici
v neformdlni a pratelské atmosfére. Také
v Praze vedu mensi, dlouhodobé supervizni
skupiny, kde se vytvéii bezpe¢nd atmosféra
a vzdjemnd duvéra, kterd umoziuje otevie-
nou diskusi pfistupd, obtiZi a uskali v psy-
choterapii véetn€ protipfenosovych reakci
vuci klientim (Marlinova, 1995, 2012).

Podle mé zkusenosti je prubéZna supervi-
ze a osobni analyza také nejicinnéjsi v osvo-
jovani etického pfistupu v psychoterapii.
N4S terapeut je naSim modelem, s nimzZ se
zpravidla identifikujeme. Poznén{ vlastnich
konfliktti a problémi ndm pomahd empatic-
ky vnimat potiZe a problémy klientd, snaZit
se jim porozumét a podporovat proces jejich
porozuméni sobé samému. V supervizi si
ujasiiujeme, jak mohou nase charakterové
postoje ovliviiovat terapii a kde mame sva
slabd mista. RovnéZ se u¢ime etickym pra-
vidlim a klinické metodé.

Podle mé zkuSenosti se v Americe béhem
psychoanalytického vycviku kladl velky da-
raz na dodrZovani etickych pravidel v te-
rapii. VSeobecné je v psychologické praxi
dodrZovana velmi peclivd ochrana divér-
nych informaci. Informace o klientovi jsou
poskytovany pouze na zdkladé jeho pisem-
ném souhlasu. Pfi prezentacich a v pub-
likacich se osobni ddaje pacientii musi po-
zménit tak, aby se pacient nedal identifi-
kovat. V supervizi se zdlraziluje vyznam
dodrzovani hranic a terapeutického ramce,
navazovani bliz§ich kontakti s pacienty i je-
jich pribuznymi neni pfipustné. Psychoana-
lytické spole¢nosti a vycvikové instituty
maji sva piisnd etickd pravidla a etické ko-
mise, které zpracovavaji stiZnosti pacientil
ohledné jejich terapeutu.

Prava pacientd a jejich ochrana se ve
Spojenych statech postupné rozvijela od
50. let minulého stoleti. Etické principy
v psychologické praxi byly postupné uptes-
novény a zdokonalovany. Také se posléze
vytvérel legdlni rdmec a specifické zdkony

110

pro psychology v praxi. Americka psycho-
logicka asociace vydala prvni verzi etickych
principl pro psychology vr. 1953, vr. 2002
uZ obsahovala 16 stran.

K vétsi zmeéné€ doslo v 70. letech, kdy se
v Americe poprvé konal soudni proces, ve
kterém pacientka obvinila svého terapeuta
ze sexudlniho zneuZivani, intimni styk pro-
bihal soucasné s terapii. Tato stateCnd Zena
si proSla u soudu ocistcem, byla podrobné
zpoviddna ze vSech okolnosti sexudlniho
styku se svym terapeutem, ale soudni proces
nakonec vyhréla. Jeji terapeut, star§i muz
s 1ékarskym a psychologickym vzdélanim
(M.D. a Ph.D), byl potom zbaven licence
jako Iékat i psycholog. To otevielo Pandofi-
nu skiinku, takZe se zaCaly objevovat vypo-
védi o dalSich piipadech zneuZivani a dalsi
soudni procesy. Pojistovny zvysily platby
na pojisténi 1ékat'ské a psychologické praxe,
aby se pokryly potencidlni soudni vylohy.
Piisnéjsi etickd pravidla o neptipustnych
kontaktech v terapii byly zahrnuty do etic-
kého kodexu pro psychology, napft. sexudlni
kontakt je nyni nepfipustny nejen s paci-
enty, ale také s jejich pfibuznymi a bliz-
kymi osobami a nejen béhem terapie, ale
také po jejim ukonceni (APA Ethics Code,
2002).

BohuZel, u nés se zatim Zadny podobny
pripad k soudu nedostal, i kdyZ se v terapii
i v supervizi dozviddme, Ze existuji piipady
sexudlniho zneuZivani klientd. Na piiklad
v diplomové prici studenta psychologie
o zneuZivani v 1ékarské praxi obhdjené na
katedfe psychologie FFUK v devadesatych
letech bylo citovdno nejvice odhalenych
piipadt u sexuologt, ddle u psychiatrii a psy-
chologi. BohuZel, Zadni postiZeni pacienti
nepodali soudni stiZznost. Myslim, Ze tato
situace u nds souvisi s celkovym nedostatkem
etického chovani ve spole¢nosti, kde jesté
nefunguje dostatecnd ochrana a vymahatel-
nost prav obc¢antl, a tudiZ i pacientt, a kde
u mnohych lidi stdle prevlada strach z autorit,
nekriticky pfistup k nim a pocit bezmoci ve
vztahu k oficidlnim subjektiim a institucim.

Asi Castéjsi jsou pripady, kdy jsou prava
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klientt narusena jinak — nedodrZenim do-
hody s klientem. Pomérné Casté byva ne-
dodrZovani hranic terapeutického ramce,
nedostate¢nd péCe o pacienta, zneuZiti te-
rapeutického vztahu pro néjakou osobni vy-
hodu terapeuta nebo neposkytnuti pravdivé
a uplné informace klientovi o zvoleném
1é¢ebném postupu a mozZnych alternativach.
U nds nebyvé zvykem ptdt se 1ékafe nebo
terapeuta na jeho kvalifikaci a vycvik. Casto
je nahliZen jako nezpochybniteln4 autorita,
kterd vZdy vi, co déla. V prenosu je pak
vnimdn jako v§emocny rodic, ktery je idea-
lizovan. Tento védomy nebo nevédomy po-
stoj umociiuje klientovu zdvislost na tera-
peutovi. Terapeut miiZe tuto zdvislost vyuZzit
pro své vlastni potfeby, aby ziskal néjaké
sluzby nebo vyhody ze strany klienta, nebo
muzZe dochdzet k prodluZovani neticinné te-
rapie. Pokud terapeut potiebuje byt obdivo-
van, mizZe se vyhybat nutnym interpretacim
a konfrontacim, které by vyvolaly u klienta
negativni pocity vaci nému.

Pokud vim, nemdme v soucasnosti ade-
kvétni prirucku pro klienty o kvalifikacich
pro psychoterapeuty s informacemi o tom,
co lze od psychoterapie ocekdvat, na co se
ptat budouciho terapeuta a kde najit voditka
pro zvoleni vhodného piistupu v 1é¢be i kva-
lifikovaného odbornika. Domnivam se, Ze
nedostatek etického povédomi ve spolecnosti
1v nasem oboru prameni jednak z dédictvi to-
tality, jednak ze soucasného povrchniho a ko-
mer¢niho zaméfeni na rychly dspéch a zisk.

POZNAMKA
Zkracend verze ¢lanku byla prednesena

na Klinicko-psychologickém dnu v Praze,
13.12. 2010.
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KLINICKY KOUCINK A PSYCHOTERAPIE! / CLINICAL
COACHING AS THE FORM OF PSYCHOTHERAPY

Jifi Razicka

Téma bylo ve zkrdcené a odlisné verzi
i akcentu predneseno na listopadové psy-
choterapeutické konferenci v Luhacovicich
r. 2011.

ABSTRAKT

PredloZeny text ma né€kolik vnitiné pro-
vdzanych rovin. Autor se domniva, Ze neni
nespocet psychoterapii, ale Ze se jednd o je-
dinou $iroce zaloZenou disciplinu, kterd ma
mnoho podob, filosofickych vychodisek,
teoretickych forem, variant, metod a postupti
préce, vykladovych systém, zptisobi jejich
vytvéreni i uplatiiovéani a v neposledni fadé
také sva kulturni vychodiska a modifikace.

V evropském pojeti jiZ neni psychote-
rapie primarné¢ zaméfend na symptomy
a psychopatologické projevy, nebot se tykd
celé osoby, celého ¢lovéka v kontextech,
které lidské existenci pfindleZeji (srov. EAP,
2011). Autor poukazuje na limity tradi¢ni
psychoterapie a ilustruje je na psychote-
rapeutickém koucinku uplatnéném v psy-
choterapeutickém programu. Upozoriiuje
na potiebu dalstho vyvoje a pferodu oboru.
Z komplexniho pojeti psychoterapie pak po-
dle autora plyne mozZnost ji ustavit jako cely
a samostatny vysokoskolsky obor s post-
gradudlnim systémem specializaci.

Klicovd slova: psychoterapie, psychote-
rapeutické programy, klinicky a psychote-
rapeuticky koucink, vzdélavani v psycho-
terapii

ABSTRACT

The text consists of the number of in-
tertwined layers. The author believes that
there is not a variety of different psycho-
therapies, but that psychotherapy is a sing-
le field containing many different faces,
variations, methods, techniques, origins,
interpretation approaches, as well as ways
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of their creation and application. He shows
how symptom-based psychotherapy is
insufficient for handling the changes that
are going beyond the elimination of psy-
chopathology and that are necessary for
preventing re-occurrence. Such changes are
also essential for opening new possibilities
of a fulfilling and meaningful life. He shows
this on Clinical Coaching and other “non
psychotherapeutic” methods. According to
the author, in fact, psychotherapy concerns
the entire personality, all of the human being
as such, including his/her relationships field.
The author foreshadows novel possibilities
of development and rebirth of the field,
emphasizing the importance of graduate
university education and subsequent post-
graduate specialization.

Key words: psychotherapy, psychotherapeu-
tic education, clinical and psychotherapeutic
Coaching, studies of psychotherapy

V péci o lidi s duSevnimi potiZemi neusta-
le zdpasime s metodologickymi problémy.
To, co v odborné péci déldme, se obsahové
i vyznamem li§i od toho, za co je nami
takové jednani povazovano, jak je pro sebe
i pro druhé prezentujeme, co pacienti pro
sebe potiebuji a co jim nakonec prospiva.
Tato skutecnost je frustrujici a patii mezi ne-
dostatecné probadané oblasti psychoterapie.

'Koucovini, koucink je pldnovany a rozvrZeny trénin-
kovy proces, jenZ je vypracovany k dosaZent ¢i zlepSeni
vybranych aspektu Zivota, které povazuje klient za
osobné duleZité a jimZ se chce vénovat tak, aby je
zménil. Koucovani se opird o moznosti, schopnosti
a osobni potencidl klienta, které nebyly dostate¢né nebo
vhodné rozvinuty. Za dileZitou charakteristiku kouco-
vani je povaZovdno osobni, svobodné a zodpovédné
rozhodovéni klienta, ktery pak mutzZe svoje uspéchy
vnimat jako své vlastni.
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KAZUISTICKA ILUSTRACE

PRVNI

33lety muz podle diagnostickych zavé-
ra trpél od svych 15 let vleklou depresi.
Podrobil se psychiatrické péci, béhem které
bral po dobu asi deseti let antidepresiva.
K farmakoterapii byl nakonec pfifazen po-
byt v dennim staciondfi, individudlni psy-
choterapie, nasledovala dochazkova skupi-
na. Jeho klinicky stav se z hlediska dstupu
depresivnich potiZi vyrazné zlepsil. Paci-
entovi se vratila novéd nadéje spokojeného
Zivota, pro kterou ho psychoterapie otevrela.
Pravda, depresivni ladéni ustoupilo, ale jak
jsme postupné zjistovali, nezménily se jeho
Zivotni ndvyky, jeho chovani. Stéle seddval
doma, stale hledél na televizni obrazovku
nebo na sténu a ¢ekal, aZ bude vecer a bude
moci jit spat. V praci zase Cekal, aZ skon¢i
sména a odejde domu. Takhle se to neustéle
opakovalo. Skupina mu doporucila nékteré
aktivity: aby dochézel za kamarady, aby se
pokusil o partnerské sezndment, aby si nasel
konicka. Na doporuceni sice chodil do hos-
tince, ale nic mu to nepfindSelo. Pokusil se
o nékolik sezndmeni, ale schiizky promlcel
a pak jiZ neprisSel. NejenZe nevédél, co by jej
vlastné bavilo, jeho zdjmy byly zakmélé, ale ne-
umél ani svoje predstavy v Zivoté uplatnit, neu-
mél je uvést ve skutek. Vychazeni zdomova mu
spiSe pridélavalo potiZe a ptinaselo zklamani
a dalsi frustrace, jeho zdravotni stav se zhorsil.
Kratkd KBT podchytila jeho depresivni propa-
dy, ale bylo ndm jasné, Ze se situace bude opa-
kovat a pacient bude nejspiSe zase tam, kde byl
pred 1écbou. Supervizor sice nabizel hypotézy
o sebedestruktivnim nutkavém chovani, potla-
Cenych agresivnich impulsech, doporucoval
dalsi davku KB cviceni, hospitalizaci, vzniklo
i podezieni z organického psychosyndromu,
le¢ navrZené hypotézy a z nich plynoucilécebné
pokusy nikam nevedly.

Zdalo se, Ze nemame Zadné Gcinné pro-
sttedky vedouci ke zméné. V diskusich
s kolegou Calkem jsme opakované museli
konstatovat, Ze to, jak Ziji nasi pacienti,
vlastné zndme pouze zprostfedkované, anizZ
bychom kdy byli svédky jejich redlného

Zivota, coZ je nejen metodologicky zdvazna
skute¢nost.? Nabizelo se proto nahlédnout
do Zivota naSeho mladého muZe. Tak se i sta-
lo. Byt mél jen nejnutnéjs$i syrové a ne-
osobni vybaveni. Na jidlo chodil k rodi¢m
nebo si néco koupil. Pak jsme $li ven. Sedét
s nim v hospodg byla pro ob¢ strany kalvé-
rie. J4 jsem se neustdle snaZil o rozhovor,
on pokyvoval hlavou nebo se, coZ bylo ob-
zv14sté frustrujici, nékam se v mysli zatoulal
a viibec mi nenaslouchal. Bylo mi jasné, Ze
nejde o zamér, lhostejnost nebo vyraz nudy.
Byl bezradny. Nevédél, jak s lidmi hovorit,
nechépal, Ze druhému je tfeba naslouchat,
reagovat, neumél drZet nit hovoru ani jej
rozptadat. Byl presvédcen, Ze je nezajimavy,
a také se tak choval. Jeho pokusy o kontakt
se Zenami byly hotové katastrofa. Nékdy sice
necekané pronesl néco, co mile prekvapilo
a ddvalo nadé&ji, Ze se hovor rozvine. Na
sporadickych a neuspofddanych projevech
vSak nebylo mozné Zadnou konverzaci po-
stavit.

Bylo zjevné, Ze prostfedky klasické psy-
choterapie neumoziiovaly udrZet pacienta
dlouhodobé zdravého. Pouhé zmizeni pii-
znakli nemohlo byt zdkladnim cilem jeho
1é¢by, ale pouze jednim z jejich dil¢ich
ambici. Nebot v psychoterapii béZi o Zivot
¢lovéka v celku, nikoli jen o zménu uméle
abstraktni oblasti jeho byti.* Slo nam o to,
aby onen ¢lovék mohl Zit sviij Zivot svobod-
né. K tomu vSak bylo nutné vychovné vedeni
k samostatnosti, budovéni jiného Zivotniho
slohu, spolecenskych dovednosti, partner-
stvi, milostného Zivota, obnova hodnot,
duchovnich sil a kapacit (Sperry, 2010a,b).
N4s dodatecny postup, ktery vedl nikoli jen
k dil¢i zméné, ale k proméné Zivota dotycné-

2Jednd se sice o vieobecné zndmou véc, kterd se riznym
zpusobem zduvodiiuje jako zbyte¢nd, kontraindikova-
nd, dokonce eticky problematickd (sic), ale my jsme
udélali to, co ja osobné délam celou svoji profesiondlni
praxi, Ze totiZ zajdu ke svym pacientim do rodiny, do
mista kde Ziji, bydli, maji rodinu. N&kdy jdu i na jejich
pracovisté nebo se zhcastnim jejich prace, ¢i jinych
aktivit. NavS§té€vovat pacienty doma patfilo po staleti
k samoziejmé praxi lékare.
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ho muze, jsme nazvali psychoterapeuticky
nebo §ite klinicky koucink.*

VYMEZENI KLINICKEHO

KOUCOVANI

Klinicky koucink je odvozeny od kou-
¢inku obecného, planovaného, rozvrZzeného
a strukturovaného procesu, jehoZ smyslem
je dosdhnout urcity osobné vyznamny cil, ¢i
jejich soubor (Hlavenka, 2012).’

Klinicky ¢i psychoterapeuticky koucink
se uplatiiuje v podminkdch nemoci a pfe-
chodu ke zdravi nebo naopak, ze zdravi do
nemoci. Kou¢inkem mé byt dosaZeno cild,

3Jestlize piipustime, Ze ¢lovék je vzdy celek, pak piiso-
beni v jedné oblasti se tykd jeho celého (srov. celostni,
systemické, strukturalistické, fenomenologické, huma-
nistické, daseinsanalytické koncepty v psychoterapii).
Zabyvéame-li se jen dil¢im aspektem a nesledujeme-li
stdle onen celek, miZe dil¢im pozitivnim pisobenim
dochazet k negativnimu dopadu v rdmci celku. Casto
je medikace, kterou poddvdme z hlediska ustoupeni
symptomu, v pofddku, ale emocni Zivot lidi mZe byt
utlumen natolik, Ze se ocitaji za jakousi prithlednou
barierou, a jejich Zivot je, jak fekla jedna klientka, bez
chuti a bez zdpachu. Setkali jsme se s pokusy o sebe-
vrazdu, protoZe podle vyjadfeni jednoho muze: ,,chtél
uz jsem kone¢né néco pocitit, Zivot pod sklenénym
poklopem je nesnesitelny*. V terminologii védomi x
nevédomi se jeho emocni Zivot stal nereflektovanym
aneuvédomovanym, zatimco vyznamov4, ,.kognitivni*
strdnka svéta mu byla zjevnd. Ztratou svobodného byti
bylo jeho rozuméjici proZivéani rozdélené. Emoce se
ukazovaly jiZ jen jako pfiznaky, zatimco pro sebe si
svoji situaci a své stavy vyklddal mechanicky nebo jim
vibec nerozumél. Vznikly rozpor proZival provinile.
MéI za to, Ze je neschopny a liny. Takto byl nazyvan
otcem a jeho kazeniské vysvétleni povazoval za sméro-
datné. Ve skrytu duse se vSak proti nému boufil. Rozpor
mezi poslusnosti a odporem k situaci v§ak neundSel,
nebot byl na jedné stran€ drcen svédomim, na strané
druhé zoufale a bez podpory bojoval o svobodnou
svébytnost.

+Ukadzalo se, Ze naSe rozhodnuti pfineslo spoustu dal-
Sich odbornych i stavovskych otdzek, jejichZ zasadni
feSeni predpoklddd novy pohled na psychoterapii, jeji
podoby i dalsi metodologické promysleni rozpéti, moz-
nosti a pfedevsim zpusobu vzdélavani v psychoterapii.
>Muze to byt stejné tak spokojenost v préci, vybrany
vykon, postavent, estetické hodnoceni ¢i finan¢ni, ma-
teridlni nebo jiny, tfeba spolecensky zisk. Je dileZité,
aby cile byly dobfe vymezeny a program dohodovin
nejlépe na pocatku koucinku, etapu po etapé. Smyslem
je dosaZent ¢i zlepSeni v urcité oblasti ¢innosti.

114

které si nemocny ¢lovék stanovuje v nové
situaci zdravi ¢i nemoci, pfi¢emz pfi jejich
dosahovdni vyuZivd osobni potencidl, ktery
mu v nemoci, po jejim zmirnéni ¢i odeznéni
zUstava. ProtoZe jsou nemocni lidé zpravidla
soustfedéni na sva, nemoci dand omezeni, na
nemoc, neztidka prehliZeji schopnosti, které
jim ziistaly, a vyuZivaji jen mdlo z nich.

Koucovanou osobou byva nemocny nebo
nemoci postizeny ¢lovék, koucem je osoba
medicinsky zdrava. Je pravdépodobné, 7Ze
dobrym koucem se muze stat clovek, ktery
sdm prosel nemoci nebo ktery nemoci vznik-
1y handicap dobfe zvladnul.

Klinické koucovani je tedy charakterizo-
véno takto:

1. Je provadéno v podminkédch nemoci.

2. Koucovéna je nemocnd nebo nemoci
postiZend osoba.

3. Koucovani v§ak mohou byt i pfibuzni
nebo jini lidé, kteii s kouCovanou osobou Ziji
nebo se na jeho Zivoté vyznamné podileji.

4. Ke klinickému koucovéni je tfeba,
aby kou¢ mél odborné povédomi o nemoci
samotné a o tom, jaky dopad ma nemoc
na moznosti koucované osoby dosdhnout
redlné svych cilu.

5. K zapoceti klinického kouc¢inku u lidi
s duSevnimi poruchami a dlouhodobé& ne-
mocnych je nezbytné, aby napf. v pfedchozi
psychoterapii probéhlo smifeni se zméné-
nym stavem a jeho pfijeti.

6. U lidi, ktefi se po dlouhodobé nemoci
navraceji do béZného Zivota, je paralelnim
procesem pifslusna rehabilitace. U somatic-
kych pacienti se jedna o rehabilitaci télesnou,
u lidi duSevné nemocnych je rehabilitace
zameéfena na psychické a socidlni funkce.

7. Klinicky kouc¢ink vede k dosaZeni
osobnich konkrétnich cilt a nikoli k obnové
télesnych nebo dusevnich funkei.

8. Doporucuje se, aby klinické kouco-
vani provadél klinicky psycholog nebo
psychoterapeut ¢i jiny zdravotnik, ktery ma
zkuSenosti v oblasti prace s cilovou skupi-
nou lidi. Lépe tim miZe odliSit Zivotni od
medicinskych cila.

9. ProtoZe béhem koucovini dochdzi
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u nemocnych lidi k psychickym potiZim,
zméndm nélad a stavu, které presahuji
moZznosti koucovani, miiZe byt toto situacné
preruSeno nebo doplnéno krizovou nebo
psychoterapeutickou intervenci.

10. Klinické koucovani je v piipade¢ té-
lesnych nemoci stejné jako koucovani ne-
mocnych s duSevnimi poruchami. Je v§ak
tfeba respektovat rozdily mezi schopnostmi
sebeposouzeni a sebeodhadu lidi trpicich
dusevnimi nemocemi, které mohou byt ve
srovnani se somaticky nemocnymi lidmi
odlisné, nebot jsou u duSevné nemocnych
pravidelnou soucdsti nemoci samé.

11. UZite¢né je kombinovat koucovani
dusevné nemocnych lidi s psychoterapii.
MiZe byt provddéno stejnym nebo jinym
¢lovékem, nelze zde stanovit Zddné dogma.
Je vSak nezbytné spolu s pacientem jasné
definovat jednotlivé Cinnosti tak, aby je
spolehlivé rozezndval.®

12. Klinické koucovéni je moZné prova-
dét v soucinnosti s jinymi zdravotnickymi
odborniky.”

Koucovéni se opird o osobni potencidl
klienta, ktery nebyl dostate¢né nebo vhodné
rozvinut. Za duleZitou charakteristiku kli-
nického koucovani povaZujeme osobni svo-
bodné a zodpovédné rozhodovéni pacienta,
ktery pak miZe svoje ispéchy vnimat jako
vlastni, coZ ho muZe mobilizovat a orien-
tovat na zdravé aspekty Zivota i na posttrau-
maticky zisk.?

'V piistim textu bych rad uvedl kazuistiku Zeny trpici
véaznou dusevni nemoct, kdy se tispé$nd psychoterapie
provadénd navic také virtudlné velice Gc¢inné prolinala
s koucovanim, a to jednim ¢lovékem. Je ov§em mozné,
Ze se v prub&hu ¢asu ukédZe rozdil mezi klinickym a psy-
choterapeutickym koucovanim. Klinické se bude hodit
spiSe pro somaticky nemocné lidi, psychoterapeutické
pro dusevné trpici. Toto piipadné rozliSeni vSak je tieba
jesté testovat klinickou praxi.

"Protoze lze klinicky koucink povazovat za formu psy-
choterapie, je mozné jej i takto uvadét ve zdravotnictvi.
Je v§ak mozné klinicky koucink provadét i mimo reZim
zdravotniho pojisténi. Zatim se ndm osvédcil u riznych,
ponejvice téZsich diagnoz.

8Tématu posttraumatického rozvoje se vénuje pozitivni
psychologie (Kfivohlavy, 2004; Mares, 2001, 2008).

Zdali je nebo neni klinicky koucink sou-
¢asti psychoterapie, je véci jejich vymezent,
kterd jsou v literatufe riiznd. Osobné se do-
mnivdm, Ze je to velmi schidné. Koucink
ma totiZ tolik rysii psychoterapie, Ze ji 1ze do
obecného pojmu zatadit.’ V této véci vSak
budou existovat rizné nidzory. Pro moZnost
takového zafazeni svéd¢i i tento text.

Podle mého pojeti je psychoterapie obec-
ny nizev pro psychoterapeutické ¢i z psy-
choterapie odvozené discipliny, jako napf.
poradenstvi, supervize, facilitace, mediace,
koucink, krizova intervence a dal$i soubo-
ry metod a postupli a psychoterapeutické
programy.

K tomu ovSem pifslusi i jejich kompletni
vysokoskolské studium, samostatny vysoko-
Skolsky bakalafsky i navazujici magistersky
program a dalsi specializacni a celoZivotni
vzdélavani.

Vratme se ale k naSemu piipadu. S onim
mladym muZem jsme si stanovili:

a) zdkladni cile (bydleni, vyuZiti volného
¢asu, navazovani a udrZovani vztahu);

b) postupné ,,prostiedecné®, a tak dil¢i cile
vazici se k cilim hlavnim (hledéni architek-
ta, stavebni firmy, moZnosti zdbavy v misté
bydlisté, kluby, zdjmova sdruzeni);

¢) Casovy plan plnéni hlavnich i dil¢ich
kroki (zaloZeni diaie);

d) subjektivni, pocitové hodnoceni jed-
notlivych kroku (denik);

e) srovnani vnéjsich ukazatelli vysledkt
(stav bytu, druhy volnocasovych aktivit,
délku a kvalitu vztahi).

Za nékolik milo mésict byl doty¢ny
muz k nepozndni. Zacal si osvojovat to,
co pred tim neumél, a to, co psychoterapie
i jeji dcastnici — psychoterapeuti vcetné
mne samého i pacienti — mané predpokla-
daji: Ze kdyZ je nékdo vylécen, tj. zbaven

°Je pravd€podobné, Ze vice se od sebe lisi psychote-
rapeutické postupy riznych $kol, neZli psychoterapie,
poradenstvi ¢i koucink provddény v rdmci jedné Skoly.
pod ndzvem koucink pro lidi s nadvadhou. I proto je
uziti ndzvu psychoterapeuticky koucink smysluplné.
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symptomil, a absolvoval uspé$né zakotveni
v psychoterapeutickém vztahu s ndslednym
vyvazanim, jiz také umi ,,zdraveé® Zit. Ale
kde a kdy se mél takovému Zivotu naucit?
To, co se naucil a také umél, byl cely jeho
adolescentni Zivot v depresi. Zit ,,normalné*
a smysluplné neznamend Zit podle kriterii
pojistoven nebo ideologického predpisu pra-
vé& vladnouci definice zdravi a nemoci. N4S§
Zivot také nemuZe byt redukovan na polaritu
zdravi — nemoc (Syfistovd, 1972; Solcovd,
2007). Psychoterapie ve svych mnoha po-
jetich ukazuje témata i oblasti lidského
Zivota, kterymi se prostfednictvim svych
vyznamnych smérti a §kol musime zabyvat
prosté proto, Ze patii bytostn€ k lidskému
Zivotu, k nasi existenci.'”

Aby uvadény mlady muz mohl zakotvit
mezi lidmi, se kterymi Zil, aby mohl na-
vazat zndmosti, které by ho t&Sily, aby si
osvojil kulturné spolecenské uméni, musel
se dle naseho doporuceni, svého rozhod-
nuti a za pomoci do¢asnych péstounti ucit
uméni Zit s druhymi lidmi, které v minu-
losti neziskal. Stanovil si oblasti Zivotnich
priorit, jejich misto v Zivoté a pak s nasi
asistenci postupné tvoril pruzny plén jejich
uskutectiovdni. Vyptdval se na potfebné
dovednosti, zplisoby, jakymi lidé obvykle
jednaji, chovaji se a citi, a pak se pustil do
osvojovani kompetenci. Nechali jsme ho
posuzovat to, co udélal, jak se mu dafilo ¢i
nedarilo vybudovat vztahy s lidmi, komuni-
kovat, spolecenské dovednosti v situacich,
které jsou pro druhé srozumitelné a béZzné.
Iniciativu v hleddni a posuzovani cest jsme
ponechali v rukou doty¢ného, poskytovali
jsme mu vSak ndS ndzor a postiehy, pevnou
podporu a laskavé povzbuzeni v jeho snaZe-
ni. Schopnost mit na situaci vlastni ndzor se

10 Clovek je kultivar, vyslechténd bytost, dilo lidské
pospolitosti, jeZ md historické kotfeny i d&jinnou tvar.
U¢ime se v§emu, co v Zivoté délame, chodit po dvou,
jist pfiborem, hodnotdm, rozumét svétu i sobé v kultuie,
ve které existujeme a v jeji dobé (Mata, 2004; Patocka,
1996, 1999, 2002; Sokol, 2007). Zéaroven jsme také
dilem své vlastni péce o sebe, sebevychovy (Kohoutek,
2002; Platén 2003b).
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postupem Casu dostatecné zvétsila, takZe byl
¢im déle nezavislejsi na druhych. Osvojeni
nabytych hodnot i odvaha a tvofivost pfi
jejich realizaci se stavaly jeho osobni véci.
Sebehodnoceni zacalo byt stejné dileZité
jako hodnoceni druhymi.!" Prazdno, ve kte-
rém Zil, se zapliiovalo lidmi, udalostmi, svij
Zivot zacal vnimat propojen¢ s tidélem lidi,
kterym se pribliZil. Jestli je moZné hovorit
o svobodném riistu, pak se ho nepochybné
tykd. Dnes je na nejlepsi cesté ke smyslu-
plnému Zivotu.

DRUHY PRIKLAD KLINICKEHO

KOUCINKU

Zena stfedniho véku si vybirala partnery,
ktefi ji vykofistovali, zneuZivali a poniZo-
vali. Kdyz od posledniho takového ¢lovéka
diky psychoterapii odesla, zdélo se, Ze je
vyhrano. Po Case se sice do Zivota ,,zatadi-
la*, ale svij Zivot Zila prazdné. Na zédkladé
diivéjsich pouceni jsme se zacali zabyvat jeji
Zivotni skladbou. Ukazalo se napiiklad, Ze
neuméla mit radosti z béZnych véci, nebot
byla zvykld na excesivni proZitky. Zaméfili
jsme se tudiZ na osvojovani Zivotniho slohu,
rytmu a proZivani ,,obycejné‘‘ kaZdodennos-
ti. V dusledku toho se kromé jiného ukézalo,
Ze napr. diagndza narcisticka osobnost s hra-
ni¢nimi rysy, kterd ji byla pfisouzena, posti-
hovala mnohem vice jeji Zivotni styl neZli
vnitini strukturu osobnosti, jak byva béZné
uvadéno (Kernberg, 1975; Kohut, 1971).
Jakmile zménila zptsob Zivota, coZ se zdafi-
lo po ptl roce koucinku, zbylé hrani¢né nar-
cistické projevy vyrazné zeslably, ustoupily
do pozadi a nékteré se vytratily. NeSlo zde
o pouhé mechanické dovednosti, ale o pro ni
vyznamnd témata tykajici se hleddni smyslu
toho, jak Zije. Jakmile napf. pohibila urnu
svych rodicu ,,tak, jak se to déla*, kdyZ sama
rozhodla o své zavéti, kdyz zacala uvaZovat
o tradi¢nich hodnotich ndroda, pfejimala

"' Koucovdni se zdcastnili dva svym pojetim odli$ni
koucové. Direktivnéjsiho jsme doplnili nedirektiv-
nim, coZ vedlo k samostatn&jSimu piistupu pacienta

k sebefizeni.
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postupné mnohé z nich nejen rozumové, ale
také jim vyznamné podfidila sviyj Zivot.!2

Na zdkladé této zkuSenosti jsme se museli
zabyvat nejen konkrétni pacientkou, ale ob-
jevily se otdzky mifici jak k psychoterapeu-
tickému provozu, tak i k psychoterapeutické
diagnostice. Diagnézy v oblasti duSevni
jsou odlisné v zdvislosti na vychozi pozici,
ze které na ni pohliZime. Tak napf. izkost-
nd porucha je z hlediska psychopatologie
emoc¢ni poruchou, z hlediska socidlniho
neprubojnosti, z hlediska vyvojového re-
gresi, z pohledu vychovného povahovou
rezistenci atp. Pfitom odstranéni poruchy
bude proveditelné jednou a tou samou
metodou, totiZ psychoterapii, navic pak se
stejnym vysledkem s pouZitim teoreticky
odli$nych, ba i antagonickych Skol. A pfitom
nezéavisle na tom, zda psychoterapii bude
lege artis provadét 1ékafr, psycholog, knéz
nebo psychoterapeuticky vzdélany pedagog,
zdravotni sestra ¢i jiny profesiondl.

Je klasickd psychiatricka ¢i klinicko psy-
chologicka diagnostika pro psychoterapii

12 Jindy v8ak vidime, Ze zména Zivotniho stylu k vy-
znamnému ustoupeni utrpeni nevede. U obsedantné
kompulzivniho pacienta jsme sice dosahli zmény fady
Zivotnich ndvykd, nikoli v§ak postoji k jeho doméci
situaci i sama k sob&. Psychoterapeutické a pro 1é¢bu
rozhodujici urceni problému nutné zahrnovalo také
porozuméni vztahim v roding, které neumoziiovaly
svobodné rozhodovani, volbu, a tak ani Zddnou zménu.
Nas vstup do rodiny uvolnil mnoh4 rodinn4 tabu, kterd
se zddla nezménitelnd. U jiného pacienta trpiciho rov-
néZ OCD vsak doslo k necekanému zlepSeni jeho zdra-
votniho stavu poté, co pochopil, Ze dosavadni vztahové
zdvazky v rodiné i praci byly neautentické, jeho zpuisob
Zivota sice spliioval profesni poZadavky a rodinnd péce
spolecenskou konvenci ,,na 110 %*, ale plnil pouze jim
predpoklddana ocekdvani okoli, nikoli vlastni zdjmy.
S nové nabytym pozndnim, které mu velmi rychle
pomohlo najit svoje prdva a s nimi i ztracenou vlastni
dustojnost, si nasel i jiné zaméstndni, zménil rodinnou
situaci a s plnym nasazenim zacal Zit sviij pravy Zivot.
Musel se rozhodn€ rozloudit s retarda¢nimi a zajistu-
jicimi zvyklostmi a proZitky (coZ neni nic snadného)
a ucit se prejimat, jak Zit bez neustdlého a ujiStujictho
zabezpecovani a jak s dostaCujici diivérou vnimat a pro-
Zivat otevieny tok lidského Zivota. Psychoterapie
musi vZdy disledné dbét na individudlnost kaZdého
Zivotniho piibéhu ¢loveéka, podle toho se ,,vrozumivat*
a opravovat ,,diagnézu piib&éhu*.

rozhodujici? Nebylo by potfeba se zabyvat
programové predevSim témi tématy, kate-
goriemi, oblastmi a problémy, které jsou
psychoterapii genuinné vlastni? TotiZ kon-
krétnimi Zivotnimi pfib&hy lidi, uddlostmi,
nazory a zvyklostmi, aniZ bychom je nutné
potiebovali vtésnat do kategorii, které z nich
neplynou, ba dokonce je podstatné nevyja-
dfuji. K ¢emu naptiklad byla diagnéza ,,nar-
cistickd osobnost s hrani¢nimi rysy*, kdyzZ
ndm nejen nepomohla, ale dokonce brédnila
se rovnou zabyvat Zivotnim slohem a alter-
nativnimi moZnostmi, jak naplnit a emoc-
né¢ bohaté Zit své dny, coZ klientka do té
doby pfiméfené ned¢lala.

Na misté je pak zdvér, Ze psychiatrické
a psychologické vySetteni i diagnézy jsou
uzite¢né a z mnoha divodu potiebné, Casto
i nevyhnutelné, nicméné pro psychoterapii
zédkladnim diagnostickym voditkem nejsou.
Jsou nejspiSe formalizovanym zplisobem
mezioborové komunikace. Psychoterapeut
nakonec musi psychiatrické a psychologické
diagnostické kategorie vyabstrahovat z pa-
cientova projevu, dojmu, kterym pusobi,
informaci, které o ném ziskd. To mu sice
pomdha zohlednit vdZnost potiZi v systému
klasifikaci nemoci, ale za tuto moZnost plati
ptili§ velkou ztratou uceleného psycholo-
gického pohledu na jedince a jeho Zivotni
kontexty. Psychiatrické diagnostické kate-
gorie byvaji také castym nerozpoznanym
divodem, proc€ je psychoterapie povazovana
v urcité diagnostické kategorii za neprove-
ditelnou nebo neefektivni. Tak napt. teprve
vymanénim se z ustidlenych nosologickych
kategorii zménou postoje k 1é¢itelnosti hra-
ni¢nich poruch osobnosti se také, byt jen
¢astecné, zmenilo jeji diagnostikovani.

Ze somatické diagnostiky se ptimo od-
vijeji metody 1écby. Napt. urcitd tkan je
postiZena stafylokokovou infekci (impetigo,
echtyma), coZ je diagnéza. Prislusnd, z dané-
ho tkafiového stavu a procest v ni vyvozen4,
1écba je pak podani antibiotik, zajiSténi
hydratace a farmakologickd nebo fyzikalni
uprava teploty, popiipad€ je provedeno
odpovidajici dermatologické ¢isténi tkané.
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Zlomenina bérce vede rovnou k repasi a fi-
xaci kostni a svalové tkdné. Parazitni one-
mocnéni se 1é¢{ odstranénim latek, které pa-
razit zanesl do organizmu, a ndsledki, které
zpusobily. To, co o své nemoci fikd pacient,
je pro lékare sice pomocnd, av§ak druho-
fad4 informace, vypovéd pacienta o pro-
Zivani nemoci a jejim dopadu na osobni
Zivot je pouhou orienta¢ni informaci, kterd
nemd na druh 1é¢by podstatny vliv."?

Zcela opacné je to v psychoterapii, kde
rozhoduje to, ¢im a jak pacient Zije a jak
svému Zivotu (ne)rozumi. Klasicka psycho-
patologicka diagnéza nic nefikd o tom, ¢im
se v 1é¢bé psychoterapii budeme zabyvat,
ani jak 1écit. Psychoterapeutickd diagnéza
zni napf.: pacient neumi svoje pozitivni
sebehodnoceni chépat jako trvalou samo-
ziejmost, ale musi se o ném pokazdé zno-
vu a znovu ujistovat.'* Lécba pak spociva
v osvojent si takového zptisobu sebehodno-
ceni, které trvalost kladného sebehodnoceni
upevni. VSechny ostatnf diagnostické kate-
gorie, jako napiiklad porucha ego funkci,
oslabeni narcismu ¢i porucha osobnosti,
jsou nevlastni a druhotné. Z nich totiZ pfimo
neplyne, na rozdil od somatické diagnézy,
zpusob 1écby. V psychoterapii je pribézna
vypovéd a sledovani konkrétnich Zivotnich
kroku urcitého ¢lovéka prioritni a diagnos-
ticky i 1é¢ebné rozhodujici.”

Zatimco psychiatrickd diagnéza je vuci

13Zvlastni kapitolu tvofi tzv. psychosomatické nemoci,
které se zpravidla 1é¢1 jak klasickou medicinou, tak
psychoterapii. Ze shora uvedeného nutné neplyne,
Ze nemoc je pouze potiZi télesnych tkdni. Komplexni
péce o celého nemocného Cloveka je péci o Clovéka
v situaci nemoci uréené fadou podminek: télesnosti,
stavem duSe, vztahl a jejich redlnych podob, napf.
v rodin€. V takovém konceptu ovSem s ryze medicin-
skym pojetim nemoci nevystacime.
!4Psychoterapeutické diagnézy imysIné ponechdvame
v neformalizované podobé€, neZ je tomu jinde. A to
proto, Ze diagnéza v somatické medicin€ pfimo uka-
zuje k profilu nemoci, zatimco v psychoterapii se jeji
,,profil“ nejen postupné ukazuje, ale také vytvari. Pfibéh
lidského Zivota ma svébytnou individudlni podobu
ivlastnosti na rozdil od nemoci télesné. T¢lesnd nemoc
je v pfirozeném, Zitém svété soucdsti piibehu, nikoli
pouhd diagnostickd kategorie.
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psychoterapii genuinné odli$nd, klinicko
psychologicka diagnostika je pokusem spo-
jit jakymsi ,,0slim miistkem* psychopato-
logické kategorie s abstraktnimi psycholo-
gickymi modely a zakouSenou realitou dru-
hého ¢lovéka. Modely vznikaji na zdkladé
hypotetickych psychologickych konstrukci
(povaZovanych ideologizaci za realitu), ko-
relovanych s abstrahovanymi skute¢nostmi
pacientova Zivota, jako jsou napiiklad kon-
krétni vztahy, uddlosti, vzpominky na né¢,
zazitky z riiznych obdobi Zivota a vypovédi
o proZivani i (ne)rozuméni svétu a lidem
i sobé v ném.

TRETI PRIKLAD KOUCINKU

Pred fadou roku k ndm pfisel do 1écby
mladik, student gymnazia. Velmi zdhy jsme
rozpoznali jeho nemalé literdrni nadéni,
divodem jeho nastupu k 1é¢bé€ ov§em nebyl
talent, ale jeho strach, nejistota a ztracenost
mezi lidmi a ve vztazich s nimi. Cely jeho
télesny projev byl prkenné strojovy, hovoril
spisovné a ve tvafi byl takika amimicky. Vy-
raz ve tvéfi i v pohybech ptedstavoval spise
mima neZli mladého muZe. Jesté nikdy ne-
mél zndmost a nemél ani kamarady a prétele.
Vztahové staZeni a nerozvinutéd otevienost
vici lidem i Zivocichiim a jejich projevim
byly diagnostikovany jako ,,autistické rysy*
a ,hrani¢ni chovani“. V nékterych testech
vychdzel jako schizothymni osobnost, osob-
nost s asocidlnimi rysy atp. Psychotera-
pie byla dlouha a klopotna. Vysledek vSak
stél za to. Ze ,,zamindrdkovaného* a podi-
vinského chlapce vyrostl suverénni a se-
bevédomy mlady muz, ktery Zil nezavisly
anekonvencni Zivot. JenZe ouha! VZdy, kdyZ
si naSel divku, od ného po krat$i zndmosti
odesla. Shodou ndhod jsme seznali diivody.
Jednal s nimi panovité, povysené, choval
se necitelné a jen malokdy skryval to, co
divky vnimaly jako aroganci a co on myIné
povaZoval za autenticitu a muzZnou otevie-

'>Podobné je tomu s osobnim vztahem v 1é¢bg. V so-
matické medicin€ podstatné nerozhoduje, psychotera-
pie je na ném vétSinou postavena.
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nost. Diky psychoterapii nastolené divére
a dobrym vztahtim ndzory na sebe vyslechl.
Neititocil, neurazil se, ani se ,,nedekompen-
zoval®, ale prekvapené se zeptal: ,,A co s tim
mohu délat? M¢€I jsem za to, Ze minulost
uZz mne nebude prondsledovat.” No, a pak
jsme podobné jako v predeslych pifipadech
shledali, Ze umél pouze to, co vidél, slysel
a co na sob¢ zakouSel dlouhé roky v détstvi,
po dobu dospivani, doma, se svymi rodici
a co se pro né¢j v bledémodrém opakovalo ve
Skole. Nemohl totiZ umét nic jiného neZli to,
co prisluselo osvojenému. Kde by si mohl
jiné chovani osvojit, jak by mu mohly do krve
prejit jeho nové vhledy a porozuméni? Samy
sebou? Z¢ista jasna jen proto, Ze pochopil svoji
dfivéjsi nouzi, ditvody a souvislosti? Musel
se jesté ddle ucit vnimat, citit a rozpozndvat
pusobeni prevzaté doméaci Zivotni kultury ve
svém vlastnim chovani. Jisté, ve skupinové
terapii se ledas¢emu piiucil a piijal mnohé
z toho, co ve skupiné okoukal od jinych. Ale
to na od domdcich poméra oprostény Zivot
»venku® zdaleka nestacilo. Bylo to stejné,
jako kdyZ se mohamedan stava kiestanem
(a naopak), venkovan ¢lovékem velkomésta,
movity ¢lovékem bez domova. VSichni ti si
museji postupné osvojit a zvnitfnit novou
kulturu Zivota a se svou pivodni se dal$im
socidlné kulturnim u¢enim musi rozZehnat
(Campatelli a kol., 2004). Tento novy vhled
do price s klientem, tyto nové poznatky
zménily celou nasi odbornou strategii a v je-
jim daisledku méla dalsi péce mnohé mentor-
ské (Brumovskd, Malkov4, 2010), koucinko-
vé, vychovné a sebevychovné rysy.'s

16Koucovani i z n&j plynouci pfistup predstavuje podle
nékterych autorli novy postoj i metodu vedeni a fizeni
lidi, a to nejen v pracovnim procesu, ale také v jinych,
béZnych oblastech Zivota. Ziikd se autoritativnich po-
stoju, vztah je zaloZen na partnerstvi a spolupraci, ale
ina vztahu k sobé, vztahy k druhym lidem jsou podobné
jako vztahy sama k sobé&. Z tohoto pfedpokladu se pak
odvozuje i proces u¢eni a zmény postoju i jedndni.
Whitmore (2005) se dokonce domnivd, Ze tento piistup
ohlaguje novou éru fizeni a lidskych vztahii. Ukolem
koucinku je, aby ¢lovék nasel vlastni zdroje sebeporo-
zuméni, rozhodovani a jednéni zaloZené na odvdZném
a nekonvenénim pohledu na své Zivotni moZnosti.

Osvojit si Zivot v nové situaci, napf. v ne-
moci, vyZaduje nejen velké usili pfi pfiji-
mani trpkého 1d¢€lu, ale také nové ,know
how Zivota v nemoci. Je vyznamné uve-
doméni, Ze 1idé, kteti se uzdravi z dlouhych
télesnych nemoci, maji pfed sebou mnohdy
obtiznéjsi vyzvu neZli byt nemocnymi, to-
ti Zivot ve zdravi. Zit zdravym Zivotem ne-
ni samo sebou, stejné tak jako neni samo
sebou Zit v nemoci. I tomu vSemu je tfeba
se ucit, nejen behaviordlné a nejen hovory
o minulych zranénich nebo novych hod-
notdch a Zivotnich perspektivach. Je tfeba
dat lidem moZnost svij vlastni zpiisob najit
a pomoci jim si osvojit v nové situaci odpo-
vidajici zptsob Zivota. Musi pfejmout fadu
dovednosti a praktik a prizptisobit se nové
Zivotni skladbé a nové Zivotni etapé také
autenticky rozumét, akceptovat ji, naucit se
ji naplnit smyslem, vytvofit novou kulturu
vlastniho Zivota (Célek, 2003; Frankl, 2006;
Tavel, 2007).

UVAHY NA ZAVER

Moje uvahy vSak mifi jesté jinam. Zda
se byt zfejmé, Ze dlouhodobé se vyvijejici
stav ,,psychoterapeutického babylonu® pred-
znamenava konec klasické psychoterapie
a zaroven ohlasuje nové moznosti (Vybiral
a kol., 2010).

Abychom co nejlépe porozuméli danému
problému, neni tfeba se zabyvat ani jednot-
livymi Skolami a sméry, ani jednotlivymi
technikami a metodami, ale pokusime se
véc ukazat na tom, ¢eho se dostava tomu,
kdo byl zatazen do psychoterapeutického
programu. Zde ¢lovék prochazi promiscue
celou fadou riznych psychoterapeutickych
procedur, které byly vyvinuty pro ur€ity
smér nebo $kolu — pobyva v komunité, chodi
na skupinova sezeni, ve kterych se mohou
stiidat nejen psychoterapeuti, ale i odlisné
metody a postupy. Jeden den je kromé ko-
munitniho setkani a skupin také arteterapie,
dalsi den bioenergeticka prace s télem, vy-
klad snid, navstévy rodinnych prislusnikd,
tydenni bilancovani, k tomu chodi lidé na
individudlni psychoterapeutické setkani
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a kontroly farmakoterapie (tomuto modelu
se podobaji psychoterapeutické programy
kliniky Eset). Ve Sternberku je do programu
zahrnuta kineziologie, tvorba v keramické
dilng, prace na zahradé, pohybova rehabili-
tace. Na podobné psychosomatické klinice
v Issny (Némecko) maji moznost chodit také
na masaze, rehabilitacni télocvik, taneéni
terapii a bohosluzby. V Krakove, ale bézné
napf. i ve Finsku, se psychoterapie zicast-
nuji rodinni piislusnici a blizci lidé, psycho-
terapeuticky vyskoleny socialni pracovnik
coby rodinny terapeut navstévuje jejich
domovy, rodiny. Na jiné klinice, Median
v Berggieshiibelu u Drazd’an, pacienti kro-
me toho jezdi na konich, maji program v ba-
zénu, hodiny meditaci, osvétovy a kulturni
program. Takové dobfe sestavené programy
byvaji spolehlivé Géinné.

Na celé véci je predevsim pozoruhodné
to, ze jednotlivé Skoly a sméry uzité v pro-
gramech funguji tak fikajic podél svych
teoretickych drah i postup, izolované jeden
od druhého, zatimco pacient je zije napfic
a jednotné. Je rovnéz napadné, ze ackoli
jsou odbornici vyskoleni v riznych, leckdy
teoreticky vzajemn¢ nekompatibilnich Sko-
lach, pracuje se jim nejen relativné dobte,
ale také si rozumé&ji. Cim to? ProtoZe o li-
dech referuji a pojednavaji v kazdodennim
jazyku, hovorovou fec¢i. Vypada to, Ze si
rozuméji nikoli proto, Ze si osvojili svij
a navic jesté sousedsky teoreticky systém,
ale praveé tomu navzdory. Rozuméji si, ne-
bot’ sdileji stejny, spoleény piedteoreticky
pfirozeny svét, spole¢né uzivaji piirozenou
fe¢, hovorovou mateiStinu.!” A¢koli se v od-
bornych diskusich v pfipadé pacienta
jednd o jednoho a téhoz cloveka a kazda
jednotliva teorie lécebného programu ma
zcela samostatnou koncepci lidské psychiky
a vykladovy ramec svych metod, piesto si
lidé riznych skol a smérd nejlépe rozumé;ji
tehdy, kdyz hovorovym jazykem vystihnou

17Na tuto metodologicky rozhodujici skute¢nost pouka-
zuje M. Boss (1974), u nds na odborné debaté na PPF
A. Palousova v r. 2007.
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konkrétni Zivotni situaci, ve které se pacient
nachazi, dokazou ji vystizn¢ popsat a hovofit
o ni jako ,,normalni* lidé. A to pfinasi ra-
dost a je pfislibem i zietelnym ukazatelem,
kterym smérem by se psychoterapie mohla
ubirat. Vzdélani a profese hraji sice dulezi-
tou, ale nikoli prvotadou roli, primarni je
porozumeni, které plyne z ,,laického* vhledu
do zivota a ma rysy zZivotnimi zkuSenostmi
pouceného poznani.'® Pak byva komunikace
mezi piedstaviteli smérti a kol i z ni plynou-
ci spoluprace mozna a smysluplna. To jsou
nejnapadnéjsi rysy psychoterapeutickych
programi a zaroven zakladni metodologic-
ky rozpor v systému a podle mého soudu
i jadro trvalych potizi a nesourodého stavu
psychoterapie.

I kdyz jsme si na sou€asnou situaci v psy-
choterapii zvykli, stejné jsme si nakonec
védomi, Ze potiebujeme takové teorie a ta-
kové vzdélavani, které postihne teoretickou
ruznorodost integraci metod a smérii v nich
ucastnych. To vSak nelze provést aditivné
ani reduktivné. Pokusy integrovat jednot-
livé skoly a sméry metateoreticky'® zde
také byly, ale vysledky nejsou uspokojivé
(Rapaport, 1951, 2006). Zadné $kole, ktera
se nazyva integrujici nebo integrovana, byt
nékdy tvrdi, Ze jeji metodologie a pojeti
¢lovéka jsou k tomu vhodné, se takovy tkol
nepodafilo splnit (Knobloch, Knoblochova,
1999; Norcross a Goldfried, 2005). Divod
je prosty. VSechny skoly jsou partikularni.
Z urcitého jednostranného, dil¢iho nebo
jinak reduktivniho vykladového ramce je ne-
mozné vylozit celého ¢lovéka. Nemam tim
na mysli vyklad beze zbytku, jak se ctenafi
vzdélaného ptirodovédecky pravdépodobné
jako samoziejmost nabizi. Mam na mysli
¢loveka celého ve smyslu tplnosti jeho
lidské existence (Boss, 1975; Heidegger,
1996, 1987). Domnivam se, Ze psychoterapii

18To je posléze myslenkovou transformaci sloZité a jen
maélo reflektované vtélovano do piislusného modelu.

19Grandi6zni tikol, ktery ztroskotal, na sebe vzal svého
Casu ego-analytik Rapaport D. (1951, 2006), v psy-
chologii motivace podobné pak napt. Madsen (1972).
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je tieba zalozit jinak a jinde neZ v prostoru
zpiredmétnujici a timto odcizujici ptirodove-
decké metodologie uplatiiované na lidskou
existenci. To jiz dlouhd desetileti znovu
a znovu ukazuji fenomenologicky a exis-
tencialné orientovani autofi (z mnoha napft.
Binswanger, 1962; Boss, 1975; Condrau,
1998; u nas Calek, 2003; Horak, 2009;
Ruzicka, 2010; diive Némec, 1971; Rezek,
2008).

Z odbornych setkéani kolegti i z mé vlastni
zkuSenosti je patrné, ze kromé pro psychote-
rapii pfiméfenych teoretickych vychodisek
potiebujeme také psychoterapii vlastni a sa-
motné diagnostické metody a postupy, které
dokazou celek lidské existence adekvatné
postihnout a také vyjadrit. Potfebujeme
takové formy zkoumani, které zachyti pro
jednotlivého ¢lovéka rozhodujici slozky
psychoterapeutického vlivu a ruku v ruce
s procesem je odpovidajicim zptisobem po-
soudi. I kdyz kvantitativni metody maji své
nesporné a nenahraditelné misto, pro psy-
choterapii je podle mého soudu kvalitativni
pristup zakladni.

A nakonec, potfebujeme nové formy
psychoterapeutického vzdélavani. Zda se,
Ze je jen véci Casu, kdy se objevi na nékteré
z evropskych univerzit ¢i vysokych kol
uceleny a Gplny, tj. bakalafsky a navazujici
magistersky studijni obor psychoterapie.
Dovedu si predstavit, ze podobné, jako to
vidime na studiu l€kafstvi, by mohlo teprve
po zvladnuti zakladniho korpusu psychote-
rapeutickych studii dojit ke specializacim
nejen napfic rezorty, ale pro vSechny oblasti,
kde je a kde psychoterapie muze byt lidem
uzite¢na. Co jesté povazuji za dtlezité, jsou
aplika¢ni moznosti psychoterapie.?” Dosa-
vadni pfevaha orientace na deficit, nemoc

2V osmdesatych létech minulého stoleti jsme uplat-
nili psychoterapeutické teorie a zkusenosti v koncepci
vychovné péce pro déti v kolektivnich zafizenich
do ctyf let véku. Vysledek byl takovy, Ze se k ndm
jezdili inspirovat kolegové z tehdejsi zdpadni Evropy.
Komunitné skupinové aspekty psychoterapie jsou na
nasi Skole vtéleny do vychovné vzdélavaciho procesu
( kol. autorii, KUNZ Praha, 1980).

a potize by rovnéz, dle mého soudu, byla
vice vyvazena orientaci na celého clovéka,
na pozitiva, ktera povazujeme za samoziej-
ma, a tudiz v jistém ohledu nezajimava. Psy-
choterapie bude, zda se, provadéna v tymech
a ve spolupraci s jingymi odborniky nikoli jen
v situacich nouze, ale také blahobytu, stésti
a duchovniho rozletu. Nejen v nemoci, ale
i ve zdravi, trvalém nebo znovu, tieba i jen
Castedné ziskaném.?! Ptipomenul bych jesté,
ze bez sebevychovy (Platon, 2003a,b) je
psychoterapie stézi jen poloviéni. Psycho-
terapii ovlivnéna sebevychova ma svoje
zvlastnosti, které jsou jen malo zkoumang,
byt si jich jsme dobie védomi. Nepochybné
by se sluselo, abych vénoval pozornost také
soucasnym i budoucim moznym potizim
a nezpusobilosti psychoterapie. To je vSak
jina kapitola pro jiny text.
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ZIVOTNI JUBILEUM STANISLAVA KRATOCHVILA

Vladimir Rehan

Stanislav Kratochvil koncem srpna zavrsi
osmou desitku rokti svého plodného Zivota.
Osmdeséti let se nedoZivd kazdy, a kdyz
ano, je to ¢asto spojeno s ocekdvatelnym
ubytkem psychickych a fyzickych sil. U Sta-
nislava Kratochvila to neplati, stejné jako
v prubéhu celého jeho dlouhého Zivota
neplatila i jind obecn4 kriteria. MiiZeme se
pokusit o kratkou reflexi jeho dosavadniho
Zivota s jasnym védomim, Ze se v lepSim pii-
padé jen letmo, a asi i ne zcela pfesné, do-
tkneme jen nékterych momentd a souvis-
losti. Bohatost, proménlivost a specifi¢nost
lidského konkrétniho byti nelze vméstnat
do pér fadku ¢i ne€kolika postiehii. MiZeme
zacit struénym faktografickym prehledem
zékladnich formdlnich dat jeho Zivota.

Stanislav Kratochvil se narodil 25. srpna
1932 v Brné. Zde také vystudoval psycholo-
gii na Filozofické fakulté UJEP (dnes MU),
absolvoval v roce 1958. V priibéhu studia
se na jeden semestr presunul na FF KU do
Bratislavy, kde se setkal s vykvétem tehdejsi
slovenské psychologie. Jiz od roku 1957
pracoval v Psychiatrické lécebné v Kromé-
fiZi, které zastal vérny dodnes — stle pracuje
na plny tivazek (mnoho let jako vedouci psy-
cholog). Z PL Kroméfiz se vzdalil jen dva-
krat — v letech 1964—-1965 pracoval na Psy-
chiatrické klinice LF MU v Brné a v letech
1969-1970 byl hostujicim vyzkumnikem
v USA — nejprve na Stanfordové univerzité
apoté na Pensylvanské univerzité. Po ndvra-
psychoterapeutické odd€leni pro neur6zy na
principu terapeutické komunity se systema-
tickou skupinovou psychoterapii — to v roce
2011 oslavilo 40 let existence. V PL Kromé-
117 také od roku 1971 potada kazdoro¢né ty-
denni kurzy hypndzy, ivodni i pokracovaci.
S kroméfizskym tymem zajistoval od roku
1995 ve ctyfletych intervalech organizaci
cesko-slovenskych psychoterapeutickych
konferenci v Luhacovicich. Kromé vlastni

klinické prace a vyzkumu se Kratochvil po
vétSinu své profesiondlni drdhy vénoval
vyuce klinické psychologie, psychoterapie
a sexuologie, nejprve na FF MU v Brné
a poté 30 let na Katedre psychologie FF UP
Olomouc, kde byl v roce 1991 jmenovin
profesorem. Palackého univerzita mu v roce
2002 udélila prestizni cenu FrantiSka Palac-
kého za dilo v oblasti klinické psychologie.
Dosud ptisobi jako zvany lektor a supervi-
zor ve vycvikovych komunitich s riznym
zaméfenim. V prubéhu dosavadniho Zivota
publikoval 12 origindlnich monografii (fa-
du z nich ve vicekrat pfepracovanych vy-
danich) z oblasti psychoterapie, sexuolo-
gie, hypnézy, manzelského a rodinného
poradenstvi a terapie, stejné tak i Casopisec-
ké studie a sdéleni na konferencich v mnoha
zemich svéta. Je podruhé Zenaty, z prvniho
manzelstvi ma dveé dospélé déti. Potud
strohd fakta, kterd sama o sob& plsobi tc-
tyhodnym dojmem a evokuji ptedstavu ¢i-
norodého, vitdlniho a pracovitého klinic-
kého psychologa, psychoterapeuta, badatele
a ucitele. Nabizi se proto pfirozend otdzka
—jaky je Stanislav Kratochvil ¢lovék, kdyZ
dokdze skloubit a sladit vSe uvedené s tak-
zvané béZnym lidskym Zivotem, zdjmem
o kulturu, piirodu, sport, rodinu a pritele.
Pokusime se odpovédét pomoci vzpomenuti
na n€kolik autentickych situaci spojenych se
Stanislavem Kratochvilem.

Prvni odpovédi, kterd se pfimo nabizi,
je, Ze Standa je aZ extrémné pracovity.
KaZzdy, kdo mél mozZnost ¢i §tésti s nim byt
kratkodobé pracovat, byl svédkem jeho ma-
ximdlniho nasazeni, vitality a nedinavnosti.
Castokrat mne pfimo napadlo, Ze se pro
oznaceni jeho ,,normalniho* nasazeni hodi
klinick4 kategorie hypomanické. Uéastnici
kroméftizskych vycviki v hypnéze méli
takto Standu pred o¢ima od brzké ranni
rozcvicky aZ po pozdné vecerni aktivity.
Samotnd pracovitost by vSak na zvladnuti
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nékterych ukolt nestacila. U Standy je
spojena s velmi dobrou schopnosti dife-
rencovat podstatné od méné podstatného
a plné se koncentrovat na to prvni. Dobrym
piikladem je vznik mnoha publikaci, které
napsal. VZdy shromazdoval trpélivé vSech-
ny potfebné podklady, poté se izoloval od
rusivého okoli a v jednom ,,zatahu* né€kolika
tydnl vytvoftil podstatny zdklad pro dalsi
monografii. Prostfedi Psychiatrické 1é¢ebny
v Bilé Vodé mu Casto poslouZilo jako ona
klauzura, ve které se plné soustfedil na tvarci
préci. Jeho knihy vZdy pfinésely v ¢eském
tématu a poskytovaly piehled zdroji ze své-
tového pisemnictvi, které by se samy o sob&
obstardvaly jen téZko a kuse. JiZ jeho prvni
vydani Psychoterapie ovlivnilo akceleraci
této discipliny u nés a poskytlo (véetné dal-
$ich upravenych vydéani) zdkladni kom-
pendium pro generace studentii. Ctenaf se
nemusel vZdy plné ztotoZnit s kazdou mys-
lenkou ¢i hodnocenim, ale nemohl autorovi
upfit jisty primat v souhrnném zpracovani
daného tématu — at se jednalo o skupinovou
psychoterapii, terapeutickou komunitu,
manZelské poradenstvi, sexudlni dysfunkce
¢i hypnézu. Vim, Ze piislu$nici mladSich
generaci psychologt a psychoterapeutii dnes
Casto zaujimaji k publikacim Stanislava
Kratochvila kriti¢téjsi postoje, ale je tfeba
pfipomenout, Ze na pocitku sedmdesétych
¢i v osmdesatych letech minulého stoleti
byla situace zcela jind. Kazda jeho prace
nabidla ucelené téma zptisobem, od kterého
se dalo ,,odpichnout®, a to i pro piipadnou
kritickou polemiku, kterd samozfejmé ucho-
peni a rozpracovavani onoho tématu po-
sunovala d4l. Jiz tehdy pracoval Stanislav
Kratochvil integrativnim zplisobem, nesnaZil
se za kazdou cenu vytvaret né¢jakou novou ¢i
vyluénou koncepci, ale naopak shromazdil
a integroval do funkéniho celku vSechny
podstatné vztaZzné poznatky. Tato orientace
se prokdzala i v jeho velmi aktivnim piiso-
beni v Institutu pro integrativni psychoterapii
apsychologické poradenstvi (zndmy IPIPAPP),
ktery byl zaloZen v roce 1992 v Olomouci.
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Dalsi odpovédi na otdzku, jaky je Sta-
nislav Kratochvil ¢lovek, jsou doklady
o jeho pratelskosti. Na webové strance to
uvadi mimo jiné Juraj Barbaric, ktery se
jinak netaji kritickym odstupem (,,A i kdyZ
s nim dnes jiZ v mnoha, a to velmi zasadnich
otazkach ve vztahu k oborim psychologic-
ko-psychiatrickych nesouhlasim...*), aby
soucasné vyzvedl vstiicnost a prételskost:
»--.nesmirné touZim po Sebranych spisech
Miltona Ericksona... Standa Kratochvil na
to navazal, Ze je md a Ze je dostal darem
od manzelky Miltona Ericksona, kdyZ byl
u nich naposled na navstévé... Pfiblizné
tyden na to mi... dorazil balicek...odesilatel
Prof. Stanislav Kratochvil... uvnitf byly 4
svazky Sebranych spist... a listecek... Jura-
ji, tyto knizky budou u Tebe na lepsim misté
neZ u mne...“ Sdm bych to mohl doplnit
podobnou zkuSenosti: kdyZ jsem pred lety
byl u Standy v jeho kromé&fiZské pracovné
a zahlédl v jeho velmi bohaté knihovné jed-
nu kniZku, kterou jsem hodné potteboval pfi
dokonc¢ovani studie o zavislosti na alkoholu,
tak mi ji podal se slovy: ,,Vladimire, j4 jsem
neZ pro mne, nechej si ji.“ Jsem si jisty, Ze
podobnych situaci si uZilo mnohem vice
Standovych pfitel a zndmych. Standova
vstiicnost a pratelskost se samoziejmé
projevuje nejen zminénymi prekvapivymi
dary, ale predev§im v kazdodennim kon-
taktu. Béhem dlouhych let, kdy ucil na nasi
katedfe v Olomouci, jsme pozndvali jeho
ptijezd podle nezaménitelného hlaholu z pfi-
zemi (katedra je ve 2. patie), kde se zdravil
s vratnou, popovidal si s ni, a tak pokraco-
val k dal§im osobdm v budové, nevynechal
sekretafku, aby kone¢né vbéhnul do mé
pracovny vedouctho. Probrali jsme novinky
a on preSel k profesorce Plhdkové, kterd mu
vzdy vafila kdvu, coZ byla vysada snad dana
tim, Ze pred lety pracovala se Standou v Kro-
neutuchajici optimismus a vlidnost. VZdy
také umél podpofit, inspirovat a pochvalit.

Bylo by neodpustitelnym opomenutim
nezminit se o vynikajicich rétorickych schop-
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nostech Stanislava Kratochvila. Jeho stan-
dardni prednédsky pro studenty byly strhu-
jici a mély nebyvaly ohlas, ktery by v nds
ostatnich — pokud by se to netykalo Stan-
dy — mohl vyvoldvat a7 pocity zavisti. Je
pravdou, Ze se Stanislav Kratochvil mohl
v tomto ohledu stile zdokonalovat, nebot
pfedndsel na mnoha riznych semindfich,
konferencich, sympoziich po celém svété.
Nepamatuji se, Ze by ne€kdy trpél trémou,
apokud tomu tak kdysi v pocatcich jeho pro-
fesni kariéry bylo, tak se s ni ¢asem dokézal
zcela vyrovnat. Mohu z vlastni zkuSenosti
uvést jeden piiklad: jednalo se o pfednasku
pfi udéleni Ceny Franti$ka Palackého na UP
Olomouc. Tato cena se ud€luje jednou za
védce spojeného s nasi univerzitou a samo-
zfejmou je tcast rektora, prorektori, dékant
fakult UP a ¢lenti akademické obce. V roce
2002 se této pocty dostalo zaslouZené Sta-
nislavu Kratochvilovi. Jako tehdejsi d€kan
nasi fakulty jsem Standu oficidlng predstavil
a uvedl, probéhl ceremonial udéleni ceny
a ndsledovala jeho predniska. Ve vyme-
zenych asi 40 minutdch pfedvedl strhujici
rétoricky vykon. Bez jediného nahlédnuti do
néjakych pozndmek dokdzal presné struktu-
rované pribliZit hlavni oblasti svého védec-
kého zdjmu a vlastnich publikaci. Pfednasel
svizné s humornym nadhledem a lehkou
sebeironii, pfitom vSak vécné€, naprosto
presné a vystiZzn€. Auditorium se sklddalo
z pracovnikil riiznych fakult a odbornosti,
zjednodusSené vyjadieno od filologl po 1é-
kare, chemiky ¢i fyziky. Po skonceni Standa
sklidil dlouhotrvajici zaslouZeny potlesk,
a jak jsem nédsledné mohl vyslechnout v ku-

loérech, tak vSichni byli pfednaskou nadseni,
a véfim, Ze i tento zdanlivy stiipek pomohl
opé€t pozvednout renomé psychologie jako
védy. K uvedenému se vidze jesSté jedna
humornd vzpominka. Jak kdZe tradice, po
udéleni ceny a predndSce vSichni pozvani
prejdou do slavnostniho zasedaciho sélu
rektoratu, kde nésleduje maly raut. VSichni
Jiz byli pfitomni a spolu s rektorkou stali
se symbolickou sklenkou vina v ruce, chy-
bél jen oslavenec. Vybehl jsem ho hledat
a nasel, jak se na nadvofi univerzity foto-
grafuje se svoji rodinou. KdyZ jsem mu fekl,
Ze na ného vSichni ¢ekaji, nechal rodinu
rodinou a sprintem utikal do zasedaciho
sélu, takZe se mi vzdalil, a to i kdyZ mél
tehdy jiz sedmdesat let.

Stanislav Kratochvil Zil mnoho let ve
spokojeném manzelstvi, ale pred deviti lety
mu prvni Zena zemfela. Nyni je podruhé
Zenaty se slovenskou klinickou psycholoz-
kou Alenkou, kterd s nim sdili zdjem o tu-
ristiku, sport a kulturu. NavStévuji rtizna
mista doma i v zahrani¢i. Standa vyuZiva
mistniho plaveckého bazénu, v zimé prefe-
ruje tiry na bézkéach. Stranou ale nezlstava
ani divadlo — maji vybér ze scén ve Zliné,
Uherském Hradisti ¢i Olomouci. Uvddim to
na zavér kratkého zamysleni pii ptileZitosti
Standovych osmdesétin jako ,,civilni* proti-
vahu vzpomenutych védeckych a profesnich
aktivit. Jisté by bylo moZné v piipad¢ Stani-
slava Kratochvila a jeho mnohovrstevného
Zivotniho ptibéhu vybrat a vzpomenout
celou fadu jinych ¢i dalSich momentt, stejné
bychom v$ak do nemnoha fddek nevmést-
nali ani zlomek skute¢nosti. Proto zdvérem
jen upiimné: Ad multos annos Stanislave!
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Zbynék Vybiral

,,Neberme se moc vdzné, podivejme
se na sebe do zrcadla... Terapeut by
mélvédet o svych rolich. A védeét, kolik
z jeho role pacient unese.

(H. JuNovA v ROZHOVORU V ROCE 1990)

Bylo mi osmadvacet a pravé jsem zacinal
pracovat jako manZelsky poradce. Prvni
mySlenkou bylo, Ze musim ziskat zkuSenosti
s psychoterapii, Ze jen s kompetenci v psy-
choterapii budu moci byt dobrym porad-
cem. Zvedl jsem telefon a dovolal se Hané
Junové. Volal ji jeji byvaly student — bylo
to Sest let poté, co jsem k ni na Horn{ Palatu
dojiZdél na praktika z psychogymnastiky
a psychodramatu.

Hana bez jakychkoliv prodlev souhlasila
s tim, Ze mohu absolvovat mési¢ni stdZ na
Horni Palaté. Akdyz zjistila, Ze jsem nastou-
pil do manZelské poradny, udé€lala mi dalsi
rozcestnik po Praze.

U nds se budes ucit od Zdertka Mrdzka
a jeho Zeny, popovidej si s Oldou Matouskem
a v Nuslich musis poznat muzsky triumvi-

rdt: Koprivu, ToSnera a Smolku. A v dalst

praZské poradné navstivis Bohumilu Ti-
chou.

A tak jsem v listopadu 1989 zazZival zpu-
sob priace a ucil se z tvah o psychotera-
pii Zdetika Mrédzka i Oldficha Matouska
(Z. M. uz dnes nezije); mél moZnost na-
slechu u Karla Kopfivy (dnes uZ neZije)
a také jsem vidél pti praci Bohumilu Tichou
s Petrem Rakosem (Petr R. uzZ neZije).

V roce 1990 jsem sedé€l v byté€ Junovych
— na okraji letenské plané€, nedaleko od
Hrad€an. Na této basté prespavaly Haniny
ndvstévy ze svéta, zde vyrostla jeji dcera
Markéta, kracejici v matcinych stopdach,
dva synové a vnoucata, tady se diskutovalo
a také ,,muzicirovalo®, protoZe pan Jun byl
vasnivy muzikant.

ZaloZil jsem toho roku ¢asopis Konfronta-
ce arozhovor s Hanou byl jednim z prvnich
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velkych materidld. To jsme si jesté fikali
,»,pani doktorko* a ,,pane doktore*. Rozhovor
vySel pod ndzvem ,,Prazdnd parketa a $tastné
hvézdy*, pficemZ prazdnou parketou bylo
minéno prazdné misto, které v psychotera-
pii zaplnila Hana svou metodou, a §tastnou
hvézdou mimo jiné setkani s Knoblochem ¢i
Stédrost jeji babicky. Rozhovor vysel v Kon-
frontacich €. 2 v prosinci 1990 — na stranach
19 a7 33. S fotkami Hany z Londyna 1964
(na jedné je po boku Ferdinanda Knoblo-
cha; na druhé si poddva ruku s anglickym
dZentlmenem, ktery zastupoval britskou
kralovnu). V rozhovoru fika: , Pfemyslim
o nasem alibismu. O tom, Ze se Casto zasti-
fujeme: My jsme méli pravdu, ale pacient
jinepfijal. Nezlepsil se. Sorry, ale my jsme
délali, co jsme mohli. — Ale udélali jsme
v§echno proto, aby pacient porozumél
viemu, co mu fikime? Rikali jsme mu to
jeho fe¢i?

Hana mi ukdzala na velké osobnosti, s ni-
miZ doporucila vést rozhovory — na Jaromi-
ra Rubese, Ferdinanda Knoblocha...!? Po-
lidstila mi je — dokdzala mluvit jak o je-
jich velkém nadani, tak také hubaté o je-
jich slabych mistech; v tom byla a je stej-
na s Rubesem, Skdlou i1 Standou Krato-
chvilem.

! Vzpominky Jaromira Rube$e jsem nahrdval u néj
v byté na sidlisti v Praze 4 v roce 1991. Dr. Rube§
autorizoval k publikaci prvni ¢ast v dubnu 1991 (vySla
v Konfrontacich ¢. 4 pod ndzvem ,,Co se vam tady
bude zdit divny“), druhou ¢4st v lednu 1992 (vysla
v Konfrontacich €. 7 pod ndzvem ,,Psychiatr hledajici
si svého pacienta®).

2Rozhovor s F. Knoblochem (vySel v Konfrontacich &.
4 pod nazvem ,,ZaZil jsem to na své kuzi*) je do jisté
miry fiktivni, také to zmifuji v jeho dvodu. Hovofil
jsem s F. K. v kosifské vile, kde pii ndvstéveé Prahy
prebyval, pfepsany text jsem mu poslal, a F. K. pak
cely rozhovor ve Vancouveru piepsal, a to vcetné
preformulovdni mych dotazi. Pro Hanu Junovou
bylo bolestné, Ze mezi ni a F. K. do$lo — do jisté miry
i prostfednictvim rozhovort s nimi — k nedorozumént,
které se hojilo t&Zce.
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Hned nésledujici rok (1991) pritdhla do
Prahy profesiondlni vycvik v transakéni
analyze a sama se ho tc¢astnila. Diky ni jsem
se dostal vycvikové do Némecka. Kdyz se
na obzoru objevil rozpad Ceskoslovenska
a konala se pravé ¢eskoslovenska psycho-
terapeutickd konference v Luhacovicich
(podzim 1991), Hana organizovala vyjadre-
ni psychoterapeutt k situaci ve spolec¢nosti.

V roce 2001 vySel dalsi zdsadni rozhovor
s Hanou — v knize Jakuba Hucina Hovory
o psychoterapii. Tak jako rozhovor v Kon-
frontacich (ten bude brzy zdigitalizovdn
a vyvéSen na webu Psychoterapie) stoji i to-
to interview za nové precteni.

V uplynulém desetileti se angaZovala
v préci etické komise Evropské federace
psychologickych asociaci, vysledkem je
kromé jiného i vydani knihy Etika pro ev-
ropské psychology Geoffa Lindsaye a kol.

Neni to tak ddvno, co jsem vystoupil
proti pop-psychologickému plevelu, kterym
zarastd obor psychologie, i proti neetickému
chovani nékterych kolegt terapeutti. Hana,
i kdyZ se mnou nesouhlasila ve vSem, ve-
hementné se postavila za pravo na kritiku,
adokonce i za povinnost kriticky diskutovat
a probirat, co je v obci diskutabilni. Sama
zorganizovala a moderovala dalsi vymény
nazori, zastala se tohoto privanu, i kdyZ
napéchal (moZn4) také néco Skody a nékomu
ublizil. Nad opatrnost a ,,politickou ko-
rektnost” vZdycky nadfazovala upfimnost;
odmitala hrat nékteré hry. Diplomatické
tanecky nikdy netancila. To uZ radéji pékné
od podlahy...

Musim fici, Ze mé Hana infikovala svym
nadSenim a pfimocarosti. Ddle obdivuhod-
nou vydrZi. A pak otevienosti a smyslem pro
humor. Vcetné sebeshazovani.

KdyzZ jsem premySlel o titulku pro své
laudatio, chtél jsem zvolit takovy, jaky by
se k nikomu jinému nehodil. Tady je. Hané

N

se, véfim tomu, bude libit!

Hana Junova s vnuckou

Hana Junovd, 1937, psychoterapeutka,
psycholozka. Ve 24 letech nastoupila na
oddeleni lécby neuroz ve Fakultni nemocnici
Praha 2. Celd jeji kariéra byla posléze spo-
Jjena s pract v dennim staciondri na Horni
Palaté (od roku 1968) a jiz diive také s praci
v komunitnim sanatoriu pro pacienty trpici
neurdzami v Lobci. Spolu s F. Knoblochem
a dalsimi kolegy vyvinuli ceskou podobu
psychogymnastiky (presnéji psycho-panto-
mimy). Ve svych 27 letech vycestovala na
kongres o psychodramatu v PaiiZi ana 6. me-
zindrodni psychoterapeuticky kongres do
Londyna, kde referovala o psychogym-
nastice. Absolvovala psychoanalyzu a vy-
cvik SUR. Byla v kontaktu s Miriam Gold-
bergovou, Helmuthem Stolzem (zaklada-
tel koncentrativni pohybové terapie), Ja-
cobem Morenem, Zerkou Morenovou a de-
sitkami dalSich osobnosti psychoterapie.
Psychoterapii vyucovala na Katedre psy-
chologie FFUK (,,Stafetovy kolik* predala
v 90. letech Antoninu Simkovi ). Je Cestnou
enkou Ceské psychoanalytické spolecnosti
a viceprezidentskou sprdvni rady vzdéldva-
ctho spolecenstvi Rafael Institut. Po zméné
reZimu (1989) prispéla podstatnou mérou
k profesionalizaci Ceskomoravské psycho-
logické spolecnosti, v poslednich dvaceti
letech se vyrazné zabyvala etikou.
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DISKUSE / DISCUSSION

ME OSOBNI ETICKE OTAZNIKY

Hana Junova

Dovolte mi, abych se na par fadcich po-
kusila dotknout tématu, o kterém v posledni
dobé pfemyslim. Bude to sdélent spi$ osob-
ni, moZnd budu i trochu prehdnét, mozna
zdanlive i trochu ironizovat, zdanliveé zleh-
Covat etiku, ubirat ji na uslechtilosti, dile-
Zitosti. Ale véfim, Ze to naopak pisi v jejich
sluZzbach. MoZna ndm, psychoterapeutiim,
budu podsouvat motivy, které nemame —
anebo je nechceme mit?

Zkusme si na tuto otdzku pozdéji sami
odpovéedét.

Nevim vlastné, o ¢em budu psét: o etice,
nebo o psychoterapii? Kolikrat se ndm stane,
Ze se pii psychoterapeutické praci dostava-
me do etickych dilemat. Kolik u¢enych de-
bat uz o tom probéhlo!

Shodou okolnosti jsem se mnohych debat
mohla sama ucastnit — at uz jako ¢lenka
prvni etické komise Ceské psychoterapeu-
tické spolecnosti nebo pozdéji jako host pfi
projednédvani etickych témat na schiizkach
zéstupct psychologickych asociaci v rdmci
Unie psychologickych asociaci. Vasnivych
debat o etice nebylo malo ani v etické ko-
misi Evropské federace psychologickych
asociaci (SCE EFPA), kde jsem mohla 8
let pracovat. Etika je hlavnim tématem i pro
tzv. ,,po-etickou* skupinu, kterou s radosti
navs$tévuji dodnes. Po-etickd skupina do-
stala jméno jako odraz svého vzniku. Kdyz
prvni etickd komise CPS skonéila svou
¢innost, péti z jejich ¢lent bylo lito se rozejit
(L. Kalousova, H. Klimov4, H. Junova,
M. Pecend, L. Trapkovd). Zacaly jsme se
schdzet predev§im nad etickymi tématy,
ale i celospolecenskymi. Postupné se k ndim
pipojili jesté tii kolegové (V. Chvila, J. Si-
mek a M. Vicha).

KdyZ jsme si neddvno povidaly s dcerou
Markétou o etice, mluvila o osobnim etic-
kém citéni. Myslela tim v té chvili hranice,
které bychom neméli prekracovat, a jak jsou
ovliviiovany nas$i hierarchif hodnot. Zacala
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jsem o tomto terminu pfemyslet a vybavila
se mi jedna situace. Kdysi jsem fekla ve sku-
piné kolegi, ktef{ se etikou hodné& zabyvaji,
jak jsem si zacala hlidat, aby se mé ptipad-
né osobni zlosti nepfetavily do moji prace
v etické komisi. Abych si pod uslechtile
vlajicim praporem etiky neodreagovivala
své osobni agresivni impulzy.

Pfitom redlnych podnéti by mi mohla
psychoterapeutickd obec servirovat na stii-
brném tdcu spoustu: napt. v poslednich dvou
letech $la dvé nakladatelstvi do rizika vydat
knihy oetice (1, 2). Ptala jsem se, kolik jich bylo
prodéno. Ani v jednom nakladatelstvi ¢islo ne-
prekrocilo 400. Véazne informovanost odborné
1laické vetejnosti, kam se obracet se stiZnostmi.
Vazne to nejdileZitejsi: osvéta. Stile se vypra-
véji historky o neetickém chovani terapeutti
a stéle se tomu nedaif zabranit.

To je jen néco madlo z holych fakt. Jak
krasn€ a oprdvnéné se miZe zvedat
kérajici prst pod vlajicim praporem! Ale
nepfiZivuji se na intenzité karajictho prstu
1ja? KdyZ napisi — tfeba i opravnénou — kri-
tiku stavu etiky v psychoterapii, nenapisi ji
a7 prili§ podrazdéné, zvelicené, protoZe si
pravé odreagovavam zlost tfeba na fidice
autobusu, ktery mi ujel pfed nosem?

Jaky tedy mame vztah k etice nasi profe-
se? VEfim, Ze citime etiku jako zdklad, na
kterém by mél stat nas Zivot. Pravdépodobné
se shodneme, v ¢em vSem je etika napros-
to zdsadné diilezitd pro kultivaci vztah,
spolec¢nosti. Jsem presvédcend, Ze etické
choviani je zdkladnim pfedpokladem pro
psychoterapeutickou praci.

Vztah, jak vSichni vime, neni jednolita
plocha. Je to mozaika, kterd se skldda z vét-
Sich — nékdy i opravdu velkych — ploch, ale
1 malych, tfeba i nepatrnych kouska. Také
vime, jak dileZité je co nejvic téch kousku
a kousinki identifikovat, zasadit do sprav-
ného mista mozaiky, védét o nich, ptijmout
je, zpracovat je.
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Réda bych se vénovala tém nejriznéj$im
mikrokouskiim mozaiky, které mohou tvofit
¢ast naseho vztahu k etice.

Jeden kousek své mozaiky jsem uZ na-
bidla: miZe etika slouZit i jako sublimace
naSich agresivnich impulza?

MuzZeme se chovat eticky i proto, Ze se
bojime trestu, ostudy, ztrity prestiZe, po-
staveni?

Mohou byt etickd pravidla, kodexy oporou
pfi nasi nerozhodnosti, nejistoté?

Mohou nam eticka pravidla pomoci v ra-
cionalizaci naSich problému — tfeba strachu
z béZného fyzického kontaktu?

MizZeme byt etickymi ,,vzornymi® détmi,
které pottebuji pochvalu, ocenéni?

Nenabizi ndm etika ,,patent na pravdu®,
0 coZ se aZ prili§ ochotné miiZe opirat nase
Superego?

MuzZeme se tim, Ze se chovame eticky, citit
uslechtilejsi, pfipadné lepsi nez ti druzi, ktefi
se tak nechovaji?

Nebo naopak, pro¢ miiZeme mit pottebu
kritizovat lidi, ktef{ se chovaji eticky, a sou-
dit, Ze to prehanéji?

MuzZeme tim, Ze bojujeme za etické cho-
vani, mit aZ omnipotentni pocit, Ze zlepSu-
jeme svét, nebo alespoti nas cesky, psycho-
terapeuticky?

Nebo, Ze nasim prosazovanim etiky ochra-
nujeme klienty pred jinymi, méné zodpo-
védnymi kolegy — kdy tedy jde spi§ o dialog
s kolegy neZ ochranu klienta?

Mohou byt ndmi proklamované etické
principy néjakym druhem dialogu s mak-
rospolecnosti, kterd je — at uZ pravem nebo
nepravem — povazovana za amoralni?

Poslouchdme etické zdkony, protoZe jsme
cely Zivot zvykli se podfizovat pravidlim,
zékontim?

Chrani pfimknuti k etice pfed vlastni

chuti ,,zlobit“, chovat se neeticky, poruSovat
pravidla?

Nebo naopak ndm etické kodexy nabizeji
vitanou moZnost provokovat, nerespektovat,
piipadné riskovat komplikace?

MuzZe byt etika obranou pred nasim stra-
chem, Ze klientovi nepomiZeme, nebo do-
konce ubliZzime?

Je to mnozstvi otdzek, na které vlastné
neumim jednotlivé odpovedét. Ale asi i toto
ma etika spole¢né s psychoterapii — Ze si
otdzky klademe a pak sami v sobé hledime
odpovédi. Najdeme jesté dalsi, specificky
naSe vlastn{ stfipky do mozaiky vztahu k eti-
ce? Stiipky, které nejsou vzdycky uslech-
tilé, jsou tfeba narcistické, agresivni, omni-
potentni, nebo naopak uzkostné, nejisté?
Stiipky, které k nam ale patii, které si uve-
domujeme, dokdZeme je pfijmout a které
ndm pomdhaji vic rozumét naSim vztahim
atedy i naSemu osobnimu, vlastnimu vztahu
k etice? Které tvoii ono osobni etické citéni?
Pojdme je hledat a nachdzet, zasazovat do
mozaiky! PovaZuji tuto — moZnd nelehkou
ane vZdy pifjemnou — praci za hodné duleZitou.

Pfes padesiat let mé& psychoterapie provazi
v Zivote. Pisi tyto fadky, protoZe veéiim, Ze
kdyZ si dokdZeme co nejvic ¢asti i ¢asticek
mozaiky uvédomit, pfijmout je a zpracovat
jako soucdst své mozaiky vztahu k nééemu
nebo nékomu, pak vysledny vztah bude
préla, aby se ndm to dafilo i ve vztahu k etice
psychoterapeuta. Etika nasi profese ndm za
to jisté stoji.
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DISKUSE / DISCUSSION

ETIKA ETICKA A... A?!

Zdenék Rieger

Ano: éthikos aneb nauka o mravech
nabizi mnoho vyzev i t€m, ktefi plsobi
v psychoterapii. Vyzev, pfipominajicich
tolik alternativ (od ndboZenstvi aZ po mravni
zdkony riznych skupin a stran), Ze to miZe
vyvolavat otdzku, dokdy a jak je pii feSeni
individudlnich ¢i skupinovych anebo — tfe-
ba — zdravotnich problém etické se etikou
viibec zabyvat.

A to tfeba i proto, Ze mravni poZadavky
a odpovédnost za né mohou byt rizné jak
v rdmci absolutnim, tak i v relativnim, jak ve
skupindch, tak i individudlné a samoziejme
také podle zdkonu a piibéhi a... a rodict
avladcta... afilosofiia... a... a.... Atone-
jenom proto, Ze usilovné zdUiraziovani etiky
miZe vyvolat i reakce, které jsou nékterymi
z nds povazované za eticky (nebo dokonce
politicky!) diskutabilni...

Vim, Ze tato Gvodni slova mohou byt —
a doufam, Ze jsou — vyzvou ke sdileni ¢i
k polemice. A k souhlasim s nesouhlasy
a naopak. Ano, uvédomuji si to diky svym
zkuSenostem, které jsem ziskdval jiz od
détstvi v proméndch svého a naseho svéta
a pak postupné i ve své praci s détmi v jed-
nom Détském vychovném tstavu (fikalo se
mu ,,pastak®) a pak v profesi terapeuta také
diky klientkdm a klientim a pacientkdm
a pacientiim a kolegynim a kolegiim, s nimiz
jsem mél tu est anebo tu moZnost anebo tu
povinnost tato témata v pribehu spoluprace
sdilet anebo o nich (alespoii) hovofit... ¢i
nékdy —i z etickych divodu — je zaml¢ovat
nebo dokonce i popirat...

Co mé napftiklad naucili kluci v ,,pastiku‘
(byl to chlapecky DVU)? Ze napiiklad facka
miiZe za urcitych okolnosti eticky mnohem
vice vyjadfovat bytostny zdjem vychovatele
¢i psychologa nebo psychoterapeuta. A Ze
proto muZe byt i eticky — a terapeuticky —
ucinngjsi a pfijatelnéjsi, neZ usilovné pre-
svédcovani a pfikazovani ¢i zdkazy s pod-
textem hrozby: nebudes-1i spravné poslou-
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chat a pfiméfené se podle toho chovat — tj.
chovat se podle predepsanych pravidel! —
bude to potvrzenim toho, proc jsi tady a pro¢
t& tam venku nikdo nema rad a pro¢ jednou
$patné skoncis! Facka miZe byt diraznym
pripomenutim, Ze kluk — ne chovanec, ale
kluk — stoji vychovatelce ¢i vychovateli za
to, aby si diky spontdnni reakci bytostné
uvédomil to, co je v dané chvili pro né¢ho
nejlepsi. Fackujici vychovatel mizZe stejné
jako fackujici rodi¢ svoji fackou vyjadio-
vat bytostny zdjem a volat po porozuméni
a spolutcasti.

Ovsem objevuje se otdzka: je anebo neni
takova spontdnni facka — v onom ,,pastaku*
— eticky a terapeuticky zdivodnitelnym
projevem zajmu o chovance? A je-li: je to
pokazdé anebo jen za urcitych okolnosti?
Z jedné strany muze svoji spontdnnosti a di-
razem potvrzovat, Ze dit€ stoji vychovateli
7a to, aby mu bytostné ptipomnél to, co je
ted’tady teba, co je v dané chvili pro né etic-
ky vyznamné (tak, jak by to mohl zdtvodnit
i vlastnimu ditéti). A z druhé strany to mize
byt ponizujici trest — zvI4sté nésleduje-li
po ném odmitavé a vymezujici mlceni.
Nu, ziistdva otdzka... a to nejen proto, Ze
vychovatel anebo psychoterapeut mize byt
a je v takové chvili jak onim vychovatelem,
tak tfeba dokonce i ,,ndhradnim rodi¢em*
(nékteré déti nas tak mohou vnimat a nékteri
Z nas si to ani neuvédomujeme...).

A jiny pfibéh: ptibéh muZe (anebo ,,paci-
enta“ ¢i,.klienta®...), ke kterému jsme pfijeli
z krizového centra, protoZe jeho manZelka
zoufale volala o pomoc. Onen muz sed¢€l
v 5. patfe paneldku v okné a vyhroZoval, Ze
skoc¢i. KdyZ jsme vstoupili do bytu, kficel,
7e chce mluvit jen s doktorem, manZelka at
jde pry¢. Manzelka odesla s fidi¢em sanitky
do kuchyné - stacila vSak jesté doktorovi
fici, Ze neni pravda to, co tvrdi manZel.
A jeji manzel, sedici v okné, doktorovi fekl,
7e to vSe dél4 jen a jen proto, aby pomohl
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svym détem a aby presvédcil svoji Zenu,
kterd ma milence, Ze kdyZ jej s tim milencem
opusti, zabije se. Vlastn€: zabije ona jeho.
Zit zlstane jen v tom piipadé, Ze milence
nechd byt — to ji dokonce odpusti, protoze
ma rad jejich dvé déti.

Jak ted jednat, aby eticky bylo vSe v po-
tadku? Rici manZelovi, Ze se myli? Co kdyz
se nemyli — mohl by reagovat tim, Ze si bude
myslet, Ze je doktor v koalici s manZelkou?

Ale mylit se skute¢né muiiZe — tfeba jeho
Zena nelhala a Zddného milence nema!
Jak poté pracovat? Terapeuticky s man-
Zelem sdilet jeho trdpeni? A fici mu, Ze
budeme s manzelkou situaci feSit tak, aby
byl spokojen? A manZela pak odvézt do
krizového centra? A — kdyZ i ptfesto bude
odmitat slézt z okna a vrétit se do mistnosti —
nendpadné zavolat fidi¢e sanitky a spolecné
s nim jej z toho okna odtdhnout, tedy vyuZit
silu doktora a fidi¢e sanitky? Rikam ,,silu*
i ptesto, Ze by mohlo byt tu a tam pouZito
i slovo ,,ndsili* (které je po vyfeSeni situace
nékdy pfipomindno i s projevem vdécnosti, pro-
toZe ono ,,nasili* pomohlo k zachrané Zivota. . .).
Tak — a kde je ted’ ono etické feSent situace?...

Nu, a hned dalsi pfibéh: kolegu své man-
Zelky, terapeutky, pozadal jeji manZel o in-
formaci, nevi-li néco o tom, Ze jeho manzel-
ka md milence. Kolega manzelky védél, jaka
situace je, protoZe kolegyné jej vérohodné
informovala, Ze jeji mimomanzelsky vztah
neni vztahem, ale je jen a jen ndhradou za
nedostatek sexudlniho uspokojeni s man-
Zelem (mél v této oblasti — nejen zdravotni
— problémy). A Ze tak diky tomu muZe
v manZelstvi setrvdvat — a to nejen kvuli
détem, ale i1 kvuli manZelovi, kterého si
velmi véZi. Co bylo etické? Rici manZelovi
své kolegyné pravdu a vysvétlit mu situaci
a ocenit, Ze manZelka jedna tak, jak jedn4,
jen a jen proto, aby zachovala dobré vzta-
hy v rodiné€? Anebo nefici pravdu (slovo

»lhat” je ted tady mozna aZ diskutabilni)
a tvrdit, Ze kolegyné Zddny mimomanZzelsky
vztah nem4, a pfispét tak k souZiti manzela
arodiny?

Nu, a jesté jeden ptibéh: ptibéh nemoci,
bez niZ by podle ndzoru nemocné manzelky
byla rodina ohroZena rozchodem ¢i roz-
padem. Rekla to dokonce i svému lékafi:
»Onemocnéla jsem proto, aby nase vztahy
s manZelem zdstaly zdravé — jemu to moc
poméhd, protoZe potfebuje byt dileZity*.
Nu, a onen 1ékaf se Sel zeptat kolegy psy-
choterapeuta, co ma délat: vylécit onu Zenu,
anebo nemoc docasné udrZovat, aby jeji
rodina méla pro¢ zlstat spolu? Pfipomné¢l
tak terapeutovi otdzku: kdy je nemoc béZnou
nemoci — a kdy je zdravym feSenim aktudlni
situace? A co se stane, kdyZ se vSe vyléci?
A co je v dané chvili etické...?

A na zavér pribéhu s otazniky jesté vzpo-
minka na muZe, ktery nemél odvahu prestat
chodit na konzultace se svoji psychotera-
peutkou. Moc mu pomohla a podafrilo se ji,
Ze prekonal ,.chuf na vSechno se vykaslat
aukoncit Zivot™. Poté, co spolu krok za kro-
kem fesili akutni témata a postupné dospéli
ke zdravému vyfeSeni, terapeutka svému
vyléfenému pacientovi ddvala stdle dalsi
a dalsi terminy na kontrolu, potvrzujici, Ze
je vse v porddku. Onen muz nevédél, jak
navstévy u pani doktorky ukoncit, i kdyZ si
to jiz pfal. Nechtél pani doktorce, kterd mu
tolik pomohla, dat najevo, Ze ji uZ nepo-
tfebuje... Tak. Bylo by od ného etické fici
pani doktorce, kterd mu zachrdnila Zivot,
Ze ji uZ nepotiebuje? Vidite: i nasi klienti
a pacienti proZivaji své ,etické povinnosti‘
vici ndm...

Tak... Témata z praxe. A znovu otdzka:
kdy je nemoc z hlediska etického projevem
zdravi? A dokdy je etické byt vZdy predpi-
sové eticky... Vlastné: kde je hranice etiky
v nasi profesi?



DISKUSE / DISCUSSION

DISKUSE O POSTAVENI PSYCHOTERAPIE V CESKU

Usporadali Jan Roubal a Roman Hytych

Redakcnt rada Psychoterapie na své
schiizce 17. 4. 2012 diskutovala o postaveni
psychoterapie jako oboru v CR a shodla se
na zdméru, aby casopis slouZil také jako
platforma pro sdileni ndzorit na toto téma.
Proto ndsledné odeslala vyboru Ceské psy-
choterapeutické spolecnosti tento e-mail:

Vizeni &lenové vyboru CPS,

redak¢ni rada Casopisu Psychoterapie
by rada poskytovala v Casopise prostor
pro otevienou diskusi o déni v psychote-
rapeutickém oboru. V soucasné dobé¢ se
mnoZi udélosti, které se zabyvaji postavenim
psychoterapie v CR (workshop K. Koblice
v Luhacovicich, diskusni webové férum
M. Stiburka, ¢lanek Z. Vybirala v Psychote-
rapii 2012/1, planovand Purkytika 10/2012).

Chtéli bychom psychoterapeutické obci
v CR prostiednictvim ¢asopisu Psychotera-
pie nabidnout komplexni informace o sou-
Casném déni. Prosime vybor CPS jako zvo-
leného reprezentanta psychoterapeutii v CR
o odpovédi na nésledujici otazky.

1. Jaké je stanovisko vyboru CPS k sou-
asnému postaveni psychoterapie v CR v riiz-
nych kontextech (ve zdravotnictvi a mi-
mo zdravotnictvi)?

2. Jak4 je vize vyboru CPS toho, jak by
postaveni psychoterapie v CR v riiznych
kontextech mélo do budoucna vypadat?

3. Jaké konkrétni kroky vybor CPS dopo-
rucuje k tomu, aby se tato vize mohla zacit
napliiovat?

4. Jakékoliv dalif vyjadieni vyboru CPS
k soucasnému déni v oboru psychoterapie
v CR.

Odpovédi bychom radi publikovali v piis-
tim Cisle Casopisu, proto bychom Vs chtéli
poZidat o zasldni Vaseho stanoviska do 8.
Cervna 2012.
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Dékujeme predem za spolupraci,
redakéni rada Casopisu Psychoterapie:

RNDr. Petr Bob, Ph.D. — Centrum pro
neuropsychiatricky vyzkum traumatického
stresu & Psychiatrickd klinika, 1. lékarskd
fakulta, Univerzita Karlova, Praha

Jakub Hucin — soukromd psychoterapeu-
tickd praxe, Praha

PhDr. Roman Hytych, Ph.D (Séfredaktor)
— soukromd praxe Brno, Katedra psycho-
logie, Fakulta socidlnich studiit MU, Brno

PhDr. Jiri Jakubu, Ph.D. — Terapeutické
centrum Cetera, Praha

Mgr. Radim Karpisek — Psychosomatickd
klinika, Praha

PhDr. Julidn Kuric — Soukromd psycho-
logickd a psychoterapeutickd praxe, Brno

Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D. —
Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK,
Praha 2

MUDr. Jan Roubal (vedouci redakcni
rady) — soukromd praxe, Havlickitv Brod,
a Katedra psychologie FSS MU, Brno

Mgr. Tomds Rihdcek, Ph.D. — Katedra
psychologie, Fakulta socidlnich studii MU,
Brno

MUDr. David Skorunka, Ph.D. — Lékar-
skd fakulta UK, Hradec Krdlové

Prof. PhDr. Zbynék Vybiral, Ph.D. (se-
nior editor) — Katedra psychologie, Fakulta
socidlnich studii MU, Brno

Od vyboru CPS obdrzela redakce dva ma-
teridly. Prvni je odpovédi na zaslané dotazy:

Odpovédi na otazky redakéni rady caso-
pisu Psychoterapie z 14. 5. 2012

Vazena redakéni rado,

zde jsou odpovédi na Vase otazky.

Vybor CPS LS JEP se dlouhodobé zabyva
podminkami vykonu psychoterapeutické
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praxe. Upozoriiuje na skutecnost, Ze pro-
vadéni psychoterapie mimo zdravotnictvi je
zatiZzeno chaosem. PovaZuje za sviij priorit-
ni dkol iniciovat a podporovat proces, na
jehoZ konci by bylo vytvoreni potfebnych
pravidel.

Vybor CPS LS JEP zastivd jednomysl-
né ndzor, Ze je nutné jit cestou vymezeni
kompetenci pro psychoterapeutické pliso-
beni v jednotlivych aplika¢nich rezortech
/socidlni oblast, zdravotnictvi, Skolstvi,
vézenstvi.../ a popisu problémovych okruhd,
které danym oblastem pfisluse;ji.

Vybor CPS LS JEP doporuduje a vyzy-
va kolegy, ktefi v jednotlivych oblastech
psychoterapeuticky pasobi, aby se ujali
iniciativy a navrhli pro své rezorty feSeni.
Nésledovala by Sirokd odbornd diskuse
a vysledek by mohl vejit v Zivot prostred-
nictvim jasnych pravidel.

Za Vybor CPS LS JEP Alena Palousovi,
mistopfedsedkyné

Druhy text Zddal vybor CPS otisknout
Jjako reakci na jmenovany cldnek Zbyrika
Vybirala:

VéZeny pane $éfredaktore,

Casopis Psychoterapie otiskl v €. 1 ro¢niku
2012 ¢léanek prof. Zbyiika Vybirala ,,Je to jen
ptibéh jedné psychoterapeutky?*. Soucdsti
¢lanku je i uvefejnéni dopisu, ktery vybor
Ceské psychoterapeutické spolecnosti CLS
JEP zasilal v roce 2010 Krajskému tiadu Us-
teckého kraje. Je politovanihodné, Ze se Vase
redakce neobritila o vyjadfeni na vybor nasi
spolecnosti pred uvetejnénim tohoto ¢lanku.
Odpovéd, kterd byla schvdlena vyborem a kte-
rou jsme na uvedeny tfad zasilali, reagovala na
obecny dotaz tfadu, ktery zjistoval podminky
poskytovani psychoterapie v rdmci zdravotni
péce vcetné prikladl inzerci psychoterapie na
webovych strankéch jako ovlivnéni nemoci
¢i chorobnych stavil. Vybor se nevyjadfoval
k uvedené kolegyni a dokonce v té dobé
vybor nemél povédomi, Ze doty¢nd kolegy-
né néjaky problém s drady ma.

Vybor CPS LS JEP

Redakce poté jesté obdrzela osobni reakci
PhDr. Karla Koblice, predsedy vyboru CPS,

ktery Zddal otisténi odpovédi na cldnek prof.
Vybirala v minulém cisle:

NENi TO JEN PRIBEH JEDNE PSYCHOTERAPEUTKY

Karel Koblic

V minulém cisle ¢asopisu Psychoterapie
jeho zakladatel prof. PhDr. Zbynék Vybiral,
PhD. pod sugestivnim ndzvem komentuje
nékteré aspekty nabizeni a poskytovani
psychoterapie u nds. Voli rdmec ,,pfibé-
hu®.

Za zamysSlen{ ale stojii,,pfibéh* redakéni
rady Casopisu Psychoterapie, kterd otiskne
prispévek autora editorialu a senior editora,
aniZ si k tomu vyzada stanovisko kritizované
a zostouzené strany.

MnoZstvi fantazijnich vykladt pak nabizi
ptibéh Z. Vybirala, ktery vytvofil materiél
nebyvale demagogicky a manipulujici. Ne
Ze by tfeba v Ceské politice ¢i bulvarnim tis-
ku bylo podobnych pfistupti nedostatek, ale

v seriozné se tvaticim odborném Casopise je
to, myslim, vyjimka.

UZ rdmec textu — boj beziihonné obéti
s molochem ufadu a instituci nam fik4, kdo
je kdo, komu méame fandit, kdo je padouch.
Instituce dokonce potapéji a ,triumfalné*
deptaji nevinné.

Kdyby to snad n€komu nestalilo, je tieba
zpochybnit legitimitu padoucht. Tedy toho,
kdo podepisuje stanovisko (,,jak je mozZné,
Ze byl pravé Koblic zvolen...%), ¢i legitimitu
stanoviska vyboru (dostupnost zapist neni diile-
7Zit4, vyznamné je, Ze ,,KoZnar si nepamatuje*).

Pak jesté pfidat nesmyslné ztotoZnéni pod-
pory aplikace psychoterapie ve vSech rezor-
tech a oblastech (proklamace vyboru CPS)
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se zdvazkem podpory psychoterapeuti ve
vSech oborech (vyznamovy posun Z. Vybi-
rala) — a oklamdni{ obéti a zrada principd na
stran€ zloduchu jsou jasné.

Nevadi, Ze vybor CPS psychoterapeutic-
kou ¢innost kolegti ,,za hranicemi‘ zdravot-
nictvi (vyraz Z. Vybirala) ve skute¢nosti ni-
kdy nepodporoval (nebylo-li touto podporou
dlouholeté vyborové mlceni) — potfebujeme-
-li oCerfiovat, staci konstatovat, Ze ji ,,ndhle*
podporovat prestal.

Jesté Ze proti devalvované Ceské kosili
a ,,ziZenému* ¢eskému narodnimu vykladu
padoucht stoji svétaznaly hrdinny zachran-
ce Z. Vybiral, ktery v§echny pouci a v§em
vysvétli, jak to vlastné€ je. A protoZe prave
tohle chce hodné ctendrt slySet, jiZ neni
tak podstatné, co je prani, ndzor a koncept
Z. Vybirala, co stanovisko Evropské asoci-
ace pro psychoterapii (kterd mimochodem
zdiraziiuje nezbytnost dodrZovani narodni
legislativy) a co a jak je na druhé strané
v této zemi pravné vymezeno (minimum ze
stanoviska Z. Vybirala, to jen pro tplnost).

Ve svatém boji s padouchy lehce zanikne
ito, Ze pravni prostfedi aplikovani psychote-
rapie mimo zdravotnictvi je u nds prakticky
nepopsdno. Deformace reality vitézi jak ve

Vybiralové interpretaci ,,piibé¢hu jedné psy-
choterapeutky*, tak v jeho vykladu podminek
poskytovani psychoterapie. MoZn4 je vSak
dobrym zrcadlem faktu, Ze v ¢eské psycho-
terapii prani a fantazie nad principem reality
vitézi.

Assituace jedné psychoterapeutky se v tom
zda byt prazvlastné pouZita (nakonec ani
vybor CPS nebyl titadem t4z4n na konkrétni
osobu...).

Kvili nekorektnosti redakéni rady jsem
na takto neseriozni text (Z. Vybiral mné ho
poslal asi tyden pted otiSt€énim) pivodné
vefejné reagovat nechtél. Pak mné to ale,
jak vidno, nedalo. ProtoZe i to je soucdst
v tomto ohledu kontroverzniho pfib&hu
Ceské psychoterapeutické scény, za kterou
citim spoluzodpovédnost.

Jinak doufam, Ze alesponi nyni bude
redak¢ni rada ctit vyvdZenost a Zbyiikova
odpovéd ¢i vyjadieni redakeni rady se také
neobjevi v tomto, nybrz aZ v pfiStim cisle
casopisu.

Praha 3. 6. 2012

PhDr. Karel Koblic ddle redakci nabidl
k publikovdni ndsledujict text:

MANTINELY POSKYTOVANI PSYCHOTERAPIE

Karel Koblic

Psychoterapie je Gi¢innd, tedy i potencidlné
nebezpecnd.

Kvalifikace a podminky jejtho poskyto-
vani by mély byt stanoveny.

Profese psychoterapeut neni v CR pravné
vymezena (proklamativnég ji vymezuje napf’.
EAP a jeji vymezeni miiZe byt inspirativ-
ni, ale pravni vdhu v jednotlivych zemich
nema).

Faktické vymezeni vlastniho vzdélavani
v psychoterapii (teorie, sebezkusenost, su-
pervize) je snad v CR konsenzuélné po-
stupné uptesiiovdno a pro zdravotnictvi
jsou dvéma odbornymi spole¢nostmi a pro-
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fesni organizaciklinickych psychologti schva-
lovany tplné vycvikové programyv psy-
choterapii.

Absolvovani schvaleného (diive tzv. akre-
ditovaného) tiplného psychoterapeutického
vycviku formdln€ ani ve zdravotnictvi neo-
praviiuje samo o sobé k ni¢emu (kromé pii-
stupu k ddle zminénému kurzu a zkousce).

Zdravotnictvi ma pro absolventy upl-
ného schvéleného vycvikového programu
vymezenu formalizaci psychoterapeutic-
kého vzdélavani (diive absolvovani zkousky
z funkéni specializace v systematické psy-
choterapii v IPVZ, nyni absolvovani ob-
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sahové shodného certifikovaného kurzu
CPS CLS JEP Specializace v systematické
psychoterapii zakonc¢eného zkouskou), kterd
je respektoviana MZ CR a zdravotnimi po-
jiStovnami (kvalifikace v psychoterapii pro
poskytovéni zdravotni péce podle seznamu
zdravotnich vykonti). Tedy nikoliv vycvik,
ale teprve tato zkousSka otevird formalni
cestu k samostatnému poskytovani psy-
choterapie.

Ve zdravotnictvi miiZe samostatné pro-
véadét psychoterapii v CR pouze piislusng
vzdélany (atestovany) klinicky psycholog
nebo lékar (vétSinou psychiatr) — oba se
»specializovanou zpuisobilosti®, a to za
shodnych podminek, ale v rdmci své pi-
vodni profese jako soucdst poskytovani
zdravotni péce (af hrazené, ¢i nehrazené ze
zdravotniho pojisténi). V tomto kontextu
jsou vymezeny povinnosti, odpovédnost atd.

Zatim se daiff napliiovat zdmér, aby pod-
minky pro poskytovani psychoterapie byly
pro klinické psychology a lékare shodné.
Cilem je tyto podminky ve zdravotnické
legislativé pevnéji ukotvit.

Pod praporem pseudojednotné psycho-
terapie nebylo dosud mimo zdravotnictvi
vymezovano téméf nic.

NeudrZitelny je v ¢eském legislativnim
prostfedi nazor, Ze absolvuji-li adekvatni
(viz vyse) kvalifikaci ve zdravotnictvi a ze
zdravotnictvi odejdu, jsem oprdavnén po-
skytovat totoZnou psychoterapeutickou péci
i mimo rdmec zdravotnictvi. Jsem nepo-
chybné povinen fidit se zdkony a normami
onoho prostoru, v némz se pohybuji (Skol-
ského, manZelsko-poradenského, Zivnosten-
ského atd.). Navic, poskytuje-li zdravotnic-
ky pracovnik psychoterapii ve smyslu zdra-
votni péfe mimo prostor zdravotnictvi, je
dle nové platného zdkona o zdravotnich
sluzbéach vystaven riziku pomérné vysokych
sankci.

Tyto mimozdravotnické prostory vét§inou
nemaji vymezenu ani vlastni psychoterapeu-
tickou kvalifikaci, ani podminky, povinnosti
a odpovédnosti, které by se poskytovani
ptipadné psychoterapie tykaly.

Do vycvikovych programi v psychote-
rapii (i schvalenych pro zdravotnictvi) jsou
pfijiméni kandidati i jinych neZ zdravotnic-
kych profesi a uplatnéni psychoterapeutic-
kého vzdélani v jejich profesich lze jisté
pouze podpofit (napf. psychoterapeuticky
vzdélany pedagog atd. bude pravdépodob-
né€ kvalitnéj$im pedagogem), jejich piipad-
nd vlastni psychoterapeutickd prace vSak
vétSinou postrddd adekvatni zdkonnou
oporu.

Odborna spole¢nost nemuiZe legitimizovat
»psychoterapii® a vyraz (piipadné profesi)
»psychoterapeut” pouze s ohledem na ab-
solvovani (byt tplného a pro zdravotnictvi
schvéleného) psychoterapeutického vycvi-
ku. Jednak by tak rezignovala na profesné
zdsadni vymezeni pregradudlniho vzdélani
pro psychoterapeuta nezbytného, jednak
by svéfovala rozhodovani o vstupu do obo-
ru (byt zatim v CR neformalizovaného)
vzdéldvacim institutlim, jejichZ praxe miZe
byt vzdjemn& velmi odligna. Navic v CR
(anejen u nés) je vstup do vykonavani libo-
volné kvalifikované praxe v oboru vétSinou
vymezovan podminkami stanovenymi zdko-
ny anebo statem.

V soucasné dob€ se nechrdnénym oznace-
nim psychoterapeut mize nazvat kdokoliv.

Jasné ohrani¢eni m4 toto oznaceni vSak
pouze ve zdravotnictvi.

Mimo zdravotnictvi chybi jednak vyme-
zeni adekvdtniho vzdélani pregradudlniho,
jednak formalizace vlastniho vzdélani psy-
choterapeutického a jeho zavrSeni, vyme-
zeni kompetenci a ¢innosti tak, aby nebyly
zaménitelné s poskytovanim zdravotni péce,
chybi i vymezeni odpovédnosti a povinnosti,
ale samoziejmé i prav.

Pro ty, kdo se chtéji hldsit k psychoterapii
a nabizet kvalifikovanou praci (a odliSit se
od toho, kdo vzdélan neni), je zde velky
prostor.

Text byl 5. 6. 2012 vétSinovym hlasové-
nim V)?boruvéeské psychoterapeutické
spole¢nosti CLS JEP pfijat jako podklad
k dalsi diskusi.
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Séfredaktor Psychoterapie jesté obdrzel
e-mail od prof. Stanislava Kratochvila, ktery
poté potvrdil, Ze vSichni tii autori ndsleduji-
ctho vyjddreni souhlasi s jeho uverejnénim:

Souhlasime s textem prof. PhDr. Zbyii-
ka Vybirala, PhD. ,,Vyjddieni tykajici se
poskytovani a inzerovani psychoterapie®,
uvefejnénym v Casopise ,,Psychoterapie
(2012, ¢. 1, str 55-56). Psychoterapie neni
jen ,,zdravotni sluzbou* podle zdkona 327
/2011 Sb., ale md vyznamné aplikace i mi-

mo oblast zdravotnictvi. Hlasime se ke
Strasburské deklaraci o psychoterapii z ro-
ku 1990, kterou zastdva Evropskd asociace
pro psychoterapii.

Doc. PhDr. Jan KoZnar, CSc.
prof. PhDr. Stanislav Kratochvil, CSc.
prof. MUDr. Jan Prasko, PhD.

Ke stanovisku zaslanému profesorem
Kratochvilem se 22. 6. 2012 pripojil také
prof. PhDr. Michal Miovsky, PhD.

VYZKUM ETIKY V PSYCHOTERAPII
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BAREVNE SETKANI V POSTMODERNICH
ODSTINECH / COLORFUL GATHERING IN

POSTMODERN SHADES

Enriching Collaborative Practices Across Cultural Borders: Constructing
Alternatives in Psychotherapy, Education, Community & Organization
Development and Research Practices. Hotel Presidente, Villa Mercedes,
Mérida, Mexiko, 20.-23. bfezna 2012

Jakub Cerny, Barbora Petrankova

Uz rozkosatély nazev ,,Obohacujict kola-
borativni praxe napric kulturami: Konstru-
ovdni alternativ v psychoterapii, vzdéldvdni,
komunitnim a organizacnim rozvoji a ve
vyzkumu* sliboval mnoho rozli¢nych podné-
t, bohatost perspektiv a vyvoldval i urcitou
obavu, zda se v té zdplavé témat a sméri
¢lovek tak trochu neztrati. 258 prihlaSenych
Ucastnikil z témér 20 zemi, 62 workshopd,
8 prezentaci postert, 4 plendrni setkani
a 10 dialogickych prostorti. To vSe se mélo
stihnout za tfi a pil dne. Ostatné posudte
sami, jak jsme si s tim poradili...

Nez se ale budeme vénovat samotné uda-
losti, dovolte nam udélat malou odbocku.
Té&Zko fict, jak pribéh konference vypada
z ,,nezaujatého” pohledu zvenci. Chtéli by-
chom na tomto misté pfiznat, Ze nase icast
na konferenci nese rizné ,,zaujaté odsti-
ny. Byli jsme ndvStévniky, predndsejicimi
a v neposledni fadé také ¢leny Sirstho organi-
zacniho zazemi. Necekejte tedy ,,objektivni*
vypovéd. To ale neznamen4, Ze budeme jen
nekriticky chvalit.

KONFERENCE JAKO RHIZOM

Pro zacitek citime potfebu prozradit,
kdo mél celou tuhle fatamorgénu uprostied
rozpdleného yucatdnského velkomésta
na svédomi. Hlavni organiza¢ni ¢innost
a nejvic price jednoznacn€ odvedl Insti-
tut Kanankil (http://www.kanankil.org/).
Z moderniho strukturalistického pohledu
téZko zaraditelnd instituce sidlici v mexické
Meéridé, poskytujici vysokoskolské vzdélant,
supervize, vycviky v kolaborativnim pfi-
stupu (Anderson, 2010) a zdroveii mohutné

Spole¢né s Margi Brown Ash

pracujici na mezindrodnim sifovani postmo-
derni komunity. Odvazujeme se tvrdit, Ze
celd konference byla vlastné€ jednou z jejich
vysoce promyslenych sifovacich aktivit.
DalS§im vyraznym uskupenim stojicim v Cele
celé organizace byl Taos Institute (http://
www.taosinstitute.net/). Podobné€ neucho-
pitelnd organizace, nebo spi§ komunita
odborniki, kterd ma jednoho opravdového
zaméstnance, ale spoustu pridruZenych
¢lent z celého svéta, z nejriznéjSich obort,
sdilejicich perspektivu socidlntho kon-
strukcionismu (jednou z viud¢&ich postav
je napftiklad socidlni psycholog Kenneth
Gergen). Trojici nejvyrazn€jSich tahount
pak uzavird americky Houston Galveston
Institute v Cele s Harlene Anderson (http://
www.talkhgi.org/).

Kromeé téchto zndmych jmen bylo na celé
konferenci pritomno a aktivné se podilelo
mnoho dal§ich uskupeni a institutd, jejichZ
¢lenové tvofili velmi bohatou smésici néa-
rodnosti a kultur. Slova jako vztahovost, ne-
hierarchi¢nost, respekt k odlisnostem a ak-
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Kenneth Gergen

centovani nepieberného mnoZzstvi moznosti,
které v postmodernim teoretickém jazyce
mohou znit uz trochu vy¢péle, zde nabyvala
zcela konkrétnich obryst. Pravé tahle pro-
vdzanost a diiraz na vytvéreni siti doddvaly
kolaborativni konferenci zcela specificky
rdz, ktery se na podobnych udélostech jen
tak nevidi.

Za prvé vSichni se od prvnitho momen-
tu bavili se v§emi. Prvni den se ndm tak
zhroutila predstava, Ze podobné udélosti
jsou rozdéleny na zdkulisni svét a svét na
jevisti. A tak se vam mohlo jednoduse stdt,
Ze jste se ocitli u vecere po boku zndmych
osobnosti (jako napt. manZelé Gergenovi
nebo Harlene Anderson) a vést s nimi zcela
neformdlni rozhovor.

Jinou ilustraci odlisného usporadani byly
dialogické prostory“ (Dialogical spaces),
dopliiujici tradi¢ni plendrni setkdni nebo
panelové diskuze. Jednalo se o dva de-
vadesatiminutové bloky rozdélené podle
témat: psychoterapie, vzdélavani, vyzkum,
komunitni pldnovani a organiza¢ni rozvoj.
V riznych mistnostech se pak dcastnici
sesli se zkuSenymi praktiky v nékteré z péti
oblasti, ktefi plnili vice tlohu facilitatorti
neZ vedoucich ¢i predndasejicich. Pro velké
mnoZstvi workshopil hraly tyto dialogické
utvary duleZitou roli ve sdileni a v konstru-
ovéni celistvéj§iho obrazu konference.

Zminéné atributy ,,postmoderni seslosti*
pak vytviarely dojem Zivouciho organismu,
méiavky, kterd nemd jasné€ dany a ukonceny
tvar. Védéli jste vSak, Ze to, co se déje na
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jednom konci, souvisi s celym jejim zbyt-
kem.

VystiZznou metaforu této formy usporada-
ni pfedstavuje symbol rhizomu (Deleuze,
Guattari, 1980), opakované skloiiovany na
konferenci kanadskym terapeutem Chri-
sem Kinamanem. Ve svych pfispévcich
i v kulodrech mluvil o tom, Ze Zijeme ve
stoleti rhizomu, kdy se radikdlné¢ méni
zplsob, jakym se k sobé vztahujeme. Podle
Kinmana ,,rhizome* nabizi v souc¢asné dobé
tomu je u modernich arboretalnich metafor
a hierarchickych uspofddani (vice napf. na
jeho strankdch www.rhizomeway.com).

Chvilemi jsme se pfistihovali, Ze musime
7z toho cvrkotajiciho organismu utéct a byt
chvili o samoté, aby ndm hlava neexplodo-
vala z mnoZstvi nejriznéjsich iZasnych na-
bidek a dialogt... ,,Nechcete za ndmi prijet
do Bogoty? Co takhle pracovat na spolec-
ném projektu? Co zajit vecer do klubu, na
veceri, napsat cldnek, udélat rozhovor pro
migj vyzkum*... CVITIITITT.

Jakub: Chvilemi jsem se citil jako hvézda
na predavani Oscard, chvili jsem nevédél,
jak mdm odmitnout s tim, Ze uZ toho mam
hodné, ale pak jsem si uvédomil, Ze stejnym
prehlcenim jsou zastiZeni vSichni kolem mé
a viceméné vSichni piitomni. Musim pfiznat,
Ze jsem si v prubéhu té€ch nékolika dni vybu-
doval nejruznéjsi inikové strategie, jak z toho
presyceni aspon trochu nezesilet. VétSinou
jsem se ale pristihl, jak se vecer vracim do
svého pokoje na kraji Méridy, v hlavé mi zné&ji
utrzky desitek rozhovort, v usich mi piska jak
cestou z rockového koncertu a nejsem schopen
sloZit dohromady jednu souvislou vétu.

Barbora: Myslim, Ze jsi vystiZné popsal
pocity, se kterymi se v riznych podobach
dost moZné potkala vétSina ucastnika této
uddlosti. Rozhodné se pfiddvam k metafore
vyZivného koncertu.

KRITICKE HLASY JAKO SOUCAST

DIALOGU

Barbora: Vse za¢inalo ivodnim ceremo-
nidlem, ktery oteviela Rocio Chaveste Gu-
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AN THin N

Rocio Chaveste Gutiérrez

tiérrez spolec¢né se studenty Institutu Ka-
nankil. Kazdy z nds se vydal na cestu fadou,
ve které sedéla, kazdému z pfitomnych
osobné potiasla rukou a poprala ,,Bix-a-bel*.
V méjstin€ ma toto souslovi kromé vyznamu
wVitej* také uziti jako otazka ,.Jakd je tvd
cesta?", nebo , Jak se mds?* Z davu prihli-
Zejicich pak vystoupili na pédium znalec
Mayské kultury a jazyka Fidencio Bricerio
Chel a sociolog César Cisneros Puebla, aby
s Rocio Chaveste vedli rozhovor o sou-
vislostech mayské kultury a postmoderniho
dialogického pfistupu. Vic nezZ hodinu pfi-
hliZet predpfipravenému rozhovoru tfech
osob bylo, i diky pfipocteni pfekladu, naroc-
né na pozornost. Napadaly mé otdzky, kdy
je jesté dialog pfizyvajici a poutavéjsi nez
jednosmérny pfednes a kdy ve vés vyvolava
spi§ pocit omylem pfizvaného posluchace
odkudsi zvenci.

Na nésledujici recepci se k ndm pfihnalo
nékolik Zen. Odkazujice na evropskou spiiz-
nénost doufaly, Ze pochopime jejich dojmy:
»lak bezohledny a jednosmérny, tradicio-
nalisticky, nudny prednes...na konferenci,
kterd mluvit o dialogu?“ Cela situace vypr-
chala do ztracena a my si odndaSeli rozpacité
dojmy. O to zajimavéjsi bylo, kdyZ jsme se
s t€émito ddmami potkdvali v priibé¢hu konfe-
rence, kdy se jejich postoj radikdlné ménil,
a v zavéru koncil emotivnimi prohldSenimi
o napliiujicim a jedine¢ném setkani.

Jakub: Co mi pfijde zajimavé, je pravé
ten vyvoj. Na zdvére¢ném plendrnim se-
tkani dostaly tyto ddmy zcela nepldnované

slovo jako hosté Zivé konzultace s Harlene
Anderson. Kritik by moznd fekl ,,dobre
promyslend politika “, mé ale pfislo, Ze tim
organizatoti jednali zcela v duchu se svym
postojem, chovali se jako co nejlepsi hos-
titelé, ocenili a pozvali do dialogu i hlasy,
které jsou odlisné a kritizujici, chédpali je
jako obohacujici.

PESTROST OD ZELANDU

PO NORSKO

Druhy den otevieli Tamalie Kiwi Tama-
sese a Charles Waldegrave, zastupci just
therapy z Nového Z¢landu, ktefi promluvili
o své prici s domorodymi rodinami a o te-
rapii za hranicemi terapeutické mistnosti,
berouci v tivahu socioekonomické rozméry
lidskych trdpeni. Po kratké prestdvce uzZ se
roztocil pestrobarevny koloto¢ workshopt,
coZ obnaselo provést nelehké rozhodnuti,
kterému z osmi dét pro dany blok prednost.

Barbora: U mé na startu zvitézil workshop
Margi Brown Ash (www.4change.com.au),
kterd mne stihla okouzlit jiZ o den dfiv,
béhem neformdlniho rozhovoru. Méli jsme
moznost vyzkouset tii prosté, ale napadité
neverbdlni techniky, které pro mé nebyly
novinkou. Tak jsem si hned na zacatku
pfipomnéla, Ze postmoderni piistup neni
o nécem Upln€ novém a jiném, ale o tom, jak
jiZ zndmé miiZeme zaZivat jinak.

Jakub: Mé Margi zaujala svym alternativ-
nim vzhledem a povésti, kterd zaruCovala
néco jiného nez ,,pouze‘ mluvené slovo. Snad
bych jen dodal, Ze jeji workshop vychézel
z mysSlenky, Ze vztahovdnim se nejen k lidem
kolem nés, ale i k prostfedi a vécem vytva-
fime obyvatelngjsi svét. Workshop byl pro
mé vyrazovym pruletem témito vztahovymi
svéty, které na sebe nékdy navazuji, dopliiu;ji
se, ale mnohdy jsou i ve vzdjemné tenzi.

R4d bych pokracoval par slovy o work-
shopu americkych rodinnych psychotera-
peutt a performertu (Jason Platt, Kristina
Yarbrough, Kenneth Andersen) o pfindSeni
psychoterapie do ulic a uZiti divadla jako
platformy pro podporu dialogu v komuni-
tach (Bringing therapy to the streets: The

139



KONFERENCE / CONFERENCE

Nékteré worshopy mély velmi komorni charakter...

use of theater in creating community dialo-
gues). Tito lidé zakladaji sviij osobity styl na
myslenkdch divadla utlacovanych (theatre
of opressed) nebo psychologie osvobozeni
(liberation psychology) a krom tradi¢n{ tera-
peutické prace vyraZi do ulic sehrdvat rizné
scénky vzbuzujici reakce. Jako naptiklad
sousosi doméciho ndsili. S kolemjdoucimi
pak mluvi o vyznamu toho, co to v nich vy-
volava. Ve své praci mimo jiné odkazujiina
americky eticky kodex rodinnych terapeut,
ktery uklad4 terapeutlim plisobeni v roviné
makrosystému, na drovni komunity a ve-
fejné politiky jako jednu z jejich etickych
odpovédnosti '.

Barbora: Nebudu pokracovat v mlhavém
popisu vSech workshopi, kterych jsem mé-
la moZnost se zicastnit. Rdda
bych spi§ ilustrovala jejich
rozmanitost. Jeden z nich pri-
pravila skupina jedenécti Zen
z brazilského Grupo Cam-
pos Eliseos (http://grupocam-
poseliseos.com/). Tykal se
experimentovani s psanym slo-
vem. Pfi vstupu do vyzdobené
mistnosti s obéerstvenim bra-
zilskych chufovek a ndpoju
jsem byla okamzit€ vybavena

'V soucasné dobé se také v USA vede
boufliva diskuze, zda tyto a jiné body
z etického kodexu vyskrtnout. Jak se
k tomu stavite vy?
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balickem nezbytnosti (od tuzky,
dopisniho papiru a handoutt az
po ptaci pirka). Nasledovala
smrst cviceni a experimentd. Po
celou dobu mald mistntstka,
pestrobarevnd a nacpand tcast-
niky, zur¢ela smésici ruchti a hlu-
k. Po skonceni, s plnou pusou
brazilského kandovaného chilli
v cukru (bylo tfeba vyplivnout)
a plnou hlavou dojmu (bylo
tfeba nechat ptisobit), jsem si
nebyla vibec jistd, jestli jsem
vic nadSend, zmatena, nebo una-
vend z toho §ileného tempa,
se kterym nds ,.krmili“ novymi a novymi
kousky...? Uf.

Zazitek, ktery nasledoval, mé prenesl do
jiného svéta. Chystali jsme se zicastnit
workshopu Kennetha a Mary Gergenovych.
Po tom, co jsme dosli do mistnosti pfecpané
lidmi, donesla se k ndm zprava, Ze o patro
vy$ probihd workshop, na ktery nepfisel
viibec nikdo. Co vic, jednalo se o setkdni
s Janice de Fehr (www.taosinstitute.net/
janice-defehr), o jejiZ praci se jiz delsi dobu
zajimame a jsme nadSeni zpsobem vyzku-
mu, ktery pouZila pro svou dizertaci. Bylo
tedy rozhodnuto. Nésledujicich devadesat
minut jsme méli exkluzivni prostor vyptat se
na vSechny otazky, které se v nds uz nékolik
mésict rodily. I kdyzZ se jednalo o spojeni pou-

... jiné ale svymi rozméry nesetfily
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ze virtudlni, pres Skype, dostali jsme mozZnost,
o které se nam ani nesnilo. A co vic, osobni
podporu pro dalsi ,,vyzkumné odhodlani*.

Jakub: Pfiddvam se k tvému nadSeni. Jen
bych nechtél opomenout, Ze §lo o workshop,
ktery Janice vedla se studentkou Institutu
Kanankil. Ta zkoumala ve své rodiné, co
znamend byt Zenou. Pravé skrze jeji praci
jsme se dostali naptiklad k tomu, jaké kvality
by méla nést vyzkumnd otdzka, jak se k ni
dostat? Na to Janice vcelku jednoznacné od-
povédéla, Ze neni tolik duleZité, zda uz se na
podobnou otdzku nékdo ptal, protoZe proces
bude vZdy jedine¢ny, jako spi§ to, zda po
zodpovidani té otdzky opravdu touZime (,, fo
be passioned about*). Jeji pomérné radikal-
ni pfistup mé osobn€ vedl k zamysleni nad
odhodlanosti a odvahou, se kterou je tfeba
pfijimat kritiku a obhdjit se v nékdy tzce vy-
mezeném diskursu akademického prostiedi.

Plejaddu vyzkumnic doplnily dédnské da-
my Louise Phillips, Ravn Olesen a jejich
kolegyné, které se zaméfily na reflexi moci
a védéni v kolaborativnim vyzkumu. Toto
téma jsem vnimal jako velmi cenny prispé-
vek v prostiedi, kde se o distribuci moci
az tolik nemluvi a kde miiZe byt nerovné
postaveni ve vyzkumu skryto pod vznosné
metafory dialogu a spolupréce.

Barbora: Dalsi a opét jinou podobou
workshopu ndm zprostfedkovala Anna
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V ramci kongresu nebyla nouze o neformalni setkani (Chris Kinman

Margrete Fllm. Kiehka ddma z Norského
Tromse, patfici k nejuz§imu okruhu spolu-
mistnosti jsme spolecné s Harlene Ander-
son a dal§imi tfemi dcastniky naslouchali
tichému vypravéni o soucasnych zménich
v norském systému péce vénujici se do-
macimu nasili. Nekomplikovanost a ¢is-
tota jednoduché prezentace vzbuzovaly
zvl4stni atmosféru tcty a soustfedéni.

PLODNY PROCES

Dalsi droven proZivani nés ale jesté mé-
la potkat v podobé facilitace vlastniho work-
shopu ,,Written dialogue: Between the li-
nes*. Spole¢né s Katetinou Novotnou jsme
jiZ né€kolik mésict zakouseli moZnosti kola-
borativniho psani na vlastni kiZi v riiznych
oblastech (v partnerském vztahu, pfi tvorbé
¢lanku, nebo v terapeutické praci s klienty).
Tuto zkuSenost jsme pak chtéli teoreticky,
ale hlavné zaZitkové predat i tcastniktm.
StéZejnim mistem workshopu byla moZnost
vyzkousSet si proces kolaborativniho psani na
vlastni kaZi. K tomu jsme vyuZili modifiko-
vané cviceni ,,Essay in two voices* (viele
doporucujeme vSem, kdo se snaZi dopra-
covat k formulaci vyzkumné otazky, nebo
fesi jiné nelehké dilema), jehoZ autorkou je
Madelyn Blair (www.pelerei.com).

Barbora: Mimo pfijemného pocitu z in-
timni i oteviené atmosféry
a ze srde¢nych reakci Gcast-
nik® si odnd$im poznani,
kolik je tfeba investovat do
planovani, aby workshop
mohl béZet hladce svym
vlastnim Zivotem.

Jakub: ...ano, vlastnim
Zivotem nejen v ramci vy-
mezenych devadeséti mi-
nut, ale i potom v kaZdo-
dennich Zivotech ti¢astniku.
T kdyZ jsme méli v§eho vSu-
dy asi 5 slajdua, citil jsem,
Ze 1idé si odnd$i mnoho
z procesu psani. Ditkazem
pro mé je pokracujici ko-
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munikace s témi, ktefi zacali s psanym
dialogem experimentovat ve své praci.

NA ZAVER

Cela konference skoncila stejné rychle,
jako zacCala. Pohadkova vecefe pod Sirym
nebem v blizkosti kolonidlniho kostela se
nesla v duchu velkého louceni, ale i vy-
hlidek do budoucna. V tu chvili uz bylo
uplné jedno, kdo je akademickd hvézda
a kdo zacinajici student. VSude probihalo
vSeobecné veseli, které jako mavnutim
kouzelného proutku do pulnoci zmizelo,
a to doslova. Tam, kde stdly stoly s jidlem
a Zivé konverzovali dcastnici, bylo zase
ospale poloprdzdné meridské ndmésti.

KdyZ se ohliZime za celou konferenci i za
nasim textem, mame pocit nepieberné sme-
sice dojmt a myslenek, které budou jesté
dlouho hledat své zatazeni. Misto u¢esaného
textu a jasného sdéleni na nds piisobi nase
slova jako mexické trZist€, kde kazdy nabizi
to své ovoce a dohromady vznika kakofonie
nejraznéjsich ruchd a tvari. Mexicka barev-

nost jakoby se vpila s ub&hlou akci i do nés.
A tak premyslime, jak se s tim asi vyrovna
n4s stfedoevropsky Ctendr.
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Mgr. Jakub Cerny: psycholog, student
doktorského studia na katedre psychologie
FSS MU a clen skupiny Narativ (www.
narativ.cz).

Bc. Barbora Petrdnkovd: mimo jiné stu-
dentka oboru Psychoterapeutickd studia na
katedre psychologie FSS MU a spolupracov-
nice skupiny Narativ.

Kurz psychoterapie sexualnich dysfunkci
(se zaméfenim na parovou sexterapii), porfadany Sexuologickou
spole¢nosti CLS a uréeny pro Iékare a klinické pfip. poradenské
psychology, se kona od 23. do 26. fijna 2012 pod vedenim
prof. PhDr. Stanislava Kratochvila v Psychiatrické 1é¢ebné v Kroméfizi.
Informace a formular pfihlasky na e-mailové adrese
kratochvils@plkm.cz
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PSYCHOTERAPIE ROZHOVOREM DNES. BILANCE

Frohburg Inge, Eckert Jochen (Hrsg.): Gesprachspsychotherapie heute.
Eine Bestandaufnahme. KéIn: GwG Verlag, 2011, s. 178,

ISBN 978-3-926842-50-3
Jan Vymétal

Recenzovand prace je sbornikem, ob-
sahujicim pfispévky ptfednich némeckych
psychoterapeuti rogersovské orientace, kte-
ré zaznély v kvétnu 2010 na féru Némecké
psychologické spole¢nosti pro psychoterapii
rozhovorem v Hamburku. Jednalo se o se-
tkan{ bilan¢ni a toto bilancovéni, jak dile
uvidime, nebylo radostné, avSak nutné,
a i pro nas je soucasnd situace némeckych
kolegyi a kolegti poucna.

Zac¢nu kratkou terminologickou poznam-
kou. Psychoterapii rozhovorem (Gesprich-
spsychotherapie) se v Némecku mini roger-
sovskd psychoterapie, jeZ byva téZ nazyvana
na ¢loveka ¢i osobu zaméfenou lé¢bou nebo
piistupem. Jejim zakladatelem byl americky
psycholog Carl R. Rogers (1902-1987).
V Némecku se o jeji roz§ifeni a rozvoj
zaslouZil emeritni profesor hamburské uni-
verzity Reinhard Tausch (nar. 1921), od
kterého praveé pochdzi v Némecku uzivany
ndzev sméru — psychoterapie rozhovorem,
jenZ mél v dobé vzniku dobré zduvodnéni
a tradi¢né se zde dodnes pouZiva.

Vydavateli sborniku jsou emeritni profe-
sorka Humboldtovy univerzity v Berliné,
psycholozka Inge Frohburgova a emeritni
profesor hamburské univerzity, psycholog
Jochen Eckert. Do tisku pfipravili ndsledu-
jicich sedm pfispévkii: Psychoterapie roz-
hovorem ve zdravotnické a zaméstnanecké
politice (K. — O. Hertze), Psychoterapie
rozhovorem v némeckém zdravotnictvi
(J. Kriz), Psychoterapie rozhovorem v kli-
nické péci o hospitalizované nemocné (L.
Teusch), Psychoterapie rozhovorem na né-
meckych univerzitich (J. Frohburgova),
Psychoterapie rozhovorem na odbornych
vysokych skoldch (M. Helle), Nové vyvoje
v rdmci pojeti zaméteného na klienta. Pre-
hled (G. Stumm), Mohou si psychoterapeuti

Inge Frohburg und Jochen Eckert (Hrsg.)

Gesprachspsychotherapie heute

Eine Bestandsaufnahme

‘&

GwG-Verlag

Gesellschaft fiir wissenschaftliche Gespréachspsychotherapie e. V.

uchovat svoji identitu? Zprava o zavéreéné
diskusi (D. Miillerov4, D. Wienandova —
Kranzova).

V pfispévcich je pojedndno o vyvoji a sou-
Casnych pomeérech tykajicich se psychote-
rapie rozhovorem v Némecku. O¢ se zde
jednd a v jaké jsou nase kolegyné a kolegové
situaci? Stru¢né a jasné feceno: vr. 1999 za-
¢al v Némecku platit zdkon o psychoterapii,
jenz byl vytvofen po zevrubnych piipravéch,
vyzkumech (napf. metaanalyzach), odbor-
nych diskusich a jednanich. Zdkon presné
reguluje provozovani (v€etné financovani)
1é¢by psychologickymi prostiedky. Pro né-
mecké rogersovské psychoterapeuty tento
zakon, jenz nazyvaji i zdkonem likvida¢nim,
znamenal Sok a i zastdnclim ostatnich psy-
choterapeutickych pfistupt ptinesl ve svém
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duasledku nemild prekvapent, tfeba i proto,
Ze znesnadiiuje rozvoj (i vyzkum) psycho-
logické 1écby jako takové. Psychoterapie
rozhovorem totiZ nebyla zafazena mezi
védecky zdlivodnéné, na ditkkazech zaloZe-
né pfistupy, proto ani nemuZe byt hrazena
zdravotnimi poji§tovnami. Jako védecky
zdivodnéné a zdravotnimi pojiStovnami
hrazené byly shleddny tfi psychoterapeutic-
ké sméry: analyticky piistup (zhruba odpo-
vid4 psychoanalyze), hlubinné psycholo-
gicky fundovand psychoterapie (zhruba od-
povida dynamické psychoterapii) a behavi-
oralni terapie (v€etné kognitivné behavio-
rdlnimu piistupu). Sok a prekvapeni byly
diny zejména tim, Ze zdkon byl seriozné
(a s némeckou peclivosti) pfipravovén, o-
vSem jeho konecné znéni a posléze schva-
leni parlamentem neodpovidalo pfipravé
a dostalo se do rozporu s védeckymi poznat-
ky a stanovisky nezavislych odbornik, o je-
jichZ objektivité a kompetenci lze jen st€Zi
pochybovat. Kuptikladu vice neZ 80 uni-
verzitnich profesorti psychoterapie, 1ékar-
ské psychologie a klinické psychologie se
k tomu vyjadfilo a zasazovalo se jesté pred
piijetim zikona o jeho tpravu. Uginnost
rogersovské psychoterapie byla védecky
zkoumadna prakticky od svého vzniku, v sa-
motném Némecku (ale i jinde v Evrop¢)
probihal vyzkum psychoterapeutického
procesu a vysledkt 1é¢by po desetileti na
mnoha univerzitiach i klinikdch (dokonce
i v byvalé NDR) a o jeji vhodnosti a Gc¢in-
nosti u Sirokého spektra nemocnych neni
pochyby. Také klinickd praxe ji ovéfila.
Kupftikladu v r. 1987 byla v NSR v praxi
nejroz§ifenéj$im psychoterapeutickym pfii-
stupem (takto vedeno bylo 55 % vSech
psychoterapit, z toho byla provadéna v 75 %
piipadl psychology a v 25 % ptipadi 1€karti),
téZ v tehdej$i NDR tento piistup v klinické
praxi prevaZoval. Kvalita 1éby byla zajis-
tovana odborné — zejména prostfednictvim
Spolec¢nosti pro védeckou psychoterapii roz-
hovorem (GwG), kterd organizovala a ga-
rantovala i systém vzdéldvani, supervizi
a podporovala i teoretickou praci, vyzkum,
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apod. V r. 1993 méla tato spolecnost
v Némecku téméf 9 000 ¢lent (!) a byla
nejveétsi psychoterapeutickou spole¢nosti
v Evropé. Vr. 2011 vSak tento pocet poklesl
o dvé tfetiny na zhruba 3 000 clenti, nebot
diky zdkonu o psychoterapii odbornici
této orientace nenalézaji v praxi uplatnéni
a také zfetelné poklesl zdjem o ziskani kva-
lifikace v rogersovské psychoterapii, jeZ se
stala z utilitdrniho hlediska neperspektivni.
Psychoterapeuti tohoto sméru maji moZnost
se ,,preskolit” a uzavirat se zdravotnimi
pojistovnami smlouvy jiZ jako behavioristé
¢i hlubinné psychologicti psychoterapeu-
ti. A aby nebylo nepfiznivych informaci
dosti — také na némeckych univerzitich,
které byly tradicné centry psychoterapie
rozhovorem, dnes vyuka a vyzkum v ro-
gersovském piistupu prakticky neexistuji
(1. Abychom byli spravedlivi — i proto, Ze
drivéjsi vedouci kateder a tstavii odesli do
dtchodu a nepostarali se o své ndstupce.
V Némecku neni moZzné v tomto pfistupu
promovat a ani habilitovat. Na univerzitach
zde dominuji behaviordlni (a kognitivni)
pristupy a neurovédy, ¢ili pozitivismus
a biologick4 orientace.

Po uzdkonéni zdkona o psychoterapii,
jenZ je diskrimina¢ni, ndsledovala odvol4ni
a vleklé soudni spory, byly podavany Zaloby
tykajici se i prava pacientll na pfimérenou
1é¢bu, pracovné pravni problematiky ad.
Ovsem zmény se nepodafilo dosdhnout se
zdivodnénim, Ze predchozi soudni instance
vZdy postupovaly z hlediska form4lné prav-
niho nezdvadné. O obsahové strance nebylo
nikdy jedndno — a kdo znd némeckou justici,
vi, Ze co bylo jednou rozhodnuto, tak plati.

Bez nadsazky lze konstatovat, Ze psycho-
terapie rozhovorem se v Némecku stdva
minulosti, nékteré kolegyné a kolegové se
utésuji tim, Ze situaci nékdy v budoucnu
mizZe zvratit novelizace zdkona o psycho-
terapii. Autorky a autofi sborniku neblahou
situaci vysvétluji tim, Ze zvitézily konkurenc-
ni z4jmy a mocensko politické okolnosti. Za-
konodérciim pak vytykaji, Ze tento nepoctivy
a necestny vyvoj tolerovali. Neni pochyby



,PROKOUSAVANI SE“ BIOSYNTEZOU, 2012: 145-147

o tom, Ze se v Némecku diky psychoterapeu-
tickému zdkonu musela zhors$it psychotera-
peuticka (a psychologickd) péce o nemocné
a jejich blizké, stejné tak jiz doslo k Gtlumu
vyzkumnych a vzdéldvacich aktivit, ¢ili by-
la tak zasaZena psychoterapie jako obor.
Némecké kolegyné a kolegové nyni fesi
otazku, jak preklenout nepfiznivé obdobi
a jak pfispét ke zméné stdvajici situace.
To se samoziejmé& netykd jen rogersovské
psychoterapie, ale i tvarové terapie, syste-
mického pfistupu a mnoha dalSich psycho-
terapeutickych sméru.

Pro pochopeni diskutované neblahé situ-
ace se nabizi i zndmé Rogersovo oznaceni
psychologie jako subversivni (zpochyb-
Hujici) védy a jeho daraz na lidskou spon-
taneitu a osobnostni rist. A kdo by chtél
byt z principu zpochybiiovdn a mit co do
¢inéni se spontdnnimi, tedy i svobodnymi
lidmi? Uvédomme si, Ze v Némecku bylo
celé toto hnuti neseno zejména generaci 60.
let a ¢inilo zfetelné presahy do spolecenské
oblasti, tedy i vychovy, obCanskych aktivit
apod. Vyuka budoucich némeckych ucitelek
a ucitelti na pedagogickych fakultiach byla
formovéna pravé myslenkami nedirektivni
pedagogiky, zdiraziiujici emoc¢ni stabili-
tu, samostatnost (nikoliv vykon, znalosti,

poslusnost) a kreativitu. Déti a dospivajici
takto formovani pak byvaji v dosp€losti lidé
odvézni, myslici kriticky, pfesné, tvofivé
a nedaji se snadno manipulovat. A nakonec
zbyva dodat, Ze zastanci tohoto pfistupu se
netaji kritickym stanoviskem k diisledkiim
dopadu globalizace na dusevni Zivot ¢loveéka
a piiznivé (prosocidlni) meziosobni vztahy.
JestliZe pfihlédneme k témto skute¢nostem,
tak se tolik soucasné situaci v Némecku
nedivime. A vlastné miZeme byt radi, Ze
u nds Zadny takovy psychoterapeuticky za-
kon nemdme — ovSem psychoterapeutické
zakony kupiikladu u naSich sousedt na Slo-
vensku a v Rakousku jsou jiné, pro pacienty
1 psychoterapeuty vhodné&jsi, némecky mo-
del organizace psychoterapeutické péce neni
proto jediny mozZny a néasledovani hodny.
S potéSenim a radi miZeme konstatovat také
spiSe solidarni nastaveni ¢eské psychotera-
peutické obce k sob& navzdjem, majici sviij
zdroj jeSté ve zkuSenostech z Zivota v dobé
nesvobody. Princip konkurence je totiZ ag-
resivni a obsahuje destruktivni potencial, jak
vidime na pomérech v Némecku.

Cetba recenzovaného sborniku je roz-
hodné pro nds pouc¢nd a varujici. NaSim
némeckym kolegynim a kolegim miiZeme
popftat svornost, dobré nervy a vydrz!

,PROKOUSAVANI SE“ BIOSYNTEZOU
Boadella, D., Correa, M., Frankel, E. (2009). Biosyntéza. Vybér z texta.

Praha: Grada.
Ondfej Stanék

Kniha je souborem c¢lanka od celnich
autorQ tohoto sméru. Najdeme zde texty od
Davida Boadelly a jeho Zeny Silvie, Mil-
tona Correy a Ester Frankel. A jak napsaly
v ivodu B. Janec¢kova a Y. Lucka, vedouci
osobnosti ¢eské biosyntézy, nejsou to texty
zrovna lehce pristupné a ctivé. Moje osobni
¢tendrskd zkuSenost by se dala pfirovnat spi-
Se k ,,prokousdvani se* nékterymi kapitola-
mi. Vyplati se opakované ¢teni, procteni celé
knihy a postupné vraceni se k jednotlivym

kapitoldm, jiZ s novym ,,pfedporozuménim®,
kdy mezi fddky za¢nou vystupovat souvis-
losti pfi prvnim ¢teni nepostiehnuté.
Kniha za¢ina velmi zajimavym a inspira-
tivnim rozhovorem s D. Boadellou o jeho
Zivotni cesté k biosyntéze, kterd zahrnuje
jak pracovni, tak osobni duleZitd setkdni
a uddlosti a zdrovenl ukazuje koteny Siro-
kého pole pisobnosti biosyntézy. Poodha-
luje také jejtho ,,ducha®, kterého ji vtélil
pravé D. Boadella. S pfekladem rozhovo-
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delloa kolekiiv

BIOSYNTEZA

Vybor z textu

ru, ktery ptvodné vysel v biosyntetickém
Casopise Energy & Character, se jiZz méli
moZnost setkat ¢tenafi ¢asopisu Psycho-
terapie.

Nasleduji texty, které mozaikovité (a tedy
i ponékud nesouvisle) pokryvaji zdkladni
koncepty biosyntézy a stopuji jejich pi-
vod ke zdrojim, mezi které pati{ zejména
psychodynamické teorie, vegetoterapie W.
Reicha, klinickd pohybova terapie, psycho-
somatickd terapie, prenatdlni, perinatalni
a neonatdlni vyzkum, neurobiologie, trans-
persondlni psychologie a také porozuméni
»vychodnim* konceptim proudéni ,,vi-
talni energie* a inspirace z oblasti uméni,
mytologie a filozofie. Kromé $§ife oblasti
a zdroju je ¢tenaf pozvan i do ,hloubky*
jednotlivych témat.

Nalezne zde ,,sochu biosyntézy“, kterd
miZe slouZit jako jedna z ,,map** pro porozu-
méni mnohovrstevnatosti lidské zkuSenosti.
V podobném duchu se nese i obrazny Bo-
adellav ,,strom ¢lovéka“. Je zde pojednano
o zékladnim konceptu biosyntézy, tzv. prou-
dech Zivota, které vychézeji z teorie em-
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bryondlniho vyvoje, tif zdrode¢nych vrstev
endodermu, mezodermu a ektodermu, po-
stupné se rozvijejicich do ti{ prouda Zi-
votnich projevill, emoci, jedndni a vniméni
a vytvéareni smyslu svéta, tedy rozmér afek-
tu, behavioralni stranky a kognice. Integrace
téchto tif proudd, které mizou byt ,,dezinte-
grované® pusobenim stresu v kterékoli fazi
vyvoje jedince (prenatdlni, rany ¢i pozdéjsi
vyvoj), je potom jednim z hlavnich zdmért
biosyntetické prace.

Déle najdeme rozpracovéni a zdroven
vyhranéni se od Reichovy price se svalo-
vym krunyfem. MuZe zaujmout zminka
o tfech druzich krunyfte, o svalovém, titrob-
nim a ,,mozkovém* a o praci s nimi. Praci
s télem chépe biosyntéza jako intervence
v ramci sledovéni ,,somaticko-verbalnich®
signalii v kontextu procesu klienta, spiSe nez
mechanickou aplikaci uvolilovacich technik
bez ohledu na potfeby klienta, které mohou
byt také v opacném sméru, tedy budovani
a zpevilovani struktury.

Nalezneme zde také pojednani o ,,dusi
svalu® a jeji fyziologii, tedy o tom, jak se
emocni ladéni ¢lovéka projevuje v jeho
,nevédomém* posturdlnim vyrazu, dale roz-
pracovaném v konceptu motorickych poli
(,,...predstavuji motorické vzorce pohybové
intencionality a komunikativni vyjddreni
skrze Fecovy akt. Tato pole jsou zdkladni
abecedou, kterou se ucime od délozniho
Zivota...“). Zminény jsou také dalsi ze za-
kladnich konceptl, koncept polarit (,, Pola-
rita, kterd spojuje, je opakem duality, kterd
rozdéluje.“) a intencionality (,,..pozoru-
hodny princip, ktery nds vede k porozumeéni
tomu, co ve skutecnosti je mysl (...) Intenci-
onalita ndm ddvd smysl a strukturuje nase
vztahy s vnéjsim svétem: Co si sami myslime,
co jsme a jak jsme. ).

V ukdézce praktického vyukového ramce
préce, v ,,minisesich®, miZeme sledovat pra-
ci se ,,somaticko-verbalnimi‘ informacemi,
tzv. ,,prekladani smérem vzhiru® (z téla do
slov) a ,,prekladdni smérem doli* (ze slov
do téla). Velmi zajimavé je také naznaceni
péti oblasti vztahové prace, jak ji vnima
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biosyntéza (vztah jako pracovni aliance,
vztah v rdmci pfenosu (nebo pfenos v rdmci
vztahu), ,,skute¢ny* vztah, vyvojovy vztah

a spiritudlni droveii vztahu).

Pro pInéjsi porozuménd, jak vlastné v praxi
pracuje ,,biosynteticky‘ terapeut s klientem,
vSak musi ¢tendf sdhnout i po jinych pub-
likacich, napfiklad kapitola o biosyntéze
z pera B. JaneCkové (2010), kde ¢tendr najde
1 praktictéjsi ,,mapu®, tzv. diagram Zivotnich
poli, ktery se jiZ vice vztahuje k pfimému
kontaktu s klientem. Dalsi stfipky informa-
ci a naptiklad i komentovanou kazuistiku
milZe pfipadny zdjemce najit na webovych
strankdch ¢eského a mezinarodniho institutu
biosyntézy. Vysledny obraz price biosyn-
tetického terapeuta se bude stejné nakonec
tvarovat i podle konkrétni osobnosti terapeu-
ta, kterou tento zpuisob prace pritdhne, a také
podle potieb konkrétniho klienta.

Vice teoretické ladéni knihy a riznorodost

textt bych ale nevnimal jako nedostatek, jde
o vybér ze zdkladnich text a ne o praktic-
kou, systematicky uspofddanou piirucku ¢i
uceleny Gvod do biosyntézy. V tomto sméru
kniha spiSe podnécuje zvédavost a chut pat-
rat po dalSich zdrojich a poskytuje moZnost
tésit se na dalsi chystané preklady zdkladni
biosyntetické literatury. V nejblizs§i dobé to
bude kniha ,,Lifestreams. An introduction to
Biosynthesis.“, jeden z hlavnich textl tohoto
ptistupu od D. Boadelly.
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Marcus, D. M., Hope (2011). Divéra v nevédomi. ZkuSenost psychoanalyzy
z obou stran psychoanalytické pohovky. Praha: Portal.

Marcela Leugnerova

Autorem knihy Divéra v nevédomi (Ta-
king Risks from the Unconscious) je Dr. D.
M. Marcus a jeho pacientka Hope (v prekla-
du Nadé¢je) a knihu pteloZila H. Drabkova.
Autor plisobi jako vedouci vycviki a super-
vizor v Psychoanalytickém centru v Kalifor-
nii, byl vycvicen v klasické psychoanalyze,
déle v pristupu M. Kleinové a byl pod su-
pervizi W. Biona. Kniha, kterou napsal
ve spolupréci se svou pacientkou (rovnéZ
psychoanalytickou), je ptipadovou studii
popisujici jeji zhruba ¢tyfi a pil roku trvajici
psychoanalyzu. Zajimavost knihy spociva
v tom, Ze vznikala spolupraci analytika a je-
ho pacientky; nenf tedy jen jednostrannym
popisem, ale snazi se prinaset pohled obou
zicastnénych, jak kone¢né naznacuje i jeji
podtitul. Spoluprace spocivala v tom, Ze
Dr. Marcus doplnil své poznimky ze se-

zeni o dvodni kapitoly a poté text poslal
Nadéji k pfipominkovéni; Nadé&je do n¢j
vepsala poznamky v ¢astech, kde to uznala
za vhodné, a doplnila zdvérecné kapitoly.
Jeji pozndmky maji rozSifujici charakter
— dopliiuji analytikdv pohled, ale vlastné
jsou jim i ovliviiovany. Dle mého ndzoru
by zajimavéj$im pfistupem bylo, kdyby oba
popisovali svou zkuSenost zcela oddélené
a pozndmky posléze porovnali, jak to ucinil
ve své knize napf. I. Yalom s Ginny Elkin.

Kniha je ¢lenéna do patndcti kapitol;
uvodni kapitoly, které zasazuji pfipadovou
studii do SirSich souvislosti, obsahuji etic-
ké tvahy, popis teoretickych vychodisek
a Zivotni pfib&hy analytika i pacientky.
Vsechny do jisté miry ¢tendfe seznamuji
s pfistupem Dr. Marcuse jednak k proble-
matice uvefejiiovani kazuistik bez védomi
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Duvéra
v hevédomi

ZkuSenost psychoanalyzy

pacienta nebo jen s jeho predbéZnym sou-
hlasem, jednak k samotné psychoanalyze,
v niZ uziva své nevédomi jako ,,... citlivy
a vnimavy orgdn, ktery je v kontaktu s prav-
dou'* (Marcus, Hope, 2011, str. 110). Pravé
prace s nevédomim je jednim z hlavnich
motivl, ktery se pribéZzné objevuje v celé
knize. Popis teoretickych vychodisek obou
autort je dle mého nazoru dostacujici vzhle-
dem k obsahu knihy a popis analyzy na n¢j
plynule navazuje. Zivotni piib&hy obou
zicastnénych umoznuji ctendfi 1épe po-
chopit vyvoj jejich vztahu a jejich jednini
v urcitych situacich. V piipadé€ pacientky je
to logické, ale snad jesté prinosnéjsi to shle-
ddvam v pripadé analytika, protoZe mnohé
své pocity v rdmci sebereflexe v priabéhu
analyzy vztahuje pravé k diivéjsi zkuSenosti
popsané v tivodu.

Popis samotné analyzy je rovnéZ ¢lenén
do kapitol, které ¢tenafe upozoriiuji na vy-
znamné zmény a pokroky. Analyzu jsem
vnimala jako dobrodruZnou cestu, b€hem
niZ analytik coby priivodce odhaluje ¢tenafi
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okamziky, v nichz ¢inil rozhodnuti, a umoz-
fluje mu nahlédnout, jaké mély jednotlivé
kroky duisledky pro postup v analyze. Ackoli
zpocatku proces analyzy pisobi jednotvar-
né, Dr. Marcus poukazuje na duleZitost této
faze, v niz dochdzelo k budovéni vztahu
a ziskdvani vzdjemné divéry mezi analyti-
kem a pacientem. V popisu vystupuji opa-
kujici se motivy a témata; jako by analyza
postupovala po spirdle smérem od povrchu
do hloubky.

V zavéru knihy se nachdzeji shrnujici
kapitoly, v nichZ Nadé€je ze svého pohledu
popisuje situaci pred a po analyze a uvadi
¢initele, které podle ni vedly ke zméné.
Kapitoly poddvaji jednak jiZ zmifiovany
pohled na analyzu ,,z pohovky*, kromé toho
ovSem umoznuji Ctenafi zpétné se zamyslet
nad prectenym textem a spojit si popisované
Cinitele s konkrétnimi okamziky v analyze.
Posledni kapitola obsahuje e-maily, které
si Nadéje s Dr. Marcusem vyménili po
analyze; informace v nf ilustruji spolupraci
autorti na psani knihy a maji ¢tenéfi pribliZit
jejich vzdjemny vztah po analyze. Vzajemna
vdécnost je ov§em vyjddiena jiz v pfedchozi
kapitole a informace o Zivoté¢ Nadé&je po
analyze obsahuje kapitola Pfed — Po (hovoii
Nadéje), proto posledni kapitola plisobi
nadbytecné.

Text se misty necte Gplné€ snadno, a to
obzvlast v kapitole Analyza. V nékterych
¢astech miZe byt pro Ctendre obtiZzné ori-
entovat se v ptivalu popisovanych pocitii
a vyjadieni. ZZ&4sti je to dle mého nazoru
zpusobeno uZivanim jen nepiimé reci v ur-
Citych pasazich textu. Cdst sezeni je popi-
sovéna formou: ,,...j4 jsem fekl, ona odpo-
védéla...” (napf. str. 39), coZ budi dojem
jakési slovni pfestielky, ve které je snadné se
Ztratit, a zt€Zuje to i mozZnost vZit se do ana-
lytika/pacientky. Tyto ¢ésti pusobily jako
odtrZené od reality, jako by je sdim autor rad
preskocil. Kontrastné pak pusobily pasédze,
v nichZ byla uZita pfima fe¢ (napf. str. 54).
Na zdklad€ nich je vcelku snadné si pred-
stavit, jak sezeni probihala. Chapu ovsem,
Ze zkratkovité popisy jsou uZity v ¢astech,
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které si podle autorti nezaslouzi tak velkou
pozornost (nejsou zlomové).

Kniha je dle popisu nakladatelstvi ur¢ena
ipro laickou vefejnost. VySe zmin€nd horsi
srozumitelnost ¢i spiSe zhuSténost popisu
sezeni by prave pro tento typ ctendifti mohla
byt problémem, ktery miZe vést k sniZzené
pozornosti v nékterych pasaZich knihy (ac-
koli kniha neni pfili§ dlouhd). Druhou pri-
pominkou ve vztahu ke ¢tendfim-laikiim je
nedostate¢né vysvétleni zdkladnich psycho-
analytickych (psychoterapeutickych) pojmi,
jako je prenos, protiptenos, odpor, uviznuti,
odehrdvani. V textu jsou tyto pojmy uZivany
zcela automaticky (analytikem i pacientkou)
a urcité by bylo vhodné zatadit na konec kni-
hy vysvétlujici pozndmky nebo vloZit néjaké
teoretické zakotveni téchto pojmu do Gvodni
kapitoly. Jisté si Ctendf vyznam té€chto pojmu
na zdkladé textu miZe domyslet, ale jejich
vysvétleni mimo analyzu by mohlo upozornit
nanetradi¢ni pojeti té€chto jevi Dr. Marcusem.

Pfinos knihy pro laickou vetejnost spatfuji
v tom, Ze odhaluje praci analytika (terapeuta
obecné), kterd je zaloZena na zvaZovani
kazdého slova/poznamky a jejich nacaso-
véani, a ddle na prici s Sir§imi souvislostmi
v rdmci pacientova Zivota. UmoZiluje ucinit
si pfedstavu o tom, jak takovy vztah mezi
analytikem a pacientem miZe vypadat a jaké
mizZe mit disledky. Dal§im piinosem (spise
pro psychoanalyzu) je popfeni mytu o kla-
sickém psychoanalytikovi, ktery miiZe ¢asto
pulsobit nezicastnéné a emoc¢né neangazova-
né. Dr. Marcus v knize Casto popisoval své
emoce, jednak se o nich zmifioval v rdmci
sebereflexe, jednak je vyjadfoval pifimo pfi
sezenich. Projevoval pocity frustrace, lasku
1 sexudlni touhu, coZ pro psychoanalyzu neni
zcela typické, a jeho pristup tak poskytuje
novy pohled na analytickou préci.

Pro studenty psychologie i za¢inajici te-
rapeuty vnimdm jako piinosné zejména
pasdze, v nichZ se objevuji jiZ zmifiované
terapeutické pojmy v praxi. Pfenos, odpor,
odehravani zde nabyvaji konkrétni podobu,
navic s nimi Dr. Marcus pracuje nové (Na-
déje to reflektuje na str. 108—109) a je o nich
diskutovano (napft. o prenosu viz str. 124).
Pro terapeuty muiZe byt pfinosnd i moZnost
vidét chyby Dr. Marcuse a sledovat jeho
»autoanalyzu®, pii které byl napt. schopen
si uvédomit sviij protipfenos a adekvatné na
néj reagovat. Zduraznéna je potieba neustalé
sebereflexe na strané terapeuta.

Podivam-li se na knihu jako celek, pak
oceniuji zejména moznost nahlédnout do
»analytikovy hlavy* a sledovat proces jeho
préce; rozvaZovani, co, kdy, jak fekne, nebo
naopak nefekne a piinosny je i popis jeho
chyb. Je ovSem dle mého ndzoru nutné si
uvédomit, Ze se jednd o jeden specificky
ptipad, v némz doslo ke vzacné shod€ osob-
nosti analytika a pacientky. Na ptibéh i jeho
prezentaci mélo nemaly vliv, Ze pacientkou
byla psychoanalyticka; tento fakt formoval
samotny proces analyzy i to, jakym zpuso-
bem o ni Nad&je piSe (napf. sama hovoii
o tom, Ze méla ,,prvni pfenosovy sen* - str.
48).

.| kdyZ nepochybuji o tom, Ze pro Nadéji
méla analyza velkou hodnotu, nemohu si
byt jisty, kdo z nds ziskal nejvice* (str. 158).
Tento citat dobfe ilustruje poznatky, které
jsem si z knihy odnesla; jednak, Ze jedinec-
nost kazdého pacienta a predevsim kazdého
vztahu, ktery psychoterapeut navdze, by
neméla byt opomijena a miZe pomoci ke
zmén€. Druhym poznatkem je, Ze pro tera-
peuta znamend dobrd (¢i povedend) analyza
osobni rust, ktery je odménou za schopnost
a ochotu riskovat.

149



RECENZE / REVIEWS

KNIHA, JiZ SCHAZi KRITICNOST

John Banmen (Ed.) (2009). Transformaéni systemicka terapie.

Ostrava: IVS. 335 stran.
Helena Kotrlova

John Banmen je jednim z nejvyraznéjsich
ndsledovnikd Virginie Satirové. Byl jejim
zakem a poté deset let kolegou v organizaci
Avanta network. V soucasnosti je preziden-
tem Asociace pro manZelstvi a rodinnou
terapii a feditelem vycviku na Satir Institute
of the Pacific. Zaroveii cestuje po mnoha ze-
mich celého svéta, kde dale cvi¢i v Modelu
rlstu nové psychoterapeuty a preddva odkaz
Virginie Satirové. Navstivil nékolikrat i Ces-
kou republiku.

Nyni ndm John Banmen predkladé kni-
hu, kterd m4 zdjemctim o poznani Modelu
rastu, neboli transformacni terapie, pomoci
proniknout do jejich hlavnich tezi, pochopit
specifi¢nost jejiho pristupu ke klientovi ¢i
poznat, jak v transformacni terapii probiha
vycvik. Na vzniku knihy Transformacni
systemickd terapie se podilelo spolu s Ba-
nmenem, ktery je editorem knihy, dvanact
dalSich autorq, ktef{ pti své psychoterapeu-
tické praci Model rustu vyuZivaji. Kniha
vysla v USA v roce 2008. O rok pozdé;ji by-
la Matgjem Cernym preloZena do Gestiny
a vydéna Institutem Virginie Satirové CR.
Jedna se o jeji prvni vydani.

Knihu tvofi ¢trnéct kapitol. Kazda kapi-
tola si klade za cil pojednat o konkrétnim
tématu ¢i problematice Modelu riistu. John
Banmen si v této knize bere tivodni a po-
sledni slovo, ostatni kapitoly jsou sepsany
dal§imi spolupracujicimi autory.

Prvni kapitola od Johna Banmena ¢tena-
fam predkladd hlavni teze Modelu ristu,
s nimiZ pracovala i Satirova. Popisuje a vy-
svétluje predpoklady pro praci s modelem,
sebezdchovné pozice, systémy pisobici na
¢loveka (intrapsychicky, interaktivni a ro-
dinny systém) a metaforu Ledovce.

Druhou kapitolu o pozitivni psychologii
Virginie Satirové napsal Lenley Lewis s pfi-
spénim Banmena. Vysvétluji odli$nost pfi-
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stupu Satirové od klasického medicinského
pristupu ke klientovi. Velka ¢ast kapitoly se
vénuje podobnosti ve vnimdni pfirozenosti
¢loveka u Satirové a v buddhistické nauce
Abhidharma. BohuZel zde nenf ¢tenéfi vice
vysvétleno, co Abhidharma je, ani pro¢ je
tato podobnost tak dulezZitd. Tato kapitola
neni diky uZiti abstraktniho jazyka pfili$
srozumitelnd a ponechdvd vice otdzek nez
odpovedi.

Ve tieti kapitole Max Innes kriticky pohli-
Zi na chapani procesu zmény. Kritizuje zde
Satirovce, Ze prehliZeji vliv §irsi spolecnosti
i situa¢niho kontextu na proces a trvalost
zmény. Stejné jako v prvni kapitole jsou zde
vysvétleny hlavni koncepty modelu, jako
napt. pfedpoklady Modelu riistu, sebetcta,
metafora Ledovce ¢i sebezdchovné pozice.
Ironii vSak je, Ze aZ zde, ve tfeti kapitole,
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jsou tyto konstrukty vysvétleny fadné do
hloubky a zejména srozumitelné. Je proto
Skoda, Ze tuto kapitolu, jeZ ma vysvétlujici
a uCebnicovy charakter, editor nezatadil na
zacatek knihy. Byla by idedlnim dvodem.
Tato kapitola je raciondlné a kriticky pojata.
Ocenila jsem, Ze se v ni nevyskytly neucho-
pitelné pojmy jako Zivotni energie, vrozena
moudrost ¢i Abhidharma, které byly tak
Casté v predchozich kapitolach.

Ctvrtd kapitola pojedndva o vyznamu spi-
rituality pro moderniho ¢lovéka. Bonnie Lee
v ni srovnava pojeti spirituality u Virginie
Satirové a teologa Paula Tillicha. Autorka
vidi podobnost ve vniméni podstaty existen-
ce Clovéka u Tillicha a diileZitosti toho byt
spojen se svym Self u Satirové, coZ vede
k prozitku kongruence. Toto propojeni se
vSak prili§ nezdarilo a ¢tendr tak miZe pa-
séze o Tillichovi vnimat jen jako doplnéni
vykladu o vyznamu spirituality, navic ¢isté
z kiestanského hlediska. Je pozoruhodné,
Ze 1 v této kapitole je ¢tendfi potfeti ndzorné
vysvétlovana metafora Ledovce.

V dalsi kapitole Bonnie Lee predvadi svou
Skalu pro méfeni kongruence. Tato studie se
jako jedna z prvnich snaZi empiricky ovéfit
koncept modelu riistu — kongruenci, kterd je
hlavnim cilem terapeutického procesu. Po
seznameni se s timto vyzkumem vSak Cte-
naf nemusi byt pfesvédcen o platnosti jeho
vysledkd, coZ bohuZel asi nebylo ucelem.
Zustava misto toho dojem, Ze jak tato teorie,
tak jeji metodologie jsou jest€ v plenkdch
a je nutné je brét s rezervou. Na rozebrdni
nedostatku studie zde neni misto.

V Sesté kapitole popisuje Gilles Beaudry
vyvoj metody Rodinné rekonstrukce, kterd
slouZi k identifikaci copingovych vzorct
klienta. Popisuje zde roli facilitdtora a cile
rekonstrukce. Bez vysvétleni zde autor pra-
cuje s terminem Hvézda, coZ je pro Ctenare
lehce frustrujici, nebot mu to znemoZiiuje
chépat cely text, v némz se termin objevuje.

Na Sestou kapitolu navazuje Gloria Tay-
lor, kterd popisuje své uZiti metody rekon-
strukce v kratkém formatu ti{ hodin. Je cen-
né, Ze zde autorka uvedla kazuistiku, coZ
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umoziiuje l1épe si predstavit, jak vyuZiti me-
tody vypada.

V osmé kapitole se Carl Sayles zabyva
zménou v pojeti Modelu rastu. Popisuje cile
procesu zmény, jeho stddia a podminky pro
Uspé$nou zménu. Srozumitelné umoziiuje
pohlédnout na tento proces a pochopit jeho
pojeti v rdmci terapie.

V devité kapitole Stephen Smith popisuje
jednak vychodiska transformacni terapie
ajednak pribéh vycviku vedeny Banmenem
ajeho Zenou. Opét se zde pracuje s abstrakt-
nimi a nejasnymi terminy jako Zivotn{ sila
¢i zrozeni Self. Velmi nekriticky a s pii-
liSnou samoziejmosti pfedstavuje Smith
napiiklad mySlenku, Ze kongruence neboli
uznéni Self je vysledkem nezavislosti na
vnéjSim prostiedi, na systému. MuzZe vSak
byt cloveék zcela nezavisly na socidlnim pro-
stfedi? Také samoziejmost tvrzeni, Ze niz-
k4 sebetcta vede k patologii a Ze zvySeni
sebetcty odstrani symptomy nemoci, by si
zaslouZila polemiku.

Desata kapitola pojedndva o osobnosti
terapeuta v procesu terapie. Wendy Lum
zde uvadi nutnost kongruence samotného
terapeuta a nutnost vycviku, ktery kongru-
ence pomuZe dosdhnout a pfinese i dalsi
terapeutické kompetence. Zabyva se zde
téZ etikou terapie.

Jedendctd, dvandctd a Ctrnicta kapitola
pojedndvaji o specidlnich tématech, kterd
Model riistu poméaha fesit. Jednd se o terapii
sebevrazedného chovani, obéti sexualniho
zneuZivani a klientl trpicich depresi. Autofi
zde velmi prakticky pfibliZuji zptisob prace
s témito specifickymi pfipady a uvadéji
i konkrétni terapeutické ptiklady.

Trochu nelogicky je do téchto praktic-
kych kapitol v¢lenéna kapitola o kulturnim
kontextu vyuZiti Modelu ristu. Ciflanky
Grace Cheung a Cecilia Chan vysvétluji, Ze
v jejich kolektivisticky zaloZené kultute ne-
miZe Model riistu nalézt uplatnéni, nebot se
zaméruje na podporu individuality ¢lovéka,
coZ ¢inska kultura odmita.

Doufala jsem, Ze mi kniha pfinese odbor-
ny ndhled na systemicky pfistup v psycho-
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terapii a Ze diky ni 1épe pozndm, na jakém
principu tento pfistup pracuje, jak vypada
terapeuticky proces, s jakymi lidmi pra-
cuje a nakolik je ve vysledku tspé$ny. Ne
vSechna m4 oc¢ekdvani vSak byla naplnéna.
Chybélo mi Sirsi propojeni predkladané te-
orie s praxi. Kniha nabiz{ jen mélo kazuistik
¢i zkuSenosti s Ucinnosti terapie a s dél-
kou trvani dosaZené zmény, ke které se
terapie snazi dojit. Je zvlastni, Ze kniha ne-
reflektuje opodstatnénost a tic¢innost metod
Modelu rastu. Chybi ji objektivni a kritické
zhodnoceni konstrukti Modelu riistu. Jedna
polemicka kapitola neni dostacujici. Bylo by
dobré, kdyby kazdy autor naziral své téma
vice kriticky.

Také Zadny z autoridl si neodpustil na
zacatku své kapitoly odstavec o tom, jak
charismatickou a inovativni Zenou Satirova
byla. Bohuzel to ptisobi rusivé, nebot Zadna
z kapitol nejde v dvodu ke svému tématu.
Bylo by lepsi, kdyby vyjadieni tcty a obdivu
k Satirové byla vénovdana prvni z kapitol a ty
nasledujici se zabyvaly uz jen svymi tématy.

Jako celek kniha piisobi nejednotné a bez
pevné linie kapitol. Zd4 se proto jaksi

nedodéland. Nekteré kapitoly jsou Spatné
fazeny. Zarovei urcité kapitoly jsou psany
odbornym ucebnicovym stylem, jiné zase
abstraktnim aZ nesrozumitelnym jazykem
bez vysvétleni pouZzité terminologie. Nachd-
zeji se zde i kapitoly prezentujici myslenky
s pfehnanou samoziejmosti. Takova bezvy-
hradnost by si zaslouZila fddnou polemiku.
Pro pfibliZzeni Modelu ristu je v§ak kni-
ha urc¢ité vhodnd a pfinese Ctendii mnoho
informaci o historii transformacni terapie,
jejim soucasném misté v terapeutickych
pristupech i o jejim budoucim sméfovéani. Je
prinosné, Ze na konec knihy byly zatazeny
ryze praktické problémy a uvedeni priklada,
jak s nimi transformacni terapie pracuje.
Pfinosné byla téZ tvaha nad kulturnimi
specifiky vyuZiti této terapie. Pro ty, ktefi
se o0 Model rtstu zajimaji ¢i do néj jiZ vice
pronikli, bude tato kniha pfinosnym doplné-
nim jejich znalosti a pomiiZe jim nahlédnout
na model z Sir$i perspektivy. I pres urcité
vyhrady ji Ize ¢tenafim doporucit.

Autorka recenze studuje magisterskou
psychologii na FSS MU.

POCATKY PSYCHOTERAPIE: ZIVOT MEZI
PROFESIONALITOU A SELHANIMI

Sabine Richerbacherova - Zivot mezi Jungem a Freudem: Zivotopis
Sabine Spielreinové. Praha, Portal 2011

Zbynék Vybiral

Myslim, Ze zapomindme, Ze pocatky psy-
choanalyzy, a tedy také psychoterapie, se
zrodily v amatérsky nadSeneckych pod-
minkdch bez dostatecnych etickych hranic.
,»V8ichni analyzovali v§echny,* piSe Sabine
Richerbicherova v knize Zivot mezi Jungem
a Freudem: Zivotopis Sabine Spielreinové.
Diikladn4 historicka freska Svycarské psy-
choloZzky dobfte zpracovava prifez dobovou
psychiatrii (v Curychu), pocatky univerzit-
niho vzdélavani v psychoanalyze.

Na pocétku piibéhu psychoterapie — 1écby
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slovy rozvinuté v rdmci psychiatrie — stoji
selhdni. Carl Gustav Jung, sekundéf curys-
ské, Eugenem Bleulerem progresivné ve-
dené psychiatrické kliniky Burgholzli, ne-
zvladl svou prvni 1é¢bu vedenou za pomoci
psychoanalytickych interpretaci (a vlast-
nich asocia¢nich experimentil). Slo o devi-
timesicni 1écbu mladické ruské divky Sa-
bine Spielreinové. Vztah k pacientce se
zacal proplétat se vztahem pratelskym, aby
po propusténi z kliniky nabyl podob vztahu
milostného (redlné i fantazijn¢). Pratelstvi,
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touha, fantazie se pfitom fadu let proplétaly
s odbornym vztahem (Sabine S. se i po pro-
pusténi k Jungovi uchylovala jako k 1ékafti)
a rodicim se kolegidlnim vztahem (Sabine
zaCala studovat medicinu a zaméfila se na
studium psychoanalyzy). Chvilemi — dle
autorky knihy — se jejich role i prohodily:
Sabine S. pomdhala Jungovi zvladnout jejich
zamotany a oba ohroZujici vztah (s. 128).
Jung svou roli psychoterapeuta evidentné
nezvladl. Do svych odbornych stati zpraco-
véval z historie 1é¢by a piibéhu Sabine S. to,
co se mu hodilo, pri¢emz fakta ptekrucoval
(s. 124). Z knihy prosvita také to, Ze n€kteti
kolegové si Junga moc nevézili. O vztahu
Sabine S. a Junga se védély utrzky.

Autorka knihy vysla z dikladného, jak
sama uvadi, Sestiletého studia vSech do-
stupnych dokumentt. K dispozici je sice
fragmentérni, ale pfece jen rozsdhly ma-
teridl. Badatelé¢ dnes znaji korespondenci
mezi Jungem a Freudem: Jung se Freudovi
—dlouho v ur¢itych neosobnich kamuflazich
— svéfoval a nakonec priznal velmi osobné.
Ctenafe knihy zamrazi, kdyZ se doéte o spo-
jenectvi téchto dvou zakladatelii, pro néZ
rozvoj psychoanalyzy (pro Junga jen ,,ve své
dobé*) byl duleZitéjsi neZ osud jedné paci-
entky: bylo tfeba vyhnout se skandélu, a tak
se oba pokusili obétovat Sabine S. (s. 133).
Sabine Spielreinova se v§ak ukdzala mozna
siln€jsi neZ oni. Jak s Freudem, tak Jungem
si Jungovy dezinterpretace a pomluvy (Jung,
aby neztratil tvaf, ji pomlouval) vyjasnila
a dosdhla toho, Ze se ji oba omluvili! Jung
navic po Sabine S. nepfestdval blouznit.

Sabine S. vystudovala na cury$ské uni-
verzité medicinu a jako prvni budouct 1é-
katka na svété zakoncila studia disertaci
na psychoanalytické téma. Jeji disertace
vy$la v roce 1911 po autoritativni pfimlu-
vé Freuda v roCence psychoanalytiki. Na
podzim je Sabine S. ve Vidni, je ji 26 let
ajde na pamétné zaseddni Videniské psycho-
analytické spolecnosti, které se konalo 11.
fijna. Spolecnost byla tehdy v krizi ¢i spise
rozkladu, hlavné kvuli zndmé roztrZce mezi

porta

Freudem a Adlerem. Zatimco je v ffjnu 1911
Sabine S. pfijata za psychoanalyticku, Adler
je vyloucen.

Pro rekonstrukci toho, co se v Curychu
délo v letech 1904 a7 1911 mezi Jungem
a Sabine S., byl podstatny nélez v roce
1977, kdy se v Zenevé nasel kufr Sabine
S. s dopisy a pohlednicemi, jeZ dostdvala
od Junga a od Freuda a jeji rozsdhly denik.
Pfibéh tehdy ,,dostihl* ddvno slavného Jun-
ga. Nic fatdlniho se ale vlastné nepfihodilo:
jen vyslo v plné sile najevo jeho selhdni
(podle autorky knihy se Jung dostal aZ do
stavil, jeZ hraniCily s psychézou; vizs. 131).
Jejich vztah mél také souvislost s tim, Ze
Jung z Burgholzli v roce 1909 odesel — do
vlastnf privatni praxe a — jak sdm uvadél —
vénovat se véde.

Kniha pfedstavuje mnohem vice neZ jen
Zivotopis Sabine S. nebo zpravu o jejich
vztahu s CGJ. Diky jisté velmi pracnému
dohledani stovek historickych detaild pred
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ndmi vyvstava zprava o dobé. Uhranuti sle-
dujeme prvni cestu vlakem rodiny Spielrei-
novjch z Rostova do Berlina, liceni poméri
ve Svycarsku, Jungovu koketerii s nacistic-
kym zlem ve 30. letech i zavér Zivota 1ékarky
a psychoanalyticky Sabine S. v Rostové.
V letech 1937-38 pfisla o manzela, tfi bratry
a otce za krutych a paranoidnich stalinskych
represi, deportaci a vrazd (mimo jiné §lo
o hon na intelektudly a vSechny domnélé
kontrarevolucionéte), v srpnu 1942 zahynu-
la sama se svymi dcerami za nacistické ge-
nocidy — pfi vyvrazdéni vSech rostovskych
Zida zvlastnim komandem SS (pravdépo-
dobné v pojizdnych plynovych komorich
— uzavfenych korbach ndkladdkt). I zde
autorka knihy rekonstruuje posledni dny
ahodiny ,,do detaild*, i zde si dala préci, aby
sesklddala mozaiku co nejpravdépodobnéjsi.

Sabine S., vzdé€lana ve §V}7carsku, S né-
meckou kulturou, némcinou a zkuSenostmi
.,V krvi“ moZnd nevefila v genocidni chovéani
némecké armddy a faSismu. KaZdopadné
se vzdala moZnosti utéku ze SSSR, kdyz
to jesté bylo mozné, a zustala. MoZn4a byla

prili§ ochromena: zdkazem psychoanalyzy,
chudobou, vrazdénim lidi kolem ni, steskem,
Soky, id€lem, v§emi ztratami.

Ptilohou knihy je padesatistrankovy (!)
poznamkovy a odkazovy aparat vytiStény
drobnym pismem. UmozZiiuje dohledat si
kazdé odvaznéjsi ¢i jednoznacné tvrzeni
autorky.

Na tad€ mist jsem si fikal, Ze takto ma
vypadat odbornd kniha z historie psycho-
terapie. M4 byt romanem i dokumentem,
fikei i archivnim svédectvim, pokusem o re-
konstrukei s pfesahem od konkrétnich lidi
k dobé.

Jakkoliv doba (v tomto piipadé dsvit roz-
voje psychoterapie) selhdni nékterych za-
kladatelti naSeho oboru neomlouvd, ale-
spoii je ¢ini viceméné srozumitelnym. Psy-
choterapie vznikla v meziprostoru mezi am-
biciéznimi snahami nékolika lékait, mezi
profesiondlni koketerii s neznamym, stthana
koketerii pacientek s analytiky a pomalu,
pozvolna regulovana rodici se etikou a zod-
povédnosti.

Casopis Arteterapie
(arteterapie, artefiletika, muzikoterapie,
dramaterapie, tanec¢ni terapie)
Vydava Ceska arteterapeuticka asociace
Doposud vyslo 29 Cisel, 100-200 stran (3x ro¢ne)
Blizsi informace na www.arteterapie.cz
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Pokyny pro prispévatele ¢asopisu Psychoterapie

(Praxe - Inspirace - Konfrontace)

Délka prispévku:

Pro rubriky Teorie, Praxe a Vyzkum v psy-
choterapii pfijimdme texty do maximdlniho
rozsahu 18 normeostran (32 400 znakt véetné
mezer); zaslat 1ze samoziejmé i texty kratsi. Do
max. rozsahu je tfeba zahrnout i abstrakt ve dvou
jazycich a literaturu.

Pro rubriky K diskusi a Kongresy (konferen-
ce) pfijimame texty do maximdlniho rozsahu
8 normostran (14 400 znakt vCetné mezer)
a texty kratsi.

Recenze knih pfijimdme v maximélniho rozsa-
hu 5 normostran. Mohou byt kratsi.

Prispévky zasilejte opati‘eny:

Nézvem v ¢estiné (resp. slovenstin€) a ndzvem
v anglictiné

Kli¢ovymi slovy v ¢esting (3 — 5) a key words
v anglictiné

Abstraktem (jde o souhrn obsahu v rozsahu
10 — 15 tadku), a to v Cestiné i anglicting

Seznamem literatury
torovi — v rozsahu do 10 radki

Ke jménu autora uvedte vZdy pracovisté a kon-
takt na autora, ktery bude uvetejnén.

Kromé recenzi a kratkych zprav jsou piispévky
recenzovany.

Recenzni fizeni je oboustranné anonymni.
Pfispévky jsou posuzoviny dvéma recenzenty.
Redakce a redakéni rada maji pravo text od-
mitnout jesté pred recenznim fizenim z divoda
nedodrZenych pokynu pro autory.

Pokyny k formadlni strance texti:

Redakce prijima puvodni piispévky v ces-
kém jazyce, slovenstiné nebo anglictiné, které
odpovidaji odbornému profilu ¢asopisu. Pfi-
spévky jsou pfijimany v elektronické podobé
ve formdtu WORD, at uZ jsou zasldny jako
ptiloha na e-mailovou adresu vykonné redak-
ce psychoterapie@fss.muni.cz ¢i doruceny
na poStovni adresu ¢asopisu na el. médiu (disketa
3,5 nebo CD). Stranku textu tvoii zpravidla 30

radku (fddkovéni 2) po 60 thozech a velikosti
pisma 12. Nutné: Kldvesou ,enter” odd€lujte
pouze odstavce, stranky ¢islujte. Pro zdiiraznéni
kapitol 1ze pouZit dva stupné jejich ¢lenéni (napf.
1. Terapeuticky pfistup; 1.1. Dosavadni vyzkumy).

V8echny obrazky, tabulky, grafy a jiné piflohy
posilejte zvlast — neformatujte je do textu. V ném
jen oznacte misto jejich umisténi.

Pokyny pro citovani:

V zdjmu shodného uvadéni literatury (a citaci
v textu) prosime o dodrZen{ nésledujiciho vzoru.
Seznam literatury je uspofdddn abecedné podle
piijmeni autora. V textu jsou odkazy na literaturu
uvadény pifjmenim autora a rokem vydéni préce,
pfi vice pracich jednoho autora v jednom roce
rozliSujte pismeny malé abecedy: (2007a; 2007b).
V ptipadé€ dvou autorl uvadéjte oba autory. Ma-li
price tfi a vice autorti, Ize uvést pouze prvniho
a zkratku et al.“. V seznamu literatury se uzivd
plné formy citaci, disledné cely ndzev knihy,
podtitul knihy, misto vyddni: nakladatel; u asopisi
vZdy ro¢nik, (Eislo) a strany v ¢asopisu (viz niZe).

Lze citovat i zdroje z internetu — vZdy s uve-
denim internetové adresy a datem staZeni (vy-
hledani) textu.

Priklady citaci v textu

Citace prdce jednoho autora:

Rogers (1998) tvrdi, Ze... Nebo: ... alespon
to tvrd{ existencidlné zaméfeni psychoterapeuti
(Yalom, 2006 nebo také: srov. Y alom, 2006 nebo
viz: Yalom, 2006 ).

Citace prdce vice autorii: Fonagy a Target
(2005) se ve své préci zabyvaji... nebo... Vodac-
kovd a kol. (2002) poukazuji na... nebo Lambert
et al. (2001) uvadeji, Ze...

Odkazy na nékolik zdrojii: na této skutecnosti
se shoduje vice autort (Polsterovd, 2005; Yalom,
2006).

Primd citace autora (pfi pfimé citaci se uvadi

strana, na niZ se pasdZ v ptivodni préci nachdzi):
Nekdy se povaZzuje za duleZité pfipominat, Ze
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»zakladatelé gestalt terapie méli osobni zku-
Senost... v rdmci herectvi a vyrazového pohy-
bu* (Mackewn, 2004, s. 165 nebo Mackewn,
2004:165 — zvolte jednotné jeden tip odkazii v ce-
lém Cldnku).

Visechny odkazy museji byt uvedeny v zdvérec-
ném oddilu LITERATURA. Naopak neuvddéjte kni-
hy ¢i cldnky, které jste v textu prispévku nezminili.

Vzory zaznamii v zavéreéném oddilu

LITERATURA:

Kniha [uvédéjte i podtitul]:

Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoana-
lytické teorie: perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Praha: Portal.

Clanek v Zasopise [dva letopocty v zdvorce
,»(1936/2002) uvadéjte jen tam, kde je dileZité
zdlraznit rok prvni publikace textu]:

Libiger, J. (2003). Placebo: klaméni nemoc-
ného nebo ndstroj poznani? Psychiatrie 7 (4),
s. 290-300.
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Rosenzweig, S. (1936/2002). Some Implicit
Common Factors in Diverse Methods of Psy-
chotherapy. Journal of Psychotherapy Integra-
tion 12 (1), s. 5-9.

Seligman, M. (1995). The Effectiveness of
Psychotherapy. The Consumer Reports Study.
American Psychologist 50 (12), s. 965-974.

Kapitola v knize nebo ¢ldnek ve sborniku:

Polsterovd, M. (2005). Gestalt terapie: vyvoj
avyuziti. In Zeig, J. (Ed.). Uméni psychoterapie.
Praha: Portal, s. 516-533.

Dalsi pokyny k formatovani vasich texti

Prispévky nijak graficky neupravujte, zejmé-
na nepouZivejte funkci automatického prira-
zovani poznamek s linkou k textu. Pozndmky
v textu oznacte pouze ¢islem (horni index) a text
pozndmek uvedte aZ na konci celého ¢lanku.
Obrdzky, tabulky a grafy je mozné zasilat ve
wordu i naimportované, vZdy ale dejte pozor na
rozliSen{ vklddanych objektl (fotografie 300 DPI,
pérové predlohy min. 600 DPI).
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