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EDITORIAL

1 EDITORIAL

Vazeni a mili ¢tenafi,

tu a tam listuji strankami minulych ro¢nikt
a pfipomindm si, co jsme jiz v Psychoterapii
publikovali. M4 cenu se k ¢lankim z pted-
chozich let vracet? Myslim, ze ano. Zacist
se podruhé dokonce n€kdy nabizi zazitek
jaksi... ukotvenéjsi a klidn&jsi. V roce 2007
(ve dvojcisle 3—4) napt. Ken Evans hledal
»nové paradigma“ pro gestalt terapeuty.
Byl to ¢lanek o Sir§im kontextu psychote-
rapie. V témz dvojcisle jsme zavedli tradici
podrobnych zprav z kongrest. Ctyfi autofi
dostali prostor dvanacti stran pro zpravu
z tehdy 6. kongresu Evropské asociace ro-
dinné terapie. V téchto impresich byva cas-
to zajimavéji fe€eno mnoho podstatného,
co je jindy nasoukano do odborné teorie.
V 1. &isle ro¢niku 2009 jsme pfinesli osmi-
strankovy rozhovor s Harlene Andersonovou,
ktera, jak se ukazuje, ovliviiuje ¢ast mladé
generace Ceskych psychoterapeutl vice, nez
jsme si pred lety mysleli. Kolegové z br-
nénské vzdélavaci skupiny ,,Narativ* cestuji
opakovan¢ do Mexika a zvou do Brna $pic-
ky postmoderni psychoterapie. A jesté zde
podruhé zminim Kena Evanse. Jsem rad, Ze
jsme v Cisle 2/2009 publikovali tehdy zcela
cerstvy ¢lanek o situaci psychoterapie ve Velké
Briténii, o velkém tlaku na dtikazy efektivity.

Jsem piesvédCen, ze nekteré piispevky
z tohoto Cisla se stanou také kandidaty na
¢teni ,,jesté-jednou”, po Case. Integrace
riznych psychoterapii je tématem v USA
od 70. let minulého stoleti, u nas, troufnu
si tvrdit, od 90. let. M. Zitko a J. Roubal
pfinaseji vyzkumnou zpravu vychdzejici
z toho, jak integraci vnima osm ¢eskych psy-
choanalytikti. Ohlédnutim za 28. bienalni
ceskoslovenskou konferenci v Luhacovicich
je piispévek A. Heretika a M. Heretikové
Marsalové. Autofi se charakterizuji jako
»eklektici® (coz je mimochodem v CRaSR
zcela bézné) a nabizeji vysoce erudované
a zaroven vtipné¢ rizné vyklady Fredova snu

o Irmé, snu, ktery se kdysi davno v roce 1895
zdal Otci psychoanalyzy. Uz tenkrat, tvrdi
autori, byly ve Freudové snu integrativni
prvky! A do tetice: akademicky teoreticky
pohled na asimilativni integrovani nabizeji
T. Rihagek s L. Zatloukalem. Véetné jistého
rizika, o némz se zminuji v zaveéru. Ano,
nezapominejme na to, ze hlavni postavou
konkrétni psychoterapie neni terapeut, ale
klient. Nestrhavejme tedy pozornost jen
k detailim integrativnich tendenci a moz-
nosti, jez maji psychoterapeuti, ke kombina-
cim jejich technik a procedur, k vyzkumim
a terapeuty podavanym rozborim snu.
,.Hrdinou zmény*, jak piSou autofi, je klient.

O terapii pevnym objetim (TPO) podle
Jifiny Prekopové jsme psali v ro¢niku 2009
(a ptedstavili ji tehdy i zastanci této metody).
Nyni ndm M. Vranka nabizi ditkladnou stat,
kterou musel prokratit z ptivodné delsiho
textu. Na hutnost a uzitecnost ¢lanku si
ud¢late nazor sami.

Casopis nikdy nestal stranou toho, co pod-
statného se odehrava v psychoterapeutické
,,politice. Proto se v tomto ¢isle vyjadiuje-
me v rubrice Diskuse k aktualnimu pfib&éhu
jedné psychoterapeutky, do ptistiho ¢isla
chystame clanky o etice a brzy piineseme
text o pojimani a postaveni psychoterapie
v Kanadég, v EAP a také v evropskeé federaci
psychologt.

Mame za to, ze diky konsenzu nad uzna-
vanim akreditovanych vycvikt panuje vcel-
ku shoda v tom, kdo se miize oznacovat za
psychoterapeuta. Teoretické vzdélani (kro-
me vycviku) by mélo byt vysokoskolské (lze
vSak dosahnout i vzd€lani ekvivalentniho)
ama byt relevantni k psychoterapii. Nestaci
tedy titul bakalafe v oboru ,,opravar dilnich
stroji* a ctytlety vycvik ,,u Rogeriana‘.
Pfece jen musite nasbirat nejméné 3200 ho-
din pfipravy na samostatnou psychotera-
pii. Kdo mé pochybnost, zda studoval do-
statecné, necht’ se podiva do ¢lanku 4 Ev-
ropského psychoterapeutického certifikatu



EDITORIAL

(www.europsyche.org) — do verze platné
od roku 2009.

Jak ukazala diskuse na lonské luhacovic-
ké psychoterapeutické konferenci, uz tak
jasné neni, zda kazdy fadny psychoterapeut
muze svou praci, kterou déla, oznacovat za
psychoterapii. Zni to absurdné? Prectéte si
prispévek ,,Je to jen ptib¢h jedné psychote-
rapeutky?* — Jak o pojeti textu, tak o jeho
zafazeni jsme v redakeni rad€ diskutovali.
Nékteti kolegové by volili jiny styl, n€kdo
by takovy text radéji nepublikoval — a dale
by s vyborem CPS jednal, vyjednaval, dis-
kutoval... VétSina v redakéni radé nakonec
doporucila ¢lanek zaradit.

V mezicase mezi LuhaCovicemi a timto
¢islem zfidil také psychoterapeut Milan
Stiburek stranky http://terapie.jecool.net/
discussion/2/psychoterapie, které jiz zacaly
slouzit jako diskusni prostor o psychoterapii.
(M. S. pise: ,,Otevie se vam text. Pokud
budete chtit pfispét, zaregistrujte se svou
e-mailovou adresou a heslem, které si zvo-
lite.) Muzete nam k zavaznym otazkam
souvisejicim s psychoterapii nejenom napsat
do redakce (a Cekat Ctvrt roku, nez vyjde
dalsi ¢islo), ale mizete prispét i do zminéné
»terapie je cool®.

K psychoterapii patii hodné aktivit. Léc-
ba a konzultace, vycviky a supervize, po-
fadani konferenci a umoznovani stazi,
vyuka na univerzité a psani ¢lankd, starost
o komunitu psychoterapeutli nebo tfeba...
vydavani knih. Nakladatelstvi, které vyda
pteklad odborné knihy (opét Ken Evans),

na obalce neuvede jméno spoluautorky
M. Gilbertové — a navic jesté v zavéru ne-
vysazi soupis literatury (to chtélo uSetfit,
nebo si mysli, Ze étenae v CR cizojazyéné
zdroje nezajimaji?), nedéla svou praci dob-
fe. Eufemisticky feceno. Snazime se to, co
délame v psychoterapii nebo pro ni, délat
nejlépe, jak to umime.

Ztstanete-li s nami a doporucite-li Casopis
kolegiim, bude to pro nas zprava, ze vam
nase prace dava smysl.

A jedna poznamka na zaver:

Hodné se v lednu a unoru diskutovalo
— a predpokladam, ze se diskutuje jeste
pofad — o akademickych svobodach, které
se podle vétsiny predstavitelt univerzitniho
prostiedi ocitly v ohroZeni ¢eskymi politiky.
Prestoze nektefi diskutéti vstupuji do debat
s ne prave fair ptispévky (napft.: vzdyt vy,
akademici, sami nevite, co chcete; jste jen
takova ,,particka kamaradi‘; svobody jsou
jen kiiklavé heslo, co se hodi na transpa-
renty; kdo protestuje na ulicich, je Marxista
apod.), nic to neméni na faktu, Ze k samé
podstaté demokracie patii — i kdyby nas
oponenti mezi diskutujicimi i nakrasné zne-
chutili: dal a dal se pfit, bojovat za své na-
zory, ohrazovat se vSude tam, kde jedna
strana, jeZ ma praveé moc, chce umlcet nebo
diskreditovat druhou stranu.

Te&sim se, spolu s vami, uz nyni na dalsi
Cisla rocniku 2012.

Zbynék Vybiral, v Brné 7. brezna 2012
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BOSSOVA DASEINSANALYTICKA
FENOMENOLOGIE SNENi, MOTIVACE

A SMRTELNOSTI

Pavel Hlavinka

ABSTRAKT:

Daseinsanalyza vidi svij cil v osvobozeni
¢lovéka pro stilou otevienost vici praveé
jemu odpovidajicim Zivotnim moZnostem.
Také se miZe povazovat za hlubinnou psy-
chologii, ov§em nikoliv ve smyslu u¢eni
o ,,dusevné nevédomém®, ale prostiednic-
tvim poZadavku jit k zdkladu fenoménu,
ktery se ukazuje. Fundamentem daseinsa-
nalyzy neni Zadné tak ¢i onak definované
,nevédomi, ale konkrétni rozpomenuti se
na zdklady lidského byti. Proto se také da-
seinsanalyza fidi podle faktického provozu
existencidlii, jak je ontologicky zachytil
Martin Heidegger v dile Byti a cas (1927,
1996).

Klicovd slova: daseinsanalyza, fenomén,
fenomenologie, motivace, sen, smrt

Daseinsanalysis finds its goal in the libe-
ration of man so that he can achieve a per-
manent openness toward the options of an
existence corresponding to him. The Das-
einanalysis can also be identified as a depth
psychology, though not in the sense of the
teaching of “mentally unconscious” but
through the going to the basis of the phenom-
enon. The foundation of the Daseinsanalysis
is no “unconsciousness’, no matter how
defined, but concrete recollections of the
foundations of human existence. That is why
the Daseinsanalysis is oriented according to
the real dynamics of the existential categories,
as it was ontologically defined by Heidegger.

Keywords: daseinsanalysis, death, dream,
motivation, phenomenology, phenomenon.

1. FENOMENOLOGIE SNENT

A BDENI

Vyznamové pole, na némz se ndm miiZze
rovnéZ rozeviit zpisob Bossova nakladani
s piivodnim Heideggerovym myslenim, je
sledovani dvou typl zdkladniho vztahova-
ni pobytového jsoucna k sobé a ke svému
svétu. Je jim bdéni a snéni. V knize Vcera
v noci se mi zddlo (2002, str. 151) Boss
urcuje principidlni rozdil mezi bdénim a sné-
nim takto: ,,Bdice, jsme s to se stdle po-
mérné svobodné zdrZovat v celém déjovém
Casoprostoru oteviené oblasti svéta, kterou
»ek-sistujeme«, to znamend, vydrZime a udr-
Zime volnou. Naproti tomu to, co se ndm
ukazuje z oteviené oblasti naseho snového
svéta, ndm je — sice ne vylucné, ale v ne-
srovnatelné vétSim rozsahu neZ v rdmci
bdéni — ddno v jednom modu pritomnosti,
a to v modu bezprostredni soucasnosti.
Prvni ¢ast citace se zaméfuje na stav bdéni,
o kterém tikd, Ze jsme v ném svobodné
otevfeni v pfitomném okamZiku, tady a ted,
nejen své minulosti, ale i budoucnosti. Takto
je ndm odemcen svét, ve své vnimatelné
a myslitelné déjinnosti. Jsme ptvodni ob-
lasti svétla, v niZ se mizZe jako na volné
Casové a prostorové planing cokoliv zjevit
v riznych formdch svého byti. Na trovni
bdéni je ndm pak dano zakouset sama sebe
jak ek-sistujeme, jak jsme vy-klonéni ven do
svéta a kazdy pobyt tomu svému svétu ve
svych moZnostech néjak po svém a dle své
vile rozumi. Boss 11k4, Ze kdyZ bdime, jsme
svobodnéj$i, nebot madme od véci, sebe, dru-
hych, myslenek a pociti vZdy urcity odstup.

Ve druhé ¢4sti nasi citace Boss zazname-
ndva, Ze vétsina lidi, kdyZ sni (samozfejmé
vice ve spanku nez-1i v lucidnim snéni), je
zbavena oné moZnosti odstupu od sebe, véci,
atd., jsme vice propadli dané situaci, které
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Ize hufe rozumét nezZ v bdélém nastaveni.
Ve snu jsme taZeni filmem, obrazy a pocity,
v nichZ miZeme mit daleko spiSe pocit, Ze
Zivot je loutkohra. Pro vétSinu lidi znamena
no¢ni snéni mensi miru svobody, ve smyslu
moznosti se rozhodovat, znat svou minulost
a dobfe z ni Cerpat. To je jeSté ziejmé;jsi
u naseho existovani na zpiisob hlubokého
bezesného spanku, o némzZ zdpadni véda do-
sud mnoho nevi: ,, Vyichodni myslitelé ostat-
né soudi, Ze prdvé kvili tomuto opomenuti
znd zdpadni svét tak mdlo o pravé bytnosti
bdiciho ¢lovéeka“ (Boss, 1974, s. 149). My si
v ramci téchto poukazti dovolime pouze pfi-
pomenuti, Ze jsme pravdépodobné v nocnim
snéni vice vydani tomu, co vychodni mudrci
nazyvaji karmou, tedy obtiZn€ odvratitelné-
mu sledu udalosti, situaci a setkani, v nichZ
se odehrava nase byti.

Rozdil mezi bdénim a snénim, ktery Boss
vidi hlavné v mife svobody, kterou ,,dis-
ponujeme®, je ovSem zfetelné patrny jen
v okamZicich naSeho probuzeni. Vzpomei-
me si, Ze vZdy, kdyZ se probudime, mame
potfebu si v zapamatovaném snu sjednat
vétsi prehled a orientaci, najit v ném sro-
zumitelné vyznamové souvislosti, jinymi
slovy posilit se ve své existencialité, jak
fikd Heidegger (1996) lidskému vztahu
k vlastnimu byti. Ze ale také nae kazdo-
denni bdéni nemusi a jisté také neni tou
maximdlni projasnénosti byti, se zmifiuje
1Boss (1974, str. 149). ,,Ale je nase nejvlast-
néjst bdélost skutecné tim nejvilastnéjsim,
to znamend, tou nejvyssi moZnosti bdélos-
1i? Jako v rdmci snového stavu nepokldddme
za mozné, Ze lze procitnout do jesté bdélejsi-
ho bdélého nastaveni, stejné tak mdlo miize
byt obycejnym smrtelnikiim doprdno, aby
uvnit¥ svého »nejvlastnéjsiho« bdéni védeli
o0 moZnosti jesté bdélejsich nastavent lidské-
ho byti. “ Dodejme k tomu také, Ze vSe o Cem
je tu fe¢, vZdy musi souviset se schopnosti
drZet ontologickou diferenci, to znamena
rozliSovat mezi jsoucnem a jeho bytim,
jinak ani nelze o daseinsanalyze, jakoZto
ptivodnim mySlenim o ¢lovéku hovofit
arozumét tomuto mysleni jako principidlné

odlisnému piistupu. Tento jiny piistup je ddn
véru pravé veétsi bdélosti.

Mg¢la-li byt daseinsanalyza projektem au-
tenticity, ndvodem ke hleddni a realizaci
nasi pravé vile, nemohl se jeji zakladatel
v Case vezdejsiho byti osobné také nesetkat
s jednim z ptivodnich prament, kterym jesté
dnes pro n¢které muze pritékat svétlo Cistého
byti. O téchto zkuSenostech Medard Boss ze
srdce vypravi ve své knize Psychiatrova ces-
ta do Indie (1959).

Prekro¢ime-li prah vymezeny bytim-k-
-smrti, ocitneme se na pudé, o které se ika,
Ze je filosoficky nekontrolovatelna a speku-
lativni a Ze je lepsi tento prostor ponechat
pravé vife. Nebudeme tedy ani my odkry-
vat zavés, kterym Kant oddélil svét smysli
a svét duchovidcd, ale jen znovu upozorni-
me na jadro fenomenologie: nechat véci byt,
aby se mohly ukézat ve svém pravém byti.
SlySeli jsme totiZ, Ze kdyZ zemieme, procit-
neme ze snéni Zivota a nékteii z nds budou
mit velky pocit probuzeni. Nekteti lidé proto
uzZ béhem Zivota délaji dobie, kdyZz vénuji
svij ¢as 1 no¢ni, mésicni ¢asti naseho byti,
do néhoz svymi zptisoby vnasi vice Svétla
a v ném ukrytého pozndni, jaky je vlastné
rozdil ,,mezi snem a skute¢nosti...

Pojedndvané téma ndm nabizi rovnéz
odhalent, co snéni s sebou nese. Vyklad snd,
kterym se nyni budeme zabyvat, se opird
pravé o skutecnost, na kterou jsme nyni
poukazovali, Ze totiZ bdéni je zpravidla ote-
vien€j$i neZ struktury snové existence. Ty
se skladaji ze sledu vyznamovosti, jeZ jsou
siln€ provazany se smyslové vnimatelnymi
danostmi, které samy o sobé€ nikterak pobytu
nendleZi. A pravé po procitnuti ze snu je
mozné si uvédomit autentické, smyslové
nevnimatelné existencidlni moznosti, které
se ve snu analogicky projevuji jako sledy
udalosti, lidi a exteriéra.

Abychom lépe zaZili vSe vySe naznace-
né, pokusime se sledovat kritickou Bosso-
vu komparaci freudovského, jungidnského
a daseinsanalytického vykladu sni.

Své epochdlni dilo Vyklad snii (1900)
S. Freud zacind témito slovy: ,, KaZdy sen se
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objevuje jako smysluplny psychicky vytvor,
ktery lze a je tieba zaradit na stanovitelné
misto v duSevnim déni bdélého stavu. ‘!
Tuto myslenku Ize samoziejmé akceptovat,
ale zpisob, jakym to Freud ¢ini, zd4 se byt
Bossovi vice neZ nepfiméfeny povaze véci.
[lustrujme si Freudovu interpretaci snu na
prikladé, ktery Boss (1979) uvadi v kapitole
Snéni a snéné v daseinsanalyze.”> Na téch-
to mistech Boss seznamuje Ctendfe s ,,nej-
drastictéjsim dokumentem hlubinné-psycho-
logického zndsiliiovdni snu. “* Freud (1900)
tento sen uvadi pod ndzvem Dévcdtko zna-
mend genitdl (Das Kleine ist das Genitale)
a predesild, Ze se jednd o sen jedné ago-
rafobické pacientky, kterd byla matkou
Ctytletého dévcatka. Tato Zena vyprdvéla
nésledujici sen. Babicka posild svou vnuc-
ku, mou dcera, pry¢, takZe musela jit sama.
Matka pak s babickou cestuje vlakem a vidi,
jak dévcétko jde piimo po kolejich, takZe ji
vlak nutn€ musi pfejet. Je slySet, jak praskaji
kosti. Pak se mladd matka vyklani a ohliz{
z okénka vlaku, jestli vzadu neuvidi cdsti
své prejeté dceruSky. Pak své matce (tedy
babicce dévcitka) vycita, Ze malou nechala
jit samotnou. Boss pak doklada, jak Freud
svévolné ménf text snu, aby vyhovél zdan-
livé prirodovédecké teorii a mohl oznacit
za energeticky podklad i pfi¢inu infantilni
voyersky pud. Freud podsouvd snici Zené
misto vyroku ,.jestli vzadu nejsou vidét ¢as-
ti... vétu: ,,jestli zezadu nejsou vidét ¢asti.
Takto zménénou vypovéd dava Freud do
souvislosti s dal§i pacient¢inou vypovédi
o tom, jak pry jednou v koupeln€ prave zeza-
du uvidéla genitélie svého otce. Podle Bosse
tu Freud opomiji zdvazny fenomenalni stav
véci, Ze ,,néco zrakove vnimat pri ohlédnuti
dozadu* a ,,na néco pohliZet zezadu* mize
znamenat néco Gplné protikladného. VZdyt
i pfi ohlédnuti miZe ¢loveék spatfit také
predni stranu. ,, Popravdé na samotnych

"' Freud, S.: Vyklad snii. S. 7.

2 Boss, M.: Von Psychoanalyse zur Daseinsanalyse,
str. 443.

3 Tamtéz.

danostech tohoto snu nic, ale viitbec nic, neu-
kazuje na zezadu spatreny genitdl; a danosti
tohoto snu neposkytuji ani ndaznak oprdvnéni
k tomu, aby se odesldni dévidtka (jak to
chce mit Freud) prepracovalo na hrozbu
kastrace. “* Boss nahliZi zcela odli$né vécné
obsahy pacientCina byti-na-svété. Mlada
Zena zakousi té€snou blizkost své matky,
kterd ma nad ni absolutni moc. Dokonce ji
poruci, aby nechala jit svou dceru samotnou
a sedé€la s ni sama v kupé. Vnucku nechava
napospas jisté zdhubg, aby mohla mit nad
svou dcerou neomezené veleni. Prave to je
jadro snového existencidlniho poselstvi, kte-
ré by spocivalo v terapeutové odkryti silné
zavislosti dcery na své matce. Moc matky
nad dcerou, tedy jeji vldda nad dcefinnymi
existencidlnimi moZnostmi je tak velkd, Ze
doslova pohibiva jeji autentickou moZnost
samostatné Zenskosti a s ni spojeného ma-
tef'stvi. Daseinsanalyticky vyklad sen o nic
neokrddd, ani k nému nic nepridava. Tera-
peut by se pak v ndsledujicim kroku mél
snaZit poloZit pacientce otdzku, aby mu
vypovédéla, jaké podobné situace nesvo-
bodného zotroceni a détského podléhdni
s maminkou zaZivala od soucasnosti aZ po
nejrangjsi détstvi, a proc si to vlastné necha-
vala libit. Soucasné s tim by pak pacientku
mohlo poprvé v Zivoté€ i napadnout, Ze vici
star§im Zendm je moZné mit i jiné zpisoby
vztahovani neZ pouze ji davérné zndmou
podrizenost. Pak by také jisté doslo k jejimu
faktickému existencielnimu osvobozovani
od této Zivot potlacujici vazby. Na zavér této
interpretace Boss upozoriiuje, Ze u Freudovy
analyzy zlstdvaji bez povSimnuti pacien-
téiny stiZnosti a vzpominky na to, Ze z ni
maminka odmalicka délala spi§ kluka, aby
u nf zamezila pfiliSnym projevim Zenskych
zpusobt chovéni.

V témZe dile Boss také uvadi sen z kni-
hy C. G. Junga O podstaté snit (1996, str.
232). Jednomu mladému muZi se zdél sen
o velkém hadu, ktery v podzemnim skle-
penti stieZil zlatou misu. Tento muZ zaZival

4 Tamtéz.
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setkdni s pro n€j nebezpecnym tvorem se
silnym emociondlnim vypétim. Pfi tzv.
snimdni kontextu, jak Jung nazyval zjisto-
vani vyznamovych souvislosti jednotlivych
snovych danosti u osoby vypravéjici svij
sen, zjistil, Ze tato metoda v pfipadé€ analy-
zovaného muZe nepostaci. Mlady muz totiz
byl schopen odkazat pouze na svou ddvnou
navstévu v Z00, kde také vidél velkého
hada, a pohddkovéa vypravéni z détstvi. To
samoziejmé& Junga neuspokojilo, od kon-
krétniho hada a zlaté misy ve snéni mladého
muZe se odklonil, a proto musel sdhnout po
mytologému, ve kterém rtuzné pohddkové
bytosti, zvifata a tajuplnd prostiedi slouzi
k osvédcent ctnosti hlavniho hrdiny. Emoce,
které snici muZ zakusil, Jung pfevddi na
emoci kolektivni psyché, a celkové se zde
potom jednd o obecné lidsky problém, na
ktery nebyl podle Junga na subjektivni
drovni bran zfetel, a proto se musel zjevit
na objektivni archetypdlni drovni. Jung je
o existenci archetypalni objektivity kolektiv-
ni duse pfesvédCen pro velmi Casty vyskyt
téchto typd snu, které mohou vést lidské
subjekty k objektivnimu nazfeni archetypi,
coz by mélo, jak zndmo, vyustit v uskutec-
néni individuace.

Daseinsanalyticky terapeut by mél naopak
podle Bosse sledovat prosty a dtikladny
popis jednotlivych danosti, které se vyskyt-
ovaly pfi setkdni s obrovskym hadem hli-
dajicim v podzemi zlatou misu. Pak by se
dozajista dozveédél priblizné tato kontextova
dokreslent, kterd mél sim Boss moZnost vy-
slechnout od velkého mnoZstvi osob s tim-
to typem snu. Snové popisy analyzovanych
osob a fenomenologické vhledy pak vyka-
zuji nésledujici znaky. Opakuji se vize od
jasného denniho svétla odfiznuté temné
jeskyné€ nebo podzemni prostory. V téch
se setkdvaji snici s velkym hadem. To ale
nemad byt pobidka ke konstrukci dle Bosse
nevykazatelného archetypalniho psychismu
odvozeného z piirodovédecky pojatého sub-
jekt-objektového vztahu, ale naopak po-
bidka k uvédoméni, Ze pti kazdém setkdni
s hadem vnimame ,,zvifeci zptisob Zivota“.
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Animalita je vyznamnd nesvobodnym za-
pusténim do svého prostiedi a reakci. Pro
¢lovéka je hadi byti vzdalené svou pfipou-
tanosti k zemi. Hadi vzbuzuji u lidi strach a
obavy. Toto vSe se vyskytuje pti popisu osob
snicich tento sen. Navic vSak hadi ve snu
jsou obdafeni také lidskou charakteristikou,
otevrenosti vii¢i vnimanym danostem, a z ni
plynoucich mozZnosti volby. Ta v tomto pii-
padé spociva v moznosti hlidat zlatou misu.
Vypovida to podle Bosse o vyvérani téchto
predstav z konkrétnich lidskych zkuSenos-
ti. Snici muz v Jungové piipadu by se rad
dostal ke zlaté mise. Tuto misu Boss spat-
fuje jako svobodné pole existencidlnich
mozZnosti, které jsou mladému muZi vzhle-
dem k jeho pfipoutanosti a strachu ze své
télesné, animdlni existence, uzavieny. Ne-
miZe se k oteviené prostorovosti své uvol-
néné existence dostat pro tizkost ze sebe
sama. Jeho propadld pfipoutanost ke kon-
formnimu naklddani s vécmi a lidmi tohoto
svéta jej vede k vidéni vlastniho byti jako
nééeho ciziho a nebezpec¢ného, co je tieba
od sebe drZet dil, coZ mu samoziejmé ubird
sily. To nejcennéjs$i v pacientové snovém
svéte, zlatou misu, hlidd pozemsky had.
Boss zde upomind na to, Ze vSechno, co
mif{ k nebi, musi mit pevné zdklady. Sro-
zumitelnym a skladbé pacientova byti-na-
-svété pfiméfenym zpiisobem by pak mél
byt terapeut svym klientim ndpomocen
v uvédoméni si svych skrytych moZnosti.
K tomu mohou Bossovi také poslouZit i vySe
naznacené fenomenologické vhledy.

Jednou z praktickych realizaci naznacené
formy sebe-odevzdani do nejvlastnéjsich
moZznosti je také jogické ovladnuti tzv. hadi
sily, kterd nenf ni¢im jinym neZ vyuZitim
pozemské, sexudlni sily, k dosaZeni pro-
svétlené prazdnoty nicotnéni nasi pivodni
bytnosti (Abgrund des Seins). Ta v sobé
skryvé tajemstvi, kterd mohou lidské mysli
jesté tak zprostfedkovavat basnici a osudy
svétcl, pfi¢emz Zivot vnimany jako uméni
se této moZnosti ale nemusi vzddvat.
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2. SYMBIOZA VEDOME MOTIVACE

A PRITOMNENI VLASTNI

SMRTELNOSTI

Tradi¢ni psychologie uvazuje motiv jako
to, co pudi néjakou osobu k cili, pficemZ
muZe rozliSovat v rdmci subjekt-objekto-
vého nahliZeni vnitini faktory (pudy) a vnéj-
§i faktory (stimuly, podnéty). Castecnou za-
sluhou Sigmunda Freuda (1993), z jehoz
»zapusténi“ do tohoto modelového ramce
budeme vychdzet, zistane snaha odkryvat
lidskou existenci jako zfetézenou a prova-
zanou hleddnim nezjevného smyslu jednan,
bohuZel reduktivné pojatého jakoZto touha
po slasti. Podobné jako Husserl, i Freud
restituuje problematiku subjektu jakoZto
védomi, tdZe se po vztahu mezi vyznamem
avyrazem, symbolem a jeho smyslem. Tak,
jako se snaZi Husserl (1972) prokdzat oprav-
dovou pudu, téZisté ratia, prostfednictvim
epoché a dalsich reduktivnich postupt, po
nichZ nésleduje analyza konstituce smyslu
véci, i Freud hledd pavodné&j$i prostor
jeveni smyslu, aby naSe ego integrované
s nevédomim osvobozoval od predsudk.
Odsud se zd4, Ze svého druhu prisecikem
psychoanalyzy a fenomenologie Husserlo-
vy bylo zkouméni smyslovych (sinnlich)
forem vyrazu a porozuméni jim diky for-
mam vyznamovym (sinnhaft), které ov§em
u Freuda byly neustdle prevddény na funda-
ment ekonomie libida, a naptiklad fe¢ sym-
boli byla proto vZdy fe¢i nasi sexuality.
U Husserla pak vSe fenomendlné vykaza-
telné nalézalo svou oporu v nendzorném,
aspiracim fenomenologické metody se pro-
tivicim, transcendentélnu.’

Nase kratka odbocka ke konfrontaci Hus-
serla s Freudem nds méla navést k §irsi
problematice interpretace a porozuméni

> Fenomenologie nds soucasné ale varovala pfed tim,
abychom se nepokouseli nalézat jednoduse implicitni
vztah mezi vyznamem obsahu a obsahem obraznym
(napf. problematika interperetace snil). Upozoriiuje
na to mj. i Michel Foucault: ,, Neni piipustné bezpro-
stiedné ztotoZiiovat smysl a obraz spojeny v jediném
pojmu symbolu jako v psychoanalyze. (Foucault, M.,
1995, s. 18.)

vyznamovym souvislostem rozvrhujiciho se
pobytu. KdyZ Freud na podkladé€ svych roz-
sahlych kazuistik hovoii o Zivotni historii
urc¢itého ¢lovéka, béZné uziva termin motiv,
jakoZto srozumitelné a smysluplné pohnutky
k jednani. AvSak vzhledem k tomu, Ze byl
stéle jesté pod vlivem kartezidnské metody,
vSechny nadéjné nidb&hy hermeneutickym
smérem koncily ve smysl postradajicim fe-
tézci kauzdlné-vécnych souvislosti, kterymi
podpiral svou ptirodovédeckou metodu.
Motiv, ktery je moZno existencidlné my-
slet jako pojem podiazeny celostni eksta-
ticko-Casové struktute, tedy starosti, Freud
a s nim i cely proud psychologismu uvazuje
a zpracovava ve smyslu psychické pficiny.
Na iluzornost redlné kauzality ukdzali rizné
Hume, Kant ¢i moderni fyzika, ale psycho-
logie jakoby nic nedbala a bud prevadi vy-
znamové souvislosti odkazované na urcitém
jsoucnu (napf. klinickém symptomu) se jevi-
cim byti na psychodynamicky mechanismus
pri¢in a nasledk (jako odstrasujici ptiklad
budiz zde uveden technicko-manipulaéni
model behaviordlni: stimul-organismus-re-
akce), nebo hodnotf a klasifikuje konkrétni,
jedine¢ny a neredukovatelny pobyt kalkula-
cemi statistiky.® Pokusime se nyni dasein-
sanalyticky sledovat Freudovy symbolické
fenomény EROS (sledujice pfechod od
tzv. pudu k Zivotu k analyze prani a touhy)
a THANATOS (od tzv. pudu k smrti k byti
k smrti), aby se ndm vyjasnila i vySe v ob-

® Na zajeti moderni psychologie ve fyzikalistickém,
tj. lidsky nepfiméfeném zptisobu mysleni upozorfiuje
Boss v Narysu ...II. sv. S. 46: »Souhrnné je tieba
predevsim zopakovat, Ze psychologie, které operuji
pojmy ,,psychickd pri¢ina“ a , psychodynamika*,
vtésndvaji jevy lidského chovdni, které zkoumaji, do
perspektivy, kterd je témto fenoméniim zcela cizi.
Z tohoto zorného iihlu nemohou byt tyto fenomény
nikdy spatieny a nahlédnuty jako to, ¢im jsou. Pfitom
si tyto psychologické teorie museji nechat libit vytku,
Ze zustaly v podridi fyzikalistického zpiisobu mySleni,
ktery opravdovi prirodovédci dnesnich dnii jiZ ddvno
prekonali. Tyto psychologie totiZ stdle jesté povaZuji
Casové pravidelné ndsledujici jevy za uicinky jevii ¢a-
sové predchdzejicich. Tyto predchdzejici jevy pak ony
zminéné ndsledujici vicinky podnécuji a nechdvaji pro-

béhnout samy od sebe —tj. pricinné, psychodynamicky.«
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rysech naznacend problematika porozuméni
lidskym motiviim a jejich vyznamm.
Pojem pud je pro daseinsanalyzu umélou
konstrukci a nelze jej proto samoziejme
ani nahliZet v jeho fenomenalizaci. Boss
zjistuje, Ze tento pojem zacind oznacovat
instinkty a pfirozené primitivni pohnutky
pribliZzné€ od 18. stoleti v ndvaznosti na Des-
cartovo filosofické rozstépeni svéta na ob-
jekt a subjekt. Pud ma tedy blizko k me-
chanisticky a technicky pojatému ovladani
objektt prostfednictvim jakési vnitini hnaci
pruziny. Psychoanalyzu miZeme zafadit
mezi ta antropologicka uceni, kterd rozumi
¢loveku jako bytosti plné Zadosti a potieb.
Z hlediska Heideggerovy existencidlni ana-
lyzy pobytu ale nenahliZime Zddnou feno-
menalizaci néjakého «temného vnitiniho
puzeni», vZdy jsme piece spiSe oslovovani
a vyzyvani nékterou z naSich bytostnych
moznosti. Destrukci pojmu pud tedy Boss
provadi pfevedenim freudovské hotové
jsouci intrapsychické veli¢iny na vztahovou
moZnost, které muzZe ¢lovék ¢asto nesvo-
bodné a nezdrZenlivé propadat. Usilovani
pobytu o realizovani jemu pfiméfenych
Zivotnich moZnosti je moZné uvazovat také
v modech potieby, ptani nebo sklonu.’
Tyto derivaty starosti uvazuje Heidegger v
Byti a case (1927) jako ,.chténi* vedené ne-
urcitym ,,0ono se*. V prani si pobyt rozumi
skrze ty moZnosti, které ve fakticité¢ obsta-
rdvani zlstavaji jeSté bez satisfakce, a proto
je pobyt nucen byt neustdle v sebe-pred-
stihu, ¢imz sebe ale neustale klame, nebot
se uzavird pouhym tihnutim k autentic-
kému uchopeni svého ¢asovani. Chténi
anesvobodné propadnuti urcité potfebé mize
zcela deformovat porozuméni pobytu sobé
samému: ,, Upadajict tthnut{ vyjevuje sklon
pobytu ,, byt Zit“ svétem, vnémZje...“(...) ,...
kdy? se pobyt ve svém sklonu takiikajic ztrati,
pak to neznamend, Ze jediné, co tu zbyvd, je
sklon, nybr? je modifikovdna celd struktura
starosti. Pobyt se stdvd slepym a vSechny
moZnosti ddvd do sluZeb svého sklonu.

" Heidegger, M.(1996): Byti a ¢as. S. 224.
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Podle Freuda (1993) chce prani doséh-
nout zcela pivodné stavu slastného Zivota
prenatdlniho nebo rané postnatdlniho. Prani
tedy soucasné inklinuje jak k budoucimu, tak
k minulému — je v ném aspekt ,,rajské vzpo-
minky®. Z hlediska tzv. védecké psycho-
analyzy jsme svédky vysvétleni genetické-
ho, které se snaZi jit vZdy k objektivné Ca-
sovym pocatktim historie urcitého cloveka.
Heidegger by mohl nabidnout ze svého ontolo-
gického arzendlu v tomto pripadé existencidlni
interpretaci na zdkladé dichotomie vydrZe byti
v bezdomovi (které se miiZe stat piislibem i
autentického ,,zdoméacnéni* ve svété) versus
propadle usazené byti mezi obstardvanymi
jsoucny, v nichZ nalézd docasné ukonejSent.

PredbéZnym ohleddnim se prani ukdzalo
v existencidlni analytice jako nevlastni mo-
dus ¢asovani, jako projev motivacni struktu-
ry hluboce a slepé propadlé nesvobodnému
vztahovéni vici vécem a osobdm.

Svycarsk4 daseinsanalyti¢ka Alice Hol-
zhey-Kunzovd (1987, str. 51) se pokousi
navzdory tomuto zaclenit pfani jako odvo-
zeny derivat starosti do bézného slovniku
daseinsanalyzy, kterd by pak byla schopna
vétsi diferencovanosti a z ni plynouci i jem-
né&jsi psychoterapeutické prace pti vykladu
nejen ontologickych, ale i ontickych feno-
ménii.® Holzhey-Kunzova nevidi propadéni
(existencidl Verfallen) jako nesvobodné

8 ,Fenomén byti je podminkou moZnosti pro zjev
ontického, jsoucna jakoZto jsoucna.“ (viz Zollikoner
Seminare, s. 234.) V § 7 knihy Byti a ¢as (s. 43 &s.
vydani) nalézdme u Heideggera dvahu nad vulgdrnim
fenoménem (v urcitych ohledech Kantiiv empiricky
jev), ktery je mozné sledovat v mnoha poukazech
na byti jsoucna (ontologicky fenomén). Ontologicky
fenomén presahuje a umoziuje aktudlni prezenci
fenoménu ontického. Fenomenologicky pojem feno-
ménu (ontologicky) je podle naSeho minéni myslen
Heideggerem i v pozdéjSich spisech jako skryvané
byti. Srv. k tomu napt. Rezek, P.: Jan Patocka a véc
fenomenologie. OYKUMENH. Praha, 1993 . S. 9-22.
Patocka zde v rozhovoru s Rezkem a J. Némcem uvadi,
Ze: ,, Protiklad onticky-ontologicky je u Bossa, a ten jej
pravdépodobné prevzal od Heideggera, ale v Heide-
ggerovych textech to nemohu najit.“ (S. 11). Tuto
distinkci je moZno nalézt mj. pravé v Zollikonskych
semindfich (viz citace na zacdtku této pozndmky).
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chovani (z tohoto Casto nereflektovaného
zaménovani dle autorky vychézi i Bossova
daseinsanalyza), ale jako chovani, v némZ si
pobyt zakryva uvolnéni k mozZnosti vydrze
v uzkostné proZivaném bezdomovi.

Propadani nechce, podobné jako Hei-
degger, Holzhey-Kunzova (1987, str. 62)
vidét s pfiméesi néceho negativniho, ve smys-
lu odsuzujictho soudu: ,,Je to vsak natolik
silné, Ze se tento akcent bude patrné vtirat
vZdy. Proto dokonce i v daseinsanalyze
je propaddni pouZivdno béiné ve svém
doslovném smyslu a nikoliv jako terminus
technicus. “ Propadani Heidegger vidi v Ca-
sové pohybovosti, kterd nemd pocatku ani
konce, je virem. Tuto pohybovost autorka
ndmi interpretovaného textu vidi ve struk-
tufe ladéného ¢asovani od strachu a izkosti
k priklonu k uklidiiujicimu a na svété zdo-
macnélému ,,ono se*.

Préni, které Heidegger charakterizoval pou-
ze jako onticky derivat starosti, Holzhey-
-Kunzova nahliZi ontologicky. Také prani
sméfuje k ,,byti doma®, ma ontologicky
totoZnou strukturu jako propadani. Pfani po
zabydlenosti svéta je ontologicky pranim
mit odpoveéd na fundamentdlni otdzky byti
pobytu, jakymi jsou napiiklad smysl smrti
nebo viny. Ptdni, ontologicky mysSleno, chce
mit ve svété oporu v jeho vyznamuplnosti
a srozumitelnosti. Dle Holzhey-Kunzové
(1987, str. 63): ,, Toto ontologické ,, prdni“
se projevuje a vynaklddd ve v§ech ontickych
zpiisobech chovdni, v Zddném piipadé ne
Jjenom v pidni. “ Jako urcujici modus onto-
logického prani ,,byt doma“ v soucasném
technickém véku pak vidi autorka potfe-
bu.® Daseinsanalyticky psychoterapeuticky
efekt, jak je obvykle traktovdno, spociva
v pfevzeti vlastnich moZnosti. Holzhey-
-Kunzové se ovSem domnivd, Ze spiSe je
tfeba nechat k sob€ pfipustit izkost, mit od-
vahu uvést se do ,,Unverstehen®, ve smyslu
sOkratovského ,,vim, Ze nic nevim®, které

° Holzhey-Kunz, Alice: PFani znovu objevené cestou
daseinsanalyzy. Daseinsanalyse, Jahrg. 4, 1987.
S. 51-64.

by bylo zdroven otevienim sebe pro cizi
a jiné. ZakouSeni ztroskotdni a bytostného
charakteru nesplnitelnosti pfani (pobyt je
existencidlné vZdy necely, prostoupeny ni-
cotou) md v konkrétnim pobytu piivodit
obrat k pfipravenosti a odhodlanosti prevzit
za sebe odpovédnost.

K této vytce, kterou dava autorka zkres-
len€ pojimané daseinsanalyze, je moZno
fici, Ze neni zcela neoprdvnénd. Naléza-li
se pobyt ve vrZzeni v modu tzkosti a je-li
s to pfivlastnit si ml¢icim zpisobem hlas
svédomi, pak jeho volnost k moci-byti se
stava volnosti k volbé svych moZnosti. Po-
byt je uvolnén k pfijeti vlastni konec¢nosti.
Zarovei je dileZité zdlraznit, Ze pobyt neni
svobodny ve vybéru té ¢i oné moznosti nebo
prfi domnélém aktu tzv. svobodného rozhod-
nuti, na n€jz je hrdy. Je tfeba se zbavit iluze,
Ze vlastni mozZnosti, jejich uvoleni k nim,
jsou zdrukou toho, ¢emu se fikd svobodny
Zivot. Naopak byti v norméch ,,ono se“ mize
daleko diive vést k tomuto Zivotnimu pocitu.

V ramci fundamentalni ontologie M. Hei-
deggera, kterd, jak sama autorka priznava,
neni pro daseinsanalyzu ,, pouhou ozdobou,
nybrZ voditkem, podle kterého explicitné
zaméiuje své kondni, “\° je analyzovén také
pojem svobody. V knize Byti a ¢as je svo-
boda uchopenim pravdy byti pobytu, které-
mu se obcas podafi nahlédnout svou fakti-
citu byti na svété jako fakticitu, kterd o so-
bé vi. Svoboda je pak svobodou pfitakdni
a odpousténi si danosti kone¢ného voleni
jako takového. Z tohoto hlediska' je pak

10 Tamtéz, s. 11.

'V této souvislosti pfipometime naptiklad Heidegge-
rovu stat ,,Die Frage nach der Technik*. Clovék je
podle Heideggera uz vzdy pted jakymkoliv vykonem
postaven do prostiedi objedndvani. V ném se odehrava
nejen manipulace ¢lovéka prostiednictvim produkovéni
a uspokojovéni jeho potieb, nybrZ se mu v prostfedi
vymadhajiciho odkryvani muZe zjevovat i bytostné
jédro techniky, jimZ, je se-stava (Ge-stell): ,, Vymdhdni
shromaZduje ¢lovéka do objedndvdni: Onen vymdhajict
ndrok, ktery v sobé zahrnuje i clovéka, to sebeodkry-
vajict jakoZto k objedndni postavené zdsobeni sil je
se-stava.* (Heidegger, M.: Vortrige und Aufsitze,
Pfullingen, 1967. S. 20.)
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pro daseinsanalyzu nezbytné, aby byl klient
pti odkryvani své fakticity (toho, jak vZdy
uzZ je) veden i k pfipousténi uzkosti. To
znamend k akceptaci zdsadni nemozZnosti
splnit si pfani konejsivého ,, napofdd doma “
v konfrontaci s principidlné koneénym
a nezajisténym bytim ve svete.

Dals$im tématickym polem, na kterém
si vymezime daseinsanalyzu vici psycho-
analytickym teoriim pfi naSem zkoumdni
lidskych motivacnich struktur, bude vztah
¢loveéka ke smrti."”? Sigmund Freud rozviji
svou nauku o dvou riznych pudech v Zivych
bytostech predevs§im od roku 1920, kdy
v knize Jenseits des Lustprinzips (1920) kla-
de proti pudu k Zivotu, v némZ se nejvic
odréaZel princip slasti, pud smrti, ktery mél
uvadét Zijici organismy do opétovného ne-
Zivého stavu. Byt puzen zde predné nazna-
¢uje determinaci vnitinim pnutim ke smrti,
kterou Freud chdpe jako absolutni nepii-
tomnost napéti. Lze tedy vyvodit podobnou
strukturu, diky které jsme popsali ptéani: totiZ
tendenci vracet se k po¢ate¢nimu uspokoje-
ni. Minulost jakoby tady nabyvala vrchu nad
budoucnosti. Ve Freudové psychopatologii
se kone¢né pud smrti jevi jako pud destruk-
tivity a pfedpoklad agrese.

Heideggeriiv existencidl ,,byti k smrti*
neni nekontrolovatelnym puzenim, nybrZz
zaklddajicim vztahem k sobé, ke svému
sebou-byti. ,,Byti k smrti* tématizuje nej-
zaz${ budoucnost, jeZ ma byt potvrzenim
nicotnosti existence. Rozuméj nikoliv jako
nesmyslnosti byti, nybrZ jako bytostné
nemozZnosti uchopit sebe pri byti ve svété
vcelku. Proti pudu k Zivotu klade Freud pud
smrti, ale proti ,,byti k smrti* nelze stavét

12 Inspirovani jsme zde dalsi stati Alice Holzhey-Kun-
zové: Todestrieb und Sein-Zum-Tode. Daseinsa-
nalyse, Jahrg. 3, 1986. S. 98-109. Pfi charakterizaci
pudu smrti vychdzime predevsim ze soubort Freudo-
vych esejl vydanych v ¢eském prekladu pod ndzvem
»O Clovéku a kultufe«. Praha, 1990. Zejména s. 121
—128: Dvoji druh pudd, ddle: s. 358-361: »Nespokoje-
nost v kultufe« a z »Nové fady predndsek k dvodu do
psychoanalyzy«. In: Freud, (1993) s.: Vybrané spisy.
II., III. Avicenum. Praha.
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néjaké byti akceptujici a rozvijejici Zivot,
pobyt je vZdy smrtelny.

Tato srovnani nebyla samoticelnd, nebot
z nich budeme moci vytéZit razantni kriti-
ku novoveékého subjektivismu, z n¢hoZz se
etabluji i vSechna uceni o sebevédomém
»ja“, o identité ,,Self** atp. Védéni o vlastni
konecnosti totiZ neni jistym osvojenim urci-
tého dil¢iho poznatku o sob& samém. Kazdy
vztah k sobé€, kazdy typ sebeobstardvani
a rozuméni si, je zplisobem projevu mého
poméru k fakticité konecnosti v krajnim
smyslu. Je to védéni o nejistém a v zdsadé
nemoZném nalezen{ jakéhokoliv zdchytného
bodu, od n€hoZ by se mohlo odvijet hleddni
absolutni jistoty, ve smeru napiiklad Descar-
tovy sebejistoty pochybujiciho subjektu.
Eros i Thanatos ale mifi v objektivnim
Case od nejistoty pohybu ke slasti nehyb-
nosti, ke splynuti (erotickém) ¢i destrukci
osamoceného ega. Existencidln€ chdpana
smrtelnost se ov§em u Freuda neobjevuje
jako samostatné téma, nebot pud smrti je
pouze piikladem tzv. odklonu od otevieného
postoje k vlastni smirti.

Medard Boss (1992) tyto souvislosti do-
kl4ad4 klasickymi poznatky, z nichZ mu pak
vyplyvaji dvé extrémni moZnosti vztahovani
ke smrti: 1. panicky strach z ni, nebot je
zni¢enim vseho; 2. uvolnéna pohoda (ge-
lassene Heiterkeit) v o¢ekavani navratu do
Itina vSeho jsoucna. Tady je Heideggerovo
byti k smrti interpretaéné rozvedeno snad
pod vlivem spisu Gelassenheit (Heidegger,
1959).

Malé déti pred nastupem puberty se smrti
udajné neboji, nebot se nepovaZuji za sub-
jekty, které by spocivaly pouze samy v sobg,
ale rozumi si, samozfejmé neuvédoméle,
jako bytostem, jejichZ subjektivitu nenesou
ony samy, jsou pfece chranény a zakladany
tim, co je pfesahuje — a to jsou rodice. Jestli-
7e takové dité umird, odchdzi dle Bosse
(1992) ze svéta s klidem. Naopak po puberté
snadno nastupuje strach ze smrti, ktery je
tim vetsi: ,,...¢im vyslovnéji a vylucnéji
adolescent sdm sebe podle ducha novovéku
zakousi jako subjekt, ktery sdm sebe vytvdri,
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je v sobé uzavieny a spocivd jen sdm na
sobé. Takovy clovék nemiiZe jinak, neZ se
smrti obdvat jako konecného zniceni v§ech
véci a upadat pred ni do paniky. “'* VEtsinou
se ale pobyt, pod vlivem uklidiiujiciho a vSe
vysvétlujiciho ,,ono se“, od smrti odklani
anepfipousti si ji jako nejvlastnéjs$i moznost,
kterou mu nikdo neodebere. To, Ze piiklon
ke smrti vede k Siroce minéné dochvilnosti
a odpovédnosti, Ze teprve otevird a dovoluje
autentické porozuméni pobytu druhym,
nemusime pfipominat.

Terapeuticky efekt akceptace pripousSténi
si nemoZnosti Giplného splnéni p7dni se stava
srozumitelnéj$§im v zorném udhlu srovnani
Freudova dualismu Erotu a Thanatu, tedy
kartezidnskych zpfedmétnéni pivodni dy-
namiky sebeziskani izkostnym naladénim.
Divéra v silu chténi ne-chtént, tedy v bla-
hodéarnost ponechavosti, ndm vsak takové
uzkostné sebeziskani rozloZi stejné dobfre,
jako se rozloZi naSe smé$nd i tragickd ega.
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ABSTRAKT

Clanek piedstavuje nejmladsi ze Gtyf
zdkladnich forem integrace v psychoterapii,
asimilativni integraci, a vymezuje ji proti
ostatnim formam integrace. Popisuje epis-
temologicka vychodiska, o néZ se asimilace
opira: pluralismus a kontextualismus. Dale
rozebira zakladni principy, jimiZ se asimi-
lace 1idi: konzistenci s domovskym pifstu-
pem, kontextudlni podminénost vyznamu
psychoterapeutickych koncepti a intervenci
a pozadavek empirické validity. Text také
nabizi diskuzi k né€kolika spornym mo-
mentim asimilativni integrace a predklada
argumenty pro i proti této forme integrace.

Klicovd slova: integrace v psychoterapii,
asimilativni integrace, pluralismus, kontex-
tualismus.

ABSTRACT

Assimilative integration, the youngest of
the four forms of psychotherapy integration,
is introduced and defined in comparison to
the others forms of integration. Epistemo-
logical foundations, upon which assimila-
tion rests, are described: pluralism and con-
textualism. Furthermore, the basic principles
of assimilation are analyzed: consistency
with one’s home approach, contextuality
of the meaning of psychotherapy concepts
and interventions, and the requirement of
empirical validity. Discussion about several
problematic issues and pros and cons of as-
similative integration is offered in the text.

Key words: psychotherapy integration,
assimilative integration, pluralism, contex-
tualism.

UvoD

Integrace se stala jednim z nejvyznam-
néjSich témat poslednich dekdd vyvoje
psychoterapie (Norcross a Goldfried, 2005).
Jak pisi Holmes a Bateman (2002), ve vzdu-
chu se vznasi ,,neustdld zména, miseni styl
a rekombinace” (s. 2). O pfednostech inte-
grativni terapeutické perspektivy jsme jiz
psali jinde (Rihacek, Kostinkova a Roubal,
2010; Zatloukal, 2007), v tomto textu chce-
me bliZe predstavit jednu z jejich nékolika
forem — asimilativni pfistup k integraci.

Do té doby, neZ Stanley B. Messer asimi-
lativni piistup k integraci pojmenoval v roz-
hovoru s Arnoldem Lazarusem (Lazarus
a Messer, 1991) a o rok pozdé&ji v Handbook
of Psychotherapy Integration (Messer, 1992),
bylo zvykem rozliSovat tfi zdkladni formy
integrace:

1. teoretickou integraci, smétujici k vy-
tvoteni jednoho teoretického rdmce za-
stfeSujictho nékolik klasickych pfistu-
pu; prikladem miiZe byt Wachteltiv kon-
cept cyklické psychodynamiky (Wachtel,
2011) ¢i psychologickd terapie Klause
Graweho (2004), v nasem prostiedi pak
integrovand psychoterapie manZzeld Kno-
blochovych (1999) ¢i Frybova (1996) sati-
terapie, obecnym modelem psychoterapie
se zabyva také Vymeétal (2004);

2. technicky eklekticismus, zaloZeny
na kombinovéni technik pochazejicich
z ruznych terapeutickych pfistupt, pfi-
¢emz volba konkrétni techniky se ma
fidit jeji empiricky prokazanou tucin-
nosti pfi 1é¢b€ konkrétnich poruch a ni-
koli ,Cistotou* sméru; jako piiklad mi-
Zeme jmenovat Lazarusovu multimo-
dalni psychoterapii (Lazarus, 1992, 2005)
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nebo Beutlerovu preskriptivni psychotera-
pii (Beutler a Harwood, 2000); u nés tento
pristup reprezentuje napiiklad Kratochvil
(2006);

3. integraci zaloZenou na spole¢nych
ucinnych faktorech (common factors),
usilujici o nalezeni hlavnich ,.ingredien-
ci®, které jsou vSem hlavnim terapeutic-
kym piistupim spolec¢né; analyzou riiz-
nych seznamu spole¢nych faktori se za-
byvali napiiklad Grencavage a Norcross
(1990), Frank a Frank (1991), Asay a Lam-
bert (1999), Wampold (2001), Hubble,
Duncan a Miller (1999) nebo Duncan,
Miller a Sparks (2004), v oblasti parové
a rodinné terapie Sprenkle, Davis a Le-
bow (2009). Do této linie Ize zaradit také
publikaci Castonguaye a Beutlera (2006)
vénovanou principtim terapeutické zmény
u rznych psychologickych potiZi napii¢
terapeutickymi sméry.

Messer ve druhém z obou jmenovanych
textu kritizuje nedostatky téchto tii forem in-
tegrace (Messer, 1992). Teoretickd integra-
ce je ve své konecné podobé, kterou ma byt
integrace vSech hlavnich pfistupti do jedné
komplexni teorie, zatim nedosaZitelnym
snem. Dosavadni vyznamné pociny na tom-
to poli obvykle integruji pouze dva ¢i tii
piistupy (viz napf. zminény piistup Paula
Wachtela kombinujici psychodynamicky
pristup, behaviordlni piistup a rodinné systé-
my). Teoretickd integrace také principidlné
vede k redukci dosavadni plurality sméri
a pfistupd, kterou Messer povazuje za velmi
Zadouci. Technickému eklekticismu zase
chybi teoreticka voditka, kterd by zdtivodiio-
vala volbu konkrétnich technik a vnasela do
terapie systém. Navic Cisty technicky eklek-
ticismus podle néj neni realizovatelny, nebot
Zadny terapeut se nemuzZe zcela osvobodit od
ruznych teoretickych ramcii a néktery vzdy
(byt mozna nereflektované€) v jeho préci
prevazuje. Spolecné iicinné faktory povazuje
Messer za pfili§ obecné a nespecifické na
to, aby mohly slouZit jako dobré voditko
pro psychoterapii: vime-li napftiklad, Ze
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pro udspésnou terapii je zdsadni vztah mezi
klientem a terapeutem, nedozviddme se tim
jesté nic o tom, jakymi zplsoby lze takovy
vztah vytvédfet a udrZovat.

Messer (1992) proto jako vychodisko na-
vrhuje ¢tvrty zptisob integrace, asimilativni
pristup, ktery povaZuje za nejlepsi a také nej-
ptirozenéjsi zplsob. Definuje asimilativni
integraci jako: ,,...inkorporaci perspektiv
nebo praktik z jinych pfistupl do terapeu-
tova primdrniho teoretického nebo terapeu-
tického ,svétondzoru‘, pri¢emz terapeut bere
v ivahu jejich novy kontext (s. 132).

Pojem asimilace pivodné pienesl do psy-
chologie Jean Piaget (1961/1999) jako bio-
logickou metaforu. Chdpe ji doslovné jako
kontakt jedince s prostfedim, v némzZ se
jedinec ,,pasivné nepodrobuje prostiedi, ale
méni je a vtiskuje mu vlastni strukturu, a pfe-
nesené pak jako ,.zaclefiovani pfedmétli do
[jiz existujicich] schémat chovani“ (s. 20).
V kontextu asimilativni integrace tento pojem
znamend, Ze terapeut pietvaii integrovanou
techniku tak, aby odpovidala vychodiskiim
jeho domovského sméru.

Proces, ktery je protikladny k asimilaci, na-
zval Piaget (tamtéz) akomodaci. Pfi ni se jedi-
nec pfizpusobuje puisobeni vnéjsiho prostredi
—nepodléhd mu pasivné, ale ,,upravuje asimi-
laéni cyklus tim, Ze jej pfizptsobuje vnéjSim
predmétim*™ (s. 20). Napiiklad pfi pfijiméani
potravy Clovék tuto potravu modifikuje tak,
aby vyhovovala jeho potfebdm — ulovi zvite,
stdhne jeho kiiZi, maso tepelné€ upravi, rozzvy-
k4, polyk4 a travi (asimilace). Tento proces se
ale zdroveti prizpusobuje poZadavkim pro-
stiedi — lovec musi na zvife ¢ekat, musi zvo-
lit vhodnou zbran a ndstroje na zpracovéni,
prizptsobuje zpiisob Zvykani tuhosti masa,
objem lovcova Zaludku a stfev se méni tak,
aby odpovidal mnoZstvi spolknuté potravy atd.
(akomodace). V kontextu integrace oznacuje-
me pojmem akomodace proces, kdy si terapeut
osvojuje novy koncept, techniku ¢i teorii a ta
pozméni jeho celkovy zpisob préce.

Aby pribliZil smysl svého pfistupu, cituje
Messer nasledujici véty z Pepperovy filozo-
ficky zamétené price: ,,...v zdjmu intelek-
tudlni jasnosti chceme své teorie Cisté, ne
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eklektické. Pro ucely praxe ale chceme byt
schopni Cerpat z jakychkoliv teoretickych
mySlenek ¢i technik, které jsou podloZeny
dtkazy, jsou potencidlné uZite¢né a mohou
byt asimilovdny kontextudlné smysluplnym
zpusobem* (Pepper, podle Messer, 1992,
s. 156).

Od té doby nasSla asimilativni integrace
své pevné misto v ucebnicich psychotera-
pie a pfehledovych publikacich o integraci
(napt. Castonguay, Reid, Halperin a Goldf-
ried, 2003; Evans a Gilbert, 2005; McLeod,
2009; Vybiral, 2010). Bylo popsano nékolik
konkrétnich asimilativné-integrativnich pfi-
stupti: asimilativni psychodynamicka psy-
choterapie (Gold a Stricker, 2001; Stricker
a Gold, 2005), kognitivné-behavioraln{ asi-
milativni integrace (Castonguay, Newman,
Borkovec, Holtforth a Maramba, 2005;
Ramsay, 2001), asimilace v rodinné terapii
(Fraenkel a Pinsof, 2001), asimilace s vy-
uzitim Stilesova asimilativniho modelu!
(Honos-Webb a Stiles, 2002) a dokonce
asimilace zdpadnich psychoterapeutickych
modelt do vychodnich tradic (Morgan,
2001) pomoci Wilberova modelu nazvaného
»spektrum védomi* (Wilber, 1993).

Riizni autofi se li§{ v tom, jaky vyznam
asimilativnimu pifistupu k integraci pfikla-
daji: zatimco néktefi jej vnimaji jako nej-
prirozenéjsi zpusob integrovani reflektujici
skute¢né potieby praxe (Lampropoulos,
2001; Messer, 1992, 2001), jini jej povaZzuji
za predstupeini na cesté k plnohodnotné te-
oretické integraci (Norcross, 2005; Wolfe,
2001).

VYCHODISKA ASIMILATIVNIHO
PRISTUPU

Zékladnim pfedpokladem praktikovani
asimilativniho pfistupu k integraci je zakot-

' Zde se jedna o pon€kud matouci shodu termini.
Stilesiv model je odvozen z empirického zkoumani
atyka se procesu asimilace problematickych zkusenosti
do mentalnich schémat jedince (Stiles, 2006). Ackoli
nema primarné nic spolecného s asimilativni integra-
ci, poskytuje voditko pro volbu vhodnych intervenci
napfi¢ riznymi terapeutickymi pfistupy.

venost terapeuta v jednom terapeutickém
pristupu (fikejme mu ,,domovsky piistup*).
Tim se asimilace li$i napf. od technického
eklekticismu, ktery se snaZzi kombinovat
nejruznéjsi techniky podle jejich empiricky
ovéfené ucinnosti, bez ohledu na ,,teoretic-
ky* pavod.

Asimilativni piistup je v pojeti jeho auto-
ra zaloZen na dvou principech, které lze
zaroven chépat jako zdkladni aspekty post-
moderniho mysleni — na pluralismu a kon-
textualismu (Lax, 1992; Messer, 1992).

Pluralismus pfedstavuje v psychoterapii
protiklad k ,,provin¢nosti* terapeutickych
Skol, protip6l upnuti se pouze k jednomu
dhlu pohledu, resp. k jediné teorii vysvét-
lujici duSevni jevy a poruchy (Safran a Mes-
ser, 1997). Pluralismus se vzddva nadé-
je na to, Ze existuje jedna spravnd teorie
¢i metoda, kterd mé byt odhalena (Grenz,
1997). Namisto toho pfedpoklddd, Ze ka-
Zda perspektiva je omezend a muZe byt
obohacena o jiné pohledy (viz téZ Bateson,
2006). Terapeut, ktery zastava tento postoj,
miZe zustat zakotven ve svém domovském
piistupu a pfitom uznat a k prospéchu svych
klienti vyuZit piinos konceptl ¢i technik
pochézejicich z jinych tradic. Pluralisticky
postoj zastdvaji i dalsi autofi, napt. Cooper
a McLeod (2007), ktefi nabizeji svtj vlast-
ni pluralisticky rdmec pro psychoterapii
a poradenstvi, nebo Evans (2007), ktery
v ramci Gestalt terapie uvazuje o dialektické
perspektive.

Podle principu kontextualismu nemiiZze
byt Zadnd uddlost v terapii studovédna jako
izolovany element, ale svij vyznam ziskdva
aZ v kontextu konkrétniho terapeutické-
ho sméru (Messer, 1992; Safran a Messer,
1997).

Jako priklad si miiZeme predstavit bandlni situ-
aci, kdy terapeut béhem sezeni nabidne klientovi
vodu nebo ¢aj. V pfipadé, Ze to terapeut udéla
ve chvili, kdy vidi, Ze se klient citi v nepohodé¢,
ale nedokdze si sam o tuto sluzbu Fict, se mize
z dynamického hlediska jednat o korektivni
emoc¢ni zkuSenost, kdy se terapeut stdva po-
zornou a pecujici osobou (moznd v kontrastu
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k rodi¢ovskym postavdm klientova détstvi).
Terapeut s klientem pak spolu mohou rozvijet
a prozkoumadvat vyznam tohoto zaZitku z hledis-
ka prenosové dynamiky. Z hlediska experienci-
dlnich terapii (napt. Gestalt terapie) muize byt
v popfedi terapeutiv zdmér, aby si klient uvé-
domil a plné proZil svou potiebu a piijal za ni
odpovédnost. Z hlediska behaviordlni teorie
uceni muZe terapeut vidét cil v podpore klienta
k asertivnimu sebeprosazeni a miiZe tuto situaci
vyuZit jako vychozi bod v tréninku potifebnych
komunikaénich dovednosti, jako je napt. doved-
nost fikat si o laskavost. V piipadé, Ze terapeut
nabiz{ ndpoj na zacatku kazdého sezeni, muze
tim vytvoftit komunikacni ritudl, ktery ma navodit
piijemnou atmosféru a domdické prostfedi. Do
centra pozornosti se pak nabidnuti ¢aje miiZe
dostat naopak ve chvili, kdy to terapeut zapo-
mene ud¢lat.

Princip kontextualismu nds tedy upozor-
fuje na to, Ze pfi ,,vypujceni* techniky z ji-
ného pristupu musime brat v ivahu kontext
puvodniho terapeutického pfistupu, z néhoz
technika vychdzi, a novy vyznam, ktery dana
technika ziskdvd asimilovdnim do jiného
teoretického rdmce. Timto rdmcem mdme
na mysli pfedevS§im zdkladni pfedpoklady
daného sméru o fungovani ¢lovéka (teorii
osobnosti), o vzniku jeho potiZi (teorii psy-
chopatologie), stejn€ jako o tom, co je v psy-
choterapeutickém procesu 1é¢ivé (teorii te-
rapeutické zmény).

PRINCIPY ASIMILATIVNIHO

PRISTUPU

Pokusme se principy asimilativniho pfi-
stupu ukézat nejprve na piikladu:

Predstavme si Gestalt terapeuta, ktery se
inspiruje technikou expozice vychdzejici
puvodné z kognitivné-behaviordlni terapie
(Mozny a Prasko, 1999). Chce-li terapeut
zustat vérny svému domovskému pristupu,
nemuZe ji prevzit se v§im vSudy, ale potfebuje
jiupravit tak, aby odpovidala konceptudlnimu
ramci a zdkladnimu terapeutickému postoji
Gestalt terapie. Zatimco v kognitivné-behavi-
ordln{ terapii je tato technika koncipovdna
jako ndstroj k dosaZeni predem definovaného
cile (tj. habituace klienta ve vztahu k situaci
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vyvoldvajici dzkost), takovéto pouZiti by v né-
kolika ohledech nebylo konzistentni s prin-
cipy soucasné Gestalt terapie. Pfedné Gestalt
terapeut nebude chépat klientovu tzkost jako
symptom, ktery je potfeba pomoci néjaké
techniky odstranit, ale jako dulezity signal,
jehoZ vyznam v experiencidlnim svété klienta
je potieba prozkoumat. Dédle Gestalt terapeut
nepfijima roli experta, ktery fidi smér terapie
a d4v4 klientovi ndvod ke zvlddnuti obtiZné
situace. Namisto toho prijimd roli dialogického
partnera, ktery klienta provazi, nabizi své au-
tentické proZivani, pomaha klientovi védomé
integrovat aspekty jeho Zivota, které unikaji
jeho pozornosti, a nabizi experimentovani,
které vede k rozSifovani uvédoméni. Princip
expozice, af jiZ v podob€ imaginace nebo
v podobé in vivo, mtiZe terapeut v tomto ramci
pouZzit jako nabidku k terapeutickému experi-
mentu: muZe motivovat klienta k tomu, aby
zjistil, co se skute¢né stane, kdyZ se obdvané
situaci vystavi. Vysledek pfitom nelze pfedem
predvidat: moZna klient zjisti, Ze se zbytecné
obdval situace, kterd ohroZujici neni. Nebo se
muZe ukdzat, Ze u klienta v dané chvili prevlad-
nou zuzkosthujici projekce nad realistickym
vnimdnim situace, a klient pak spolu s tera-
peutem miiZe prozkoumdvat vyznam tohoto
projikovani. Také diky terapeutickému dialogu
muZe klient dospét k tomu, Ze jeho fobie je
zpusob, jak ziskat pozornost vyznamnych
blizkych osob. Podstatné je zde to, Ze Gestalt
terapeut expozici pouZije jako nabidku k ak-
tivnimu experimentovani a spolu s klientem
nehodnoticim zpiisobem prozkouméava cokoli,
co tato zkuSenost pfinese.

Tento piiklad demonstruje principy po-
psané Messerem (1992, 2001). Prvnim z nich
je princip konzistence s domovskym pii-
stupem, ktery spoc¢ivd v tom, Ze vysledek
asimilovdni ptivodné cizorodého prvku
(techniky, konceptu) ma byt opét konzis-
tentni s domovskym pfistupem terapeuta.
Inkorporované prvky je potieba prizptisobit
tak, aby tento rdmec zdsadné¢ nenaruSovaly,
ale zvySily flexibilitu terapeuta uvnitf tohoto
rdmce.

Druhym principem je nutnost reflektovat
klinicky vyznam asimilovaného prvku
v novém kontextu. Z vyse uvedeného pfi-
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kladu je patrné, Ze prijetim ,,cizi* techniky
do vlastniho teoretického ramce se ponékud
zméni vyznam a icel dané techniky. Zatim-
co v kognitivné-behaviordlni terapii slouZi
expozice primarné k ziskdni ¢i rozvinuti
dovednosti sméfujicich k redukci tzkosti,
v Gestalt terapeutickém ramci motivuje kli-
enta k vlastnimu experimentovani, a tim jej
zplnomociiuje a vede k pfijeti odpovédnosti
za jeho tzkost.

Je ovSem potieba si uvédomit, Ze inkor-
porace ,,cizi techniky vZdy néjak pozméni
charakter terapie. Ve vyse uvedeném piikla-
du by mohl klient vnimat aktivni nabidku
ze strany terapeuta (zv1asté pokud by byla
motivovana vice ¢etbou odborné literatu-
ry neZ konkrétni terapeutickou situaci), aby
experimentoval s expozici, jako posun k vét-
§i strukturaci a pevnéjSimu vedeni tera-
peutického setkdni a mohl by to proZivat
jako zménu terapeutova vztahu k nému
(,,doposud se mnou bylo vSe v poradku, ale
tohle musim zménit, aby mé& terapeut zase
prijimal). Messer (1992, 2001) i dalsi au-
tofi (napf. Gold a Stricker, 2001) poukazuji
na tento akomodativni aspekt (tj. moment,
kdy integrovand technika ¢i koncept zméni
celkovy charakter terapie) jako na ditleZitou
a neoddélitelnou soucdst asimilativni inte-
grace, kterou je nutno reflektovat. Zvlas-
té patrné je to v pfipad€, kdy do tak ne-
direktivnich pfistupt, jako je naptiklad
psychoanalytickd terapie, vnaSime aktivni
intervenci vypujc¢enou z kognitivné-behavi-
ordlniho pfistupu, a kdy naopak do vysoce
strukturované, expertné vedené terapie vne-
seme rozvolnénou exploraci ¢i sebeodha-
leni terapeuta. To nutné vyusti do zmény
v terapeutickém vztahu (z terapeuta pri-
vodce se stdva expert, z aktivniho a struk-
turujiciho terapeuta se stivd malomluvny
posluchac). V nékterych piipadech muze
byt nezbytné tuto zménu spolu s klientem
reflektovat.

Tieti princip 1ikd, Ze je-li naSim hlavnim
cilem poskytnout klientovi i¢innou terapii,
méli bychom inkorporovat pouze takové
techniky a intervence, jejichZ empiricka

validita (G¢innost) jiZ byla ovéfena — pouze
tak zvySujeme pravdépodobnost, Ze nova,
obohacena terapie bude i¢inné&jsi neZ vycho-
zi Cisty smér. Ve vySe uvedeném piikladu
jsme uvaZovali o asimilovani techniky ex-
pozice, kterd je zfejmée nejrozsirené;si tech-
nikou kognitivné-behaviordlni terapie pfi
1é¢bé nékterych tizkostnych poruch a o jejiz
ucinnosti v rdmci kognitivné-behavioralni
1é¢by neni tfeba pochybovat (Prasko a Moz-
ny, 2010). Lampropoulos (2001) k tomu do-
dava, Ze i samotnd volba téchto intervenci by
méla byt podpotena dosavadnimi vyzkumy
v oblasti technického eklekticismu a selek-
tivni preskripce (viz napf. Beutler a Har-
wood, 2000), kde se napfiklad muZeme
dozvédét, Ze pfi praci s velmi rezistentnimi
klienty je uzite¢né vyuZivat paradoxni in-
tervence.

Na tomto misté je potfeba poukdzat na
urcitou inkonzistenci poZadavku empirické
validity s vySe uvedenym principem kon-
textualismu, ktery fikd, Ze v kontextu jiné-
ho terapeutického sméru ziskdva ptivodni
technika ¢i intervence jiny vyznam a bylo
by nejprve nutné ovérit ticinnost dané tech-
niky v tomto novém kontextu. Pfedpoklad,
Ze asimilativni terapie bude automaticky
ucinnéjsi nez terapie podle Cistého sméru,
se tak jevi jako problematicky.

Diskutabilni otazkou také zustava, nakolik
se md rozhodnuti pro asimilaci a volba tech-
nik, které terapeut asimiluje, fidit vyhradné
jejich ovéfenou Gcinnosti a nakolik miZe
vyplyvat z osobni preference terapeuta.
Lampropoulos (2001) povazuje idiosynkra-
tické? vybiréni technik v podstaté za syno-
nymum neefektivni terapie — oznacuje ho
jako synkretismus®. V pozadi tohoto postoje
se pravdépodobné skryva obava, Ze bude-li

2Pojem ,,idiosynkraticky* je zde pouzivan ve vyznamu
,,080bity, charakteristicky pro konkrétniho ¢lovéka“.
3Pojem synkretismus ma v literatufe o integraci nega-
tivni konotaci a oznaCuje nekritické a nesystematické
kombinovani terapeutovych oblibenych technik a po-
stupd, které je nahodilé a fizené spiSe naladou terapeuta
nez empirickou podlozenosti téchto postupt (Norcross
a Newman, 1992).
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se terapeut orientovat jen podle toho, co mu
»sedi” ¢i ,,nesedi”, bude tim pouze posilo-
vat své , slepé skvrny* (Boswell, Castonguay
a Pincus, 2009; Ramsay, 2001).

Carere-Comes (2001) naproti tomu po-
vazuje idiosynkratické modifikace za ne-
zbytnou soucdst asimilace — kazdy terapeut
nutné asimiluje techniky, které odpovidaji
jeho preferenci a pro které ma potiebné
dovednosti a kapacitu. Je sice pravda, Ze
ptizpisobovani terapeutického stylu vlast-
nim potfebam a preferencim (tedy vytvareni
takového stylu, ktery terapeutovi ,,sedne*
a v ném? se citi dobfe) je ptirozenou sou-
¢asti profesniho vyvoje terapeuti (Skovholt
a Rinnestad, 1992) a pravdépodobné rovnéz
predpokladem pro uspéSnou terapii, neni
vSak v Zddném pripadé jeji zarukou.

Z charakteru ptivodniho Messerova (1992)
textu i Lampropoulosova (2001) autoritativ-
niho ¢lanku je zfejmé, Ze asimilativni integ-
rovani by se mélo odehrdvat pouze tam, kde
je to nezbytné pro poskytnuti i¢inné terapie
konkrétnimu klientovi. Takovéto konzer-
vativni pojeti miZe byt ale inkonzistentni
s vy$e zminénym principem pluralismu, kte-
ry vitd alternativni pohledy jako obohacent,
a nikoli jako pouhé ,,vychodisko z nouze*.

Z hlediska konzervativnosti 1ze tedy v asi-
milativni integraci uvaZovat o ur¢itém konti-
nuu: na jednom pélu je velmi konzervativni
piistup, ktery uzndva asimilativni obohaco-
vani terapie pouze tam, kde ¢isty smér neni
dostate¢né Gcinny, jen v nejnutnéj$i mife
a jen po nezbytné dlouhou dobu. Na opac-
ném pélu by pak mohl byt piistup liberalngj-
81, ktery terapeutovi poskytuje vétsi volnost
a vice neZ na Cistot¢ asimilace a teoretické
konzistenci vysledné terapie je zaloZen
na osobni preferenci terapeuta, respektive
na souladu mezi terapeutovou osobnosti
a zpusobem jeho prace. Af se jiZ terapeut
rozhodne pohybovat kdekoli na tomto kon-
tinuu, je jisté, Ze proces obohacovani do-
movského pfistupu o nové prvky neni zcela
na jeho libovili, ale jde o proces, ktery ma
svd pravidla a vyZaduje peclivou reflexi.
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PREDNOSTI ASIMILATIVNIHO

PRISTUPU

Z vyse uvedeného lze odvodit nékolik
prednosti asimilativniho pfistupu. V po-
rovndni s provddénim terapie vyluéné
v intencich jednoho terapeutického pfistupu
umoziiuje asimilativni pfistup vétsi flexi-
bilitu ve volbé intervenci, a tim i moZnost
vice prizpisobovat podobu terapie potfebam
konkrétniho klienta. Terapeut tak ziskava
Sir$i paletu moZnosti, jak dosdhnout urci-
tého terapeutického cile nebo jak uplatnit
urcity princip terapeutické zmény (viz téZ
Castonguay, 2000).

Napriklad Gestalt terapeuticky pristup je
zaloZen na paradoxni teorii zmény (Beisser,
1970; Yontef, 2005), kterd ve zjednodusené

N

podobé fikd, Ze jedinec se zac¢ne skute¢né
ménit aZ ve chvili, kdy prestane usilovat o zmé-
nu, a misto toho za¢ne fenomenologicky zkou-
mat svou aktudlni situaci. Gestalt terapeuti
k tomu obvykle vyuZivaji fenomenologickou
metodu a experimentovdni, mohli by se ale
také inspirovat napf. technikou paradoxni in-
tence, pochdzejici z logoterapie a existencidlni
analyzy (Lukasovd, 1998), a jejim prostfednic-
tvim privést klienta k ocenéni aktudlni situace.

Asimilativni pfistup k integraci se také
jevi jako snadnéji realizovatelny neZ teore-
tickd integrace. NevyZaduje vytvareni nad-
stavbového konceptudlniho ramce a neklade
si za cil komplexné propojit nékolik Cistych
piistupti. DrZi se vice ,,pfi zemi‘ a reaguje
na poZadavky kaZdodenni price s klienty. Je
,usporngjsi““ v tom smyslu, Ze integruje jen
to, co se jevi jako bezprostifedné potfebné.

Dalsi vyhodou je fakt, Ze asimilativni
pristup nevyZaduje opusténi terapeutova
domovského pristupu a nebrani mu na-
déle se identifikovat s urcitym piistupem.
VyZaduje pouze schopnost rozezndvat a re-
flektovat limity svého domovského piistupu.
Teoreticka integrace, technicky eklekticis-
mus nebo piistup zaloZeny na spolecnych
ucinnych faktorech naproti tomu vyZzZaduji
budto vyrazné prekroceni domovského
teoretického rdmce nebo rezignovani na
takovyto rdmec. Asimilativni terapie ziistava
teoreticky konzistentni a terapeut neztraci
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teoretické voditko pfi konceptualizaci pfi-
padu a rozhodovéni o intervencich (Fisch,
2001).

Ve srovndni s piistupem zaloZenym na
spole¢nych tc¢innych faktorech se také ne-
vzdava cennych odliSnosti mezi terapeu-
tickymi pfistupy, které opomijime, kdyZz
o ruznych pfistupech uvazujeme jako o v z4-
sadé podobnych zpiisobech préce, které jsou
pouze popisovany odliSnymi jazyky.

NAMITKY Z POZICE JINYCH

PRISTUPU K INTEGRACI

Wolfe (2001), ktery je vyznamnym pro-
ponentem teoretické integrace, shrnuje ze
své pozice namitky proti asimilativnimu
pristupu. Tento autor chdpe asimilaci jen
jako specifickou formu eklekticismu (spo-
jeného s oddanosti vi¢i domovskému sme-
ru): podle n¢j je jen Unikem od omezeni
unimodélniho pfistupu, je rebelii, ktera
nevytvari Zddnou novou kvalitu a nerozviji
psychoterapii déle. Neni to de facto nova
forma integrace, ale jen pojmenovani néce-
ho, co uZ vétSina ,,integrativc‘ déla.

Jako problematicky vidi Wolfe také fakt,
Ze asimilativni pfistup upeviiuje vérnost
vuci teorii, kterd se ukazuje byt nedostatec-
nou (jinak by nevznikala potieba integrace
»Ccizich® prvku).

Déle zdaraziiuje, Ze kazdym inkorporo-
vanim ciziho prvku se neméni jen vyznam
tohoto prvku v novém kontextu (asimilativni
aspekt), ale méni se také teoreticky ramec
puvodniho domovského sméru (akomo-
dativni aspekt) — jinak by vysledek nemohl
byt teoreticky konzistentni a jednalo by se
o eklekticismus. Wolfe vyzyva k tomu, aby
asimilativni integrace vice zduraziovala
tento akomodativni aspekt a prispivala tim
k rozvoji teorie psychoterapie.

Dal8im problémem je ten, Ze vytvéfeni
riznych asimilativnich variant stdvajicich
terapeutickych pfistupli vede k dal$i pro-
liferaci terapeutickych sméru, ¢imzZ se
terapeutickd scéna stdva jesté méné pre-
hlednou. JiZ v sekci vénované principim
asimilativniho pfistupu jsme uvedli, Ze vy-

chéazime-li z principu kontextualismu, mu-
sime uc¢innost piejaté techniky ¢i intervence
ovérit 1 v novém kontextu, protoZe nelze
automaticky predpoklddat, Ze tatdZ techni-
ka bude stejné ti¢innd v kontextu rtiznych
terapeutickych pristupt. Riznych asimila-
tivnich kombinaci existuje velké mnoZstvi
a neni prakticky moZné vSechny podrobit
rigoréznimu zkoumadni. Pfedpoklad, Ze asi-
milativni integrace vede k lep§im vysledkiim
neZ pouZzivani ,,Cistého* sméru, tedy nelze
dost dobfe ovéfit.

Jistym rizikem asimilativniho pfistupu
k integraci miZe byt také prehliZeni kli-
¢ového vyznamu Kklienta jako ,hrdiny*
terapeutické zmeény. Podle Duncana et al.
(2004) ,,je to klient, a ne terapeut, diky komu
terapie funguje* (s. 12). Prilisné zaméreni
na intervence a jejich kombinovani strhava
pfirozené pozornost na to, co v terapii déla
terapeut, coZ mize vést k opomenuti vy-
znamu klienta a jeho zdrojui pro vysledek
terapie. Cetné vyzkumy ukazuji, Ze jednim
z hlavnich faktort podilejicich se na tera-
peutické zméné jsou samotni klienti a jejich
charakteristiky, jako je motivace a zapojent,
preference (klientova teorie zmény), zdroje
a odolnost, socidlni podpora, veék, kulturni
a genderové charakteristiky, socioekono-
micky status apod. (Cooper, 2008; Duncan
et al., 2004; Wampold, 2001). Na druhou
stranu je tfeba uvést, Ze pravé asimilativni
integrace muZe byt onim ndstrojem, jak tyto
charakteristiky ,,heroickych klienti* vyuZit
k dosaZeni terapeutické zmény. Asimilativni
integrace totiZ terapeutovi poskytuje vétsi
flexibilitu v pfistupu ke klientovi, a tim zvy-
Suje Sanci na to, Ze terapie bude odpovidat
potiebam klienta a jeho preferencim.

ZAVER

Zda se, Ze je tcelné rozlisit dva pohledy
na asimilaci: (1) vytvafeni novych, asimila-
tivnich psychoterapeutickych smér, které
predstavuji alternativu ,,Cistych* §kol (v tivo-
du jsme citovali piiklady takovychto smé-
ru), a (2) proces utvareni osobniho tera-
peutického pfistupu ¢i stylu, pfi némz tera-
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peut vychazi ze svého domovského sméru,
ktery postupné obohacuje a upravuje tak,
aby odpovidal kvalitdm a povaze terapeuta
1 klientovym potfebam.

V prvnim piipad¢€ jsou poZadavek empi-
rické validity a nedtvéra vuci idiosynkratic-
kym modifikacim zcela opodstatnéné. Di-
raz je kladen na teoretickou konzistenci vy-
sledného terapeutického piistupu. Z popist
nékterych konkrétnich asimilativnich pii-
stupd, které jsme citovali v tivodu (Caston-
guay et al., 2005; Stricker a Gold, 2005),
je mozné vnimat oddanost autorti svym
pivodnim smérim pfi inkorporovéani no-
vych konceptti a intervenci. Nékdy je moZné
z té€chto texta citit urcité napéti, které vznika,
kdyZ se autofi snaZi asimilovat techniku
¢i postoj, ktery neni jejich domovskému
sméru vlastni (napf. aktivni a strukturujici
intervence v dynamické psychoterapii).
Stricker a Gold (2005) explicitné mluvi
o kreativnim napéti, které s sebou asimilativ-
ni integrace nese a bez n¢hoz by se jednalo
o pouhé zarazovani novych prvka do sta-
vajicich struktur (vyjadieného slovy: ,,aha,
to zndm, to neni nic jiného nez...”). Pfes
velkou otevienost téchto autorl si v obou
piipadech jejich pfistupy ,,podrzely svou
podstatu a nerozplynuly se do neurcitého,
neidentifikovatelného tvaru.

Z druhého hlediska na asimilaci nahli-
Zime spiSe jako na soucdst prirozeného
terapeutického vyvoje. Castonguay (2000)
chdpe asimilaci jako stadium na cesté te-
rapeutll k integrativni perspektivé. Podle
néj se terapeuti obvykle po absolvovani
vycviku v urcitém terapeutickém sméru drzi
svého domovského pfistupu a integruji spi-
Se asimilativnim zpiisobem. Pozdé&ji, po
urcité dobé spojené se sbirdnim zkuSenosti
a profesnim zranim, se mohou objevit vétsi,
akomodativni posuny a zmény v terapeutove
osobnim piistupu.

Podle naseho ndzoru m4 asimilativni pfi-
stup nejbliZze k tomu, co jako terapeuti
skutecné délame v nasi kaZdodenni praxi.
Podobné i Carere-Comes (2001) pragmatic-
ky uptednostiiuje asimilativn{ integraci pred
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teoretickou integraci i technickym eklekti-
cismem, protoZe podle néj predstavuje reali-
sticky pfistup, zatimco dal$i dva jmenované

vvvvv
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SEN O INTEGRACII, INTEGRACIA V SNE

Anton Heretik, Andrea Heretikova Marsalova

ABSTRAKT

Integrdcia v psychoterapii nie je novym
fenoménom, ktory sa objavil az v 80. a 90.
rokoch dvadsiateho storocia. Od pociatku
vyvinu psychoterapie ako vedy, ktory moz-
no datovat do r. 1900, kedy vysiel Freudov
Vyklad snov ako prvd monografia o psy-
choterapeutickej metdéde, moZzno pozorovat
integrativne tendencie. KaZdd novéd osob-
nost, kazdy novy smer (vratane Freuda a je-
ho psychoanalyzy) viac-menej integroval
vytvorené tedrie a nahromadené klinické
skiisenosti. Zretelné je to uzZ v samotnom
Freudovom diele o snoch. V ¢ldnku chceme
ilustrovat integrativne tendencie v psychote-
rapeutickej prci so snami — interpretacnej,
fenomenologickej, kognitivnej i experienci-
alnej. Budeme preto, Cisto hypoteticky, uva-
Zovat o tom, akoby so sldvnym Freudovym
snom o Irme mohli pracovat osobnosti ako
Jung, Boss, Hall, Perls a Mindell.

Kliicové slovd: integracia v psychoterapii,
integrdcia pri prci so snami, interpretacna,
fenomenologickd, kognitivna a experienci-
alna praca so snami, sen o Irme.

ABSTRACT

Dream about integration, integration
in dream

Integration in psychotherapy is not a new
phenomenon, which came out in 80th and
90th years of last century. From the begin-
ning of development of psychotherapy as a
science, from 1900 — when Interpretation of
dreams written by Freud was published — we
can observe integrative tendencies. Every
new personality, every new approach (in-
cluding Freud and his psychoanalysis) more
or less integrated older theories and accumu-
lated clinical experiences. In present article
we try to illustrate integrative tendencies in
psychotherapeutic work with dreams — inter-
pretative, phenomenological, cognitive and

experiential. We will, purely hypothetically,
imagine how personalities as Jung, Boss,
Hall, Perls and Mindell could work with
famous Freud’s dream about Irma.

Key words: integration in psychotherapy,
integration in work with dreams, interpreta-
tive, phenomonological, cognitive and expe-
riential work with dreams, Dream about Irma.

UvoD

Hlavnd téma 28. Ceskoslovenskej psycho-
terapeutickej konferencie v Luhacoviciach
Integracia v psychoterapii nds inSpirovala
k ivahe, Ze integrativne tendencie v psycho-
terapii sa nestali vyznamnymi aZ v 80. a 90.
rokoch minulého storocia, kedy sa etablovali
smery proklamativne integrativne, ale su
trendom, ktory sprevadza cely vyvoj psy-
choterapie. KaZda nova autorskd osobnost,
kaZzdy novy smer v psychoterapii integro-
val predchadzajice tedrie a nahromadené
klinické skusenosti bez ohladu na to, ¢i sa
k tomu vedome hlésili, alebo nie. Vyvoj
psychoterapie ako vedy moZno uc¢ebnicovo
datovat od roku 1900, kedy vySiel Freudov
Vyklad snov (Ces. 1997, 3. vyd.). Pozrime na
obsahovi Struktdru knihy: 1. Vedecka lite-
ratdra o problémoch snov, 2. Metéda vykla-
du snov. Rozbor snového vzoru, 3. Sen spf-
la prianie, 4. Snové skreslenie, 5. Material
a zdroje sna, 6. Snova prica, 7. K psycho-
16gii snovych pochodov a Supis literatiry
inovovany, predhovory od 2. po 8. vyda-
nie. Je zrejmé, Ze ide o moderne ponati
klinickd monografiu od histérie skiimania,
vymedzenie pojmov, fenomenoldgiu snovej
préace, proces sna, funkcie sna az po kontext
v klinickej préci. A Freud v nej nepochybne
integruje dovtedajsie filozofické a psycho-
logické pristupy k praci so snami od antiky
(Aristoteles, Artemidoros, Cicero) aZ po
suicasnikov z druhej polovice 19. storocia
(H. Ellis, Maury, Hilldebrandt ai).
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Psychoterapeutické pristupy ku praci so
snami mdZme orientacne klasifikovat na
nasledovné skupiny:

1. interpretacné (Freud, Jung ai.),

2. experiencidlne (Perls, Mindell ai.),

3. fenomenologické (Boss),

4. kognitivne pristupy (Hall, Van de Castle),
5. eklektické/integrativne (Hillov4 ai.).

Sami sa hldasime skor k eklektickému pri-
stupu. V préci sa v§ak chceme pokiisit o ilu-
straciu integrativnych tendencii na Freu-
dovom Sne o Irme. Od toho ako ho vyloZil
on a ako by s Freudom a jeho snom hy-
poteticky mohli pracovat dalsi velikani
snovej prace. Vzhladom na predpisany
rozsah prispevku sa budeme dopustat istej
simplifikacie, najmi pri vyklade Specifik
pristupu jednotlivych autorov. Zarovei chce-
me nadviazat na naSe publikované prace
o humore v psychoterapii (viz Marsalova, He-
retik, 2008; Heretik, Heretikova Marsalova,
2009; Heretikovd Marsalov4, Heretik, 2010).

S. FREUD A JEHO SEN O IRME

ZjednoduSene mdZeme konStatovat, Ze
Freud odlisil latentny (nevedomy, skutoény,
pravy) a manifestny obsah sna (to aky mal
sen, ktory si klient zapamital, dej a pre-
rozpréaval ho terapeutovi). Latentny obsah
nemoZe prejst cez cenziru a je zmeneny
skupinou procesov, ktoré Freud nazyva
snovda praca. K hlavaym mechanizmom sno-
vej prace patria presun, zhustenie a trans-
formicia do symbolov. Sen mé dvojakid
funkciu, jednak ochranu spdnku, jednak
splnenie priania (realizdciu potlacenych mo-
tivov). Vyklad snov je potom ,,spidtnym
prekladom* manifestného na latentny obsah.
Prakticky postup spociva v prerozpravani
sna klientom s jeho volnymi asocidciami
k snu a interpretdciami terapeuta (na drovni
konfliktov a snovych symbolov).

SEN O IRME
Irma bola mlada dama, ktord Freud oSe-
troval v roce 1895. Pacientka sa ,,velmi
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priatelsky stykala so mnou a mojou rodinou.
Je pochopitelné, Ze také prelinanie mdze
byt zdrojom Castych rozcileni pre lekara,
najmi psychoterapeuta® (Freud, 1997,
s. 67). Lie¢ba skoncila podla Freuda len
¢iastoénym tdspechom, pacientka sa zbavila
hysterickej uzkosti, ale nie vSetkych teles-
nych symptémov. Freud o¢akdval od chorej
,rieSenie”, ktoré sa jej nezdalo prijatelné.
V tomto Stadiu preruSili lieCbu, pretoZe
prislo leto. Jeho priatel Otto ho informoval,
Ze Irme sa dari sice lepSie, ale ,,nie celkom
dobre*. Freuda slové i ton reci Otta nahne-
vali, pocul v nich vy¢itku. ESte v ten vecer
si Freud sadol a spisal Irmin chorobopis,
s ktorym ju chcel odovzdat do starostlivosti
inému spolo¢nému priatelov dr. M. V ti noc,
z 23. na 24. jila 1895, sa Freudovi snival
tento sen (skratené):

Velkd hala, vita v nej hosti, medzi nimi
aj Irmu. Zobral ju stranou a vycital jej,
Ze neprijala jeho ,,rieSenie“. Povedal jej:
Ak mds eSte bolesti, je to naozaj len tvoja
vina“. Irma sa staZovala na bolesti v krku,
Zalidku a bruchu. Zlakne sa, zoberie Irmu
k oknu a zacne ju prehliadat. Ona sa pritom
trochu zdrdha ako Zeny, ktoré nosia umely
chrup. V dstach Irmy zbadal biele Skvrny
a podivné ttvary, priskvary. Privold dr. M.,
ktory prehliadku opakuje a ndlez potvrdzuje.
Priatelia Otto a Leopold tiez stoja pri nich.
Leopold poklepdva Irmu po Zivétiku a hovori,
Ze pacientka md aj infiltrovani cast koZe na
lavom rameni. M. hovori, Ze je to nepochybne
infekcia, ale to nevadi, pretoZe k tomu pristipi
aj dyzentéria a jed sa vyluci. Vie aj pricinu.
Otto jej neddvno, ked jej nebolo dobre, dal
injekciu propylénového prepardtu. Také
injekcie sa neddvaju lahkovdine a je tieZ
pravdepodobné, Ze striekacka nebola cistd.

V podrobnom rozbore (na 10 stranidch
knihy) asociuje Freud k jednotlivym sym-
bolom a snovym mechanizmom ako st hala,
jednotlivé Irmine symptémy, jej zdrdhanie
pri prehliadke, zmena vyzoru dr. M., objav
infekcie, pritomnost Otta a Leopolda pri
prehliadke, podanie propylového preparatu,
infikovana striekacka.
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Freud na zaver uvadza, Ze sen spfﬁa nie-
kolko priant, ktoré v ilom vznikli v priebehu
predchddzajiceho vecera. Vysledkom je, Ze
,.Irminou chorobou, pokial este trv4, nie som
vinny ja, ale Otto. Sen li¢i isty stav veci tak,
ako by som si prial, jeho obsahom je teda
splnenie priania, jeho pohniitkou je prianie.*
(Freud, 1977, s. 74)

C. G. JUNG

Jungov pristup k préci so snami mozZno
tieZ oznacit za interpretacny. Podstatne v§ak
roz$iril interpretacné moZznosti a aj metody
price s pacientovym snom. Snové obsahy
mozno amplifikovat nielen na subjektivnej
drovni, to znamenda hladanie suvislosti v kon-
texte osobného nevedomia klienta, ale aj
objektivne amplifikovat — obohatit elementy
sna symbolickym materidlom rozpravok,
mytov, archetypov — teda v kontexte ko-
lektivneho nevedomia (Jacobi, 1992). Vy-
klad sa pritom modZe tykat ako redlnych,
objektivnych vztahov snivajiceho, tak aj
vztahov rdznych Casti jeho osobnosti, ktoré
reprezentuju figiry sna. Vzhladom k tomu,
Ze Jung neakceptoval univerzdlnu snovi
symboliku Freuda, zdoraznil nevyhnutnost
prace s celymi sériami sna. Len tak mdZme
pochopit individudlnu symboliku a kazdy
dalsi vyklad mdzZe korigovat nedostatky
tych predchddzajicich. Inak je chdpana
aj funkcia sna, ktord je komplementirna
a kompenzacnd a ma vyvaZovat doposial
neZité, neintegrované zloZky a tendencie
osobnosti. Z toho vyplyva aj prospektivno
konstruktivny a na ciel orientovany charak-
ter sna. Naznacuje smer, ktorym by sa mala/
mohla individudcia klienta dalej uberat. Aj
z tohto aspektu rozozndval Jung malé sny,
ktoré su skor zbytkami diia, neukon¢enymi
zéleZitostami, a velké sny, ktoré si Casto
projekciou vyznamnych kriZovatiek na ceste
individudcie.

Hypoteticky mdZme predpokladat, Ze
Jung skutocne Freudovi sen o Irme vyloZil.
Anekdota z histérie ich vztahu hovori, Ze si
po ceste lodou do USA na sériu prednasok
na Clarkovej univerzite vzdjomne vykladali

sny. Jung pri pokuse interpretovat Freudov
sen poZziadal Freuda, aby uviedol viac po-
drobnosti zo svojho sikromného Zivota.
Freud to odmietol so slovami: ,,NemdZem
riskovat svoju autoritu.” (Hall, Lindzey,
2002, s. 91). Domnievame sa, Ze Jung mohol
opravnene pokladat sen o Irme za ,,velky*
(uZlen pre samotny fakt, Ze sa ako ilustracia
ocitol vo Freudovej knihe). Pokisil by sa
o amplifikdciu na objektivnej trovni. Irma
by mohla reprezentovat Freudovu Animu.
Sen by mohol kompenzovat Freudovu jed-
nostrannost a priliSnd orientdciu na racio-
nalitu na dkor emocionality. Integrdcia by
mobhla byt vo vic¢Sej autentickosti a vrelosti v
psychoterapii namiesto snahy ostat neutral-
nym projekénym platnom pre klienta. Podla
Junga je verifikdcia spravnosti vykladu sna
na klientovi a terapeut by ju mohol od¢itat
z jeho reakcii. Pravdepodobnu prudko
odmietavi Freudovu reakciu by si mohol
Jung vyloZit ako signdl, Ze ide spravnym
smerom, a pokdusil by sa ju overif v sérii
dalsich snov Freuda. Reakcia by mohla pra-
menif aj z Freudovho charakterového rysu
zatrpknutosti, ktory Jung u neho pozoroval
od prvych spolo¢nych stretnuti, a piSe o nej
v eseji Sigmund Freud (Jung, 1994), a ze
snahy udrZat si moc v hnuti. Ak by pripustil
nedostatok svojho ucenia v tak zdsadnej veci
ako je autenticita terapeuta, navySe pred
¢lovekom, ktorého vnimal ako korunného
princa, mohlo by to znamenat dobrovolné
opustenie trénu.

M. BOSS

V existencidlnom pristupe je sen len iny
modus bytia vo svete (in-der-Welt-sein)
a md rovnako velky vyznam ako preZivanie
v bdelom stave. Sen odrdZa aktudlny stav
a sposob existencie jedinca a naopak. Zr-
kadli sa v iom ako svet neosobného pro-
stredia (Umwelt), tak bytia s druhymi Tud-
mi (Mitwelt) i vlastné Self jednotlivca (Ei-
genwelt). Z tohto dovodu Boss odmieta
symbolicky vyznam snovych figir, pes vo
sne je len pes. Ale fakt, ,,Ze ¢lovek v sne
vnima prave psa a Ziadne iné zviera..., ndm
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ddva na vedomie nieco podstatné... existo-
vanie ¢loveka je dostato¢ne otvorené, aby
do svojho snového sveta vpustil danost byt
psom.* (Boss, 1994, s. 26). Fenomény sna
mozZno rozdelit do 3 skupin:

1. objekty sna (Tudia, zvieratd, veci), t.j.
¢omu je bytie snivajlice vo sne otvorené,
2. emociondlna odpoved snivajiceho na
objekty (strach, zlost, smitok, Stastie),
3. odpoved snivajticeho v spravani (ttok,
utek, prijatie, pracovné ¢innosti).

Boss by v prvom rade konstatoval, Ze Freu-
dov sen je zaplneny mnoZstvom objektov
(Freud sam, Irma, dr. M., Otto, Leopold,
ale aj hala, chorobny ndlez v ustach, in-
jekcia propylénu). Eméciami sna st hnev,
zlaknutie, bolest, zdrdhanie, obavy. Spra-
vanie snivajiceho reprezentuju vypocutie,
prehliadka pacienta, zvolanie konzilia, vy-
svetlenie... Sen odrdZa pochybnosti Freuda
o efekte psychoanalyzy a vlastnej kompeten-
cii, strach o renomé a konkuren¢né vztahy.
Nezabudajme, Ze sen sa odohral v roce
1895, v roku kedy vysla prva publikicia
Freuda (spolu s Breuerom) Stddie o hys-
térii. Psychoanalyza len za¢inala, oslovovala
len mensi okruh odbornikov, jej prijatie
bolo sporné. Ostatne Freud sdm v tvodnej
pasazi ku snu o Irme uvadza: ,,Vtedy som
si eSte nebol celkom isty v kritéridch, ktoré
oznacuju konecné uzavrenie hysterického
chorobopisu® (Freud, 1997, s. 67).

C. S. HALL

Podla Halla je sen kognitivny produkt.
Myslenie prebieha v pojmoch, sen v ob-
razoch, ktoré su stelesnenim myslienok.
Snivanie je teda myslenie, ktoré prebieha
pocas spanku. Aj snivanie je teda proces
tvorby idei, predstdv a vysledné obrazy
su stelesnenim koncepcii. Funkciou sna je
teda vyjadrit istd koncepciu jej transformo-
vanim do obrazov. Sen je projekciou toho,
aké ma4 snivajici koncepcie seba, druhych
Tudi, koncepcie impulzov, zdkazov a tres-
tov, koncepcie problémov a konfliktov.
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Snovd interpreticia je spitné prekladanie
obrazov do myslienok. V spoluprici s Van
de Castlom, neskdér Domhoffom (1996)
vznikol systém, v ktorom sa obsah snov
kéduje v dsmich kategéridch: postavy,
socidlne interakcie, aktivity, dspech/neu-
spech, Stastie/nestastie, emdcie, prostredie,
objekty a deskriptivne elementy (v nieCom
podobné fenoménom sna podla Bossa). Tie
sa potom dajui spracovat do komplexnych
indexov (F/C index, A/F index, % viktimi-
zacie apod.), ktoré maju aj istd diferencidlne
diagnostickd hodnotu.

Ako by teda vyzeralo kvantitativne spra-
covanie Freudovho sna o Irme?

1. niZ§ie percento priatelov a priatelskych
interakcii (F/C index);

2. mierne zvySené percento agresie oproti
priatelskosti (A/F, A/C index);

3. zvySené percento viktimizacie;

4. zvySené percento zlyhanie, komplemen-
tdrne nedostatok dspechu;

5. zvySeny vyskyt nestastia, vritene teles-
ného nestastia;

6. zvySené percento negativnych emdcii.

Ide o fenomény typické pre neurotické
sny. Je to zaujimavé, pretoZe sdm Freud
uvdadza, Ze v tej dobe vyloZil uz viac ako tisic
snov neurotikov, ale tento material nechcel
pouzit na nduku o vyklade sna. Sdm svoj sen
povaZoval za produkt zdravého jedinca. Aj
ked na zaver prislu$nej kapitoly uvadza, 7e
netvrdi, Ze uplne odhalil zmysel tohto sna
a Ze jeho vyklad nemd medzery. Dali by sa
z neho Cerpat ,,dalSie objasnenia a zaoberat
sa novymi zdhadami, ktoré nadhadzuje*
(Freud, 1997, s. 76).

F. PERLS

Pristup k préci so snami v Gestaltterapii
sme zaradili medzi experiencidlne — zaloZe-
né nie na interpretdcii ¢i fenomenologicke;j
analyze, ale na zdZitkovej praci so snom
teraz a tu. Sen je projekciou jednotlivych
Casti — ¢t a motivov — osobnosti. Teda aj
projekciou nezndmych (neprijatych) Casti
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seba. V osobnosti si medzery, ktoré treba
zaplnit, aby vznikol dobry tvar. Sen je
kralovskou cestou k integracii (Perls, 1996).
Pri préaci so snom pouZival Perls vSetky
metddy a techniky zdZitkovej terapie (hranie
roli, prazdna stoli¢ka, dve stolicky, pracu
s telesnymi symptémami ai.). Nechdval
klienta prerozpravat sen v prvej osobe a pre-
Zivat ho znovu teraz a tu. Postupne viedol
klienta k identifikdcii a hraniu kaZdej po-
stavy, figury, objektu sna. Cielom price
so snami je teda integracia vSetkych Casti
osobnosti.

Je tazké si predstavit, Ze by Perls donitil
Freuda pracovat so svojim snom na horticej
stolicke teraz a tu a za dychtivej pozornosti
pritomného publika. Ale ak by sa to podarilo,
tak by Freud hral postupne seba, [rmu, dr.
M. a dalsich kolegov, ale aj chorobné ttvary
v Ustach, injekciu propylénu, halu. Freud by
cez zéZitok mohol postupne integrovat nielen
svoju neprijati Zenskd cast (Irmu) — to sa
do istej miery podarilo uz Jungovi — ale aj
svojho vnitorného kritika (reprezentovaného
postavami dr. M., Otta, Leopolda).

A. MINDELL

Zakladatel Procesorientovanej psychote-
rapie Arnold Mindell (1992) pracuje so snami
tieZ experiencidlnym spdsobom. Mindell,
povodne jungidn, prisiel s konceptom snové-
ho tela (dreambody) (Mindel, 1993), ktoré je
pojmom pre jednotu psychického a telesného.
Je ale aj vyjadrenim jeho skisenosti, Ze sny od-
raZaju telesné symptémy klienta a somatické
ochorenia st ddsledkom Zivotného procesu
(snenia) klienta. Snov4 realita je teda rovnako
cennym terapeutickym materidlom ako psy-
chické prejavy v konsenzudlnej (objektivnej)
realite. Mindell a jeho Ziaci sa snaZia rozsirit
terapeutickd pracu do dalSich komunika¢nych
kandlov: okrem senzorickych (vizudlneho,
auditivneho) pracuji aj v somatickych (pro-
prioceptivnom a kinestetickom) a zloZenych
kandloch (vzfahov a sveta). Rozozndva sa
primdrny proces (prevazne vedomé aspekty
osobnosti, s ktorymi sa klient identifikuje
a je ich inicidtorom) a sekundarny proces

(nevedomy, vzdialeny identite, procesy, ktoré
saklientovi ,,stdvaji*). Cielom psychoterapie,
vritane prace so snami, je integracia sekundar-
nych casti osobnosti.

Predstavme si teda, Ze Freud odpustil
Mindellovi, Ze obratil hore nohami vyznam
pojmov primarny a sekundarny proces, a pri-
Siel k nemu do terapie so svojim snom
o Irme. Mindell by si nechal sen porozpravat
a sledoval by pocas toho, aké signdly sa
objavuji v jednotlivych kandloch. Potom
by vyzval Freuda, aby nasiel ¢o ,,najsekun-
darnejsiu® Cast sna. Predpokladajme, Ze
v zhode s pozorovanymi dvojitymi signdlmi
by to bol chorobny ndlez v tstnej dutine.
Mindell by amplifikoval telesné pocity
v ustach v proprioceptivnom kandle a po-
tom by sa snazil Freudovu sekundérnu fi-
guru (,,bieleSedé priskvary*) preskimat aj
v dalSich kanaloch — vizudlnom, auditivnom,
kinestetickom. MoZno by objavili esenciu
chorobného procesu u Freuda, ktory neskor
vyvrcholil v jeho rakovine ustnej dutiny.
A moZno by pomohol Freudovi integrovat
zazitok vo vztahovom a svetovom kandle,
aby si viac uvedomil postavenie Zien vo
vtedajSej spolocnosti a ich identifikdciu
s rolou pasivnej obete.

DISKUSIA

A mohli by sme pokraCovat dalej a ilustro-
vat, ako dalsi autori a ich pristupy vykladaji
Freudov sen o Irme. Nepopieraji predcha-
dzajice vyklady ¢i zdZitky. Nadvézuji na
ne a Specifickostou svojej metodolégie
odkryvaju dalSie vyznamové vrstvy sna.
To opraviiuje integrativne (¢i skromnejSie
eklektické pristupy, ku ktorym sa hldsime
aj my), aby sa nebdli pracovat sicasne
s psychodynamickym, ale aj existencidl-
nym, kognitivnym ¢i zdZitkovym aparitom.
Vidime to napr. v pristupe Hillovej (2008),
u ktorej po faze exploracie (ziskanie in-
formdcii prerozprdvanim, znovupreZitie
emocii, pocity a asocidcie spojené s bdelym
Zivotom) prichddza faza vhladu (integricia
toho, ¢o sen znamend, do bezZného Zivota,
akomodovanie schém, konfrontovanie sa
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s posolstvom) aZ po fazu konania (pokusy
o redlnu zmenu v Zivote).

Po odozneni prednasky nds Jozef Hasto
upozornil na knihu Ermana (2005) a di-
elo ndm laskavo poskytol. Erman v fiom
oznacuje sen o Irme za ,,iniciacny sen psy-
choanalyzy“. Irma bola jedna z prvych pa-
cientok lie¢enych dosledne psychonalytic-
kou metédou. Sen podla autora rozpriva
predovsetkym o nddejach a strachoch sni-
vajuiceho spojenych s vykondvanim psy-
choanalyzy (k podobnému zaveru sme dosli
aj my pri ,,bossovskej“ analyze tohto sna).
Erman sa vSak pokiSa aj o nové asocidcie
a interpretacie jednotlivych Casti sna. Napr.
miesto, kde sa sen odohrdva —hala plnd hos-
ti — m4 byt reprezenta¢nym priestorom pre
predstavenie ,,mladej vedy* - psychoanalyzy
a otvorenim jej cesty k uznaniu, dspechu
a slave. Objavenie organickych zmien v us-
tach Irmy mohlo byt spochybnenim celého
psychogenetického vykladu somatickych
symptémov. Otvorené Zenské usta su za-
roveii motivom, neskdr v psychoanalyze
nazvanom ,,vagina dentata® — metaforou
kastra¢ného strachu u snivajicich muzZov.
V pozadi sna je aj motiv telesného kontaktu/
vySetrovania klientov pocas psychoanalyzy.
Freudova manZelka Martha, ako vyplyva
z jej listov, Ziarlila na jeho pacientky, preto-
Ze vedela, Ze ich v minulosti (v obdobi pred
technikou volnych asociécii) aj masiroval.
To otvéra velkd tému blizkosti a vzdialenosti
v psychoanalytickom vztahu. (Uvedomme
si, v akych komplikovanych vztahoch bol
Freud s Irmou a dal§imi zicastnenymi po-
stavami sna — dr. M. bol identifikovany ako
jeho ucitel Breuer, Otto bol nielen detskym
lekdrom Irmys, ale aj Freudovych deti). Této
problematika neskor viedla k definovaniu
tzv. principu abstinencie, ktory vymedzoval
hranice vztahu psychoanalytik —klient. Sen
je teda nielen o strachoch a pochybnostiach
0 uZito€nosti a Gc¢innosti psychoanalyzy,
ale aj o ,,strachu z osobnej diskreditdcie
na spolo¢enskom poli a vedeckom svete
(Erman, 2005, s. 17).

MobZme sa len dohadovat, ¢o by s Freudo-
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vymi odbornymi ndzormi a postojmi, ale aj
s osobnostnou problematikou (strach zo zly-
hania, straty reputdcie, ambiciami konecne
spoloCensky a vedecky prerazit) spravilo,
keby svoj sen o Irme prepracoval s dal$imi
psychoterapeutmi.

ZAVER

Namiesto zdveru Vam pontikame ka-
rikatdru V. Jirdnka (2006). M6Zme z nej
identifikovat, kto je Freud a kto je Irma.
Kto je vSak ten treti? Jung? Boss? Hall?
Perls? Mindell?... Alebo kazdy z n4s, kto-
ry sa pokusSa pracovat so snami svojich
klientov?
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TERAPIA PEVNYM OBJATIM - KRITICKA REFLEXIA

Marek Vranka

ABSTRAKT

Predkladand préaca je zaloZend predo-
vSetkym na Stddiu Prekopovej publikicie
Pevné objeti: Cesta k vnitini svobodé, ktora
dr. Prekopové i doc. Sturma na viacerych
miestach odporicajui ako informacny zdroj.
Na konkrétnych citdcidch je ukdzand ideo-
logicka povaha Prekopovej pristupu, ¢asté
protirecenia si a hlavne absencia akejkolvek
vyznamne;j odli$nosti od v USA odsudzova-
nych ,,attachment terapii“. Tento zaver je
dalej podporeny analyzou pristupov, ktoré
Prekopova uvddza ako inSpiracné zdroje
svojej terapie a ukdzanim jasnych paralel
S ,,attachment terapiami* v tedrii aj praxi.

Kliicové slovd: terapia pevnym objatim,
pseudoveda, nepodloZena psychoterapia.

ABSTRACT

The presented work is based primarily on
studies of Prekopovd’s publication Pevné
objeti: Cestak vnitini svobodé, which is reco-
mmended as an information source on several
occasions by Dr. Prekopova and Doc. Sturma.
The ideological nature of Prekopova’s app-
roach, frequent contradictions and especially
the absence of any significant differences
between TPO and, in the U.S. condemned,
“attachment therapy” is shown clearly. The

conclusion is further supported by analysis
of approaches, named as inspiration sources
by Prekopovd, and by showing clear parallels
between TPO and “attachment therapies” in
theory and practice.

Key words: attachment therapy, pseudo-
science, bogus psychotherapy.

TERAPIA PEVNYM OBJATIM

(TPO)

TPO je terapiou vytvorenou PhDr. Jifinou
Prekopovou v 80. rokoch 20. storocia, ktorej
zdkladom je podla jej slov emocionélna kon-
front4cia dvoch blizkych os6b v pevnom ob-
jati vedica k rozprideniu bezpodmienecne;j
lasky, ktord je zdkladnym predpokladom
pre ziskanie vnutornej slobody (Prekopova,
2009).

Prvotné impulzy pre vznik TPO moZno
ndjst v tdajne dspeSnej aplikdcii holding
terapie Nikom Tinbergenom v pripade
7-ro¢ného autistického chlapca a v Preko-
povej zazZitku s vlastnym muzZom, ktory ju
jedného hordceho diia, ked'sa vratila z prace
v zlej ndlade a pripravend pohddat sa s nim,
objal a nepustil, aZ kym sa neupokojila. V tej
chvili pochopila, ,,Ze to podstatné v terapii
pevnym objetim je bezpodminecnd laska.
Proudi s prilnutim a soucasné pfilnuti upev-
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fje. Toto prilnuti pritom neni nejvyssim cilem,
ale vytvafi biologicky ptedpoklad pro Zivot
lasky —nejvyssi cil“ (Prekopovd, 2009, str. 19).

Po tomto z4Zitku sa Prekopova rozhodla
zacat vyuzivat TPO vo svojej klinickej
praxi, napriek tomu, Ze, ako sama uvadza,
nemala pre fiu Ziadne vedecké ddkazy ani
vysvetlenie mechanizmu dc¢inku. ,,.Bylo ne-
slucitelné s mym svédomim odepfit pomoc
upenlivym prosbdm téch rodica. Samoziejme
by bylo seriézni a presvédcivé, kdybych své
odmitnuti zdivodnila chybé&jicim védeckym
ovéfenim své metody* (Prekopova, 2009, str.
23). Adalej: ,,Autistické poruchy uZ nemohly
byt horsi, nez byly, a proto jsem vZdy tarizika
prijala® (Prekopova, 2009, str. 25).

Teoreticky vychddza TPO predovSetkym
z holding terapie M. Welchovej. Vyznam-
nou sucastou je aj Hellingerov systemicky
pristup — vytvéranie a analyza rodinnych
konsteldcii ako vychodisko aplikécie sa-
motného ,,pevného objatia“. Autorka dalej
uvddza vplyv Casrielovej bonding terapie,
ktora prispela k zavedeniu prace s emdciami
do TPO. Rozdiel medzi TPO a bonding
terapiou spociva podla Prekopovej v tom,
Ze pri TPO sa ,,objimaji* dve blizke osoby,
ktoré maju vyjadrit vzdjomné konfliktné
emdcie, kym pri bonding terapii drZi klienta
terapeut a potlacené emdcie vyjadruje len
klient (Prekopové, 2009).

Z vlastnych teoretickych poznatkov na pr-
vom mieste Prekopovd uvadza ,,zdkon pro-
tikladov*. ,,Tak jako elektricky proud ply-
ne mezi opacnymi p6ly od zdporného ke
kladnému, teprve konfrontace se strachem
spousti odvahu a bez ukfiZovani by nebylo
7Zadné zmrtvychvstani, tak musi i obnoveni
ldsky vyvolat protipdl nendvisti* (Prekopo-
vd, 2009, str. 32, kurziva J.P.). Toto je podla
vSetkého zdkladné vysvetlenie mechanizmu
G¢inku TPO. Dalej stotoZiiuje Prekopova
Boha s 1dskou, vnasajtc do terapie akysi uni-
verzalny spiritudlny rozmer. V podobnom
holisticko-newageidnskom duchu sa nesu
aj ostatné teoretické, ¢i skor ideologické
pasdze knihy Pevné objeti: Cesta k vnitini
svobodé. Hellingerova systemika tu vzapiti
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prechadza ku konceptu Sheldrakeovych
»~morfogenetickych poli“ — predstavy, Ze
potomok v mnohych pripadoch nevedomky
preberd pocity predka, napodobuje jeho
osud a nemoZe Zit vlastni identitu. ,,Pomo-
ci pfirodnich véd se tato metadroven neda
jesté pochopit (zduraziiuji slovo ,,jesté™). Je
vSak dnes stejné€ jako v minulosti pozorova-
telnym, vSeobecné zndmym fenoménem,
stejn€ jako intuice nebo telepatie* (Preko-
povd, 2009, str. 40). Negativnym zdZitkom
a traumam starym aj niekolko generacii je
pripisovany zdsadny vyznam pri vzniku
sticasnych problémov. Stru¢ne su dalej spo-
minané aj tzv. zrkadlové neurény, avSak
bez snahy o hlbsie neurologické vysvetlenie
ich vyznamu a funkcie. Naopak predstavuji
udajne ,,védecky podloZeny argument, pro¢
je télesnd blizkost mezi matkou a malym
ditétem tak daleZita* (Prekopova, 20009, str.
46). Ako a pre¢o maji zrkadlové neurény
$pecidlne stvisiet s matkami alebo telesnym
kontaktom, nie je nijak vysvetlené.
Samostatnd kapitolu v teérii TPO tvori
problematika traumatizacie. Hoci podla
Prekopovej TPO nie je primdrne trauma-
toterapiou a tieto problémy by mal riesit
odbornik, zdrovenl uvidza, Ze niekedy sa
pocas pevného drZania objavili dramatické
reakcie (CastejSie u Zien), ktoré boli inter-
pretované ako dosledky trdum z minulosti,
a ,,ve vétsin¢ pripadt jsme si dokonce po
jednordzovém sezeni uSetfili dal$i ndsled-
nou terapii traumatu* (Prekopova, 2009,
str. 57).! Traumaticky pdvod psychickych
problémov je koncept prevzaty z holding
terapie. Nemad Ziadne presvedcCivé vedecké
opodstatnenie, predstava ,.telesnej pamiti‘
velmi ranych zaZitkov je v protiklade so
sicasnymi uzndvanymi tedriami o paméti
a navySe tento pristup nesie velké riziko
konstrukcie falo§nych spomienok (napr. na

"Toto je peknd ilustrdcia postupu, ktory Prekopova
viackrat opakuje — najprv vyhlasi, Ze pouzitie TPO je
pre urcité pripady len obmedzené ¢i dokonca kontrain-
dikované, avSak vzapiti popisuje iZasné uspechy TPO
pri aplikdcii v tychto pripadoch.
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sexudlne zneuZzivanie v detstve) (Dawes,
1994, Bonanno, 2004). Neuveritelne zneji
popisy diagnostiky tychto trdum v rdmci
TPO: ,,[Terapeut] poloZi ruku klientce na
hlavu, aby citil jeji reakci na stimulaci
v kraniosakralni oblasti. Podobné vyzkousi
ireakci nohou tim, Ze ji podepre dlani chodi-
dla nebo stehna. Soucasné se zaposlouchéd do
klient¢ina hlasu a pfifadi si ho k véku, kdy
proZila trauma“ alebo ,,pokud se terapeut
zepta na stafi tohoto hlasu, dostane se mu
od klientky ptfekvapivé piesné odpovédi,
kterd potvrdi jeho diagnostické podezieni*
(Prekopovd, 2009, str. 58 a 60). Jednd sa
o modelovy priklad sugestivneho vytvdrania
falo$nych spomienok a nevedomej spolu-
prace pacienta, ktory vychddza v tstrety
terapeutovym oc¢akédvaniam.

Uvadzané informdcie pochddzaja prevaz-
ne z Prekopovej knihy Pevné objeti: Cesta
k vnitini svobodé. Niekto by mohol namietat,
Ze tieto informdcie boli vybraté ucelovo,
pochddzaju z jediného zdroja, ktory ani nie
je odbornou publikiciou a je uréeny laicke;j
verejnosti a v skutocnosti existuje prepra-
covany, koherentny a vedecky podloZeny
obsah TPO. S ndmietkami podobného druhu
nestihlasime, predovsetkym z nasledujicich
dovodov: a) sama Prekopovd oznacuje knihu
ako ,,u¢ebnicu® (Prekopovd, 2009, str. 14),
b) Prekopovi aj Sturma citovany text opa-
kovane odporucaji ako zdroj informécii
vo svojej poslednej oficidlnej verejnej od-
povedi kritikom TPO (Prekopovd, Sturma,
2011) ac) nie je moZné vysvetlit, aky zmysel
by malo publikovat zavadzajice, nepresné
a skreslujice informécie na tkor pravdivého
popisu TPO.

Obraz TPO, ktory Prekopova sama pred-
klada, nesie prakticky vSetky znaky tzv.
pseudovedy (napr.: nefalzifikovatelné hy-
potézy, chybajica seba korekcia, nedostatok
recenzovanej literatiry, doraz na potvrdzuj-
Uce nélezy, kritici musia dokédzat ned€innost,
tc¢innost sa dopredu berie ako fakt, prevaha
anekdotickych ddkazov a osobnych vypo-
vedi, vyuZivanie zahmlievajticeho, vedecky
a odborne znejiceho Zargénu, nejasne vy-

medzend, Sirokd sféra vyuZitelnosti a i.)
(Lilienfeld et al., 2003). Pokial by takéto
naznaky nestacili, odmietnutie vedeckého
pristupu a jeho znevaZovanie si na viace-
rych miestach vyjadrené explicitne, naopak
sa vyzdvihuje vyznam a prinos intuicie (Pre-
kopova, 2009).

Z uvedeného vyplyva, Ze bez ohladu na
deklarovanu ti¢innost ¢i potencidlnu nebez-
pecnost, TPO jednoducho nie je a ani sa
nesnaZi byt vedecky podloZenou terapeu-
tickou technikou.

HOLDING TERAPIA

Zékladnou obranou podporovatelov TPO
voci kritike, opierajiicej sa 0 negativne néle-
zy a odstidenie holding a attachment terapii
v USA, je poukazovanie na odli§nost TPO
od spominanych problematickych terapii
(Prekopova, Sturma, 201 1). Aby sme tiito
proklamovanu odli$nost mohli posudit,
musime si okrem TPO pribliZit aj holding
a ostatné attachment terapie.

Martha Welch vytvorila v 80. rokoch svo-
ju holding terapiu (tzv. ,,holding time*) ako
intervenciu zamerand na ndpravu portch
attachmentu (Speltz, 2002). Jadro metédy
je podla nej pomerne jednoduché — matka
ma svoje diefa drZat v objati a to aj napriek
jeho protestom, prosbam a placu az do doby,
kym sa dieta neupokoji. Podla Welchove;j
vedie intenzivny fyzicky kontakt k rozbitiu
odtiahnutia (withdrawal), ktoré sa u dietata
vytvorilo ako reakcia na naruSenud vézbu,
a vytvori tak priestor na tvorbu novej pevnej
viizby. Ulohou terapeuta je podporovat mat-
ku, ktord by mala tendenciu drZanie ukoncit,
vo vytrvani a zvlddani negativnych emdcii
(Welch, 1989)%. Nie je jasné, do akej miery
Welch vychddza zo starSich Zaslowovych
experimentov, ktoré tieZ zahfiali drZanie
dietata proti jeho voli. U Zaslowa bol vSak
ndsledny odpor a hnev dietata Ziaduci — pra-
ve v jeho zlomeni spocival ddajny terapeu-

2Podla Welchovej md dieta drzat rodi¢, nie terapeut
— v tomto bode sa teda TPO od Welchovej holding
terapie nijak neliSi.

w
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ticky efekt metédy, po absolvovani ktorej
malo byt diefa vnimavejSie a ochotnejSie
k spolupréci (Speltz, 2002).

Napriek tomu, Ze Kannerova hypotéza
0 ,,chladnych matk4ch* ako pri¢ine autismu
bola vo vedeckej literatire uz koncom 70.
rokov odmietnutd (Margolies, 1977), Welch
na zéklade svojich dlhoro¢nych klinickych
skdsenosti usadila, Ze autismus vznika kvoli
poruSenému attachmentu medzi matkou
a diefatom a moZe byt ispesne lieeny prave
prostrednictvom holding terapie, pri¢om
znovu na zéklade vlastnej praxe uvadza vy-
nikajticu dspesnost svojej techniky (Welch,
1989). Teoretické vychodiskd holding tera-
pie st nasledujtce: ,,1) PoruSeny attachment
je kli¢ovym elementom v autisme. 2) Po-
treby matky ako aj diefafa si porusenym
attachmentom vazne frustrované. 3) Pomoct
matkdm vypestovat lepsi attachment je
kldcové pre lieCbu autismu* (Welch, 1989,
str. 3). Dnes je hypotéza problematického
attachmentu ako pri¢iny vzniku autisticke;j
poruchy uspokojivo vyvratend a holding te-
rapia tak straca akykolvek teoreticky zdklad
opréviiujici jej vyuZitie u autistickych deti.
Co sa tyka jej aplikdcie v inych pripadoch,
problematickym je prechod od obecne ak-
ceptovanej, z Bowlbyho priace vychadzaj-
Ucej tedrie attachmentu (ktord predpoklada
dlhodoby rozvoj attachmentu, ktory pozitiv-
ne ovplyviiuju faktory ako stabilita, bezpec-
nost a predvidatelnost prostredia, citlivost
rodi¢a k potrebdm dietata, konzistentnost)
k moZnosti terapeutického ,,resetovania*
vytvoreného attachmentu v dosledku dlhé-
ho drzania a jeho naslednej rekonstrukcie
(Chaffin, 2006). Podla teoretikov ako aj
klinickych terapeutov snaZiacich sa rozvijat
pdvodné Bowlbyho dielo’® vsak ide pred-
stava relativne rychlej, dramatickej zmeny
attachmentu v emociondlne vypitej situdcii
proti zdkladnym principom attachment teé-
rie (Mercer, 2001). Z teoretického hladiska

3 Pre terapiu verne zachovavajicu myslienky Bowlbyho
attachment tedrie sa pouZiva oznacenie ,,na attachme-
nete zaloZend terapia“ (,,attachment-based therapy*).
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je preto koncepcia Marthy Welchovej Gplne
mylnd a za Gdajnymi pozorovanymi vysled-
kami museli staf iné mechanizmy.

Aké su teda rozdiely medzi TPO a hol-
ding terapiou? V prvom rade, Prekopova
minimalne pocas 80. rokov praktikovala
priamo holding terapiu podla Welchove;j
(Prekopové, 1983, Welch, 1989). Tento vplyv
vo svojich knihéch ani nijak nepopiera a z po-
pisu obidvoch terapii vyplyva, Ze holding tera-
pia bola do TPO prebratd z praktickej stranky
kompletne; Ze diefa drZi rodi€ a nie terapeut, Ze
pocas drZania sa objavuji obojstranné negativ-
ne emdcie, ktoré treba spracovat pre vytvorenie
nového a lepSieho vztahu, Ze v drZani treba
vytrvat napriek prejavom nevdle zo strany
diefata — to vSetko st myslienky Welchove;j.

Prekopova opustila Welchovej odkazy na
tedriu attachmentu, nahradila ich vlastnou
holistickou ideoldgiou a rozsirila pouZitie
terapie na celé spektrum réznych diagnéz.
Neskor sa vyznamnou sicastou TPO stala
Hellingerova analyza rodinnych konStel4cii,
to vSak na samotnom priebehu , terapeutic-
kého* drzania ni¢ podstatné nemeni.

TPO A INE ATTACHMENT

TERAPIE

Ako je teda mozZné, Ze sa Prekopova od
holding a attachment terapii diStancuje
a oznacuje ich za zdsadne odliSné?

Odpoved mozno ndjst v skutocnosti, Ze
v USA sa (pravdepodobne v dosledku vy-
vratenia hypotézy o naruSenom attachmente
ako pri¢ine vzniku autismu) pozornost tera-
peutov* presunula na deti adoptované alebo
v ndhradne;j starostlivosti. U tychto deti je
jednoduché pripisat akékolvek problémy
na vrub naru§enému attachmentu a histé-
ria deprivacie, zlého zaobchddzania alebo
traumy je Casto dostacujica pre indikéaciu
terapie ,,opravujicej* naruSeny attachment

4Existuje rada réznych ndzvov pre velmi podobné
techniky, napr.: Evergreen model, holding time, rage-
-reduction, compression therapy, rebirthing, corrective
attachment therapy a coercive restraint therapy (Chaffin
et al., 2006).
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(Chaffin et al., 2006). NaruSenie m4 u tychto
terapii pomerne Specificky popis: negativne
a traumatizujice zazitky maji u deti vytvarat
hlboko potlaceny hnev, ktory blokuje moZnost
nadviazania novej, zdravej vizby (napriklad
k adoptivnym rodi¢om). Takéto deti su dalej
popisované ako manipulativne, chladné, bez
svedomia, vyhybaji sa nadvidzovaniu Gprim-
nych vztahov, neuzndvaji autoritu a druhym
neveria. Dokonca pokial sa dieta mimo rodiny
javi ako zdravé a bezproblémové, je to vysve-
tlované ako priklad jeho tispeSnej manipulacie
cudzich Tudi (Chaffin et al., 2006).

Terapia v tomto ideologickom ovzdusi
pochopitelne odkazuje skor na Zaslowova;
bude teda cielene provokovat afekt, ktory
ma uvolnit potlacenu ztrivost, zlomit volu
dietata a demonsStrovat autoritu rodica. Drza-
nie mdZe vykondvat terapeut, ale odporica
sa aj rodicom do domaécej praxe. K me-
tédam provokovania afektu patria okrem
drZania napr. zvdzovanie, Steklenie, Stipanie
alebo niteny o¢ny kontakt, na ,,zlomenie*
a demonstraciu autority zase okrem vyssie
uvedenych sliZia aj ndstroje psychického
nétlaku ako zadédvanie tazkej alebo nezmy-
selnej prace, nitenie zostdvat po dlhd dobu
bez pohybu, obmedzenie socidlneho kontak-
tu a prijmu potravy (Chaffin et al., 2006).
v ramci TPO nendjdeme a je prekvapivé, Ze
to Sturma ani Prekopova pri svojej obhajo-
be nijak vyraznejSie neartikuluji a naopak
zdoraziiuju z praktického hladiska pomerne
nepodstatny detail, kto dieta pri terapii drzi.
Z uvedeného vyplyva, Ze TPO sa od urci-
tych najbrutdlnejsich attachment terapif 1isi;
nepouziva otvorenu aktivnu agresiu voci
dietatu’, fyzickd ani psychicki; zdroven

> Ale v kazuistickom popise jednej aplikdcie TPO
mozno ndjst: ,,.Dalo se pfedpoklddat, Ze terapeutickd
provokace zloby bude zbytecna** (Prekopovd, 2009, str.
150). Z toho moZno usudzovat, Ze minimdlne v urcitych
pripadoch je ,terapeutickd provokace zloby* sicastou
TPO. V popise toho istého pripadu dalej nachddzame:
,Jednou rukou otocil [otec] Januv oblicej ke svému
a konfrontoval ho tak®, ¢o zase naznacCuje pouZivanie
vyntteného oéného kontaktu (Prekopova, 2009, str. 150).

vSak s nimi zdiela z praktického hladiska vy-
znamny rys, ktorym je dlhotrvajice obmed-
zovanie pohybu proti voli dietata. Netreba
doddvat, Ze zdstancovia attachment terapii
1 TPO s istotou tvrdia, Ze ich technika fungu-
je, je vedeckd, bezpecnd, dobre zdévodnena
a prospes$na pre vSetkych zicastnenych, ako
to dokazuju ich dlhoro¢né skisenosti (Cha-
ffin et al., 2006, Prekopova, 2009).

PRAX TPO

Po preskimani teoretickych vychodisk
TPO a pribuznych terapeutickych smerov sa
moZno podrobnejSie zamerat na jej samotny
priebeh. Ciele TPO su podla Prekopovej
nasledovné: ,,1) emocionalni konfrontace,
2) pripusténi a kultivace agresivity, 3) vza-
jemné vciténi (empatie), 4) zvladnuti kon-
fliktu, 5) emocionalni naplnéni systemické-
ho potéddku, 6) rehabilitace vazby, kterd Cas-
to neexistovala, 7) obnoveni lasky, kterd jiZ
kdysi proudila, 8) bezpeci a svoboda“ (Pre-
kopova, 2009, str. 90). Ciele 1,2, 3,4 a 6 na-
jdeme v prakticky nezmenenej podobe aj
u holding a attachment terapii, ¢o znovu
dokazuje ich spolo¢né jadro. Ciel 5 pouka-
zuje na integraciu Hellingerovej systemicke;j
terapie do TPO a ciele 7 a 8 vychadzaji zo
$pecifickej Prekopovej ideoldgie.

TPO prebieha bud ambulantne v sikrom-
nych praxiach, kedy sa pracuje s individu-
dlnou rodinou, alebo v rdmci skupinovych
terapeutickych semindrov trvajdcich 2 az 5
pri¢om individudlny pristup sa uprednost-
fuje v zaciatkoch terapie. Hoci na seminé-
roch je viac rodin naraz a absolvuju viaceré
spolo¢né aktivity (zoznamovacie hry, stava-
nie rodiny (rodinné konstelacie), prednasky
o0 TPO a vychove), samotné jadro terapie (tj.
drZanie) sa vykonava v oddelenej miestnosti
pre kazdu rodinu zv1ast (Prekopovd, 2009).

Relativne samostatnou Castou, ktora pred-
chéddza ,terapeutickému* drZaniu, je ,,stava-
nie rodiny“ prevzaté od Hellingera. Tento
postup sliZi na identifikdciu konfliktnych
vztahov a skrytych trdum, ktoré je potrebné
rehabilitovat ndslednou terapiou. Pokial si
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problémy zrejmé, nie je pouZitie tejto tech-
niky nutné. I ked byva tento pristup ozna-
¢ovany ako ,,systemicky“, od obvyklej sys-
temickej terapie sa odliSuje vo viacerych z4-
kladnych aspektoch® a hlavne svojim ezo-
terickym nadychom: ,,.Béhem stavéni [ro-
diny] se vytvaii zvlastni silové pole, které
muiZeme srovnat se silou, jeZ tdhne vlas-
tovky na jih. Tuto podivuhodnou, védecky
zatim neprozkoumanou, ale skute¢né exis-
tujici silu lze jediné proZit“ (Prekopova,
2009, str. 117).

K samotnému drZaniu dietata rodi¢om,
resp. partnera partnerom ¢i figuranta za-
stupujiceho nepritomnu osobu pri vizuali-
zacnej verzii terapie poddva Prekopova len
pomerne malo jasnych inStrukcii, pri¢om na-
jdoleZitejSou z nich je, Ze drZzanie neskondi,
kym sa nedosiahne uzmierenia. ,,Objimdme
se pevné tak dlouho, dokud nezacne plynout
laska! Driv ze zasady neprestaneme (Pre-
kopova, 2009, str. 105, kurziva J. P.). Této
zésada je mnohokrat zdoraziiovand a pri-
pominand. Rodi¢ia st dokonca upozortio-
vani, Ze dieta mdZe v snahe utiect pouZivat
osvedceny spdsob vyjadrovania priani, ktoré
rodi¢ia vdc¢sinou re$pektuju, ako ,,to ma od
teba boli*, ,,musim sa napit*, ,,nemdZem
dychat®, ,,musim na zdchod“. Rodi¢ ma
tieto staznosti a prosby ignorovat, rovnako
ako tomu je vo vSetkych ostatnych verzidch
attachment terapii. Fyzick4 agresivita a zlo-
st zo strany dietata sa maju verbalizovat,
ohladne naésilia zo strany ,,objimajiceho*
je Prekopovad pomerne ambivalentnd (viz
poznamka 5).

Daliim prikladom ambivalencie je pristup
k otdzke dobrovolnosti podstupovania TPO.
Napriek miestami zddrazilovanej nutnosti
sihlasu s dcastou na TPO Prekopovd vo
svojej knihe venuje vela miesta popisu
pomalého rozvoja detskych intelektovych
kapacit, ktoré st nutnym predpokladom slo-

®Namiesto konkrétnych zdsahov smerujicich k na-
prave existujiceho systému a rieSeniu konkrétnych
problémov sa naopak zameriava na analyzu systému,
existujice vztahy a ich pri¢iny leZiace v minulosti.
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bodného rozhodovania. Z toho implicitne
vyplyva a na inych miestach je to explicitne
potvrdené, Ze za d§ti musia rozhodovat ro-
dicia (Prekopov4, Sturma, 2011). AZ do pu-
berty nie je sthlas dietata nutny, a kedZe
drZanie sa neprerusuje, ,.kym nezac¢ne pridit
laska®, mladSie deti nemaji vobec Ziadnu
Sancu sa mnohohodinovému drZaniu vyhntit
a jedind nddej na vyslobodenie predstavuje
ich vyCerpanie, interpretované ako uzmiere-
nie. V tomto ohlade majui rovnaky priebeh
aj iné attachment terapie, od ktorych sa ma
TPO tudajne 1iSit. Jediny, a moZno ani nie
prili§ vyznamny, rozdiel pritom nachddzame
v pouZitej terminolégii: v TPO sa rozpru-
dila l4ska, v attachment terapidch uvolnila
zablokovana zlost.

Prekvapivym zistenim bol rozsah, v kto-
rom sa v rdmci TPO praktikuje tzv. reha-
bilitdcia porodnych zdZitkov (zndma ako
rebirthing), podrobnd analyza ktorej pre-
kracuje rdmec tohto ¢ldnku. Technika sa
vyuZiva po zisteni ,,pérodnej traumy*“ a spo-
¢iva v ziskani novej, korektivnej porodne;j
skisenosti. Nie je pri tom zndme, ¢i nieco
ako ,,pdrodnd trauma® vobec existuje a Ci
by ju bolo moZné uvedenym spdsobom
odstranit. Naopak je dobre dokumentovanou
skuto¢nostou, Ze regresia do detského obdo-
bia, tvoriaca zdkladnu stcast tejto techniky,
viedla v mnohych pripadoch k hlbokému
naruseniu osobnosti a psychiky, mnohona-
sobne prekracujiicemu drovei problémov,
s ktorymi klient pdvodne do terapie prisiel
(Singer, Lalich, 2008). Pre zaujimavost,
jedno zo Siestich deti, ktoré v USA preukd-
zatelne zomreli v suvislosti s aplikovanim
nejakej formy attachment terapie, zomrelo
préave pri rebirthing technike.

TPO A AUTISMUS

Zv148tnu pozornost chceme venovat apli-
kacii TPO u autistickych deti, pre ktoré
bola povodnd Welchovej holding terapia
vytvorena.

V kapitole venovanej autismu sa najprv
zdoraziiuje obecnd potreba pozitivneho fy-
zického kontaktu, hladkania a nehy, upo-
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zorfiuje sa, aby rodicia necakali od TPO
zazraky, a Ze je potrebnd behaviorélna te-
rapia. Vzdpati vSak napriek tomu autorka
pokracuje: ,,Mohou se [rodice] vSak s klid-
nym svédomim ujistit, Ze takové dit€ diky
TPO zakusi, jak se vytvaii vazba k jeho
blizkym, bude mit radost z mezilidské lasky
a bude otevienéjsi. (...) Déti s diagnézou
»autismus s Aspergerovym syndromem®,
teda s jasnymi znaky inteligence a feCovych
schopnosti, se podaii dostat do normédlniho
stavu‘ (Prekopovd, 2009, str. 157).

Mechanizmus domnelého téinku v knihe
pribliZeny nie je. V reakcii na stanovisko
APLA o iom Prekopova a Sturma uvédzaj,
Ze opakovanou autostimuldciou sa autis-
tické dieta stdva zdvislym na morfinoch,
ktoré sa pri takejto stimuldcii uvoltiujy,
a drzanie tak podla tejto Cisto Spekulativne;j
hypotézy autostimulécii zabraiiuje a vedie
diefa k vyhladdvaniu istoty vo vztahoch
s druhymi (Prekopovd, Struma, 2011). Na
povodnu a dnes vyvritend hypotézu o na-
rusenom attachmente ako pri¢ine autismu
sa na Ziadnom mieste neodkazuje. LenZe
holding terapia sa u autistov pouZivala
len na zdklade tejto hypotézy, a preto ked
bolo toto teoretické vychodisko vyvratené,
holding ani ind attachment terapia nema
v pripadoch autismu Ziadne opodstatnenie.
Nové ad hoc vysvetlenie, ospravedliiujice
pouZivanie starej techniky, tak vyznieva
prinajmenSom pochybne.

Z4ujem o TPO a podobné techniky sTubuj-
uce takmer zdzrané vysledky v situdcidch,
v ktorych nepontkaji tradi¢nd medicina ¢i
klinickd psycholégia spolahlivé interven-
cie, je lahko pochopitelny. ZvI4st ked su
ich sprievodné ideologické komentdre pre
vicsinu ludi prijatelnejSie neZ napriklad
podla niektorych chladnd a manipulativna
behaviordlna terapia u detského autismu
(Vyse, 2005).

ZHRNUTIE

Po pribliZeni teoretickych vychodisk TPO,
jej odlisnosti od pribuznych attachment tera-
pii aj jej aplikdcie v praxi moZno na zéklade

zistenych skutocnosti zhodnotit vyhrady
kritikov, ako aj argumenty obhajcov tejto
techniky.

V prvom rade vychddzame zo spravy
American Professional Society on the Abuse
of Children (APSAC), ktora sa obsirne ve-
nuje problematike attachment terapif a kto-
rej zavery prijala aj Americkd psychologicka
asocidcia (APA), a preto ich moZno povaZo-
vat za v sicasnosti najautoritativnejsie, od-
borne najsolidnejSie podloZené stanovisko
k danej problematike (Chaffin et al., 2006).
Zaver spravy je nasledovny: ,, Terapeutické
techniky alebo techniky attachmentového
rodi¢ovstva zahriiujice fyzicky natlak, psy-
chologicky alebo fyzicky vynitené drZanie,
fyzické obmedzovanie, fyzickd dominanciu,
provokovanie katarzie, ventilidciu hnevu,
vekovu regresiu, poniZovanie, odopieranie
¢i nuteny prijem vody a potravy, dlhodobt
socidlnu izoldciu alebo prehnand kontrolu
anadvlddu nad dietatom su kontraindikova-
né kvoli riziku ubliZenia dietatu a absencie
dokédzaného prinosu a nemali by byt pou-
Zivané** (Chaffin et al., 2006). Terapie st
posudzované podla vykondvanych praktik,
nie na zdklade sprievodnych ideologickych
konceptov, a na TPO sa vztahuje viacero
z uvedenych bodov. NavySe ani ideologické
rozdiely medzi TPO a inymi attachment te-
rapiami nie su nijak zdsadné, kedZe aj v USA
sa nasli obhajcovia tvrdiaci, Ze pouZivané
drzanie je vlastne laskyplné a ,,nurturing*
(Chaffin et al., 2006).

Existuji sice aj brutdlnejSie a nebez-
pecnejsie formy attachment terapii, to sa
vSak da len tazko vnimat ako dostatocny
argument — existujud totiZ aj techniky, ktoré
nie sd vobec nebezpecné (a navyse su do-
kazateIne GCinné a zaloZené na overenych
poznatkoch). Navyse TPO obsahuje inStruk-
cie, podla ktorych majui byt staznosti dietata
na bolest ¢i nemoznost dychat ignorované,
¢o v kombindcii s nemoZnostou ukoncenia
drZania zo strany diefata ¢ini z TPO potenci-
dlne Zivot ohrozujtcu techniku. Na tom ni¢
nezmeni ani pripadnd registracia ochranne;j
znamky ¢i certifikovanie terapeutov.
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Ked odhliadneme od zdravotnych rizik
na fyzickej drovni, pevné drZanie pocas
terapie moZe mat aj negativne psycholo-
gické dosledky. KedZe TPO je ako ostat-
né attachment terapie v skuto¢nosti v hlbo-
kom rozpore s teériou attachmentu, jej pod-
porovatelia ignoruji skuto¢nost, Ze néhly,
ndsilny akt fyzickej dominancie sprevad-
zany ignorovanim placu a prosieb diefata
predstavuje dokonaly protiklad voci nut-
nym predpokladom rozvoja zdravej vizby
— vnimavosti voci potrebam, citlivému pri-
stupu a stabilite prostredia (Chaffin et al.,
2006). Navyse su pri drzani ¢iny rodicov
v protiklade k ich verbdlnym vyjadreniam
(uistovanie o laske napriek ignorovaniu jas-
ného nepohodlia diefafa) a nie je jasné, ako
dokéa7zu malé deti spracovat ambivalenciu vo
verbalnom vyjadrovani zmesi negativnych
a laskavych emdcii. Pokles negativnych
prejavov a zdanlivé upokojenie sa dietata
sprevddzajice koniec niekolkohodinovej
terapie® boli v Uplne rovnakej podobe po-
zorované u Zaslowa a inych attachment tera-
peutov, ktorych deklarovanym cielom vs§ak
nebolo ,rozpridenie lasky*, ale vyvolanie
potlacenej agresivity a zlomenie odporu, ¢o
spochybiiuje Prekopovej interpretdciu tohto
stavu ako autentického uzmierenia a obnovy
lasky (Speltz, 2002). Sugestivne techniky,
podpora viery v pdrodné a sexudlne traumy
ako priciny psychickych problémov, ich
pochybnd diagnostika a rovnako pochybné
regresné terapeutické techniky uplatiiované
pri lieceni tychto tdajnych trdum moZu na-
pachat zavaZné skody na psychickom zdravi
nielen u deti, ale aj u dospelych, ktori si
inak TPO ohrozeni v relativne mensej miere
(Dawes, 1994).

Samozrejme sa nedd tvrdit, Ze TPO ma
vZdy negativne ndsledky. Je vSak nebez-
pecnd potencidlne, nemd Ziadne vedecky
podloZené teoretické vychodiska a jediné
doklady jej ti¢innosti stoja na osobnych sk-
usenostiach jej praktikantov. Nedoveryhod-
nost takto (ne)podloZenych tvrdeni by mala
byt zrejmd kazdému a psycholégom zvI145st.
Pokial by stacila takato droveni dokazov,
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museli by sme akceptovat ti¢innost ptistania
zilou, astrolégie, homeopatie a prakticky
akejkolvek aspori ¢iastocne rozsirenej prak-
tiky, kedZe pre kazdd moZno n4jst stovky
pozitivnych vyjadreni a svedectiev. Pri¢iny
tychto javov sd rozne a na tomto mieste ich
nie je mozZné podrobne analyzovat (viz napr.
Beyerstein, 1997).

Pokrok, vdaka ktorému je dnes moZné bez
smrtelné choroby, bol umoZneny aj vdaka
sprisneniu kritérii hodnotenia pravdivosti
tedrii a ucinnosti lieCebnych postupov, tj.
vdaka vzniku a rozvoju vedeckej mediciny.
Ak v oblasti klinickej psycholédgie este ani
zdaleka nedosahujeme liecebnu efektivnost
zndmu z mediciny, neznamen4 to, Ze je po-
trebné vedecké Standardy opustit a zavrhnt.
Z dlhodobého hladiska je prave opatrny
vedecky pristup a postupné prehlbovanie
poznania najspolahlivejSou cestou k vytvo-
reniu skuto¢ne G¢innej terapie a je neStastné
tito cestu opustat, hoci aj s dobrymi Gmy-
slami a v dprimnej snahe niekomu pomoct.
Navyse uZ dnes existuji viaceré lepSie teo-
reticky aj empiricky podloZené terapeutické
pristupy (Thorovd, 2011), a preto aj keby
TPO nemala priamo negativne dosledky,
klienti prichddzaji o uZitok, ktory mohli
ziskat vyuZitim ¢asovych a finanénych pro-
striedkov na ucinnejSie terapeutické inter-
vencie (Lilienfeld et al., 2003).

Cielom rozhodne nemd byt vylicenie
Specificky Tudského spiritudlneho rozmeru
z terapie ¢i obhajoba redukcionistického
scientizmu. Zaroven v§ak nemozno sihlasit
s upadkovou formou Prekopovej lacného
holizmu a s nezodpovednym postmoder-
nym mieSanim najroznejSich ttrzkov z filo-
zofickych a ndboZenskych koncepcif v du-
chu ,,anything goes‘‘ (Welsch, 1994). Takyto
pristup je nielen neseriézny, ale aj nebezpec-
ny, pokial dsti do vyhlasent typu: ,,Lécebna
v§emohoucnost terapeuta je bezmeznd, po-
kud zastupuje VSemohouciho ve v§i pokofe*
(Prekopovd, 2009, str. 179).

Napriek vSetkému moZe mat TPO pozi-
tivny prinos miniméalne na Grovni obecnych
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ucinkov pozorovanych vo vSetkych terapi-
ach. Emociondlna konfronticia, pri ktorej
dvaja dospeli partneri vzdjomne hovoria
o zaml¢ovanych pocitoch vedie prinajmen-
Som k GprimnejSiemu vztahu. Takito ludia sa
navyse pre terapiu dobrovolne rozhodli aich
intelektova kapacita umoZiiuje spracovanie
ambivalentnych vypovedi typu ,teraz sa na
teba hnevam, ale inak fa mam rad/a“. Ani
v takych pripadoch ni¢ nedokazuje vysSiu
ucinnost TPO oproti inym druhom terapii.
V pripade deti by sa vSak tito ani iné pribuz-
né metddy v silade s odporuc¢enim APSAC
nemali pouZivat (Chaffin et al., 2006).
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VYZKUM

POJETI INTEGRACE V PSYCHOTERAPII

U PSYCHOANALYTIKU'

Miroslav Zitko, Jan Roubal

ABSTRAKT:

Clének je zaloZen na studii, kterd zkouma
fenomén ,,integrace v psychoterapii‘ tak, jak
je pojiman psychoanalyticky orientovanymi
psychoterapeuty. Studie se zaméfuje na
osobni pristup k integraci v praxi psychote-
rapeutti, vnimané pfedpoklady a prekazky,
pozitiva a negativa integrace. Prace m4 po-
dobu kvalitativni studie, v jejimZ ramci bylo
provedeno a analyzovéno 8 rozhovoru s prak-
tikujicimi psychoanalytiky.

Klicovd slova: integrace v psychoterapii,
psychoanalyza, psychoanalyticka psychote-
rapie, kvalitativni vyzkum.

ABSTRACT:

This article is based on the study which
explores the phenomenon of ,,psychotherapy
integration* as is interpreted by psychoanalytic
psychotherapists. The study focuses on person-
al approaches to integration in therapist’s own
praxis, perceived conditions and barriers as
well as benefits and disadvantages of integra-
tion. In this qualitative study, 8 interviews with
psychoanalysts were conducted and then ana-
lyzed.Keywords: psychotherapy integration,
psychoanalysis, psychoanalytic psychothe-
rapy, qualitative research.

UvoD

V kazdém psychoterapeutickém sméru se
objevuji autori, ktefi chtéji rozsifovat své
zazemi za hranice matef'ského pfistupu, ale
psychoanalyza je v tomto kontextu smérem
snad nejkontroverzngj$im. V mnoha zdro-

! Tento ¢lanek vychazi z diplomové préce: Zitko, M.
(2011). Pojeti integrace v psychoterapii u psychoanaly-
tikt. Diplomova prace. Masarykova univerzita, Fakulta
socidlnich studii. Vedouci prace: Jan Roubal. Dostupné
z: http://is.muni.cz/th/180826/fss_m/. Vznikl v rdmci
grantového projektu GAP407/11/ 0141 Utvéreni in-
tegrativni psychoterapeutické perspektivy: analyza
vycviku integrace v psychoterapii.
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jich se lze setkat se zminkami o uzavienosti
psychoanalyzy a jejich predstaviteli, ale
i s odkazy na jeji otevienost — a zhodnoceni
psychoanalyzy v tomto sméru je proble-
matické (napt. Thoméd & Kichele, 1993;
Bateman, 2002; Hoschl, 2006). Predkladana
price se zaméfuje na fenomén integrace
v kontextu psychoanalyzy a predstavuje
vysledky explora¢niho vyzkum, jehoZ cilem
bylo zmapovat a popsat pohled Ceskych
praktikujicich psychoanalytikii na fenomén
integrace v psychoterapii, véetné jejich
osobniho praktického pfistupu k integraci.

1. INTEGRACE V PSYCHOTERAPII

Integrace je znacné riiznorody proces,
jehoZ cilem je zlepSeni Gcinnosti a vyuZi-
telnosti psychoterapie pro Siroké spektrum
klientd za pouZiti prostfedkt z riznych pii-
stupti (Prochaska & Norcross, 1999). Do
50. let 20. stoleti se integraci zabyvala jen
hrstka autorli, protoZe prvni polovinu sto-
leti prakticky ovlddala pole psychoterapie
psychoanalyza (Goldfied, Pachankis, Bell,
2005). Az béhem 60. a 70. let se mluvi o sbli-
Zovani psychoterapeutickych piistupt a o in-
tegrativnim hnuti ve smyslu organizovaného
proudu je pak moZné hovotit od 80. let 20. sto-
leti, kdy byla zaloZena Society for the Explora-
tion of Psychotherapy Integration®. V Ceskych
zemich, kde vyvoj psychoterapie ovlivnila
politickd situace, pak urcity prostor pro integraci
predstavovala zejména skupinova préce’.

Na integraci se podilela Sirokd fada autorti
a v priibéhu vyvoje doslo k diferenciaci sa-
motného integrativniho hnuti. Popsano by-
lo také vice integrativnich modelu, pfi-
¢emZ dnes se nejbéZné;ji rozlisuji Ctyii zptiso-
by integrace (napt. Norcross, 2005; Vybiral,

% http://www.sepiweb.org/

3 Odkazy na literaturu popisujici integraci v psycho-
terapii v eském kontextu uvadi napf. Rihagek a kol.
(2010).
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2010): technicky eklekticismus (vyuZiti nej-
vhodnéjsich terapeutickych technik bez o-
hledu na jejich vychozi piistup), asimilativ-
ni integrace (jeden ¢i dva vychozi ,,matet-
tské“ ptistupy se vybérove obohacuji o tech-
niky z jinych pfistupi), teoretickd integ-
race (snaha o vytvoreni komplexni teorie
slou¢enim teorif riznych piistupti) a model
spole¢nych faktori (zaméfeni na kombinaci
faktor(, které jsou i¢inné napfic¢ piistupy).

S integraci je kromé Sance spocivajici ve
zvySeni Gicinnosti terapie spojovana fada ne-
pfiznivych jevu. Patterson a Watkins (1996)
poukdzali na to, Ze integrativni hnuti sice na
jedné strané€ vedlo ke sbliZen{ ¢i slouceni né-
kterych pristupti, ale paradoxné svymi tlaky
vyvolalo i reakci opacnou. Existuje také mno-
ho prekaZek integraci, jako napf. rivalita mezi
jednotlivymi psychoterapeutickymi $kolami
ajejich , teritoridlni z4jmy*, socioekonomické
tlaky, pfedpojatd oddanost ur¢itému sméru i
problematika nejednotného jazyka (Norcross,
2005). RovnéZ hrozi, Ze vysledny pristup miize
byt nesystematicky (Vybiral, 2010), obsah
pojmu integrace nejasny a ,,vyprazdnény*
(Andrlov4, 2007) a integrace by se mohla stat
Ustfednim tématem abstraktniho uvaZovéani
o psychoterapii a na tkor ndplné terapeutické
prace (Prochaska & Norcross, 1999).

2. VYVOJ PSYCHOANALYZY*

V CESKYCH ZEMICH

Od pocatku pronikédni psychoanalyzy do
¢eského prostiedi se jeji stoupenci potykali

4 Psychoanalyza dnes neni jednolitou teorii, ale ¢leni se
na nékolik teoretickych modelu, které byvaji mnohdy
integrovany (Holub, 2010). Podle Vavrdy (2005) dnes
také ,,neexistuje zdsadni rozdil mezi psychoanalyzou,
psychoanalytickou psychoterapii a dynamickou psycho-
terapii*“ (s. 13). Pfi pouZiti klasické psychoanalytické
techniky se neptedpokladd Zadna jeji modifikace, pro-
toZe je povazovéna za osvédcenou. To ale plati pouze
u ,.idedlnich pacientt* (s chronickymi neurézami a po-
ruchami osobnosti), jimZ je psychoanalyza indikovédna
selektivné, kteff ale pfedstavuji mezi pacienty mensinu
(Prochaska & Norcross, 1999). Adaptivni indikace
pocitd s uzpusobenim techniky a parametrii sezeni.
Skupina pacientil, kterym je moZné psychoanalyzu
indikovat, se tak rozsifuje (Thomi & Kichele, 1993).

s odmitdnim a7 utlatovanim. Zidovské
pozadi vzniku psychoanalyzy spolu s jeji
»~amoralni* teorii pfedstavovalo béhem 20.
let Zivnou pidu pro kritiky. Pozitivnéjsiho
ptijeti se ji dostdva zejména na poli literarni
tvorby. Béhem 30. let se situace zlepSuje
a zasluhou lékait z Prazské psychoanalytic-
ké skupiny zacinaji vychézet preklady Freu-
dovych praci (Sebek, 1997). Brouk (1936)
ovSem varuje, Ze mnozi psychoanalyzu pte-
jimaji dogmaticky, uzaviraji tim moZnost
jejiho dalsiho vyvoje a vystavuji ji tak ne-
bezpeci zdiskreditovani na poli védy. Konec
30. let znamend pro vétSinu psychoanalytikt
nutnost emigrace (Knobloch, 2001) a pova-
le¢né obdobi naopak nékolikaleté uvolnéni
politické situace. od ndstupu komunismu
vroce 1948 do 50. let ale narostl odpor k psy-
choanalyze tak, Ze se objevily snahy na-
hradit tento smér (resp. celou psychologii)
neurovédami, se kterymi ji cht€l Freud pu-
vodné integrovat (Siroky, 2001). Na pfe-
lomu 60. a 70. let se psychoanalyze zacalo
vénovat vice odbornika, avSak i toto obdobi
bylo problematické z diivodu poloilegali-
ty, nedostate¢ného teoretického zdzemi,
ale i nedostate¢né urovné vlastnich analyz
kandidatd psychoanalyzy. Mezi lety 1977
a 1989 trvalo obdobi ,,disidentské*, charak-
terizované ilegalitou, izolovanosti, vyda-
vanim samizdati a také tim, Ze analytic-
k4 prace byla v praxi analytikii jen na okra-
ji jejich profesniho piisobeni (Kocourek,
2002).

Pocinaje rokem 1989 se psychoanalytické
hnuti institucionalizuje, vychazi periodikum
Psychoanalyticky sbornik, u ptileZitosti vy-
ro¢i Freudova dmrti probihd v Piibofe
mezinarodni seminaf, v roce 1990 vznika
Ceskd psychoanalytickd spolecnost a v roce
1991 Psychoanalytické nakladatelstvi (Ko-
courek, 1997). Uvolnéni politické situace
a vytvoreni psychoanalytickych organizaci
vSak podle Kocourka (2002) nepfineslo pii-
1iSné uvolnéni na poli ¢eské psychoanalyzy.
Borecky (1999, online zdroj) poznamenava,
7e ,,svobodné demokratické prostiedi ukdza-
lo, Ze je nutno znovu formulovat psychoana-
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lytickou identitu a vyrovnat se se ztrdtou ali-
bi, kterd casto totalitni tlak poskytoval*“.
Po zméné poméru se psychoanalytici podle
Kocourka (2002, online zdroj) ,jesté vice
opevnili v splendid isolation s relativné vel-
mi malym kontaktem s okolim*, s ¢iImZ sou-
visii,,analytickd osamocenost* individudlni
prace s klienty.

3. INTEGRACE

A PSYCHOANALYZA

Psychoanalyza a ostatni terapeutické pfi-
stupy vznikly pro tcely 1écby lidské psy-
chiky a dalo by se pfedpoklddat, Ze budou
integraci v zdjmu zvySeni efektivity 1écby
naklonény. Historickd spojitost mezi psy-
choanalyzou a ostatnimi sméry byla ale
naopak popirdna a psychoanalytici integ-
rovani odmitali s tim, Ze psychoanalyza je
specifickd a ,,znackova“ metoda ovéfend
praxi a neni ji tedy potfeba ménit (Bateman,
2002). Presto béhem historie doslo k mnoha
integrativnim momentim, a to jak v kontex-
tu jinych pfistupl (jak ukazuje nédsledujici
prehled), tak i v rdmci rozstépenych proudi
psychoanalyzy.

Za prvniho integrativniho autora byva
oznacovan sam Freud (Nuttall, 2008). V po-
loviné 20. let pfedpokladal, Ze psycho-
analytickd metoda bude pohlcena medi-
cinou (psychiatri{) a bude zafazena jako
jedna z 1écebnych technik (Eisold, 2005).
Doporucoval integrovani behaviordlnich
technik s psychoanalyzou, napt. v pfipadé
agorafobickych pacienti (Bateman, 2002),
a je tak moZné ho povaZovat za predchidce
kognitivné behaviordlni terapie (Nuttall,
2008). Na konci Zivota pak pripoustél, Ze
v budoucnu miiZe byt teorie psychoanalyzy
jind (Thomi & Kichele, 1993).

Za jeden z prvnich integrativnich pokust
1ze povaZovat predvélecné Frenchovo vy-
stoupeni o paralelich mezi koncepty Pav-
lova a Freuda na konferenci Americké psy-
chiatrické asociace v roce 1933 (Goldfied,
Pachankis, Bell, 2005). Meznikem vyznam-
nym piedev§im pro situaci v Némecku
se stal v roce 1936 vznik Némeckého in-
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stitutu pro psychologicky vyzkum a psy-
choterapii, ve kterém se sdruZovala psy-
choanalytickd skupina a ostatni hlubinné
sméry. Jednim z cilii tohoto institutu bylo
vytvorfit jednotnou psychoterapii, coZ ve-
dlo k vétsimu souladu mezi zastupci jed-
notlivych smérii. Roku 1949 pak vznikla
Némeckd spolecnost pro psychoterapii, psy-
chosomatiku a hlubinnou psychologii a po-
zitivni dasledky tohoto kroku jsou patrné
dodnes — politicko-odborné zéleZitosti se
feS$i v rdmci psychoterapeutickych obort
spolecné (Stasch, 2008).

Kvili nacistickému utlaku evropskych
zemi za druhé svétové vilky odesla vyraz-
nd ¢ast psychoanalytikii do USA, které se
také diky tomu staly vid¢i zemi v oblasti
psychoanalyzy. V roce 1946 vysla kniha
Franze Alexandera a Thomase Frenche Psy-
choanalytic psychotherapy, ktera vyvolala
skandal kvuli navrhu vyuZiti ,korektivni
emocni zkuSenosti“ v psychoanalyze (Vy-
biral, 2010). Roku 1950 vysla kniha Johna
Dollarda a Neala Millera Personality and
psychotherapy, povazovana za jeden z nej-
vlivnéjsich pokusu o integraci behavioralni
teorie s psychoanalyzou (Vybiral, 2010).
Vyznamnou reakci na Alexanderovy snahy
se stalo v roce 1953 Eisslerovo ptedepsani
parametri standardni techniky psychoa-
nalyzy, které mélo omezit jeji dal$i vyvoj
(Eisold, 2005). Nasledujicim vyznamnym
pocinem Vv oblasti integrace vubec je prace
Paula Wachtela, jehoz dilo Psychoanalysis
and Behavior Therapy: Toward an Inte-
gration z roku 1977 predkladd interpretacni
rdmec psychoanalytickych teorii Eriksona
a Sullivana pro pochopeni problematického
chovani jako podminénych reakci. Wachtel
sméfoval k vytvoreni otevieného teoretic-
kého rdmce na bazi psychoanalyzy a teorie
uceni (Nuttal, 2008). Koncem 20. stoleti
se ve snaze o zvyseni moZnosti poskytovat
dikazy o G¢innosti psychoanalyzy opét ob-
jevuji tendence integrovat psychoanalyzu
a neurovédy.

Pro Ceské prostiedi je snad nejvyznam-
néj$im psychoanalyzu integrujicim autorem
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Ferdinand Knobloch. Ten s jeji integraci
zacal v roce 1940 a postupoval s dirazem na
empiri¢nost nové vznikajici psychoterapie.
Terapii vedl v psychodynamickém sméru,
ale bez pouZiti psychoanalytickych pojmi,
protoZe tehdejsi rezim povaZoval psycho-
analyzu za burZoazni pavédu (Knobloch,
2001). Podle Prochasky a Norcrosse (1999)
predjimal Knobloch ve svém integrativnim
pristupu mnohé budouci svétové integrativni
trendy. V 60. letech Cesky psychoanalytik
ruského ptivodu Fjodor Nikolajevi¢ Dosuz-
kov rozpracovava syntézu uceni Pavlova
a Freuda, ale jeho snahy zastavily politické
tlaky v roce 1968 (Borecky, 1999). Dal§im
propracovanym systémem, ktery integroval
i psychoanalytické postupy, byl vycvikovy
systém SUR. K porevolu¢nimu stavu psy-
choanalyzy v ¢eskych zemich Junek (2002,
online zdroj) dodava, Ze ,, se psychoanalyza
v Cechdch dostala do pomérné nevyhodné
pozice tajného spolku, jehoZ ¢lenové-za-
svécenci védi vic neZ ostatni, ale nepro-
zradi a jesté se vytahuji. (...) oboustrannd
komunikace vdzla: ¢esti analytici si museli
zvyknout na Zivot na svétle, v béZném kon-
kurencnim otevieném svété bez nepfitele a
vilastné prednostné (na vikor pract na domdct
psychoterapeutické piidé) se zacleriovat
do zahranicnich struktur®. Je tedy mozZné
predpokladat, Ze z duvodu uzavienosti
¢eské psychoanalytické komunity nebudou
jeji predstavitelé integraci piili§ naklonéni.

4. VYZKUMNE OTAZKY

Zékladni vyzkumnd otdzka této studie
— Jak pojimaji ¢esti praktikujici psycho-
analytici fenomén integrace v psychotera-
pii? — byla specifikovana na tfi dil¢i pod-
otdzky: a) Jaky zaujimaji osobni piistup k in-
tegraci ve vlastni praxi? b) Jaké uddvaji
predpoklady a prekazky integrace? c) Jaka
pozitiva a rizika integrace si uvédomuji?

5. VYZKUMNY SOUBOR

S ohledem na specifikaci tématu byli
Ucastnici vyzkumu nalezeni prostfednictvim
zamérného vybéru. ProtoZe psychoanalyza

a psychoanalytickd psychoterapie jsou pfi-
stupy podstatné se prekryvajici, byli oslo-
veni Clenové Ceské psychoanalytické spo-
lecnosti (CPS) i Ceské spolecnosti pro psy-
choanalytickou psychoterapii (CSPAP)S.

Zadost o rozhovor byla zaslana 29 psy-
choanalytikiim (17 muzZim a 12 Zendm), za-
reagovalo na ni 12 potencidlnich Gc¢astnikt
a vyzkumu se zicastnilo 8 psychoanalytikti
(7 muzt a 1 Zena). V rdmci vyzkumu byly
zohlednény zdkladni etické aspekty, jako
napf. zachovani divérnosti (icastnici jsou
oznaceni kédy A1-AS8) ¢i informovany sou-
hlas. Pivodnim vzdélanim byli 4 1ékafti a 4
klini¢ti psychologové, nékteti jsou nebo byli
¢leny obou profesnich organizaci. Od typu
vzdélani a Clenstvi v psychoanalytickych
organizacich se do jisté miry odviji napli
praxe jednotlivych analytiki, mezi které
patfila nejen psychoanalyza (Al, 2, 3, 4,
5, 6, 8) a psychoanalytickd psychoterapie
(vSichni), ale také psychiatrie (Al,3,4,8),
skupinova psychoanalytickd psychoterapie
(A1, 3,5,6,7,8), parova psychoanalyticka
psychoterapie (A4), supervize (A2, 3, 5, 6,
7) ¢i specidlni pedagogika, rodinnd terapie
a krizova intervence (A2).

6. METODA SBERU DAT

Metodou sbéru dat byl ¢aste¢né struktu-
rovany rozhovor. Pfed realizaci vyzkumu
jsme provedli pilotdZni rozhovor, na jehoz
zéklad€ jsme upravili strukturu rozhovoru
tak, aby lépe pokryvala zkoumané téma.
Byly kladeny zejména otazky vztahujici
se ke zkuSenostem, k chovani, k ndzoram
a ke znalostem (Hendl, 2005). Rozhovory
byly realizovany na pracovistich analytikd,
zaznamendny pomoci diktafonu a poté
prepsany.

7. METODY ANALYZY DAT

Kédovani a analyzu vysledkii jsme pro-
vedli na zdklad€ postupt a doporucent, které
popisuje napt. Miovsky (2006). Kédovani

3 http://www.psychoanalyza.cz/
6 http://www.cspap.cz/
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probihalo metodou a priori, a to zejména na
zdkladé obsahové specifického schématu.
Vzhledem ke specifikaci tématu, vyzkumné
otdzce a ¢astecné dané struktufe rozhovort
(sestavené na zdkladé teoretickych podkla-
di) byla podoba zdkladnich kategorii do jisté
miry urcena. Doporuceni Strausse a Cor-
binové (1999) pro oteviené kédovani se sta-
lo inspiraci pro zplsob vytvareni kategorii
a podkategorii a jejich popis. Vzhledem
k designu vyzkumu byla pfi analyze vyu-
Zita kombinace nékolika metod: pro tfidéni

Tabulka €. 1 — Osobni pristup k integraci

8.1 OSOBNI PRISTUP

K INTEGRACI

Napfti¢ rozhovory byly identifikovany
ruzné modality integrace, které se odrazi ve
vlastni praxi a osobnim piistupu analytikd.
Pro doplnéni je pfidana kategorie ,,Povédo-
mfi o integrativnim hnuti* (viz tabulka ¢. 1).

Asimilativni integrace terapeutickych po-
stupi z jinych pfistupt je zde mysSlena pre-
devsim ve spojeni s psychoanalytickou psy-
choterapii. Psychoanalyza ,lege artis* totiZ
predstavuje pro vSechny dcastniky metodu,

Al |A2 |A3 | A4 | A5 | A6 | A7 | A8
Technicky eklekticismus *
Asimilativni integrace * * * * *
Teoretickd integrace * * * * *
Integrace v rdmci teorii PA zdmérnd * * *
Integrace v rdmci teorii PA * * * * *
SbliZzovéni s jinymi pfistupy * * N * *
SbliZzovani jako dostacujici * *
Zamérnd integrace * * * * *
Upfednostiiovani pfirozené integrace * * * *
Psychoanalyza prostfednictvim Skype * *
Supervize jako prostor integrace * *
Skupinovd price jako prostor integrace * * N *
Povédomi o integrativnim hnuti NI A|JA|A|N|JA|A|N

Pozn.: * znamend nehodnotici vyskyt podkategorie; A znamen4 kladné stanovisko, N negativni stanovisko; prazdné

pole znamend, Ze se téma nevyskytlo.

dat kombinace vytvéreni trst kategorii, pfi
analyze pojimani fenoménu integrace a jeho
vyznamu metoda zachycovani vzorci. S opa-
trnosti jsme v nékolika pfipadech zvoli-
li metodu vyhleddvani vztahii, zejména
kauzdlnich, mezi jednotlivymi fenomény
(Miovsky, 2006).

8. VYSLEDKY

V ramci vysledku pfind$ime odpovédi na
tfi vyzkumné podotazky. Jsou prezentovany
shrnujicimi tabulkami kategorif s pfehledem
vyskytu podkategorii (témat) u jednotlivych
Ucastnikd. V piipadé potieby ne€které podka-
tegorie podrobnéji charakterizujeme. V tex-
tu pouzivame zkratky PA pro psychoana-
Iyzu a PAT pro psychoanalytickou psycho-
terapii.
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kterd neni integraci oteviena. V piipadé
A6 je specifikem predpoklad obsaZeni PA
v technikdch jinych pfistupt, napft. gestaltu,
a ndzor, Ze v piipadé jejich pouZiti nejde
o modifikaci psychoanalytické techniky.

Teoretickd integrace zde predstavuje pie-
jiméni pohledi z jinych pfistupti do interpre-
taéniho ¢i teoretického ramce PA, a to bez
dopadu na podobu terapeutické techniky.
Jako aktivni zdjem o pohledy z jinych smért
¢i o jejich techniky byla sice zmiiflovdna
zdmérnd forma integrace, ale soucasné byla
uprednostiiovana prirozenost integrativni-
ho procesu oproti jeji prvoplanovitosti ¢i
institucionalizaci.

Prostor pro integraci mimo ramec indivi-
dudlni psychoterapie ¢i PA zndzortiuje pro
A2 (s dirazem na izolovanost PA prace)
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Tabulka ¢&. 2 — Pfedpoklady pro integraci

Al | A2 | A3 | A4 | AS | A6 | A7 | A8
Ustoupeni smérti ze svych vychodisek * *
Neuzavienost profesniho vyvoje a PA *
Rozstépeni PA jako vyzva Kk jeji integraci *
Potreba integrace vychdzi z klinické praxe * *
Mit jiz néjaky zdklad, vycvik * * * *

a A3 supervize a pro A4,5 a 7 skupinovd
prdce. Pro A6 skupinova préace takovyto pro-
stor nepredstavovala, protoZe pfi ni pouZiva
stejnou techniku jako v individudlni préci.
Pro A8, unéjz byl nejvyraznéjsi podil psy-
chiatrie v rdmci praxe, predstavoval samotny
nazev ,,psychoterapie integrativni pojem.
O integraci se vyjadfil jako o samozfejmém,
vSudypritomném fenoménu a jako jediny
zminil nutnost eklektického pristupu.

8.2 PREDPOKLADY
PRO INTEGRACI

Kategorie pfedpokladu ¢i podminek inte-
grace nebyla v rozhovorech pfili§ reflekto-

Tabulka ¢. 3 — Prekazky integrace

osobniho i profesniho rozvoje, co se tyce
teoretického aparatu PA. A4 a A8, oba psy-
chiatfi, reflektovali potfebu integrace vy-
chdzejici z potieb klinické praxe.

8.3 PREKAZKY INTEGRACE

Identifikovanych ¢i reflektovanych preka-
Zek integrace se objevilo vice a koresponduji
predevsim se zdlirazitovanou tzkou specifika-
ci psychoanalytické metody (viz tabulka €. 3).

Neslucitelnost teorii nebo postupi sou-
visela s rozdilnymi procesy zmény, které
jsou riznymi technikami aktivovany (ze-
jména v ptipadé PA a KBT). Nesluditel-
nost pravidel pristupt se tykala zejména

—

A2 | A3 | A4 | A5 | A6 | AT | A8
*

Selektivni indikace PA

* *

Reflexe omezenych mozZnosti PA

Absence potieby ze strany pacienta

Neslucitelnost teorif ¢i procesi zmény

Rozpor v pravidlech terapii

-)6**-)(—*%>

Predpoklad neshody s jinym piistupem

Specificky setting psychoanalyzy

Ndrocnost vycviku psychoanalyzy

Idealizace psychoanalyzy

ObsaZeni ostatnich pfistupii v PA

Diferenciace smért a potieba se vymezit

Duiraz na specializaci a respekt k odli§nostem

Osobnostni limity — Nedostatek ¢asu

Osobnostni limity — Kapacita

Osobnostni limity — VEk

vana, nicméné néktera témata z rozhovort
vyvstala (viz tabulka €. 2).

V ptipadé A2 je patrnd integrativni prdce
s psychoanalytickymi proudy na zakladé
proZité osobni zkuSenosti s PA, védomi
otevienosti teorii PA a pocit neuzavienosti

jejich rozdilné manipulativnosti i direktiv-
nosti.

A2 zminuje jako prekazku integrace nd-
roc¢nost psychoanalytického vycviku. Pred-
poklada, Ze mensi naro¢nost vycviku v PAT
(oproti PA vycviku) bude v jeho absolven-
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tech budit dojem mensi ndro¢nosti ostatnich
piistupii a jeho absolventi budou integraci
vice pfistupni. Idealizace psychoanalyzy
ajeji vyzdvihovani nad ostatni sméry je u A6
a A8 patrné a A2 to u sebe sam reflektuje.
V pojeti A6 spociva nadfazenost PA v moz-
nostech sebepoznani prostfednictvim PA.
U Al a A3 se objevil diraz na specializaci
a s tim souvisejici respekt k odliSnostem
mezi sméry. Al zminil nemoZnost integrace
kvuli absenci proZitku zprostfedkovaného
intenzivnim vycvikem ve sméru, ktery by
mél s PA integrovat.

Tabulka €. 4 — Pozitiva integrace

rapii poukazuji zejména na nejistotu a oba-
vy psychoanalytiki ohledné integrace (viz
tabulka ¢. 5).

A5 udéva riziko znehodnoceni pojmu pre-
nosu, ktery jiZ pouZivaji i terapeuti KBT,
a vznasi pro né poZadavek na vytvoreni
vlastnich termini. A2 a A6 udédvali nejistotu
a pochybnosti ohledné toho, jak by integ-
rativni psychoterapie mohla byt sestavena.
A2 a A5 reflektovali nebezpeli zneuZiti
pojmu k manipulaci a A4 pak nebezpeci
ideologizace snah o integraci a nebezpeci zame-
feni na téma integrace na tikor terapie samotné.

Omezeni dané osobnostni kapacitou sou-
viselo se schopnosti pojmout dva proti-
chidné proudy, zde PA a KBT. Limit dany
vékem byl spojen s reflektovanym odstupem
od aktudlniho déni v riznych oblastech psy-
choterapie.

Tabulka ¢. 5 - Rizika integrace

Al | A2 | A3 | AA | A5 | A6 | A7 | A8
Narust vzdjemné tolerance jednotlivych kol * * * *
SbliZzovéni jako zdroj inspirace teorie
Integrace jako moZnost rozhledu * * * * *
9. DISKUSE

Jednotlivé kategorie vysledku predstavuji
konstrukty popsané v teoretickém tivodu nebo
fenomény obecné zndmé a neni je piili§ po-
tfeba ddle komentovat. Proto zde budou zming-
najen nékterd zajimava vyskytnuvsi se témata.

A4 | AS

Naruseni PA procesu nevhodnou intervenci

A6 | A7 | A8

VEtsi ndroky na sledovéni hranic u PA/PAT

Znehodnoceni pojmi PA

Nejistota dand neovétenosti praxi

Nejistota ohledné identity a kompetenci

Nejistota ohledné obsahu integrované terapie

Nejasny jazyk a obava z nedorozuméni

Znehodnoceni pojmu integrace

ZneuZiti pojmu a ideologi¢nost integrace

8.4 POZITIVA INTEGRACE

Ve vyzkumu zobrazené pozitivni dopady
integrace riiznych pfistupt se tykaly ze-
jména sbliZovani $kol a moZnosti rozhledu
napfi¢ psychoterapeutickymi pfistupy (viz
tabulka ¢. 4).

8.5 RIZIKA INTEGRACE
Rizika spojovana s integraci v psychote-
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Pfi prvnim pohledu bylo pomérné prekva-
pivym v piipadé A8, psychoanalytika vyko-
navajictho i psychiatrickou praxi, to, Ze se
nevymezoval vii¢i eklekticismu a povaZzoval
ho v pfipad€ psychoterapie za samoziejmost.
Tuto skutecnost oziejmuji napt. vysledky
vyzkumu americkych psychiatrii, z nichZ
53 % povaZuje svij teoreticky pfistup za
integrativni/eklekticky (Prochaska & Nor-
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cross, 1999). Tato skutecnost je pochopitel-
nd i vzhledem k potfebam psychiatrické
klinické praxe, kterd vyZaduje indikaci
rozli¢nych 1écebnych postupi.

Reflektovand prekdzka integraci spoci-
vajici v nedostatku Casu je pochopiteln4,
z respondent uddval hranici pro zapoceti
integrativni prace 50 let, ale nutno pozname-
nat, Ze napt. French, Dollard ¢i Wachtel své
integrativni koncepty publikovali ve véku
kolem 40 let a v praci pokracovali i v poz-
déjsich dekdadach. Andrlova (2007) uvadi,
Ze integrativné zacinaji terapeuti uvaZovat
aZ po rozvinuti svého matetského zamérent,
na zdklad€ zkuSenosti z praxe a spoluprace
s jinak orientovanymi kolegy. Zd4 se, Ze pro
situaci psychoanalyzy v ¢eském prostiedi je
opravdu pfizna¢néjsi jeji zmifiovand izolo-
vanost (viz napf. Junek, 2002), kupiikladu
oproti prostiedi Némecka ¢i USA, které
predstavuji pro integraci psychoanalytic-
kych i jinych pfistupt Zivnou padu.

V piipadé vétSinového despektu k pri-
marné integrativnim psychoterapeutickym
systémim je tento fakt snadno pochopitelny
pfi zvdZzeni Vavrdovy (2005) teze, podle
které by mél byt podstatnou soucasti kazdé
terapie urcity soubor pravidel a jasny fad.
Ovsem to, jestli konkrétni integrativni Skoly
vznikly na zdklad€ n€jakého systému, nebyva
pfi obecném uvazovani o integraci explicitné
zfejmé. Systém Knoblochovy integrativni
psychoterapie vSak v rozhovorech negativni
konotace nevzbuzoval, nebot je jiZ ustano-
venou $kolou. Jak uvadi mnozi autofi (napf.
Vybiral 2010; Andrlova, 2007), s integraci
se poji riziko chaoti¢nosti, coZ se v predsta-
vach psychoanalytikli odrazilo. Nejasnost
ohledn€ identity terapeuta a hranic terapie,
kterd v respondentech vzbuzovala nedivéru,
by ale mohla pfedstavovat riziko i z pohledu
klienta, byt na tuto perspektivu analytici
nepoukazovali. Jak poznamendvd Vavrda
(2005), terapie, kterd je klientovi srozumitel-
nd a umoziuje predvidat terapeutovy kroky,
je pro klienta snesitelnéjsi a i¢innéjsi.

Zajimavé byly argumenty proti integraci

tykajici se toho, Ze psychoanalyza v sob& ob-
sahuje vétSinu dal$ich piistupt, a tedy Ze to,
co pii terapii ony ostatni sméry uplatiiuji, je
z velké vétSiny psychoanalyza. Predpoklad,
Ze v mnohych pfistupech je psychoanalyza
zobrazena, naznacuji i ruzni autofi (napf.
Hoschl, 2006; Vybiral, 2010).

Dal$im tématem byla integrace psycho-
analyzy a technik ¢i teorii behaviordlnich
pristupti. Se zdmérnou integraci postupti
KBT pfi psychodynamické psychoterapii
souhlasil eklekticky psychoanalytik-psychi-
atr A8. Pro vétSinu ostatnich ale toto téma
predstavovalo riziko naruseni psychoanaly-
tického procesu a nikdo nezminil moZznost
integrace ve prospéch zvyseni tcinnosti
1écby. Wallerstein (Prochaska & Norcross,
1999) vsak uvadi, Ze tradi¢ni rozliSovani
mezi ,,strukturdlni a ,,behavioralni‘ zménou
je mélo opodstatnéné, Ze vyreSeni intra-
psychického konfliktu pomoci vhledu neni
podminkou dspéSnosti terapie a napt. Ski-
nner vhled povaZoval pouze za podminku
pochopeni problému a piedpoklad pro volbu
pro zménu (Prochaska & Norcross, 1999).
Nekolik psychoanalytikti doddvalo, Ze neni
mozné tyto dva pfistupy obsdhnout a integ-
rovat v osobnosti jednoho terapeuta. JenZe
béhem vyvoje psychoterapie se pokusy o in-
tegrovani psychoanalyzy a kognitivné-be-
haviordlnich pfistupt vyskytly. Zda se, Ze
pozadim ndzoru o neslucitelnosti té€chto
pfistupt je spiSe pevnéjsi drZzeni hranic a pra-
videl psychoanalytického pfistupu nez ne-
moZznost jejich soucasné aplikace. Ko-
respondujici je také Junkova (2002, on-
line zdroj) tvaha, kterd predpokladd, Ze
wrada soucasnych nejistot a pretrvdvaji-
cich klisé se toci kolem pravidel. Vejde se sem
indikace pro analyzu (...), uspordddni
sessi a pritbéh psychoanalyzy (vietné do-
Casné kombinace analyzy s jinymi typy psy-
choterapii a zvaZovdni miry parametrickych
prvkii ¢ dokonce jejich prevaha), ale také vé-
domi toho, Ze nékteri pacienti vyZaduji urcitd
pravidla, zatimco s jinymi nemaji problémy “.

Pfi interpretaci vysledkt a snaze o jejich
zobecnéni je tfeba zohlednit faktory pred-
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stavujici omezeni tohoto vyzkumu, mezi
kterd patii zejména velikost vyzkumného
souboru, absence triangulace a Casové ome-
zeni vyzkumnych rozhovori (probihaly v ne-
obsazenych terapeutickych hodinéch). Exis-
tuje také moZnost nejednotnosti mezi po-
jimanim psychoanalyzy, prezentaci vlast-
ni préce a jeji skute¢nou podobou. Zkreslent,
jak je popsal Pine (in Mitchell & Blackov4,
1999), mohou pramenit napt. z vlivu auto-
rity Freuda, coZ muiZe vést k opatrnosti v pre-
zentaci svych zpusobu prace a k prezen-
taci psychoanalyzy jako neménného uce-
ni, tj. bez prihlédnuti ke zkuSenostem vze-
Slym z vlastni praxe. I kdyZ se tedy po-
hledy psychoanalytiki na vlastni praxi ¢i
integraci mohou jevit jako konzervativni,
redlnd podoba klinické praxe muzZe byt
flexibilngjsi a, chceme-li, integrativné;si.
Pro dal$i vyzkum doporucujeme aplikaci
podobného designu vyzkumu na kandidaty
psychoanalyzy (vyzkum jejich stanovisek
by byl vhodnym néstrojem k predikci vyvoje
Ceské psychoanalyzy) ¢i studii zaméfenou
na téma teoretické integrace pristupti v ram-
ci psychoanalyzy.

10. ZAVER

Prace ptedstavila problematiku fenoménu
integrace v psychoterapii v kontextu psy-
choanalyzy. Pfinesla vysledky explora¢niho
kvalitativnitho vyzkumu, ktery mél za cil
popsat, jak ¢esti praktikujici psychoanalytici
pojimaji fenomén integrace v psychotera-
pii. Vysledky vyzkumu ptedstavuji osobni
piistup k integraci ve vlastni praxi psycho-
analytikd, jimi pojimané predpoklady a pfe-
kazky integrace a reflektovand pozitiva a ri-
zika integrace.

Bylo napt. zjiSténo, Ze psychoanalytici
preferuji sbliZovani jednotlivych psychote-
rapeutickych $kol oproti cilené integraci ruz-
nych sméri ¢i jejich technik. Pokud se jedna
o kontakt s jinym smérem, preferujf integraci
na drovni teoretického ndhledu na danou
klinickou situaci. Psychoanalyzu v klasickém
pojeti chapou jako neintegrovatelnou, ale
u nékterych je prostorem integrace psycho-
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analyticka psychoterapie, kterd predstavuje
volnéjs$i modifikaci psychoanalyzy, a dile
pak skupinova préce ¢i supervize. Instituci-
onalizovan4 integrace v pojeti, které predsta-
vuje integrativni hnuti, byla vesmés odmiténa,
stejné jako byla odmitdna integrace piistupu
KBT. Integraci vnimali jako prospé$nou pro
rozsiteni obzorti za rdmec ptivodni psychotera-
peutické orientace nebo pro pocatecni rozhled
umoziujici pozd€jsi specializaci.
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JE TO JEN PRIBEH JEDNE PSYCHOTERAPEUTKY?

Zbynék Vybiral

Psychoterapeutka PhDr. Hana Petrdkova
ma svou soukromou praxi v Praze a v Usti
nad Labem. Vystudovala psychologii, ates-
tovala se v klinické psychologii, pracovala
v psychiatrické ambulanci pro dospélé.
Absolvovala psychoterapeuticky vycvik.
Soukromou praxi oteviela uz pé¢kné davno:
v roce 1989. D4 se fict, Ze plni kritéria kla-
dend na dalsi vzdélavani. Absolvovala druhy
psychoterapeuticky vycvik. Oba jeji vycviky
Jsou uznané Ceskou psychoterapeutickou
spolec¢nosti Ceské 1ékarské spolecnosti (ddle
jen CPS) pro préci ve zdravotnictvi. A jeji
jméno neni smyslené.

Za&itkem fijna 2011 oteviela Clenka CPS
CLS dr. Petrdakova doporucenou obalku,
kterou ji poslal Krajsky tfad Usteckého
kraje. Odbor spravnich ¢innosti a krajsky
zivnostensky ufad ji sd€lovaly, Ze nabizeni
psychoterapie na internetovych strankach je
dle nich nekalou obchodni praktikou. Jinymi
slovy: déla zakdzanou reklamu (na psycho-
terapii) a poruSuje tim zdkon na ochranu
spotiebitele. A to proto, Ze pro nabizeni
psychoterapie nemad registraci jako nestdtni
zdravotnické zafizeni.

Krajsky tdrad ji sdéloval, Ze ji miZe udélit
porddkovou pokutu az 50 tisic korun a ne-
prestane-li nabizet psychoterapii, miiZe ji
pokutovat opakované az do ¢astky Ctyrikrat
vySsi.

Jako fadn4 &lenka CPS si dr. Petrdkova
pomyslela, Ze vybor spole¢nosti, kterd sdru-
7uje v Ceské republice psychoterapeuty (a to
nejen ty, ktefi pracuji pod kiidly zdravot-
nickych zafizenfi), se ji zastane. Rekla si, Ze
se na né obrati.

Ve sdéleni Krajského tiadu Usteckého
kraje objevila ov§em zajimavou poznamku.
Diive, nez na ni ze Zivnostenského dradu
vyrukovali s pokutou a obvinénim, Ze s nabi-
zenim psychoterapie mimo zdravotnictvi se
dopousti néceho nekalého, ovéfili si to u od-
boru socidlnich véci a zdravotnictvi. Jak ale
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s 2y

prisli dstecti zdravotnicti a socidlni ufednici
(dGfednice) na to, Ze by psychoterapie méla
byt vykondvéna jen ve statnich a nestitnich
zdravotnickych zafizenich?

Aby si to vyjasnila, zaSla na tfad. Tady
ji ale ¢ekalo néco, co ji Sokovalo. Utednice
ji dala k dispozici naskenované stanovisko
vyboru CPS, z prosince 2010, které na vy-
Z4déani usteckych zdravotnickych drednic
vybor CPS vypracoval. Podepsani predseda
CPS a védecky sekretaf spole¢nosti.

Dr. Petrakové doslo, Ze ti, které chtéla
poZédat o ochranu, jsou t€mi, ktefi ji poto-
pili. Neboli — po dvaadvaceti letech prace
soukromé psychoterapeutky od ni dali ruce
pry¢.

Mozné si feknete, Ze na dr. P. musi byt
néco divného. Ze ,,za tim v§im* musi byt
jesté néco jiného. Ne. Dr. P. divné neni.
Anebo: neni o nic divnéjsi neZ kdokoliv
z nas. A ,,za tim v§im“ je jen a pouze to,
7e ve vyboru Ceské psychoterapeutické
spole¢nosti CLS v Praze prevazil koncem
roku 2010 néazor, ktery s trendem psycho-
terapie ve svété nemd moc spole¢ného. Je
to takovy ziiZeny (ndrodni) Cesky vyklad:
o psychoterapii mluvme jen tehdy, kdyzZ ji
vykondvaji zdravotnicti pracovnici. Mimo
zdravotnictvi se psychoterapie délat nesmi.
A nedéla. Tecka.

Jaké Ze to spolecnosti byla dr. Petrako-
vd, regulérné vzdé€land, vycvicend a velmi
zkuSend psychoterapeutka s 26letou praxi,
¢lenkou?

Reprezentace Ceské psychoterapeutické
spole¢nosti Ceské 1ékaiské spolecnosti J.E.P.
na svych strankdch ,,psychoterapeuti-cz*
hovoii o Poslani a cilech CPS CLS J.E.P.
Zde se mj. pravi, Ze spole¢nost se podili
»ha zvySovani trovn€ odbornych znalosti
svych c¢lenti v oblasti psychoterapie a na
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jici mezilidské vztahy vSude tam, kde ma
aplikace psychoterapie své misto, tedy jak
ve zdravotnictvi, tak i ve Skolstvi a oblasti
socialnich sluZeb, ¢i v jinych resortech.”

V bodé 6 tohoto ,,Poslani*se fikd mj., Ze
CPS: ,,podporuje &innost... 1ékaiti a psy-
chologli a dal§ich sdruZeni pracovnikl ve
zdravotnictvi a pribuznych oborech.*

CPS se tedy po léta zavazovala k tomu,
Ze podporuje nejen psychoterapeuty ve
zdravotnictvi, ale i mimo né€ — v pfibuznych
oborech. Rikala to explicitn&. A nejenom
v deklaratornim ,,Poslani*.

Také v jinych dokumentech vyvéSenych
na strankach CPS CLS J.E.P., jak je mo7Zné
dohledat a ovéfit si, se hovoii o jinych re-
sortech, kde se psychoterapie pouziva. Napft'.
v uvodu k Seznamu supervizora se piSe:

»lento seznam uvadi supervizory pro

aplikaci psychoterapie jen pro oblast zdra-
votnictvi. To znamend, Ze nemame ambici
urcovat, kdo je ¢i neni kompetentnim su-
pervizorem pro aplikaci psychoterapie v ob-
lastech Skolstvi a socidlni prace.*

Zda se jasné, Ze vybor CPS se od samého
zaCdtku (na svém webu jesté pocatkem roku
2012) hlésil k tomu, Ze psychoterapie se
vykonéavd i v jinych resortech.

Prectéme si nyni stanovisko PhDr. Kob-
lice a MUDr. Péce, které oba podepsali a o-
deslali v prosinci 2010 do Usti nad Labem.
Stanovisko, které (triumfalné?) predala v 1ij-
nu lofiského roku dfednice pfekvapené dr.
Petrdkové. Jak si ¢tendf miZe ovéfit, toto
stanovisko je v pfimém rozporu s Poslanim
acili CPS CLS J.E.P., které jsme pfipomné-
li vyse.

Otéazky, kladené Krajskym uradem Usteckého kraje, odborem socialnich véci
a zdravotnictvi:

1.

Musi byt osoba poskytujici psychoterapii zdravotnickym pracovnikem, pokud ne,
kdo vSechno mUize psychoterapii poskytovat?

. Jaké vzdélani musi mit osoba, kter4 poskytuje psychoterapii, a to jak v rdmci

Iékarského, tak nelékafského povolani (zaklad a postgradual)?

. Jak konkrétné probiha postgradualni vzdélavani pro moznost poskytovani psycho-

terapie, a to jak v ramci lékarského, tak nelékarského povolani (kde toto vzdélavani
probiha, jak dlouho, jakou zkouskou je ukon¢eno)?

. Jaké doklady o vzdélani opraviiuji konkrétni osobu k poskytovani psychoterapie?
. Je mozné poskytovat psychoterapii na zakladé Zivnostenského opravnéni nebo

pouze v ramci registrovaného nestatniho zdravotnického zafizeni?

. Je mozné poskytovat arteterapii na zakladé zivnostenského opravneéni nebo pouze

v ramci registrovaného nestatniho zdravotnického zafizeni?

Odpovedi:

1.

2.

V ramci platné legislativy je nezbytné, aby osoba poskytujici psychoterapii byla
zdravotnickym pracovnikem.

Pozadovanym vzdélanim pro vykon psychoterapie je u Iékarl specializovana zpU-
sobilost v nékterém z klinickych atestacnich obor( (nejcastéji jde o obor psychia-
trie, détska psychiatrie, navykové nemoci, sexuologie) a funkéni specializace
v psychoterapii udélené IPVZ. U nelékait se jedna o specializovanou zpUsobilost
v klinické psychologii a obdobnymi pozadavky: atestace v klinické psychologii
a funkéni specializace v psychoterapii.
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3. Vzdélani probiha stejnym zplsobem pro Iékare i klinické psychology: vykonava se
v psychoterapeutickych vzdélavacich institutech, jejichz vzdélavaci program byl
akreditovan Ceskou psychoterapeutickou spoleénosti CLS JEP. Trvani programu
je zhruba pétileté. Podminkou pro ukonéeni programu je absolvovani predepsa-
ného poctu hodin psychoterapeutické sebezkusenosti, supervize a teoretického
vzdélavani. Vzdélani je zavrseno zkouskou, kterou doposud provadéla subkatedra

psychoterapie IPVZ.

4. Doklad o specializované zptisobilosti vydany MZ CR a doklad o funkéni specializaci

v psychoterapii vydany IPVZ.

5. Poskytovat psychoterapii je mozné pouze v ramci registrovaného zdravotnického

zafizeni.

6. Arteterapii je mozno poskytovat rovnéz pouze v ramci registrovaného zdravotnic-

kého zarizeni.

Podepsani: MUDr. Ondfej Péc¢, védecky sekretaf, PhDr. Karel Koblic, pfedseda
Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS JEP, v Praze 20. 12. 2010

Ned4 mnoho préace, abychom ucinili zavér
(a k jinému zdvéru, podle mé&, neni mozné
dospét):

Stanovisko vyboru CPS je v pifmém roz-
poru s vefejné deklarovanym posldnim a s ci-
1i CPS. S tim posldnim a s t&mi cili, kvili
nimZ je dr. Petrakova ¢lenkou této spolec-
nosti. Zda se, Ze ji vybor oklamal.

Co vlastné vedlo PhDr. Karla Koblice
a MUDr. Ondreje Péce v prosinci 2010
k vypracovdni a podepsani této ziiZené
deklarace o tom, kde miZe byt psychote-
rapie aplikovdna? Doc. PhDr. Jan KozZnar,
CSc. (¢len vyboru, ktery byl v pfedchozich
obdobich piedsedou CPS zatim nejdelsi
dobu, a to 14 let od roku 1996 do roku
2010) si nepamatuje, Ze by kone¢né znéni
stanoviska bylo ndleZité¢ prodiskutovdno
na zasedani vyboru. Doc. KoZnar se také
s timto zdZenym pojetim psychoterapie
neztotoZiiuje. Podle ného minimédlné cast
stdvajiciho vyboru CPS (MUDr. J. Berka,
prof. J. Prasko, prof. S. Kratochvil) zastdva
naopak Sirsi pojeti psychoterapie, jeZ uznava
aplikace i mimo zdravotnictvi.

Promitlo se do ,,usteckého stanoviska“
osobni dlouhodobé — oproti posldni CPS
zuZené — pojeti psychoterapie, které PhDr.
Karel Koblic zastdva uz tfi desetileti{? Nej-
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spi§ ano. Jak je vS§ak moZné, Ze byl zvolen
pravé dr. Koblic piedsedou CPS, kdyz
se svymi osobnimi ndzory je dlouhodobé
v rozporu s deklarovanym cilem spole¢nos-
ti? Spole€nosti, kterd by méla umét obha-
jit 1 klinicky zkuSenou, nalezité kvalifiko-
vanou a vycvicenou psychoterapeutku dr.
Petrdkovou.

Co se to déje? Psychoterapeutli a psycho-
terapeutek, jako je dr. P., tedy naSich kolegti
a kolegynl s fddnym vzdélanim, fddnym
vycvikem, s praxi a zkusenosti, kolegti, ktefi
poctivé dochézeji do supervize a absolvuji
dalsi vzdélavani, ktefi absolvovali vycviky
uznané pro zdravotnictvi, ale pracuji dnes
,.Za hranicemi® statniho ¢i nestatniho zdra-
votnictvi, odhaduji na nékolik set. V kazdém
pripadé jejich psychoterapeutickou ¢innost
konanou mimo zdi zdravotnickych zafizeni
vybor CPS néhle piestal podporovat.

Vybor CPS nebo n&ktefi jeho &lenové
zavedli spole¢nost psychoterapeutit do po-
divné slepé ulicky. Pred 15 lety piihlasil tehdejsi
vybor CPS CLS J.E.P. spoletnost za &lena Ev-
ropské psychoterapeutické asociace. Ta jasné
definuje opravnénost nabizeni psychoterapie
vzdélanim a vycvikem, nikoliv mistem (=lo-
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kaci), kde je vykondvéna. To napiiklad zna-
mend, Ze se o psychoterapii d4 hovofrit napt. ve
vysokoskolském psychologicko-poradenském
centru, kam za psychoterapeuty dochdzeji stu-
denti. EAP od roku 1991 a pravé v poslednich
15 letech jednoznacné a transparentné prosa-
zuje nédhled na psychoterapii jako na nezavislé
povoléni, psychoterapie je podle EAP profese,
resp. samostatna disciplina. S timto stanovis-
kem stoji v opozici vici mocnym lobby psy-
chiatri a klinickych psychologti (vii¢i jejich
evropskym a nékde i ndrodnim reprezentacim).
V t&chto kruzich se naopak prosazuje pohled

na psychoterapii jako na specializaci klinicko-
-psychologické nebo psychiatrické prace.

Ponechejme vSak evropsky (event. trans-
atlanticky) kontext prozatim stranou; mi-
Zeme se k nému vrétit v pfiStim nebo pres-
pristim Cisle Psychoterapie. KoSile usitd
v Ceské republice ma k télu bliZ neZ kabat;
vratme se tedy k nemile zaskoCené a zahy
nastvané a bojovné naladéné dr. Petrakové.
Nechtéla to nechat byt. KdyZ jsem byl poza-
dédn o vyjadrenti, které by mohla predloZit na
Krajském tiadu Usteckého kraje, sedl jsem
— a takové vyjadreni jsem napsal. Zde je:

Vyjadreni tykajici se poskytovani a inzerovani psychoterapie
mimo zdravotnictvi

Psychoterapie je ¢innost, ktera kontinualné souvisi s psychologickym poradenstvim
a nejde od ngj striktné oddélit. Je vykonavana VS vzdélanymi psychoterapeuty se
vzdélanim zpravidla v psychologii, ale i v jinych studijnich oborech (socialni prace,
Iékarstvi, psychoterapeuticka studia, specialni pedagogika aj.). Podminkou pro
nabizeni a vykonavani psychoterapie tak, aby nemohla byt povazovana za nekalou
obchodni praktiku s klamavou reklamou, je — dle reguli vypracovanych radou Evrop-
ské psychoterapeutické asociace, experty Evropské federace asociaci psychologti
a dalsimi evropskymi vykonnymi organy v dané oblasti — nasledujici:

Psychoterapeut musi mit VS vzdélani (socialni, Iékafské nebo humanitni), musi mit
absolvovan systematicky vycvik v psychoterapii ve védecky uznaném sméru a akredi-
tovany pfislusnymi odbornymi institucemi v dané zemi (v CR jde o akreditaci vycviku
u CPS CLS). Soudasti ispé$né ukonéeného vycviku je nabyti teoretické, zkusenostni a
praktické kompetence pro vykon psychoterapie; pficemz predepsana ¢ast pocatecni
praxe je vykonana pod supervizi. Pfi inzerovani musi psychoterapeut nabizet Uplné
informace o svém vzdélani (obor VS vzdélani, specializaci ve vycviku, rok ukongeni
vycviku) a uvést jasné finan¢ni podminky. Pfi tomto inzerovani nesmi klamat. Inzerce
psychoterapie by — dle etického kodexu EAP — neméla byt spojovana s inzerovanim
jinych sluzeb, na néz by mohla byt neopravnéné prenesena prestiz psychoterapeuta.

Psychoterapie je vykonavana v mnoha resortech. Primarné ve zdravotnictvi, ale
dale rovnéz: v poradnach pro manzelstvi a rodinné vztahy, v komunitach pro drogové
zavislé, ve véznicich, ve specialnim Skolstvi (DDU, VUM), v poradnéch pro uprchliky,
v krizovych centrech pro déti a pro obéti domaciho nasili; patfi do prace psychote-
rapeuticky vzdélanych skolnich psychologt, provadi se ve vysokoskolskych porad-
nach, v mimozdravotnickych zafizenich psychosocialni rehabilitace pro psychiatrické
pacienty a jinde. Nejde o vycet vSech zafizeni a pracovist.

Odbornik vzdélany a vycviCeny v psychoterapii mdze svou praci oznacovat jako
psychoterapie. Na tom, Ze psychoterapie se provadi ve vSech uvedenych oblastech,
se shodly a shoduji fidici organy Evropské psychoterapeutické asociace, jejimz
¢lenem je Ceska psychoterapeuticka spole¢nost CLS J.E.P.

wn
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DISKUSE

Psychoterapie ma tradi¢né silné postaveni a zakotveni v socialné humanitni oblasti.
Od vzniku Asociace manzelskych a rodinnych poradcti CR byla psychoterapie pod-
porovana jako jedna z forem pomoci jednotlivelim, parim a rodinam v siti poraden
pro manzelstvi a rodinu. Psychoterapie byla pfimo podporena jako ¢innost v téchto
poradnach ze strany MPSV. V oblasti statnich VS se jediny univerzitni navazujici
magistersky obor ,Psychoterapeuticka studia® (zaclenény pod studijni program
»Psychologie®) vyucuje na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity.

Nabizi-li psychoterapii psycholog v soukromé praxi, ¢ini tak na zakladé zivnosten-
ského opravnéni ,Psychologické poradenstvi a diagnostika“. Pfi splnéni podminek
uvedenych vyse mze nabizet psychoterapii a inzerovat ji, protoze, jak bylo feceno,
jeho praci Casto nelze zcela odliSit zejména od déle trvajiciho psychologického
poradenstvi. Existuje zde také pojeti tzv. psychoterapeutického poradenstvi. (Fuzi
poradenstvi a psychoterapie pfipoustéji odborné asociace ve Velké Britanii, USA
a jinde ve sveéte.)

Jsem obeznamen se stanoviskem Ceské psychoterapeutické spoleénosti CLS
J.E.P. z 20. 12. 2010. Stanovisko mohlo byt dobfe minéno jako pokus chranit
profesi pred neopravnénym nabizenim psychoterapie. Stanovisko vSak nelze brat
jako pravni nazor, odvolani se ,na platnou legislativu® je bez odkaz( nekonkrétni.
Formulace bodd 1, 5 a 6 tohoto stanoviska reprezentuji nepfijatelné ziuzeny pohled
na uplatnéni psychoterapeutd. Toto zizeni naprosto neodpovida tomu, kde vSude
je psychoterapie vykonavana. Stanovisko je v rozporu se Strasburskou deklaraci
o psychoterapii z roku 1990, kterou zastava EAP a dalSimi dokumenty EAP, jejimz
kolektivnim &lenem CPS CLS J.E.P je.

Psychoterapie predstavuje vysoce kvalifikovanou sluzbu lidem (nejenom nemoc-
nych, ale také lidem v osobnich potizich, v konfliktnich vztazich nebo ,jen“ moti-
vovanych pro osobnostni rdst a zrani). Bylo by v rozporu se svobodnym pravem
obc&ana svobodné si tuto sluzbu vybrat, kdyby byla psychoterapie monopolizovana
jen jednim resortem.

Na otazku, zda je uzakonéno poskytovani psychoterapie vyhradné a vylu¢né pro
psychology ve zdravotnictvi, mohu odpovédét, Ze tomu tak neni. A ani nemUze byt.

Pro vykonavani psychoterapie neni nezbytné byt zdravotnickym pracovnikem.

Dnesnimu stavu odpovida skute¢nost, ze psychoterapie je ¢innost, na kterou si
nemUze Cinit narok pouze jeden resort.

Kauza, kterd zacala v Usti nad Labem jeme za dilleZitou. Mte-li na to ndzor, napiste
v roce 2010, mé své pokraCovéni. V Editorialu  nam ho.
jsme vas upozornili na to, Ze psychoterapeut
Milan Stiburek zavéSuje v8e podstatné na V Brné 18. fijna 2011 — 24. vinora 2012
webové stranky http://terapie.jecool.net/
discussion/2/psychoterapie. 1 my se k této Text proSel posouzenim v redakcni ra-
kauze jeSt€ vratime. Diskusi o tom, kdo akde dé. Doslo do redakce 24. 2. 2012, pifijato
své praci miZe tikat psychoterapie, povazu-  k publikaci 7. 3. 2012
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Alena Plhakova

Bazilika panny Marie — Rynek Glowny

Vednech 13. a7 16.{jna 2011 jsem se zi-
Castnila psychoanalytické konference Sou-
rozenci: rivalita a zdvist — souZiti a zdjem
(Siblings: Rivarly and Envy — Coexistence
and Concern), organizované Evropskou fe-
deraci pro psychoanalytickou psychoterapii
(EFPP), ktera se konala v polském Krakoveé.
Jednalo se o prvni kombinovanou konferen-
ci dvou sekci této federace, konkrétné Adult
Section a Child and Adolescent Section.
EFPP byla zaloZena pred jedenadvaceti le-
ty ve Velké Britanii jako zastieSujici organi-
zace pro ndrodni psychoanalytické spo-
le¢nosti rdznych evropskych zemi. Jejim
fadnym Clenem je také Ceska spolecnost pro
psychoanalytickou psychoterapii (CSPAP),
v niZ jsem v 90. letech absolvovala vycvik
ve skupinové psychoanalytické psychote-
rapii.

Cesta na konferenci pro mé byla krasnym
zézitkem hned z nékolika divodu. VZdy

mé zajimala psychoanalyza i problematika
sourozeneckych vztahii. Vedouci katedry
mi schvalil sluZebni cestu bez jinak povinné
»aktivni Gcasti, takZe jsem se nemusela tra-
pit ani s referatem, ani s angli¢tinou. V ne-
posledni fad€ jsem se na konferenci potka-
la s n&kolika svymi kamaridy z CSPAP,
konkrétné s Lucii Luckou, Ludkem Vrbou
a Veronikou Cermékovou.

Konference méla nabity program. Po do-
polednich plendrnich prednadskach se tcast-
nici rozdélili do diskuznich skupin, na kte-
ré navazovaly odpoledni sympozia a work-
shopy. Védeckému vyboru konference pred-
sedala némeckd psychoanalyticka Anne-
-Marie Schlosser, kterd v ivodni zdravici
upozornila na dominantni zdjem psycho-
analyzy 20. stoleti o rodinné vertikdlni
vztahy, tj. o vztahy mezi rodi¢i a détmi,
provédzeny opomijenim stejné duleZitych
horizontalnich vztahi mezi sourozenci. Pfi-
pomnéla také starozakonni biblicky pfi-
b&h o zavrazdéni Abela Kainem a piib&h
o Esauovi, jenZ prodal Istivému Jdkobovi
své prvorozenectvi za chléb a cockovou
krmi. Zdlraznila, Ze Oidipova dcera Anti-
gona byla nejen pruvodkyni svého slepého
otce, ale — navzdory hrozb& ukamenovanim
— state¢n€ pohibila svého bratra Polyneika.

Dalsireferujici se vcelku shodovali vtom, Ze

Anne-Marie Schlosser a Prophecy Cole
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dlouhodoby nezdjem psychoanalyzy o prob-
lematiku sourozeneckych vztaht byl zpi-
sobem tim, Ze jim Sigmund Freud vénoval
pomérné malou pozornost. V podstaté se
k nim ucelen¢ vyjadtil na dvou ¢i tfech mis-
tech svého dila, které byly referujicimi opa-
kované pfipominany. Napt. ve Vykladii snit
vydaného poprvé v r. 1990 Freud (1994,
s. 150-151) napsal:

.Nejdrive si v§imnéme poméru déti k sou-
rozencum. Nevim, proC predpokldddme, Ze
musi byt ldskyplny, kdy? kaZdy ze zkuSenosti
znd Cetné priklady nepidtelstvi mezi dospé-
lymi sourozenci a kdyZ lze casto Zjistit, Ze
toto rozdvojeni pochdzi jiZ z détstvi, nebo
existovalo odjakZiva. Ale i velmi mnoho
dospélych lidi, ktei jsou dnes néZné odddni
a pomdhaji sourozenciim, v détstvi s nimi Zilo
v neprdtelstvi témér nepretrzitém. Starsi dité
tyralo, pomlouvalo a o hracky olupovalo dité
mladst; to se sziralo bezmocnym vztekem, zd-
vidélo mu a strachovalo se pred nim, anebo se
Jjeho prvai hnuti po svobodé a spravedInosti
obracela proti tomuto utlacovateli*“.

Na konferenci jsem se z riznych zdroju
dozvédéla, Ze téma sourozeneckych vztaht
vrétila do psychoanalyzy Juliet Mitchell,
kterd v letech 2000 a 2003 uvefejnila na
toto téma dvé vyznamné publikace'. Na jeji

!Jedn4 se o tyto publikace:

Mitchell, J. (2000). Mad men and Medusas: Reclaiming
hysteria and the effect of sibling relations on the human
condition. London: Penguin Press.

Mitchell, J. (2003). Siblings, sex and violence. Cam-
bridge: Polity Press.
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dilo pak navazaly Prophecy Cole, Gila Ofer
a fada dalSich.

HLAVNI PREDNASKY

V pétek dopoledne vystoupil némecky
psychoanalytik Franz Wellendorf s pred-
naskou Sourozeneckd rivalita — psychoana-
lytické aspekty a instituciondlIni implikace,
v niZ podle mého ndzoru nastinil v§echna
hlavni témata, jeZ se na konferenci v riz-
nych variacich neustile vynofovala. Podle
Wellendorta se historie psychoanalytického
hnuti vyznacuje zfejmou diskrepanci mezi
prehliZenim sourozeneckych vztaht v teorii
1 klinické praxi a Castou intenzivni ,,souro-
zeneckou® rivalitou mezi psychoanalytiky.
Pfikladem je rozpad Tajného vyboru Freu-
dovych nejoddanéjsich spolupracovnikii,
k némuz doslo po vydani Rankovy knihy
Trauma zrozeni v roce 1924. Wellendorf
upozornil na to, Ze soupefeni mezi psy-
choanalytickymi ,,bratry* mélo mnohdy
povahu boje na Zivot a na smrt: Jones, Abra-
ham, Rank a Ferenczi se vzdjemné ostie
kritizovali a obvitiovali ze 17i a zrady. Jo-
nes se dokonce pokusil znicit intelektudlni
integritu Sandora Ferencziho, kdyZ o ném
ve tfetim dile Freudova Zivotopisu napsal,
Ze v poslednich letech svého Zivota trpél
psychotickym onemocnénim. Wellendorf
zdaraznil, Ze se sourozenecké zavisti a Zar-
livosti nevyvarovaly ani psychoanalytické
»sestry*. Jako typicky ptiklad uvedl soupe-

Gila Ofer
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feni mezi Annou Freud a Melanif Klein na
pudé Britské psychoanalytické spole¢nos-
ti, jeZ vyvrcholilo v tdobi druhé svétové
valky.

Wellendorf se dale pokusil objasnit dyna-
miku sourozeneckych vztahli se zaméfenim
na specifické hrozby, které z nich vyplyvaji:
sourozenci se vzajemné nepotiebuji pro své
hmotné ¢i psychické preziti; v tomto sméru
jsou zcela zdvisli na svych rodi¢ich. Podle
Wellendorfa je st€Zejnim principem souro-
zeneckych vztahii potadi, posloupnost, jeZ je
na rozdil od oidipovské triddy vZdy otevre-
nd. Z této skutec¢nosti plyne, Ze by se rodice
pripadné bez nékterého z déti dokédzali obe-
jit. Pfitomnost sourozencu tak posiluje ele-
mentarni obavu, Ze vcelku nezaleZi na tom,
zda existuji, ¢i nikoliv. Jinak fe¢eno, kromé
pocitl zavisti a Zarlivost evokuje i primi-
tivni hrozbu anihilace. Rivalita mezi souro-
zenci tak miiZe tésné souviset s nevédomym
pranim jejich smrti.

V posledni ¢4sti pfednasky se Wellendorf
zabyval nepfiznivymi dasledky prehlizeni
sourozeneckych vztahti pro psychoanaly-
tickou teorii i praxi. Analytici podle n¢j
dlouhodobé nebrali v Gvahu, Ze pfenosové
a protipfenosové fenomény lze chdpat
jako opakovani pacientovych (respektive
terapeutovych) zkuSenosti se sourozenci.
Mnohé projevy zdvisti, Zarlivosti, soupete-
ni a nendvisti, vynotujici se béhem 1écent,
pritom mohou pramenit z internalizova-
nych sourozeneckych vztaht jako relativné
nezdvislého zdroje, a to na strané pacienta

i terapeuta. Také cetné konflikty mezi cleny
ruznych psychoanalytickych instituci 1ze
podle Wellendorfa ¢aste¢né vysvétlit ne-
reflektovanou sourozeneckou rivalitou. Roz-
bor téchto sil by mél vyustit v nahrazeni sou-
pefeni solidaritou, kterd podporuje vSestran-
ny rozvoj a tvorivost.

V sobotu dopoledne vystoupila s hlavni
prednaskou tréninkova a supervizni analy-
ticka Britské psychoanalytické spolecnos-
ti Angela Joyce, kterda kombinovala rozbor
sesterskych vztahli v pohddce o Popelce
s kazuistickymi zlomky ze své praxe. Joyce
polemizovala s ndzorem Juliet Mitchell,
Ze horizontdlni vztahovd osa dité-dité je
relativné autonomni. Podle jejtho ndzoru
je fungovéni na této ose vyrazné ovlivnéno
vertikdlnimi vztahy mezi rodic¢i a détmi.
Pfipomnéla, Ze uZ v prastarém biblickém
pribéhu o Kainovi a Abelovi je bratrovra-
Zednd nendvist vyprovokovana tim, Ze Hos-
podin Abelovu obét pfijal, zatimco na
Kaintiv obétni dar ani nepohlédl. Také
v pohadce o Popelce otec své dcefi z prv-
niho manZelstvi neposkytuje témét Zadnou
ochranu, ¢im7 umoziuje jeji kruté tyrani
nevlastnimi sestrami a macechou. Joyce
ddle citovala ze zpravy Anny Freud a So-
phie Dann? o skuping déti z koncentraéniho
tdbora v Terezing, které nemély moZnost
vytvofit si silnou citovou vazbu k Zadné
dospélé osobé. V této zpravé se uvadi, Ze
déti k sobé silné prilnuly; v jejich vztazich
se viibec neobjevovaly ,.typické* souroze-
necké emoce, tj. zavist, Zarlivost, soupefent,
nendvist atd. Joyce na zdkladé svych klinic-
kych zkuSenosti dospéla k zavéru, Ze naro-
zeni mladsiho sourozence je proZivano jako
silné trauma (neziidka provazené ndslednym
tyranim nechténého vetielce) pouze tehdy,
kdyZ rodice nékteré z déti ztetelné preferuji.
Témer nesnesitelné je pak upfednostiiovani
nékterého z déti, provdzené odmitanim
ostatnich. Za nepfatelské projevy, vyplyvaji-

2Joyce vychdzela z ndsledujici studie: Freud, A.,
Dann, S. (1951). An experiment in group upbringing.
Psychoanalytic Study of the Child, 6, 127-168.
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ci z této situace, pak byvaji déti svymi rodici
pomérné piisné trestany. Podle Joyce by si
rodi¢e méli uvédomovat moznost vzniku
nendvisti mezi svymi potomky, kterou by
nejenZe neméli provokovat, ale méli by se
ji snaZzit ,.kontejnovat™ a usmériiovat k so-
lidarité a velkomyslnosti, coZ je pozitivni
stranka sourozeneckych vztahi.

V nedéli dopoledne vystoupila s prednas-
kou Zdvist, Zdrlivost, ldska a velkomyslnost
v sourozeneckych vztazich britska analyticka
Jeanne Magagna, jeZ zastupovala Détskou
a adolescentni sekci EFFP. Ukéazalo se, Ze
tato unavend dama neurcitého véku, budici
pozornost ponékud excentrickym oblecenim,
mimotfddné dobte a poutavé prednasi, coz
bylo na krakovské konferenci spiSe neobvyk-
€. Vétsina referujicich rozdala dcastnikim
své sdéleni vytisténé a pak je precetla.

Podle Magagny jsou sourozenecké vzta-
hy po celé détstvi provdzeny intenzivnimi
emocemi zarlivosti, nenavisti, chtivosti, 1as-
ky i Slechetnosti. Tyto vztahy mohou byt
internalizovany jako zdroj hlubokého pocitu
bezpeci, coZ podporuje zdravy emociondlni
vy voj a pozitivni sebehodnocent, ale mohou
byt také pri¢inou nizkého sebehodnoceni
a vdzné poskodit formovani osobnosti. Ma-
gagna predpoklddd, Ze sourozenecké kon-
stelace ovliviiuji nejen pozdé€jsi rodicovské
chovani, ale také partnerské vztahy, vcetné
jejich sexudlni komponenty, a v nékterych
ptipadech i schopnost pocit dité.

Magagna vychdzela ze systematického
pozorovani malych déti v pfirozeném pro-
stiedi. Velmi pusobivy byl jeji rozbor vy-
sledkt ro¢niho sledovéni tif malych bratrt
ve véku 5, 3 a 1 rok. PretiZena matka ne-
chévala syny vétSinou bez dozoru. Obcas
pouze pribe€hla ud€lat poradek, star$i hochy
napomenula a pak je zase nechala o samo-
té. Podle Magagny se mezi détmi rychle
ustanovil agresivni interakéni cyklus, ktery
tvofilo udereni nebo poranéni druhého,
Jjeho bolest, smich, udereni dalsitho souro-
zence, jeho bolest, smich atd. Magagna sou-
di, Ze déti zanedbdvané svymi rodici ¢i
uciteli Casto hledaji nouzové vychodisko
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ve vySe uvedené sadomasochistické® formé&
interakce, kterou preferuji pfed snaSenim
psychické bolesti, plynouci ze zdvislosti na
nespolehlivé matef'ské ¢i jiné pecujici osobg.
Déti (a pozdéji i dospéli) mohou pouZivat
sadomasochistické vztahové vzorce jako an-
tidepresivum, umoziujici promitnout vlastni
psychickou bolest na jinou lidskou bytost.
Tyto vzorce mohou soucasné skytat iluzi
tésné blizkosti s druhym clovékem, iluzi,
Ze me tento ¢lovek dobie zna a vnima, a Ze
tudiZ nejsem tUplné izolovany a osamély.
Magagna soudi, Ze perverzni agresivni
chovéni, zahrnujici ptani znicit objekt nebo
na néj presunout své utrpeni, vznikd jako
odezva na psychické zranéni a hluboky
strach z dezintegrace.

ODPOLEDNI REFERATY

Odpoledni prednasky a referaty byly pre-
zentovany soubéZzné v deseti sekcich, a to
vzdy od 14:45do 16:15a0d 16:45 do 18:15
hodin. Nejvice mé zaujalo sdéleni izraelské
psychoanalyticky Chavy Yanai-Malach,
nazvané MojZis, Aron a Mirjam — integra-
tivai sourozecky vztah. Autorka vychdzela
z predpokladu, Ze vétSina lidi ve vztahu
k sourozenciim prochdzi stadii Zarlivosti,
soupefenti, lasky, identifikace a zdjmu. Pre-
konani nékdy aZ vrazedné nendvisti k brat-
rim a sestrdm ma podle ni zdsadni vyznam
pro integraci osobnosti a pro dosaZeni cel-
kové duSevni pohody. Zvladnuti téchto ne-
prételskych popudt a jejich propojeni s po-
city solidarity a starostlivosti podporuje part-
nerstvi, spoluprici i schopnost zaclenit se
do spolecenstvi vrstevnikt. Problematické
sourozenecké vztahy naproti tomu vedou ke
Stépent self, coZ je nevyhnutelné provazeno
mnoha psychickymi ztratami. Napf. ,,hodny
hoch® mtiZe trpét pocity viny a neschopnosti

Domnivdm se, Ze zpusoby interakce popsané Ma-
gagnou pfinaseji v§em zicastnénym velmi malo slasti.
MozZn4 se tedy nejednd o perverzni sadomasochistické
vzorce, ale o primitivni, nesocializovanou, pievazné
biologicky danou sekvenci chovani itok, obrana, iitok,
kterd — coby pievdzné nevédomd — miZe pokracovat
donekonecna.
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vyjadfovat Zarlivost a hnév, zatimco jeho
bratr, ,,éernd ovce* rodiny, sice zdporné po-
city vyjadfovat dovede, ov§em za cenu od-
mitnuti a pfehliZeni ostatnimi nebo za cenu
nizkého sebehodnoceni.

Podle Yanai-Malach reflektuji biblické
piibéhy Starého zdkona vyvojové kontinu-
um sourozeneckych vztaht od velmi primi-
tivnich (pitbéh Kaina a Abela) aZ po dobie
integrované, k nimZ patii piibéh MojZiSe,
Arona a jejich sestry Mirjam. V nejstar§im
biblickém vypravéni na dané téma Kain
sout&Zi s Abelem o lisku Hospodina. Prohra
v ném vzbudi takovy vztek, Ze bratra zabije.
V piibéhu o Jakobovi, ktery Isti pfipravil
Ezaua o otcovo poZehnéni, se jiZ vrazda
sice neobjevuje, ale bratii musi Zit oddéle-
né, aby k ni nedoslo. Také arogantni Josef
— jak ho autorka oznacuje — vyprovokuje
své bratry k tomu, Ze ho malem zabiji, ale
nakonec ho (diky Judovi) ,,pouze‘ prodaji
do otroctvi. Yanai-Malach se domnivai,
Ze biblickd vypravéni o Jdkobovi a Ezauovi
i 0 Josefovi egyptském symbolicky znazor-
nuji sourozenecky rozkol ($t€peni) a od-
loucent, jeZ teprve po mnoha letech konci se-
tkdnim a smifenim. Teprve v piib&hu o Moj-
7i%ovi, Aronovi a Mirjam Ize podle ni najit
integrativni a fluidni pohyb mezi riznymi
aspekty sourozeneckych vztahi, vcetné
zéavisti a Zarlivosti, nad kterymi nakonec
pokazdé ptevlddne solidarita a spoluprice.

Americkd psychoanalyticka Deborah Ble-
ssing referovala o svych klinickych zkusenos-
tech s patnicti pacienty, ktef{ preZili smrt svého
sourozence. Jednalo se o osoby ruzného véku,
které vesmés mély ke svému bratrovi ¢i sestie
znacn€ ambivalentni vztah. Smrti nendvidé-
ného rivala tak doslo jejich tajné détské prani
svého hotkého naplnéni. Star§i pacienti n€kdy
zatizovali pohteb svych sourozencil. Mladi lidé
zase Casto trpéli tim, Ze rodice (alespoii z jejich
hlediska) zietelné vyjadrili svij pocit ,,proc to
byl pravé on (ona) a ne ty?*. Za této situace
u preZiv§ich sourozencli nevyhnuteln€ vznik-
ly obrovské pocity viny, projevujici se t€Z-
kou depresi a zdvaznymi psychosomatickymi
symptomy, predev§im poruchami piijmu

potravy. Blessing pripomnéla film Roberta
Redforda Obycejni lidé (Ordinary people,
1980), ve kterém se objevuje podobnd za-
pletka.

DISKUSNI A ZAZITKOVE

SKUPINY

Soucdsti programu konference byly také
diskuzni skupiny, které se konaly vZdy po
dopolednich plenarnich pfednaskach. Jejich
Ucastnici méli moZnost sdilet své pocity,
ndpady i zkuSenosti. Vzhledem k velkému
poctu ucastnikli konference bylo do jednot-
livych skupin organizatory ,,pfidéleno* asi
30 osob, coz je podle mého ndzoru pomérné
hodné. Ve skupiné, které jsem se ztcastnila,
si hned na zacétku vzala slovo letitd ddma
z Francie, ktera se rozhodla predat ndm své
psychoanalytické védéni. Navic nemluvila
anglicky, takZe si svd moudra nechdvala
prekladat od jednoho kolegy z Belgie. Po
skonceni skupiny jsem dospéla k zavéru,
Ze uzZ tam vickrat nepiijdu, protoZe toto mi
opravdu neni zapotiebi. V sobotu jsem si
(misto Gicasti na skupin€) §la vyfotit staroby-
1€ centrum Krakova, kde na mé ihned dychla
atmosféra starobylého mésta s tragickou
historii. Vesla jsem do nddherné Basiliky
panny Marie, kde jeden mladik prave zapa-
loval svicku se slovy ,,za bratra®.

V sobotu a v nedéli, v dobé od 8:30 do
9:30, jsem se zucastnila velké zazitkové
skupiny, na niZ byla prezentovdna metoda
Social dreaming matrix, navrzena Gordo-
nem Lawrencem. Pfi jejim pouZiti ma sku-
pina fungovat jako ,.kontejner*, v némz jsou
zpracovavdana relevantni témata, vynotujici
se v daném socidlnim kontextu. Sezeni mo-
derovali tfi analytici v Cele s Gilou Ofer,
ktefi nds vybidli k vypravéni svych snt. Déle
jsme dostali instrukci, Ze mame ke snovym
obsahtim pouze volné€ asociovat a vyhybat se
intepretacim, zaméfenym na osobnost snici-
ho. Na konferenci bylo velmi mnoho (mozna
vétSina) tcastnikl Zidovského puivodu. Sku-
pina se konala v Krakové, odkud pravidelné
jezdi vlaky do Osvétimi. Neptekvapi tedy,
Ze se debata nevyhnutelné stocila ke druhé
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svétové valce a k holocaustu. Lidé pfispivali
velmi osobnimi vzpominkami, néktei{ plaka-
li. Postupné jsem prestala rozumét anglicting,
jejiz droveii byla ostatn€ velmi rtiznorodd, a
vnimala pouze jakysi kolektivni narek téZce
zkouSeného Zidovského naroda. Dojata byla
i Gila Ofer, kterd — jak mi prozradila Lucie
Luckd — m4 v Polsku své rodinné kofeny.

Cofici zavérem? Konference byla tiZasna.
Jsem rada, Ze jsem tam byla.
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NASE CTYRI DNY V LAZNIiCH

Karolina Kubicova, Zuzana Lakostikova

Lektofi Vycviku integrace v psychoterapii

ZL: Prvni listopadovy tyden se v Luhaco-
vicich konala jiZ 28. ¢esko-slovenskd psycho-
terapeutickd konference s ivodnim tématem
Integrace i samostatné pristupy. Pocasi letos
prlo, a tak nds ldkal nejen program, ale i pii-
roda v okoli luhacovickych 14zni. Neochutnat
mistni Vincentku by byl hiich.

A nebyly jsme zdaleka jediné, kdo se
nechal zldkat. UZ ve stfedu dopoledne byly
kvili velkému zdjmu nékteré workshopy
beznadéjné obsazené, i kdyZ jich program
rozhodné nenabizel mélo. Zatimco do obéda
probihaly pfednédsky ve dvou paralelnich
blocich, odpoledne si i¢astnici mohli vybrat
hned ze sedmi workshopovych variant. A vy-
bér nebyl lehky. Témata nds pfitahovala
nejen riznorodosti — od prace s kruhy, pres
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vztahové vazby aZ po su-
pervizi ¢i soucasné trendy
v psychoanalyze. Posled-
ni zminény workshop ved-
la Eva Dubska-Papiasvili,
kterd véZzila cestu az ze ze-
meé za velkou louzi, z New
Yorku. Nakonec jsme se do-
staly na vecerni workshop
JanaKobylky, ktery se zamé-
fil na mapy vnitini osoby.

KK: Metoda se ndm zd4-
la velmi zajimava a dokdza-
ly jsme si predstavit vyuZiti
zminénych map v psycho-
terapii. Dojem z workshopu
ndm v8ak paradoxné kazilo
zapdleni, se kterym prednaSejici o tématu
mluvil a kvali kterému nezbylo dost pro-
storu pro diskusi. Necitili jsme se proto na
workshopu uplné pohodIné.

ZL.: Ve ctvrtek dostali prostor zédstupci
pracujici na nasi katedfe psychologie, ktefi
méli na starosti blok zaméfeny zejména na
integraci ve vycviku. Pro uvolnéni jsme se
pak vydaly na workshop psychogymnastiky.

KK: Poté, co jsme vstiebaly vSechny
prednesené informace, se psychogymnas-
tika ukdzala jako sprdvny ¢as pro zasmani
arelaxaci. S radosti jsme se aktivné zapojily,
protoZe Stanislav Kratochvil vytvofil skvé-
lou pratelskou atmosféru. Soucasné jsme
se v§ak mohli v rdmci neverbélnich technik
neinvazivné ponofit do sebe a prohlédnout
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si véci, které jsou soucdsti naseho Zivota,
ale které si neuvédomujeme, a to zejména
v kontaktu s druhymi lidmi.

V pétek dopoledne jsem pak zavitala na
blok 0 KBT. Je to pro mé smér, ktery v sob&
nese velkou strukturu a rozvoj. Nejzajima-
v¢&jsi byla predndska Jana Praska o super-
viznim procesu a vycviku v supervizi, asi
pro muj soucasny zdjem o vycviky.

ZL.: ProtoZe jsme se rozhodly, Ze obé-
dy budeme trdvit venku na kolonddé¢, na
odpoledni workshop Art a Drama, ktery
vedli lektofi atelieru Extra Art Beate Albrich
a Viktor Dockal, jsme doslova dobéhly. Po
takovém vykonu ndm chvili trvalo se opét
zklidnit, coZ ale béhem workshopu probi-
halo pouze na mentdlni drovni, protoZe na
fyzické rovin€ jsme se porad pohybovaly.

KK: Vzidycky mé pfekvapi, kam mé tyto
jednoduché techniky, ve kterych se ¢lovék
dostane do kontaktu s télem, zavedou. Na-
vic mné€ dokdZou vyladit i mysl tak, abych
dokdzala 1épe vnimat pfitomnost.

Z1.: Nejvétsi zazitek vSak pro nds byl pa-
te¢ni vecerni workshop Petra Tavela o praci
se vzpominkami u seniorti. V komorni atmo-
sféfe jsme si vyslechly poutavé vypraveéni
o préci s rakouskymi seniory a pak si samy
na sobé vyzkousSely praci s Life story inter-
view s naslednym sdilenim. Tento workshop
byl opravdu velmi prakticky a zamétoval se
na konkrétni techniku, kterou i lektor nabidl
k dispozici.

KK: V priibéhu workshopu jsem si uvédo-
mila, jak mdlo se zaméfujeme narozvoj seniortt
a Ze jsou tak trochu opomijenou skupinou —
pfitom kazdy mame alespoii jednoho doma.
Myslim, Ze tento workshop opravdu nabidl
prakticky ndstroj pro préci se seniory, adokonce
jsem se pro tuto praci nadchla, prestoZe diive to
byla oblast, kam jsem se vydat nechtéla.

ZL: Vecer patfil tradicné zabavé. Spole-
¢enskym vecerem provazela Ziva hudba, kte-
rd mnohé zldkala k tanci. Profesor Kratochvil
se na parketu rozhodné nenechal zahanbit
mladsimi kolegy a tance si pIn€ uZival.

V sobotu dopoledne si ,.konkurovaly*‘ dva
bloky psychoterapie déti. Za zminku jisté

stoji origindlni model tfigeneracni psychote-
rapie, ktery ptedstavil Jindfich Cupék z Psy-
chiatrické nemocnice v Kremnici. MySlenka
se zrodila, kdyZ se jedna détskd pacientka
zeptala, jak to vypadd na psychoterapii do-
spélych... A tak se misto povidani pfeslo
k ¢inim a zorganizovalo se setkdn{ generaci,
které ma jiZ dnes své misto pravidelné prvni
ttery v mésici s hojnou tcasti pacientll vSech
oddéleni i pacientd byvalych. Podnétny
1 usmévny byl také piispévek Felixa Irmise
(nejen) o 1ékafi v roli pacienta, o neduvére
vici diagnéze ¢i neuzivani 1éka a k zamys-
leni vybizel ranni blok o sebezkuSenostnim
vycviku, ktery je svdzan s Prazskou vysokou
Skolou psychosocidlnich studif. Studenti, ale
1ucitelé, kteti zde vyucuji, prednesli vysled-
ky studijni a terapeutické komunity, ktera je
svdzéana s oborem psychologie.

KK: Predstaveny model jsme zhodnotily
jako velmi pfinosny pro praxi a v naSich
ocich jako idedl studia psychologie. Zaroven
se vSak objevily i limity tohoto pfistupu,
a tak jsem si uvédomila, Ze pfednosti oboru
Psychoterapeuticka studia, ktery studujeme,
je dostupny pfistup v rdmci verejnych vyso-
kych kol, protoZe PVSPS je §kola soukroma4.

Za velkou slabinu konference povazujeme
organizaci. Po zaplacen{ i¢astnického poplat-
ku jsme nedostaly ani program — zbyvalo nim
pouze vytisknout si ten, ktery ndm byl poslan,
ktery vSak nebyl aktudlni. N&které pfednasky
nam tak zcela utekly. UvaZovaly jsme, zda by
organizaci konference neprospélo napiiklad
zaangazovéni studentd, s jejichZ pomoci by
bylo moZné spravovat a aktualizovat webové
stranky (pfip. strdnku na facebooku) a také
konferenci lépe propagovat.

Z1: Po ¢tyfech dnech intenzivniho nasdvani
informact, novych podnétii a neméné intenziv-
niho piti Vincentky musime vSak povzbuzené
natéle i dusi fict, Ze to stilo za to. Do budoucna
se zda, Ze kvuli odprodeji hotelu, ktery setkani
hostil, éra konferenci v Luhacovicich konci.
Ale kdo vi? NejbliZsi konference nds zatim
¢ekd za dva roky na Slovensku, jiZ tradicné
v Trencianskych Teplicich.
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PRIBEH JEDNE PSYCHOTERAPIE

Peter Péthe: Psychoterapie ditéte — Pfipad Sestiletého chlapce.

Grada, Praha 2011.
Petr Sakafr

Za fadnim ndzvem utlé knizky détského
psychiatra se skryva prekvapive silny a do-
jemny ,,pfibéh malého ditéte, kterému se
povedlo preZit konec svéta® (s. 21). Svét
Sestiletého chlapce, tvofeny do osudového
okamziku maminkou, tatinkem a mladsi se-
stiiCkou, se nardz zhroutil pod tihou tragické
nehody. Ta stéla Zivot jeho sestficku a oba
jeho rodi¢e zasahla natolik, Ze ,,zkamenéli*.
Uz prvni okamZik, kdy se osudy ,,pana dok-
tora“ a malého Davida protnuly, dava tusit,
Ze David na své cesté za uzdravenim nasel
oddaného a pfemyslivého pravodce.

Prvni ¢ast knihy Pothe vyuZiva k sezné-
meni ¢tendre s vlastnim pohledem na proble-
matiku 1é¢by traumatizovanych déti (jinak
také ,,déti Silenych a nezvladatelnych*) a je-
jich rodica, ktery se zdsadné odliSuje od §iro-
ce praktikované standardni, symptomatické
1é¢by uplatitované v ¢eském zdravotnictvi.
Naznacend kritika neutéSeného stavu détské
psychologie a psychiatrie u nds je v zpéti
vystiidana konstruktivnim pojednanim o z4-
kladnich principech psychoanalyticky orien-
tované psychoterapeutické 1é¢by déti. Origi-
ndlni metaforu 1é¢by psychického traumatu,
kterou autor ptirovndvd k 1é¢bé zlomeniny,
aneméné kreativni pfirovnani zpodobiiujici
ulohu teorie v psychoterapeutickém vztahu
a procesu jako ,.leSenti, které neni vidét, ale
které celé dilo (psychoterapeutickou inter-
venci) drZi pohromadé* (s. 20), pokladdm za
inspirativni a uZitecné. Ob& metafory jsou
také dokladem autorovy erudice a dlouho-
leté psychoterapeutické zkusenosti.

V tvodu naznacena teorie oZivne v druhé
¢asti knihy. V ni celkem sedmadvacet setka-
ni tvofi rdmec piibéhu dlouhodobé psycho-
terapie osudem té€Zce zkouseného chlapecka.
Ctenar, kterému autor svou otevienosti dava
pocit, jakoby mu bylo dovoleno nahliZet
pres rameno do poznamkového bloku, je
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Pripad sestiletého chlapce

€ cRADA

postupné seznamovan s Davidovymi starost-
mi a trapenimi, které pfinesla tragicka smrt
jeho sestfi¢ky i ndrocné vyvojové obdobi,
ve kterém se nachdzi. Psychoterapeut a vy-
pravéc celého pfibéhu se pfitom nesetii
a sdilf s ndmi vedle svych dvah a hypotéz
také své chyby a omyly, kterych se v pri-
béhu spoluprace s Davidem a jeho rodi¢i
dopustil. Jeho komentére pritom ponecha-
vaji dostatecny prostor pro Ctenare, ktery se
odhodlal k né¢emu vic, neZ jen knihu precist.

Chybdm, naptiklad v podobé& odehrani
protipfenosovych (tedy nevédomych) fan-
tazif, se neni mozZné v préci se zadvazné trau-
matizovanymi détmi zcela vyhnout. V jis-
tém smyslu jsou i kritériem poctivé prakti-
kované psychoanalytické psychoterapie, ve
které je nutné, chceme-li skute¢né vnimat
a pochopit, co ndm dit€¢ svym jedndnim
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sdéluje, zanechat své prosezené terapeutické
Zidle stranou a do zna¢né miry se vydat ditéti
vSanc a délat véci, na které nejsme zvykli.

Autenticita, pfimost a otevienost charak-
terizuji nejen Potheho styl vypravéni v kni-
ze, ale pfedev§im samotny proces psycho-
terapie, ktery nikdy nesklouzne k naivnimu
a neudéinnému litovani a uté€Sovani, ale zu-
stava tvrdou a ndro¢nou praci pro vSechny
zucastnéné.

Utl4 kniZka renomovaného détského psy-
chiatra a psychoterapeuta jisté uspokoji
vSechny, kdoZ la¢ni po praktickych zkuse-
nostech z oblasti psychoterapie déti. Mdm

na mysli pfedev§im studenty psychologie,
psychiatrie a spfiznénych obort, pfipadné
kandidaty psychoterapeutickych vycviko-
vych programd, jejichZ moZnosti ucit se
z praktickych zkuSenosti se skute¢nymi
klienty a pacienty jsou z podstaty oboru
zna¢né omezené. Pro zkuSené odborniky
skytd prileZitost nahlédnout do pracovny
détského psychiatra, ktery kontakt s détmi
a jejich rodi¢i neomezuje na patnactiminu-
tové navstévy za kvartdl a ktery svou 1écbu
neodvozuje od prvniho symptomu, jeZ ho
cestou na koleckové Zidli od stolu k paci-
entovi ,,cvrnkne* do nosu.

GENDEROVE PERSPEKTIVY NA CESTE

K SAMOZREJMOSTI

Machovcova Katefina: Nesamoziejmé perspektivy. Genderova analyza
v psychoterapii a psychologickém poradenstvi.

Muni press, Brno 2011
Sarka Gjuricova

Publikace predstavuje doktorskou préci,
kterd je v naSem kontextu zcela ojedinéla.
Zatimco ve vétSiné zemi na zdpad od nés
jistd orientace v genderovych perspektivach
k vybavé psychologl a psychoterapeutii
patfi, u nds to bylo jinak. Ani po Listopadu
je téméf nikdo nerozvijel, malokdo postra-
dal a n€kdo odmital snad jesté diiv, neZli je
dokézal poznat. Hledat odpovédi na otdz-
ku, pro¢ tomu tak bylo, by bylo zajimavé,
souvisi to nejspis jak s vlivnymi tradicemi
psychologie, tak také nedtivérou vici femi-
nismu. Mladsi generace pfistupuje zda se
k inspiracim feminismu bez podeziivavosti,
puvodni préace, kterd kromé teoretického
prehledu nabizi také pivodni studii, zatim
chybéla. Gender jako analyticky ndstroj je
v rdmci mnoha oborti vyuZivdn i u nés - v so-
ciologii, literarni v&dé, teorii architektury,
pfi analyze filmové tvorby. Ted konecné
muiZeme privitat uvedeni genderové analyzy
do psychoterapie.

Prace ma dvé casti: teoretickou, kterd

KATERINA MIACHOVCOVA

Nesamoziejmé
perspektivy

Genderova analyza v psychoterapii
a psychologickém poradenstvi
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zpracovava prehled o tom, jak je chapin
koncept genderu, a to pfedevsim v postmo-
dernim socidlné-konstrukcionistickém po-
jeti, a vyzkumnou, kterd prezentuje uskutec-
nény kvalitativni vyzkum.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do Ctyt kapi-
tol. Vychodiskem teorie je kriticky pohled
na psychologii, v jejimZ hlavnim proudu
stale pfevladd modernisticky pohled na ¢lo-
véka. Modernistickd psychologie se dostava
do kritické palby jak socidlniho konstrukci-
onismu, tak také feminismu v ramci socidlné
psychologické kritiky. Kritici tvrdi, Ze ne-
strannost psychologie je zd4nlivd, opomi-
ji Zenskou zkuSenost, stranou zlstavaji i ji-
né marginalizované skupiny. Stejné tak
1 neutralita pozorujiciho, vyzkumnika nebo
tfeba terapeuta je zpochybniovana obéma
kritickymi proudy.

Vytky se tykaji vynechani socidlni per-
spektivy ¢i jeji redukce, coZ souvisi s tim,
Ze psychologie, kterd usiluje o pfibliZeni
k exaktnim v€ddm, m4 bliZe k biologii neZ
k socidlnim védam a to vede k pfilisSnému
biologickému determinismu. Ten zndme
i z pregradudlni vyuky psychologie na na-
Sich fakultach.

Sila teoretické Casti vyplyva z toho, Ze
jde o ambiciosni dizertacni préci, kterd ne-
pripusti Zadné zjednodusovani. V kniZnim
vydani to miZe ale byt i omezeni. Studujici
ziskaji kvalitni a dobie uspofddany pre-
hled o pristupech vcetné kritické reflexe
podstatnych literdrnich zdroji. Pokud si
psychoterapeuti ¢i zdjemci o obor chtéji
o feministickych, ale i dalSich kritickych
zdrojich jen tak néco precist, mohou byt
zaskocCeni hutnosti textu.

Nékteré Ctendfe a Ctendfky bude mozZna
vic zajimat vyzkumnd studie Machovcové,
genderové analyzy semistrukturovanych
rozhovori s deseti odborniky a odborni-
cemi v oblasti psychoterapie a poradenstvi
z Ceska a Norska. Autorka se hlasi ke kva-
litativnimu  vyzkumnému pfistupu, ktery
prolamuje piisné odd€leni vztahu vyzkum-
nik-respondent, rozhovory jsou pro ni vza-
jemnym angaZovanim se v tvorbé vyznamd,
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respondenti jsou tedy spolu-vyzkumniky;
nezni to psychoterapeutiim, kterym je blizka
postmoderni dialogickd praxe, povédomé ¢i
zndmé? Také psychoterapeuticky rozhovor je
dialogicky proces spole¢né tvorby. Autorka
si v duchu nové kvalitativni metodologie
neklade jednozna¢né formulované cile vy-
zkumu, béhem vyzkumu a teoretického studia
hled4 a ujastiuje si, o€ ji jde — v dobé, kdy
psala knihu, shrnula, Ze ji jde ,, v prvni fad¢
o nahlédnuti a analyzu toho, jak je gender
zvyznamiiovan v poradenském prostoru, jaké
interpretace jsou vyuZzivany...". Dalsi oblasti
zajmu autorky je prolindni genderu s dal§imi
kategoriemi, jako jsou etnicita, vék ¢i zdravi.

O spolupraci v roli respondenttl a respon-
dentek autorka poZadala osoby, které se
jistym zptisobem o téma genderu zajimaji
a reprezentuji fadu nazort a postoju. Neslo
ji o kontrastovani ndzord, ale o prozkouma-
ni praxe postoji vici genderu u téch, ktefi
jej neredukuji na biologické motivy, jak je
tomu napiiklad v evolu¢ni psychologii, ale
berou v potaz také socidlni a psychologické
procesy. Slo spi§ o “konverzaci s cilem®,
reflexi zkuSenosti osob, které ve své praxi
néjak genderovou problematiku zohlednuji.

Tematickd analyza rozhovori vedlak vy-
tvoreni tf{ hlavnich témat. Porozuméni ¢i
konstrukce genderu ,,té€ch druhych* dotazo-
vanych vychdazi ¢asto z implicitniho pojeti
genderu jako odli$nosti — jde o béZné bindrni
kategorizace, pretrvavd diiraz na esencidlni
charakteristiky muZstvi a Zenstvi s fadou
stereotypll, v praktickych zkuSenostech je
ale zavislost téla resp. biologického pohlavi
a gender zpochybnéna a leckdy pievracena;
terapeutka si napiiklad v§imad, Ze muZ, ktery
ji svym velkym té€lem nahanél strach, se citi
jako velmi slaby a v ni hleda oporu. Objevuji
se tvrzeni, Ze gender jednotlivce relevantni
neni, Ze vZdy hraje roli jedine¢nost jednot-
livce, a tvrzeni, Ze vyznam genderu se bé-
hem Zivota ¢lovéka proméfiuje. Téma moci
je vramci genderové analyzy povaZovano za
usttedni a je bezesporu zajimavé; zda se mi,
Ze byvé terapeuty leckdy mélo reflektovano
a muZe Ctendfe inspirovat.
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Jakou hraje roli gender v terapeutickém
vztahu? Odpovédi na otdzku, kterou prina-
§1 druhé téma, se tykaji volby terapeuta ¢i
terapeutky, profesiondlni role, je vnimén
jako ohroZeni anebo spojenectvi, a ukazuji
pomérné Sirokou Skédlu postoju. Gender
terapeutti a klientd ma pro individudlni
terapeuty specifické vyznamy. Nékdo véfi,
Ze by si klient ¢i klientka méli mit moZnost
vybrat si terapeuta nebo terapeutku, nebo
ten vybér piimo navrhuji; byva to spojené
se specifickym presvédéenim, k ¢emu by
to mélo byt dobré. Jedna norska terapeutka
véii, Ze vzhledem k tomu, Ze je Zena, muZsky
klient by mél nejdiiv pracovat s muzskym
terapeutem a pfijit k ni pozdéji; gender a po-
hlavi jsou zde propojeny a stoji na piesvéd-
¢eni o komplementarité jako normé.

Treti téma - téma spolecenské zmény
— je cCisté feministické téma, vyjadifované
zkratkou ,, osobni je politické“. Z jiného
hlediska jde o politicky kontext osobnich
Zivotl, ktery nebyva ve vétSin€ individu-
dlnich terapeutickych sméru reflektovan.
Pro systemické terapeuty jsou ale kontexty
potencidlné vyznamné, i ty politické.

Vyzkumna ¢4st je zajimavé Cteni, nékdo
pfi Cteni pasdzi odpovédi respondenti tfeba
bude reflektovat vlastni ndzory, moznd se
otevre diskuse, kterd by posunula vyuZiva-
ni genderu za vyznamy, dané osobnostni
odli$nosti Zen a muzii. Objevovéani gende-
rovych perspektiv je podle mych zkuSenosti
pozoruhodné dobrodruZstvi, porozuméni
vztahovému svétu klientil a terapeutl obo-
hacuje o nové dimenze. Mladé lidi zajima4,

aspon nase zkuSenosti z vycviku rodinnych
terapeutll nds o tom presvédcuji.

Hodi se par slov o kontextu vzniku prace.
Katefina Machovcova vystudovala psycho-
logii na FSS MU v Brné u prof. Zbyiika
Vybirala a poucila se tam o diskurzivni psy-
chologii a kritickych proudech v psycho-
logii. Dostala zifejmé& podporu pro hlubsi
poznani zatim nové oblasti feministickych
a genderovych studii mimo brnénskou fa-
kultu socidlnich studii - béhem studijnich
pobyti v Norsku a Déansku, kurzi a dcas-
ti na mezindrodnich konferencich ptehled
o aktudlni podobé genderovych studii. Dat
ptileZitost mladym kolegiim rozvinout oblast
zkoumdni, nad nimZ nemd vedouci katedry
plnou odbornou kontrolu, neni samozfejmé
aje zato tfeba Vybirala ocenit. Pokud vim, jina
katedra psychologie v Cesku podobnou pod-
poru témto netradi¢nim piistuptim zkoumani
neprojevila. Je otdzka, jestli se casem nestane
pozice kateder psychologie, které genderova
studia neberou na védomi, znevyhodiiujici.
Katedra FSS uvedla praci Machovcové jako
prvni a rovnou ve vyborné kvalité.

PhDr. Sdrka Gjuricovd

Systemickd terapeutka, klinickd psycho-
loZka, rozviji genderové citlivou rodinnou
terapii. Pres dvacet let se podili na vedeni
Institutu rodinné terapie Praha. Predndst
a publikuje kniZné i casopisecky (vietné
Psychoterapie), s Jirim Kubickou vydali
kniZku Rodinnd terapie, systemické a nara-
tivni pristupy (Grada, 2009).

67



RECENZE

PRISTUP ORIENTOVANY NA KLIENTA
V SOUDOBE PSYCHOTERAPII: ANO NEBO NE?

Daniela Siffelova: Rogersovska psychoterapie pro 21. stoleti:
vybrana témata z historie a souc¢asnosti (1. vyd.). Grada, Praha 2010.

Jarmila Janackova

Duniela|Siffelova

ROGERSOVSKA
PSYCHOTERAPIE
PRO 21. STOLETI

VYBRANA TEMATA Z HISTORIE A SOUCASNOSTI

~ GIRADA

Jelikoz jsem jiz dlouho uvazovala o pfe-
¢teni knihy zabyvajici se rogersovskou psy-
choterapif, rozhodla jsem se vybrat pro svou
recenzi knihu Daniely Siffelové Rogersov-
skd psychoterapie pro 21. stoleti: vybrand
témata z historie a soucasnosti. Tato kniha
¢tivym a srozumitelnym zptisobem shrnuje
zékladni informace tykajici se vyvoje a sou-
¢asnych trendl pfistupu zaméfeného na
¢loveéka. Jak autorka sama zdlraziiuje, jejim
hlavnim cilem je predevs§im poskytnout
naméty k zamysleni. Hned v pfedmluvé
m¢e zaujalo tvrzeni o zneuZivéani rogersov-
ského konceptu psychoterapeutické prace.
Dle autorky je Casto pfistup zaméfeny na
¢loveka chdpan odborniky jako univerzalni
technika, jeZ staci pro vykon psychotera-
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peutické profese. Jak ale sama namit4, takto
smyslejici psychoterapeuti nemaji piedstavu
o sloZitosti Rogersovy teorie. Zakladem je
totiZ predevsim tvrdd prace na sobé samém.
Terapeut se musi neustdle snazit vZit se
a pochopit jedince, jenZ pred nim sedi. Musi
se neustdle snazit vytvéret vztah, ktery je
zékladem celého tohoto psychoterapeu-
tického systému. Déle autorka uvadi, Ze
velkym problém je také nedostatek Cesky
preloZenych Rogersovych knih, ale i knih
dalsich autorti. Tuto pozndmku pokladam
za daleZitou a je velmi pfinosné, Ze autorka
chtéla svou knihou alespori ¢astecné vyplnit
tuto mezeru. Kniha je rozloZena do péti ¢4sti.
Je velmi dobfe strukturovand a jednotlivé
¢asti na sebe plynule navazuji. Kazda ¢ast
i jednotlivé kapitoly jsou vétSinou uvedeny
cititem nékterého z predstavitel humani-
stické psychoterapie. Postupné se budu ve
své recenzi jednotlivymi ¢astmi zabyvat.

Prvni ¢ast knihy je vénovéana pozadi, vy-
chodiskiim a etapdm vyvoje pfistupu za-
méfeného na ¢lovéka. Autorka rozebira,
z jakych kofenti vychazi tato teorie a jakymi
osobnostmi byl Rogers inspirovan. Rogers
nebyl ovlivnén pouze fenomenologif a exi-
stencidlni filozofii, ale také taoismem. Sam
pobyval ur¢itou dobu v Cing a na Filipinach.
Kritika pfistupu zaméfeného na ¢lovéka
je Casto spojena s nedostatkem vyzkumd.
Tato kritika je alespoti v rdmci Rogersovy
doby neadekvitni, jelikoZ on sdm se snaZil
pomoci nahravek terapeutickych sezeni
a jejich analyzy vytvaret posuzovaci Skaly
na méfeni proZivani terapie a pokousel se
vysledky srovndvat s jinymi terapeutickymi
pristupy. Autorka ndsledné vysvétluje za-
kladni terminy tykajici se pfistupu, rozdily
mezi piistupem zaméfenym na klienta a pfi-
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stupem zaméfenym na ¢lovéka. Vysvétleni
téchto terminti mi pomohlo 1épe porozumét
vyvoji Rogersovské psychoterapie.

Druhd ¢ast je zaméfena na popis klasické-
ho pojeti Rogersovského piistupu. Autorka
se postupné zabyva popisem zdkladnich
pojmil, teorie osobnosti, teorie terapie
a terapeutické zmény, teorie plné funguji-
ciho Clovéka a teorie mezilidskych vztahi.
Rogers zduraziuje, Ze pouze klient miZe
byt odbornikem na svij Zivot, Ze ¢lovék je
schopen neustdlého rustu a je svobodny,
ale zdroveinl i odpovédny za své chovani.
Je tedy nutné pochopit jedinctv svét, jeho
nazirdni reality, abychom mohli pochopit
jeho samotného. Rogers také zdaraziuje
pozitivni pohled na ¢lovéka. Jeho pfistup je
az prili$ optimisticky. V n€kterych oblastech
jsou vkladany do cloveka pfilisné nadéje.
Ne vZdy lze véfit jen klientovu dobrému
usudku. Casto klient pfichdzi prave proto,
aby ziskal radu nebo aby se naudil jinému
chovdni. V tom piipadé miZe byt z roge-
rianského psychoterapeuta zklaman a miZe
mu pfipadat, Ze se ze zaCdtku v terapii nic
nedéje. Proto miZe dojit k pfedcasnému
ukonceni terapie klientem. Pfinosné je cha-
pani patologie jako inkongruence mezi or-
ganismem a j4, jako nemoZnosti pfijeti ur-
¢itych prozitka. PIné fungovani ¢lovéka je
tedy ndsledné spojené s prijetim a zpracova-
nim vSech proZitkil a vytvofenim vnitiniho
centra hodnoceni. Je dobré ucit ¢lovéka
rozumét svému vlastnimu organismu, svym
vlastnim pocitim bez jejich popirdni. Au-
torka se rozsahleji vénuje Sesti podminkdm
uspésné terapie dle Rogerse (psychologicky
kontakt, klientova inkongruence, terapeu-
tova kongruence, bezpodminecné pfijeti,
empatické porozuméni, klientova percepce).
Jak pise Siffelova (2010, str. 52) jde piede-
v§im o to, aby byl terapeut ,,skute¢nym ¢lo-
vékem*, jenz bude opravdu schopen silného
a hlubokého vztahu s klientem. Rizikem
vSak muZe byt pfiliSné pohrouZeni se do
vztahu terapeutem, jeZz miZe vést k neschop-
nosti udrZet si potfebny odstup od klienta.

V ramci této kapitoly je pfinosnd ukdzka
etap procesu zmény. Je zde uvedeno, jakym
zpusobem se klient vyjadfuje v jednotlivych
etapach psychoterapeutické priace a jak se
jeho vyroky v pribéhu terapie méni.

Treti ¢ast se vénuje soucasnému vyvoji
piistupu. V této ¢asti knihy oceiiuji snahu
o kritické zhodnoceni. Autorka se nesnaZila
pouze zdUraziiovat, co je na tomto pristupu
ptinosného, ale zabyvala se také nedostat-
ky, se kterymi je tfeba pracovat. Autorka
priznava, Ze piistup je ¢asto spojovan s jeho
zakladatelem, a prestoZe se déle rozvijel, ne-
objevila se dal$i vyrazna osobnost, kterd by
mu dala jasn€j$i smér. Dal$im problémem
je existence celé fady dil¢ich piistupi, jez
navazuji na Rogerse, ale nejsou schopny
vzijemné spolupracovat jako celek. Sympa-
tizuji s tvrzenim potieby ustanoveni jasnych
cilt, jeZ umozZni, aby byla rogersovska
nutné zvySovani po¢tu vyzkumi. Navzdory
této kritice vSak autorka predpokldda, Ze
vyznam piistupu zaméfeného na clovéka
opét poroste, jelikoZ v poslednich letech se
psychoterapie zaméfuje na zjiStovani spo-
le¢nych faktord vSech psychoterapii. Mezi
spolecné faktory mtZeme fadit pravé pod-
minky zdraziiované Rogersem (terapeutic-
ky vztah, empatie, terapeutova kongruence).
V zdvéru této ¢asti se autorka zmiiiuje o sou-
casnych dvou smérech, kterymi se piistup
zaméfeny na ¢loveéka ubird. Jednd se o fo-
cusing a zdZitkovou terapii zaméfenou na
proces. Hlavnim rozdilem mezi zaZitkovymi
terapiemi a piistupem zaméfenym na Clo-
veéka je postaveni terapeuta. V zaZitkovych
terapiich je terapeut v roli experta, jenZ
usmériiuje proces celé terapie. Usmériiuje
¢lovéka pti zpracovani emocnich zazitkl
a zaméfuje ho na jeho vlastni hlubsi pri-
tomné proZivani. Tento rozvoj orientovany
k vétsi direktivité¢ shleddvam piinosny, je-
likoZ klient Casto od terapeuta ocekdva, Ze
ho bude urcitym zpiisobem vést, a kdyZ se
to nedéje, miiZe pocitovat nejistotu a z te-
rapie odejit.
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Ctvrta &ast je orientovana na nové piispév-
ky jak v oblasti teorie, tak praxe. V prubéhu
let dochdzi k postupnému rozsifeni Roger-
sova konceptu, objevuje se nové pojeti Self
i psychopatologie. Dfive jsem si myslela, Ze
Rogerstv pfistup viceméné ustrnul na mrt-
vém bodé, tato ¢ast knihy mé v§ak sezndmila
se snahou zdokonalovat, dopliiovat a roz-
vijet pfistup svého zakladatele. Autorka se
snaZi na praktickych ukazkach manifestovat,
jak doslo k pozménéni konceptu Self. V sou-
¢asné dobé se hovoti o tzv. konfiguraci self.
Self se tedy skldda z riznych ¢4sti integruji-
cich se do sebe. Dochdzi k neustalé rekonfi-
guraci podle toho, jak se méni podminky, ve
kterych jedinec Zije. Patologie se objevuje
v piipad€ ustrnuti u urcitych konfiguraci
pomadhajicich k adaptaci v minulosti, které
se v soucasné dobé staly neuziteCnymi. Je
potieba, aby s nimi byl klient konfrontovéan
a aby byl schopny je pozménit. Tento
koncept je hypoteticky a znacné€ sloZity,
musime zde vychézet jen z popisu, jeZ ndm
podéva klient. On jediny muZe oznaCovat
své jednotlivé ¢asti Self. Autorka se v této
¢asti také zabyva klady rogersovského
pfistupu. Pozitivni na piistupu zaméfeném
na ¢lovéka je zavedeni pojmu klient misto
pojmu pacient, jelikoZ pocitdme s tim, Ze
porucha, kterd se u jedince objevila, je pouze
prechodnou zéleZitosti. Stejné tak piinosnd je
snaha o nediagnostikovani, jelikoZ zatfazeni
jedince do Skatulky, mtZe vést k opomenuti
toho, Ze predevSim pracujeme s jedinecnou
bytosti, u niZ se projevuji symptomy vzdy
jedine¢nym zptisobem. Nesouhlasim vSak
s nevyuZivanim technik v tomto piistupu.
V terapii pracujeme s riznymi typy klientd,
a proto neni mozné, abychom vychézeli jen
z podminek stanovenych Rogersem bez toho,
aniZ bychom vyuZivali jakychkoliv technik.

P4ta ¢ast se soustiedi na chdpani pfistupu
zaméfeného na Clovéka jako na dialogicky
pfistup. Tento piistup je na rozdil od klasic-
kého piistupu zaméfen na vyssi angaZova-
nost psychoterapeuta, jenZ mé poskytovat
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klientovi zpétnou vazbu. M4 vyjadrovat,
co v ném klient vyvolavd, jak se on pravé
v rdmci terapie citi. Stdle mu vSak davd
najevo bezpodminec¢né pfijeti, respektuje
jeho jedinecnost. Na konci této Cdsti je
uvedena ukazka ze sezeni Dava Mearnse,
jenZ pracoval s klientem zavislym na al-
koholu. Terapeut v ukdzce jasné vyjadiuje
své pocity z daného sezeni (napf. ,,7e se
boji), snazi se nabddat klienta, aby sdm za
sebe rozhodoval. Zaroven nabizi klientovi
neustalou reflexi, podporu, ocenéni, porozu-
méni. Myslim si, Ze tento smér vyvoje mizZe
terapii zamérené na Clovéka pouze prospét
a Ze vét§i angaZovanost terapeuta je dobry
krokem, jelikoZ zpétnd vazba je pro klienta
velmi dileZitou ¢4sti terapie. Tato ukdzka je
doplnéna i kritickou sebereflexi terapeuta.
Na zédklad€ této ukazky jsem si uvédomila,
jakou silu maji slova v psychoterapii. Bylo
by dobré vypracovat knihu zaloZenou pou-
ze na podobnych kazuistikéch, jelikoZ se
jednalo o nejzajimavéjsi ¢ast z celé knihy.
Na konci publikace jsou uvedeny jména
dnesnich predstavitelt pfistupu a uZite¢né
odkazy na rtizné stranky tykajici se pfistupu
zaméfeného na ¢loveka.

PrestoZe je kniha dtld, poddva prirez jak
historii, tak soucasnym vyvojem rogersov-
ské psychoterapie. Je dobrym tivodem k po-
chopent této teorie a bylo by piinosné, kdyby
autorka navézala na tuto knihu rozs4hlej$im
pojedndnim o soucasnych smérech vyvo-
je tohoto pfistupu. I kdyZ je autorka sama
rogeridnkou, nebrani se kritice a snaZi se
vysvétlit myty, které o pfistupu zaméfeném
na ¢lovéka koluji. Rogersovska psycho-
terapie je zdkladem kazdé psychoterapie,
jelikoZ klade diraz na vztah, porozuménd,
autenticitu a empatii, coZ jsou slozky, které
by mély byt v rdmci terapie vZdy pfitomné.
Myslim si vSak, Ze je dobré tento pristup
doplnit o techniky z jinych pfistupd (ko-
gnitivn€ — behaviordlni techniky, techniky
logoterapie), aby byla psychoterapeuticka
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préce efektivnéjsi.
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KRITICKY DODATEK KE KNIZE D. SIFFELOVE

Veronika Sléglova

Autorka zvolila pro monografii spiSe
ucebnicovy nddech, ktery ¢tenditim a podle
mého ndzoru zejména studentim pomdha
v orientaci v komplikované tématice: struc-
nost jednotlivych kapitol, vyuZiti kurzivy
pro zduraznéni hlavnich termint, ¢asté roz-
déleni pomoci ¢islovani a odraZek. Rozvrst-
veni v§ak nepomahad ctivosti.

A7 na posledni dvé ¢asti myslim, Ze kni-
ha nejde adekvatné do hloubky tak, jak by
to pravdépodobné ¢loveék od rogersovské
tématiky ocekdval. V pfedmluvé autorka
uvadi, Ze jejim cilem nenfi kritické zhodno-
ceni Rogersovy terapie s jinymi psychote-
rapeutickymi sméry, ale cilem je nabidnout
¢eskému Ctendfi vybér z mySlenek, které
potvrzuji, Ze stoji za to hledat vlastni ,,zpi-
sob byti“ a vyplati se projevit davéru vici
druhému — to ale ve své podstaté neplni.
I pfesto, Ze kniha je urcena jak odborniktim,
tak laikim, nejsem si po jejim procten jista,
zda by laik byl schopen knihu zpracovat
v celém rozsahu, popiipadé, Ze by mu mohla
poskytnout nové ,,zplisoby byti*.

I pfesto, Ze se kniha zabyva terapii za-
méfenou na Cloveka, je spiSe zaméfend na

studenta a jeho vzdé€lavani v rdmci studia.
V knize postrdddm to, co je nastinéno v paté
¢asti: konkrétni souvislosti, které propo-
juji Rogersovy tézké teoretické koncepty
s praxi. Zahrnuti pfepisu dvou sezeni, kdy
terapeut vyuZiva vztahové hloubky, ndzorné
ukazuje, jak se dd pracovat v Rogersové
duchu i s klienty s téZ§imi psychickymi
poruchami.

Co se tyce terapeutické hodnoty, jsou zde
mnohé klicové myslenky, které mohou byt
pro soucasné i budouci terapeuty sté€Zejni.
Celkové ale v mnoZstvi jednotlivych pojmi,
ptistupt, védeckych zkoumani a shrnuti po-
straddm autorcin terapeuticky koncept, ktery
napiiklad vyuziva pfi své praxi. Otdzkou
je, co bylo cilem knihy — pokud zmapovat
aktudlni vyzkumnou a teoretickou proble-
matiku Rogersova pfistupu a pfibliZit ji od-
borné obci, myslim, Ze ¢tendf si hojné roz-
§iti své znalosti. Pokud bylo ale cilem po-
moci terapeutim, ktefi vyuZivaji nebo by
radi vyuZivali terapii zaméfenou na loveka/
klienta, myslim, Ze kniha neni dostacujicim
materidlem, ktery by mohl Rogersovu terapii
adekvatné€ uchopit.

Evropska asociace pro supervizi a koucink, Psychiatricka [é¢ebna Bohnice
a Pedagogicka fakulta Univerzity J. E. Purkyné
vas zvou na konferenci

Supervize, koucink a diverzita spole¢nosti.

Mezinarodni setkani odbornikl a zajemct o supervizi a kougink

7 vr

se kona 15.—16. zafi 2012 v Divadle Za Plotem v areélu
Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice.

Simultanni tlumoc&eni mezi angli¢tinou, némcinou a ¢estinou zajisténo.
Vice informaci na www.supervisionprague.cz.
PrihlaSovat se Ize elektronicky na adrese: www.supervisionprague.cz,
nebo supervisionprague @gmail.com, event. postou na:
Jan Koznar, PL Bohnice, Ustavni 91, 18102 Praha 8.
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