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EDITORIAL

1 EDITORIAL

7 %z

Specidlni ¢islo vénované Gestalt psycho-
terapii potvrzuje oblibu tohoto psychote-
rapeutického sméru v naSich koncinéch.
Dlouhodobé puisobi v CR né&kolik vzd&la-
vacich institut poskytujicich akreditovany
Gestalt psychoterapeuticky vycvik, pofa-
daji se konference a workshopy, vychazi
odborna4 literatura v ¢estin€ a vznikaji raz-
né aktivity s cilem sdruZovat absolventy vy-
cviku.

Kdyz jsme v redak¢ni rad€ zvazovali vy-
dani ¢isla vénovaného Gestalt psychote-
rapii, mél jsem trochu obavy, zda se ndm
ho podaii naplnit. Mezi Gestalt psycho-
terapeuty je sice fada odborniki, ktefi
mohou svymi pfispévky oslovit jak dalsi
¢leny Gestalt komunity, tak psychotera-
peuty z jinych smért, publikacni ¢innost
je vSak spiSe vzacnosti. O to vice jsem byl
prekvapen velkym mnoZstvim obdrZzenych
¢lankt. Nékteré zajimavé piispévky se
do aktudlniho ¢isla ani nevesly a miZeme se
na né t&§it v ¢islech nadchdzejicich.

Publikované texty jsou tematicky hodné
rozmanité a potvrzuji §iroky zabér zdjmu
soucasné Gestalt psychoterapie. Jan Roubal
se vénuje univerzdlné duleZitému tématu
terapeutické zmény a zamétuje se zejména
na vlastni porozuméni terapeuta tomu, co
se v terapii odehrava a jaka je jeho dloha
v takové procesu. Michal Pernicka zpraco-
val téma setkdni v psychoterapii, pficemz7
pfindsi shrnuti ptivodniho kvalitativniho
vyzkumu zaméfeného na epizody zvlastni
blizkosti mezi terapeutem a klientem, které
se v teorii Martina Bubera nazyvaji momen-
ty J&-Ty. Tim vlastné€ dopliiuje ¢lanek Jana
Roubala, protoZe podobné momenty maji

v psychoterapii vysoky potencidl navodit
terapeutickou zménu. Mijj vlastni ptispévek
se vénuje situacim, kdy je trauma piitomné
na obou strandch dialogu, a nabizi zamysle-
ni nad tim, jak mohou traumatizovani tera-
peuti pracovat s podobné traumatizovanymi
klienty. Sylvie Tichotova se zabyva inter-
akci klienta a terapeuta v terapeutickém
jsou pro terapeuta z riznych divodi t&zké.
Adam Suchy prezentuje vlastni pohled
Gestalt psychoterapeuta na problematiku
transsexuality, pfiCemZ vychdzi ze svych
bohatych zkuSenosti z psychodiagnostické
a psychoterapeutické price s pacienty s po-
ruchami pohlavni identity. Tomas§ AndraSik
pfedstavuje moZnosti integrace aplikova-
ného dramatu do Gestalt psychoterapie
a seznamuje n4s s inspirativnim konceptem
Gestalt Theatre.

V sekci ,,Diskuse® pfind§ime shrnuti
zékladnich principt Gestalt psychoterapie
od Antona Poldka. Hlavnim pfinosem toho-
to piispévku je vSak autorovo zamysleni nad
stavem Gestalt psychoterapie po tficeti le-
tech vyvoje v Ceské republice a nad nefest-
mi nékterych Gestalt terapeutt, jako jsou
napiiklad nezdjem o teorii, technologicky
piistup, sklony k interpretovani nebo poku-
sy o necitlivé spojovani Gestalt psychotera-
pie s pfistupy, které nejsou v souladu s je-
jimi zdkladnimi principy a svétonazorem.
Mimo ramec Gestalt psychoterapie mtiZete
jesté v zavéru tohoto &isla najit recenzi
od Pavla Kaliny piedstavujici knihu Silen-
stvi a civilizace od Andrewa Sculla.

Véiim, Ze podobné pociny, jako je toto

7 %7

specidlni ¢islo, jsou pro budoucnost Gestalt

81



EDITORIAL

psychoterapie velmi dileZité. Ukazuji, Ze
se jednd o teoreticky dobfe zakotveny psy-
choterapeuticky smér s velkym rozsahem
aplika¢nich mozZnosti. Jako kazdy terapeu-
ticky smér i Gestalt psychoterapie procha-
zi pfirozenym vyvojem. Stoji stile pevné
zakotvend v zdkladech, které poloZili jeji

dernim a Siroce uplatnitelnym v podmin-
kach 21. stoleti. Nékteré z téchto trendd
dovedla dokonce pfedvidat nebo ovlivnit.

Pfeji v§em cCtendfim inspirativni Cteni
a Gestalt psychoterapii vice publikacni
¢innosti, protoZe zkuSenosti z dobré praxe
je tfeba sdilet.

prikopnici pred bezmdla sedmdeséti lety,
a zdroven se dokdzala pfizpisobit sou-
c¢asnym trendim a je smérem plné mo-

Za redakcni radu
Michal Cernik
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ABSTRAKT

Vlastni porozuméni terapeuta tomu, co
se v terapii odehrava a jaka je jeho dloha
v takovém procesu, miiZe terapeutovi slou-
Zit jako zdroj sebe-podpory v ndro¢né kli-
nické situaci. Text systematicky popisuje tii
razné perspektivy porozuméni terapeutické
zméné pouzivané v gestalt terapii: per-
spektiva zaméfend na Clovéka, dialogicka
perspektiva a perspektiva teorie pole. Kazda
z nich poskytuje jiny druh porozuméni tera-
peutickym procestim a nabizi jind voditka
pro terapeutickou praci. Kazuistickd ukazka
ilustruje, jaké jsou moZnosti detailnéji kon-
ceptualizovat terapeutickou zménu z po-
hledu gestalt terapie a jaké rizné zplisoby
prace lze z rozdilnych perspektiv odvodit.

Klicovd slova: terapeuticka zména; pro-
ces terapie; gestalt terapie; dialog; teorie
pole

ABSTRACT

Therapist’s own understanding of what
is happening in therapy and what is his
own role in it can serve as his self-support
system in a demanding clinical situation.
Three perspectives of understanding the

process of change used in Gestalt therapy
are presented in a systematic way: person-
-centred perspective, dialogical perspective,
and field theory perspective. Each of them
provides a different kind of understanding
and offers different guidelines for therapeu-
tic work. A case study example illustrates
possibilities of detailed conceptualization
of the process of change from the Gestalt
therapy point of view. Different possib-
le ways of working strategies based on
different perspectives are introduced as
well.

Key words: therapeutic change; process
of therapy; Gestalt therapy; dialogue; field
theory

UvoD

Pti psychoterapeutickém setkani se ode-
hrdva ohromné mnoZstvi procesti na mno-
ha drovnich. MiZeme si predstavit, Ze kromé
dvou aktudlné pritomnych lidi jsou — pro-
stfednictvim vztahovych vzorct preda-
vanych celé generace, pfitomni i predci
klienta a terapeuta. Také oni jako by se
zde setkdvali. Kromé toho se implicitné
do hry dostdvaji riizné dalsi vlivy jako
spolecenskd atmosféra, kulturni a duchovni
tradice, ale 1 z velké ¢asti autonomni t€lesné
podnéty, jako tfeba vzajemné reakce na Ci-
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TEMA: GESTALT PSYCHOTERAPIE / THEME: GESTALT PSYCHOTHERAPY

chové vjemy. A dalsi a dal$i vlivy, které
se v kazdy jeden okamZik zpifitomiuji
a Ucastni se procesu terapie. Proto je zmé-
na v psychoterapii tak komplexni a my
pravdépodobné nikdy plné€ neuchopime,
co v8e se pri psychoterapii méni. Je to
podobné, jako kdyZ naS§ sluchovy aparat
muZe zachytit zvuky jen o urcité vlnové
délce. Zvuku zni ale daleko vétsi mnoZstvi
neZ jaka je naSe schopnost je pfimo slyset.
Podobné je to se vS§emi moZnymi procesy
Ucastnymi terapeutické situace, ze kterych
jsme schopni si vS§imnout jen nékterych,
které ale vSechny splyvaji do vysledné
terapeutické zmény. Zména v terapii navic
interaguje se zménou zpisobenou faktory
mimo terapii. Terapeutickd zména se také
proméiiuje v Case, nékterd se projevi az
po mésicich ¢i letech po terapii.

Zda se, Ze zménu jako vysledek terapie
tedy ani neni v naSich moZnostech uchopit
a jednoznacné pojmenovat. MiZeme se ale
ucit rozumét terapeutickym procestim, které
se pri terapii odehrdvaji a terapeutickou
zménu vysvétluji. Nase pochopeni téchto
procest je pak zavislé na tom, odkud pro-
ces zmeény pozorujeme. V gestalt terapii
muZeme rozpoznat tii zakladni perspektivy
vychézejici z rozdilnych paradigmat: per-
spektiva zaméfend na Cloveéka, dialogickd
perspektiva a perspektiva teorie pole. Kazda
z nich ndm poskytuje jiny druh porozuméni
anabizi rizné typy voditek. Kazda z t€chto
tif perspektiv mizZe byt uZitecnd v riznych
fazich procesu terapie. V jednu chvili se
muiZe stdt jedna perspektiva figurou, za-
timco ostatni zlstdvaji v pozadi. V jiny
moment si mohou své pozice vyménit.
Napriklad na zacétku terapie je obvykle
v poptedi perspektiva zamétend na Clove-
ka (klient potfebuje resit sva trapeni) a az

84

po Case se stane zfetelnym terapeuticky
vztah.

Ruazné perspektivy lze tedy pouZit k raz-
nym zpusobiim porozuméni jednomu tera-
peutickému procesu a k odvozovani ruz-
nych voditek pro psychoterapeutickou
praci. Zminéné tii pohledy na psychotera-
peutickou zménu vSak bohuzel v teorii ge-
stalt terapie nejsou od sebe vZdy dostatecné
odliSeny. Kvili tomu miiZe byt teoretické
porozumeéni procesu terapie nekonzistentni
a vyslednd teorie zmény pak terapeuta spis
mate, neZ aby ho podpofila. UmoZiiuje tera-
peut zménu? Nebo je zména spolu-utvafena
terapeutem a klientem? Anebo zménu pfi-
nasi samotny tzdravny proces, ktery presa-
huje setkani jednotlivc? Jsem presvédcen,
7e tyto otdzky nejsou pouze akademické,
a Ze odpovédi na né mohou poskytnout
velmi praktickd voditka slouZici podpote
terapeutl pfi praci v rizikovych podmin-
kach klinické situace. Zdmérem tohoto
textu je tedy roztfidit rizné perspektivy
porozuméni procesu zmény v rdmci teorie
gestalt terapie, odliSit je od sebe navzdjem
a rozdily ilustrovat praktickou ukazkou
terapeutické prace. Zvlastni pozornost bude
vénovdana perspektive teorie pole v pojeti,
které v mezindrodnim kontextu pfedstavuje
,»growing edge“ soutasné gestalt terapie.'

! Teorie pole je v gestalt terapii rozpracovana ¢astec-
né odliSnymi zplsoby (Staemmler, 2006). Pivodni
pojeti pole organizmus-prostiedi (Perls, Hefferline,
and Goodman, 1951) navazujici na pojeti Kurta Lewi-
na (1952) je ddle rozpracovavano v konceptu situace
(i.e., Robine, 2008). Vedle néj se rozviji holistické
pojeti Jana Smutse (1926) a pro pochopeni procestu
pole predpoklddd Ze existuje urcitd ,.energie pole
v prostoru mezi“ (Parlett, 2005, p.60). K tomuto po-
jeti se priklani i tento text (Pro vice podrobnosti viz.
Francesetti, G., Roubal, J., 2020, in press).
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KAZUISTIKA

Vojta pfisel do terapie kvili nespavosti
a bolestem bficha. Somaticti 1ékafi ne-
nasli nic, co by mohli 1é¢it a odkézali ho
na psychoterapii. Vojta dochéazel do terapie
sedm mésici a pak, pred letni pauzou, jsme
rekapitulovali, co se pro né¢j zménilo: ,,Spim
potdd Spatné, ale je pravda, Ze bficho mne
boli uz mini. Vim lip, na co si ddvat pozor.*
Pro terapeuta nepfili§ lichotivy vysledek
po takové dobé terapie. Symptomy, které
klienta obtéZovaly, privedly ho do terapie,
a které chtél zménit, se nezmeénily vibec
nebo jen z<&asti.

»Ale zménily se hlavné jiné véci. No,
vlastné jsem pfiSel o préci... a se Zenou jsme
se ted fakt zaCali hodné hadat, aZ to nékdy
vypada na rozvod.” Zmény se tedy déji
v jinych oblastech, neZ kviili kterym klient
pfiSel. A nejsou to zrovna zmény, které by
si klient pfed vstupem do terapie predsta-
voval. Terapeut: ,,KdyZ to takto shrnete,
vlastn€ si fikdm, jestli vadm pfijde, Ze vdm
terapie je ndpomocnd a jestli budete chtit dal
po prazdninach pokracovat?* Vojta: ,,Ale
Jo, chci.” Terapeut: ,,Mohl byste mi to vic
vysvétlit, pro€ chcete pokraCovat?* Vojta:
,»INO, ja vlastn¢ pfesné nevim. Nerozumim
moc tomu, co se to se mnou v mém Zivoteé
déje. Ale pocit z toho mam, Ze mi to n€jak
asi dava smysl, i kdyZ je to vSechno v po-
hybu. A hlavné vidim, Ze vy jste v klidu, no
tak to asi ma néjaky smysl, co?*

Toto je kli¢ové sdéleni od klienta. Tera-
peut tim, Ze je ,,v klidu* dodava podporu,
motivaci a nadéji klientovi. Jak ale ztstat
v klidu? Zde pravé poslouZi teorie zmény
jako drZadlo, kterého se terapeut ptidrzi
anezacne zmatkovat, i kdyZ zména zrovna
neni podle o¢ekavani.

Pro porozuméni procesu zmény v této

terapii s Vojtou je potieba vidét vétsi ob-
rdzek. V pocitku terapie Vojta rozpoznal
nejvyrazné€jsi zdroj stresu ve svém Zivote:
soucasné zaméstnani a hlavné despoticky
$éf. Pozdgji také uvidél, jak moc je $éf
podobny jeho otci, vojadkovi z povoldni,
ktery pred Sesti lety zemfel. Svému otci
despotovi se vZdy ptizptisoboval a také sou-
¢asné povolani si zvolil podle otcova pféni.
ZkuSenost s otcem ho vyrazné formovala,
naucil se Zit Zivot podle ocekdvani druhych,
které si stavél do pozice autority.

V terapii postupné objevoval, Ze ve svych
39 letech je jiZ na Case se emancipovat. Za-
¢al projevovat své nazory, coZ vedlo ke kon-
fliktiim v préci a posléze k vypovédi. Vojta
pak pracoval v né€kolika dal$ich zaméstna-
nich, nikde dlouho nevydrzel, v podstat€ si
zkousSel hledat néco vlastniho, udélat vlastni
volbu. To ale pro né&j bylo obtiZzné jednak
proto, Ze se zatim nenaudil, jak se to d€la.
A také proto, Ze ho to vedlo k obecnéjsi-
mu hledani, co vlastné chce v Zivoté délat
a k existencidlnim pochybnostem, proc¢
je vlastné na svété. Zatimco se zabyval
takovymi otdzkami, jeho Zena zacinala byt
netrpéliva, protoZe roding (méli dve déti na
zédkladni Skole) dochézely penize. Navic
se Vojta prestal ve vSem prizpisobovat
a zacal se vymezovat i vici Zené, coZ vedlo
k hadkam, které byly pro oba ptrekvapivé
abolestivé. Zaroveii to ale ptinaselo i oZive-
ni v jejich vztahu, zvI4ste€ v sexu, a protoZe
se méli opravdu radi, byla zde nadéje, Ze
pokud soucasnou krizi ustoji, jejich man-
Zelstvi to obohati.

Terapeutovi se tedy zddlo srozumitelné, Ze
symptomy, které Vojtu do terapie piivedly,
souvisi s jeho Zivotnim vzorcem Zit podle
oc¢ekavani druhych a se stresem, které mu ta-
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kovy vzorec pfinasi. V terapii si Vojta zacal
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tento svilj automaticky uplatiilovany vzorec
uvédomovat a postupné¢ ménit. Vytvareni
nového alternativniho zpasobu vztahovani
se k lidem kolem sebe 1 k sobé samému vSak
vede pies hledani, zkouSeni a uceni se z ne-
uspéchu. V této fazi terapeutického procesu
se ted podle terapeuta Vojta nachézi.

Prave€ popsand vlastni teorie zmény to-
hoto konkrétniho piipadu poslouzila te-
rapeutovi jako podpurna tfeti strana, jako
drzadlo, kterého se zachytil, kdyZ jim zmi-
taly pochybnosti. Pochybnosti existenci-
alni povahy, které byly vyraznym rysem
klinické situace, a které tak siln€ vnimal
i klient. Vlastni konceptualizace procesu
zmeény v psychoterapii umoznila terapeu-
tovi zustavat v klidu pfitomen a k dispo-
zici klientovi. To klienta podpofilo, aby
vytrval v obtiZzné fdzi terapeutického pro-
cesu a pokracoval v terapii. Ndsledujici text
ukdze s pouZitim této kazuistiky, jaké jsou
moznosti detailnéji konceptualizovat proces
zmény z pohledu gestalt terapie.

TRI PERSPEKTIVY, JAK LZE
NAHLIZET TERAPEUTICKOU
ZMENU V GESTALT TERAPII

V pojeti psychoterapeutické zmény doslo
v historii gestalt terapie k nékolika posu-
num, které je mozZné pozorovat i v jinych
psychoterapeutickych ptistupech. Zprvu
dominovala psychologie jedné osoby. Ge-
stalt terapeuti propracovévali terapeuticky
piistup, ktery podporoval zménu u klienta.
Touto zménou byl v rdmci humanistické
tradice rust klienta jako ¢lovéka. Paralelné
k této perspektivé zamérené na clovéka,
kterd mé pro svoji srozumitelnost a prak-
ti¢nost v gestalt terapii své misto doposud,
silil vliv dialogické perspektivy postavené
na psychologii dvou (nebo vice) osob. Dia-
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logicky piistup se stal v gestalt terapii do-
minantni zhruba v poslednim ¢tvrt stoleti.
Zménu zde pozorujeme ne u osoby klienta,
ale v terapeutickém vztahu. Terapeuti proto
vypracovéavali postup, kterym Ize podporit
proménu vztahovych vzorcd.

Ve vyvoji gestalt terapie existovala od po-
¢atku jeSté jedna, radikdlné odliSnd teorie
zmény, kterd se odvijela od perspektivy
teorie pole. Postupem Casu se rozvijela
a propracovavala a zd4 se, Ze ve vyvoji
gestalt terapie hraje ¢im ddl vétsi roli. Pou-
Zivani perspektivy teorie pole v klinickych
situacich se v soucasné gestalt terapii stiva
oblasti, ktera cely pristup gestalt terapie
vyznamné posouva dal. Pojeti teorie pole
sili nyni nejen v gestalt terapii, ale i v jinych
psychoterapeutickych pfistupech a mozn4,
Ze v celém oboru psychoterapie miZeme
pravé ted sledovat vynofovani se nového
paradigmatu, které se objevuje vedle dvou
stdvajicich zminénych vyse.

Z pohledu teorie pole zménu nahliZime
jako proces se svou vlastni dynamikou a pte-
sahujici jedince, ktefi se zmény ucastni.
Zména se déje a ,,pouzivd“ zicastnéné
lidi, aby se mohla udat (Roubal, 2019).
Z tohoto dhlu pohledu se nejen tradi¢ni
na osobu zaméfeny pfistup, ale i koncept
dialogického spoluutvdreni zmény jevi
jako stdle pfili§ antropocentricky. MiiZe byt
také vniman jako nekriticky omnipotentni:
ty a ja tvofime zménu. Jak si ale miZeme
byt tak jisti? Paradigma teorie pole jde dal
a pokorné uzndv4, Ze zména se maze udit
jinak, neZ byla zamyslena a dokonce i bez
zdméru a porozumeéni ze strany terapeuta
¢i klienta. Perspektiva teorie pole pfinasi
do soucasné psychoterapie diiraz na pokoru
v uzdravujicim procesu, ktery pfesahuje
zucastnéné jedince.
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Nésledujici text se pokousi zptrehlednit
teoretické chdpani terapeutické zmény
v gestalt terapii. Ukazuje, jak kazda ze ti
zminénych perspektiv odpovida odlisné
na otazky: Co se méni? Jak miZeme poro-
zumét psychopatologickym symptomtim?
K jakému druhu zmény v terapii smétuje-
me? Jak miiZe terapeut podporovat zménu?
Co miiZe byt pro terapeuta podptrnou treti
stranou v terapeutickém vztahu, kterd mu
umozni ukotvit se a podpofit klienta v pro-
cesu zmény?

PERSPEKTIVA ZAMERENA

NA CLOVEKA

Co se méni? Clovék pied ndmi. Z této
perspektivy pozorujeme zménu klienta
v ruznych aspektech jeho Zivota. Perspek-
tivu psychologie jedné osoby pouZivime
k zachyceni obvyklych zpisobi fungovani,
které jako tvorivé prizptsobeni klientovi
pomdhaly k pteziti v obtiZnych podmin-
kich, a které mu stile pomahaji citit se
bezpecné. Ziroven podporujeme klienta
v objevovéni novych mozZnosti, které ma
k dispozici a pti probouzeni jeho potencidlu
k rtstu.

Z perspektivy zaméfené na ¢lovéka nahli-
Zime na psychopatologické symptomy jako
na origindlni kreativni pfizptisobeni, které
vyuZivd momentaln€ dostupné zdroje pro
zvladani obtiZznych podminek. Symptomy
nevnimdme jako néco nefunkéniho, co ma
byt opraveno, ale spisSe jako piivodné uZi-
teCnou strategii zvladani, ktera ale pozdéji
v Zivoté ¢loveéka omezuje, protoZe je rigidni
a neumoziuje kreativni pfizptisobovani
novym podminkdm. Terapie poméh4 klien-
tovi nachézet a procvicovat nové moznosti
kreativniho ptizptsobeni.

Jak miiZe terapeut zménu podporovat?

Jan
Roubal

Doc. MUDr., Ph.D. U¢i psychoterapii na ka-
tedfe psychologie Masarykovy univerzity
v Brné, kde také pracuje v Centru pro vyzkum
psychoterapie. Pracuje jako psychoterapeut
v soukromé praxi, jako supervizor a lektor
psychoterapeutickych vycvikii v CR i me-
zinarodné. Publikuje texty zejména o psy-
choterapii v klinické praxi, spolueditoval
knihy: Sou¢asna psychoterapie; Gestalt The-
rapy in Clinical Practice. From Psychopatho-
logy to the Aesthetics of Contact; Towards
a Research Tradition in Gestalt Therapy.

Pomadhame klientim uvédomit si, jak fun-
guji ve svém Zivoté. Diky tomu mohou Zit
svij Zivot svobodnéji a zodpovédnéji. Uve-
domovéni fixovanych vzorcii jim umoz-
fiuje tyto vzorce pouZivat védomé nebo je
zménit. Pomahdme jim najit nové kreativ-
ni zplsoby fungovani, aby se roz§ifovaly
jejich mozZnosti volby. Obecnou zménou,
na kterou terapie cili, je zvySeni schopnosti
klienta tvofivé se prizpisobovat proménli-
vym Zivotnim podminkdm.

Terapeut pomahd klientovi rozSifovat
uvédomeéni ve zvlastnim druhu kontaktu,
ktery je jednak pro klienta nezvykle podpiir-
ny a zdroveil mu pfindsi ne¢ekané vyzvy.
Jako terapeuti pfijimdme a podporujeme
klienta jako ¢lovéka a zaroveii zpochybiiu-
jeme jeho fixované vzorce.

Z perspektivy zaméfené na Clovéka sledu-
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jeme zménu piedevsim v oblasti exekutivni
(,,ego-function of self*) (Perls, Hefferline &
Goodman, 1951; Spagnuolo Lobb, 2005):
co se klient nauci s ndmi d€lat jinak. Tera-
peuticky pristup vychazi také z ego-funkce
self, je zaloZen hlavné na tom, co terapeut
dél4, jak vici klientovi intervenuje.

Co podporuje terapeuta jako tieti strana
v procesu terapie? V teorii Gestalt terapie
mame nékolik velmi uzZite¢nych modelt:
napiiklad model kontaktnich styla (pro-
jekce, introjekce, konfluence apod.) nebo
model kontaktniho cyklu. MiZeme je vyuZzit
k pochopeni toho, jak klient funguje. To
ndm pak pomuZe ocenit navyklé zptisoby
fungovani klienta jako zdroj bezpeci a také
je zpochybiniovat, kdyZ ma klient dostatec-
nou podporu potfebnou ke zméné.

Terapeut pouZiva fenomenologickou me-
todu k zachycenti toho, co je zfejmé a k dis-
pozici: jak v oblasti fixovanych vzorct, tak
v dostupném potencidlu pro zménu. Pozici
terapeuta, ktery k procesu zmény pristupuje
z perspektivy zaméfené na ¢lovéka, dobie
vystihuje nésledujici metafora: mizeme
se na klienta divat jako na zdpad slunce
(Zinker, 1977) bez snahy jakkoliv ho ménit
a prosté zistavat s respektem k tomu, co
se objevi.

DIALOGICKA PERSPEKTIVA

Co se méni? Vztah s ¢lovékem pred ndmi.
Z této perspektivy se zaméiujeme na dyna-
miku vztahu ted a tady, kterou spoluvytvaii
klient s terapeutem. V tomto vztahu oZivaji,
a jsou tak pristupné fenomenologickému
zkoumdni, opakujici se vztahové vzorce.
Ozivaji za ic¢asti obou, klienta i terapeuta.
Terapeut tak zkoumd i své reakce jako vlast-
ni pfispévek k tomu, jakou podobu vzi-
jemny vztah nabird. Terapeuticky vztah ta-
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ké vSak slouzi k tomu, aby klienti s ndmi
udélali novou vztahovou zkuSenost. To jim
umozni proZit i sebe sama novym zpiiso-
bem. Takovou novou vztahovou zkuSenost
pak klienti mohou pfenést do ostatnich
svych vztahu.

Z této perspektivy vnimdme psychopa-
tologické symptomy jako individudlni vy-
jadfenti specifické vztahové zkuSenosti. Psy-
chopatologie se déje uvnitf vztahu tady a ted
v terapeutické situaci. Terapeut je ten, kdo
je s klientem pfitomen v aktudlnim okamZi-
ku a kdo zdroven predstavuje i obecnéjsi
zkuSenost s druhymi lidmi v Zivoté klienta.
Terapeut je soucasti psychopatologie, kterd
oziva v pifitomném vztahu. Psychopatologie
je tedy spoluvytvarena klientem i terapeutem
ted a tady.

Dialogicka perspektiva nabizi pifimou moz-
nost zmény. Terapeut i klient si mohou
uvédomit, jak prispivaji ke spoluvytvareni
psychopatologie v ramci jejich vzdjemného
vztahu. To jim pomdhd védomé vystoupit
z fixovaného vztahového vzorce. Tim se
muZe oteviit Sance na novou vztahovou
zkuSenost. Pfi praci z dialogické perspektivy
terapeut prestava 1é¢it symptomy a setkava
se s Clovekem. Zmeéna se dé€je na vztahové
urovni mezi klientem a terapeutem. Vytvaii
se nova 1é¢ivd zkuSenost, ve které jiZ ne-
musi byt symptomi zapotiebi. Klient se citi
pfijimén takovy, jaky je, a tim se mtiZe ucit
pfijimat sim sebe. To pak otevird prostor
pro aktualizaci lidského potencidlu klienta.
Klient se tak ménf jako ¢lovék a stava se vice
tim, kym doopravdy je.

Jak miuZe terapeut podporovat zménu?
Zmeéna je v zdsadé umoZnéna dostupnosti
a ochotou terapeuta zapojit se do dialogu
jako lidska bytost, jako ¢lovék v kontaktu
s jinym ¢lovékem. Klient ma Sanci byt s na-
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mi opravdovéjsi. Tim, Ze jsme s klientem
v ryzim, ¢estném a otevieném vztahu,
otevirame klientovi moZnost vyzkouset si
nové zpisoby vztahovéni se. Nenf jiZ tak
dalezité, co jako terapeuti délame (,,ego-
-function of self*). Do popfedi se dostdva
osobnostni funkce self (,, personality-func-
tion of self*) (Perls, Hefferline & Goodman,
1951; Spagnuolo Lobb, 2005), tedy to, kym
jsme jeden pro druhého.

Co podporuje terapeuta v procesu terapie
jako treti strana? Terapeut se mlZe opfit
o principy dialogického pfistupu: inkluze,
potvrzovéni, pfitomnost, odevzdani se dia-
logu (Jacobs, 1995; Yontef, 2005). Kdyz
mame tyto principy na mysli, pom&ha ndm
to setkdvat se s clovékem, aniZ bychom se
snaZzili o zménu jeho symptom.

Terapeut muZe také jako ndpomocnou
pouZit metaforu tance ¢asto pouZivanou
v Gestalt terapeutickych textech (napf.
Jacobs, 2018; Philippson, 2019), kdy se
pti opakovéni ,starého tance™ v terapeu-
tickém vztahu objevuji kreativni ,,nové
kroky*. Tato metafora nAm poméhd netlacit
na néjaky konkrétni druh zmény, ale spise
privitat zménu, kterd se objevi v Zivém
a lidsky upfimném dialogu.

PERSPEKTIVA TEORIE POLE?

Co se meéni? Proces, kterym se organizuje
pole ted’ a tady do podoby piitomné situace.
Neustdle se proménujici proces formovéni

2V nasledujicim oddile se pokousim popsat procesy,
které jsou preverbdlni, proZivané télesné a vnimané
synesteticky (bez rozliSeni jednotlivych smyslt). Jed-
nd se o procesy, které se déji jesté pred diferenciaci
self-okoli (podrobnéji viz. Francesetti, G., Roubal,
J., 2020, in press) a které ndleZ{ situaci a ne jedinci.
Proto je jejich popis slovy velmi obtiZzny aZ nemozny,
nejvice se snad k pochopeni pribliZime metaforami.
Prosim tedy ¢tendfe o toleranci a kreativni Cteni.

situace se pretvaii a osvobozuje smérem
k pfirozenému plynuti. Tato proména na-
stava holistickym zptisobem, ¢imZ se odli-
Suje od individualistické i dialogické per-
spektivy. Pfi setkdni se objevuje néco
nového, proces, ktery presahuje piitomné
osoby. Celd situace je vic neZ jen interak-
ce lidi, ktefi se setkdvaji. MiZeme pouZit
pojem atmosféry jako ,,néceho, co jasné
citime, 1 kdyZ to nedokdZeme definovat
a vysvétlit” (Francesetti, Griffero, 2019,
s. 1). Atmosféra je ,hovorovy vyraz zna-
menajici ,,néco vic* a siln¢ zdvisi na kon-
textu... pocit ¢i dojem, ktery nepatii jedinci
a neni vnitini, ale je pfitomny v prostoru
a dodava urcité ,,zabarveni® situaci, kterou
pritomny ¢lovék vnimd a proZitkové k ni
nalezi“ (Francesetti, Griffero, 2019, s. 1).
Tato atmosféra se v terapii proméiiuje.
Zperspektivy teorie pole nahliZimenaklien-
ta a terapeuta jako na procesy, které spo-
le¢né vyvstavaji z proudu, kterym se pole
v kaZzdém moment¢ organizuje. Procesy
odvijejici se neustdle od situace (Perls,
Hefferline, and Goodman, 1951; Philipp-
son, 2009; Vazquez Bandin, 2014), kterd
se stile proménuje tak, Ze kazdy piritomny
okamZik smétuje k néasledujicimu (,, now for
the next“) (Spagnuolo, Lobb, 2013b). Tato
neustdld zména, proudéni situace, se fidi
vlastni dynamikou a ucastnici situace jsou
ji pretvéreni, jsou funkcemi dané situace.
Zaroven je vSak podstatné zminit, Ze
pii zaujeti perspektivy teorie pole opou-
Stime koncept kauzality, a to i cirkularni
kauzality (tak podstatné pro systémové
adialogické pojeti). Opoustime dichotomii
aktivni — pasivni. Opoustime predstavu, Ze
klient a terapeut vytvareji pfitomnou situ-
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aci, ale také neotdcime kauzalitu ve smys-
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lu, Ze situace vytvari klienta a terapeuta.
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Namisto toho uvazujeme ve smyslu ,, mid-
dle mode “, ptirozené spontaneity presahuji-
ci (a zahrnujici) aktivitu a pasivitu (Perls,
Hefferline & Goodman, 1951). Zdrava si-
tuace sleduje prirozené plynuti, které umoz-
fluje uspokojeni vztahovych potieb tcast-
niki situace. Zdravy proces proudu situace
nabizi kazdému Gcastnikovi prileZitost, aby
ho ostatni vidéli takového, jaky je, aby se
mohl projevit, jaky je, a aby si uZil odezvu
druhych na sebe. Aby se nechal pretvaret
proZitkem plynuti Zivého kontaktu. Situ-
ace je ukotvend v tady-a-ted a pfirozené
sméfuje vZdy k nasledujicimu okamZiku.
Vztahové potieby tcastnik doddvaji prou-
du situace sflu a usmériujf ho, ¢imZ umoz-
fluji situaci pfechdzet ptirozené a hlad-
ce k dalSimu tady-a-ted.

V psychopatologickych situacich je ptiro-
zeny tok situace zablokovan nebo spise zde-
formovan urcitym specifickym zptsobem.
Klient i terapeut jsou funkcemi psychopa-
tologické dynamiky situace. Takovéato dy-
namika je oba vtésna do rigidné, ustdlenym
zpusobem formujicich se procest, jako
do hluboce vymletého koryta feky. Na klien-
tovy symptomy pak miZeme pohliZet jako
na funkci aktudlniho pole situace, kterd se
organizuje psychopatologickym zptisobem.
Klienta tyto rigidni zpiisoby organizace
pole umrtvuji, brani mu zaZivat uspokoju-
jici kontakt a jeho utrpeni se ztélesiuje jako
pozorovatelné psychopatologické sym-
ptomy. Terapeut sdm na sob€, skrze svij
proZitek v situaci ted a tady také zakousi
umrtvujici dynamiku, protoZe i on sdm je
funkci psychopatologické organizace pole.

Jak miiZe terapeut podporit zménu? Z per-
spektivy teorie pole vidime, Ze zména pre-
sahuje lidi ti¢astnici se dané situace a pred-
stavuje proces se svou vlastni dynamikou,
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ktery zicastnéné lidi ,,pouZivd®, aby se
mohl udat. Terapeuticky pfistup je zaloZen
na terapeutové estetickém proZitku jeho
ztélesnéné pritomnosti v proudu situace.
,Nevnimame Zadné Ty, presto vSak citime,
Ze jsme osloveni, a odpoviddme... naSim
bytim* (Buber, 1937, s. 6).

Neni azZ zas tak dulezité, co délame, ale
jak s klientem jsme. MiZeme také fict, Ze
intervence, které délame, ndm pomdhaji
zvladnout nas vlastni pocit bezmoci. Poma-
haji ndm se uklidnit, uzemnit a zpfitomnit,
abychom se dostate¢né ztiSili a vytusili
volani potencidlu situace. Abychom se na-
ladili na intencionalitu situace (Spagnuolo
Lobb, 2013a; Francesetti, Roubal, 2013),
tedy na tthnuti k pfirozené nasledujicimu
okamZiku, ktery plyne smérem ke smyslem
naplnénému procesu. Toho procesu, ktery
byl doposud uvéznén v psychopatologické
organizaci pole. KdyZ timto zptsobem
transformujeme svtij zptsob byti s klientem
ajsme s klientem pravdive a svobodné, ote-
vird se moznost transformace celé situace.
Situace sama se muZe zac¢it osvobozovat,
deformované fixované procesy se mohou
zacit uvoliiovat a presmérovavat se tak,
aby se obnovoval pfirozeny proud situ-
ace.

Nas$im hlavnim dkolem je pak tomuto
rodicimu se pohybu nepiekdzZet. Nepfte-
kaZet tim, Ze budeme mit predstavu, vizi,
ocekdvani toho, co by mélo prijit. Proces
zmeény si sdm nachazi cestu v jedine¢ném
usporadani pritomné situace. Cestu, kterou
nemiZeme napldnovat, zatidit, dokonce ani
predvidat. Zména se prosté miZe prihodit
a my ji pfijmeme, at uZ bude mit jakoukoli
podobu. My, terapeuti, zménu nedélame,
jenom ji otevirdme dvefe. KdyZ budeme
dostate¢né dobie nepiekdZet, dynamika po-
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le se miZe zacit osvobozovat, zména se
muZe zacit dit a situace se transformuje.
Klient i terapeut, ktefi jsou funkci pole, se
transformuji také.

Co podporuje terapeuta jako teti stra-
na v procesu terapie? V naSem delikdtnim
ukolu estetického ladéni se na intenciona-
litu situace mame nastésti velkou podporu
v konceptu paradoxni teorie zmény (Bei-
sser, 1970). KdyZ se pfestaneme snaZit
dosdhnout zmény, zména pfijde svym
vlastnim zplGsobem. Terapeuti si mohou
pro sebe opakovat mantru: Nejde o to, co
dé€ldm, ale jak s klientem jsem. Tento novy
pohled mtiZe terapeuta osvobodit od tkolt
a pozadavku, které vnimd jak od klienta,
tak i od sebe samého. Podstatou paradoxni
teorie zmény je, Ze terapeut nemd ambici
ménit to, co se objevuje jako figura v pii-
tomné situaci. Terapeut tim, Ze transformuje
svlij zpasob byti v situaci, umoziluje trans-
formaci procest v pozadi, ze kterych se pak
vynoii i transformovana figura.

»Priroda 1é¢i a 1ékar mezitim pacienta
zabavuje.”“ To plati i pro psychoterapii.
Tim, Ze se klientovi snaZime pomoct, se
¢asto stavime do cesty pfirozenym uzdra-
vujicim procesim. My psychoterapeuti
jsme vlastné placeni za to, Ze se nesnaZime
pomoct trpicimu ¢lovéku pred ndmi, ale Ze
ustojime nasi bezmoc a zlistaneme pravdive
a svobodné pfitomni. Jsme placeni za to, co
nedélame. Jsme vycviceni k tomu, abychom
krotili naSe instinktivni reakce a dokézali
byt v terapeutické situaci bez jakéhokoli
sméfovani ¢i ofekdvéni. A zdroveinl aby-
chom byli schopni aktivné pretvaret zptsob,
jakym jsme pfitomni, do svobodného a ra-
dostného odevzdani se nad¢ji rodici se ze si-
tuace samé. KdyZ jsme pfitomni takto,
osvobozuje to potencidl situace k pfiroze-

né a zdravé dynamice pole, at uZ nabere
jakoukoli podobu.

Ke zméné€ dochdzi hlavné na drovni id-
-funkce self (,,id-function of self*) (Perls,
Hefferline & Goodman, 1951; Spagnuolo
Lobb, 2005), na drovni ztélesnénych nedi-
ferencovanych proZitku, které nelze pripsat
jednomu clovéku, ale které jsou funkci
proudu situace. Pro takovéto pojeti proce-
su zmény muZeme pouZit metaforu lodky.
Klient i terapeut sedi v lodce a jsou unaseni
silami, které je presahuji, vodnim proudem
a vétrem. Terapeut mtZe pohyb lodky raz-
nymi zpiisoby usmériiovat, mohou pfitom
s klientem razné€ spolupracovat. Avsak sily,
které je unasi a smér, ktery zména nabere,
je presahuji.

KAZUISTICKA UKAZKA

Z RUZNYCH PERSPEKTIV?

Pro ilustraci vySe popsanych tif perspek-
tiv se nyni ve stru¢nosti podivdme na jeden
aspekt terapeutického procesu s klientem
zminénym v tvodu tohoto textu: jak Vojta
zach4zi s vlastnimi potfebami. Pro detailni
predstavu prace bude uvedena jedna kon-
krétni terapeuticka situace a mozné zpiisoby
prace vychazejici z rozdilnych perspektiv.

Perspektiva zaméfend na clovéka. Vojta
ve svém détstvi nemél podporu pro to, aby se
naucil rozpozndvat vlastni potfeby a dokédzal
sebe-védomé vstupovat do kontaktu s pro-

3 Jsou zde uvedeny tfi varianty, jak mohla terapie
probihat. Jedna z nich se stala skutecn€ a dalsi dvé
jsou hypotetické, odvozené z jinych realnych situaci
s klienty tak, aby ilustrovaly, jak se li$i rizné zptsoby
price zaloZené na porozuméni terapeutické situaci
z riznych perspektiv (ve smyslu tzv. kompozitni
kazuistiky (Gabbard, 2000)). Zamérné zde neni
feceno, kterd z moZnosti se redlné stala, aby nebyla
favorizovéna, protoZe vSechny tfi perspektivy a z nich
odvozené intervence maji v gestalt terapii své misto.
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sttedim se zdmérem své potieby napliiovat.
Misto toho se tvorivé prizptsobil obtizné
situaci a naucil se velmi dobfe odecitat
a napliiovat potfeby druhych. Ve zkratce:
impulzy k naplnéni vlastnich potfeb retrof-
lektoval a své potieby projikoval na druhé.

V jednu chvili béhem sedmnéctého sezeni
Vojta mluvi potichu, diva se do zemé a dy-
chd velmi mélce. Terapeut: ,,Mohl byste
si ted chvilku zaméfit na to, jak dychate?*

,-Ja vlastng skoro nedycham...*

»A jaké to je?*

»Nevim... nepfijemné, nemdm na nic
silu.®

»Aha... nemadte na nic silu... No a co byste
ted tak potfeboval ?*

» 10 nevim... nic asi... vdm to pfipada,
Ze..."

~Hmm... a co by potfebovalo vase t&lo?*

,-INo nadechnout se pfece, to je jasny. Ale
jato z n€jakyho diivodu nedéldm... divny...

,,Co vam pfijde divny?*

,Ze néco potiebuju a stejné to neud&lam.

Terapeutovy nabidky ke zvySovéani uvé-
doméni v podpirném vztahu postupné
vedou Vojtu k rozpoznéni vlastniho opaku-
jiciho se vzorce. V dal§im prab&hu terapie
pak za tento vzorec pfijima zodpovédnost
a postupné se od néj osvobozuje, uci se
alternativé: v§imat si télesnych signdll sou-
visejicich s vlastnimi potfebami a vyuZit
k akci impulz spojeny s télesnym nepo-
hodlim. Jak po ¢ase Vojta prohlési: ,, KdyZ
se mi Spatné€ dych4, tak se narovndm. Jo,
i obrazné to myslim.*

Dialogickd perspektiva. Po své formativ-
ni zkuSenosti s otcovskou autoritou se Vojta
vluci druhym automaticky stavi do pod-
fizené, poslusné pozice. Fenomény zminéné
vySe (projekce potieb na druhého a retrofle-
xe impulzi k naplnéni potieb) z dialogické

perspektivy nepfipisujeme klientovi, ale
chiapeme je jako spolu-utvirené klientem
i terapeutem.

Vojta mluvi potichu, divé se do zemé¢ a dy-
ché velmi mélce. Terapeut: ,,Mohl byste mi
fict, jak se ted tady se mnou citite?*

,»CoZe?... no, normalné...

,,V8iml jsem si, Ze skoro nedychéate.*

,»J0, N0 to... ja..., jo, mate pravdu, nedy-
cham.”

,»-Mohl bych udélat néco pro to, aby se
vam se mnou 1épe dychalo?*

,»CoZze? ... To je divnd otdzka... teda par-
don, nezlobte se.“

,Jak se vdm dycha ted?*

,Je to lepsi... Jak jste to udélal?*

»Nevim, néjak jsme to ud€lali spolu asi...
Nemite vy néjaky ndpad, jak se to mohlo
Stat?*

To zasadné daleZité se nyni v terapii ode-
hrava na vztahové roviné. Vojta s terapeu-
tem na jedné stran€ sklouzavaji do navyklé-
ho vzorce, kdy se Vojta podfizuje a terapeut
vystupuje z pozice autority. Na druhé strané
md ale Vojta moZnost si utvofit novou
vztahovou zkuSenost s autoritou, kterd se
zajimd o jeho ndzor a je ochotna se prizpi-
sobit jeho potfebdm. Takova opakovana
zkuSenost s terapeutem v pribéhu terapie
vede k jeho vétSimu sebevédomi a odvaze
k vymezovani se v kontaktu s druhymi.

Perspektiva teorie pole. Necitlivostk vlast-
nim potfebdm a retroflexe jsou fenomény
pole pfesahujici jak klienta jako jednotliv-
ce, tak i vztah klienta s terapeutem. Ty-
to fenomény ukazuji, jakym zpisobem
se pole organizuje. Klient i terapeut jsou
funkci aktudlni organizace pole, jsou strZzeni
proudem situace.

Vojta mluvi potichu, divé se do zemé¢ a dy-
ché velmi mélce. Terapeut si toho v§imne
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a pak presune pozornost z klienta zpét
na sebe, na sviij prozitek ted a tady, zejmé-
na na své vlastni télo. Uvédomi si, Ze i on
nedycha voln€, sedi na Zidli mirn€ predklo-
nény a snaZi se pfijit na to, jak by bylo dobré
s takto utlumenym klientem pracovat. Kdyz
si to uvédomi, opfe se do kiesla, nadechne
se a s vydechem se uvolni. Pusti niroky,
které si na sebe kladl a ukotvi se kontaktem
nohou se zemi. Citi se volnégji, podiva se
na Vojtu, s tlevou se pousméje.

Vojta na néj tdzave pohlédne, pak se zadi-
va zpét do zemé. Po chvili ml¢eni se obrati
a terapeuta: ,,Vite, ja jsem s vami vlastné
dneska chtél mluvit o néfem jiném...*.
Mluvi hlasitéji a Castéji se pritom diva
na terapeuta, dycha vic zhluboka.

Terapeut tim, Ze transformuje svij zptisob
byti v situaci, otevird moZnost, aby se pole
uspotddalo novym zplsobem. Z promén¢-
ného pozadi se miiZe vynofit nova figura.
Terapeut se nesnazi Vojtu ani jejich vztah
ménit. Pfijetim situace, jaka je, se otevird
mozZnost k jeji promé&né.

ZAVER

Snad by bylo moZné na velmi obecné
urovni fict, Ze klienti k ndm do psychote-
rapie prichézeji proto, Ze touZi po zméné.
Takova zména miiZe mit pro kazdého jinou
podobu, podstatné pro nds vsak je, Ze ji
klienti nejsou schopni dosdhnout vlastnimi
silami. Jejich sou€asnd Zivotni situace jim
prinasi trapeni rizného druhu a oni doufaji,
7Ze diky psychoterapii se jejich Zivot zlepsi.
My, psychoterapeuti, klienty do terapie
pfijmeme a zaneme s nimi pracovat.
Implicitné se tim zavazujeme k tomu, Ze
jim k vytouZené zméné budeme pomadhat.
Vzijemna domluva o vstupu do terapie ma
tento eticky rozmér. Jako psychoterapeuti
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bereme na sebe urcity dil zodpovédnosti
za zménu, kterd se v psychoterapii stane.
Situace vSak neni tak jednoduchd, proto-
7Ze klienti mohou touZit po zméné néceho,
co v terapii zafidil nelze (aby se ke mné
Zena zase vratila; abych se zbavila Gzkosti;
apod.). Casto si také aZ v prib&hu terapie
vyjasni, co vlastné cht&ji meénit. Na druhé
stran€ ani terapeuti si dopfedu nemohou
napldnovat, jakou podobu terapeuticka
zména nabere a jak se bude vyvijet. Pokud
tedy naSi praci pribézné pfizptisobujeme
proméiujicimu se psychoterapeutickému
procesu, ma pak zdvazek, ktery na sebe
jako terapeuti pfijetim klientd do terapie
bereme, zna¢né neurcitou podobu. Souhla-
sime s tim, Ze budeme klientim poméhat
se zménou, o které ale ani oni, ani my nic
moc jasného dopfedu netuSime. Navic
v setkdni s klientem jsme piitomni nejen
jako profesiondlové napoméhajici procesu
zmény. Jsme pfitomni jako vnimavé lidské
bytosti, které jsou v klinickych situacich
vystavovany proZitkov€ extrémné silnym
situacim. Klinickd situace nds samé pro-
zitkové deformuje: depresivni situace nés
stahuje dold, panickd situace ndm otevird
zemi pod nohama, psychoticka situace roz-
mazava nase hranice, obsesivné-kompul-
zivni situace nas svird, traumaticka situace
nds uhrane. V situaci ted a tady se spolu
s klientem stdvdme soucdsti dynamiky
depresivniho, psychotického, panického,
obsesivné-kompulzivniho, traumatického
nebo jiného psychopatologického pole.
I kdyZ samozfejmé trdpeni kazdého kli-
-enta md jedinecnou povahu, a tak i kazda
klinick4 situace nds samé trapi specificky.
Vsechno to zaZivime dobrovolné a z dob-
rych divodu. Rozhodujeme se nechrénit
sami sebe pomoci nasich znalosti, diagnos-
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tickych dovednosti, profesnich zkuSenosti
nebo autority. Na terapii si nebereme bily
plast. Otevirdme se v mezilidském kontak-
tu, coZ ndm umoZiiuje vstoupit do utrpeni
druhého a byt pfitomni utrpeni aktualizo-
vaného v situaci ted a tady. Abychom se
setkali s klientem jako s lidskou bytosti
a ne jen jako se sadou symptomd, zd4 se
nevyhnutelné takto ,riskovat sami sebe
(Buber, in Anderson, 1997, 85).

Aby s ndmi takto silné pohyby klinické
situace proZitkové pfili§ nesmykaly, je dob-
ré mit pevné madlo, kterého se miZeme
drZet. V setkdni s klientem nemtZeme zi-
stat jen sami dva, v terapeutickém vztahu
potifebujeme mit jeste pro sebe silnou pod-
purnou tfeti stranu (Francesetti, Gecele &
Roubal, 2013). Timto zplisobem miZeme
pouZit naSe zkuSenosti, znalosti a autoritu.
PouZivame je ne jako §tit chrdnici nds pied
osobnim ohroZenim klinickou situaci, ale
spise jako drZadlo, které ndim dovoluje ply-
nout s pohybem situace a zaroven se posta-
rat o vlastni bezpeci. Potfebujeme se drZet,
ukotvovat, véfit tomu, co déldme. Proces
zmény se odviji Casto neocekdvanym a ne-
predvidatelnym smérem. Potfebujeme vlast-
ni smysluplnou teorii zmény, pomoci které
proces zmény uchopime.

Tento text se pokousi ukdzat, jak teorie
zmény — tedy urcité porozuméni tomu, co
se v terapii odehrdvd a jaka je dloha te-
rapeuta v takovém procesu — miZe slou-
Zit terapeutovi jako zdroj sebe-podpory
v narocné klinické situaci. Podstatné je
pfitom nezaménovat teorii zmény za zménu
samotnou. Teorie zmény pfedstavuje nase
porozuméni a nabiz{ uZite¢nd voditka pro
terapeutickou praci. Pfed zménou samotnou
si ale pokorné€ ptizndvdme omezenost nasi
teorie. Teorie nam v zasad€ nerikd, co se

opravdu dé&je. Rik4, Ze existuje zpuisob jak
tomu, co se déje, mizeme rozumét. O to se
pak miZeme opfit, zastat i v ndro¢né situaci
v klidu, svobodné a pravdive pfitomni, pou-
Stét ocekavani a drZet nadéji. Zapomenout
teorii a byt pfipraveni setkat se.

Pozndmka: Dékuji mnoha svym kole-
gim-prételtim, zde hlavné G. Francesettimu
a S. Dudové. V rozhovorech s nimi se mi
nasvécovaly a zatemniovaly myslenky, které
pak nabraly podobu tohoto textu.

Konflikt zdjmii: Bez konfliktu zajmi.
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ABSTRAKT

Jak se pracuje s traumatizovanymi klienty
psychoterapeuttim, ktef{ jsou sami traumati-
zovani? Trauma na obou strandch dialogu je
pro terapeuta velkou vyzvou, pfi které mize
hodné ztratit, ale také hodné€ ziskat. Gestalt
psychoterapie nabizi uceleny a vysoce smy-
sluplny pfistup k 1é¢bé traumatizovanych
klientt, jeji vztahovy rdmec a diiraz na dob-
ry kontakt zdrovenl umoZiuji terapeutiim
zpracovat vlastni traumatické zkuSenosti
a zaZit posttraumaticky rtst. Nezbytnymi
podminkami jsou adekvatni teoretické za-
kotveni, prohlubovéani uvédoméni, price
na dobrém kontaktu s vlastnim proZivanim,
pfizptisobeni terapeutické prace ztiZenym
podminkdm a kvalitni péce o sebe. V prvni
fad€ si musime vibec pfipustit, Ze trauma
hluboce zasahuje vSechny aspekty naseho
Zivota, v¢etné prace s klienty.

Klicovd slova: Gestalt psychoterapie,
trauma, traumatizovany psychoterapeut,
sdileni, sebepéce.

ABSTRACT

How can we work with traumatized
clients when we are also traumatized? The
trauma on both sides of the dialogue is a
challenge for the therapist. In this challenge
we can lose a lot as well as gain a lot. Ge-
stalt psychotherapy offers a comprehensive

and highly meaningful approach to the
treatment of traumatized clients. Its relati-
onship framework and emphasis on good
contact allows vulnerable therapists to pro-
cess their own trauma and experience post-
-traumatic growth. However, it is necessary
to have an adequate theoretical beckground.
This specific situation requires a lot of work
on good awareness, good contact with one‘s
own experience, adaptation of therapeutic
work to difficult conditions and adequate
self-care. First of all, we must admit that
trauma deeply affects all aspects of our
lives, including work with our clients.

Key words: Gestalt psychotherapy, trau-
ma, traumatized psychotherapist, sharing,
self-care.

1. UVOD

Individudlni i celospolecenska nestésti
jsou p¥irozenou sou&4sti nagich Zivoti. Ra-
da psychoterapeutli po celém svété zazila
ztratu blizké osoby, povodné, zemétieseni
¢i teroristicky dtok. Psychoterapeuti nejsou
vici traumatizujicim zkuSenostem imunni
au nekterych se miiZe rozvinout dlouhodo-
bé a vdZné trauma. Traumatizovani terapeu-
ti se pak musi pfi své praci vyrovndvat se si-
tuacemi, kdy je trauma piitomné na obou
strandch dialogu. V dobé piipravy tohoto
¢lanku se v Evropé potykdme s pandemii
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nového typu koronaviru a jsme nejen nuceni
pracovat za ztiZzenych podminek, ale nékteii
z nds mohou bojovat s vlastnim strachem,
smutkem, hnévem ¢i komplexni reakci
na ztratu blizkého ¢lovéka.

V odborné psychologické literatuie i v béz-
né feci se za poslednich dvacet let slovo
trauma velmi zpopularizovalo. VétSina psy-
choterapeutickych smért se tomuto tématu
vénuje a vznikly i sméry Uplné€ nové, které
se na lécbu traumat specializuji. Traumati-
zujici zkuSenost byva vétSinou definovdna
jako Zivot ohroZujici udélost, kterd pre-
sahuje béZné zdroje zvladdani zatéZovych
situaci. S dobrou podporou vétsina lidi
takové zkuSenosti prekond a nepotiebuje
odbornou pomoc. Nékdy ale podpora chybi
nebo nesta¢i a miZe se rozvinout trauma,
které prostupuje v§echny tirovné fungovéni
zasazeného jedince. Pro obsirnéjsi definici
traumatu a pochopeni procesu traumatizace
doporucuji nahlédnout do velice inspirativ-
ni knihy Miriam Taylor (2014) s ndzvem
Trauma Therapy and Clinical Practice:
Neuroscience, Gestalt and the Body.

KdyZ se podivdme podrobnéji do odbor-
nych zdrojii, nenajdeme mnoho informaci
o traumatizovanych terapeutech, a témér
uplné€ chybi doporuceni, jak maji tito te-
rapeuti pracovat s klienty, ktefi pfiché-
zeji s podobnou, nebo dokonce totoZnou
traumatizujici zkuSenosti. Pojem traumati-
zovany terapeut nevztahuji pouze na tera-
peuty s ptiznaky posttraumatické stresové
poruchy. PouZivim toto oznaceni §ifeji,
kdyZ se zamyslim nad proZivdnim a praci
psychoterapeut, ktefi zaZili traumatizujici
situace rizného druhu. Véiim, Ze informace
obsaZené v ¢lanku mohou byt prospésné ne-
jen terapeutiim s plné rozvinutym trauma-
tem, ale také tém, ktefi po proZitém nestesti
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tvrdé pracuji na tom, aby se u nich trau-
ma nerozvinulo. V obou pifipadech ma
totiZ proZitd zkuSenost velky vliv na nasi
praci.

Terapii traumat se dlouhodobé vénuji
ve své praci psychologa Hasi¢ského za-
chranného sboru, ale otdzkou, jak ma trau-
matizovany terapeut pracovat s traumatizo-
vanymi klienty, jsem se zacal zabyvat, az
kdyZ jsem si proSel vlastnim traumatem.
Necekané umrti Cerstvé narozeného syna
mne zastihlo na konci psychoterapeutic-
kého vycviku a v obdobi, kdy jsem se citil
ve své praci spokojeny a dostatecné pod-
poteny. I s del§im odstupem jsem si uveé-
domoval, jak moje schopnost vykondvat
pomahajici profesi poklesla a jak jsem citli-
vE&jsi k tématlim, kterd mi pfipominala mou
vlastni traumatizujici zkuSenost. Neddvno
jsem poskytoval krizovou intervenci rodi-
¢um, kterym zemfelo dit€¢ v kojeneckém
véku, a i po osmi letech od dmrti syna pro
mne bylo velmi naro¢né poskytnout t€mto
lidem podporu a zpracovat vlastni emocio-
ndlni reakci.

Na nésledujicich strankach se pokusim
skloubit Gestalt terapeutické koncepty pra-
ce s traumaty, osobni zkuSenosti a navrhy,
jak v terapii fe§it problémy vzniklé setka-
nim traumatizovaného terapeuta s trauma-
tizovanym klientem.

2. TRAUMATIZOVANY

TERAPEUT

Situace, kterou oznacuji jako trauma
na obou strandch dialogu, miZe mit n¢ko-
lik podob. Jde o setkani traumatizovaného
terapeuta s traumatizovanym klientem, je-
jichZ konkrétni zkuSenosti mohou, ale ne-
musi souviset. Jejich vzdjemny vztah lze
klasifikovat takto:
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1. Terapeut je traumatizovany klientovym
piibéhem.

2. Terapeut byl v minulosti vystaven ji-
né udélosti neZ jeho klient, urcité aspek-
ty obou traumat se mohou, ale nemusi
podobat.

3. Terapeut i klient jsou vystaveni stejné
traumatizujici uddlosti.

V prvnim ptipad€ se jedna o urcitou
»hakaZlivost* traumatu, pro kterou se v an-
glicky psané literatuie vZil pojem vicarious
traumatization. Tento druh traumatizace
byva disledkem empatického zapojeni
a lze jej také povazovat za zvlastni formu
protipfenosu. Psychoterapeut pak proziva
stejné priznaky jako jeho klient, ale na sub-
klinické tUrovni (Pearlman a Saakvitne,
1995). Pracujeme-li s traumatizovanymi
klienty, méli bychom si uvédomit, Ze tomu-
to protipfenosu traumatu se nelze vyhnout.
Plati to zejména u psychoterapeutd, ktefi
se posttraumatické péci vénuji dlouhodo-
bé. Price s traumatem méni naSi Zivotni
perspektivu, hodnoty a v neposledni radé
i naSe vztahovani se k lidem.

V druhém piipadé ma psychoterapeut
vlastni traumatizujici zkuSenost, po které
ndsleduje osobné i pracovné velmi naro¢né
obdobi. Navic se milZe stét, Ze se pii prici
s klientem dostane do bodu, kdy klient po-
pisuje situaci podobnou tomu, co terapeut
sdm zaZil. Pracoval jsem napftiklad s klient-
kou, ktera prinesla do terapie téma Gmrti
dcery. Ukazalo se, Ze jeji dcera zemfela
priblizné ve stejném véku a z podobnych
pfi¢in jako muj syn. Takov4 situace muze
vyvolat zvySenou citlivost k traumatizaci
klientovym tématem a otvirat vlastni ne-
zahojené rany, nebo miiZe byt pfileZitosti
k hlubsi préci a k posunu v terapii.

Tteti ptipad je hodné specificky, nebot
psychoterapeut a klient jsou vystaveni stej-
né traumatizujici udalosti. Jedné se zejména
o Zivelné katastrofy, teroristické itoky nebo
vyporadavani se s dopady pandemie.

Vsechny tyto situace spojuje fakt, Ze te-
rapeut zaziva ,t€zZké chvile* a musi se umet
o sebe postarat jak v pribehu price s kli-
entem tak dlouhodobé. Zarovei pfirozené
vyvstava celd fada otdzek. Co v takové
situaci miZeme ud¢lat pro nase klienty, aby
méli z terapie prospéch? Probihd takova
terapie jinak, nebo déldme to, co vzdy?
Maime sva traumata s klienty sdilet? A jestli
ano, jakym zptisobem? Jak presné se o se-
be miZzeme starat? MoZnostem prace za téch-
to komplikovanych podminek se budeme
vénovat v ndsledujicim textu, jehoZ kost-
rou je Gestalt psychoterapeutickd priace
s traumaty. Od ni pak odvozuji ndvrhy pro
traumatizované terapeuty.

3. RAMEC GESTALT
PSYCHOTERAPEUTICKE PRACE
S TRAUMATY

Traumatizujici udédlosti jsou normalni
zkuSenosti patfici k Zivotu, a proto vétSina
lidi nepotiebuje odbornou pomoc (Basteck4,
2005). Je dobré vérit v prirozené zdroje,
protoZe nestésti se déla od nepaméti a lidstvo
si vytvorilo fadu strategii k jejich zvladéni.

Nestaci-li pfirozené zdroje, hledd trau-
matizovany ¢lovék odbornou pomoc.
U rznych psychoterapeuti se mize setkat
s raznym filozofickym pohledem na svét,
odlisnou psychologickou teorii ¢i jinymi
metodami price. VétSina Gestalt psychote-
rapeutd pracujicich s traumatizovanymi kli-
enty integruje do své prace fadu nejnovéjsich
poznatkd a pfistupt, zejména objevy v oblas-
ti vyzkumu traumat a neurovéd. Déle byvaji
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integrovany postupy psychoterapeutickych
sméri pracujicich s t€lem a v neposledni fadé
nékteré techniky piimo zaméfené na oslo-
veni traumatizujicich zkuSenosti (Taylor,
2014). Aby takovy integrativni pfistup zastal
Gestalt psychoterapii, musi bezpodmine¢né
stat na tfech pilitich Gestalt psychoterapie,
jak je definoval Robert Resnick (1995):
teorie pole, fenomenologickd metoda a exi-
stencidlni dialog.

Klientovu reakci na trauma povazuji Ge-
stalt psychoterapeuti za vysoce individudln{
kreativni pfizplisobeni za velmi téZkych
podminek (Taylor, 2014). Pfizptisobeni,
které ovSem piinasi dalsi problémy. Pti své
préci kladou velky diiraz na kontakt a vztah,
protoZe véfi, Ze podporou spontaneity a au-
tenticity v kontaktu umoZiuji reorganizaci
pole, tedy klientova Zivota a svéta okolo né;.
Pomoci experimentd a dobrého zakotveni
v terapeutickém vztahu nabizeji klientovi
moZznost porozumét jeho jedine¢nému krea-
tivnimu pfizptsobeni. Terapeut je aktivnim
Cinitelem, nebot funguje jako model, ktery
md dostatek zdrojii ke zvladdnuti vlastnich
emoci, udrZzuje dobry kontakt s télem, je
schopny sebereflexe, je zvédavy a umi pred-
vést jasné hranice.

Klinickéd zkuSenost ukazuje, Ze Gestalt
psychoterapeutickd prace ma velky potencidl
pro integraci traumatizujici zkusenosti (Tay-
lor, 2014), coZ potvrzuji i neurovédni vy-
zkumy. Napiiklad Cozolino (2002) shrnuje,
Ze Gestalt je vyjimecné vhodny k integraci
na neurondlni drovni. Podle néj podporuje
proces integrace, nebot se zaméfuje na uve-
domovéni automatickych, neverbalnich a ne-
uvédomovanych procesl organizovanych
v pravé hemisféfe a v subkortikalnich neu-
rondlnich sitich a vénuje se systematickému
zvySovani uvédoméni vSech aspektt Self.
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3.1 Zakotveni v téle

AfuZ je pficina traumatu jakédkoliv, je tfe-
ba mit na paméti, Ze trauma je ,,biologické®.
Je to reakce organismu na ohroZeni Zivota,
a to bud naSeho, nebo naSich blizkych.
Po vystaveni traumatizujici situaci prepi-
name na modus preZiti, ¢imzZ se biologicky
méni zptsob naseho fungovani (Bauer
a Toman, 2003). Trauma je tedy hluboce
zakotveno v téle a je také intenzivné t€lesné
proZivano. Klient si potfebuje vybudovat
pocit, Ze télo je bezpecné misto a funkéni
kontejner emoci (Kepner, 1995). Proto je
nezbytné pii praci s traumatem vénovat
velkou pozornost nejen télesnému procesu
klienta, ale i vlastnimu télu, zejména kdyZ je
pro nds probirané téma né¢im niro¢né, ne-
bo kdyZ jsme dokonce sami traumatizo-
vani.
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Dobré zakotveni v téle je zdsadni nejen
pro zachovéni vlastniho zdravi v kontaktu
s problémy naSich klientt, je také nezbytné
pro inkluzi, kterd je jednim ze zdkladnich
stavebnich kament psychoterapeutické pra-
ce a kterd se 1i$1 od béZné zndmé empatie.
Podle Garyho Yontefa (2009) pii pouZiti
inkluze rozumim zkuSenosti klienta a za-
roveii zistdvdm v kontaktu se svou vlastni
zkuSenosti. Pti préci s klientem bych mél
mit stale pristup k vlastnim zdrojum. Dobie
pouzivand inkluze je podminkou podpofte-
ného a silného vztahu.

Vybudovat dobré zakotveni v téle ov§em
trvéa roky (Kepner, 2008). Z vlastni zkuSe-
nosti vim, Ze proZité trauma tuto dovednost
vyrazné€ zhorSuje, uz Cisté proto, Ze je téles-
né proZivani po traumatu nepiijemné nebo
v krajnim pfipad€ nesnesitelné. Je vSak
tteba pracovat na dobrém kontaktu s t€lem,
abychom mohli postupné k tomu samému
vést nase klienty.

3.2 Tady a ted’

Dilezitym aspektem pfi préci s traumaty
je téma Casu. Traumatizovany ¢lovék uvizne
v minulosti (Stolorow, 2007). V jeho sou-
¢asnosti je tak trauma stdle pfitomné. Nej-
dramatictéjs$im pfikladem mohou byt tak-
zvané flashbacky, pfi kterych néjaky podnét
pripominajici ptivodni udélost spusti proZi-
tek totoZny s tim, co dany jedinec proZival
v okamZiku traumatizace. V terapii se klient
pomoci préce ,,tady a ted** u¢i odliSovat mi-
nulost od ptitomnosti, tedy vzpominky od ak-
tudlni zkuSenosti (Kepner, 1995). Terapeut
tak funguje jako zakotveni v pfitomnosti a
umoziiuje klientovi nerozplynout se v zapla-
vujici hrize minulosti. Nezbytné je opatrné
a nehodnotici zaméteni pozornosti k poci-
tim, myslenkdm a télesnym proZitkiim, jak

se postupné vynotuji v pfitomném okamZzi-
ku (Sapriel, 2012).

Zni to jednoduse, ale v praxi to Casto tak
jednoduché neni. Pro vétSinu traumatizova-
nych klientt je totiZ proZitek ,tady a ted*
nesnesitelny (Bauer a Toman, 2003). Je
tedy duleZité nepracovat pifimo s trauma-
tem, dokud nema4 klient dostatek podpory.
Meéli bychom umét rozpoznat signdly, kdy
je klient takzvané plny. V takovou chvili je
tfeba stahnout se zpét do mista, kde se klient
citi bezpe¢né. Tim podporujeme schopnost
regulace. Klient se u¢i sim pfichdzet na to,
kdy mé dost, a zdroven nachdzet podporu
k tomu, aby ztstal s tim, co je (Taylor,
2014).

Nase proZivani se béZné pohybuje v pas-
mu tolerance, kdy proZivdme emoce piimé-
fené situaci, jsme schopni vyuZit zpétnou
vazbu, jsme orientovani na pfitomnost, by-
vame klidni, zakotveni a piftomni v téle
(Siegel, 1999). Trauma samotné, ale i pouhé
mluveni o ném, nds miZe rozkolisat a z pas-
ma tolerance se pfesuneme bud’ do pasma
hyperarousalu nebo do pdsma hypoarou-
salu.

Pfi hyperarousalu proZivame silnou uz-
kost, mame vtiravé myslenky, nejsme schop-
ni premyslet, miZeme dokonce zaZivat
paniku, agitovanost ¢i impulzivitu. Velmi
vyrazné jsou télesné projevy, jako napii-
klad zrychlené dychani, buseni srdce, po-
ceni nebo tfes. Opakem tohoto nabuzeni
je proZivani hypoarousalu, kdy se citime
odpojeni, dezorientovani, neproZivime
74dné emoce, jsme desenzitizovani, otupéli
a mame nedostatek energie. Pti préci s laic-
kou populaci nékdy pouzivime oznaceni
hlu¢n4 a tich4 reakce.

Miriam Taylor (2014) shrnuje, Ze pfi pra-
ci v padsmu tolerance je cilem explorace. Za-
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méfujeme se na proces, vyosttujeme figuru,
provézime, jsme zvédavi, experimentujeme
a pouzivame fenomenologickou metodu.
Cilem préce s klientem v hyperarousalu je
navozeni bezpeci. Je tfeba zpomalit, véno-
vat pozornost télesnym vjemdm, pracovat
s klidnym a hlubSim hlasem ¢i s jednodu-
chym zdmérnym rytmickym pohybem. Pra-
cujeme-li s klientem, ktery je v hypoarousa-
lu, bude nasim cilem zpfitomnéni. DileZité
je uvédomit si, Ze se nejednd o opak prace
s hyperarousalem — snaha klienta nabudit by
pravdépodobné vedla k dramatické reakci.
Jde o to postupné obnovit dostupnou energii
anavazat kontakt s prostfedim. MiZeme se
zaméfit na predméty kolem, pomoci klien-
tovi uzemnit se skrze chodidla, protdhnout
patet, nebojme se postavit s klientem a pra-
covat s malym a klidnym pohybem.

Psychoterapeuti, ktefi maji vlastni zku-
Senost s traumatem, by méli a) rozSifovat
aktivné svoje pasmo tolerance, b) budovat
si schopnost udrZet se v ném a c) osvojit si
techniky, které pomahaji dostat se z hypera-
rousalu nebo hypoarousalu. JestliZe pracuji
s klientem a dostanu se do bodu, kdy je pro
me moje vlastni proZivani nesnesitelné, mo-
hu sklouzdvat k automatickym reakcim,
jejichz smyslem je ochrana pred zranénim.
Takové reakce byvaji Casto neuvédomova-
né a jsou v rozporu s tim, o co se v terapii
snaZime. Mohou napiiklad velmi stéZovat
dobry kontakt s klientem.

JestliZze umim rozpoznat, kdy mam dost,
a jsem schopny se o sebe védomé postarat,
pomdha to nejen mé vlastni ochrané, ale
muZe to také klientovi slouZit jako vzor
dobré seberegulace (Taylor, 2014). V tu
chvili se ze zdanlivé slabiny stdvd uZitecny
pracovni nastroj. Pfi krizové intervenci
u klientky, kterd pravé ztratila tytletou dce-
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ru pfi autonehod¢, jsem si v jednu chvili
uvédomil, Ze jsem hodné staZzeny a ml¢im.
To, co mohlo vypadat jako respekt ke kli-
ent¢ing placi, byla spiSe moje automaticka
ochrana pred zaplavujicimi pocity. Teprve
kdyZ jsem si to uvédomil a navizal jsem
kontakt s klientkou pomoci sdileni, mohl
jsem se vice zpfitomnit. VyZadovalo to
ode mne ale vétsi péci o sebe a védomé
odliseni moji vlastni zkuSenosti od toho,
co proZivala klientka.

3.3 Zony uvédomovdni

Dals§im konceptem, ktery mohou Gestalt
psychoterapeuti pfi své praci s traumatizo-
vanymi klienty vyuZivat, jsou zony uvédo-
movani. Ve vngjsi z6né si uvédomujeme
aspekty soucasného pole, tedy toho, co se
déje okolo nds. Stfedni zona predstavuje
nase myslenky, fantazie, mentalni reprezen-
tace a sny, zatimco vnitini zéna obsahuje
naSe vjemy, pocity, fyziologické reakce,
pohyby a impulzy. Tyto z6ny také zjedno-
duSené popisuji, s ¢im mizZeme byt aktudlné
v kontaktu (Hostrup, 2010). ZkuSenosti
s traumatizovanymi klienty (Taylor, 2014)
ukazuji, Ze vénuji hodn€ pozornosti vniti-
ni z6né a jsou zvysené citlivi k signdlim
ohroZeni. Jejich stfedni zéna je zaplnéna
ruminacemi, neodbytnymi vzpominkami
ausuzovanim pod vlivem traumatické zku-
Senosti. Soucasné maji problémy s obrace-
nim se k vné&j$i z6né, tedy k tomu, co je ted
okolo nich. Prave proto je pro né tak dulezi-
té, aby se v terapii ucili obracet se k vnéjsi
z6né a diferencovat minulou zkuSenost
od proZivani tady a ted.

Tento teoreticky koncept dobie slouZzi
k popisu problémd, které zazivaji trau-
matizovani psychoterapeuti pii své préici.
Pfichazi-li klient k terapeutovi s t€ématem,
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které je pro terapeuta emociondln€ naro¢né,
muzZe se to projevit ve vSech tfech zénich
ndsledujicim zptsobem: 1. Vnitini z6na
— jsme zaplaveni vlastnimi pocity, zvySe-
né¢ se hybeme nebo naopak zamrzneme,
disociujeme a ztrdcime kontakt s vlastnim
télem, 2. Stfedni z6na — vracime se v mys-
lenkdch k vlastnimu traumatu a usuzujeme
pod vlivem vlastni zkuSenosti, pfestdvime
pracovat fenomenologicky, 3. Vnéjsi zéna
— vyhybame se praci tady a ted, abychom
se vyhnuli pfetiZeni a nepiijemnym pocitim.

Takovou situaci jsem zaZil naptiklad
pfi préci s rodici, kterym zemfel tfimésicni
syn. Pfi rozhovoru s nimi na misté udalosti
jsem se citil umrtveny a odpojeny od svého
téla (vnitini zéna), myslenky se mi vracely
k mé vlastni zkuSenosti s Gmrtim ditéte
(stfedni z6na) a zpocatku jsem nebyl schop-
ny poskytnout témto rodi¢im potfebnou
podporu, protoZe jsem se vyhybal dialo-
gické prici tady a ted (vnéjsi zéna), abych
neproZival nepiijemné pocity. Rozdéleni
mého vlastniho proZivédni do tfech z6n mi
umoznilo 1épe porozumét tomu, co se se
mnou déje. Cesta ke znovunalezeni ztracené
sebepodpory tedy vedla pfes uvédoméni,
zakotveni, presun pozornosti zpét ke klien-
tim a pouZivani fenomenologické metody
a dialogického zptisobu préce.

3.4 Formovdni a destrukce figury

Ponofime-li se hloubé&ji do Gestalt psy-
choterapeutické teorie, miiZeme se zamyslet
nad tim, jak trauma ovliviiuje formovani
a destrukci figury, tedy zplsob, jakym se
néjaka konkrétni potfeba vynofuje, v néko-
lika fazich uspokojuje a zase ptirozené mizi.
Bauer a Toman (2003) ukazuji, jak naSe
pfirozend fyziologicka reakce na ohroZeni
zpusobi preskoceni tvodnich fazi celého

procesu a zapficini ¢asté problémy s for-
movanim potieb ¢i s identifikaci redlného
nebezpeci. Melnick a Nevis (1997) usu-
zuji, Ze posttraumatickd stresova porucha
(PTSD) by mohla byt charakterizovdna ne-
schopnosti ukoncit cyklus proZitého trau-
matu naruSenim v poslednich fazich cyklu,
zejména béhem asimilace. Vysledkem je
neustdlé vraceni se traumatickych proZzitka
bez zdvérecné asimilace a staZeni se.

Ve shodé s timto pojetim popisuje Cohen
(2003) PTSD jako klasicky ptiklad nedo-
koncené zdleZitosti, tedy stdle piitomného
anedoreseného minulého z4Zitku. Symptomy
PTSD podle néj demonstruji snahu asimilovat
zkuSenost, kterd neni asimilovatelna. Lze je
povaZovat za projev prirozené potieby dokon-
¢it nedokoncené aspekty traumatu. Z tohoto
Ghlu pohledu miiZzeme tedy PTSD vnimat jako
kreativni prizptsobent, které sice samo o sob&
komplikuje Zivot, ale v danou chvili je také
pokusem o prekondni traumatu.

Traumatizovani klienti maji béZn¢€ znacné
problémy s formovanim figury, coZ vede
ke sniZené kapacité odlisit jednotlivé potte-
by a dosdhnout jejich uspokojeni (Taylor,
2014). U takovych klientii miiZeme vysle-
dovat dva dominantni styly:

1. Klienti pfichdzeji s velkym mnoZstvim

rychle se ménicich figur — Zddnd nemd do-

statek podpory, ale viechny jsou intenzivni

a predstavuji velkou zatéZ pro klienta i pro

terapeuta, jednotlivé figury jsou od sebe

téZko odlisitelné a pro terapeuta je velmi
ndro¢né se v nich viibec zorientovat.

2. Formovani figury je vagni a nékdy té-

méf nepiitomné — tito klienti vypadaji, Ze

nevi, na ¢em chtéji pracovat, jejich po-
tfeby ¢i zdjmy jsou neodliSitelné od po-
zadi.

Problémy s formovanim figury se samo-
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zfejmée promitaji i do prace traumatizova-
nych terapeutll. Jedni maji tendenci tékat
mezi tématy, chytat se vSeho, co se vyno-
fuje, a neodliSovat duleZité od nedulezi-
tého. Druzi nejsou schopni s ni¢im pfijit
¢i sledovat svilj zdjem, sezeni pak byvaji
vagni, bezicelnd a ,,nudnd*. KdyZ m4 poti-
7e s formovanim figury klient, je terapeu-
tovym tkolem pomoci klientovi v bezpec-
ném prostiedi néjakou figuru lépe vyostfit.
V pripadé, Ze ma problémy s formovanim
figury terapeut, sniZuje se vyrazng i¢innost
terapie. Problémy s vyostfovanim figury
navic vyrazné sniZuji schopnost uvédomo-
vani, a tedy mozZnost néco s danym prob-
lémem udélat.

3.5 Paradoxni teorie zmény

Veétsing lidi, ktetf vyhledaji psychoterapii,
jde o néjakou zménu v Zivoté. Gestalt psy-
choterapeuticky pohled na proces zmény
je hluboce ovlivnén praci Arnolda R. Bei-
ssera, ktery na zakladé své vlastni trau-
matizujici zkuSenosti a dlouholeté prace
v oblasti psychiatrie formuloval takzvanou
paradoxni teorii zmény. V knize Flying wi-
thout wings: Personal Reflections on Loss,
Disability and Healing (1990) ukazuje
na své zkuSenosti s ochrnutim, jak nefunké-
ni je snaha zménit néco, co zménit nelze.
Teprve pfijetim reality a nabytim schopnos-
ti byt naplno sdm sebou dochdzi k vnitini
zmeéné, jejimZ vysledkem je plnohodnotny
Zivot za stavajicich podminek.

Sam Baisser (1990) upozoriiuje, Ze ne-
zbytnou soucésti pfijeti zdanlive nepfijatel-
ného je truchleni nad tim, co jsme ztratili.
Déle rozdé€luje proces prijeti do Sesti fazi,
které probihaji simultdnné s fazemi truch-
leni: 1. odmitnuti moZnosti, které jsou pro
nas neznamé, 2. hledani néceho nového,
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3. neochotné ptijeti néc¢eho nového, 4. cho-
vani se, jako bych nové jiZ pfijal, 5. obje-
veni alespoii néjakého uspokojeni v nové
situaci a 6. pfijeti nového s pokorou a du-
stojnosti.

Baisser (1990) pochybuje o efektivité tera-
peutickych pfistupti nuticich klienty, aby
pfijali samotnou traumatizujici ztratu, kte-
rou pfijmout nelze. MiiZeme ale postupné
dosdhnout pfijeti nového Zivota a reality,
kterou ndm v pfitomnosti pfindsi. Jednoduse
feceno presuneme pozornost od toho, co
jsme ztratili, k tomu, co mame. Tento piistup
mne velmi oslovil, nebot jsem z vlastni zku-
Senosti intuitivné citil, Ze neni moZné pfi-
jmout ztratu ditéte. Postupné jsem se naucil
prijimat sviij novy Zivot a byt v ném spoko-
jeny. Samoziejmé s plnym uvédoménim, Ze
ztrata ditéte nikdy bolet neptestane.

Pri setkani traumatizovaného klienta s trau-
matizovanym terapeutem se musi zakonité
stat, Ze oba dva budou v néjaké fazi prijeti
svého nového Zivota. S vétsi pravdépodob-
nosti miZe byt terapeut v tomto procesu ddle,
ale nemusi to byt pravidlem. Jsem piesvéd-
ceny o tom, Ze faze prijeti, ve které se terapeut
nachazi, vyrazné ovliviiuje jeho styl prace
a také pfistup k traumatim klientd. Sadm
jsem si vyzkousel, Ze ¢im déle jsem v tom-
to procesu byl, tim pro mne byla price
s traumatizovanymi klienty méné ndro¢na,
a také jsem postupné vice ditvéroval pfiro-
zenym zdrojum svych klienti. Naucil jsem
se pristupovat k traumatim s respektem, po-
korou a s duvérou, Ze lidé maji schopnost
vyrovnat se s traumatizujicimi zkuSenost-
mi. T€éZist€ mé price se posunulo od di-
razu na hluboké prozkoumdvéni traumatu
k podpore klientl v procesu pfijimani jejich
nového Zivota.



TRAUMA NA OBOU STRANACH DIALOGU, 2020: 97-110

3.6 Prdce s polaritami

KaZdy reagujeme na proZité trauma vy-
soce individudlné, presto lze vysledovat
proZitky, které se casto s traumatizaci poji.
Autofi zabyvajici se traumaty se shoduji,
7Ze mezi nejcastéjsi prozitky patii strach,
bezmocnost, stud, disociace, pocity viny,
pocity poniZeni, potfeba pomsty a pocity
samoty ¢i opusténi (Pregrad, 2019). Jed-
notlivé proZitky 1ze ve shod¢ s Gestalt psy-
choterapeutickou teorii vnimat jako polari-
ty, tedy krajni body kontinua. V rdmci te-
rapie se tak snaZime posilnit opacnou pola-
ritu a posléze integrovat oba proZitky, aby
byl klient schopen volné&j$iho pohybu na ce-
1ém kontinuu (Taylor, 2014). Chorvatska
Gestalt terapeutka Jasenka Pregrad (2019),
kterd byla sama traumatizovand valkou
v byvalé Jugoslavii a dlouhodobé pracuje se
stejné traumatizovanymi klienty, se vyhyba
suse znéjicimu terminu polarity a s trochou
nadsazky pfirovndva zaZitky umoZiujici
hojeni k protilatkdm.

Pfi praci se strachem pomahame klientiim
roz§ifit a presmérovat pozornost a uci-
me je dosdhnout pocitu bezpeci dobre za-
kotveného v téle, naptiklad vytvofenim bez-
pec¢ného mista, kam se mtiZe klient ve vzpo-
minkdch vracet (Bauer a Toman, 2003).
V terapii bezmocnosti se snaZime o navrat
pocitu autonomie, tedy sebe sama jako
Cinitele (Kepner, 2008). Pfi terapii klientt
s intenzivnim zaZitkem disociace pracujeme
primédrn€ na obnoveni kontaktu se sebou
a s prostfedim, coZ vyZaduje dlouhodoby
ndcvik dovednosti byt pfitomny (Bauer
a Toman, 2003). Terapie studu a stigma-
tizace spojenych s traumatem by méla
byt zaloZena na posileni zdroji podpory
a postupném posunu od studu k akceptaci
(Taylor, 2014).

Pocity viny pfinaSeji iluzi kontroly, kdy
citime radsi vinu, abychom se necitili
bezmocni (Ogden et al., 2006). Proto je
v terapii dobré oslovovat nejen pocity viny
samotné pomoci dokoncovani nedokonce-
nych zdleZitosti, ale také pracovat na zvI4d-
nuti pocitd bezmoci. U pocitl poniZeni je
hlavnim terapeutickym prostfedkem z4Zitek
respektu v dobrém vztahu (Hartling a Lind-
ner, 2016). Potfebu pomsty nelze fesit jejim
realizovanim, nebot tim neziskame zpét to,
co jsme ztratili, a neulevi se ndm od pocitl
poniZeni. Resenim je proces akceptace
a truchleni (Pregrad, 2019). Pocity samoty
a opusténi byvaji Casto prehliZzenym pro-
blémem traumatizovanych lidi, pfi¢emz
mohou mit rozli¢né pficiny. Samotu 1€¢i
solidarita a zaZitek, Ze n€kam patfim (Go-
rdon, 2019). DuleZitou roli pfi zpracovani
traumatickych zkuSenosti také hraje prace
s odpousténim a vdécnosti, kterym se v nasi
kultufe vénoval podrobné Jaro Ktivohlavy
(naptiklad 2004 a 2007).

Préce s polaritami maZe poskytnout vel-
kou podporu traumatizovanym psychote-
rapeutiim, nebot jim umozZiuje porozumeét
vlastnim proZitktim i proZitktim jejich klien-
td a podporuje je k aktivnimu hledédni G-
¢innych protildtek. Ve svém pfirozeném
prostiedi, ale i pfi praci s klienty mohou
soubézné budovat pocit bezpeci zakotveny
v téle a pocit, Ze jsou ve svém Zivoté ak-
tivnimi Ciniteli. M€li by vyhleddvat zdroje
podpory a zaZivat se svymi blizkymi i v rdm-
ci psychoterapeutické komunity respekt
a prijeti. Méli by pracovat na dokoncova-
ni nedokoncenych zdleZitosti spojenych
s traumatem a zvI4stni diraz by méli klast
na proces akceptace novych Zivotnich pod-
minek a truchleni nad tim, co ztratili.
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4. DLOUHODOBA PRACE

S TRAUMATIZOVANYMI

KLIENTY

Komplexni model pro dlouhodobou prici
s traumatizovanymi klienty vypracoval
americky Gestalt psychoterapeut Jim Kep-
ner (1995), jenz se ve své knize Healing
Tasks zabyva psychoterapii dospélych, ktefi
v détstvi prozili sexudlni zneuZivani. Jeho
pojeti je vyvojové a ukazuje, jakymi fadzemi
musi klient projit pfi cesté za uzdravenim.
Stanovuje tkoly, které jsou pro kazdou fazi
klicové. Zaroven ale ukazuje, Ze tento pro-
ces neni linedrni a Ze jednotlivé tikoly jsou
do urcité miry piitomné v kazdé fazi tera-
pie. Proces uzdravovani pfirovnavé k riistu
a dév4 ho do opozice k béZné pouZivanym
modeliim linedrni 1écby.

Jednotlivé faze charakterizuje Kepner
(1995) takto:

Fdze podpory probihd v pocatecnim ob-
dobi terapie, ale u klientl s téZkymi a opa-
kovanymi traumaty muiZe trvat velmi dlou-
ho. Tato faze je zdsadni pro dalsi préci s kli-
entem a hlavnim tkolem je vybudovat v te-
rapii bezpecné a podpurné prostiedi, které
umozni pozdéjsi hlubsi praci na asimilaci
toho, co se na zaCatku zda neasimilovatelné.

Fdze funkci Self se zaméfuje na vytvoreni
schopnosti integrovat traumatizujici zkuse-
nosti. Jednotlivé funkce Self slouzi k nasi
interakci s prostfedim a k dobrému kontaktu
se sebou. S jejich pomoci si vytvaiime pruz-
né hranice a jasny pocit sebe a druhych, coz
nam zvySuje flexibilitu v kontaktovani se
s druhymi. Bez posileni funkci Self vedou
abreaktivni metody k retraumatizaci, pro-
toZe jedinec neni schopen tuto zkuSenost
zpracovat a integrovat.

Ve fdzi kontaktu a truchleni se terapeut
a klient vénuji obnoveni dobrého vztahu
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s prostfedim, a to jak pomoci expresivni
prace a dialogu, tak pomoci riznych akci
v redlném Zivot¢ klienta. Pti préci s klien-
tovou realitou je tfeba vénovat dostatek
prostoru truchleni nad ztratami, které klient
v Zivoté utrpél.

Ve fdzi zmén v poli a riistu dochdzi k pre-
organizovani klientova proZivani pomoci
novych zkuSenosti. Vysledkem je rozsi-
feni pole, jeho komplexnéjsi organizace
a diferenciace. Klient pak mtze vést bo-
hatSi a uspokojivéjsi Zivot. Stavé se ,,jinym
¢lovékem®, protoZe se méni jeho interakce
s prostfedim, vztahy a rodinny Zivot.

TotoZznym procesem rustu prochdzi lo-
gicky také traumatizovany psychoterapeut.
Nejprve potiebuje obnovit pocit bezpedi,
aby mohl prostfednictvim posilenych funkci
Self znovu navdzat kontakt s prostiedim
a sebou samym, coZ vede k dokonceni pro-
cesu truchleni a vyslednym zméndm v pro-
Zivéni a vztazich. Zni to jednoduse, ale je to
dlouhy a bolestny proces, v jehoZ prubéhu se
snazime pracovat se svymi klienty na podob-
nych tématech. Mnohdy jsme jen o krok na-
pred. Vycvikova sebezkusenost, individualni
psychoterapie a pracovni zkuSenosti by ndm
mély pomoci celym procesem projit poctiveé
a s co nejmen$im negativnim dopadem jak
na nds samotné, tak na nase klienty.

5. SDILENI

Pfi prici s traumatizovanymi klienty se
pfirozené vynofuje otizka, do jaké miry
mdme naSe vlastni zdZitky sdilet s klienty,
zejména kdyZ jsme sami traumatizovani
a klientova situace se né¢im podobd té
nasi. Dialogicky princip Gestalt psycho-
terapie a moje vlastni zkuSenost mi fikaji,
Ze rozumnd mira sdileni poméh4 klientim
zpracovat jejich trauma a maZe pro né byt
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modelem seberegulace. Zaroven umoziiuje
terapeutovi postarat se v danou chvili o sebe
autentickym zptisobem a podporuje terapeu-
tické spojenectvi. Musi vSak ziistat terapii.

Domnivam se, Ze mira sdileni se muze
liSit. V pfipadé€, Ze jsme traumatizovani
klientovym piibéhem nebo jsme zaZili zcela
odli$nou udélost, bude mira naseho sdileni
vyrazn€ mensi, neZ kdyZ jsme vystaveni
stejné traumatizujici uddlosti jako klient.

Bezprosttedné po proZiti totoZné trau-
matizujici zkuSenosti potiebuji klienti i te-
rapeuti v zdsadé jednoduchou véc: potkat
se a mluvit spolu (Fodor, 2001). Iris Fodor,
kterd Zije na Manhattanu a byla pifimym
svédkem ttoku na Svétové obchodni cent-
rum, mluvila se svymi klienty o tom, co se
stalo, jak to zvlddaji, jak se Zije v nejistoté
a co mohou délat ddl. Sdileni vlastnich
zazitkd podpofilo v klientech pocit, Ze jim
terapeutka rozumi a Ze na to nejsou sami.
Kromé sdileni dostali klienti ujisténi, Ze
jejich reakce byla normélni a terapeuticky
vztah jim umoznil prevést zazitky do slov.
Stejnou uddlost s podobnymi zavéry reflek-
tuje také Charles Bowman (2002).

Kdy7 je prozivana katastrofickd udélost
aktudlni a je takzvané v poli, nelze pred
klientem predstirat, Ze se nds samotnych
nijak nedotykd. I kdyZ nemusite byt sami
traumatizovani, mozna méte vlastni zku-
Senost, Ze pii praci v obdobi karantény se
nelze vyhnout sdileni dopadu pandemie
na nds samotné.

Aby sdileni ziistalo terapii, nemélo by
klienta vice zatéZovat, mélo by byt stru¢né,
nemélo by zachizet do zbyte¢nych detailt
a nem¢élo by zabirat Cas, ktery klient po-
ttebuje ke sdéleni vlastnich proZitkt. Méli
bychom si také ovéfit, jaky je dopad naseho
sdileni na proZivani klienta tady a ted.

Pfi své préci v terénu jsem se setkal s kli-
entkou, které zemfela pti dopravni nehodé
Ctyrletd dcera. Ke klientce mne zavolala
oSettfujici 1ékatka v nemocnici, ktera si
nevédéla rady s jejim neutichajicim plé-
¢em. Pti ¢ekdni na ptibuzné se mé klientka
zeptala, zda je vilbec mozné ztratu ditéte
prezit. Po zvdZeni vSech pro a proti, jsem se
rozhodl s klientkou sdilet svou vlastni zku-
Senost s imrtim ditéte a ndslednym vyrov-
ndavanim se s touto ztratou. Najednou jsem
pro klientku nebyl cizi mlady psycholog,
ktery nemuZe rozumét jeji ztraté, ale clovek,
ktery ma pro jeji bolest hluboké pochopeni.
Zaroven jsem fungoval jako model a urci-
t4 forma nadéje, Ze dlouhodobé se da Zit
i s takovou nepiedstavitelnou ztratou.

Jaké naroky klade sdileni na nds samotné?
Mluvime-li o svych proZitcich, musime si
umét udrZet vlastni hranice. Je tfeba pouZit
inkluzi a uvédomovat si odliSnosti zaZitku
klienta od vlastni zkuSenosti (Fodor, 2001).
Meéli bychom mit také dostatek klinické
citlivosti k rozpozndni momentu, kdy nase
vlastni sdileni neni vhodné.

Ackoliv jsem obecné zastdncem sdileni
a ke svym klientim jsem velmi otevieny,
uvédomuji si, Ze jsem pii své praxi néko-
likrat ud€lal chybu a sdileni mé vlastni
zkuSenosti nebylo vhodné. VétSinou vedlo
k naruseni klientova procesu a nasmérovalo
sezeni jinam. Je dileZité, abychom se uméli
z takovych chyb poucit. Véfim, Ze v dlou-
hodobé prici s klienty je také prostor na to,
abychom z podobnych pfehmatt vytézili
néco pozitivniho.

6. VZAJEMNE UZDRAVOVANI

Na tomto mist€ bych se chtél jesté krat-
ce zminit o velmi ddlezitém fenoménu,
na ktery se v odbornych diskusich ¢asto
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zapomind. Pfi prci traumatizovanych psy-
choterapeutil s podobn¢ traumatizovanymi
klienty dochazi k oboustranné uzdravuji-
cimu procesu, kdy terapeut provazi klienta
a sdm se uci rozumét vlastnimu procesu.

Miriam Taylor (2014) definuje terapii ja-
ko proces vzdjemné regulace. Pomdhdme
podle ni klientim dosdhnout lepsi sebe-
regulace pomoci zkuSenosti ze vzdjemné
regulace v terapeutickém vztahu. Tento
proces ma Ctyfti stadia: 1. Ja podporuji sebe,
abych 2. podpotril tebe, abys 3. ty podpofil
sebe, abys 4. ty podpofil mne. Podle Mi-
riam Taylor (2014) traumatizovany nebo
jinak zranitelny terapeut, ktery se pousti
do terapie traumatizovanych klienttt hodné
riskuje, ale také hodné ziskava. Je dulezité,
aby zisk prevySoval ztrity, cehoZ 1ze dosdh-
nout pouze praci na vlastnim uvédoméni
a dikladnou péci o sebe.

7. PECE O SEBE

Na konferenci Gestalt psychoterapie
v Taorminé v roce 2016 jsem se setkal
s novozélandskou Gestalt psychoterapeut-
kou Nickei Falconer, kterd mi popisovala
své zkuSenosti s ni¢ivym zemétifesenim
v Christchurch v roce 2011. Ackoliv byla
touto uddlosti sama zasaZena a jeji dam byl
téZce ponicen, poskytovala podporu svym
klientiim a délala fadu krizovych intervenci.
Popisovala tuto préci jako absolutné vycer-
pavajici a po roce od udélosti se citila tak
vyhorteld, Ze si musela vzit pil roku dovo-
lené a Gplné odjet ze zemé. Jak tedy o sebe
mame v obdobi proZivané krize pecovat,
abychom svou préci zvladli a abychom z ni
mohli dokonce néco pro sebe ziskat?

Iris Fodor (2001) shrnuje, Ze ji po 11.
z4aii hodné pomohla podpora prichdzejici
od prtel a z Gestalt komunity. DiileZité pro
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ni bylo také sdilenf zaZitkt s bezprostred-
nim okolim. Jako ocistu pouZivala psani,
rizné druhy relaxaci ¢i meditaci. Velkym
zdrojem radosti a uspokojeni pro ni bylo
fotografovani, zejména kdyZ obchézela
hasi¢ské stanice v okoli a fotila hasice vra-
cejici se ze zasaht.

Mné osobné po smrti syna nejvice po-
mohla podpora, kterou jsme si navzdjem
ddvali se Zenou. K tomu musim velmi
ocenit podporu, kterou jsem dostal od svych
pratel, zejména od lidi z Ceské Gestalt ko-
munity, véetné trenéri z Institutu Dialog.
Myslim, Ze budovani dobrych vztaha a vy-
uZivéani zdroji, které ndm tyto vztahy pfi-
naseji, je nezbytnou podminkou k tomu,
abychom velké Zivotni ztraty nejen pieZili,
ale abychom mohli zaZit posttraumaticky
rozvoj nebo rust (vice o tomto fenoménu
napiiklad v Mare$, 2012). Kromé toho
jsem se dlouhodobé snazil vénovat svym
konickiim, coZ neni lehké v obdobi, kdy
o vSechno ztricite zdjem a kdy vam veske-
ré aktivity pfipadaji zbytecné. Soustiedil
jsem se hodné na bojové uméni, kterému
se dlouhodobé vénuji, a mnoho ¢asu jsem
vénoval hie na hudebni néstroje. Trochu
paradoxné mi pomahal také cerny humor,
ktery neni reprodukovatelny, protoZe jsme
mu rozuméli pouze m4 Zena a j4.

Abych mohl zvl4dat svou préci s klienty,
musel jsem zménit nékteré pracovni navy-
ky. Celkové jsem zmirnil pracovni tempo,
vice jsem svou praci supervidoval, pfesunul
jsem hodné pozornosti na dal$i vzdélavani
v oblasti Gestalt psychoterapie a vice jsem
se soustredil na své potieby béhem jednot-
livych sezenf s klienty. Zpétné si myslim,
Ze mi trvalo pfiblizn¢ dva roky, neZ jsem
se ve své praci opét zakotvil a neZ jsem zacal
vnimat, Ze moje Zivotni zkuSenosti maji
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pozitivni vliv na to, jakym zptisobem pra-
cuji.

Z.vySe uvedeného vyplyva, Ze péci o sebe
muZeme rozdélit do nasledujicich oblasti:

¢ Vztahov4 podpora — v rdmci rodiny, pra-
tel, pracovniho kolektivu a nejbliZsi ko-
munity.

* Relaxacni a medita¢ni techniky.

* Pohybové aktivity — nejvice byva dopo-
rucovéna chiize, celkové pak cvicenti, kte-
r4 podporuji navdzdni dobrého kontak-
tu s télem, nikoliv intenzivni sportovani
vedouci k desenzitizaci.

® Podpurné aktivity a kreativni ¢innosti —
vedle béZnych konickid to miiZze byt psani,
kresleni, fotografovani, prace s hlinou,
hra na hudebni néstroje, atd.

» Uprava pracovnich ndvykii — zmirnéni pra-
covniho tempa, pauzy, dostatek Casu
na obé&d, vybirdni dovolené, atd.

* Soustfedéni na sebepodporu béhem jed-
notlivych sezeni — napiiklad dobré zakot-
veni, respekt k vlastnimu proZivani, price
s dechem, technika ,,bezpe¢ného mista®,
atd.

* Osetfeni prace s klienty — supervize, inter-
vizni skupiny, kazuistické seminare, atd.

* Profesni vzdélavani a rist — workshopy,
seminéare, konference, odborna literatura,
atd.

* Psychoterapie, poradenstvi ¢i koucink —ne-
bojme se vyuZivat sluzby, které sami na-
bizime!

8. ZAVER

Traumatizovany ¢i jinak zranitelny psy-
choterapeut nemusi na svou praci rezigno-
vat. PrestoZe prace s traumaty naSich kli-
entll miZe byt v takovém piipad€ ndrocna,
muZeme z ni také mnoho ziskat. Nestane

se to ale automaticky a je nutné o sebe
zvySeng peCovat. Také je tfeba ptizplsobit
styl prace s klienty a uvédomit si, Ze je
v takovém pripadé terapie setkdnim dvou
traumatizovanych lidi, z nichZ jeden ma
naskok ve schopnosti seberegulace a mtiZe
skrze dobry kontakt a vztah provést druhého
cestou, kterd je jiZz trochu vyslapand. Na-
prostou nezbytnosti je dostatecné vzdélani
v této oblasti a profesnf rast.

Situace, kdy je ,,trauma na obou stranach
dialogu®, vyZaduje od psychoterapeutl
velkou miru sebereflexe, proto misto tradic-
niho zévére¢ného shrnuti poznatkl navrhuji
otdzky, které mohou rozsitit uvédomeéni:

Zazil jsem v Zivot€ vlastni traumatizujici
zkuSenost? A jak tato zkuSenost ovliviiuje
moji praci? Jakd je moje vlastni mira zrani-
telnosti a co miiZe mou zranitelnost zvySo-
vat? Na kterd témata reaguji citlivéji? Které
proZitky klientdi hife snd§im a neumim
s nimi pracovat a se kterymi se mi naopak
pracuje dobie? Co ze svého vlastniho Zivota
sdilim se svymi klienty? Co bych nikdy
nesdilel a pro¢? Jaké mam zdroje podpory?
Jak se o sebe dokdZu postarat, kdyZ mi neni
dobfe v pribéhu sezeni? Jak o sebe pecuji
dlouhodobég?

Bez konfliktu zdjmii.
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ABSTRAKT:

Clének pfindsi shrnuti paivodniho kvali-
tativniho vyzkumu zaméteného na epizody
zv14stni blizkosti mezi terapeutem a klien-
tem, v teorii Martina Bubera nazyvanymi
Ja-Ty momenty. Tyto vztahové epizody
muZeme zatadit z hlediska teorie vyzkumu
psychoterapie mezi tzv. vyznamné udalosti
v psychoterapii s potencidlem navozeni
terapeutické zmény. Vyzkum byl zaméfeny
na pohled praktikujicich terapeutii na tento
fenomén, protoZe to jsou predevsSim oni,
kdo moduluji zptisob interakce s klientem.
Data byla ziskdna od 49 ¢eskych i zahranic-
nich psychoterapeutl s rtiznou mirou zkuse-
nosti, vétSina respondentl byli predstavitelé
Gestalt psychoterapie, ale byly zastoupeny
i dalsi terapeutické Skoly. Cilem ¢lanku je
kromé pfibliZeni a porozuméni fenoménu
nabidnout k tvaze jaké kompetence nebo
naopak zdbrany na strané terapeuta mohou
podpofit ¢i omezit vznik téchto intenziv-
nich momentl v psychoterapii. Vysledky
vyzkumu jsou v souladu s dosavadnimi
pracemi na toto téma a rozsifuji jeho em-
pirické poznani.

Klicovd slova: terapeuticky vztah, vy-
znamné udélosti v psychoterapii, momenty
Ja-Ty

ABSTRACT:

The article summarizes the original qua-
litative research focused on episodes of
very close contact between the therapist and
the client, such episodes are called I-Thou
Moments in Martin Buber‘s theory. From
the point of view of psychotherapy research
theory these relationship episodes can be
classified as so-called significant events
in psychotherapy that bear the potential
for therapeutic change. The research was
focused on the perspective of practicing
therapists on this phenomenon as it is pri-
marily them who modulate the contact with
clients. Data were obtained from 49 Czech
and foreign psychotherapists with various
degree of experience, most of the therapists
were representatives of Gestalt psychothe-
rapy, but other therapeutic approaches were
also represented. The aim of the article is
to present and understand the phenomenon
and discuss what are the competencies
or barriers on the part of the therapist to
support or prevent the emergence of these
intense moments in psychotherapy. The
results of the research are in line with
previous work on this topic and extend its
empirical knowledge.

Key words: therapeutic relationship, sig-
nificant events in psychotherapy, I-Thou
moments
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PROLOG

V pocitcich své psychologické kariéry
jsem pracoval na oddé€leni 1écby zdvislosti
jedné psychiatrické nemocnice. Kromé
pacientt prichdzejicich dobrovolné tam byli
prijimani také ti, kteti méli vykonat soudem
naiizenou dstavni ochrannou 1é¢bu. Dodnes
si vybavuji jednoho z téchto lidi, dvoumet-
rového urostlého muze, ktery se pod vlivem
alkoholu opakované dopoustél téZkych
ubliZeni na zdravi. Byl pfijat s diagnézou
disocidlni poruchy osobnosti, byl mnoho-
krat soudné trestdn a §la s nim povést rvace
apotiZisty. Velmi neochotné se podroboval
fadu oddéleni, na 1écb€ spolupracoval jen
formdlné, z vnéjsiho donuceni, bylo t&zké
jej zaclenit do komunitni ¢i skupinové pra-
ce. Par tydnd po jeho nastupu jsem s nim
m¢él provést pohovor. Sedé€li jsme v pra-
covné naproti sobé, neochotné mné odpo-
vidal na dotazy, nicméné po chvili se vice
rozhovoril o svém détstvi. Vyrustal v dys-
funk¢ni rodiné, kde otec téméf denné pil
alkohol a nésledné napadal jeho matku,
¢i byl jinak agresivni. Pacient vzpominal
na to, jak od doby, co si pamatuje, kdyz
slySel v noci z kuchyné hluk, vstal z postele
a Sel se postavit pfed svou matku, aby ji
chranil. VZdycky schytal od otce facky a byl
vyhozen zpét do svého pokoje. Tak to Slo
rok za rokem, on rostl a ¢ekal na den, kdy
bude dost silny na to, aby se otci ubrénil. To
pfislo nékdy v jeho patnécti letech. Tehdy
poprvé se mu podafilo otce pfeprat, vyhodit
ho z bytu a zabranit tomu, aby znovu bil
matku ¢i jeho. Akorét Ze u toho nezlstalo
a Casem se z néj stal podobny opilec a na-
silnik jako z jeho otce. Vzpomindm si, jak
se ve mné néco zménilo ve chvili, kdy mi
licil podminky, ve kterych vyristal a jak
se jim svymi détskymi silami snaZzil Celit.
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Najednou prede mnou nesedél ten problé-
movy, krajn¢ nesympaticky pacient. ProZi-
val jsem autenticky litost a zaroven obdiv
k tomu, co jako kluk dokézal, jakkoliv se to
déle v jeho Zivoté ukézalo jako nefunkéni
chovéni. Popsal jsem mu, co v tu chvili
citim, a zména v mém nastaveni vaci nému
navodila zménu i na jeho strané. Doted si
Zivé vybavuji, jak hovor utichl a u néj i
ume se objevily v o¢ich slzy. Nemohu mluvit
za néj, ale pripadalo mi, jako by zaZival,
Ze ho po dlouhé dobé nékdo skute¢né vidi
v jeho celistvosti a neodsuzuje ho. Ten
moment trval ve skute¢nosti asi krétce, ale
pocitove velmi dlouho. Po skonceni tohoto
pohovoru nendsledovala 7Zddnéd zazracna
zmeéna, co se tykd osobnostniho nastaveni
pacienta, ale jeho chovéni na oddéleni se
zménilo. Ubylo konfliktd mezi nim a druhy-
mi, zacal se i vice zapojovat do programu.
Mé¢ dalsi setkdvani s nim bylo povétSinou
prijemné a vzdjemné respektujici. Ten
vlastni moment tak nepravdépodobného
napojeni se, napfi¢ v§em negativnim okol-
nostem, které tam byly pfitomny, je pro mé
dodnes zastavé velmi silnou vzpominkou.

UvVoD

Timto zaZitkem jsem chtél ilustrovat pied-
mét této studie, prchavy okamzik setkani
neobvyklé kvality, ktery se tu a tam vynoi{
v naSem osobnim Zivot€ i v nasi terapeutic-
ké praxi, jehoZ silu dokdZeme citit i po rela-
tivné dlouhém Case. Je to fenomén subtilni,
téZko uchopitelny slovy, tudiZ i vyzkumny-
mi ndstroji, ale terapeuti o ném opakované
referuji jako o né¢em vyznamném pro jejich
praci. Idea vyzkumu tohoto tzv. fenoménu
setkdni' v podminkach psychoterapie vznik-
la pravé ze zajmu praktikujicich terapeuta.
Na samém pocatku tohoto konkrétniho vy-
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zkumu byly hovory s PhDr. Antoninem
Simkem, psychoterapeutem, ucitelem a su-
pervizorem, ktery uvadél, Ze ho v terapii
vZzdycky fascinovala mista, kde se dva
lidi na sebe zcela vyladi a jako by se mezi
nimi odehrdlo néco magického. Vyzkumny
zdjem o fenomén setkdni v psychoterapii,
zd4 se, postupné nartstd. Pozoruhodna
je zejména tymova price rogeridnskych
terapeuti a vyzkumnikid soustfedénych
kolem University of Strathclyde v Glasgow
(napt. Cooper, 2005; Knox, Cooper, 2010)
a to vCetné vytvédreni vlastnich ndstroju
méreni fenoménu. Agregace poznatk o fe-
noménu je vSak zdroven zt€Zovand ab-
senci jednotici terminologie. MuZeme se
setkat s oznaCenimi fenoménu jako napft.
,zZdzracné momenty“, , transcendentdinit
fenomén*, ,, posvdtné momenty*, ,,vztahovd
hloubka“, a dalsi (Pernicka, 2016). V Ces-
kém prostiedi se vZilo oznaceni ,,fenomén
setkdni v psychoterapii“, které apriori ne-
zdiraziuje vychodiska Zadné konkrétni te-
rapeutické Skoly.

Na pozadi jednotlivych pfistupii a studii
muiZeme vSak témér vZdy vystopovat my-
Slenky predniho filosofa dialogu Martina
Bubera, zejména pak jde o jeho dilo ,Ja
a Ty“ (1969). Buber pojednava o dvou
dimenzich vztahu: vztahovédni se v modu
Jd-Ty oproti druhému, praktickému, modu
vztahovani, ktery nazyvd Jd-Ono. Podle
Bubera se vztah Jd-Ty miiZze nachédzet
ve tfech mozZnych sférach: v Zivoté s ptiro-
dou, v Zivoté s lidmi a v Zivoté s duchovni-
mi jsoucnostmi (s Bohem). Zaméiime-li se
na svét lidi, mizeme vztah Jd-Ty charakte-
rizovat jako spolubyti, kdy jsem s druhym,
jsem s nim cele a plné, nesnazim se mu
porozumét, nebo ho pozorovat, nebo mu
pomadhat, ¢i ho né¢emu ucit, v tomto druhu

Michal
Pernicka

Mgr., Ph.D. Pracuje jako klinicky psycholog
v privatni ambulanci ve Zliné, zamétuje se
pfedevSim na psychoterapii dospélych. Je
trenérem a supervizorem Ceského institutu
pro vycvik v Gestalt psychoterapii — Dialog.
Jako hostujici trenér plsobi i v zahraniéi, je
certifikovan institutem GATLA.

vztahu se ztraci distance mezi ndmi. Z to-
hoto zplsobu existencidlniho dialogu pak
muZe ¢as od ¢asu vyplynout urcity vrchol-
ny a velmi intenzivni zdZitek hlubokého
setkdni, nazyvany ,,moment Jd-Ty“, coZ je
v kontextu psychoterapie ekvivalent feno-
ménu setkdni v psychoterapii. Buber sdm
formdlné nerozliSoval mezi procesem J4-Ty
a momentem J4-Ty, toto rozdéleni roz-
pracovali psychoterapeuticti autofi (napf.
Jacobs, 1978). Je nezbytné zdiraznit, Ze
piestoZe je tento moment velmi intenzivni
a strhdva na sebe pozornost, nevznikl by bez
vytrvalé terapeutovy prace na dialogickém
vztahovani se, kterd je zdsadni. A samoziej-
me terapeutickd prace miiZe byt dialogicka
atspésnd, i kdyz se tento vrcholny moment
nedostavi (Jacobs, 1998).

Hycner v pfedmluve své knihy uvadi k dia-
logickému setkéni, Ze kazdy z nds tajné
a zoufale touZi po tom byt potkdn — byt roz-
poznén ve své jedinecnosti, své dplnosti
a své zranitelnosti. TouZime po tom byt
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upfimné ocenéni druhymi za to, kdo jsme,
a dokonce i za to, Ze jsme. ,,...Paradox
lidské duse je, Ze nemohu byt plné sdm
sebou, dokud nejsem rozezndn v mé jedi-
necnosti druhym — a Ze druhy clovék po-
trebuje mé rozpozndni, aby se mohl plné
stdt tim jedinecnym clovékem, kterym je.
Jsme neoddélitelné propleteni* (Hycner,
Jacobs, 1995).

Z domiécich autort miZeme uvést Vy-
métala (1996), ktery dodava, Ze fenomén
setkdni obsahuje momenty, ke kterym
dochézi pfi meditaci, a snad se jedna
o oblast hranic¢ici s mystickou zkuSenosti,
ovSem v naSem piipad¢ je dilezité, Ze na-
vozeni téchto kritkych a prchavych stavi
,,zménéného védomi“ dosdhneme lidskou
vztahovou blizkosti, vytvofenou otevie-
nosti druhému a jeho pfijetim, empatii
a rozhovorem. Lidé se spontdnné ,,ponofi*
do néceho, co Ize nepresné pribliZit a nazvat
»spole¢nym zdkladem®, proZivaji jednotu,
kterd dokonce miZe pfispét i k vyrovnani
se s takovou skutecnosti, jako je naSe ko-
nec¢nost. Chvile setkani dodévaji vnitini silu
a jsou lidmi, ktef je proZili, zp&tné hod-
noceny jako nesmirné piijemné potvrzeni
a posileni sebe sama, tedy vlastni identity.

KdyZ se zaméfime na fenomén setkani
v psychoterapii z hlediska teorie vyzku-
mu v psychoterapii, potom jeho vyzkum
spadd nejspiSe do oblasti tzv. paradigmatu
vyznamnych udalosti v psychoterapii, je-
hoz prikopnikem byl Robert Elliot (napf.
1983a,b). Ten argumentuje, Ze naprostd
vétSina praktikl a teoretikli psychoterapie
vitd zaméteni vyzkumu na klicové, kritic-
ké, rozhodujici, signifikantn€ prosp€sné ¢i
naopak brzdici uddlosti v terapeutickém
procesu. Tento typ vyzkumu, pfestoZe ne-

zx 2

prindsi rovnou moznost zobecnéni na po-
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pulace nebo prostifedi, miiZze pomoct te-
rapeutiim rozpoznat, rozvijet a vyuZivat
momenty, ve kterych jsou klienti nejvice
otevieni moznosti zmény. Studie spocivaji
ve fenomenologickém pozorovani speci-
fickych udalosti zmény v terapii a jejich
detailni analyze.

VYZKUM

Cilem prezentované studie bylo ziskat
popis a porozuméni fenoménu setkani
v psychoterapii z pohledu psychotera-
peutll a porozuméni jeho vlivu na prabéh
psychoterapie (existuji i studie zamétené
na pohled ze strany klientl a potvrzuje
se, Ze se jedna do znacné miry o zédzZitek
vzdjemny). Smyslem vyzkumu pak bylo
roz§ifeni povédomi terapeutii o téchto
intenzivnich, a tim moZnd i obavy vzbuzu-
jicich zaZitcich, které predstavuji vyzvu pro
terapeutovo proZivani a jeho roli v procesu
psychoterapie. Terapeuti jsou spravci pro-
stiedi psychoterapie, predev§im oni urcuji,
jakou podobu bude mit prostor setkdvani
s klientem a jakou povahu bude mit dia-
log, ktery s klientem nastoli. V této studii
navic doslo i k ur¢itému prolnuti pohledt
na fenomén, kdy veétsi ¢ast vyzkumného
souboru, pfestoZe se jednalo o terapeuty,
popisovala fenomén setkdni z pozice své
vlastni zkuSenosti v roli klienta.

Vyzkumn4d data byla ziskana trojim zpt-
sobem: pomoci semistrukturovanych roz-
hovori, ohniskovych skupin a analyzy
textovych dokumentt. Pro uvedeni respon-
dentt do tématu pti dotazovani i pfi ohnis-
kovych skupindch byl pouZit vZdy stejny
citat prof. Vymeétala: ,,Ve vztahu s paci-
entem nékdy nastane zvlastni subjektivni
pribliZeni majici neobvyklou kvalitu. Jsou
to chvilky velmi intenzivni blizkosti, kdy
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dochézi k jakémusi splyvani na chvilicku
— zd@raziuji na chvili¢ku; neni to psycho-
ticky stav, kdy by clovék ztracel vlastni
identitu. Védomi naSeho ja se na chvili
oslabi, avSak za chvili se vynoii posilnéné
ze setkédni s druhym clovékem* (Vymétal,
1996). Nasledovala série otevienych otazek
sméfujici k zachyceni zaZitkl tohoto typu
z vlastni zkuSenosti dotazovanych a vnima-
nych disledkt pro dany psychoterapeuticky
proces. V ramci analyzy textovych doku-
mentl byly se svolenim autora Antonia
Santose zkoumdany jim pofizené rozhovory
natéma ,,zazracnych momenti‘ s prednimi
zastupci riznych terapeutickych sméra.

Vyzkumny soubor postupné naristal az
do okamZiku dostatec¢né saturace dat. Cilem
bylo vytvoteni dostate¢né pestrého souboru
zachycujiciho rtizné zkuSenosti terapeutil
s fenoménem setkdni v situaci psychotera-
pie, ktery by umozZnil jeho reprezentativni
popis. Vyzkumny soubor se skladal z péti
riznych ¢asti:

1. soubor pfevzaty z vlastniho ptedchozi-
ho vyzkumu na dané téma (Pernicka, 2002)
tvofeny 7 psychoterapeuty riznych terape-
utickych pfistupd, Sest z nich bylo vysoce
zkuSenych supervizoru ¢i vycvikovych lek-
tortl, jeden byl zacinajici terapeut na po-
¢atku kariéry. Respondenti reprezentovali
terapeutické piistupy psychodynamicky,
psychoanalyticky, Gestalt, PCA, systemic-
ky a eklekticky/KBT.

2. vyzkumny soubor v podobé jiZ hoto-
vych rozhovort vytvorenych A. Santosem
(2003) se 7 prednimi predstaviteli riznych
smérl. Respondenty byli: Carl Rogers,
Erving Polster, Eugene Gendlin, John Grin-
der, Virginia Satir, Murray Stein a Robert
Nemiroff, ktefi reprezentovali teoretické
pristupy: PCA, Gestalt, Focusing, NLP,

rodinnou terapii, jungidnsky a psychoana-
lyticky.

3. 3 ohniskové skupiny (po4, 12 a9 dcast-
nicich) vytvorené ze tif riznych vycviko-
vych komunit Ceského institutu pro vycvik
v Gestalt psychoterapii — Dialog. Frek-
ventanti se nachdzeli v prvni poloving vy-
cvikového programu, ktery je prevdzné
naplnén sebezkuSenostni praci, Casto se tak
vyjadfovali k zaZitkim setkdni z klientské
pozice.

4. mezindrodni soubor pochdzejici z vy-
cvikové komunity Gestalt psychoterapie,
jednalo se o ucastniky 12denniho work-
shopu porddaného institutem GATLA
v ¢ervenci 2014 ve Splitu. Nasledného ko-
respondenc¢niho dotazovani se zicastnilo
9 respondentll na riiznych drovnich tré-
ninku, pochdzejicich ze Singapuru, Chor-
vatska, Norska, Kanady, Litvy, Brazilie
a Slovinska.

5. osobni rozhovor s expertem Richardem
Hycnerem, autorem nékolika publikaci
zamétenych na aplikaci Buberova dialogic-
kého piistupu v psychoterapii s akcentem
na vztahovéni se J4-Ty.

Celkové obsahoval vyzkumny soubor
49 terapeuttl (23 muzt a 26 Zen) a nabidl
triangulaci vyzkumnych dat pochazejicich
z vice zdrojli, metod, vyzkumnych soubort,
odlisného prostredi, zkuSenosti i1 teore-
tického zdzemi respondentli. Jako autor
jsem prubézné prezentoval a konzultoval
vysledky a tim ziistdval otevien pfipomin-
kam a ndmétim odborné vetejnosti. Mozné
zkresleni muZe vyplyvat z vybéru icastnikl
vyzkumu, které spojuje zdjem o momenty
setkdni v psychoterapii. Respondenti byli
vyhleddvani v prostfedich, ve kterych bylo
mozné vyskyt fenoménu ocekdvat. Tato
motivace je vSak pfiznand a odpovida fazi
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vyzkumu fenoménu, kdy se snaZime o jeho
lepsi uchopeni, popis a vyznam. V této
fazi jsem se napft. nesoustiedil na to, proc¢
se fenomén v nékterém prostfedi naopak
nevyskytuje, i kdyZ i to by bylo potencidl-
né bohatym zdrojem informaci o ném. Pro
analyzu dat jsem pouZil diive osvédéenou
metodu Interpretativni fenomenologické
analyzy (IPA), kterd byla aplikovana na do-
slovné prepisy vSech rozhovord. Tento druh
obsahové analyzy zapada teoreticky k té-
matu vyzkumu i metodologii ziskdvani dat.

ZPRAVA O VYZKUMU

Zprava o vyzkumu je rozdélena do néko-
lika podkapitol, ma formu diskuse s vysledky
analyzy vypovédi terapeutt o zazZitku setka-
ni, jak ho znaji ze své psychoterapeutické
praxe i ze své vlastni terapie v pozici klientd.
V uvozovkach jsou uvadény piimé citace
respondentil k dané obsahové kategorii.

a) ZdZitek setkdni

Respondenti v naprosté vétsiné piipadu
sami nékdy zaZili fenomén setkdni v psy-
choterapii. Pokud jsou vSak rozhovory
méné zacilené k tomuto konkrétnimu za-
Zitku, jako tomu bylo v pfipadé€ rozhovortu
A. Santose se zahrani¢nimi experty, zis-
kdavame méné detailni popis, presto vSak
potvrzujici momenty silného, kvalitativné
odliSného setkdni v rdmci psychoterapie
—napft. ,,néco hlubokého ve mné co je sku-
tecné napojeno na néco velmi hlubokého
u toho druhého clovéka“. Kdyz terapeuti
popisovali konkrétni vzpominku, nebo kdyz
sdileli toto téma pfi ohniskové skupiné,
z4azitky staré mnohdy fadu mésicu i let,
vyvstdvaly zietelné z paméti vCetné detai-
14, vybavovala se k nim ¢éstecné i jejich
puvodni intenzita a dostavovalo se emoc¢ni
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pohnuti — napt. ,,mé z toho aZ mrazi, jak
o tom mluvime. “ Potvrzuji se tim charakte-
ristiky typické pro tzv. vyznamné udélosti
v psychoterapii, mezi které zfejmé muZe-
me fenomén setkdni zatradit. Ve vyskytu
zéazitku nebyl rozdil mezi zahrani¢nimi
¢i Ceskymi respondenty, nebyl zjistén ani
rozdil mezi zac¢inajicimi terapeuty a experty
s tim, Ze ten, kdo fenomén prozil a ocenil
ho, ma k nému pomysiné otevienou cestu
a muZe se u n¢j dostavovat castéji — napf.
,,vim, jakym zpiisobem se chovat, abych se
tomu pfiblizil “, byt fenomén samotny nelze
pfimo navodit. VétSina respondentti byla
svym zaméfenim Gestalt psychoterapeuti,
ale vyskyt fenoménu potvrzovali i pfedsta-
vitelé dalSich smérti humanistickych, dy-
namickych i systemickych. K z4Zitku se
objevilo pouze nékolik mélo alternativ-
nich vysvétleni, napt. ,, chvilkovy prenos
a protiprenos“, pti¢emZ naprostd vétSina
respondentti umistovala tento z4Zitek do ob-
lasti tzv. skute¢ného vztahu (tj. ¢ast psy-
choterapeutického vztahu bez pienosovych
distorzi). Velka shoda panovala na tom, Ze
se jedna o vyrazny zazitek vyskytujici se
1 v ostatnich mezilidskych vztazich, a to
s obdobnymi charakteristikami i frekvenci
jako zézitek v psychoterapii. V jedné oh-
niskové skupiné byl tento fenomén vztaZen
také k proZitku pIlného kontaktu s Bohem,
coZ odpovidd Buberové pojeti o Ja-Ty
vztahu odehravajicim se ve tfech moZnych
sférach: v Zivoté s pfirodou, v Zivoté s lid-
mi a v Zivoté¢ s duchovnimi jsoucnostmi.
Vypovédi jednotlivych respondentii spolu
vzijemné korespondovaly, terapeuti se vy-
jadfovali pfevdZné ke shodnym kategoriim,
misty pouZivali i stejné slovni obraty. Zda
se, Ze respondenti popisuji stejny, nebo
velmi podobny zaZitek.
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b) Charakteristiky fenoménu

Nejvyrazn€jsi charakteristikou vyplyva-
jici z analyzy zdznamt rozhovori je téma
nazvané souhrnné ,,spolubyti“. Toto téma
odkazuje na siln€ vnimané vzdjemné proZi-
vani okamZiku. PfestoZe se parkrat objevila
pochybnost o tom, zda si terapeut skutecné
uvédomuje, co vSechno se v momentu se-
tkdni odehrdv4 na strané klienta, vyrazni
vétSina respondentti byla prfesvédcena o vy-
ladéni se, které je vzdjemné. Vice neZ skep-
tickych hlasii bylo téch, které uvadély
naopak aZz moznost splynuti, jakési mo-
mentdlni ztraty hranic mezi dvéma lidmi
aplného ponoteni se do spole¢ného proZitku.
Castgji se také objevovaly zminky o tom, Ze
se v téchto chvilich terapeut jako by napojil
na néjakou presahujici silu ¢i intuici, kterd
mu pomdhala fidit situaci. Nékolik terapeu-
tt hovofilo o spiritudlni dimenzi z4zitku. Je
mozZné, Ze tato pripisovand charakteristika
muZe souviset s existencidlnimi tématy, s po-
hnutim pramenicim z doteku s druhou lid-
skou bytosti, s pfemosténim jinak nepiekro-
citelné existencidlni osamélosti — napf. ,, vy-
stoupeni ze samoty. ““ Buber a pokracovatelé
jeho dila také hovoii o realizaci vlastniho
lidstvi skrze takto hluboky kontakt — zde
napt. ,,je prosté néco néjakyho lidskyho
za tim.“ Respondenti v rdmci tohoto tématu
popisovali velmi intimni prostor blizkosti,
sdileni a spoluprozivani — napt-.: ,, v t€ chvili
jsem citil to stejné co ona “, nebo ,, citili jsme
stlu a divokost jeden druhého “. Popisovali
unikatni vyladéni se na druhého ¢lovéka
—napft.: ,,ona to citila, Ze jd jsem to citil“,
nebo ,,a jd jsem rozuméla, Ze ji ted vidim
v jeji celé opravdovosti, jakd je a jaké to
pro ni je“.

Tato zastreSujici charakteristika spolubyti
byla doprovazena dal§imi Cetné zastou-

penymi tématy, kterymi bylo potvrzeni,
pfijeti, podpora a porozuméni. Jednd se
o charakteristiky dobrého terapeutického
kontaktu obecné, nicméné zde jako by
dosahovaly pomyslného vrcholu — napt.:
,, v tomto zdZitku je pozndni toho druhého,
jeho svéta, jeho fenomenologie nejcistsi*,
., rozumime jeden druhému beze slov*, ,,da-
leko vétsi prijeti nebo porozuméni“, nebo
»pripadala jsem si skutecné vidénd“. Z te-
orie psychoterapie tyto popisy odpovidaji
konceptu inkluze, ktery prosazoval Martin
Buber. Jednd se o schopnost pomysIn¢ se
postavit do bot druhého ¢lovéka a zazivat,
jaké to pro néj asi je pii podrZeni si vlastni
fenomenologie a sdileni tohoto proZivani.
Popis také odpovidd Rogersovym tfem pod-
minkdm dobrého terapeutického vztahu:
empatie, kongruence a nepodminéné po-
zitivni prijeti. ZaZitek pochopeni a pfijeti
je z pozice klienta vnimén jako vyrazné
podpiirny a posilujici — napt.: ,,mohla jsem
byt sama sebou beze studu“. Tyto cha-
rakteristiky maji potencidl ptispivat ke kréat-
kodobému i dlouhodobému terapeutickému
efektu — napt.: ,, nikdy nezapomenu na jeho
odpoveéd™, vytvati také z prostiedi terapie
bezpecné, piijimajici misto.

Jednoznacna shoda pfi popisu fenoménu
panovala mezi respondenty v kladeni dara-
zu na emo¢ni proZivani a kontakt odehrdva-
jici se na jiné neZ rozumové rovin€ — napf.:
.Jjsem vlastné vypnul viplné mozek, jd jsem
prosté vypnul mysleni*, ,,vétsinou vhrknou
slzy do oci“, ,,tam se neodehrdvd nic moc
my$lenkového, dokonce ani vzpominka*,
,,je to setkdni bez ticasti kognice, bez pii-
tomnosti reflektovdni tohoto zdZitku . Kom-
plementéarné k tomu byl uvadén diiraz na pre-
mySsleni jako na jeden ze zptsobd, jak vy-
skytu zazitku bréanit. Vysledkem tohoto ne-
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poméru emoci a kognice pak miiZe byt také
hojné zastoupena charakteristika ,,nesnadna
reflexe zazitku®, kdy zaZitek ma silu sdm
o0 sobé, ale je tézké ho pozdéji interpretovat
— napft.: ,,je to prosté neuchopitelny, Ze se
o tom tezko mluvi“, , ten zdZitek sel za slo-
va“, ,,nevim, nakolik si muZu dovolit to po-
pisovat“, nebo ,,clovék je vic v tom neZ
néjak nad tim, Ze by vidél, co se déje*.
Setkdni se muZe Casto odehrat v mlc¢eni
nebo v doteku. Buber toto vystihuje ko-
mentdfem, Ze svét Ja-Ty je neprehledny,
chces-li jej ucinit prehlednym, ztracis jej.
Toto predstavuje paradox vyzkumu, ve kte-
rém cilime na zptehlednéni fenoménu, kte-
ry se ale ze své podstaty vzpird takovému
uchopeni. Respondenti pro jeho popis Cas-
to naptiklad pouZivaji metafory. Rozebra-
nim na jednotlivé charakteristiky fenomén
ztraci ze své pusobivosti.

Spole¢né s charakteristikou dtirazu na pro-
Zivani bylo také Cetn€ zastoupeno souvise-
jici téma ,,intenzita“. Skrze toto téma mu-
Zeme fenomén pomyslng vyclenit z jinych
kontaktovych epizod v rdmci terapie, skrze
tuto intenzitu je fenomén rozpoznatelny pro
terapeuta i pro klienta a dle popisu respon-
dentd se jednd skutecné o tzv. vrcholné
zazitky, napt.: ,,jako bych byl v transu*,
,hneni nic cennéjsiho neZ tento moment*,
,naprosto ¢istym srdcem®, ,,to bylo iiplné
fascinujici a néco vplné novyho“, nebo ,, to
mélo takovou hroznou intenzitu*. Tento
intenzivni proZitek provazi také tzv. zize-
né védomi, kdy prostfedi jakoby ustoupi
do pozadi a zistava fokus pouze na kontakt
mezi dvéma lidmi (nebo mezi skupinou),
vniméni druhého je ostiejsi, Cistsi. Do po-
zadi ustupuje vnimani ¢asu a ruSivych pod-
néta.

Vyskyt zazitku se v odpovédich respon-
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dentti spojuje s kvalitou terapeutického vzta-
hu, ale ne nezbytné s jeho kvantitou. K fe-
noménu setkdni miiZe dojit a dochdzi i pfi
malé znamosti terapeuta a klienta, pokud
jsou splnény pfedpoklady, o kterych bude
tec déle, napt.: ,, trenéra jsem vidél poprvé
a taky tam byl zdZitek*. Pozoruhodnym
zjiSt€nim bylo urcité vyzdviZeni potencidlu
k setkani pfi sdileni bolestnych osobnich
témat. Zda se, Ze toto muZe byt vyrazna
a prakticka charakteristika fenoménu v si-
tuaci psychoterapie, kdy terapeut m4 diky
svému vycviku, zkuSenosti a teoretickému
zdzemi kapacitu vydrZet s klientem déle
na jeho bolestnych mistech, aniZ by se je
snazil fesit nebo utésit — napft.: ,,jako by
nebyl problém bejt néjak jakoby dole se
mnou a nebylo to pro néj n&jak ohrozuji-
ci.“ Hycner uvdadi, Ze to jsou casto mista,
o kterych se tfeba ani nemluvi s nejblizZ§imi
lidmi. To, Ze klient neni na téchto mistech
sam, je z terapeutické zkuSenosti samo
0 sobé 1€¢ivé. DalSim souvisejicim tématem
je vyskyt fenoménu setkdni 1 pfi nesouhlasu
s klientem — napt.: ,, vidim, co délds, nelibi
se mi, jak premyslis.” Tyto vySe uvedené
charakteristiky vyvadéji fenomén setka-
ni z mozné predstavy o pouze hladicim,
pecujicim, empatickém kontaktu. Davaji
mu podobu autentického setkdni dvou lidi
s tim, co je pravé v popredi jejich proZivani.

¢) Lécebny potencidl fenoménu

Za samostatné vyclenéni stoji druha nej-
Casteji zminovand charakteristika fenomé-
nu, kterou je jeho lé¢ebny potencidl. Diraz
na néj nartstal u téch vyzkumnych soubord,
kde byli terapeuti pozddani, aby mluvili
o zazitku setkani v psychoterapii z pozice,
kdy byli sami klienty. Ze ziskanych dat
I1ze konstatovat, Ze fenomén setkani v psy-
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choterapii v sob& nese vyrazny potencidl
k terapeutické zméné u klienta (a potazmo
i u terapeuta, ktery se slovy Hycnera i Bu-
bera sdim na takovych mistech vystavuje
zméné). Respondenti popisovali okamZité
i dlouhodobé zisky ze zdZitku setkdni —
napt.: ,, timhle ziskdvdm vétsi ditvéru ve svou
prirozenost”, ,,jsem z toho potom strasné
dlouhou dobu cerpala®, ,, rozSiii to moZnost
proZivdani s druhyma lidma*“, , byla jsem
uzdravena*“, ,,mohla jsem se prijmout*,
,bod obratu v terapii“, ,, Jd-Ty moment je
Jjeden z nejduleZitéjsich fenoménii v terapii .
Zazitek setkdni zdd se potencuje na stra-
né klienta jeho sebepozndni a sebepfijeti,
roz§ifuje jeho schopnost kontaktovéni se
a dialogu s druhymi, coZ jsou podstatné
prerekvizity pro terapeutickou zménu. Na-
plituje se zde jeden z predpokladl pro
vyzkum tzv. vyznamnych uddlosti v psy-
choterapii, od kterého se ocekdva, Ze muze
pfinést dokonalejsi porozuméni procesim
psychologické zmény a pomoc terapeutim
rozpoznat, rozvijet a terapeuticky vyuZzivat
momentl, ve kterych jsou klienti nejote-
vienéjsi prospésné psychologické zméné.

d) Podminky pro vznik fenoménu

Z analyzy texti vyplynulo nékolik pod-
minek, které napomdhaji nebo naopak brani
vzniku fenoménu setkdni. Na prvnim misté
je tfeba uvést, Ze respondenti potvrzuji
opakovan¢ uvadény fakt, Ze fenomén nelze
cilené navodit. Buber k tomuto fika, Ze
zazitek setkani se déje z milosti. Usilovani
o né&j naopak zabraniuje jeho vyskytu —
napt.: ,,nemyslim si, Ze toho miiZe byt do-
saZeno védomou snahou®, , nelze ho pri-
mét, aby se objevil“, ,,se k tomu nedd jako
vyloZené smérovat*“, nebo ,,by se mi to ni-
kdy nepovedlo ve chvili, kdy bych se cejtil,

Ze jsem jakoby tlaceny néjak “. Na fenomén
z tohoto diivodu nelze nahliZet jako na né-
jakou intervenci ¢i techniku, kterou by
bylo moZné v piithodny cas navodit. Je
v§ak mozZné nebrédnit jeho moZnosti ob-
jeveni se, udrZovat postoj, ktery k nému
muZe vést a nezaleknout se a nepferusit jej
ve chvili, kdy se objevi. Mezi frekventova-
né charakteristiky fenoménu patfilo téma
»~hesnadno dosaZitelny zazitek*, popisujici
jeho relativni vzacnost — napft.: ,,zdd se
mi to jako hodné vzdcny“, , jak obtiné je
pro vétsinu lidi se tomuto zdZitku vitbec
priblizit“. Zazitku prekazi zdiraziiovani
socidlnich roli af uZ ze strany terapeuta nebo
klienta — napt.: ,, setkdni se miiZe dle mého
soudu odehrdt vidy, kdy? se lidé setkaji,
bez zatiZeni socidlnimi rolemi®, , objek-
tivni a akademicky*“, ,,v dal$i prdci byl
zase teda jakoby ten anonymni terapeut .
Ze strany klienta (nahliZeno terapeuty v roli
klientit) je pro vznik fenoménu zapotiebi
oslabeni obran, dovoleni otevfit se setkdni
bez obvyklych defenzivnich mechanismda.
Domnivam se, Ze tomuto napomahd prave
prostredi terapie, které dokazZe navodit pocit
bezpec¢ného mista a povzbuzeni k takovému
kroku —napt.: ,, Ze se prestanu kontrolovat “,
,.jsem to pustila iplné*, ,, ziskdvdm odvahu
k tomu cloveéku jako prijit bliz a ddt mu
nahlidnout do sebe”, ,,spis odzbrojenej“.
Podstatnym zjisténim z hlediska cila této
prace je opakované tvrzeni respondentt, Ze
zaumoznéni zdZitku setkdni je zodpovédny
predevsim terapeut. Lze to vystihnout pii-
mérem, Ze terapeut je spravcem dialogu, je
to on, kdo svym ptikladem navozuje a uka-
zuje, jaky dialog je v rdmci terapie moz-
ny. Téma nastaveni terapeuta bylo bohaté
syceno rlznymi citéty, které se zabyvaly
predevsim terapeutovou ochotou vstoupit
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do takto hlubokého, pozorného a respektu-
jictho dialogu s druhym — napt.: ,, Pfedpo-
klddd to velkou otevienost k tomuhle vSemu,
co? teda chdpu ze strany terapeuta a je to
otevienost ve smyslu urcité nastavenosti
nebo vstricnosti“, ,to, co terapeut miiZe
udrlovat permanentné, je ta nastavenost, ta
velkd ochota k blizkosti, kterd potom nékdy
dojde aZ k tomu bezprostiednimu setkdni“,
»zcela oddany tomu clovéku, se kterym se
setkdvdm*“, nebo ,,ddt sebe do urcité miry
stranou“. Jako dal§i klicovd promé&nna
na strané terapeuta byla uvddéna jeho au-
tenticita — napft.: ,,dokdzal bejt tak auten-
tickej“, ,,bylo videét, Ze ten clovéek je jakoby
zasaZeny*“, ,,abych vidél i tu jeho emoci*,
., to nebylo prijeti, které bych vnimala jako
néjakou profesni roli toho terapeuta“, nebo
,,pro mé je hrozné diileZity, kdyz mi terapeut
Fekne, co se déje v tu chvili s nim*. Toto
jsou zaroven dovednosti terapeuta, které je
mozné vycvikem posilovat a vice je vnaSet
do terapeutického vztahu.

e) Vnéjsi projevy fenoménu

Mezi respondenty dochdzi ke shodég, Ze
vnéjs$i projevy fenoménu jsou pomérné
nevyrazné, zachytitelné moznd pozornym
pozorovatelem obezndmenym s obvyk-
lym proZivanim klienta. Jednd se o tiché
momenty urcitého zastaveni, které jsou
vSak vnitfné velmi intenzivné proZivany,
vnimény jako energetizujici a dojemné.
Respondenti opakované uvadéli, Ze je
vngj$i pozorovatel muzZe spise vycitit, neZ
by je pifimo zaznamendval smysly — napt.:
»tichy okamZik®, , najednou prestdvd
mluvit®, ,,jak jsme jako hrozné dlouho na
sebe koukali“. Jedna se o subtilni fenomén,
pro jehoZ porozuméni musime nezbytné jit
za jeho dcastniky, coZ je zarover také jedna
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z uvadénych charakteristik vyznamnych
uddlosti v psychoterapii. Fenomén je po-
pisovany jako moment, ktery trva spiSe
v sekundach ¢i nékolika malo minutéch,
pfi¢emZ vniméni ¢asu pfi ném byva sub-
jektivné nepodstatné — napf.: ,, frval néko-
lik sekund*, ,, 30 vtefin? moZnd minutu“,
,zdroveri to byla chvilka, nékolik okamZikit
opravdové blizkosti“, nebo ,,jde pouze
o moment, trvd to krdtce “. 1 toto vymezeni
¢asem potvrzuje hypotézu, Ze se jedna
o ohrani¢eny fenomén, ktery je moZné
svym zpusobem vy¢lenit z terapeutického
procesu a uchopit.

f) Efekt fenoménu setkdni

v psychoterapii

Prvorady efekt zazitku je popsany v bodé
¢) pod tématem terapeutickd zména. Kro-
mé toho respondenti uvadéli i jeho dalsi
disledky, z nichZ nejsilnéjsi se jevilo téma
posileni terapeutického vztahu — napf.:
»zlomovej okamZik v celé terapii, v tako-
vém tom vztahovdni se k té terapeutce,
,,mé neuvéritelné k nému pribliZila“, , to
prosté néjak usnadriuje potom ten kontakt
s tim terapeutem ddl*“, nebo ,,je to néco,
co lidi privddi znova“. Vzhledem k tomu,
7Ze terapeuticky vztah je dnes vniman jako
nejdaleZitéjsi proménnd z tzv. spolecnych
faktori v psychoterapii s pfimym dopa-
dem na celkovy efekt 1écby, je samotny
fakt posileni terapeutického vztahu, ktery
se odehraje skrze zazitek setkani velmi
vyznamny. ZazZitek je také vniman jako
motivacni faktor pro dalsi prici klienta na
sobg&, jeho otevieni se hlubsi praci a ex-
ploraci — napft.: ,,clovék se dostane do hlu-
bokého kontaktu se sebou*, ,,aha zdZitek
viastné*, ,,okamZik vhledu“, nebo ,,jsem si
dokdzala predstavit, Ze bych mohla prosté



FENOMEN SETKANI V PSYCHOTERAPII, 2020: 111-123

délat néjaky jeste i jiny véci sama se sebou.
Podobné motivacni se proZitek fenoménu
jevi i pro terapeuty z hlediska jejich pro-
fese — napt. ,,toto jsou mé nejoblibenéjsi
momenty*, ,, citim se z toho velmi dobre*,
nebo ,, sebe bych podezirala, Ze toto je jeden
Z motivii, proc¢ se do psychoterapie znova
a znova poustim“.

Je pozoruhodné, Ze se u respondenttl ne-
objevuje Z4dnd zminka o negativnim efektu
fenoménu. Na cileny dotaz na toto téma
Richard Hycner odpovédél, Ze s nékterymi
klienty je tfeba tyto zaZitky skute¢né mirnit.
Jednak s témi, ktefi jej sami piimo zasta-
vuji, a u té€chto nelze jinak neZ se s nimi
setkat pravé v jejich zastavovani se, a také
u klientt, ktef{ spéchaji do intimity pfilis,
aniZ by pred tim néjakym zptsobem oSetfili
spole¢ny prostor. Z klinického uvazovani
se jevi jako dalsi potencidlné zranitelna
skupina klienti s psychézou, kde by bylo
zfejmé zapotrebi samostatného vyzkumu.
Z dosavadnich zjiSténi se nepotvrzuje moz-
nd obava, Ze by zdZitek vedl k pfipadnému
rozvoji konfluentniho nebo zdvislého cho-
vani klienta vyvolaného timto zpisobem
kontaktu.

SHRNUTI A ODPOVEDI

NA VYZKUMNE OTAZKY

Jak Ize charakterizovat fenomén setkdni
v psychoterapii?

Fenomén setkdni v psychoterapii lze
charakterizovat jako kratce trvajici (spiSe
v fadu sekund nez minut), relativné€ vzacné
se objevujici, oboustranné proZivané, in-
tenzivni momenty blizkého kontaktu mezi
terapeutem a klientem. Dochdzi pfi nich
k vzdjemnému vyladéni se na sebe, které
byva doprovazeno ziZenym vnimanim oko-
li. Zazitek je téméf vyhradné nesen na emoc-

ni roviné, miZe se odehrdvat beze slov, ko-
gnitivni strdnka osobnosti ustupuje do po-
zadi, ucastnik miva potiZe stav zpétné
presnéji reflektovat a popisovat. V pra-
béhu fenoménu setkani terapeuti referuji
0 vyjime¢né mite porozuméni druhému
¢lovéku a jeho pfijeti, které se v téchto
chvilich dostavuje. Objevuji se také vyroky
o presahu zaZitku do roviny spiritudlni ¢i
intuitivni. Fenomén lze povaZovat za ,,vy-
znamnou uddlost v psychoterapii* ve smy-
slu vyzkumného paradigmatu vyznamnych
udélosti.

Jak dochdzi k fenoménu setkdni v psy-
choterapii?

PrestoZe je ke vzniku fenoménu setkani
v situaci psychoterapie zapotiebi specifické
nastaveni klienta ve smyslu dovoleni si
povolit své obranné mechanismy, hlavni
odpovédnost za vznik fenoménu v tomto
prostiedi ma terapeut. Mezi klicové fak-
tory podporujici vznik fenoménu patii
terapeutova ochota vstoupit do plného
dialogu s klientem a autenticita terapeuta.
Za splnéni téchto podminek se fenomén
miZe dostavit i pfi relativni neznalosti u¢ast-
niki a jejich osobnostni odli$nosti. Téma,
které se jevi byt zvlast vyznamné pro situ-
aci terapie, je vyskyt fenoménu setkani pii
sdileni emoc¢né téZkych osobnich témat, kde
terapeut nabizi svou kapacitu s klientem
zustat na téchto mistech dostate¢né dlouho
pro vynoteni se zadZitku pfijeti a posilnéni
z kontaktu.

Jaky vyznam md fenomén setkdni pro
psychoterapeuticky proces?

ZaZitek fenoménu setkani v psychoterapii
pfinadsi z pohledu terapeuti kratkodoby
i dlouhodoby efekt pro pribéh a vysledek
psychoterapie. Pfedstavuje motivaci pro dal-
§i préci terapeuta i klienta, vyznamné posi-
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luje terapeutickou alianci, kterd je klicovou
proménnou pro dosahovani efektu terapie.
Fenomén setkéani v§ak predevsim obsahuje
potencial pro terapeutickou zménu, kterou
poméha navodit nebo i pfimo navozuje.
Z dosavadniho vyzkumu nebyly zjistény
piipadné negativni dopady fenoménu pro
psychoterapii. Efekt fenoménu setkani se
jevi byt v souladu s tzv. paradoxni teorii
zmény v psychoterapii (pozn. jednd se o cen-
trdlni teorii zmény uplatiiovanou v Gestalt
psychoterapii, formulovanou Arnoldem Bei-
sserem (1970), jeji ndzev je odvozen z pa-
radoxni premisy, Ze se lidé méni tim, Ze se
stavaji plnéji sebou samymi a ne tim, Ze
se snazi ze sebe udélat néco nebo nékoho,
kym nejsou).

Jaké vyuZiti md fenomén setkdni pro psy-
choterapeutickou praxi?

Fenomén setkdni nelze v praxi cilené
navodit, jeho vyskyt se dé€je spontdnné,
nemuze tak byt vyuZity jako urcita tech-
nika ¢i intervence terapeutické prace. Jsou
vS§ak popsdny okolnosti terapeutického
vztahu, za kterych miZe k fenoménu dojit
a znacny terapeuticky potencidl fenoménu,
ktery mtZe byt vyuZit pfi jeho vyskytu.
Dosavadni vyzkum fenoménu nepotvrzuje
obavy z mozného poskozeni klienta nebo
terapeutického vztahu a povzbuzuje tera-
peuty k nebranéni jeho rozvoji.

EPILOG

Nabizi se k diskusi, zda vSichni respon-
denti popisuji shodny zéZitek, nebo né€jakou
Skdlu pfibuznych kontaktovych epizod.
Neexistuji zde objektivni kritéria pro po-
souzeni, co uZ je a co jeSté neni pomyslny
vrcholny okamzik setkdni. Jinym poten-
cidlnim rizikem zkresleni muze byt také
neuvédomované napasovani zaZitku na teo-
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retickd vychodiska riznych terapeutickych
¢i filosofickych piistupti. Nicméné tim, Ze
se postupné objevuji vyzkumy z rtznych
prostiedi, dochézi ptirozené k triangulaci
vytvorenych dat. Zatim se ukazuje, Ze pies
rozdily v pojmoslovi, se respondenti napfic
studiemi aZz pozoruhodné blizce shoduji
v popisu vyskytu a charakteristik fenoménu.

Smyslem této studie bylo kromé samot-
ného prohloubeni porozuméni fenoménu
setkdni také pomoc rozptylit pripadné
obavy na strané terapeutt, které miZe pred-
stava natolik intimnfho kontaktu v pro-
sttedi psychoterapie odrazovat. Jedna se
o zézitek, jehoZ pribéh je svym zplisobem
nekontrolovatelny. Jde o autentické setk4-
ni, ze kterého mohou oba tucastnici vyjit
pozménéni, divaji tim vSanc své zazité
zpusoby kontaktovani a proZivani. Mohou
se tak objevovat obavy ve smyslu strachu
ze ztraty sebe, svych hranic, z budovani
zavislosti, pfilisného pfibliZeni se klientovi
nebo bolestnym obsahiim, nerozpoznini
pfenosu ¢i protiprenosu. OSemetnym mo-
mentem také miiZe byt fyzicky dotek, ktery
nékdy podle respondentti vznik fenoménu
doprovdzi a ktery je sdim o sob¢ velkym etic-
kym tématem v psychoterapii, kdy a za ja-
kych okolnosti si jej muZe terapeut dovo-
lit. Pfes vSechny tyto obavy ¢i fantazie se
napric¢ studiemi ukazuje, Ze efekt momenti
setkdni v psychoterapii je vyrazné podpir-
ny, posilujici schopnost dal$tho dialogu
ucastnikd a pripadnd rizika se zatim ne-
objevuji nebo nebyla cilené zkoumana. Je
také tfeba neptechdzet do druhého extrému
a neméfit prospéSnost terapie i terapeutic-
kého vztahu podle vyskytu tohoto fenomé-
nu. Jednd se o fenomén relativné vzicny,
dobré terapeutickd prace se odehrdvd i bez
néj a teoretici i praktici psychoterapie se spi-
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Se soustiedi na napliiovani podminek dob-
rého terapeutického vztahu, ze kterého
muZe samotny fenomén setkani ¢as od Ca-
su vyrast. Z uvedenych zavéri vyplyva, ze
by byla Skoda tento jev a jeho potencidl
v psychoterapii nevyuzit. Slovy Richarda
Hycnera, nemiiZeme zatidit, aby terapeut
nemél urcité obavy, ale miiZzeme o fenomé-
nu psat tak, aby mél chuf mu zistat otevien.

Role autora: ReSerSe literatury obecné
vyzkumné i specifické zamétené na feno-
mén setkdni, kolekce dat i jejich analyza,
stejné jako sepsani zdvérd a jejich diskuse
jsou dilem autora.

Konflikt zdjmii: Bez konfliktu zajmu.
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ABSTRAKT:

Tento ptispévek se zabyva interakci klien-
ta a terapeuta v terapeutickém poli, do kte-
rapeuta z riznych divodil t€Zké. Pozornost
je tedy zaméfena na proZivani terapeuta
afakt, Ze jeho prace s vlastnimi pocity a po-
tfebami toto pole nevyhnutelné proméiuje.
Pfispévek si klade za cil prozkoumat tuto si-
tuaci v kontextu Gestalt terminologie a vy-
uZit metaforu tance k hleddni moZnych vy-
chodisek a zptisobt, jak terapeut mtiZe v po-
dobnych situacich pracovat sdm se sebou
—jak se o sebe muZe postarat a ochranit se,
aby zdroven nedoslo ke ztraté autentického
kontaktu a dialogu s klientem. Stejné jako
tane¢nik musi terapeut hledat kiehkou rov-
novahu mezi stabilitou, flexibilitou, acel-
nosti a eleganci (estetikou).
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Kli¢ovymi pojmy zde jsou terapeutovo
sebeuvédomént, jeho sebepodpora a naru-
Seni kontaktniho cyklu.

Klicovd slova: Sebepodpora, uvédomént,
kontaktni cyklus

ABSTRACT:

This article deals with a therapeutic si-
tuation in which the client brings in such
emotions that are for any reason difficult
to deal with for the therapist. The focus is
then on therapist’s emotions and the fact
that his/her own way of dealing with his/her
emotions and needs inevitably influences
and changes the therapeutic field. This ar-
ticle analyzes such situations in the realm of
Gestalt terminology and uses the metaphor
of dance to seek out possible ways of how
to take care and protect oneself and at the
same time to not lose authentic contact and
dialogue with the client. The therapist needs
to deal with similar issues as a dancer — s/he
struggles for a fragile balance among stabi-
lity, flexibility, effectiveness and aesthetics.

The most important concepts are thera-
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pist’s self-awareness, self-strengthening,
and the contact cycle disruptions.

Keywords: Self-strenghtening, aware-
ness, contact cycle

1. PREDTANCENI

Jako psychoterapeuti jsme kazdy den
v kontaktu s mnoha raznymi klienty, ktefi
pfinaseji mnoho riznych pifb&hi. Casto
stojime tvari v tvar jejich bolesti, smutku,
vzteku, zoufalstvi. Casto se jejich piib&hy
podobaji piibéhiim nasim a emoce, které
proZiva klient, dobfe zndme. Sila téchto
vynotujicich se emoci mtzZe byt znacnd.
Nasim dkolem v nejSir§im slova smyslu
pritom je provést klienta jeho tématy a pii-
béhy tak, aby byl schopen vritit se do rov-
novdhy ve svém vnitfnim i vn&jSim svéte.
Méme vsak jesté jeden velmi daleZity tikol
— prochdzet terapeuticky proces s hlubokym
respektem a tctou nejen ke klientovi, ale
i k sobé — pecovat o sebe tak, aby nim nase
ndro¢nd prace prindSela radost a uspokoje-
ni, abychom stéle citili udiv a pokoru nad
témito setkdnimi, jichZ jsme soucdsti.

Pokud pouZivime slova ,terapie” nebo
Hterapeut®, mame tim samoziejmée na mysli
celou $kdlu forem spoluprace s klientem
od dlouhodobé terapie az po jednordzové
poradenstvi ¢i krizovou intervenci — stéle se
jedné o setkani dvou lidskych bytosti za po-
dobnym tcelem.

V Gestalt terminologii, ze které budeme
vychdzet, existuje koncept sebepodpory,
ktery v sobé€ shrnuje vySe uvedenou schop-
nost nejen konstruktivné celit stresovym
a konfliktnim situacim, ale i schopnost dob-
fe vnimat sdm sebe a jednat tak, aby byl
nas profesni i osobni Zivot v rovnovaze (na-

pf. Oaklander, 2007). V tomto ¢ldnku se
budeme zabyvat tim, jak si sebepodporu
co nejefektivnéji udrzet i v situacich, kdy
mame proti sobé pro nds velmi emocné
naro¢ného klienta. Setkani s klientem bude-
me pfitom vnimat jako celek, jako proces,
ktery ma sviij zacétek, pribéh a ukoncent,
feceno slovy Gestalt terapie, budeme sle-
dovat sebepodporu v ramci kontaktniho
cyklu (Zinker, 2004). Abychom se v té€chto
abstraktnich konceptech neztratili a byli
je schopni jednoduSe pouzit v nasi praxi,
prirovndme terapeutické sezeni k tanci
(jak uvidime déle, metafora tance je mezi
terapeut - vyzkumniky velmi oblibend a vy-
jimkou nejsou ani Gestalt terapeuti). Te-
rapeut a klient se spolu stejné jako tanec-
nici nevyhnuteln€ dostdvaji do kontaktu,
do vzdjemné interakce, pohyb jednoho
ovliviiuje druhého, nejistota v technice
krokii, inava ¢i nesoulad — to vSe (a mno-
ho dal§tho) muZe vést na strané terapeuta
ke ztraté sebepodpory. Zaméfime se na jed-
notlivé faze tance a specifické obtizZe,
ke kterym v nich miiZe u terapeuta dojit.
Metafora tance muZe terapeutovi poslou-
Zit jako jednoduchy, ale efektivni néstroj
pro praxi, ktery mu umozni prabézné si
v rdmci sezeni, pfed nim i po ném ovérovat,
zda je v kontaktu se svou sebepodporou.
Pokud si uvédomuje, Ze o ni prichdzi/pfi-
Sel, miZe hledat diky této metafote presna
mista v kontaktnim cyklu (viz niZe), kde
dochazi k jeho preruseni a poté se mize
zamyslet nad divody tohoto preruseni a je-
jich dusledky pro terapeuticky proces i jeho
vlastni sebepodporu.

Ackoliv text vyuzivd Gestalt termino-
logie, byl psdn se snahou ziistat piistupny
vSem Ctenaftim, bez ohledu na piislu$nost
k té které psychoterapeutické Skole. Jed-
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notlivé Gestalt koncepty jsou tedy pre-
zentovany jen do té miry, aby poslouZily
k dotvoteni metafory tance jakoZto pomiic-
ky pro upeviiovani sebepodpory béhem
terapeutickych sezeni.

2. JESTE UPRESNENI NEKOLIKA

KROKOVYCH VARIACI...

Nez se vSak pustime ,,do tance®, bude
nutné si kratce pribliZit nékteré terminy
z Gestalt teorif...

2.1 Sebepodpora

Sebepodpora je chapdna jako jedna
z funkci self (jehoZ pfibliZzeni z pohledu
Gestalt terapie by vydalo na samostatny ¢l4-
nek), z nichZ ostatni funkce zahrnuji napft.
smyslové proZivdni, vniméni télesnych
1 psychickych hranic, asimilaci a integraci.
Sebepodpora umoziiuje jedinci ziistdvat
v plném kontaktu s okolim, tzn. neupadat
do destruktivnich psychickych obran a frag-
mentace zkuSenosti. Jedinec majici dobrou
sebepodporu je také v dobrém kontaktu sdm
se sebou, uvédomuje si rizné aspekty svého
self a umi je vyuZivat (Mackewn, 2004,
Oaklander, 1988, 2007).

Zdroje sebepodpory miZeme rozdélit
na vné&jsi a vnitini. Vnéj$imi zdroji se nej-
castéji stdvaji blizci 1idé, rodina a pratelé.
Zatadili bychom sem i viru v boha, pobyt
v piirodé, penize, konicky, ¢i samotny pocit
podpory a jistoty z kontaktu se zemi, Zidl{ ¢i
jiny druh podpiirného kontaktu s neZivymi
vécmi (Yontef, 1993).

Vnitini zdroje zahrnuji vSe, o co se mi-
Zeme sami v sob¢ opfit, na co se spoléhdme
a s ¢im pocitime v okamZicich nejistoty
¢i krize — zahrnuli bychom sem tedy napf.
télo a jeho funkce, které ndm umoziuji
Zit — véetné celkového zdravi, to, jakym

126

zpuisobem nad sebou pfemyslime a jak se
sebou mluvime, jak se o sebe stardme, jak
se dokdzeme uklidnit, jak si pro sebe pre-
kladame to, co se dé€je ve svéte kolem nés.
Vnitini zdroje sebepodpory se primarné
odvijeji od toho, jak se k ndm vztahovali
nasi rodice v détstvi — pokud ndm prokazo-
vali dctu, respekt a drzeli pevné, ale laskavé
hranice, je velmi pravdépodobné, Ze se tak
v dospélosti budeme vztahovat i my sami
k sobé. Pokud jsme naopak vyrtstali v agre-
sivit€é a hrubosti, budeme mit v budoucnu
problém vztahovat se k sobé jinak neZ timto
nau¢enym zpusobem. Jako vZdy v Gestalt
pristupu, i zde plati, Ze sebepodpora neni
fixni ¢i rigidni a v psychoterapeutickém
procesu miiZe jedinec objevit jeji nové
zdroje Ci se naucit 1épe vyuZivat ty stavajici
(Mackewn, 2004).

Séam Fritz Perls, otec Gestalt terapie, vyse
uvedené shrnul takto: ,,(...) proces zrani je
prechod od podpory zvnéjsku k sebepod-
pofe a cilem terapie je ucinit pacienta ne-
z&vislym na druhych a pomoci mu objevit,
Ze od prvni chvile miZe udélat mnoho véci,
mnohem vice, neZ by si pomyslel.* (Perls,
1996, str. 36.)

Z vySe uvedeného je ziejmé, Ze sebepod-
pora je termin velmi Siroky, zahrnujici nase
psychické fungovani ve vSech aspektech
a situacich naseho Zivota.

2.2 Kontaktni cyklus

Dalsim krokem k tane¢ni metafofe je
po sebepodpore kontaktni cyklus — terapie
i tanec mohou byt vnimany jako Zivouci
proces majici své typické charakteristi-
ky. Kontaktni cyklus je popis stavu, kdy
vstupujeme do kontaktu s prostfedim (vné
1 uvnitt nas). Podle Perlse (1991) jde o pro-
ces hledani smyslu ve vnimaném, kdy se z po-
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zadi vynotuje jasnd figura potfeby v rdm-
ci interakce ¢lovék — prostiedi a po uspo-
kojeni se zanofuje zpét.

Kontaktni cyklus je ve svém zdkladu
analogii vSech piirodnich cykli — kazda
véc, kazdy Zivot, ma sviij pocitek, zrozend,
rozvoj a vrchol a poté se opét pomalu sta-
huje k uzavirani, konci a smrti. S trochou
poetické nadsazky tedy miZeme fici, Ze
z rovnoviahy a klidu se vynofi potieba po-
znavat, citit, vejit do kontaktu, kterd po svém
uspokojeni zanikd a rozpousti se zpét
do rovnovdhy. V Gestalt pojeti existuje
nékolik fazi (Mackewn, 2004) tohoto kon-
taktniho (organismického) cyklu, pficemz
je nutné poznamenat, Ze ruzni autofi se
ve svém chapani kontaktniho stylu ponékud
lisi. Pro dcely tohoto ¢lanku se pridrZzime
pojeti Zinkera (2004), ktery rozliSuje faze
vniméni, uvédoméni, mobilizace energie,
akce a kontaktu, integrace a staZeni (k jejich
bliZ§imu popisu dojde niZe uZ pfimo na ta-
necnim parketu).

V kontextu vztahu terapeut — klient ndm
konstrukt kontaktniho cyklu poméh4 rozu-
mét, co se déje v jednotlivych fazich naseho
setkdni. ReCeno metaforou tance — jak
probihaji jednotlivé faze od vstupu na par-
ket, pfes samotny tanec aZ po rozlouceni
a odchod, co se v které fazi muzZe stat
a vici cemu je tfeba si udrZet vnimavost
a budovat uvédoméni, aby sebepodpora zii-
stala zachovana a tanec probihal co mozZna
nejelegantnéji (co nejvice esteticky) a nej-
ucelnéji (zvladnuti technické stranky).

2.3 Metafora tance

Metafora tance je v kontextu psychote-
rapie velmi oblibend bez ohledu na pii-
slu$nost k uréitému psychoterapeutickému
sméru — mnoho terapeutd ji vyuZiva pfi pra-

Sylvie
Tichotova

Mgr. Pracuje jako psychoterapeut ve své sou-
kromé praxi zaméfené na déti a dospivajici.
Kromé toho vyuéuje psychologické predméty
na Pedagogické fakulté UHK a plsobi jako
interni doktorandka na Katedie psychologie
FF UK. Je absolventkou Gestalt vycviku IVGT
a postgradualniho vycviku GTDA. V minu-
losti pracovala jako psycholog a psychote-
rapeut v oblasti klinické psychologie, rodin-
ného poradenstvi a NZDM.

ci s klienty pro jeji snadnou uchopitelnost
a srozumitelnost. Napf. Pistole (2003) uva-
di riizné moZnosti vyuZiti metafory tance
pti systemické parové a rodinné terapii, pfi-
¢emZ vénuje pozornost jejim raznym lin-
gvistickym nuancim. Mosak a Rasmussen
(2002) vyuzivaji tance jako metafory pro
setkani terapeuta a klienta pri¢emZ se za-
méfuji na zpisoby, jakymi miZe tera-
peut klienta ,,v tanci“ vést k dspésnému
vyfeSeni jeho problému. Podobné k této
metafofe pristupuje i Zabolitski (2018)
ve své piipadové studii, kde ptfipodobiiuje
svij kontakt s klientkou k dramatickému
tangu, pricem? ji tanec slouZi jako prostie-
dek ke zdiraznéni duleZitosti reciprocity
a dyadického charakteru terapeutickych
setkani, ktery u klientky vedl k prohlubo-
vani sebeuvédomeéni. Metaforou tance si
mnozi odbornici pomdhaji i pfi vycviku za-
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¢inajicich terapeutt (Slavin-Mulford, 2013).
Nektef{ autofti se zabyvaji i rozborem proce-
su vytvareni metafor odvozenych od tance
ajejich moZnym piinosem pro terapeuticky
proces (Samaritter, 2009). Lane a Marlow
(1999) vyuZily metafory tance k vysvétleni
konstruktivistického pojeti Self jakoZto pro-
cesu —1 jim tanec poslouZil jako jednoduchy
rdmec k vysvétleni sloZitého abstraktniho
konceptu.

V Gestalt terapii se metafora tance ob-
jevila neddvno v textech Spagnuolo Lobb
(2012, 2016), kterd pomoci tance a jeho
dynamiky poukdzala na nové mozZnosti
pojeti vyvojovych teorii v Gestalt kontex-
tu, ale také v pracich Philipssona (2012)
¢i Jacobs (2016). O propojeni lingvistiky
a Gestalt terapie se pokousi Brooks (2014),
ktera zdarazniuje, Ze efektivni vyuZiti jazyka
v terapii je stejné dileZité jako vyuZivani
neverbalnich technik a experimentti. Tanec
je pro ni metaforou pro jazykovou vyménu
mezi klientem a terapeutem. Eirado Silva et
al. (2014) vyuZivaji propojeni prvki tanecni
terapie s Gestalt piistupem ve workshopech
pro mlddeZ ze socidlné znevyhodnénych
rodin.

Cilem tohoto ¢lanku je téZ zaméfit se
na interakci terapeut — klient, avSak naSe
pozornost bude primdrné zacilena na tera-
peuta a jeho schopnost sebepodpory a uve-
doméni. Zéroven ale mdme na paméti to,
7e jakékoliv interakce je vZidy ovlivnéna
vSemi zacastnénymi. Jak jiZ bylo zminéno
vySe, vétSina literatury se zamétuje spise
na to, jakym tanec¢nikem je klient a jaké
kroky muZe vyuZit terapeut pro toho kon-
krétniho klienta. Domnivdm se vSak, Ze pro
harmonicky, esteticky a technicky zdafily
tanec je nutné, abychom stejnou pozornost
vénovali i terapeutovi, resp. terapeut sam
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sob&. Divodem neni jen pravé zminénd
ucelnost, efektivita a dobry vysledek, ale
i schopnost vyjit z naro¢nych tancti pokud
dalezité je pak védét, jakym zpisobem
své piipadnd zranéni co nejlépe oSetfit.
Terapeut musi neustdle pracovat na své
sebepodpore a byt si ji pritbéZné béhem
tance védom, protozZe témér vZdy vstupuje
na parket s nékym, jehoZ sebepodpora mtize
byt nizsi neZ jeho.

Tancem v tomto metaforickém pojeti
myslime cokoliv, co zahrnuje v podstaté
jakoukoliv pohybovou interakci dvou a vi-
ce lidi — nékdy spolu terapeut a klient tanc¢i
val¢ik, jindy ¢acu a jindy snad scénicky
tanec bez dlrazu na pravidla. Hranice de-
finice tance jsou zde timyslné velmi vol-
né, aby si kazdy terapeut mohl pro sebe
najit tu nejvhodnéjsi metaforu svého tance
s danym klientem. Stejné tak plati, Ze jed-
notlivé otazky, vztahujici se k fazim tance/
kontaktniho cyklu jsou minény jako inspi-
race pro dalsi kladeni otdzek, nikoliv jako
vycerpdvajici seznam, protoZze vSechny
nuance nelze nikdy postihnout. Jednotlivé
metaforické obrazy vychdzejici z tance
jsou pak cCasto ponechdny bez konkrétni
interpretace — ditvodem je opét snaha o to,
aby do nich kaZdy terapeut mohl promitnout
svou vlastni zkuSenost a vyuZil je podle
svych jedine¢nych potieb.
at je jakkoliv bohatd a barevna, je vzdy
jen zjednodusenim skute¢ného svéta a tak
je nutno nahliZet i na metaforu tanec a prob-
lematiku sebepodpory terapeuta — ve sku-
tecnosti je ve hie faktori mnohem vice,
niZe uvedeny postup v§ak muzZe nabidnout
rychlou pomoc v tézkych chvilich, kdy je
rozum upozadén emocemi.
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3. KONECNE DO TANCE!

Jesté nezZ klient prijde na tanecni parket,
je nutné se zamyslet nad tim, co vSechno
ovliviiuje nasi sebepodporu v rdmci vykonu
naSeho psychoterapeutického ,,femesla®
celkové a v kontaktu se sebou samym.

Jak jsme si jisti v tanecnich krocich,
v technice tanct, které pouZivdme (terap.
technik) a postufe, jesté nez se klient viibec
objevi — posilovali jsme a trénovali (su-
pervize, odborné vzdélavani) dost na to,
abychom zvladli i pfipadny velmi téZky
tanec? Véfime si viibec v terapeutické roli,
mdme pocit femeslné zru¢nosti, dokdZeme
své znalosti a dovednosti flexibilné po-
uZivat? Nebo jsme momentdlné zranéni
a vime, Ze nékteré krokové variace budou
pro nds velmi bolestné a nékterych se bu-
deme muset vzdat iplné€? ZvaZzujeme od-
stoupeni z tane¢niho setkdni?

Déle je nutné mit na paméti, Ze kazdy
tanec, resp. sezeni, ma ve skute¢nosti mno-
ho dcastnikt, byt v mistnosti fyzicky sedi
jen dva ¢i ti... Terapeut i klient si s sebou
do tanec¢niho salu pfivadéji velky doprovod
— jak Casto klient zmiiiuje své blizké a jak
¢asto na né myslime béhem sezeni my —oba
jsme pak ovlivnéni tim, jak nés lidé kolem
nds formovali a formuji.

Protan¢ime tedy nyni postupné cely kon-
taktni cyklus...

3.1 Vnimdni

Nadchézi ona magickd chvile — klient
klepe na dvefe a my vchédzime na tane¢ni
parket...N4S mozek ndm nechdva nékolik
milisekund Cistého vnimani, které neni
zkaleno predchozi zkuSenosti, nazory, pred-
sudky. AnizZ si to uvédomujeme, vnima-
me druhého vSemi smysly, provedeme
nékolik automatickych ukont, abychom

ucinili zadost spole¢enskym konvencim
— podivdme se druhému do oci, lehce se
usméjeme, poddme ruku. Klient stoji pred
nami na parketu a my vnimame sebe i jeho.

Uz zde vSak muZe dojit k odpojeni
od sebepodpory — zvI4sté v situacich, kdy je
terapeutova kapacita k tanci omezena vyse
zminénymi zranénimi z bliZsi ¢i vzdalené;jsi
minulosti. Takova zranéni vedou k odpojo-
vani se od vnimani — ,,nechci t&€ ani vidét,
slySet, citit...“. Pokud nds zranéni vedou
k vytvoreni obrany ve formé odpojeni se
od vnimani, dochazi k desenzitizaci (Oak-
lander, 2007) nebo disociaci (Zinker, 1999),
kterd v podstaté hned na poc¢atku znemozni
pribézné podpofit sdm sebe — pokud ani
nevnimame, nemiiZe posléze dojit k uvédo-
meéni. Pokud nam naSe zranéni (chronické
¢i akutni) zpasobuje tolik bolesti, Ze uz
nemdme kapacitu ke vniméni ¢ehokoliv/
kohokoliv dalsiho, cely kontaktni cyklus je
vazné naruSen a tanec nem4 Sanci aspirovat
na nic jiného neZ boj o preziti obou tcast-
nikil. Pokud uZ tedy sdm terapeut nastupuje
k tanci zranén a odpojen od svého vniménd,
téZko miiZe podpofit svého klienta, pokud
kdekoliv zakolisa ¢i ztrati rytmus a kroky.

Pro obnoveni sebepodpory v této fazi je
tedy nezbytné uzdravit se jeste pred piicho-
dem klienta do té miry, kterd ndm umoZni
v kontaktnim cyklu pokracovat do dal$ich
stadii. Lécba zranéni pfitom miZe zname-
nat cokoliv od supervize aZ po vySetfeni
u lékare ¢i fyzioterapii, dovolenou. Tera-
peut vSak musi znat sdm sebe natolik, aby
dovedl tento obranny mechanismus identifi-
kovat. Domnivam se, Ze pokud terapeut ma
dostatek sebepodpory, nehrozi mu ,,akutni*
desenzitizace ¢i disociace ani v piipadg, 7e
by se mu klient v ndvalu emoci zhroutil uz
,,mezi dvermi®.
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3.2 Uvédomeéni

Predpokladejme tedy, Ze terapeut je scho-
pen dobrého vnimdni a miZe se posunout
do dalsi faze - uvédoméni. Vnimani a uvé-
doméni se samoziejmé nevyhnutelné proli-
naji, a tak jako u ostatnich fazi kontaktniho
cyklu, i zde plati, Ze se neustdle opakuji
i v ramci jednoho vétsiho cyklu — je to tedy
takovy tanec v tanci.

Prolindni vniméani a uvédoméni miZzeme
ucinng vyuZit jesté predtim, neZ klient do-
razi — stac¢i par minut k tomu, abychom
rozehrély svou fantazii a predstavili si, ja-
ky tanec asi budeme spolu tancit dnes a ja-
ky tancime obvykle. Podob4d se nd§ tanec
spiSe veselé a sko¢né polce, kde je spousta
nadSeni a spolupréce, anebo jsme dramaticti
a napjati i v poslednim svalu jako v tangu?
Anebo je to spiSe rozevlatd moderna, kdy
kazdy z nds tanci spiSe sdm pro sebe v jed-
nom rohu jevisté bez ohledu na druhého,
bez autentického kontaktu? VSechny tyto
aspekty vniméni i uvédoméni nds mohou
vést nejen k dal§im tanecnim kroktim, ale
i zamySleni a rozhodnutim ohledné toho,
jak nejlépe podporit sim sebe. Lehky tkrok
od metafory do reality nas tedy vede k tva-
hdm nad tim, jak spontdnni ¢i ztuhli se
s klientem citime byt, zda miZeme své
emoce autenticky odZivat, ¢i se pfistihuje-
me pri jakési sebedramatizaci.

Uvédomeéni je vSak nejen nedilnou sou-
¢asti kontaktniho cyklu, ale mélo by byt
i terapeutovou klicovou dovednosti, kterd
je nezbytnou zdkladnou pro sebepodporu —
pokud si nejsme dobfe a pribézné védomi
svého téla, svych emoci a myslenek, nemu-
Ze dochédzet k jejich pripadné korekci. Po-
kud si neuvédomujeme, Ze ve snaze zachytit
neustdle padajiciho klienta uZ ani nedyché-
me a Ze pritom jeSté stojime na Spickéch,
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je velkd pravdépodobnost, Ze nds oba ¢ekd
osklivy pad. Klient si zopakuje zkuSenost,
7e je neohrabany a druzi pod jeho vahou
padaji a terapeut zustane jeSté dlouho
po klientové odchodu neschopen dal§iho
tance, protoZze ma pohmozdény kotnik.
Extrémni priklad této situace v terapeutické
7Zidli by zahrnoval terapeuta, ktery m4 vel-
kou tendenci splyvat s klientovymi emoce-
mi (konfluence, viz napt. Mackewn, 2004)
a ztraci kontakt s vlastnimi psychickymi
1 télesnymi procesy a potiebami. Klient
z toho muiZe ziskat pocit, Ze svymi emocemi
zahlcuje dokonce i terapeuta a jeSté vice se
utvrdit v tom, Ze je musi skryvat.

Pokud je vSak terapeut schopen udrZet
si bdélé uvédomeéni, muze v momentech,
kdy je bez dechu a na $pickéch zvolit al-
ternativu — s klientem si mohou na chvilku
odpocinout a probrat, co se to vlastné stalo,
terapeut se pfitom muzZe pro sebe zamyslet,
jak to, Ze v tanci, kdy potfebuje mit kazdy
¢tverecni milimetr chodidla pevné na zemi,
najednou stdl jako baletka. MiZe se téZ
vrétit do chvile, kdy zacal byt udychany
a zjistit, jakd krokova variace ¢i klientiv
pohyb to zptisobily. Jinymi slovy, uveé-
doméni muze vést k nadhledu tolik po-
tfebnému k pribéZnému identifikovani
prenosovych a protipfenosovych mecha-
nismu. Zvlastni pozornost bychom vSak
vZzdy méli v€novat nas$i télesné poloze
a dechu — napf. chodidla opfend o nohy
zZidle skutecné proZitek stability a pevnosti
nepodpofi.

Tak, jako se tane¢nik musi hodiny namé-
hat v posilovné, aby jeho télo zvladlo t&zké
kroky, musi se terapeut naméhat udrZet
prabézné své (sebe)uvédomeéni — bez néj
v ndporu klientovych téZkych emoci rychle
ztrati rytmus, kroky i rovnovahu. K tomu
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mohou dopomoci supervize, individudlni
terapie ¢i nejriznéjsi formy vzdélavani.

3.3 Mobilizace energie

Jak se chytame do drZeni a jak naSe dr-
Zeni vypadd? Mdme potiebu stit od klien-
ta dva metry? Nebo k ndm piibéhne a do-
slova se na nds prilepi? Mdme v drZenfi
volnost a svobodu, nebo je to nasilné — at uz
ze strany klienta nebo nds? Mame my potre-
bu sezeni uddvat jasny smér a rytmus? Chté-
li bychom z parketu nejradéji utéct, kdyby
to §lo? Nékdy jsou tyto metafory doslovné
a je urcité dobré zamyslet se nad fyzickym
i psychickym prostorem mezi nami a jeho
ucinkem na naSi sebepdporu.

S dobrym vnimanim a uvédoménim nase-
ho téla, myslenek i pocitl se pomalu pfibli-
Zujeme do tane¢niho drZeni a chystdme se
k tanci. PribéZné vnimani a uvédomovani
je nezbytné k tomu, abychom ani zde ne-
ztraceli sebepodporu — pokud je nase drZeni
s klientem pfijemné, uvolnéné, ale zaroven
ndm umoziuje zistat v dobrém kontaktu
adialogu na v8ech tdrovnich, miiZzeme smé-
le vykrocit k prvnim kroktim. Avsak po-
kud nds klient pfili§ svird, nebo ho sotva
citime (vidime, sly$ime), stoji prili§ blizko
¢i daleko, je namisté zvazit, co pro sebe
muiZeme udélat, abychom z nepohodIného
drZeni jiz nyni neupadli do kece a ztuhnuti.
Nase energie muaZe byt blokovana retroflexi
(tedy potlac¢ovanim emoct, typicky vzteku,
a obracenim jejich energie proti sob¢, napft.
Mackewn, 2004) ¢i prili$nou intelektualiza-
ci (vSemu rozumime, ale neucinime Zadné
kroky ke zméné v emo¢nim proZivéani, napt.
Mackewn, 2004). Nékdy vSak pomohou
i velmi prosté véci — posunout si kieslo
o par centimetr dozadu ¢i doptedu, vzit si
do ruky hrnek s ¢ajem...

3.4 Akce/kontakt

Jak se citime v tomto tanci? Jaké kroky
bychom rédi provedli — jak na to reaguje
klient? Jsme spontdnné v souladu? Pokud
ne — co nés brzdi? Vla¢ime bezvladné télo?
Bojujeme o kazdy krok, bojujeme o preZiti?
Jak se citime a jak reagujeme, kdyZ ndm
klient $ldpne na nohu? Co kdyZ s ndmi
klient prudce trhne ¢i ztrati rovnovdhu? Je
tanec esteticky? Jak by asi ndS tanec ptisobil
na nestranné publikum? Kdo koho vlastng
vede? V jaké postufe je naSe télo, kdyz
ztracime vnimani, uvédomeéni, nebo mobi-
lizaci energie ¢i kontakt se sebou i klien-
tem? V jakou chvili si pfestdvdme vSechny
tyto otazky klést a pro¢? Reeno b&Znym
jazykem psychoterapie — co se s ndmi déje
ve chvilich, kdy klient za¢ne sdilet své téma
¢i ptibéh? Jak reagujeme na jeho pripadnou
agresi ¢i naopak stahovéni se z kontaktu,
na mlceni, citime se kompetentné, jaké
intervence vybirdme a proc?

V této fazi se terapeut s klientem davaji
do tance, za¢inaji se pohybovat a volit jed-
notlivé tanecni kroky ci celé sestavy. S né-
kterymi klienty je tanec velmi snadny — jsou
pohybové nadani, maji dobrou fyzickou
kondici, tanec je bavi a radi ndsleduji nase
nové kroky a radi také objevuji své vlastni.
Avsak néktefi nds vyhledaji v touze naucit
se néco zcela nového a maji nadéji, Ze nové
tane¢ni kroky jim umozZni 1épe zvlddnout
napf. tanec v manzelstvi. Terapeuticky ta-
nec mé vSak oproti vét§iné opravdovych
tanct tu nevyhodu, Ze k nému neexistuji
univerzalni kroky, ani obecné, ani pro jed-
notlivé klienty, terapeut neni neomylnym
tane¢nim mistrem.

Aby terapeut mohl doslova ustat piipad-
nou klientovu nerovnovahu a zakopnuti,
je nutné, aby on sdm byl dobie zpevnény
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ve svém stiedu (télesném i psychickém),
aby jeho télo bylo v dobré kondici, zdravé
a silné. Jakékoliv zranéni tuto pevnost ome-
zuje nebo dokonce znemoziiuje. S dobrou
posturou a pevnosti prichdzi automaticky
i pruZnost, schopnost flexibilné a rychle
reagovat na nejriiznéjsi klientovy dkroky ¢i
dokonce utoky (jakkoliv védomé ¢i nevédo-
mé v rdmci jeho obran). Pokud jsme v dobré
psychické i fyzické kondici, dokdZeme si
rychle v§imnout, Ze ndm hroz{ Gjma a také
se v€as bud vyhnout, nebo ucinit takové
kroky, které klientiv pohyb zastavi a po-
mohou mu nalézt ztracenou rovnovahu. Tak
se v prib&hu naseho sezeni mtiZe stét, Ze si
uvédomime, Ze klient smétuje k zopakovani
svého komunikac¢niho vzorce, ktery mu za-
braiuje s druhymi bezkonfliktné€ vychazet.
V tuto chvili jsme vyuZili nasi schopnost
nenechat se zahltit intenzivnimi emocemi
agrese, které klient sméfoval v rdmci pfeno-
su na nds, ale i precizni kognitivni analyzy
situace vedeni otazkami typu ,,co se nyni
déje mezi nami, s klientem, se mnou?*.
Jemné& jsme klienta zastavili v jeho feci,
upozornili ho na tento vzorec a spolecné
hledali nové cesty.

Druhou strankou je pak tedy sama tech-
nika tance — terapeut zbéhly v rtuznych
technikéch a intervencich dokdze této své
takiikajic femeslné zru¢nosti vyuZit k tomu,
aby klientovi ukézal, jak jeho pohyb miZe
byt méné energeticky naro¢ny, méné ubli-
Zovat druhym ¢i jemu samotnému. Technic-
ka zruénost je v§ak nezbytnd i pro terapeuta
samotného — ¢im zb¢hlejsi jsme v urcitych
krocich ¢i sestavach (rozuméj technikach
¢i metodédch), tim méné se vyCerpdme
a tim vice pozornosti miiZeme vénovat ji-
nym vécem, které se v terapeutickém se-
tkani vynoruji.
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Specifickym tématem jsou pak klienti,
ktefi tanc¢i tanec, se kterym se terapeut ni-
kdy nesetkal a/nebo mu neni vlastni. Zde si
muZeme pfedstavit klienty s diagnézami, se
kterymi se ten ktery terapeut béZné nesetka-
va, ¢i klienta z odliSného sociokulturniho
prostiedi. Zde je tfeba opét velké uptimnos-
ti k sobé samému — chci tento druh tance
tancit, i kdyZ ho neumim? Budu se snaZit
ucit se prubézné od klienta a riskovat tak
pady a zranéni nds obou, anebo klienta
rovnou odeslu ke kolegovi, o kterém vim,
7Ze tento tanec bezvadné ovlad4?

3.5 Integrace

Jak dnesni tanec ukoncujeme? Jak se
poustime z drZzeni my a jak klient? Je pro
nds téZké klienta pustit? Pousti se nés kli-
ent snadno nebo se pretahujeme? Vymysli
ke konci sezeni stdle nové a nové kroky,
kterymi bychom mohli pokracovat? SnaZzi
se zaujmout ve chvili, kdy nas cas vyprsel?
Prali bychom si, aby jesté zistal? Klademe
si zde tedy otdzky ohledné ukoncovani
jednotlivych sezeni ¢i terapie jako takové
a hleddme souvislosti s vlastni sebepod-
porou.

N4&S tanec se bliZi k zdvéru a je na Case
zastavit a pustit se z tane¢niho drZeni. Jak-
koliv to na prvni pohled vypad4 jednoduse,
zastavit nékteré klienty nenf lehké — mnozi
jsou tancem tak nadSeni nebo je jim v ném
tak dobre a ukonceni s sebou nese bolest, Ze
udélaji ve proto, aby odvedli terapeutovu
pozornost od jeho hranic. A pravé hranice
jsou zde kli¢ové — Zadny tane¢nik nevydrzi
tancit nekone¢né dlouho — dobry tane¢nik
vi, na jak dlouhou dobu a na jak ndro¢ny
tanec jeho télo i mysl staci. Vi, Ze jakékoliv
prepindni sil mizZe rychle vést ke zranéni
a neschopnosti tancit na dlouhou dobu.
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KaZdy z nés tedy musi zvaZit, jak dlouha
a jak Castd sezeni s danym klientem zvIad-
ne, aby byl po jeho odchodu schopen dobré
a pfiméfené rychle rekonvalescence. Také
je dobré mit v zdsobé par zavéreénych figur
(vét, gest, pohybl), které klientovi jasné
signalizuji, Ze je Cas se rozloucit. Nékteré
klienty je tfeba vyprovodit z tane¢niho salu
velmi disledné a do pfistiho tanec¢niho
tréninku zatadit i pfipravu na zavér naSeho
tance — esteti¢nost i pohodli nds obou je
tfeba udrZet aZ do samého konce. Proces
ukoncovani sezeni/terapie se pro mnohé
klienty i terapeuty stdvd nosnym tématem
vedoucim k mnohem hlub§im piibéhtim.

Schopnost zvaZzit dobfe vlastni emoc¢ni
i kognitivni hranice ve vazbé na Cas je dalsi
nesmirné dileZitou sloZkou sebepodpory.
Pokud si nehliddme dostate¢né dlouhé ro-
zestupy mezi jednotlivymi klienty a jejich
denni pocet, pokud zarovei zanedbdvdme
vyZivu téla po vSech strankach, nasi sebe-
podpore tim rozebirdme jedny z jejich za-
kladnich stavebnich kamend.

3.6 StaZeni

Jak ndm v dne$nim tanci bylo, resp. jaky
byl tento tanec v porovnani s nasim obvyk-
lym stylem tancovani — s jinymi klienty
i s timto konkrétnim? Pohnuli jsme se n¢-
kam vibec? Anebo ndm dalo tolik prace
vibec se sladit, neSlapat si na nohy, Ze jsme
museli zlstat na misté? Jak ndm je, kdyZ
tanec skonc¢i? Citime se v pohodég, nebo nas
boli celé t€lo, padd na nds Gnava?

Po klientové odchodu je na misté se
zamyslet jak nad prub&hem tance (terapeu-
tického sezeni), tak nad tim, jak se citime
po téle, jaké mySlenky se ndm honi hlavou,
jaké emoce prozivame. Tato fiaze je pro
sebepodporu nesmirné dilezitd — tanecnik

jde na konci tréninku nebo po vystoupeni
do sprchy, pfipadné na masdz ¢i fyziote-
rapii, aby své télo uvedl do perfektniho,
relaxovaného stavu. Terapeut by si téz
mél doprat dikladnou ocistu a odpocinek
— k tomu je moZné vyuZit nejriznégjsich
relaxacnich ¢i meditac¢nich technik, kazdy
si experimentalné najde svij idedlni postup.

ZHASINAME SVETLA...

Ackoliv jsme se zaméfili na nutnou sebe-
podporu terapeuta, na to, jak ,,ustat* obtizny
tanec, nesmime zapominat, Ze terapeut neni
tim, kdo by mél vést, neni tim, kdo by mél
doptedu urcovat kroky a smér tance, ale
neni ani tim, kdo by mél nechat klienta
péchat na sobé ndsili.

Kouzlem tance je nefalSovand, autenticka
harmonie a z ni vznikajici esteti¢nost do-
provéazena technickou preciznosti pohybu.
Pravé a jen z této souhry miZe vzejit nova
zkuSenost, novy vzorec proZivani, myslent,
ktery si klient i terapeut, odnasSeji do kaz-
dodenniho Zivota. AvSak zarovei plati, Ze
harmonie ¢i esteticnost neznamenaji nutné
dokonalost! Kazdy nepovedeny tikrok na na-
§1 nebo klientové strané se miiZe proménit
v cestu k novému, pfedtim netuSenému
horizontu...

Terapeut bude moznd prvnim clovékem,
ktery na klientovo $ldpnuti na nohu neza-
reaguje prudce — mozna bude prvnim, kdo
se v klidu zastavi, svou bolest bude sdilet,
ale také klienta inspiruje k tomu, jak miiZe
svlj pohyb vést, aby napfisté nejen niko-
mu na nohu §ldpnout nemusel, ale aby m¢l
z pohybu radost, aby si pfipadal elegantni
auvolnény. Proces vSak je i opacny — pokud
mad terapeut dostatek sebepodpory, uvédo-
méni a flexibility, i on odchézi z tane¢ni-
ho parketu proménén a obohacen — at uz
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o zbrusu nové kroky, anebo o ndpady, které
muZe uplatnit, aZ se s klientem opét se-
jdou.

Co si tedy z tane¢niho salu odnést do te-
rapeutické sesle? Metafora tance miZe po-
slouZit jako reflexe celého sezeni ¢i vztahu
s klientem, ale maZe i pomoci prozkoumat
jednotlivé faze naSich setkdni.

Pokud mame pocit, Ze v kontaktu s kli-
entem ztrdcime kontakt se svou sebepod-
porou, miZze pomoci si nase setkani sku-
te¢né predstavit jako tanec — vyuZit k tomu
muZeme ndvodné otdzky z jednotlivych
vySe uvedenych ¢dsti kontaktniho cyklu
a sméfovat k vytvofeni komplexniho ob-
razu — s jakou se ke klientovi pfibliZzujeme
a jak blizko ¢i daleko stojime ¢i bychom si
prli stét, jak n4s tanec na nés ptisobi a jak se
v ném citime, jak se v ném asi citi klient a jak
nds to oba ovliviiuje? Pro kreativnéjsi z nds
se samoziejme nabizi mozZnost toto tanecni
drZeni znazornit kresbou, figurkami, hlinou,
jako prvni pomoc, neZ se setkdme se super-
vizorem ¢i kolegy. Rychld pfedstava tance
v§ak miZe pomoci i pfimo béhem sezeni.

Druhou moZnosti aplikace je pak zaméreni
se na tu kterou ¢ast kontaktniho cyklu neboli
tance — vime-li, Ze ndm dé€la napf. problém
udrZet s klientem krok, kdyZ za¢ne o svém
tématu hovofit, miiZeme si projit ¢ast vé-
novanou ,,akci* a zkoumat takiikajic kazdy
krok a hledat, co vede k nasemu pocitu a
jak bychom své kroky ¢i posturu potiebo-
vali zménit...analogicky pak Ize postupovat
ve vSech ostatnich fazich kontaktniho cyklu.

Svétla v sédle se zhasinaji...

Role autorii: autorka je jedinym autorem
tohoto ¢lanku.

Konflikt zdjmii: bez konfliktu zajmu.
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ABSTRAKT

Clének predstavuje zakladni diagnostické
a terapeutické pfistupy k transsexudliim,
pficemZ autor prezentuje vlastni pohled
Gestalt terapeuta na celou problematiku.
Zaroven varuje pfed diferencidln€ diagnos-
tickymi omyly a modernimi trendy rych-
lych diagnéz a zahdjeni tranzice v co ned-
tlejSim vé€ku. Zamysli se také nad tim, zda
skutecné existuje aZ 100 riiznych zptsob,
jakymi lze popsat tzv. gender, a nakolik
dochdzi k zaménovani klinické a populdrni
terminologie, a také k legitimizaci psycho-
patologie. Clanek se pokousi mj. vymezit
roli psychoterapeuti v této problematice
nejen na poli odbornosti, ale také v §irSim
socidlnim kontextu. A nakonec si klade
i otazku, zda stdle plati aZ ndpadné nizka
prevalence poruch pohlavni identity, nebo
dochézi k dosud nezmapovanému naristu.
A zda se stéle jeSt€ vzhledem k vyzkumim
jednd o poruchy duSevni nebo spise biolo-
gické, nebo dokonce o biologicko-envi-
ronmentalni, jejichZ komplexitu kvili tzv.

N2

systémové slepoté prehliZzime.

Kli¢ovd slova: transsexualita, poruchy
pohlavni identity, gender, tranzice, gestalt
psychoterapie

ABSTRACT

The article presents basic diagnostic and
therapeutic approaches to transsexuals. The
author presents his own view of the Gestalt
therapist on the whole issue. At the same
time it warns against differential diagnostic
errors and modern trends in rapid diagnosis
and the initiation of transition at an early
age. It also consider whether there are rea-
1ly up to 100 different ways of describing
gender and the extent to which clinical
and popular terminology are confused, as
well as legitimizing psychopathology. The
article also attemps to define the role of
psychotherapists not only in the field of ex-
pertise but also in the wider social context.
Finally it wanders whether the prevalence
of gender identity disorders (GID) is still
noticeably low or there is an uncharted
increase. And whether research is still a
mental disorder, or rather a biological one,
or even a biological-environmental one,
whose complexity is overlooked due to the
so-called systemic blindness.

Key words: transsexuality, gender iden-
tity disorders (GID), gender, gender tran-
sition, gestalt psychotherapy

Podle nékterych modernich zdroji exis-
tuje aZz 100 raznych zpisobu, jakymi lze
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popsat tzv. gender (Brito, 2019; Hoschl,
2018 etc.). Otazkou ale je, zda tento trend
skutecné prispiva k osvobozeni lidské duse
z rigidnich okovu tradi¢niho rozdéleni
pohlavi, nebo odborniky i jejich klienty ta
rozmanitost v mofi identit naopak pomalu
zacind tdhnout ke dnu?

Nejprve je tieba prekonat viny zptisobené
nepfesnymi pieklady a terminologickymi
zmatky. Slovo gender bychom nejlépe pre-
lozili jako rod a odrédZi spolecenskou roli
jedince, je to socidlni konstrukt. Jako ta-
kovy muiZe byt mj. neustdle pretviren
a dopliiovan. Oproti tomu pohlavi vychazi
z biologickych zdkladi a mnoho prostoru
pro novatorstvi nenabizi. MuiZeme se setkat
s muZskym a Zenskym pohlavim, a pak uz
jen s intersexudlem, tedy hermafroditem.

Cyril Hoschl (Hoschl, 2018) k tématu
na ruznych mistech uvadi, Ze pohlavni di-
ferenciace probihd na n€kolika na sobé ne-
zavislych drovnich: chromozomalni (chro-
mozomy XX nebo XY), gonadalni (varla-
ta nebo vajecniky), genitdlni (penis nebo
déloha a pochva), hypotalamické (muz-
skd nebo Zenska hormondlni soustava)
a psychické (identita a gender). Pokud je
navzdjem zkombinujeme, miZeme ddajné
ziskat dctyhodnych 63 variant pohlavi, ale
je tfeba si uvédomit, Ze v pripad€ nesouladu
faktorti urcujicich pohlavni diferenciaci se
jednd o patologické odchylky v biologic-
kém vyvoji, a tedy o odbornou lékarskou
problematiku. Neni to svobodnd vile je-
dince a nenf to gender, ktery z povahy véci
a definice navic sdm o sobé poruchou neni
(i kdyZ se s poruchami spojovat miZze, viz
déle). K oném sto podobam genderu se ale
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i tak dopocitdme jen stéZi...

MICHANI POJMU A RIZIKO
LEGITIMIZACE
PSYCHOPATOLOGIE

Obecné jsou kategorie a kritéria duSev-
nich poruch v manuélech ICD a DSM nej-
méné stabilni, nejvice se béhem revizi méni
a podléhaji médnim trendiim. V soucasnos-
ti v§ak kromé zmén v DSM V a ICD 11
dochdzi k neprehlednému michdni uznané
klinické a diagnostické terminologie s no-
votvary a terminy genderovych hnuti: bi-
nar, gender fluid, demigender, multigender,
gender neutrois, gender apathetic, novigen-
der, bigender, gender variant, gender ques-
tioning, pangender atd. atp. To vSe byva
v neodbornych, ale i odbornych textech pro-
michdno s psychiatrickymi a biologickymi
pojmy. Ostatné samotnd komunita LGB-
TIQ ¢i v jesté roz§itené verzi LGBTQIA+!
ve svém ndzvu kombinuje poruchy po-
hlavni identity, odliSnou sexudlni orientaci
a biologicky hermafroditismus plus cokoli
dalsiho, co vais jesté napadne, anebo by vas
nikdy ani nenapadlo.

Transsexualismus jako takovy m4 oproti
tomu zatim pomérné jasné stanovend dia-
gnostickd kritéria a taktéZ jasné vyjadfenou
genderovou pfislusnost — lapidarné feceno,
muZ se citi byt Zenou a Zena muZem. Proto
pfedpona trans ve vyznamu pres, napiic,
z jedné strany na druhou. A proto se mi-
mochodem néktef{ transsexudlové (Castéji
MtF?) brani tomu, aby stravili pfinejmensim

' LGBTIQ: lesbian, gay, bisexual, transgender, inter-
sex, queer/questioning.

LGBTQIA+: lesbian, gay, bisexual, transgender,
queer/questioning, intersex, asexual + cokoli dal§iho
(non-bindrni, pansexudlni atd.)

2 Zkratka se pouzivd pro identitu a pfeménu MtF,
Male to Female (z muZe na Zenu) nebo FtM, Female
to Male (z Zeny na muZe).
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Adam
Suchy

PhDr. Klinicky psycholog, gestalt psychotera-
peut, soudni znalec. Pracuje v privatni psy-
chologické praxi v Prostéjové, je clenem tre-
nérského tymu Institutu Dialog, vede skupiny
Iékait MOU Brno. S pacienty s poruchami
pohlavni identity pracuje psychodiagnosticky
a psychoterapeuticky vice nez 15 let.

rok svého Zivota s pfechodovym neutrdlnim
jménem jako ,,to“. Psychologicky to smysl
neddva, legislativné dosud ano.

Velka ¢4ast jinych poruch pohlavni identi-
ty je Casto diferencidlné diagnosticky sou-
¢asti jiné psychopatologie, a jako takovym
jim podle mého nazoru nepfislusi samo-
statnd diagnostickd terminologie a nemély
by byt legitimizovany jako varianta normy.
Napt. gender fluid nebo multigender miize
byt doprovodnym symptomem hrani¢ni
poruchy osobnosti. Setkal jsem se také
s riznymi gender variant u psychotického
pacienta, ktery poZadoval pfeménu pohla-
vi. Podobné gender odchylky se mohou
objevit u i transvestitismu dvoji role ¢i tzv.
Tomboy fenoménu (lesbickd divka se chova
a vypada jako chlapec, ale netouZi po zmé¢-
né pohlavi a nesplituje tedy kritéria pro trans-
sexualismus).

Aby to nebylo mélo zamotané, tak i ¢lo-
vEk s hrani¢ni poruchou osobnosti miiZe byt
transsexudl. A mnoho z téchto genderovych
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variaci miZe doprovézet i samotny tran-
ssexualismus, ale tyto variace a odchylky
se v pribéhu hormondlni 1é¢by a tranzice
proménuji a jsou jakymisi ukazateli na ces-
té k sobé sama. Neni vyjimkou, Ze pacient
referuje o zméné sexudlni orientace béhem
procesti sméfujicich k pfeméné pohlavi
nebo na zacétku tranzice popisuje sebe sama
jako asexudlniho, coZ se zméni ve chvi-
li, kdy si najde partnera/partnerku. Taktéz
napf. popis sebe sama jako gender neutrois
(usilujici o zbaveni vnéjSich znaki pohlavi,
bezpohlavni) ptipadné jako genderové ne-
utrdlnit se postupem ¢asu méni s tim, jak si
pacient vice uvédomuje svou transsexualitu
a ziskava vétsi sebepodporu ve své nové
identité.

V neposledni fadé miiZe byt mnoho z téch-
to popisovanych odchylek od béZné identity
jen prechodnym stavem, ktery doprovazi
i obycejné dospivani a hleddni sebe sama.
Klicovou otdzkou potom je, zda pacienti,
se kterymi se setkdvame, nasli napft. v ko-
munité transsexudll kone¢né podporu pro
svilj coming out a odvahu k pfihlaseni se
ke ,,své* diagnéze, anebo zde naopak nasli
inspiraci pro fesSenf jinych zastupnych pro-
blému (dysfunkéni rodinné prostiedi, trau-
mata, chybéjici identifikacni figury a vzo-
ry atd. atp.), aniZ by sami skute¢né byli trans-
sexudlni. A je potom v takovych piipadech
opravdu vhodné zacit v co nettlej§im véku
s poddvanim hormont a preparatd bloku-
jicich pubertu?

MINIKAZUISTIKA

Pacientka 46 let, VS, vdand, 2 d&ti, vztahy
v rodiné¢ harmonické. Osobnost struktu-
rovana depresivné, prichdzi pro tizkostné
projevy, v préaci neni schopna nastavovat
hranice, pfipada si pfepracovand, ve stresu.
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Postupné mj. popisuje problémy s dospi-
vajici dcerou, kterd ji pripadd depresivni,
obléka se jako kluk, nechala se ostiihat
na kratko. Béhem dalSich sezeni uvadi, Ze
nasla dopis, ktery naznacuje, Ze dcera ma
1 suiciddlni rozvahy. Probéhla konfrontace
a pacientka dcefi nabidla po pfedchozi kon-
zultaci sezeni u mé.

Dcera 17 let, habitus chlapecky, popisuje
typicky obraz transsexuality, jiZ n€kolik let
vi, Ze se odliSuje, 1ibi se ji holky, néjakou
dobu si myslela, Ze je to homosexualita,
ale nyni vi, Ze to tak neni, uvaZuje o sobé
jako o klukovi. Libf se ji, kdyZ si ji nékdo
splete s klukem a k4 ji v muzském rode¢.
Sama tak o sobé€ také za¢ind mluvit. Na in-
ternetu si nasla, Ze to je transsexualita, je
si tim jistd, chtéla by si pfedev§im nechat
odstranit prsa. Z chirurgickych zakrokti ma
ale strach a obava se i reakce okoli.

Nabizim komplexni psychologické vy-
Setrenf a kontakt na sexuologa, ale zaroven
edukuji rodinu s tim, Ze pokud navstivi se-
xuologa zamétujictho se na tuto problemati-
ku, zfejmé budou na zdklad€ popisovaného
klinického obrazu zahdjeny kroky vedouci
k pfeméné pohlavi. Diky harmonickému
rodinnému zazemi rodi¢e mj. netlaci ani
na jednu stranu, tedy nerozmlouvaji dcefi
jeji zamér ani nenaléhaji na navstévu u se-
xuologa. Dcera si bere oddechovy ¢as s tim,
Ze neni kam spéchat a rozhodne se sama.
Psychologické vySetfeni zatim odmita. Oce-
fiuje akceptaci ze strany rodi¢ti a moZnost
otevieného dialogu. S dcerou jsme se dal
nevidéli, matka pokracuje dél v terapii.

Béhem nésledujiciho ptl roku pacientka
referuje, Ze dcera o sobé prestdvd mluvit
v muZském rodé a nepozaduje to od okoli.
Jeji ndlada uZ neni depresivni, je vice soci-
alné oteviend, oblékani postupné prestava

byt striktné chlapecké. Nasledné pacientka
uvadi, Ze dcera jiZ neuvaZuje o ablaci prsou
ani jinych invazivnich zdkrocich.

SOUCASNE TRENDY

Postup vySe uvedeny v kazuistice neni
bohuZel obvykly. Pokud se ¢lovék rozhodne
pro zménu pohlavi, navstivi piislu§ného
sexuologa. Ten si vyZada psychologické vy-
Setfent, jehoZ primédrnim cilem je predevsim
vyloudit jinou psychopatologii, kterd by
mohla byt kontraindikact, ptipadné diferen-
cidlné diagnosticky odlisit, zda se nejedna
0 napf. jiZ zminované poruchy pohlavni
identity u hrani¢ni poruchy osobnosti, psy-
chézy atd. Samostatny psychodiagnosticky
test zaméfeny na transsexualitu totiZ pro
¢eskou populaci normovany neni, zahra-
ni¢ni screeningy dostupné na internetu
jsou pouze orienta¢ni.’ Dale pacient/ka
absolvuje endokrinologické a interni vy-
Setfeni, Zeny gynekologické, a pokud je vse
v poradku, je zahdjeno podavani hormont.
JestliZe pacient/ka stravi rok v roli pohlavi,
s nimZ se identifikuje (tzv. RLT ¢i RLE)?,
je provedeno kontrolni psychologické vy-
Setfeni (nesmi byt star§i neZ 3 mésice)
amiiZe predstoupit pied komisi, kterd schva-
luje chirurgické zakroky vedouci ke zmé-
né pohlavi.

Ackoli k uvedenym chirurgickym za-
krokim miZe dojit aZ po dosaZeni 18 roku
Zivota, redukéni mammaplastika ¢i ablace
prsou muize byt (a byvd) schvdlena diive.

3 Napt. https://www.psycom.net/adult-gender-dys-
phoria-test/

Test), osobné chdpu RLE (Real Life Experience) jako
izolovanou zkuSenost s vystupovanim v roli opacné-
ho pohlavi pred jinymi lidmi a RLT jako rok straveny
v roli opa¢ného pohlavi ve v§ech prostredich, jak je
v CR legislativné vyZadovano.
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A jak jiZ bylo feceno, souasnym trendem
je ¢asnd blokdda puberty chemickou cestou
a nasledné poddvani feminizujicich nebo
maskulinizujicich hormont. NejmladS$im
klientiim, ktefi ke mné aktudlné pfichazeji,
je 13 let... Pokud jsme si diagnosticky jisti,
potom to mé své opodstatnéni, sekundarni
pohlavni znaky jesté nejsou vyrazné, u chlap-
cti nenaroste muskulatura a zpomalf se fy-
zicky rust, takZe vysledek celkové premeny
je presvédcCivéjsi a realistiCtéjsi, neZ kdyz
pfijde klient v 55 letech (nebot i v tomto
véku pfichazeji). Také nedochdzi ke ko-
morbidnim psychickym poruchdm prame-
nicim z nepfijimani vlastniho téla (deprese,
anxieta, socidlni izolace, automutilace atd.)
a jejich chronifikaci.

Pravda, lodicky velikosti 48 se shané;ji
Spatné a vysledek tranzice v pozdé€j$im veéku
predevs§im u MtF nebyva vZdy idedlni, ale
muZeme si byt skute¢n€ diagnosticky jisti
u tfindctiletého ¢lovéka? Jednoznacné mii-
Zeme pouze konstatovat, Ze vyvoj osobnosti
a celkovy psychicky vyvoj v tomto véku
rozhodné ukonceny neni a bude se jesté
ménit. Zndme odpovéd na otdzku, kolik
tranzici v tuto chvili probihd u podobnych
klientu ¢i klientek, ktefi neméli to Stésti
narodinné zdzemi jako v uvedené kazuisti-
ce a nespéchali za rychlym feSenim? Jisté,
ani piibéh uvedeny v kazuistice nedospél
ke svému konci, takZe se muZe stat, Ze
u dcery mé pacientky bude nakonec tran-
ssexualita potvrzena, ale nemyslim si, Ze
rychlost je to, co tato diagn6za s ohledem
na (od urcité faze procesu) ireverzibilni
a razantni invazivni z4sahy do organismu
potiebuje.

Podle mych zkugenosti je Ceskd republika
nékde uprostfed mezi odmitdnim a ostra-
kizaci této diagnézy na jedné strané a nad-
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mérné liberdlnim piistupem ve stylu ,,fekni
si, ¢im chces byt a my ti to splnime* na stra-
n¢€ druhé. Situace na vychodé od naSich
hranic je spiSe neuspokojiva a mj. pfispiva
k rozvoji ,.trans turistiky*, kdy u nds pfiby-
va klientt ze Slovenska, a dokonce i1 z Rus-
ka. Nékterym slovenskym klientim byla
totiZ v jejich domoviné odmitnuta 1ékai'ska
péce a vysetieni ve chvili, kdy zdravotnici
zjistili ucel pozadovanych vykont, jini byli
rodinou a okolim nuceni vyhledat exorcistu
a absolvovat vymitani ddbla. Rusti klienti,
se kterymi jsem se setkal, pochybnosti o po-
hlavni identité ve své vlasti radéji vibec
neventiluji.

Oproti tomu predevsim evropské sever-
ské staty a USA posouvaji hranice liberalni-
ho pristupu stéle ddl a dél, takZe v nékterych
zemich i statech severni Ameriky jiZ neni
nutno pro nékteré ifedni, ale i fyzické zme-
ny pohlavi absolvovat odborné vysetfeni
¢i schvalovani pred komisi (Chalupska,
2014)° . Tomu odpovidaji i upravy v DSM
V anésledné ICD (MKN) 11, které podpo-
ruji proces depatologizace transsexuality.
Termin Gender Identity Disorder (GID)
byl oficidlné nahrazen terminem Gender
Dysphoria a fokus nenti jiZ zaméfen na iden-
titu jako takovou, ale na posouzeni inten-
zity subjektivniho proZitku stresu, ktery
trans lidé zazivaji v piipad€ nesouladu se
svym biologickym pohlavim. Tento krok
v podstaté znamend, Ze transsexualita jako

5 Problematiku zmény pohlavi v CR upravuje Ob-
Cansky zakonik § 29, ¢ast prvni, hlava druhd, ktery
veSel v t¢innost v lednu 2014. Toho samého roku
veSel v Dansku v platnost zdkon, ktery umoZiiuje
vydat jedinci tfedni dokumenty, které odpovidaji
jeho genderové identité, aniZ by musel byt diagnos-
tikovan nebo podstoupit chirurgické zakroky (v CR
je k dfedni zméné rodného ¢isla a dokladii nutnd mj.
hysterektomie a sterilizace).
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takovd jiZ neni psychickym onemocnénim
¢i poruchou a ddle ji zfejmé cekd stejny
osud jako pfed tficeti lety homosexualitu
— bude pravdépodobné zcela vyskrtnuta
ze seznamu dusevnich nemoci.

PSYCHOTERAPIE REALITOU

Je jasné, 7e psychiatricka ¢i psychoterapeu-
tickd 1é¢ba transsexuality jako takové (pokud
se tedy skutecné jednd o transsexualitu) je
netspeésnd, i kdyZ podobné pokusy byly sa-
moziejmé provadény (Fifkova, Weiss, 2008;
Baker, 1969). Mozek (zatim) pfeprogramovat
neumime, t€lo ano. Soucasnd psychoterapie
transsexudlll je tedy zaméfena na bézZné
okruhy, jaké zndme z price s jinymi klienty.
Pokud se budeme drZet Gestalt psychoterapie,
potom je to pfedevsim zvySovani uvédomo-
véni, prace se sebepodporou a kontaktovymi
funkcemi (Perls, Hefferline, Goodman, 2004;
Yontef, 2009; Mackewn, 2004 etc.). Jsou
zde samozfejmé pritomna specifika vyply-
vajici z primarni diagnézy (viz dile), ale je
tfeba si uvédomit, Ze transsexualové zdaleka
nevyhleddvaji a neabsolvuji psychoterapii
tak, jak je uvddéno v moudrych knihdch
a jinych publikacich.

Vyznamnym diagnostickym a zdroven
terapeutickym néstrojem je totiZ zmifova-
ny Real Life Test (RLT) sdm o sob&. Rok
Zivota strdveny v roli pohlavi, se kterym
jsou pacienti identifikovéni, jednak pomeér-
né spolehlivé vyfiltruje fale$né pozitivni
diagnodzu, ale také velkou mérou pfispéje
k celkovému zlepSeni psychického stavu
a kvality Zivota. Proces pfemény je t¢innou
terapii. Pfi srovndvani psychologickych
vySetieni pred a po RLT obvykle konstatuji
lepsi sebepojeti, sebevédomi a sebepfijeti,
vétsi socidlni otevienost a lepsi psychickou
stabilitu celkové. Depresivni ¢i anxiézni

symptomatika je méné vyraznd nebo vy-
mizeld, pokud dochdzelo k automutilacim,
tak jiZ nejsou piitomny, lze pozorovat vy-
raznéj8i spontaneitu a komunikativnost. Do-
konce diky celkové lepsi psychické kondici
dosahuyji transsexudlové pii kontrolnim vyset-
feni i lepSich vysledktl v kognitivnich testech.
Nékteré kruhy odborné sexuologické spo-
le¢nosti povazuji za vyslovené neadekvatni
pozadavek, aby byl RLT uskute¢nén pred
zacatkem hormonalni terapie. Osobné se
ale domnivdm, Ze je to jedna z moZnosti,
jak zabrénit diagnostickym omyliim a me-
dicinskym pteslaptim, a to i navzdory tomu,
Ze podle nékterych klienti i odbornika
by se jednalo o traumatizujici zkuSenost.
Maime-li sledovat podle etickych principt
blaho pacienta a neskodit (beneficience
a non-maleficience), potom je jisté v&tSim
traumatem ireverzibiln{ a invazivni zakrok
do organismu pacienta, ktery byl chybné
diagnostikovan jako transsexudl.
Hlavnimi tématy psychoterapie, pokud
ji trans lidé vyhledaji, jsou potom socidlni
adaptace, coming out a adaptace v nové
roli. Ta zahrnuje do jisté miry i znovuproZiti
puberty, a to nejen kvuli hormondlnimu
zasahu do organismu, ale i kviili odchylené-
mu vyvoji od psychicky prozivané identity
a nesplnénym vyvojovym tkolim: ,,KdyzZ
se v puberté kluci nebavili s holkama a po-
vazovali je za blbé, nepatfila jsem nikam.
Holky mé jako biologického kluka nebraly
a klukiim jsem jako holka nerozuméla. Ted
se musim v tomto véku znovu ucit, jak mlu-
vit jako Zena s muZi, jak flirtovat, jak se li¢it
aco mi slusi. Vlastné teprve ted hleddm sviij
styl, coZ uZ maji jiné Zeny ddvno za sebou
a ja za nimi mam zhruba 20 let zpozdéni,*
uvedla pfi sezeni jednactyficetiletd pacient-

Yv 2

ka MtF po tispésné tranzici.
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Obvyklejsi je, Ze transsexudlové vyhle-
daji psychoterapii v pfipad¢, Ze néco nejde
podle planu nebo je natolik specifické, Ze si
s tim navzdory kontaktim s trans komuni-
tou nevédi rady. Napf. pacient/ka FtM pred
plédnovanou tranzici otéhotni, coZ vyrazné
dekompenzuje jeji stav, protoZe gravidita
zdirazni jeji femininni rysy a roli. Nebo
manzel a otec ditéte ve funkéni rodiné
dohodne se svou partnerkou a synem, Ze
s nimi bude i1 nadéle tvofit rodinu. ProtoZe
vSak legislativa natizuje pted chirurgickou
pfeménou pohlavi rozvod, budou nyni ob&
partnerky nové usilovat o registrované part-
nerstvi. Zarovei v parové terapii fesi nesho-
dy ohledné péce o domacnost a rozdéleni
roli, protoZe pacientka MtF odmit4d nyni
délat muZské price...

Za pomérné zdsadni povaZuji at uZ v rdm-
ci psychodiagnostické explorace ¢i psycho-
terapeutické prace s projekcemi podrobné
zkoumadni a propracovani ocekavani. Tedy
predstavy, co vS§echno bude jinak po nasa-
zeni hormondlni terapie a co v§echno bude
jinak po chirurgickych zdkrocich. Nékolik
let jsem psychoterapeuticky pracoval s kli-
entem MtF, ktery byl sice pivodné spravné
diagnostikovan jako transsexudl, ale neda-
sledn& ve smyslu dalSich osobnostnich ryst
a struktury. Ty se béhem terapeutickych
sezeni ukdzaly jako vyrazné nezralé a nar-
cistické, a teprve béhem psychoterapie od-
halil sva pivodni ocekdvani a projekce:
Pacientka byla pfesvédcend, Ze tranzice na-
tolik zménf jeji pivodni muzské rysy a po-
sili ty Zenské, Ze se stane supermodelkou
a bude muZi adorovédna. KdyZ si béhem
probihajici pfemény pohlavi uvédomila,
7e je to predstava realité velmi vzddlen4,
zustala v podstaté na puli cesty mezi mu-
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Zem a Zenou a upadla do hluboké depre-
se.’

Posledni uvedeny piiklad znovu ukazuje
nejen na vyznam edukace (mj. tfeba o ne-
vratnosti zmén, zdravotnich rizicich, které
nejsou dosud longitudindlné zkoumdny
atp.) a disledné explorace, ale pfedev§im
¢asu, ktery pacientim vénujeme. Jedno
psychologické a jedno sexuologické vy-
Setfeni prosté nemusi byt dost, i kdyz je
klinicky obraz na prvni pohled jasny a dia-
gnostickd kritéria jsou splnéna. V této sou-
vislosti vnimdm jako duleZité prohldSeni
Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou
psychoterapii, které vydala k 1é¢bé gende-
rové dysforie v détstvi, a kde mj. povaZuje
soucasny trend feSeni poruch pohlavni iden-
tity predevsim pred 18 rokem véku za ne-
bezpeCny a neeticky.’

Z vySe uvedeného také vyplyva, Ze terapii
navstévuji vice klienti MtF. Transsexudlni
muZi zacinaji s tranzici pozdéji, protoZe ne-
jsou tak konfrontovani s t€lesnymi zménami
jako Zeny. Jejich pfeména a adaptace jsou
pritom hor$i, protoZe holka s kratkymi vlasy
v chlapecké mikiné pfili§ pozornosti nevzbu-
zuje, zatimco dvoumetrovy osvaleny muz
v sukni, kterému pod make-upem prosvitaji
vousy, pritdhne pozornost okoli téméf jiste.
Také findlni vysledek chirurgické pfemény
vychdzi 1épe ve prospéch FtM, vysledni muzi
jsou nékdy jen drobnéjsi, ale Casto k nero-
zeznéni od prirodou zamysleného origindlu.

6 Ceské republika md jiZz svou prvni transgender
modelku Petu Nitku, ale ,,modelkovské* parametry
rozhodné nelze automaticky ocekavat od kazdé
tranzice MtF.

7 Celé znéni prohlaseni naleznete zde: http://cspap.
cz/prohlaseni-ceske-spolecnosti-pro-psychoanaly-
tickou-psychoterapii-k-lecbe-genderove-dysforie-
-v-detstvi-a-dospivani/
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GESTALT OPTIKA: RETROFLEXE

IDENTITY

Podle Antonia Damasia (Damasio, 2000)
sidli védomi Ja (tedy uvédomované J&) v pons
Varoli v mozkovém kmeni. Ten ndm mj. zaru-
Cuje, Ze kdyZ se kazdé rano probudime, vime,
Ze jsme to my. Zde sidli kontinuita nasi vlastni
existence, ego, self, zde proZivame sami sebe
s celou svou historii, pfitomnosti i uvaZova-
nou budoucnosti, svou vlastni identitu. A jaky
(FDF)? nemuiZe rozvinout?

Vidéno pres optiku Gestalt terapie mu-
Zeme konstatovat, Ze transsexudlové pro-
Zivaji od kazdého jednoho rana masivni
a chronickou retroflexi, ke které se pfi-
druZuji dal8i naruSeni_kontaktniho cyklu
(deflexe, projekce atd.). Snaha potlacit
vlastni identitu je velmi vycerpavajici, a ja-
ko kazd4d habitudlni retroflexe mizZe vést
k Unavé, depresim, tzkostem, psychosoma-
tické reaktivité atp. Tedy k pfidruZzené psy-
chopatologii, se kterou se pomérné béZné pri
klinickém vysSetfeni transsexudld setkdvame.
Neni to ovSem jen figura vlastni identity, ale
i drobné kazdodenni potieby, které nemohou
byt v cyklu FDF plné rozvinuty a uspokojeny.
Jen namétkou: Jit na bazén. Jit na zdchod dle
své identity. Promluvit o sobé v opa¢ném
rod€. Obléct si to, co se mi libi. Délat sport,
ktery piislusi spiSe opacnému pohlavi. Uspo-
kojit sexudlni potfeby zpisobem, ktery se ne-
slucuje biologickou t€lesnou schrankou. Ne-
vysvétlovat kaZzdému drednikovi ¢i policistovi
na zédkladé ptedloZenych dokladt, kdo jsem
ajak to se mnou je. Atd. atp.

8V teorii Gestalt psychoterapie FDF (formovéni
a destrukce figury) znamend mj., Ze potieba, kterd
je v poptedi, neustdle tlaci na to, aby byla uspoko-
jena, a dokud se tak nestane, ustupuje do pozadi jen
kratkodobé.

Jednoduse feceno, to, co my tzv. cisgen-
derovi lidé (tj. lidé, jejichZ genderova iden-
tita odpovidéd pohlavi) povaZujeme za sa-
moziejmou startovni pozici a obvyklé po-
zadi pro naSe dalsi potfeby a snaZeni, je
pro transgenderové lidi hlavné ze zacdtku
nedosaZitelnym snem a cilem, ktery se neu-
stéle vraci do popfedi a ovliviiuje veSkerou
kaZzdodennost. To je specifikum, které je
tteba mit pfi psychoterapii na paméti, ale
zaroven jak vyplyva z vySe uvedeného, sta-
le pracujeme s principy a naruSenimi, kterd
jiZ dobte zname. Obvyklé obavy typu ,,toho
do terapie nechci, nemdm s tim zkusenost*
proto nejsou na miste.

PREVALENCE - RYBNIK NEBO

MORE?

Na zdklad€ osobni zkuSenosti i studia
mnoha soucasnych informacnich zdroja se
domnivam, Ze v populaci dochézi k nardstu
poruch pohlavni identity.” Shodujeme se
natomi s kolegy, ktefi s timto typem klien-
tely pracuji, byt oficidlni zdroje stdle uva-
déji optimisticky zanedbatelna promile vy-
skytu genderové dysforie: 0,005-0,014 %
muzi a 0,002-0,003 % Zen (DSM V, 2015).
Co ale za timto ziejmé dosud nedostate¢né
zmapovanym ndrdastem stoji?

Interpretace se li§i podle toho, jakou hy-
potézu etiologie transsexualismu povazu-
jeme za platnou. Americkd lékarka Lisa
Littman (Littman, 2018) ve své védecké

® Mezindrodni nadace pro gender vzdé&lavéni z Ma-
ssachusetts odhaduje pocet osob s poruchou pohlavni
identity v populaci asi 20x az 60x vétsi, neZ je pocet
osob, které pfeménu pohlavi dokoncily. Primarka
Petra Sejbalova uvadi v médiich na riznych mistech
ndrust pacientl nejen na sexuologii FN Brno a jinych
centrech v éR, ale i nérast poctu zZadosti o zménu
pohlavi evidovanych odbornou komisi — zatimco
vroce 2012 to bylo v CR 25 lidi, v lofiském roce 125.
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studii popisuje soucasnou zvySujici se
prevalenci poruch pohlavni identity jako
socidlni ndkazu a na zdkladé dotazniku
administrovaném rodi¢tim adolescentti do-
klada, Ze genderova dysforie se objevuje
skupinové — adolescenti objevuji svou trans-
sexualitu na zdklad€ delSiho kontaktu s ji-
nymi transsexudly (af jiZ se jednd o redlny
kontakt nebo prostfednictvim internetu).
V téchto skupindch potom dochidzi nejen
ke vzdjemnému utvrzovani v genderové
dysforii, ale také napt. v nedtvéfe k pro-
fesiondlim z oboru klinické psychologie
a psychiatrie. Rodice téchto adolescentl
mj. referovali, Ze se Casto ze strany mla-
distvych jednalo o nahlé sdé€leni bez toho,
Ze by si v§imli v pfedchozim vyvoji jaké-
koli odli$nosti ¢i nesouladu v jejich identité
aroli.

Osobn¢ mam také zkuSenost s klienty (s té-
mi s vetsi schopnosti sebereflexe a intro-
spekce), ktefi pti vySetfeni spontdnné pfi-
poustéji, Ze jsou moznd indoktrinovani
transsexudlnimi komunitami, a Ze by si své
postoje potiebovali nejprve ujasnit. Velkou
roli v této mozné indoktrinaci hraji témata
jako pocity pfijeti ze strany komunity a pii-
sluSnosti k socidlni skupiné, kterd s velkou
(misty aZ bezbiehou) toleranci akceptuje
jedince v jeho rozmanitosti a jinakosti (jeZ
ovSem nemusi byt nutné transsexudlni).
Znamend to tedy, Ze prihlaseni se k transse-
xudlni identité a komunité miiZe byt i za-
stupnym zpusobem, jakym néktei jedinci
fesi jiné psychické potiZze. V neposledni
fad€ mohou hrét svou roli politicko-socidlni
faktory s akcentaci individualismu, svo-
body a korektnosti, které vytvéreji dojem,
7e kazdy se miZe stit ¢cimkoli se mu za-
chce, a nemélo by mu v tom byt nijak bra-
néno.
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Odptrci socidlnich a psychologickych
hypotéz etiologie transsexualismu oproti
tomu jednak tvrdi, Ze ndrtist neni tak drama-
ticky, a jednak jej vysvétluji jednoduse vetsi
odvahou pro coming out, kterou podporuje
liberalni prostfedi euroamerické civilizace.
Pravdou je, Ze soucasnd véda se priklani
k biologickym teoriim vzniku transsexu-
alismu s tim, Ze vedle téch genetickych
aktudlné ptevladaji teorie hormondlni.

Ty predpokladaji vystaveni fétu ve dru-
hém trimestru prenatdlniho Zivota vlivu
Zenskych sexudlnich hormoni estrogent
a gestagent, nebo naopak muZskych sexu-
dlnich hormont androgenti. Zmény hladin
specifickych pohlavnich hormoni vedou
k trvalym strukturdlnim nebo biochemic-
kym zménam té€ch oblasti mozku, které jsou
spojeny s celoZivotnimi variacemi chovan{
v pohlavni roli (identitou). Nadprodukce,
respektive niz§i produkce muiZe byt zpi-
sobena nedostatkem enzymu a podpotena
matetskym stresem v kritickych obdobich
prenatdlniho vyvoje (Fifkov4, 2002).

Dovolim si ted trochu divergentni my-
Slenkové ekvilibristiky. Daniel Coleman
(Coleman, 2014) v jedné ze svych knih
popisuje tzv. systémovou slepotu — zame-
fujeme se na udélosti blizké v Case a pro-
storu, a navic natolik dzce, Ze prehliZime
dynamiku rozsihlejsich systémi a nejsme
schopni vnimat jejich komplexitu. Popisu-
jeme vedlejsi efekty, ale v systému Zadné
neexistuji, jsou jen ucinky predvidané,
nebo naopak neptredvidané. Jak tato tvr-
zeni miZeme aplikovat na problematiku
transsexualismu?

Dnes jiz existuje nespocet studii, vy-
zkumt a publikaci (napt. JaniSova, 2013),
které dokazuji, Ze v hydrologickém cyklu
zemé jsou pritomny cizorodé hormonalné
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aktivni latky (tzv. xenohormony ¢i endo-
krinni disruptory), které jsou obsaZeny
predev§im v hormondlni antikoncepci, 1é-
cich, Cisticich prostfedcich ¢i kosmetice.
Pokud je n&jaka cizorod4 litka oznacena
za hormondlné aktivni, znameni to, Ze je
schopna aktivovat odpovidajici receptory
v t&le Zivocicht i Eloveka. Ubytek spermif
a zvySend neplodnost jsou za posledni dese-
tiletf ddvany do souvislosti prave s pfitom-
nosti hormonélné aktivnich latek ve vodé
a v Zivotnim prostfedi obecné.

KdyZ se ted rozhlédneme po celém na-
Sem systému, po Sirych vodach genderové
rozmanitosti, a to obrazné i doslova, nabizi
se jesté jedna souvislost. JiZ v roce 1996
uveftejnil ¢asopis New Scientist (Pearce,
1996) clanek, ktery ddval do souvislosti
zvySujici se koncentraci hormondlné ak-
tivnich latek se zménami pohlavi u ryb.
Nékteré ryby méni své pohlavi béhem vy-
voje prirozené, ale biologové v poslednich
letech zaznamendvaji vyrazny nartist zmén
pohlaviiuryb, které tuto dispozici nemaji.
Jinymi slovy, pfibyv4 transsexudlnich ryb.
Charles Tyler (Tyler, 2014) ve své studii mj.
dokumentuje, Ze kazd4 pata ryba testovana
v anglickych fekdch mé transgenderové
rysy. ProtoZe pohlavni hormony jsou evo-
luéné velmi staré a stejné pohlavni hormony
jako ¢lovék maji i ostatni savci, ptici, plazi,
obojZivelnici a ryby, muzZe latka poskozujici
pohlavni hormondlni systém ryby uskodit
i u ¢loveka, a naopak.

Je to mozna odvéazna teorie, ale pokud
plati, Ze nejpravdépodobnéjsi pfi¢inou
lidského transsexualismu je hormondlni
dysbalance, neméli bychom ve svétle vyse
uvedeného zacit uvazovat i o faktorech
environmentalnich a ekologickych?

BYTI BEZPECNYM PRISTAVEM

I kdyZ je situace jakkoli neprehlednd,
pohlavni role proménlivé a transsexualis-
mus poruchou duSevni nebo biologickou
nebo environmentilni nebo vlastné viibec
Zadnou, nase odbornd role by méla zi-
stat pokud mozZno stdld. Neméli bychom
prehliZet kritéria dosud platné klasifikace
nemoci (napf. podminka nejméné 2 let tran-
ssexudlni identity jako by ze zorného pole
nékterych kolegt tiplné vypadla)'’, vhodné
by bylo sezndmit se také s mezindrodnimi
standardy WPATH, i kdyZ Cesky nejsou
dostupné.'' Domnivam se, Ze bychom
méli upozoriiovat na uvedené pochybnosti
a rizika, explorovat prohldSeni o identité
a genderovych odchylkéch a nepfijimat je
automaticky tak, jak od klientd prichazeji
(presto nebo pravé proto, Ze je to diagndza,
kter4 je snad nejvice zaloZend na subjektiv-
nim proZitku pacienta). Méli bychom méné&
podléhat modernim trendim a jednoduse
pouZivat nejen odborné znalosti, ale také
zdravy rozum. Vime, Ze zmena je mozZn4,
jen pokud si dovolime véci pojmenovat
tak, jaké skutecné jsou, i kdyby to mélo
byt pojmenovani nepopuldrni ¢i nekorektni.

Byt mohou byt diagnostick4 kritéria a pra-
vidla péce omezujici, stereotypni ¢i jiZ pre-
konan4, pravé diky nim muZeme ve vSem
tom rozmanitém vlnobiti zlstat bezpecnym
piistavemi pro ty, které sZird nejistota a prob-
1émy, a pfitom nemaji nituru svou odliSnost

I0MKN 10 (1992, 2000): Pro stanoveni této diagnézy
by méla byt transsexudlni identita pfitomna trvale
alespoii 2 roky.

1 Organizace WPATH (The World Professional
Association For Transgender Health, Inc.), diive
HBIGDA, definuje mezindrodné uznavané zakladni
standardy péce o transsexudlni pacienty. Aktudlni je
7 verze z roku 2012. www.wpath.org
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proklamovat v médiich nebo v jiném vertej-
ném prostoru. A kdyZ uz jsem se zhostil této
agitace, tak v neposledni fad¢ si myslim, Ze
bychom k celé problematice méli pfistupo-
vat s pokorou a s védomim, Ze toho porad
jest€ vime docela mélo. Pracujeme totiZ
s hypotézami a pravdépodobnosti, nikoli
s jistotou.

(Prispévek zaznél ve zkrdcené podobé
na Gestalt konferenci v Mikulové 2019
pod ndzvem Transsexualismus: zkuSenos-
ti s diagnostikou a terapii.)

Konflikt zdjmii: Bez konfliktu z4jmu.
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ABSTRAKT:

Gestalt Theatre je integrativni pfistup k te-
rapeutické praci. Stoji pevné zakotven v kon-
ceptudlnim rdmci a filosofii Gestalt tera-
pie, do které pfijim4 osvédcené postupy
a principy z dramaterapie, aplikované di-
vadelni improvizace a divadla prozitku. Cl4-
nek se vénuje zdkladnim teoretickym vycho-
disktim, ze kterych Gestalt Theatre vyrista.
Argumentuje komplementaritu a blizkost
Gestalt terapie a aplikovaného dramatu a uZi-
te¢né faktory jejich propojeni v terapeutické
praxi.

Klicovd slova: Gestalt Theatre, Gestalt
terapie, drama, divadlo proZitku, expresivni
terapie, improvizacni divadlo.

ABSTRACT:

Gestalt Theatre is an integrative approach
to psychotherapy. It stands firmly grounded
in the conceptual framework and philosophy
of Gestalt therapy, into which it brings the
best practices and principles from drama
therapy, applied theatre improvisation and
the theatre of the experience. The article
defines the underlying theoretical framework
for Gestalt Theatre. It argues for the natural
proximity and connection of Gestalt therapy
and applied drama and useful principles of
their interconnection in therapeutic practice.

Key words: Gestalt Theatre, Gestalt thera-
py, drama in therapy, theatre of experience,
expressive therapy, improvisational theatre.

1. UVOD

Gestalt Theatre je integrativni pfistup
k terapeutické praci. Autorkou zdklad-
nich tezi je Span€lskd Gestalt terapeutka
a ucitelka herectvi Claudia Fres', ktera
jej predstavila ve své absolventské praci?
(Fres, 2013) v ramci Spanélské asociace pro
Gestalt terapii®. V roce 2014 oteviela tiflety
postgradudlni vycvik pro Gestalt terapeuty*.
Jednim z absolventt tohoto vycviku je také
Diego Marin, ktery od roku 2017 pravidel-
né& provazi workshopy v Ceské republice
a dal$ich evropskych zemich.

! Celym jménem Claudia Beatriz Shifres Berenstein.
Claudia Fres je jméno, které béZné profesné pouzi-
va, a proto jej v souladu s pfanim autorky budeme
pouzivat i v této praci.

2 S laskavym souhlasem autorky je v tuto chvili prace
v procesu piekladu do CJ na katedfe socidlni peda-
gogiky pedagogické fakulty Masarykovy univerzity.
Vybrané pasdze byly konzultovany s prekladatelem.
3 Asociacion Espanola terapeutica Gestalt (www.
aetg.es).

4 Escuela Espanola de teatro terapia Gestalt (http://
www.escuelateatroterapiagestalt.es/)

> 0d roku 2017 jsme realizovali tfi vikendy s Die-
gem Marfnem, ¢tvrty je v planu na podzim 2020.
Ve stadiu priprav je dvoulety mezindrodni kurz, ktery
se uskute¢ni v letech 2021-2022.
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Claudia Fres vychdzela prfedevsim z vlast-
nich profesnich zkuSenosti. Patnéct let
praxe Gestalt terapeutky propojila s péta-
dvacetiletou zkuSenosti v oblasti divadla,
hereckého tréninku a reZie, na jejichZ zékla-
dech metodu vystavéla. Jejim specifikem je,
7e zasazuje prvky hereckého tréninku, kon-
krétné Zivého divadlas, do terapeutického
ramce. Dal§im zdrojem pro tento text jsou
workshopy, materidly a vyména zkuSenosti
s Gestalt terapeutem Diegem Marinem ply-
nouci z intenzivni spoluprice v uplynulych
¢tytech letech. V neposledni fad€é nabizim
také vlastni postfehy a zkuSenosti s vyukou
aplikovaného dramatu, divadelni improvi-
zaci, Gestalt terapii a vlastniho zkoumani
pole, kde se tyto pristupy prolinaji’. Text
integruje vySe zminéné poznatky.

Cilem tohoto ¢ldnku je predstavit zdklad-
ni principy Gestalt Theatre ¢eské odborné
vefejnosti, a pfedevsim nabidnout pro praxi
integraci Gestalt terapie a aplikovaného
dramatu. Jedn4 se o relativn€ novy piistup,
ktery je ve fazi teoretického uchopovéni,
formulovani predpokladi, praktického
prozkoumdvéani a pozorovéni. Jako jeden
z prvnich krokt tohoto procesu predkladam
teoreticky ramec, ktery ilustruje vzdjemnou
komplementaritu Gestalt terapie a aplikova-
ného dramatu. Zamérim se na to, co mohou
drama a divadlo nabidnout ve sluzbach
Gestalt terapie. VEfim, Ze tento ¢lanek ilus-

¢ Teatro de la Vivencia, Theatre of the Experience,
v CT také divadlo prozitku, odkazuje na Systém K.
S. Stanislavského a dal${ autory a pfistupy k herecké
praci, které z néj vychazeji.

7K lednu 2020 v Brné byly dokonceny dva béhy
sebezkuSenostni skupiny Gestalt Theatre, tfeti béh
je v poloving. V tnoru 2020 zacala skupina v Praze.
Na pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity
mohou studenti absolvovat nékolik kurzi, které se
uvedenych témat dotykaji.
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truje terapeuticky potencidl, ktery toto spo-
jeni skyta.

Aplikované drama a improvizace staly
na pocatku mé cesty ke Gestalt terapii.
KdyZ se ohlédnu zpét v Case, jsem presved-
¢en, Ze deset let v improvizaéni skupiné
a mnohé kurzy a semindre aplikovaného
dramatu byly mym prvnim sebezkuSenost-
nim vycvikem. V procesu vybéru psychote-
rapeutického vycviku jsem prochdzel knihu
J. Mackewn (2004) a uvédomil si, Ze jinymi
slovy pojmenovava mou dosavadni zkusSe-
nost s divadelni improvizaci a dramatem.
Pro Gestalt terapeuticky pfistup jsou platné
stejné principy — ,.ted a tady®, holisticky
pristup k ¢lovéku, zaméfeni na proces,
kreativita. Principy improviza¢niho diva-
dla téméf do puntiku koreluji s dimenzemi
kreativniho pfizptisobeni (Parlett, 2003),
o nichZ bude fe¢ niZe. To mi umoZnilo
porozumét mé dosavadni zkuSenosti s dra-
matem a uveédomit si jeho terapeutickou
hodnotu, s niZ jsem se uZ né&jakou dobu
setkdval v roli lektora a ddle setkdvdm i ja-
ko psychoterapeut.

V nésledujicich kapitoldch nejprve vy-
svétlim klicové pojmy a ndzev Gestalt Thea-
tre. Budu se vénovat konceptu divadla pro-
Zitku, dramatické improvizaci a dal§im
fenoménim spojenym s dramatem a diva-
dlem, které jsou terapeuticky vyznamné.
Predstavim postupy Gestalt Theatre v kon-
textu skupinového aranZmd, popiSu roli
psychoterapeuta a zasadim Gestalt Theatre
do teoretického ramce Gestalt terapie.

2. PRES KLICOVE POJMY

KE GESTALT THEATRE

Nejprve si dovolim kratky exkurz do ter-
mintl drama, divadlo, dramaterapie, teatro-
terapie, a nasledné vysvétlim pojmenovani
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Gestalt Theatre, jelikoZ v sobé nese jistd
terminologicka uskali.

Vyraz drama ma v ¢eském jazyce vicero
vyznami a konotaci. Jones otevird svou pu-
blikaci o dramaterapii citaci z Esslina (in Jo-
nes, 1996): ,,Drama je mimeticka?® ¢innost,
je aktem napodobovdni ¢i reprezentace
lidského jednéni (s. 1).“ Machkové (1998)
uvadi ,,vzdjemné jednini osob v ram-
ci dramatické hry (s. 32)*. Je-li tato ¢innost
pouzita k dcelim jinym neZ estetickym,
jako je tfeba psychoterapie ¢i vzdélavand,
muZeme pro zpiesnéni hovofit o ,,apli-
kovaném dramatu* jakoZto zastfeSujicim
pojmu (Remsova, 2011, p. 19). Déle v textu
jiz budeme hovofit jen o dramatu pravé
v tomto vyznamu. TaktéZ divadlo ma své
aplikované formy a muzZe byt vyuzZivano
v terapii, vzdélavéni, pfi oslovovéni a feSeni
socidlnich problémi. Klicovym rozdilem je,
7e drama je zaméfené na proces, orientuje
se dovnitt do skupiny (respektive na je-
dince). O divadle pak hovorime v piipadg,
jsou-li naSe cile vyhradné estetické nebo je
jednim z cilii nasi prace divadelni produkt,
predstaveni. Cilovou skupinou v takovém
pfipadé mnohdy nejsou jen tvirci predsta-
veni, ale také jeho recipienti.

Analogicky v terapeutickém kontextu
0 dramaterapii hovofime jako o ¢innosti
procesné zaméfené na skupinu ¢i jedince,
kdy vyuZivdme dramatu s ,,l1é¢ebnymi z4-
méry* (Jones, 1996, p. 6.). Valenta (2011)
nabizi definici National Association for
Drama Therapy ve Spojenych statech: ,,Dra-
materapii lze definovat jako zdmérné po-
uZiti dramatickych / divadelnich postupt
pro dosaZeni terapeutického cile sympto-
matické dlevy, dusevni i fyzické integrace

8 Napodobujici, zobrazujici, zrcadlici.

Tomas
Andrasik

Mgr. Pracuje v soukromé psychoterapeutické
praxi v Brné a provadi klienty sebezkuse-
nostnimi skupinami Gestalt Theatre. Je v su-
pervizni ¢asti vycviku v integrativni Gestalt
psychoterapii INSTEP. Plsobi také na pe-
dagogické fakulté Masarykovy univerzity,
kde se zabyva tématem sebezkusSenosti
v profesni pfipravé pedagogt a aplikovanym
dramatem. Vénuje se deset let improvizaéni-
mu divadlu a jeho pfesahdm.

a osobniho rtstu (p. 23).“ Ve vlastni de-
finici (ibid.) pak podtrhava jeji terapeu-
ticko-formativni dimenzi, zaméteni spiSe
na skupinovou praci, a také podporu osob-
nostné socidlniho riistu a integrace osobnos-
ti. Teatroterapie se kromé procesu zamé-
fuje také na produkt (Valenta, 2011). Dle
Polinka (2012) spoc¢ivé v celkové piipravé
a nésledné prezentaci divadelniho tvaru.
V tomto ohledu Gestalt Theatre neni tea-
troterapii, je zaméfen vyhradn€ na proces
a dovnit skupiny. Pfi jeho aplikaci nalez-
neme mnohé analogie s dramaterapeutickou
praci a slovo Theatre v ndzvu maZe pro Ces-
kého ctenére plisobit zavadéjicim dojmem.
Nasi terminologii vSak ziejmé nesdili Spa-
nélsky psand literatura, terminy aplikované
drama ¢i dramaterapie pochézi z anglosaské
tradice. Z ptivodniho Teatro Terapia Gestalt
se nazev zacal prekladat do anglictiny jako
Gestalt Theatre®. Proto rozhodnuti zistat
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u Gestalt Theatre jakoZto ndzvu pro me-
todu, kterd je aplikovana v kontextu psy-
choterapie, ale také ve vzdé€lavani v oblasti
sebezkusenosti, rozvoje emocni inteligence
atp. Vyuzit termin drama se jevi na prvni
pohled terminologicky ptesnéjsi, ale termin
Gestalt drama pro sviij pristup jiZ pouziva
Polinek (2016). V textu popisuje dulezité
principy, které drama, divadlo a Gestalt
spojuji, zaroveni je vSak z textu patrné, Ze
vychodiska pro dramatickou préci a stavbu
terapeutickych setkédni jsou odli§nd (srov.
Polinek, 2016). Ve snaze vyhnout se maten{
pojmil a zavaddéni novych jsme i v Ceském
prostiedi ziistali u ndzvu v anglickém jazy-
ce, pod nimZ se piistup prezentuje v Evrop¢.

3.GESTALT THEATRE

Epistemologickd a filozofickd

blizkost Gestalt terapie a uméni

Roubal (2019) nahlizi psychoterapii jako
,»mix uméni, femesla a védy (s. 221).” Uz
Laura Perls se vyjadfila v podobném duchu:
»psychoterapie je stejné¢ tak uménim jako
védou (Perls & Rosenfeld in Amend-Lyon,
2001, s. 229)%, a s timto pojetim se v teorii
Gestalt terapie setkdvame dodnes (Amen-
dt-Lyon, 2003). Esteticka a kreativni linka
a blizkost ke v§em formam uméni a umé-
lecké ¢innosti je ve filozofii Gestalt terapie
pritomna od poc¢atku (Amendt-Lyon, 2001;
Mackewn, 2004; Parlett, 2003; Spagnuolo
Lobb & Amendt-Lyon, 2003).

Bloom (2003) povazuje estetické hodnoty
za ,klicovy aspekt teorie a praxe Gestalt
terapie (s. 63)“ auvadi, Ze ,,stejny esteticky
pfistup, ktery umozZiuje umélecky tvofit
a oceniovat krdsu, je odpovédny za Zivotni

° Therapy v nézvu chybi, protoZe Gestalt Theatre
je v tuto chvili vyuZivéan i v kontextech mimo psy-
choterapii.
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rytmus a harmonii (ibid).” Parlett (2003)
hovoii o uméni dobie Zit'’. Vytvaii pa-
ralely mezi uménim, Zivotem, a Gestalt
terapeutickym piistupem, jehoZ ,,myslenky
a metody se v mnohém se svétem uméni
a umélcu prekryvaji (s. 51).“ Podobné pa-
ralely najdeme napii¢ celou knihou Crea-
tive License: The Art of Gestalt Therapy
(Spagnuolo Lobb & Amendt-Lyon, 2003).

Price umélce, stejn€ jako Gestalt tera-
peuta, vznikd jak z jeho dovednosti, tak
z kreativity, kterou do dila/ procesu vklada.
Zinker (1977) uvadi, Ze pro néj ,,je délat
terapii jako délat uméni (s. 37)%, vyjadiuje
politovéni, Ze se ,,mnozi terapeuti za umél-
ce nepovazuji (ibid. s. VII)* a zduraziiuje
tvarci piistup psychoterapeuta. Spagnuolo
Lobb (2003) myslenku rozviji: terapeu-
tické setkdni potfebuje, aby jej kreativné,
v duchu improvizacniho spoluutvdreni'',
rozvijeli oba jeho aktéfi. Laura Perls pro-
hlésila, Ze ,,dobfi terapeuti jsou zaroven
dobrymi umélci (Amendt-Lyon, 2001,
s. 229).“ ,,Z pohledu epistemologie se Ge-
stalt terapeuti vénuji uméni, a ne 1ékarské
véde (Parlett, 2003, s. 51)“.

Filozoficky a historicky ddva spojeni Ge-
stalt terapeutického piistupu a uméni hlu-
boky smysl. Drama a divadlo jsou jednou
z uméleckych forem. Fritz Perls ,.divadlo
miloval®“ (Amendt-Lyon, 2001, s. 228)
a do tehdy nového psychoterapeutického
pristupu prevzal prvky Morenova psycho-
dramatu (ibid.), Paul Goodman byl aktivni
v rdmci Living Theatre v New Yorku
(ibid.). Slavné dvé Zidle v sobé obsahuji
prvek dramatizace (Jones, 1996, s. 63).
V experimentech Gestalt terapeut ¢asto

' Anglicky: The art of living well.
" Anglicky: improvisational co-creation.
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nabizi situace, které z pohledu dramate-
rapie zahrnuji prici s roli a fikci. Drama
ma potencidl byt prostfedkem k rozsiteni
uvédoméni, ke kontaktu se sebou a vlastni
Zivotni zkuSenosti v situaci ,ted a tady*®,
a tedy potencidl stét se uZiteCnym prostied-
kem v rukou Gestalt terapeuta. Nabidnout
klientovi roli herce je jednim ze zpasobd,
jak mu umoZnit prozkoumdvat uméni Zit.
Dle Jonese (1996) samotnd participace
v dramatu ¢i divadle umozZiuje spojeni
s nevédomymi obsahy a emo¢nimi procesy
(s. 3). Drama neni jen ndstrojem pro terapii,
terapie je v dramatu pfimo obsaZzen4 (ibid. 4).

Gestalt Theatre jako integrativni

pFistup k terapeutické prdci

Gestalt Theatre je vysledkem asimilativ-
ni'? integrace aplikovaného dramatu do teo-
retického rdmce Gestalt terapie vychaze-
jici z jejich vzdjemné komplementarity'?.
Propojeni spocivé v systematickém vyuZiti
expresivnich'* postupii v kontextu Gestalt
terapeutického pristupu. Gestalt Theatre se
od Gestalt terapie 1i8i tim, Ze expresivni
praci zimérné predsadime pi‘ed verbalni
propracovani v ramci terapeutického
setkani. Psychoterapeut do své praxe inte-
gruje techniky, postupy a cvi€eni z apliko-
vaného dramatu a vyuZiva je experimen-
tdlnim zpiisobem v rdmci dramatické hry

12 Asimilativni integrace: psychoterapeut vychézi
z jedné, pripadné ze dvou hlavnich teoretickych ori-
entaci, pfibird k ni/nim techniky odjinud a asimiluje
je do svého piistupu tak, aby byl terapeuticky postup
co nejuzitecnéjsi pro klienta. (Vybiral, 2010, s. 279).
3 Evans a Gilbert (2005) komplementarita stoji
na premise vyuZiti silnych strdnek a vzdjemného
a pro klienta uZite¢ného dopliiovani se vicero tera-
peutickych pfistupt.

14 Podstatou expresivnich piistupl v terapii je sebe-
vyjadieni — exprese. (Supa, 2010, s. 513)

(viz kapitola 3.6). Proces, ktery z takovéto
dramatické hry vzejde, je pak budto mozné
primo transformovat v experiment tak, jak
jej zndme z teorie Gestalt terapie (Roubal,
2009, 2019) nebo jej mizeme ,,verbalné re-
flektovat a terapeuticky s nim dale pracovat
(Supa, 2010, s. 513).“ Gestalt terapeuticky
piistup prinasi Gestalt Theatre pevnou opo-
ru, pro terapeutickou praci. Drama nabizi
funk¢ni a bezpecny zptisob, jak opakované
v rdmci dramatické hry zaZivat kontakt,
podporovat uvédomeéni a otevird prostor
pro experimentdlni praci. Gestalt terapie
umoziiuje tuto zkusenost fenomenologicky
zkoumat, porozumét strategiim kreativniho
pfizptsobeni a identifikovat nedokoncené
zalezitosti. Nasledné je terapeuticky propra-
covat a smérovat klienty k ristu.
Niésledujici kapitoly objasni, na jakych
principech stoji komplementarita Gestalt
terapie a aplikovaného dramatu. Apliko-
vanym dramatem mame na mysli zejména
koncepty, které pochézeji z dramaterapie,
Zivého divadla a aplikované divadelni
improvizace. Smyslem sdéleni tohoto textu
neni, Ze by si Gestalt terapie neuméla po-
radit bez dramatu a naopak. Jak Gestalt
terapie, tak dramaterapie maji za sebou
vice neZ pulstoleti dynamického rozvoje,
praxe a vyzkumu. Gestalt Theatre z t&chto
zkuSenosti vychdzi a hledd komplementarni
prvky, jeZ mohou byt nékterym klientim
a klientskym skupindm k uZitku. Praxe
a vyzkum vyuZiti aplikované divadelni im-
provizace v terapii je prozatim v pocatcich
a principy z divadla proZitku s Gestalt tera-
pii propojila az Claudia Fres (2013). Gestalt
Theatre je alternativa pro to, jak pfistoupit
k terapeutické praci. Drama nabizi primér-
né praci s télem. Dramaticka projekce, hra,
role a fikce oteviraji mnohym klienttiim po-
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myslné zadni dvefe ke vstupu do jejich
témat.

3.1 VyuZiti dramatu a divadla

v psychoterapii

V expresivnich terapiich, kam patii i dra-
materapie, plati: ,,Af uz vyuZijeme pohyb,
zvuk, obraz ¢i slova, vZdy jde o proces, kdy
forma zvyraziuje jadro. Kreativni konani
v Case a prostoru se stava skutecnosti, kte-
rou je mozno vnimat, konfrontovat se s ni,
ménit ji. Samotnd ¢innost spousti izdravné
sily, vyvolava stav, kdy clovék ziskava kon-
takt sdm se sebou, s druhymi ¢i se svétem
(Supa, 2010, s. 513).

Price s dramatem v kontextu dramate-
rapie v sobé obsahuje n€kolik fenoménda,
které zdsadni zplsobem ovliviiuji proces
terapeutické prace v Gestalt Theatre.

Drama je akce a tato akce predchdzi slo-
va. Je to proces probihajici na télesné,
emocni a kognitivni drovni zaroven. Zkrat-
ka smérem do emocniho a télesného pro-
Zivani. Psychoterapeut pracujici v béZném
kontextu nékdy celi obtiZim, jak dostat
klienta ,,z hlavy* k emocim a télu. Pfi ak-
tivizaci osobnosti v dramatickych technikdch
je rovnou zapojend celd osobnost, coZ je
kyZené vychodisko i pro Gestalt terapeu-
tickou préci (Spagnuolo Lobb & Amendt-
-Lyon, 2003)

Ztélesnéni'’ souvisi dzce s dramatickou
akci. Odehréni situace zahrnuje télesné
proZivani materidlu v pfitomnosti. To zna-
mena, Ze skrze zt€lesnéni se klient setkava
se svou zdleZitosti v procesu ,ted a tady“
(Jones, 1996, s. 113). Podnéty ziskané skrze
smysly a emoce mohou byt zdrojem pro
abstraktnéj$i reflexi (ibid. s. 114).

15 Anglicky: embodiment.
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Hravost oznacuje Jones (1996) za zaklad-
ni pfistup ¢i rdmec, ktery dramaterapie na-
bizi. Skupina se setkdvd v prostoru, kde si
muZe hrét, byt tvirci, spontanni. Podporuje-
me ,.hravy vztah k realit€ (ibid. s. 116)“. To
vSe pfispivd k uvolnénému a bezpecnému
prostiedi. ZaZivat hravost v psychoterapii
,Lumoznuje autentické sebevyjadreni*
(Amendt-Lyon, 2001, s. 225).

Dramaticka projekce. V Gestalt terapii
oznacujeme za projekci nepfijeti vlastni
charakteristiky a jeji neuvédomované pro-
mitani na okoli (Roubal, 2010). V drama-
terapii je dramatickd projekce proces, pri
kterém klienti projikuji aspekty své osob-
nosti ¢i zkuSenosti do dramatické situace
(Jones, 1996, s. 101). Takto externalizuji
své vnitini procesy a konflikty skrze akci.
Dramatickd exprese vytvari jedinec¢nou
reprezentaci materidlu klienta a nabizi pii-
leZitost prozkoumat a ziskat vhled skrze
vzniklou dramatickou situaci. Pro Gestalt
Theatre je uzite¢né, Ze védome i nevédomé
projikované charakteristiky jsou soucdsti
dramatické projekce. Skupinové aranz-
ma Gestalt Theatre projektivni potenciél
umociiuje.

Symbol a metafora umoziuji sebevy-
jadfeni a odliSnou formu, jak pfistoupit
k obsahtim klienta. Prace se se symboly
je zpusob, jak se dotknout nevédomych
obsahi a externalizovat vnitini konflikty.
Dramatickd exprese doddva symbolim for-
mu skrze ztélesnéni. Metafory poskytuji
nékdy potiebny distanc od problémd, kte-
rym klient ¢eli. Diky tomu umoZziiuji se
k problému vztdhnout novym, kreativnim
zpUsobem a ziskat perspektivu, kterd by
bez distance nebyla mozZznd (Jones, 1996,
s. 242-243).

Triada velkého alibi terapeutického dra-
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matu — fikce, role'® a amoralnost — jsou
ti principy, které nejvice vyzdvihuje Fres
(2013). ,,Fikce umi vyvolat v herci/he-
recce pocit beztrestnosti. UmoZiiuje pro-
zkoumavat emoce, které bézné nezaziva,
délat véci, které si bézné€ nedovoli. Vi,
Ze nebude soudu ani djmy, protoZe nic
z toho, co se stane na jevisti, neovlivni jeho
osobni Zivotni pfibéh (ibid., s. 19).“ Klient
ziskdva svobodu ¢init, co introjekty zaka-
zuji. Pustit béZné retroflektované impulzy.
Vyzkouset si nové zptuisoby vztahovani se.
Muze si zaZit sebe, jak by reagoval, kdy-
by se v dané situaci ocitnul. Fikce umoz-
fuje dramatickou projekci, symboliku,
metafory a bezpeci. Fikce je primdrnim rdm-
cem pro dramatickou prici v Gestalt Thea-
tre.

Jones (1996) uvadi tfi formy identifikace
sroli, které shrnuje Valenta (2011). (1) Klient
pracuje se smyslenou identitou, kterd je
mu cizi (jiny Clovék, zvite, predmét, abstrakt-
ni jev), maze fict ,,nejsem to ja“. V Ge-
stalt Theatre tyto role slouZi predev§im
k prozkoumavéni fenoménu dramatické
projekce a figur, které z ni vystupuji.
(2) Klient hraje sdm sebe (v pritomnos-
ti, minulosti ¢i budoucnosti), v Gestalt
Theatre v této formé klient prozkoumava
predevs§im ,,;role, které hraje v divadle
Zivota® a moZznosti, jak s nimi zachdazet.
(3) Klient odehrdvd urcité aspekty sebe
sama. V Gestalt Theatre to mohou byt
vlastnosti, touhy, polarity, introjekty atp.
DulezZitym efektem je ztélesnéni a exter-

16 Termin role pouZivdme ve vyznamu ,,dramatickd
postava ztvarnénd jedincem v divadle” (resp. dra-
matu, pozn. autora) (Jones, 1996, s. 196). Terminu
role, jak je chdpédn v kontextu kulturni antropologie
a socidlni psychologie, se ve vztahu k dramaterapii
vénuje Valenta (viz 2011, s. 104-107).

nalizace téchto aspektl, aby je klient mohl
zkoumat. Prace sméfuje k podpoie uvé-
doméni a integraci potlacovanych vlast-
nosti.

Dramatickd prace v Gestalt Theatre se
odehrava primdrné ve fiktivni situaci, kte-
rd nabizi prostor pro projekci a exploraci.
Do redlnych situaci (klient ztvarfiuje sebe
a situace je skute¢nd) se vstupuje velmi
ziidka a jen v rdmci terapeutickych inter-
venci. Psychoterapeut by si mél byt védom
rizika, které sebou nesou redlné situace
z minulosti, zvlasté v piipadé€ traumatizo-
vanych klientt ¢i klientd, o jejichZ osobni
historii nemame dostate¢né povédomi. Pfi
praci s traumatem se potfebujeme kotvit
v ted'a tady*, je moZné s nim pracovat sym-
bolicky, v distancu, nikoli abreaktivné. Jed-
nim ze zplsobu jak takovou kotvu do ,ted
a tady* vytvorit, je zustat v roli a fiktivni
situaci —,,nejsem to ja a tohle se mi ned¢je*.

Amoralnost znamend moralné lhoste;j-
nou situaci a charakter. Mordlka je indi-
ferentni (stejné jako politické presvédceni
¢i ndboZenstvi), prestdvd byt referen¢nim
bodem a nespadd do kategorii dobfe/Spatné
(Fres, 2013, 5. 19). To, co se déje, je funkci
pole. Princip amoralnosti ma dva podstatné
efekty na pojeti Gestalt Theatre: (1) Umoz-
fluje fenomenologickou exploraci — to, co
je, je (Fres, 2013, s. 20), a my to miiZeme
zkoumat s upfimnym zdjmem. (2) Dodava
Gestalt Theatre existencialni dimenzi tim,
Ze jedince v procesu konfrontuje s pred-
stavou existencidlni svobody a prevzetim
odpovédnosti za vlastni Zivot, zplisob byti
ve svété a volby s tim souvisejici. Je to
jako bychom si predstavili, Ze nejsou Zddna
pravidla, etické systémy, hodnoty, neni vii-
bec Zddn4 externi reference ani univerzalni
design (Yalom, 1980, s. 221). Je to jako ,,dat
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pry¢ bezpecnostni sit'’ (Philippson, 2018,
s.5)“. Jedinec se nachézi ve svété bez vnéjsi
opory pro rozhodovéni, bez zaruk, co je
dobfe a co je Spatné€, coZ vyvolava uzkost.
Drama poskytuje mozZnost vyzkouset si,
jak by cloveék reagoval, pokud by se ocitl
v situaci, ve které se bézné€ nenachdzi,
postavit se k problému ,,nanecisto*. Fikce
arole nabizi cvi¢nou bezpec¢nostni sit, kterd
je pfitomna alespoti pfi tréninku Zivotnich
situaci — v dramatické hie. Clovék sim je
zodpovédny za své byti na jevisti svéta a te-
rapeutickd prace smétuje k pfijeti této od-
povédnosti.

Dramatickou improvizaci'® oznacuje
Valenta (2011) za jeden ze zakladnich pro-
stfedkd dramaterapie, protoZe ,,lépe nez
strukturovand hra odrdZi vnitini stav klien-
ta, jeho konflikty, volné asociace, umoZiiuje
expresi aktudlntho stavu a citéni, rozviji
spontaneitu... improvizace ma ke skutec-
nému Zivotu bliZe neZli jakykoliv strukturo-
vany tvar (s. 41)“. Stejné tak je improvizace
jednim ze zdsadnich stavebnich kament
Gestalt Theatre. Jeji terapeuticky potencial
vyuZiva a reflektuje Claudia Fres (2013),
kterd ve velké mite vychazi z principt di-
vadla prozitku, které polozili Stanislavsky
a Strasberg (viz kapitola 3.2). Dals{ principy
a poznatky pfindsi aplikovand divadelni
improvizace' (viz kapitola 3.3).

'7 Anglicky: “safety net”, podobné Yalom (1980)
uZiva termin “groundlessness”.

18 Vzdjemné jedndni osob v rdmci dramatické hry bez
predchozi ptipravy (scénéfe, role atp.).

19 Také: improviza¢ni divadlo; anglicky: improv
theatre, theatre improvisation, improv comedy.
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3.2 Divadlo proZitku —

Systém, Metoda a Gestalt terapie

Divadlo pfed Stanislavskym?® bylo di-
vadlem reprezentace, které napodobovalo,
pfehdnélo a bylo pompézni. Zamétrovalo
se jen na vné&jsi aspekt herectvi. Stanislav-
sky tvofil na pocatku 20. stoleti v Rusku.
Vychézel z predpokladu, Ze uvéfitelnost
herce vychazi z jeho vnitfniho proZitku.
,Hledal pfirozeny pfistup k tviréim pod-
nétim uvnitt ¢loveéka, skrytym cCasto az
pod prahem védomi (Lukavsky, 1978,
s.9). Stanislavsky vytvofil dilo zndmé pod
nazvem Systém Ci hereckd psychotechnika
a navzdy zménil pfistup k herectvi.

Ve Spojenych statech na jeho préci navazal
Lee Strasberg, herecky kou¢ a reZisér, ktery
ve své praci téZil z poznatkl psychoanalyzy
(Fres, 2013, s. 14). Jeho praci zndme pod
nazvem Metoda (The Method). Strasberg
(1988) popsal terapeutické dopady herecké-
ho tréninku prostfednictvim Metody, které
byly v podstaté vedlej$im tcinkem. Plsobil
v Actors Studio a jeho rukama prosly takové
hvézdy jako Paul Newman, Al Pacino ¢i
Marilyn Monroe (Strasberg, 1988).

V pojeti Stanislavského a Strasberga he-
rec pristupuje v roli k fiktivni situaci tak,
jako by byla jeho vlastni Zitou realitou.
Vyuziva vlastnich zkuSenosti a emoc¢nich
proZzitki, ¢imz dosahuje vys§i miry auten-
ticity a redlnosti svych postav. Aby herci
byli schopni se takto plné fyzicky i emocné
odevzdat do sluZeb postav, které ztvariu-
ji, prochédzeli systematickym tréninkem.
A zaméfime-li se na proces tohoto tréninku,
narazime na zajimavé analogie s terapeu-
tickym procesem.

2 Konstantin S. Stanislavsky byl vyznamny rusky
reZisér a herecky kouc.
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Prvnim stavebnim kamenem mostu smé-
rem ke Gestalt terapii je organické hrani
charakteristické prozitkem ,,ted a tady*,
zahrnujici emociondlni i fyzickou zkusSe-
nost ve sluzbé postavy (Fres, 2013, s. 14).
Diraz je kladen na didvéryhodnost akci
a autenticitu emoci (ibid., s. 15). ,,Ve cvi-
¢eni této formy herectvi se v interpretovi
pohne cosi intimniho a osobniho, oteviou
se nové vnitini prostory, vynoii se ddvné
vzpominky ze smyslové, emociondlni i té-
lesné paméti (ibid., s. 18).

Klicovymi aspekty tohoto tréninku byla
prace s relaxaci, emo¢ni paméti*! a impro-
vizaci (Strasberg, 1988). Jeho cilem bylo
vyvolat pfirozeny tviréi proces, respek-
tive neprekazet prirozenosti, tvofi-li sama
od sebe (Lukavsky, 1978, s. 10). Aby toho
byl herec schopen, musi prozkoumat a po-
rozumét svym rigidnim vzorclim proZi-
vani a chovani, aby je ve sluzbach postavy
mohl zménit. Potfebuje v tomto tréninku
,,VyCistit™ sviij herecky ,,ndstroj*, kterym je
on sdm, byt si védom svych nejhlubsich
emocnich zkuSenosti (Strasberg, 1988,
s. 104). Tento ,,néstroj* nereflektuje pouze
pozadavky hercovy viile, ale reaguje v kon-
textu vSech nastfddanych impulst, tuZeb,
podmifiovani, ndvykt a vzorct chovani,
které jsou tak automatické, Ze si jich herec
neni védom (ibid. 103). Self, které herec
nabizi imaginarni Julii, je to stejné, se kte-
rym je v kontaktu béhem soukromych a in-
timnich chvil svého Zivota, protoZe vy-

21 Strasberg (1988) deklaruje, Ze to co, ¢im on nazyval
emo¢ni pamét mé tfi slozky — pohybovou, smyslovou
aemocni. Na zdkladé jeho popisu (p. 94—122) mdme
za to, Ze se jednd o jeho termin, ktery se prekryva
s tim, ¢emu dnes fikdme implicitni (procedurélni)
pamét/znalosti (srov. Levine, 2017, p. 25-38; Stern,
2003).

uZiva stejné oblasti emocni paméti (ibid.
122).

Strasbergovi bylo obc¢as vycitano, Ze se
s herci pousti na cestu, kterd by spiSe na-
leZela analytikovi, psychiatrovi ¢i l1ékari
(ibid., s. 103). Strasberg nepopird, Ze jeho
prace mnohdy vedla k vedlej$im vysledkim
nesouvisejicim s herectvim. Hovoii o tom,
jak se nékterd traumata projevuji neschop-
nosti uvolnit svaly v urcitych oblastech,
a prozkoumava metody, jak to udélat. Je si
védom, Ze pouhym fyzickym cvicenim to
neni moZné.

V disledku intenzivni prace na procesu
uvédomovdani a pristupu skrze ztélesné-
ni dochézi k aktivaci implicitni paméti.
V Gestalt terapii se zaméfujeme na proces
kreativniho ptizplsobeni, jehoZ pomoci se
jedinec pokousi smysluplné organizovat
pole a napliiovat své potieby (Spagnuolo
Lobb & Amendt-Lyon, 2003). Pisobenim
kreativniho pfizpisobeni v minulosti v§ak
také vznikaji fixované gestalty. Vzorce,
které dfive byly tvotivé, se staly rigidnimi
a jsou automaticky, bez moZnosti volby
pouZivény i v situacich, které vyZaduji novy
piistup. Fixovany gestalt v§ak lze ovlivnit
pouze tehdy, pokud je aktivovan. To je
mozné ud€lat aktivaci implicitni paméti
v procesu zaméfeném na ,,ted a tady* (Rou-
bal, 2010, s. 174). Strasberg mél pro tyto
vzorce vlastni pojem manerismus®. Herci
podle néj nerozuméli ,,chovani® svych
emoci a zpusobum jejich vyjadfovani
a Casto tak Cinili velmi omezenymi zpuso-
by. Vsiml si také, Ze tyto ndvyky vychézely
z urcitych Zivotnich zkuSenost, které vedly
k vytvoreni nevédomych ndvyka. ,,Musel
jsem najit zpiisoby, jak se s manerismem

22 Anglicky: mannerism.

ey
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herct vypotddat, protoZe zakryvaly moZz-
nost opravdového vyjadfovani* (Strasberg,
1988, s. 95).

Zivé divadlo nabizi nistroje, jak v pro-
cesu ,,ted a tady‘‘ aktivovat implicitni pa-
meét, a tim otevira branu pro terapeutickou
intervenci a uskute¢néni korektivni zku-

Senosti.

3.3 Divadelni improvizace

Divadelni improvizace, tedy improviza-
ce jakoZto jevistni uméni, m4 své kotfeny
v Severni Americe. Jedna se o divadelni
predstaveni vétSinou komedidlniho cha-
rakteru. Herci nemaji scénéfe, role ani
pfibéh doptedu pripravené, ale buduji je
na zdkladé podnétt z publika pfimo na je-
visti v pribéhu predstaveni. PrestoZe pred-
staveni nejsou nazkouSend tak, jak je zndmo
z praxe ¢inoherniho divadla, charakterizuje
uméni improvizace pravidelny trénink po-
staveny na jasné definovanych principech
a rozvoji improvizacnich dovednosti, bez
nichZ se improvizaéni herectvi neobejde.
Romanelli, Moran a Tishby (2019) uvadéji,
7e ,,je paradoxni, Ze se dd naucit improvizac-
ni spontdnnost (s. 299)%, pravidelny trénink
vSak podle nich vede k vytvoreni holistic-
kého souboru improviza¢nich dovednosti
(ibid.). Principy a dovednosti z divadelni im-
provizace se ukdzaly jako uZite¢né v dalSich
oblastech lidského rozvoje. Jejich vyuZiti
nalezneme ve Skolnim a mimoskolnim vzdé-
lavani (Machalikova & Musil, 2015; Spolin,
1986), v oblasti rozvoje v organizacich (Van
Bilsen, Kadijk & Kortleven, 2014; Tint &
Froerer, 2014). V Ceské republice vznikla
prvni skupina vénujici se divadelni improvi-
zaci v roce 2000. Dnes jsou takovych skupin
desitky. Po roce 2012 se zacaly objevovat
prvni kurzy divadelni a aplikované impro-
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vizace® pro verejnost s cilem osobnostniho
rozvoje. Popularita téchto kurzd narasta
tak, Ze v jarnim semestru do pulro¢nich ¢i
vikendovych kurzii vstoupi okolo tisice lidi
napii¢ republikou?. Aplikovana improvi-
zace si nasla cestu do firemniho vzdélavani
v oblastech jako je podpora spolupréce v ty-
mu nebo rozvoj kreativity a soft skills*
a na univerzitni pracovist€ do profesni pfi-
pravy pedagogu®.

V prubéhu poslednich deseti let se zacaly
v odborném diskurzu objevovat také akce
a ¢lanky propojujici improvizaci s psycho-
terapii. Na jatfe 2019 probéhlo v Berliné
symposium Improv in Therapy. V odborné
literatufe se objevuji terminy jako CIT —
comedic improv therapy (Felsman, Seifert
& Himle, 2019; Sheesley, Pfeffer & Barish,

2V tomto textu je s terminem aplikovand improvi-
zace naklddéno analogicky jako s terminem apliko-
vané drama (kapitola 2), tedy jako se zastfeSujicim
terminem pro vyuzivani divadelni improvizace
v jinych kontextech neZ v divadle a tréninku herec-
kych dovednosti.

2 Odhad autora na zdkladé osobni komunikace
s organizétory téchto kurzu a reSerSe nabidky na we-
bu: Skola improvizace (Praha), Paletici — kurzy
Improve yourself (Hradec Krédlové, Litomysl,
Pardubice, Praha), Bafni — kurzy improvizace pro
osobnostni rozvoj (Brno, Praha), Rozlety — kurzy
aplikované improvizace (Brno), Divadlo Odvaz —
Impro Academy (Ostrava) a dals{

% Kurzy firmdm nabizi napf. ImproVISION s.r.o,
Improvizyj s.r.o, Yes and, s.r.o.

%6 Masarykova univerzita v Brné — pedagogickd
fakulta: kurz Improvizace pro osobnostni rozvoj
si od roku 2015 nasel cestu do povinného souboru
predméti oboru Socidlni pedagogika (od jarntho
semestru 2020) a na jeho zdklad€ vznikl také povinné
volitelny, respektive volitelny pfedmét Gestalt The-
atre — kurz osobniho rozvoje. Ustav pedagogickych
véd na filozofické fakulté nabizi dilny improvizace
od roku 2016. Mezitim se staly povinné volitelnym
predmétem pro studenty navazujicich magisterskych
ucitelskych oboril na ptirodovédecké fakulté.
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2016), Medical improv nebo Thera-prov*’
(Krueger, Murphy & Bink, 2019). Tyto
¢lanky se dotykaji psychoterapie predevsim
ve dvou rovindch: a) improvizace jako
terapeuticka intervence v praci s klienty
(Felsman, Seifert & Himle, 2019; Krueger,
Murphy & Bink, 2019; Sheesley, Pfeffer
& Barish, 2016); b) prinosy tréninku im-
provizace pro rozvoj terapeutickych do-
vednosti (Kindler, 2010; Kindler & Gray,
2010; Romanelli, Moran & Tishby, 2019;
Romanelli & Tishby, 2019).

Krueger, Murphy a Bink (2019) pub-
likovali replikovatelnou klinickou studii
kratkého intervencniho programu s psychi-
atrickymi pacienty s izkostmi a depresemi.
Vysledky vykazuji srovnatelnou tGcinnost
na redukci symptomu jako u 1écby za vy-
uziti KBT postupti (s. 624) v krat$im case
(s. 625). Dvé vyzkumné studie se vénuji
1é¢bé socialni tzkosti (Felsman, Seifert &
Himle, 2019; Sheesley, Pfeffer & Barish,
2016). Krueger, Murphy a Bink (2019) for-
muluji predpoklad, Ze intervence zaloZené
na improvizaci vykazuji ,,velky pfislib v ob-
lasti 1écby béZnych psychiatrickych one-
mocnéni (s. 625).“ Pro takové postupy jiz
existuje ,,kvalitni teoretickd opora* (Fels-
man, Seifert & Himle, 2019), empiricky vy-
zkum je vSak v pocatcich.

O potiebé kreativity, spontaneity a schop-
nosti improvizovat na stran¢ psychotera-
peuta bylo uz v literatuie o Gestalt terapii
napsano mnoho (e.g. Amendt-Lyon, 2001,
2003; Parlett, 2003; Spagnuolo Lobb, 2003;
Zinker, 1977) a kultivace t€chto dovednosti
je vyzvou pro vzdélavaci instituty a samotné
psychoterapeuty v praxi. Explicitni spojeni
mezi témito dovednostmi v psychoterapii

2 Zkratka z therapeutic improv.

a improviza¢nim divadlem pfichdzi z psy-
choanalytického prostiedi (Kindler, 2010;
Kindler & Gray, 2010; Ringstrom, 2001).
Kindler a Gray (2010) poukazuji na to, Ze
»existuji ptsobivé paralely mezi tvircimi
a spontannimi momenty, které se objevuji
pfi terapeutickém setkdni a v dramatické
improvizaci dvou osob, kterou nalezneme
v divadelnim tréninku (s. 254)* a sméfuji
k myslence, Ze by trénink improvizace mohl
byt zptsobem, jak je rozvijet. Tuto mys-
lenku podporuji neddvné vyzkumy (Roma-
nelli, Moran & Tishby, 2019; Romanelli &
Tishby, 2019). Romanelli, Moran a Tishby
(2019) vyzdvihuji, Ze ,,divadelni improvi-
zace a psychoterapie sdileji stejné zamé-
feni na vztahovou, spolu-utvafenou akci
(s.296).“ Takovy dialogicky princip v Ges-
talt terapii nazyva Spagnuolo Lobb (2003)
primo improvizacnim spoluutvdrenim a da-
va jej do souvislosti s implicitnimi vztaho-
vymi znalostmi (Spagnuolo Lobb, 2013a,
s. 29; Stern, 2003). Pokud jsou klient a psy-
choterapeut plné v pfitomném okamZiku,
a tedy oddéni vzdjemnému kontaktu, ktery
spoluutvéreji, mohou z implicitnich vzta-
hovych procest vzejit tzv. now moments
(Stern, 2004). Now moments v psychote-
rapii jsou kritické okamzZiky, které v sobé
obsahuji potencidl zmény skrze kontakt
s obsahy implicitni vztahové paméti a po-
dle Romanelliho, Moranové a Tishbyové
(2019) se jednd o momenty improvizace?,
které jsou pro terapeuticky proces zdsadni.
Jsou to situace, kdy se otevird prostor pro
experiment. Ve vyzkumu dochdzeji k zavé-
ru, Ze trénink divadelni improvizace zvySuje
u psychoterapeutt schopnost téchto momen-

8 Nabizeji pro né termin: ,,I’'mprovisation experi-
ence”.
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tl v terapii dosdhnout a uchopit je (s. 299).
Pilotni studie ve vzdélavani socidlnich pra-
covniki (Romanelli a Tishby 2019) na-
znacuje, Ze trénink improvizace zvysSuje
flexibilitu, terapeutickou piitomnost a dalsi
faktory podporujici terapeutickou alianci.
Kindler a Gray (2010) uvadéji, Ze ,,schop-
nost improvizace vyrazné pfispivd psy-
choalalitickému procesu® (s. 264), protoze
podporuje spontdnnost a autenticitu tera-
peutického setkani — aspekty velmi cenéné
v Gestalt terapeutickém piistupu. Bermant
(2013) vytvari paralelu mezi zdkladnim
improviza¢nim postojem a konceptem bez-
podminecného pfijeti a domniva se, Ze tré-
nink improvizace miZe psychoterapeutim
pomoci tuto schopnost rozvijet.

Jednim z ustednich principil v tréninku
improvizace je pfistup ,,Ano a...*“. Zna-
mend to absolutni pfijeti situace a partnera,
peclivé naslouchani. Princip ,,Ano a...“ je
v jadru improvizac¢niho spoluutvareni. Je to
pravé tento princip, ktery Bermant (2013)
prirovnava k bezpodmine¢nému pfijeti v ro-
geridnském piistupu (s. 3). Improvizace se
prevéazné praktikuje ve skuping. Sheesley,
Pfeffer a Barish (2016) oznacuji podporu
skupinové koheze za esencidlni soucdst
improvizace a zaroven za nejdalezitejsi
komponent CIT. Pfeneseme-li ,,Ano a...“
princip do skupiny ziskdvame akceptujici
podptrné prostiedi (ibid.). Také v improvi-
zaci je podstatnym fenoménem hra, ktera
s nartstajicim bezpecim ve skupiné také
otevira prostor pro humor a smich. Postupy
v CIT explicitné vyzdvihuji humor a smich
jako soucdst terapeutického procesu (ibid.).

3.4 Improvizace v teorii Gestalt

terapie — podpora schopnosti kreativniho

prizpusobovdni

Improvizace ,,podporuje uvolnéni vnitini
kreativity* a ,,vzbuzuje jedince ke svébyt-
nému zpiisobu sebevyjddieni* (Spolin,
1999). ,,Byt kreativni je synonymem pro
normalitu (Spagnuolo Lobb & Amendt-
-Lyon, 2003, s. VIII)*“. , Kreativita charak-
terizuje spontdnni prizpisobeni jedince jeho
prostiedi (ibid.)“. V pojeti Gestalt terapie
je kreativita ,,povazovéana za kvalitu spon-
tanni adaptace v mezilidskych procesech,
a také za podstatnou ingredienci zdravého
socidlniho Zivota (ibid., s. IX).* Z dalSich
improvizac¢nich principti a dovednosti jsme
jiZ vySe zminili flexibilitu, spontaneitu,
schopnost reagovat na novou, necekanou
situaci, spoluutvareni. Jejich vycet je az
nidpadné podobny Gestalt terapeutickému
konceptu kreativniho prizpiisobeni. Par-
lett (2003) z druhého brehu vyzdvihuje di-
leZitost kreativniho pfizpisobeni tvrzenim,
7e cely Zivot je improvizace. Popisuje pét
schopnosti — dimenzi kreativniho ptizpiso-
beni®: (1) schopnost reagovat na pole, které
existuje a schopnost sebeorganizovat se
v jeho rdmci, (2) schopnost vztahovat se
ke druhym, (3) schopnost sebeuvédomovdni,
(4) schopnost ztélesnéni, (5) schopnost ex-
perimentace. 1 v nejjednodussich improvi-
zaCnich hréch je téchto pét elementl obsa-
Zeno. Improviza¢ni spontdnnost v sobé
obsahuje esenci kreativniho pfizpisobent,
jsou to ,,okamZiky osobni svobody, kdy
celime realité a plné ji vnimdme, prozkou-
mavame ji a podle toho pfimérené jedname.
V této realité fungujeme jako organicky ce-

» Anglicky: 1. responding 2. interrelating 3. self-re-
cognizing 4. embodying 5. experimenting.
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lek. Je to ¢as objevovani, proZivani a tvlrci-
ho vyjadreni (Spolin, 1999, s. 4)“. S trochou
nadsdzky bychom mohli fici, Ze prakti-
kovat improvizaci je néco jako navsté-
vovat posilovnu kreativniho prizpasobo-
vani, protoZe trénink improvizace rozviji
a (znovu)zpristupiiuje jeho dimenze.
Improvizace ndm také umoziiuje sledo-
vat, co se déje na kontaktni hranici, uvédo-
mit si a identifikovat potiZe v péti zminé-
nych oblastech. Odkryva kontaktni styly,
fixované gestalty, oslovuje nedokoncené
zélezitosti, které diimaji na pozadi, aby se
mohly aktivovat v nové se organizujicim
poli improviza¢ni scény. Shodujeme se
s Parlettem (2003), Ze ,,improvizace, jak
ji zndme z jazzu nebo improvizacniho
divadla, je ryzi experiment (s. 61), a ex-
periment je vhodnou metodou pro préci
s fixovanymi gestalty (Roubal, 2009). Pro
ni mame idedlni podminky, diky zaméfeni
na ,ted a tady* je moZné byt plné€ piitomen
situacich, které maji charakter ,,now mo-
ments*, kdy je mozné ovlivnit implicitni
vztahovou pamét (Romanelli, Moran &
Tishby, 2019). V zdpadnich kulturich je
typické, Ze mnoho lidi ma prehnané akti-
vované sebekritické vzorce mysleni, které
vedou ke sebe-znehodnocovani (Parlett,
2003, s. 55). Prostiedi akceptujici skupiny
zpochybiiuje presvédcéeni klienti, Ze jsou
v ,,zdsadé odporni, nepfijatelni nebo je neni
mozné milovat (Yalom in Sheesley, Pfeffer
a Barish, 2016, s. 160)“. V CIT jsou klienti
zamérné vystaveni mozZnosti zaZzivat stud
arozpaky, protoZe improvizacni cviceni jsou
vystavéna zamérné tak, aby konfrontovala
bariéry kreativni exprese. Kreativni proces
je aktem odvahy, kdy si dovolujeme riskovat
selhdni a zesméSnéni (Zinker, 1977, s. 3)
Uvédomovandi si procest plynoucich z intro-

jektl a studu, které klienty svazuji, je prvnim
krokem k jejich naruSeni. Samoziejmou
soucdasti procesu je pak integrace takovych
prozitktl v kontextu pfijimajici skupiny
(Sheesley, Pfeffer a Barish, 2016, s. 163).

Spagnuolo Lobb (2013a) v popisu po-
sledni generace klientd hovoii o absenci
intimnich vztaht, vétSina jejich kontaktt
se odehrava ve virtudlnim prostoru social-
nich siti, chybi jim fyzicky kontakt, maji
potiZe s vytvarenim vazeb a jsou odpojeni
od télesného proZivani. Pro mnohé je t¢zké
druhého viibec vnimat a pole je plné tzkosti
a obav. Odpovédi terapie je podpora pro-
cesu kontaktovani, zcitlivovani téla k to-
mu, co se déje na kontaktni hranici. Byt
zdravy znamend zaZivat vielost intimnich
vztah(, emoc¢ni a télové reakce smérem ke
druhému ¢lovéku (Spagnuolo Lobb, 2013a,
s. 27-28). Praxe improvizace odpovéd
nabizi tim, Ze poskytuje bezpecny prostor
charakteristicky hravym pfistupem. Ten
spocivd v atmosféfe bezpodminecného
ptijeti, ve kterém strach ze selhdni ,,ztraci
na vyznamu® (Bermant, 2013, s. 4). Vstou-
pit do improvizace znamend ocitnout se
celou svou osobnosti v kontaktu s druhou
osobou, a to zpusobem, ktery neni ohro-
Zujici. To umoZniuje dzkostem ustoupit
do pozadi a uvolnit tak prostor pro kreativni
expresi, experiment a zaZiti intimniho poci-
tu propojenosti a spoluutvareni v kontaktu
¢loveéka s clovékem. Price s télem kom-
penzuje znecitlivéni a umoZziiuje bezpecny
fyzicky kontakt.

Pravé z téchto divodi je improvizace
(ve vSech podobdch popsanych v kapito-
lach 3.1-3.3) zdkladnim néstrojem Gestalt
Theatre. Dokéze byt podpurnd, propojujici,
nabidnout vzruSeni, kontakt a radost z kre-

N2

ativity, které je nékdy obtiZzné dat pruchod,
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pokud kolem neni ochrannd bublina role,
fikce a hry. Na druhé strané nabizi moZnost
pracovat na uvédomeént, které se tyka obtiZi
v kontaktu, at uZ s druhymi nebo se sebou
samym a ovlivnit implicitni vztahovou pa-
mét. Charakteristiky a dovednosti spojené
s improvizaci, jako kreativita, spoluutva-
feni, experiment, spontaneita jsou také
zadouci v Gestalt psychoterapii (viz. Par-
lett, 2003; Roubal, 2009; Spagnuolo Lobb,
2003; Zinker, 1977) a dramaticka improvi-
zace md ndstroje, jak je rozvijet.

3.5 Skupinovd prdce v Gestalt Theatre

Ve zbyvajicim textu se budeme vztahovat
primarné ke skupinovému aranzma4, které se
pro Gestalt Theatre jevi jako velmi vyhod-
né. Individudlni terapie za vyuZiti Gestalt
Theatre je moZnd, byt je prozatim méné
béznd. Fres (2013) uvadi piiklady prace
s klienty v individudlni terapii. Mnohem
béznéjsi je vSak skupinové aranZma.

Skupina m4 vysoky projektivni potencial,
skupinovd dynamika podporuje proces,
mozZnosti kontaktovéni a vztahovani se jsou
vyrazné §ir§i. Improvizace rozviji bezpeci,
pfijimajici prostfedi, spontaneitu a au-
tentické sebevyjadieni (viz kapitola 3.3).
Skupina tak miiZze sméfovat k tomu, aby
se stala socidlnim mikrosvétem (srov.
Yalom & Leszcz, 2007, s. 51). V Gestalt
Theatre klademe ve skupinové préci diraz
,»0b¢ symbiotické vrstvy®, které Yalom
a Leszcz (2007) popisuji. Prostfednictvim
experimentdlni prace s dramatem se zamé-
fujeme na ,ted a tady*, které je ,,klicovym
konceptem skupinové terapie (ibid., s. 49).*
Zamérfujeme se na to, co se déje v daném
okamziku v dramatickych situacich v poli
skupiny. Druhou symbiotickou vrstvou je
reflexe, verbalni propracovani materialu,
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ktery se vyjevil v ,ted’a tady*. ,,Reflektivni
smycka je nezbytnd, pokud se md emocni
zkuSenost stat terapeutickou silou (ibid.).*
Price s obéma témito vrstvami je Gestalt
terapeutickému pristupu vlastni, je to onen
tviréi pohyb od dialogu k experimentu
a zpét (srov. Roubal, 2009, 2019; viz kapi-
tola 3.6). Klienti tak mohou projit ¢irou zku-
Senosti, Zit v ,ted a tady*, experimentovat
a tuto zkuSenost vnimat, fenomenologicky
zkoumat, porozumét ji a integrovat.

3.6 Experimentdlni proces vyriistajici

z dramatickych cviceni — Indukovany

experiment

V kapitole 3 uvadim, Ze v Gestalt Theatre
Lintegrujeme techniky, postupy a cviceni
z aplikovaného dramatu a vyuZivdme je
experimentdlnim zptsobem v rdmci dra-
matické hry“. Rozdily mezi cvi¢enim /
technikou a experimentem popisuji Roubal
(2009, 2019) a Zinker (1977).

Autofi (ibid.) o technikdch a cvienich
hovofi tak, Ze primdrné nevyristaji z proce-
su, jsou pripraveny dopiedu, maji stanovené
postupy a ucel. ,,Psychoterapeut je miZze
vyuZit, pokud chce vyvolat konkrétni stav
nebo nasmérovat klienta ke konkrétnimu
cili (Roubal, 2019, s. 224). Jejich naduZi-
vani nebo nevhodnd aplikace skyta riziko
rigidity a odklonu od procesniho pojeti.
Na druhé stran€ experiment vyristd z pro-
cesu a jeho vysledek nelze predikovat (Zin-
ker, 1977). Jedn4 se o spole¢né , kreativni
dobrodruzstvi* (Roubal, 2019, s. 224) psy-
choterapeuta a klienta (respektive skupiny),
vyZadujici zvédavost, ptijeti nejistoty a krok
do rizika. Psychoterapeut nabizi klientovi
,,pojd vyzkousSet tohle a uvidis, jakou to
pfinese zkuSenost* (Greenberg in Roubal,
2019, s. 224), pficemZ pfijima zodpovéd-
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nost za aktivni nabizeni struktury a dkold,
které experiment rozvijeji (Roubal, 2009,
p. 266). Experiment je ,,nedilnou soucasti
Gestalt terapie* (Roubal, 2019, s. 221).

Na stejném misté Roubal (2019) také uva-
di, Ze ,techniky mohou byt pouZivany
jako inspirace pro experiment® (s. 225).
V pfipadé€, Ze ,zlistaneme otevieni te-
rapeutické situaci odehravajici se v ,ted
a tady‘... muZe byt ,zamrznutd‘ techni-
ka opét ,rozehrta‘ ve tvuréi experiment
(ibid.).“ V Gestalt Theatre vyuZivdme dra-
matické techniky, cvi¢eni a postupy, ale
pracujeme s nimi v duchu ,,vyzkousej
a uvidis, co zazijes“, neocekdvame kon-
krétni vystup, ale novou zkusenost. Zveme
klienty na dobrodruZnou cestu, ktera akti-
vizuje kreativni procesy. Znovu se vracime
k Parlettovi (2003) — ,,improvizace je ryzi
experiment (s. 61)%, nevime dopfedu, jak
probéhne, co proZijeme, ani jaky bude
vysledek.

V Gestalt terapii experiment vyrusta
z procesu. V Gestalt Theatre vyrista pro-
ces z experimentilniho pojeti dramatic-
kych technik. Prostfednictvim fikce, roli,
hry vytvotime nové projektivni pole, v jehoZ
rdmci prostfednictvim zaddni a nabidnuté
struktury vytvaiime pfileZitost pro experi-
mentovéni. Je to, jako bychom pro klienty
postavili hfi§té, naznacili zdkladni pravidla,
ale nefekli, jak pfesné ma hra probihat
a skoncit. A protoZe literatura nenabizi
pro tento postup vhodny termin, nabizim
vlastni: indukovany experiment.

Indukovany* experiment mé na pocatkury-
sy techniky, nevyristd nutné z procesu, ale
je klientiim nabidnut a miZe byt pfipraveny
dopfedu. Jednd se o ,.konkrétni struktu-

30 Z&mérné vytvoreny.

rovany ukol, jehoZ vysledek je otevieny*
(srov. Roubal, 2009, s. 268). Prostied-
nictvim prace s fikci mohou klienti projit
pomyslnymi magickymi dvefmi do jiné
dimenze skupinového pole skrze symboly
a metafory napf. stit se na chvili zvifetem
a stravit den v jeho kiiZi (viz kapitola 3.7 C).
Vytvorenim takového kontextu vytvorime
experimentdlni prostor, ve kterém klienti
improvizuji. Diky dramatické projekci se
z védomé i nevédomeé projikovanych obsa-
ht za¢nou rysovat figury, které organizuji
pole. Odstup skrze symboliku a metafory
umoziuje klientim bezpec¢né si rozsifit
uvédoméni, dostat se do kontaktu se svy-
mi potfebami, prozkoumat ,,jiné zpisoby
vztahovani se a ziskat novou perspektivu
(Jones, 1996, s. 243).

Takovy experimentdlni proces je budto
mozZné nechat probéhnout a ddle s nim te-
rapeuticky pracovat po jeho skonceni, nebo
proces piimo rozvijet jako experiment v du-
chu teorie Gestalt terapeutického piistupu.
Neopominutelnou soucéasti Gestalt Theatre
je vSak pfiprava na experimentdlni préci
a jeji néslednd integrace, kdy pracujeme
na tom, abychom nalezli vhodnou rovnova-
hu mezi podpirnym dialogicky pfistupem
a pfistupem experimentalnim, ktery s sebou
prindsi novost, vyzvy, vzruseni, nejistotu,
riziko a tvirci proces. Dle Roubala (2009,
2019) se vsak jednd o dva pély téhoz a iko-
lem psychoterapeuta jako facilititora pro-
cesu je nenechat pomyslné kyvadlo, aby se
vychylilo pfili§ na jednu nebo druhou stranu.
,,Prinosem Gestalt piistupu je flexibilita tera-
peuta v diferencovaném pouZiti obou téchto
polarit, kontinudlni tviiréi pohyb mezi nimi,
v zavislosti na situaci ,ted a tady‘ v terapeu-
tickém vztahu (Roubal, 2009, s. 269).
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3.7 Struktura setkdni Gestalt Theatre

ve skupinovém aranimd

Skupinova prace s metodou Gestalt The-
atre je strukturovand do celkd, které jsou
v souladu s kontaktnim cyklem. U dlouho-
dobych skupin je v praxi typickd délka jed-
noho setkdni mezi ¢tyimi a péti hodinami
ve frekvenci jednou za tfi tydny aZ mésic.
U vikendovych a intenzivnich workshopti ¢i
tréninkl je denni prace rovnéZ strukturova-
nd do ptldennich ¢i celodennich tvara. Se-
tkani mohou byt tematickd nebo procesni.

Na pozadi obrazku 1 je kontaktni cyklus®
(Roubal, 2010, s. 182), horni vrstvu tvori
typickd struktura setkani (popsand niZe).
Na spodni lince je kyZend cesta od dia-

4. mobilizace

2.vjem //

—

1. stazeni

D. integrace

‘ A. meditace

[ diolog/vitah | experiment /ikol | dialog/vrtah |

logického principu pes experimentalni struk-
turované aktivity zpét k dialogickému prin-
cipu ve skupiné (srov. Roubal 2009, také
zameéreni na vztah a zaméreni na ukol; viz
kapitola 3.5).

A. Zpriitomnéni (meditace, mindfulness).
Smyslem tvodni ¢4sti, je umoZnit klientim
odpoutdni se ode dne a jeho starosti i radosti
(staZeni), se kterymi ptichdzeji. Soustredit
se chvili na dech, zkontaktovat se sami se
sebou a pov§imnout si vjemii, které pricha-

31 Roubal pouZivd model Zinkera (2004) revidovany
dal$imi autory (Mackewn, 2004; Woldt, Toman,
2005; Joyce, Sills, 2006).
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zeji z téla, emoci 1 mysli. Zavér meditace
smétuje k uvédoment: ,,Uvédomte si, jak se
mate prave ted a tady.* Nasledn€ ma kazdy
ucastnik moZnost uvédomeéni sdilet. Je to
jejich prvni krok do skupinového prostoru.
Dava nam informaci o tom, co se nachazi
v poli a ndznaky jeho figur. MtiZe nésledo-
vat prostor pro sdileni toho s ¢im dcastnici
na skupinu prichézeji, respektive dobihaji-
cich procest z minula.

B. Warm-up. Cilem je zapojit do procesu
télo a smysly, aby se prohloubilo uvédome-
ni a mobilizovala energie do hlavni ¢asti
setkdni. VétSinou tato ¢ast obsahuje velmi
madlo slov, je interaktivni, zve tcastniky ke
kontaktu v poli skupiny. MiZe mit formu
tance, interaktivnich dramatickych cvicent,
improvizace. V idedlnim piipadé postupné
pfipravuje pudu pro tfeti ¢ast. Pomyslné
kyvadlo sméfuje k experimentu. Napf.
pakliZe maji byt hlavnim tématem setkdni
polarity, mohou byt klienti pozvéni do ak-
tivity zrcadlo ... (napf. nastvani nebo smy-
slnosti). Prace pak miiZe probihat ve dvoji-
ci, kdy jeden udéld jakykoliv pohyb, piipad-
né nabidne pantomimicky ¢innost, kterou
druhy pozméni jako specifické zrcadlo.
Po skonceni druhé ¢asti vétSinou nasleduje
prostor na reflektivni deniky, praci v men-
Sich skupinach nebo reflexi celé skupiny.

C. Drama. Prostfednictvim dramatické
akce, vétsinou improvizace, kter4 cili na ak-
tivovani implicitni paméti se zaméfujeme
na proces ,,ted a tady*. V této hlavni ¢asti
setkani vyuzZivame indukovany experiment
popsany v piedchozi kapitole. Psychotera-
peut nabizi strukturu (tkol), aby umozZnil
skupinovy proces. Clenové skupiny vstu-
puji do pole skrze improvizaci a spoluut-
vareji zkuSenost, z které vystupuji figury
(kontakt).
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Ptiklady: (1) skrze fizenou imaginaci
naleznou klienti zvifte, ve které se proméni.
Nasleduje skupinovd improvizace ,,den
v Zivoté zvifete”, kdy se klienti setkdvaji
v rolich zvifat v piirod€. Takovy setting
nabizi velky prostor pro dramatickou pro-
jekci. (2) Psychoterapeut nabidne téma
polarit. V rdmci prace v malych skupinach
si tiCastnici sami vyberou polarity, s nimiZ
chtéji pracovat. Tyto pak ztvarni nejprve
jako sochy obou p6lti** Pokradujeme sku-
pinovou improvizaci ,,noc v muzeu‘. Kazdy
klient nejprve umisti sebe v jedné ze soch
do prostoru muzea a s hudbou exponaty
,»0Ziji* a vstupuji do improvizovaného
experimentu. Klienti jsou v roli ¢asti sebe
sama. Zopakujeme i pro druhou polaritu.
Po celou dobu sméfujeme k uvédomeéni
skrze télesny a emocni proZitek.

Zavérem dramatické Casti prichazi prostor

s w2

pro integraci proZitku v hlavni ¢asti setkani.
Od experimentdlni prace mitime zpét k dia-
logu. Kfivka kontaktniho cyklu sméfuje
smérem dold a zacind asimilacni fdze. Ote-
vira se prostor pro reflektivni deniky, reflexi
aktivity v menSich skupindch a propojeni
zézitku z ,ted a tady* s Zivotni zkuSenosti.
D. Integrace. V Gestalt Theatre je pod-
statné vénovat asimilacni ¢asti naleZitou po-
zornost. Pfi pohledu na kontaktni cyklus je
rozprostiend témér pies jeho tfetinu. Opou-
Stime role a fiktivni prostor a dokonc¢ujeme
procesy. Zklidiiujeme t€lo, emoce i mysl.
Soucdsti zavérecné faze je obvykle né-
jaka forma fyzické relaxace, maséaze, t€les-
ného uvolnéni, deniky ¢i kresba. Ndsleduje
skupinové sdileni. Poskytuje prostor tera-

32 Klienty pozveme k tomu, aby se ve svych polari-
tach pokusili jit do extrému. Vychdzime z principu
popsaného Zinkerem (1977, s. 202-206) ,,stretching

s
1

the self-concept™ — ,,rozpindni sebepojeti*.

peuticky propracovat procesy z predchozi
¢asti a uzaviit je. Teckou na zavér je drobny
ritudl. StaZeni.

3.8 Role psychoterapeuta v Gestalt

Theatre

Zakladnim tikolem psychoterapeuta v pro-
cesu Gestalt Theatre je drZet ground pro
skupinovou praci, tzn. pecuje o bezpedi,
vztahy a vytvaii pfiznivé podloZi, ze kte-
rého mohou pozdéji vyrust figurdlni ele-
menty. Psychoterapeut nabizi strukturu, ale
nevstupuje do procesu s jasné formulova-
nym cilem. Je vyhodné, pokud se dokdZe
upozadit a divérovat procesu skupiny. Pra-
cuje fenomenologicky, zaméfuje pozornost
na pole skupiny a pomaha ostfit figury.

Do aktivngjsi role se dostdvd v momen-
tech, kdy jsou klienti af uZ v improvizacich
nebo v pribéhu asimilacni ¢4sti v kontaktu
se svymi zaleZitostmi. Psychoterapeut mtize
prostfednictvim intervenci podrzet figuru,
pomoci s prohloubenim uvédoméni, roz-
vijet experiment a nabidnout podporu pro
korektivni zkuSenost. Mize také vstoupit
do procesu v roli a stat se partnerem ve scé-
né, jak je béZzné v dramaterapeutické praxi
(Dockal, 2010).

3.9 Cilové skupiny

BéZnou praxi je prozatim prace s klienty,
ktet pfichdzeji za rlistovou terapii a sebe-
poznanim. VySe zminéné studie z oblasti
aplikované divadelni improvizace vykazuji
prislib také pro préci s klienty s méné za-
vaznymi psychickymi obtiZzemi, konkrétné
s uzkostnymi a depresivnimi klienty (kapi-
tola 3.3). Obecné se prozatim Gestalt Thea-
tre jevi jako vhodn4 a pristupnd metoda pro
klienty, které bychom mohli oznacit jako
klienty s obtiZzemi v neurotickém spektru.
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U klientt s traumatickou zkuSenosti zéleZi
na druhu traumatické zkuSenosti a obtiZich,
které se u nich projevuji. Zde volime indi-
vidudlni pfistup a posouzeni.

Vyuziti Gestalt Theatre s pacienty se za-
vaznéj§imi psychiatrickymi diagn6zami
prozatim nebylo podrobeno praxi ani vy-
zkumu. Jako rizikové vnimdme skupiny
pacientli s naruSenym vztahem k realité.
Opatrnost je na misté s klienty s PTSD
a za prekazku pro vstup do skupiny lze
povaZovat povazuje také siln€ agresivni
chovani na stran€ klienta (Dockal, 2010).

3.10 Shrnuti funkénich principu Gestalt
Theatre v kontextu Gestalt teorie
Kapitola vychazi ze vztahového pojeti
Gestalt terapie (Francesetti, Gecele & Rou-
bal, 2013a), které nahliZi zdravé, neurotické
i psychopatologické zptisoby vztahovani
jako ,,spoluvytvareny fenomén pole, ktery
se objevuje na kontaktni hranici (Green-
berg, 2013, s. 12)*“. MaZeme fici, Ze ,,pro-
zitek je tak zdravy jako schopnost ¢lovéka
byt pfitomen a schopen plného uvédoméni
na kontaktni hranici, a Ze neurotické a psy-
chotické prozitky jsou dva rizné zpasoby
absence na kontaktni hranici (Francesetti,
Gecele & Roubal, 2013b, s. 63)%, které
vznikaji v disledku kreativniho pfizpiso-
beni v obtiZzném poli (ibid., s. 67). Pro tcely
tohoto textu se budeme vénovat jen dimen-
zim zdravého a neurotického kontaktovani.
Gestalt terapeuticky pfistup se v diagnosti-
ce ,,zaméfuje na zpusob kontaktovani (Spa-
gnuolo Lobb, 2013a, s. 49-50)“. Operuje
s ,,vnitinim kritériem* pro vyhodnoceni

3% Anglicky: ,,intrinsic criteria“ — vniténi (pochézejici
zevnitt) diagnostické kritérium. PouZivdno v kontra-
stu s ,.extrinsic criteria“ — tedy kritéria dand zvenc¢i
(napt. DSM).
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prozitku (Francesetti, Gecele & Roubal,
2013b, s. 63)“. MuZeme piimo citit, jak
dobry je proces formovani figury (ibid.,
s. 64). ,,Zdrava zkuSenost je proZitek dobré-
ho Gestaltu, ktery mé piivab, silu, harmonii,
rytmus, intenzitu atd. Toto vnitfni krité-
rium je estetické, protoZe je to implicitni
znalost, kterd pfichdzi okamZité z naSich
smysla (ibid., s. 64)%, ,,m4 svou genezi
pred jazykem (Francesetti, 2012, s. 6)*
a neni ,.kognitivnim dsudkem® (Francese-
tti, Gecele & Roubal, 2013b, s. 64). Proto,
kdyZ hovoiime o estetickém* kontaktu
(Francesetti, 2012; Francesetti, Gecele &
Roubal, 2013a, Spagnuolo Lobb, 2003),
hovofime o schopnosti vnimat vlastni
smysly a citit vzruSeni na kontaktni hranici
(Francesetti, 2012, s. 5). Zdrava zkuSenost
je proces kontaktu s nepfetrZitou novosti
Zivota, kterd je vyZivujici a jejim vysledkem
je rust organizmu (Francesetti, Gecele &
Roubal, 2013b, s. 61). ,,Funkce kreativniho
prizptisobeni nAim umoZiiuje opravit vztaho-
vé bloky a korigovat naSe pohyby smérem
k druhym. Cim svobodné&jsi jsou nase smys-
ly, tim otevienéji miiZeme vnimat pole, tim
vice jsme schopni tvofivé se pfizplsobit
(Spagnuolo Lobb, 2003, s. 38)*“. Zdrava
zkuSenost md estetickou kvalitu. ,,V pripadé
neurotického proZivéni je kontakt s novosti
na kontaktni hranici utlumen tim, Ze je ome-
zen kontakt s potencialitami pfitomnymi
v poli. Toto omezeni se demonstruje v po-
dobé tzv. naruseni kontaktu®. Tato naruSeni
byla v momenté€ jejich vzniku pivodné

3 Anglicky: aesthetics, »Recké ,aisthesis* znamen4
,vnimdni* a estetika tak pfedstavuje vniméni pro-
stfednictvim smysla (Francesetti, 2012, s. 5)«.

¥ Take kontaktni styly (srov. Roubal, 2010, s. 184—
185), napft. projekce, introjekce, retroflexe, konflu-

ence, deflexe.
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zdravymi obranami organizmu, nejlepsi-
mi zpasoby byti v minulych vztazich, ale
postupné se z nich staly nevédomé navyky
— fixované gestalty (Francesetti, Gecele &
Roubal, 2013b s. 62)*“. Pavodné kreativni
prizpisobeni ,,zamrzlo* v neurotickém pfi-
zplsobeni a v jeho diisledku je ptfitomnost
na kontaktni hranici omezena (ibid., s. 67).
Estetika kontaktu je naruSena a schopnost
byt pfitomen je nahrazena absenci, kterd je
v kontaktu patrnd. ,,Naruseni této estetiky je
zpusob, jak miZeme v ,ted a tady‘ vnimat
naruSeni kontaktu: utrpeni z nasi spolecné
vytvorené zkusenosti, omezeni naseho sou-
¢asného kontaktu, stupei nasi absence
(ibid. 64).“ Neuroticka zkuSenost neni
jedinecnd a vyZivujici, protoZze neumoz-
fluje plny kontakt. Cilem terapie v piipadé
neurotického ptizpisobeni je obnovit uve-
doméni o preruseném kontaktu, asimilovat
tuto zkuSenost, obnovit moznost nového
kreativniho pfizptsobeni, a tedy plného
spontdnniho kontaktu (Francesetti, Gecele
& Roubal, 2013b; Spagnuolo Lobb, 2013a).
,,L.idé rostou a vyvijeji se prostfednictvim
kontaktovéni... a skrze asimilaci zkuSenosti
pramenicich z téchto kontakti* (Mackewn
in Roubal 2010, 166).

DRAMA VE VZTAHOVEM POJETI

GESTALT TERAPIE

Drama je akce / proces probihajici na -
rovni celé osobnosti, ktery vychdzi z téla.
Spagnuolo Lobb a Amendt-Lyon (2003)
podtrhuji, Ze terapeutické intervence musi
byt vytvareny tak, aby je klienti mohli
prozit holisticky, tedy nejen kognitivnég,
ale také na drovni senzomotorické a emoc¢ni
(s. IX). Sebevyjadieni formou dramatu,
opakované vstupovani do improvizace na-
bizi moZnosti vnimat proces utvaieni kon-

taktu. Jinymi slovy, diky ztélesnéni, které
predchédzi verbalni konceptualizaci, jsou
aktivovany implicitni vztahové znalosti
(Stern, 2003). Dle Sterna (ibid.) do im-
plicitni vztahové znalosti patii devadesat
procent toho, o¢ se opirdme, kdyzZ se vzta-
hujeme — senzomotorika, emoce, myS$lenky,
oc¢ekdvéni, schopnost byt s druhym, to
vSe pochdzi z implicitni paméti, a to vie
se projevi v procesu kontaktovéni, v es-
tetice kontaktu. Drama evokuje primérng
implicitni vztahové procesy v situaci ,,ted
a tady“, coZ md vyznamné implikace pro
vyuZiti v Gestalt terapii.

Prostfednictvim dramatické hry vstu-
puji klienti do nové€ se organizujiciho pole
chranéného bezpecim role a fikce. Zatimco
aktéfi utvareji jeho obsah, vrstva fantazie,
symboli a metafor s polem pracuje tak, jako
bychom na fotografii pfilozili filtr, ktery
nékteré fenomény v poli zvyrazni a jiné
upozadi. Podpora uvédoméni umoziuje
porozumét fungovani kreativniho ptizpiiso-
beni, nahlédnout zpisoby naruseni kontaktu
a mapovat prubéh kontaktniho cyklu pfti
naplilovéni potfeb. Schopnosti a jejich defi-
city souvisejici s kreativnim pfizpisobenim
se odrdzeji v estetice/absenci v kontaktu.
Proto je kreativni prizpusobeni a rozvoj
schopnosti, které s nim souviseji, daleZitym
organizujicim principem Gestalt Theatre.
Téchto pét ,.klicovych dimenzi rozvoje ¢lo-
veéka* (Parlett, 2003, s. 61; viz kapitola 3.4)
je obsaZeno v kaZzdé improvizované dra-
matické situaci a dosavadni zkuSenost na-
znacuje, Ze dramatickd improvizace ucho-
pend v principech Gestalt terapie dokaze
prispét k jejich kultivaci. Tomu pomaha
i,.hravy vztah k realité, ktery je charakte-
risticky vice tviréim a flexibilnéj$im pii-
stupem... k sobé samym a Zivotni realité
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(Jones, 1996, s. 116)*“. Zarove kvalita pii-
tomnosti klienta v improvizaci mtze po-
slouZiti jako diagnosticky néstroj, na némz
muzZe psychoterapeut pozorovat, jak se kli-
ent vyrovnava s vyzvami, které nova situaci
nabizi. PovSimnout si, zda je proces kon-
taktovani esteticky, pfipadné v cem spoc¢iva
absence pozorovatelnd na kontaktni hra-
nici.

To, co vznika v dramatické situaci ,,ted
a tady* je ,kreativni Gestalt, ktery v sobé
obsahuje télesnd i1 socidlné vztahova sché-
mata pfedchozich kontaktd (Spagnuolo
Lobb, 2013b, s. 103).“ Tudiz kazdé ,ted
a tady* (a tedy kazda dramaticka situace)
v sob€ obsahuje odrazy mnohych ,.jindy
a jinde®, z nichZ nékteré identifikujeme
jako nedokoncené zdleZitosti Ci fixované
gestalty. A protoZe nedotaZené figury
organizuji pole (Mackewn, 2004, s. 38),
muzZeme predpokladdat, Ze se klient pii kon-
taktovani nejprve opfe o rigidnéjsi vzta-
hové vzorce zapsané v implicitni vztahové
paméti. Dramatickd situace tak nabizi pii-
leZitost tyto figury, projevy neurotického
pfizptsobeni, uchopit v ,ted a tady* a te-
rapeuticky proménit v korektivni emo¢ni
zkuSenost (srov. Yalom & Leszcz, 2007).
ProZitek (experience) kontaktu v drama-
tickych situacich a diraz na smyslové vni-
mani vyuZivdme k roz§ifeni uvédoméni.
Jeho prostrednictvim vedeme klienty k fe-
nomenologické exploraci procesu a ver-
balnimu porozuméni fenoméntim v drama-
tické situaci, jakozto funkcim pole. ,,Ges-
talt terapeuticky piistup vede skrze uvédo-
movéni k vétsi svobodé volby a prevzeti
zodpovédnosti za zpiisob, kterym se clovek
vztahuje k okolnimu svétu i sim k sobé¢.
(Roubal, 2010, s. 166).” Tato zodpovéd-
nost se dotyka existencidlni drovné byti
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ve svété a ttha voleb, které s ni souviseji
muiZe branit nékterym klientim v pfijeti
této odpovédnosti v Zivoté. Drama nabizi
,fail safe* laboratotf (Sheesley, Pfeffer &
Barish, 2016, s. 162) a umoZziiuje klientim
projikovat se do neznamych situaci (Spolin,
1986). Prostfednictvim experimentace si
pak tyto situace proZit nanecisto. Drama
zprostfedkuje klientim zkuSenost, kterd
nepiindsi existencidlni ohroZeni i presto, Ze
jsou s existencidlni realitou konfrontovani.
Navic odstup vyplyvajici z dramatické pro-
jekce, symboli a metafor nabizi odliSnou
perspektivu a vytvaii prostor pro nové
tvaréi zpisoby vztahovani se (Jones, 1996).
Takto Gestalt Theatre napliiuje koncept
4t E€ Laury Perls pro terapeutickou praci
(Spagnuolo Lobb & Amendt-Lyon, 2003).
Koneéné tridda velkého alibi — fikce, role
a amoralnost dramatu umoZiiuje prici s po-
laritami, kterd poskytuje oporu pro pra-
ci intrapersondlnimi i interpersonalnimi
konflikty (Zinker, 1977). Alibi dramatu
usnadfiuje proces rozpinani sebepojeti
(srov. ibid.), klient tak muzZe zaZit jednani
z pola, které potlacuje, emoce, které upo-
zaduje, prekonat filtr introjektd, vyzkouSet
nové, nestereotypni zpisoby vztahovani
se a vykrocit tak smérem k integraci své
osobnosti. Ve zkratce: ,,Prostfednictvim
dramatu rozZivime a znovu integrujeme
sami sebe (Dockal, 2010, s. 530).“
Strasberg (1988) se nechal slySet, Ze
»pomdhd kazdému jedinci k uvédoméni
téch nejhlubsich zdroju jeho proZivani
a kreativity a k tomu, aby se naucil je znovu
ozivit v procesu hrani (s. 104).“ Gestalt
Theatre usiluje o to, aby ¢lovék tyto zdroje
kreativity obratil smérem k uméni Zit.
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4. ZAVER

Implicitni spojeni mezi Gestalt terapif
a dramatem existuje jiZ od chvile, kdy Ge-
stalt terapie spatfila svétlo svéta. Pretrva-
vajici zdjem o estetické hodnoty, kreativni
postupy a uméni jako takové potvrzuje,
Ze Gestalt terapie se definuje jako védni
a zarovenl umélecky obor (Spagnuolo Lobb
& Amendt Lyon, 2003; Zinker, 1977). Je
nasnadg¢, Ze se jako jeden ze zdrojt pro jeho
praxi nabizi forma uméni, ktera je neodmy-
slitelnou soucdsti kulturniho vyvoje lidstva.
Gestalt Theatre je v podstaté tvarcim pfi-
zpusobenim dramatu a divadla Gestalt tera-
praxe. A drama bylo od nepaméti nejen
nositelem estetickych hodnot, ale branou
k proZivani emoci a jejich reflexi. Mélo tedy
terapeuticky rozmér a funkci uz v dobach,
kdy psychoterapie jeSté neexistovala.

UZ v ivodu jsem zminil, Ze pfimé spojeni
Gestalt terapie a dramatu, které reprezentuje
Gestalt Theatre, je na pocitku své cesty
do odborného diskurzu a potiebuje validaci
praxiavyzkumemsriznymiklientskymi sku-
pinami. Véfim, Ze se prostfednictvim to-
hoto textu podafilo udélat pomyslny krok
na této ceste.

Gestalt Theatre nabizi nové mozZnosti, jak
zachézet s uménim Gestalt terapie. Podpo-
podporu a ocenéni kreativniho pfistupu je-
dince k situacim, ve kterych se nachdzi. Ré-
mec hry, fikce a role dokdZe vnést lehkost
ido té€Zkych témat, umoziiuje odstup a vhled.
A to jsou slibné predpoklady k tomu, aby
symbidza dramatu a Gestalt terapie mohla
byt k uzitku klientim. Zv14ste tém, kterym
se praveé prostiednictvim dramatu sndze ote-

vvvvvv

se existencialni realité, uvédomeéni a rustu.

Role autorii: Clanek je dilem jednoho
autora

Bez konfliktu zdjmii.
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ABSTRAKT:

Gestalt terapia (GT) sa v naSich geogra-
fickych podmienkach pevne etabluje od
zaciatku 90. rokov minulého storocia a v sd-
¢asnosti patrf medzi najpoprednejSie smery
ato nielen z hladiska poctu terapeutov, ktori
sa k tomuto smeru hlésia. Jej vyvoj u nas
pritom nie je bez zloZitosti, uberd sa podob-
ne spletitymi cestami, ako tomu je aj inde
vo svete. Tento jav nie je ani tak podmieneny
tendenciou k diverzite — t4 je zdkonitd a pri-
rodzena — ale ¢asto skor chybanim jasného
vedomia zakladu ¢i zakladnych zloZiek ge-
stalt terapeutického pohladu na ¢loveka, kto-
rymi st fenomenoldgia, tedria pola a exis-
tencidlny dial6g a ich jedine¢nej vzdjomne;j
prepojenosti. Predmetom ¢ldnku nem4d byt
faktograficky ¢i historicky prehlad vyvoja
GT u nds, ale skor tivaha nad otazkou, ¢o je
a conie je GT vo velmi konkrétnych stvis-
lostiach terapeutickej prace a priprave te-
rapeutov vo vycvikoch. Clanok vychidza
z prispevku, ktory odznel na 4. Cesko-Slo-
venskej konferencii Gestalt psychoterapie
v Sepetnej (oktéber 2014).

Kliicovd slova: Gestalt terapia, fenome-

noldgia, tedria pola, existencidlny dialdg,
psychoterapeuticky vycvik.
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1. KTO SOM A AKE OTAZKY SI
KLADIEM

Volam sa Anton Poldk, mam 66 rokov
a uz takmer 39 rokov pracujem ako klinic-
ky psycholég a psychoterapeut. S gestalt
terapiou (GT) som sa po prvy krat stretol
uz v prvej polovici 80. rokov pocas svojho
prvého terapeutického vycviku. Vtedy to
bol iba jednorazovy zazZitok v ramci komu-
nitného vycviku v dynamickej skupinove;j
terapii (SUR) — uk4Zku gestalt terapeuticke;j
priace nam vtedy priSiel predviest Karel
Balcar. V nasledujuicich rokoch som mal
moZnost zazit eSte dotyk s niekolkymi
dal§imi terapeutickymi smermi, za vSetky
spomeniem iba rogeridnsku terapiu a kata-
tymne imaginativnu psychoterapiu.

Moja skuto¢nd cesta ku GT zacala az
v lete roku 1990, kedy sa mi po prvy krat
naskytla prileZitost zicastnit sa letného re-
zidencialneho vycviku v GT, ktory v Eurépe
pravidelne usporadidva americky inStitit
GATLA. Tohto vycvikového programu
som sa potom zucastiioval aj v dalSich
rokoch a mojimi najvacsimi ucitefmi boli
Robert a Rita Resnick a neddvno zosnuly
Todd Burley. Mimo toho som po celé tieto
roky bol aj v dalSom pravidelnom vycviku
s tymom trénerov britského GPTI, spome-
dzi ktorych spomeniem hlavne Tali Levine
Bar-Yoseph a Jay Levina. Certifikat gestalt
terapeuta som obhdjil koncom 90. rokov
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a spolu s dal§imi kolegami sme zaloZili
intitit Dialog — Cesky institut pro vycvik
v gestalt psychoterapii, v ktorom spolo¢ne
s nimi fungujem ako tréner a supervizor
doteraz. TakZe — ak to budem pocitat a7
od roku, kedy som obhdjil certifikat — gestalt
terapeutom som, alebo sa nim snazim byt,
uZ bezmadla 25 rokov.

Mozno si niektori z vés teraz kladud otdz-
ku, preco vas zataZujem tymito osobnymi
udajmi, zvlast ked je medzi vami urcite
vela tych, ¢o ma poznaji? To, Ze sa méZem
odvolat na svoju skiisenost a aktivity na po-
li GT mi v tejto chvili poméha k istej-
Siemu pocitu opravnenosti podelit sa s vami
o niekolko pozorovani alebo reflexii z mo-
jej trénerskej a supervizorskej skisenosti.
Budui to tvahy a otdzky, ktoré ma skor
znepokojujui a ob¢as ich mdm spojené aj
s ur¢itym sebaspytovanim.

Aj kedje v ndzve mojho prispevku ,,Ges-
talt terapia po tridsiatich rokoch v CR¥,
necakajte nejakd exkurziu do histérie.
Zaujima ma sucasny stav GT u nds, stav
po takmer 30 rokoch vyvoja a eSte viac ob-
raz gestalt terapeuta a otdzka, o bude s GT
dalej? Kam smeruji psychoterapeuti, ktori
sami seba oznacuju za gestalt terapeutov?
Ako som uzZ naznadil, k tymto otdzkam
atvahdm sa vraciam uZ dlhSiu dobu a ku ko-
necnému rozhodnutiu ma hlavne v posled-
nom roku posunuli dve veci: po prvé su
to opakujice sa otazky ohladne GT, ktoré
dostdvam od Studentov vo vycvikoch, pri
prednéaskach a konferencidch a druhé som
si po rokoch znovu ndhodne precital ¢la-
nok Boba Resnicka zo zaciatku 80. rokov
a prekvapilo ma aZ zardzZajica podobnost
vyvoja GT v USA s tym, ¢o mdZeme vidiet
aj u nds. Zda sa, Ze historia sa opakuje aj
v naSich podmienkach.

Anton
Polak

PhDr. Psycholog, vystudoval na Univerzité
Komenského v Bratislavé, po létech puso-
beni na Slovensku zije nyni v Brné, kde vede
vlastni soukromou psychologickou a psy-
choterapeutickou praxi. Svoje psychotera-
peutické vzdélavani za¢al vycvikem v dyna-
mické skupinové terapii a pozdéji i plsobil
jako trenér ve vycviku v skupinové terapii.
Od konce 90. let, kdy certifikacni zkouskou
ukoncil vycvik s GATLA a GPTI, se vénuje
Gestalt terapii. Kromé trenérské prace v In-
stitutu Dialog externé prednasi na Psycho-
logickém ustavu FFMU v Brné (mimo jiné fe-
nomenologickou psychologii a dynamickou
neurozologii) a vénuje se pFekladim psy-
choterapeutické literatury. Je drzitelem ECP.

Od svojich zaciatkov pozorujem, Ze GT
nepritahuje iba tych Studentov, ktori sa
cheu ucit tvrdej, trpezlivej a zodpovedne;j
praci, akou psychoterapia je, ale — a mu-
sim povedat, Ze ma to vZdy dridZzdilo — ma
niekedy osobitnu pritaZlivost aj pre akcen-
tovanejSich Iudi. Su to ludia, ktor{ hladaji
v prvom rade rychly intenzivny zaZitok a su
presvedcent, Ze k dobrej psychoterapii staci
iba citif a preZivat a u klientov to mozno
dosahovat pomocou abrazivnych technik,
¢iriadenych tematizovanych experimentov.

V duchu hesla ,,ak to funguje, tak to pou-
Zi* alebo ,,vSetko je dobré, ak to podnieti in-
tenzivne preZivanie* sa zdkladnym cielom
terapeutickej prace stalo vyvolat akciu, aby

171



DISKUSE / DISCUSSION

sanie€o dialo, aby sa [udia ¢o najrychlejSie
,»oslobodili“ od vsetkého, ¢o ich zvizuje
v sebaexpresii, spontaneite ¢i uspokojovani
potrieb a to aj bez ohladu na prostredie. To
je psychopaticka cesta a z histérie vieme,
7e k takémuto obrazu prispievala aj celko-
va atmosféra 60. rokov a z Casti aj postoje
a chovanie niektorych protagonistov GT
v dobe, kedy sa GT zacinala na terapeu-
tickej scéne presadzovat (Resnick, 1984,
1995; Yontef, 2009; Kratochvil, 2002). Zda
sa ale, Ze ¢ast mladych ludi stéle pritahuji
rysy nesputanosti, adolescentného vzdoru
apotrhlosti, alternativy voci prevaZujicemu
hodnotovému svetu a establishmentu.
Tato linia vyvoja bola pre GT a jej obraz
u verejnosti, hlavne tej odbornej, vZzdy po-
Skodzujica a ja sa fiou nechcem zaoberat
podrobnejSie. Zmietiujem sa o nej iba z toho
dovodu, Ze na internete este aj dnes ndjdete
odkazy, ktoré podavaju takyto obraz GT a po-
tom (celkom logicky) varuju pred jej pouZitim
u niektorych kateg6rii pacientov. Aj tito vy-
vojovd linia — podla m6jho nazoru — vyplyva
z hlbokého nepochopenia toho, o ¢om vlastne
GT je. Ato je ustrednd otdzka celého mojho
prispevku — nepochopenie stoji za mnohymi,
pre niekoho moZno nendpadnymi, ale v sku-
tocnosti velmi doleZitymi javmi, ktoré mozu
zasadne ovplyviiovat dalsi vyvoj GT u nés.
Z vycvikov pravidelne vychddzaji dalsi
a dalsi gestalt terapeuti, kolegovia, ktori sa
k tomuto terapeutickému smeru hldsia. Ked
pozorujem, ako si vo svojich zaciatkoch po-
¢inajud, vyvoldva to vo mne niekolko otdzok.
Ako st pripraveni pre terapeutickd pracu?
Aky je ich dalsi vyvoj po absolvovani vy-
cviku? Je to, ¢o robia, skutocne GT? Cim to
je, Ze — aj ked'sa stdle hldsia ku GT — mnohi
¢asom zacnu opatrne hovorit, ,,Vies, to, ¢o
robim, nie je celkom ¢istd GT, mam v tom
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aj niekolko inych vecti,“ alebo sa oznacuju
za ,eklektikov* aracionalizuju to tvrdenim,
7e ,,predsa obecnd skdsenost potvrdzuje, Ze
To je asi pravda, ale dovolim si tvrdit, Ze to
nie je dobr4 cesta, rozhodne nie lepSia, nez
zostat pri vlastnom terapeutickom smere
a intenzivne sa v fiom rozvijat dale;.

Laura Perls pri jednej prileZitosti poveda-
Ia, Ze je tolko GT, kolko je Gestalt terapeu-
tov. S tymto pohladom sa nedd nesthlasit,
ak ho budeme chdpat ako vyraz esencidlne-
ho potvrdenia ¢i prijatia faktu jedine¢nosti
a neopakovatelnosti existencie kazdého
z néas, odlisnosti skdsenosti a fenomenolo-
gie kaZzdého cloveka, teda aj terapeuta. Su
vSak Gestalt terapeuti, ktorf si to vykladaji
prvopldnovo a mylne ako povolenie ,,robit
si, ¢o chcem® a stotoZnuju si GT s takouto
slobodou. Vyzera to tak, akoby GT chépali
v prvom rade ako volny priestor, do ktorého
je mozné priniest takmer vSetko a potom je
to td spravna GT.

Rozmanitost je prirodzend, dokonca z4-
konitd. AvSak u vicsiny tvarov, ktoré vy-
rastaji z takejto vychodiskovej pozicie,
mam pochybnost, i eSte stile ide o GT ato
aj napriek tomu, Ze sa ich autori ¢i z4stan-
covia stle definuju ako gestalt terapeuti.
V tom lepSom pripade svoj pristup oznacuji
za eklekticky (,,robim tak trochu gestalt
a nie€o z toho aj z toho aj z toho*) a v tom
— podla mdjho ndzoru — horSom pripade
hovoria o integrativnom pristupe. Rozma-
nitost je dobrd, ale sticasne potrebujeme aj
hranice. Nie nejaké Zelezné, z ostnatého
drotu, ale zdravé. To znamend hranice,
ktoré su jasné a zaroven pruzné a selektivne
priepustné.
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2. SVETONAZOR GT

My, gestalt terapeuti — podobne ako ini
terapeuti — zastdvame implicitne aj explicit-
ne urcity zdkladny pohlad na ¢loveka, jeho
miesto vo svete a vztah so svetom, ak chcete
urcity ,,svetondzor* (Resnick, 1997) ana je-
ho zdklade volime, ktoré klinické alebo
teoretické ndzory su integrovatelné s GT,
ktoré do nej pasuju, a ktoré nie. Svetonazor
je nieco, ¢o nds vybavuje urcitou optikou,
ktord umoziiuje rozliSovat a integrovat. Je
to urcity ,,uvedomovany fenomenologicky
organizujuci gestalt™ (Resnick, 1997). Sve-
tondzor je fenomenologickou realitou, ne-
znamend teda, Ze je jediny spravny — pre
niekoho iného mdZe byt rovnako platny
iny svetonazor.

Takisto to neznamend, Ze ak mame ne-
jaky svetonazor, tento nemdZe podliehat
modifikdcidm. Ak chce nejaky systém
zostat Zivy, musi byt otvoreny integracii
nového poznania. Poznanie sa neustdle
vyvija a postva, musime ale rozliSovat,
¢o z novych informécii pasuje alebo ne-
pasuje do svetondzoru, ktory zastivame.
Niekedy sa samozrejme mdzu vynorif upl-
ne nové veci, ktoré st natolko presvedcivé,
7e aj ked nezapadaji do ndsho pohladu
na svet, stoja za to, aby sme sa na ne pozreli,
preskdmali ich a moZno zmenili vlastny
pohlad.

Pokisim sa ale najprv vylozit gestalt te-
rapeuticky svetondzor. Tak, ako mu rozu-
miem, v zdsade hovori, Ze Clovek je seba-
regulujici sa organizmus v organizmicko-
-environmentalnom poli, kde neustéle tvori
zmysel, tvori vlastnd fenomenolégiu. Co
to znamen4? Clovek, ako kaZdy iny bio-
logicky organizmus, od narodenia usiluje
o preZitie. To je ,,biologicky imperativ Zi-
vota* (Resnick, 2013). Pritom od zaciatku

musi k svojmu preZitiu aspoii minimélne
prispievat — musi napriklad dokdzat sdm
dychat, sat, prehftat’, upozoriiovat svet okolo
na narusenia svojej rovnovahy, na svoje po-
treby, stdle musi nieco dopliiovat a nieCoho
sa zbavovat. Od tejto aktivity zavisi jeho
dalsi rast a schopnost stdle samostatnejSie
zvladat stile narastajice zloZitosti Zivota.
Tento princip sa nazyva organizmickou
sebareguldciou (OSR).

Aj ked hovorime, Ze sa musi podielat
na svojom preZiti, v tomto Usili rozhodne
nie je sebestacny. Potrebuje svet, pole,
pretoZe tam leZi podpora a hlavne zdroje
pre uspokojenie potrieb alebo miesto,
kam vylucuje to, ¢oho sa potrebuje zbavit.
Ziadna potreba nie je naplnitelnd zo seba
samej, Zivot kazdého organizmu zdvisi
na vztahoch s prostredim, na nepretrZitej
vymene a interakcii s nim. Perls, Hefferline
a Goodman (2004) hovoria, Ze ,kontakt
medzi organizmom a prostredim je konec-
nou realitou, je to fungujici, vzdjomne sa
ovplyviiujtci celkovy systém.* Pojem OSR
poukazuje na neoddelitelnost organizmu
a pola. Organizmus a pole sd jedno, preto
niekedy hovorime o organizmicko — envi-
ronmentdlnom poli.

V tomto nepretrZitom kontakte s prostre-
dim veci nielen vnimame, citime, dotykame
saich, my im aj ddvame zmysel. Clovek sa
rodi ako organizmus, ktory vytvdra zmysel,
konsStruuje jedine¢né vyznamy a interpreta-
cie a tym aj svoju jedine¢nu skiisenost, svoj
jedine¢ny svet, svoju jedinecnd fenomeno-
16giu. Aj ked spolo¢ne zdielané biologické
alebo sociokultiirne premenné zabezpecuju
urcitd Ciasto¢nd podobnost v skisenosti
jednotlivych oso6b, kazdy z nds dodava
do interakcie s realitou mnoZstvo premen-
nych, ktoré si odvodené z naSej historie,
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znaSich jedine¢nych individualnych Zivot-
nych skisenosti.

Vyznamy, ktoré konStruujeme, sa preto
do zna¢nej miery liSia od vyznamov, ktoré
konstruuji druhi. V dbsledku toho su nase
skudsenosti iba z Casti zdeliteIné a spoloCne
zdielatelné. Tato skutoc¢nost je vyjadrend
v existencialistickom konStatovani, Ze je
tolko svetov, kolko je Tudi. Ziadny indivi-
dudlny svet, teda ani terapeutov, si preto
nemdZe narokovat na vyssiu redlnost, prav-
divost alebo nadradenost nad svetom nie-
koho druhého.

V procese uspokojovania svojich potrieb
a prisposobovania sa svetu sa ¢lovek musi
opierat o svoju fenomenol6giu. Fungo-
vanie je zdravé vtedy, ked dokaZeme byt
v kontakte so sebou, so svojimi neustéle
sa meniacimi organizmickymi potrebami
a zaroven v kontakte s neustdle sa menia-
cim prostredim. To znamend, Ze je dolezZité
uvedomovat si svoje potreby, ako sa vyna-
raji v poli a pritom si uchovat schopnost
rozliSovat a tvorif nové interpretécie, ktoré
su viac v silade s pritomnou skuto¢nostou
neZ so zafixovanymi pohladmi ¢i vzorcami
z minulosti.

Niekedy si prestivame uvedomovat, Ze
vo svojom vnimani a vytvarani zmyslu
stricame kontakt s pritomnou situdciou
a viac sa opierame o staré interpreticie,
o rozne anachronické predpojatosti, fixova-
né pohlady, ktoré boli priliehavé a kreativne
niekedy v minulosti, ale teraz prekazajd
optimalnemu prispdsobeniu neustale sa me-
niacemu polu, brania napliiovaniu potrieb
a dalgiemu rastu. Clovek tak stréca pristup
ako k vlastnym zdrojom tak aj k tomu, ¢o
si mOZe zo sveta brat, straca teda moZnost
volby v reagovani vo svete. A predpokla-
dom obnovenia moZnosti plnej volby je uve-
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domovanie. AZ ked si znovu zacne plne
uvedomovat svoj proces vo chvili, ked
prebieha, aZ potom m4 moznost volit ind
reakciu, alebo ked ju uZ pozna a nieCo mu
brani v jej pouZiti, mdZe sa divat na to, ¢o
to je.

Toto je — podla mdjho chipania — ges-
taltisticky svetondzor. Samozrejme nie je
jediny. Ako som uZ povedal, aj iné terape-
utické smery ¢i Skoly maju svoj svetonazor,
ale doleZitost toho nasho spociva v tom, Ze
sa v iom manifestuje existencidlny pohlad
na vztah a psycholdgiu ¢loveka. Je to po-
hlad, ktory urcuje nasu tedriu terapie, teda
to, ¢o v terapii robime a preco to robime.
Ked si znovu pripomenieme jeho tri kld-
¢ové pojmy ¢i momenty — vztah, tvorba
zmyslu a uvedomovanie — zac¢ina byt jasné,
prec¢o hovorime, Ze v naSich teoretickych
zékladoch je tedria pola, fenomenoldgia
a existencidlny dialég.

3. PRINCIPY GT

Tedria pola je o vztahu, hovori, Ze vSetko
so vSetkym suvisi a Ze vSetko je v pohybe,
celé pole a histéria pola si tym, o vytvara
nasu skisenost v danej chvili. Fenomenol6-
gia zasa je o naSom preZivani a konStruova-
ni vyznamov, o zodpovednosti za organizo-
vanie si sveta, ktory Zijeme, vratane tvorby
zmyslu nasej existencie. A nakoniec exis-
tencidlny dial6g, ako o iom hovori Martin
Buber, je miestom, kde sa fenomenolégia
jednej osoby stretdva s fenomenoldgiou
druhej osoby. Je to stretnutie, v ktorom je
zrejmd odli$nost a z tejto odliSnosti mdze
vyplynit uvedomovanie.

Ako hovori Resnick (2013), tieto tri prin-
cipy — tedria pola, fenomenolégia a dialég
— tvoria ,trojnozku podporného systému*
GT. Trojnozka bude pevne stat iba vtedy,
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ked bude mat vSetky tri nohy. Ak niektord
z nich odstrdnime, zriti sa. Samozrejme,
modZeme ju nahradit inou nohou — napriklad
nohou od stola alebo nohou z inej stolicky
— ale potom to uZ bude ind trojnoZka.

Je potrebné znovu zdoraznit, Ze aZ tieto
tri sicasti spolu tvoria GT. Ako vidime,
nie sd zvolené nahodne, odrdza sa v nich
nas svetonazor, kazda celkom prirodzene
predpokladd podporu ostatnych dvoch.
NajdolezitejSie je to, Ze spolu urcuji nasu
tedriu terapie, teda to, ¢o v terapii robime
a ako to robime.

KaZd4 terapia — teraz zdoraziujem, Ze
hovorim o tedrii prace s klientom — musi
mat jasno v aspoi troch zdkladnych otdz-
kach: prvou je filozofia, druhou metodo-
l6gia a trefou technoldgia alebo techniky
(Resnick, 1984). Ak v nich jasno nem4, je
tazké povedat, o Com je.

Aj ked' korene GT leZia z Casti v psycho-
analyze, presnejSie v psychoanalytickej
tedrii osobnosti, ako liecebnd modalita je
GT zésadne odli$nd. Zatial o filozofickym
zékladom psychoanalyzy je biologicky de-
terminizmus, filozoficky zdklad GT je jed-
noznacne existencidlne fenomenologicky.

Téato odliSnost sa potom prirodzene od-
rdZa aj vo volbe metodolégie. V psycho-
analyze je metodoldgiou rieSenie prenosu,
resp. prenosovej neurdzy. Terapeut svojou
anonymitou podporuje rozvoj prenosovej
neurdzy a prostrednictvom interpretacii
a prace s odporom klienta vedie k prijatiu
odlis$ného, ,,zdravého* modelu sveta. Nasou
metodoldgiou je uvedomovanie, v doslov-
nom aj $irSom zmysle slova, uvedomovania
seba aj sveta. Hlavnymi sucastami gestalt
terapeutickej metodoldgie je preto fenome-
nologicka metdda a dialdg.

Fenomenologickd metdda je pozicia, kto-

rd umozZiluje dostat sa do kontaktu s pri-
tomnou existenciou, to znamena uvedomit
si, ¢o robim a ako to robim a ak to robim
spdsobom, ktory nefunguje dobre pre moje
potreby, méZem volit iny spdsob. V terapii
to ddva moZnost ucit klienta procesu uvedo-
movania si ¢o robf a ako to robi, namiesto
toho, aby sme mu hovorili, ¢o, alebo aky by
mal byt, alebo preco je taky, aky je.

Gestalt terapeut pracuje tak, Ze vstupuje
s pacientom do dial6gu, nechce ho mani-
pulovat k nejakému konkrétnemu terapeu-
tickému cielu. Ak by ho k nemu posuval,
pacient nemdZe sdm rast a podporovat seba
samého. Dialdg sa vyznacuje Gprimnym za-
ujmom, vrelostou, akcepticiou a dérazom
na zodpovednost za seba.

Dialég vSak rozhodne nie je taky jedno-
duchy, akoby sa mohlo zdat z tejto charak-
teristiky. Hocikto mdZe povedat: ,,Ano, to je
presne to, ako to robim. Rozpravam s klien-
tom, zaujimam sa ofi, som vrely, pristupu-
jem k nemu s reSpektom ako k druhému,
rovnocennému Ja.* Buberovské Ja — Ty
je nieco iné neZ Ja — Ja. Ked k druhému
pristupujem ako k druhému Ja, nevyhnutne
strdcam zo svojho pristupu tie principy,
ktorymi sa existencidlny dialég vyznacuje,
pretoZe tym toho druhého objektifikujem.
Désledkom je, Ze miesto neho najpravde-
podobnejSie uvidim iba projikovany obraz
seba. Takyto vztah napriek vrelému ,,0s0b-
nému‘ pocitu je v skuto¢nosti vztahom Ja —
Ono. Ako osobu mdZem druhého poznat iba
ak vstipim do osobného vztahu. Bez toho
ju mdZeme spozndvat iba cez pozorovanie
a usudzovanie, teda iba ,,objektivne.*

Co sa tyka technoldgie je to ti najmenej
dolezitd sucast terapie. Teda netrdfam si
hodnotit, ako dolezité su techniky v inych
terapeutickych pristupoch, ale pre GT su
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takmer irelevantné. Ako hovori Resnick
(1984), ,,ak by sa akdkolvek technika, kto-
rd niekedy nejaky gestalt terapeut pouZil,
nemala pouZit uz nikdy, skuto¢ného gestalt
terapeuta by to nijako neovplyvnilo.* Pokial
niekto tvrdi, Ze bez technik je jeho prica
ochudobnend, je velmi pravdepodobné, Ze
to ¢o robi, nie je GT.

4. REFLEXIA CASTYCH
PROBLEMOV V PRAXI

V praxi sa zd4, Ze technoldgia je tou
sicastou nasho pristupu, ktord mnohych
zacinajucich terapeutov pritahuje najviac.
Spominam si v tejto stvislosti na prekvape-
nie jednej uchiddzacky o vycvik. Ked som
jej pri rozpravani o naSom programe hovo-
ril, akd vyznamnost vo vycviku pripisujeme
tedrii a filozofii GT, reagovala pozndmkou:
,» 10 sndd nie je az tak doleZité.*

Musim povedat, Ze slaby zdujem o tedriu
a jej Stadium je takmer v§eobecny. Niekto-
ré — podla mia principidlne veci — potom
pre mnohych zostdvaji iba teoretickym
pojmom bez jasnejSieho obsahu a ,terape-
uti“ prestavaji doceiiovat ich zdsadnost.
S Tahkostou ich prehliadaji ako nieco
margindlne, bez ¢oho ,,to predsa aj tak ide.*

Samozrejme, vycvik je ¢asovo limitova-
ny, a preto moZze ponuknut iba zdkladni
tedriu. Vychddzajici terapeuti by sa v nej
mali dalej intenzivne vzdeldvat. Obzvlast
filozofia a metodoldgia potrebuji hlboké
poznanie, ak ich mdme plne asimilovat
ainkorporovat do svojho pristupu. Tito vy-
zvu v§ak mnohi ludia akosi stracaji zo zre-
tela a v préci spoliehaju skor na technicky
pristup. GT sa im zdZi do akejsi fixovane;j
technoldgie. Techniky sa dajt naucit fahko
a ked ich mdéZem pouZzivat, dava to pocit
istoty: robim terapiu.
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Fixovana technoldgia je vak to, ¢o je —
je fixovand, teda kone¢nd a skor ¢i neskor
s fiou [udia narazia. V praxi zaénd mat pocit,
7e aj ked sa maximdlne snaZia, ich tera-
peutickej praci Cosi chyba. Typické je, Ze
miesto toho, aby rieSenie hladali v hlbSom
Stidiu terapeutického pristupu, ku ktorému
sa hldsia, skor ¢i neskor dospejui k vedomé-
mu ¢i neuvedomovanému zaveru, Zze GT —
takd, akd je — je nedplnd, svojim spdsobom
okliestend a potrebuje k sebe eSte nieco,
¢o by ju vylepsilo a zvySilo jej moZnosti.
Na zdklade tohto predpokladu sa potom
zacinaju rozhliadat po inych pristupoch
a hladajui v nich td sicast, ktord — podla ich
presvedcenia — GT chyba.

Typické je, Ze ani u tychto pristupov
nejdi do hibky, nezaoberaji sa ich filo-
zofiou ¢i metodolégiou, ale preberaji iba
ich efektné prvky, najcastejSie techniky,
ktoré pritahuju trebars rychlostou, s akou
dokazu odkryvat novy materidl pre pricu
alebo vyvolat nejaky dramaticky emocny
efekt. A tak zacinaju vznikat r6zne podiv-
né tvary GT a... GT a neurolingvistické
programovanie, GT a riadend imagin4cia,
GT a meditacie, GT a rodinné konstelacie
a dalSie a dal§ie mozné aj nemoZzné kom-
binécie, nehovoriac o takych bizarnych ¢i
mysticko-magickych kombindciach, ktoré
tazko m6Zu mat s GT nieco spolo¢ného,
ako napriklad GT a vyklad tarotov, GT
a Samanizmus, GT a grafologick4 analyza,
GT a primitivna expresia. (Ano, aj takéto
veci mdZete ndjst na internete.)

HI4sif sa k nejakym technikdm alebo ich
pouzivat bez integrovaného pochopenia
a asimildcie tej matrice, tj. svetondzoru,
z ktorej vyrastaji, znamend tplne prehliad-
nut a stratit z vlastnej prace to, o com GT je.
A stratit jednu nohu podpornej ,,trojnozky*
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znamend jej zrutenie. Iba maly priklad:
V GT zdoraziiujeme dial6g, uvedomovanie
a zodpovednost, ktoré si predpokladom
zmeny. O aké uvedomovanie, zodpovednost
alebo dial6g ide v NLP, metodolégiou ¢i
skor technikou ktorej je ,,pacing and leading**
(sprevéadzanie a vedenie)? NLP terapeut sle-
duje dokladne klientovu metédu komuniké-
cie —jeho hlas, intondciu, rytmus, dychanie,
metafory apod. — a kopiruje ich s ciefom
navodit medzi sebou a klientom konfluenciu.
Ked'sa to podari, zacne tieto vzorce pomaly
a nendpadne alterovat, aby klienta cez tiito
védzbu priviedol k novému spdsobu konania.
Sam tak pre klienta a bez jeho uvedomovania
vybera ciel a novid ,,normu.*

A myslim, Ze nieco podobné sa deje aj
v riadenej imaginécii a rodinnych kon-
Steldciach. Nepopieram, Ze ako technika
modZu rodinné konsteldcie za istych okol-
nosti priniest celkom uZitocny diagnosticky
vhlad do deficitov v klientovej rodinnej
skdsenosti. Po naplneni tohto dcelu vSak
Casto pracujd s v podstate sugestivnymi ri-
tudlmi, ktoré pomocou interpretécii priamo
¢i nepriamo klienta nutia k introjekcii, tj.
aby v konecnom dosledku prijal hodnoty
a predstavy terapeuta (Dreitzel, 2013).

Je dobré si uvedomit, Ze kazda technika
alebo tematizovany experiment boli pri
svojom zrode jedine¢nym kreativnym expe-
rimentom, ktory vyplynul z nejakej zloZitej
situdcie. Ak ich potom za¢neme pouzi-
vat pravidelne, stdva sa z nich iba akysi
»skostnateny prefabrikat”, ktory nemoze
nijako vyrazne oplodnif ani naSu pracu ani
klientovo uvedomovanie a rast. Navyse,
ak techniku pouZivame bez poznania jej
filozofie, stdva sa slepou.

Filozofie alebo svetondzory sa kombi-
novat nedaji; nikto nemoZe byt veriacim

ateistom alebo komunistom — demokratom.
Na rozdiel od toho, techniky mieSat moZe-
me, ale potom to niekedy mdze dopadniit,
ako ked',,pejsek a kocicka pekli dort.” Naj-
horsie je, ked takyto terapeut este dospeje
k presvedceniu, Ze je Cas, aby zacal svoju
skusenost preddvat druhym, za¢ne cvicit
avzdeldvat a svojim Studentom poddva tito
podivnd zmes ako GT.

Osobitnym problematickym rysom pri-
stupu mnohych gestalt terapeutov zostava
sklon k interpretovaniu a — bohuZial — ¢asto
to robia na sposob Spatného prvopldnového
analytika. Len neddvno som od jedného
klienta pocul o zazitku z GT workshopu,
kde lektor pri skdSani jednej techniky
pohotovo zinterpretoval klientovu reakciu
ako potvrdenie nejakej traumy, ktord mal
podla neho zaZit v pdvodnej rodine a ked
to klient odmietol, zacal pracovat na jeho
odpore prijat skutoc¢nost, ktord je ,,predsa
evidentnd.” Obdvam sa, Ze takyto gestalt
terapeut bud nevie ni¢ o fenomenologicke;j
metdde (o zatvorkovani, deskripcii a hori-
zontaliz4cii) ani o dialégu (hlavne o tom
principe, ktory nazyvame inkldziou), alebo
su tieto dve veci pre neho iba vdgnymi
teoretickymi pojmami, ktoré v stretnuti
s klientom vlastne nie st azZ tak vyznamné.
Fenomenologicka pozicia je podmienkou
dialogickej pozicie. Ak ju opustime, nevy-
hnutnym désledkom je aj strata dialogicke;j
pozicie. Takéto nardbanie s interpreticiou
je deterministické a determinizmus je iny
,,svetonazor‘ nez nas.

Pripomerime si, Ze v ¢ase zrodu psychol6-
gie bol determinizmus filozofiou vtedajSich
prirodnych vied a psycholégia, ak chcela
ziskat uznanie ako vedeckd disciplina, ho
musela prijat tieZ. Ked sa zacalo ukazovat, Ze
s touto metodoldgiou sa pri skimani ludske;j
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prirodzenosti a fudského Zivota nedd tplne
vystacit, Ze nedokdze vysvetlif subjektivitu,
jedine¢né vnitorné preZivanie, teda nedokaze
priniest plné pochopenie toho, ¢o je esenciou
bytia ¢lovekom, prakticki psycholégovia,
psychoterapeuti, zacali hladat pristup, ktor{
by bol v tomto smere prinosnejsi.

Zd4 sa, Ze v tomto smere mali iba dve
moznosti: obratit sa k mysticizmu alebo
k fenomenologicko-existencidlnej filozofii.
Volba fenomenolégie bola logické a ukazala
sa byt nesmierne plodnou. AvSak napriek
tomu, Ze mnohi psycholégovia a psychote-
rapeuti vo svojom pristupe hovoria o potrebe
fenomenologickej pozicie, je pre nich tazké
opustit dominujicu kultiru kauzalneho, tzn.
deterministického videnia sveta, v ktorej boli
akademicky vychovédvani. Fenomenologic-
ké postuldty a ich implikdcie im pripadaji
nielen nové, ale ¢asto aj vnutorne rusivé
a odporujuice ich ,,prirodzenému zaloZeniu.
Jednoducho je pre nich tazké asimilovat ich
a 7it. Deterministické videnie im tak nena-
padne znovu a znovu vstupuje do uvaZovania
a ked v klientovej skiisenosti objavia rysy
alebo zdzitok, ktory zapadd do nejakej vy-
svetlujicej tedrie, prestanti fenomenologicky
zatvorkovat, stricaju kontakt s klientovym
pritomnym preZivanim, s jeho procesom
a prechadzaju k prepracovavaniu minulosti
spdsobom, akym to robia analytici.

5. OTVORENOST GT
K INTEGRACII

Toto moje vytrvalé zdéraziiovanie hranic
GT nema znamenat, Ze robit nieco iné, nez
GT, je zI€. Iné terapie su takisto primerané
a dokazu robif uzito¢né a velmi pragma-
tické veci. Ak chcete, mdZete ich dokonca
niekedy pouZif a je to v poriadku, pokiafl
si jasne uvedomujete, Ze to nie je GT. Ak
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vS§ak nebudete vediet, o com GT je, ak
vas pohlad na 1iu bude zdZeny (napriklad,
ak ju budete chéapat iba ako technol6giu),
s kazdym novym poznatkom, o ktorom sa
dopocujete, budete mat nutkanie GT opustit
a zacat robit to nové, uzasné.

GT ma velky potencidl pre integriciu,
dokonca k nej podnecuje. Vyplyva to prave
znasho svetondzoru, v ktorom nie je Ziadna
dopredu urc¢ujica dogma. Nie je v fiom
ni¢, ¢o by dopredu stanovovalo, ako ma
vyzerat zdravy sebaregulujici organizmus
vo svojom prostredi. Fenomenologicko —
dialogicky charakter nd$ho svetondzoru nés
vedie k nieComu inému. Vyzyva nds, aby
sme Studovali sposoby, akymi organizuje-
me a vytvdrame vyznamy v poli a aby sme
si pri tom uvedomovali, Ze to, ¢o vidime,
je relativistické, Ze je to funkciou naSej
individudlnej optiky, ktord ndm zostane,
aj ked sa ju budeme snaZitf minimalizovat.
Jednoducho nemdzZeme mat nejaky dopredu
stanoveny ciel, vysledok ¢i normu.

Ak budete vychadzat z tejto pozicie, uvi-
dite, Ze je moZné pouZit a integrovat mnoz-
stvo spdsobov ako dialogicky pracovat s fe-
nomenolégiou fudi v ur¢itom poli (Resnick,
1995). GT v priebehu svojej histérie opa-
kovane dokézala, Ze je schopna integrovat
rozsirujice poznanie z roznych strdn, z mo-
dernych psychoanalytickych smerov (napr.
tedria attachmentu alebo tedria objektovych
vztahov), z kognitivno-behavioralnych pri-
stupov, z bioldgie, socioldgie, antropoldgie
atd. Eklekticizmus vSak obvykle prehliada
,svetondzorové“ rozdiely, preto v Ziadnom
pripade nemdZe byt integriciou.

6. CO DALEJ?
Vraciam sa k svojej ivodnej otdzke. My-
slim, Ze to bude zdleZat od samotnych ge-
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stalt terapeutov, od ich pristupu k vlast-
nej priprave na terapeutickd pracu. Podla
mdjho nédzoru, gestalt terapeut potrebuje
v prvom rade dobrd akademickd a profe-
siondlnu erudovanost, tak teoreticka ako
aj klinicku. Urcite je moZné povedat, Ze to
neznamend iba orientaciu v tedrii vlastného
terapeutického smeru — potrebuje znalosti
aj zo vSeobecnej a vyvinovej psycholégie,
z tedrie osobnosti, z bioldgie, neurovied,
psychopatolégie, teda to vzdelanie, ktoré
je sucasfou Stidia psycholdgie, mediciny
a dal§ich pribuznych oborov.

Osobitne chcem zdoraznit ddleZitost prak-
tickej skdsenosti s klinickou klientelou. Nie
je aZ takou zriedkavostou, Ze terapeut bez
dostato¢nej skisenosti bud'u svojho klienta
prehliada aj takd zdvaznt psychopatoldgiu,
ktord by vyZadovala psychiatricku inter-
venciu, alebo naopak — ,,diagnostikuje ju
aj tam, kde nie je a svojho klienta ,,psy-
chiatrizuje.*

Ale znovu treba ako absolitnu pod-
mienku pripomentt potrebu neustdleho
hlbokého $tddia vlastnej teérie. Ako som
hovoril, vycvik méZe poniknut iba zdklad
a u niektorych gestalt terapeutov mam do-
jem, Ze sa po skonceni vycviku nevracaji
ani k tymto zdkladom. Niekedy mi pride
a7z komické, ked na réznych vzdeldvacich
akcidch a workshopoch vidim, ako si so z4-
palom znovu a znovu zapisuju aj veci, ktoré
museli pocut uz desiatky krat predtym.

Dal§im predpokladom podla miia je,
aby buddci terapeut sam presiel osobnou
individudlnou terapiou. Vo vycviku sa od-
kryvaju dolezité osobné otdzky, ale nie
je tam dostato¢ny priestor pre ich prepra-
covanie. V naSom pristupe ma absoldtnu
dolezitost vztah a dialég a ak pouZivame
seba ako pracovny ndstroj, potrebujeme

mat seba pevne v rukdch, potrebujeme
dostatocnd sebapodporu. Terapeut musi
dobre poznat svoje vlastné prizmy, vlastni
optiku a moZné slepé miesta v nej, aby svoju
fenomenol6giu neprenasal nekontrolovane
do stretnutia s klientom.

S tymto predpokladom stvisi aj potreba
dlhodobej supervizie. Vycvik samotny
nemdze sliZit ako model toho, ¢o sa deje
v skutoCnej terapii. Vycvikova skidsenost
nie je skuto¢nou terapiou, aj ked m4 tera-
peutické prvky. Psychoterapia neprebieha
iba v jednotlivych kiskoch prace, ako sa to
deje v podmienkach vycviku, ale prebieha
aj v Case, dlhodobo. To predpokladd zruc-
nost v zakladani nosného terapeutického
spojenectva a vztahu, schopnost porozumiet
procesu klienta, tj. vytvorit jeho ,,procesni
diagnézu*, schopnost dialogicky stimu-
lovat rozvoj klientovho uvedomovania
od prostého uvedomovania k vedomému
uvedomovaniu a dal§i vyvoj k sebapodpo-
re a autentickej slobodnej volbe v Zivote
mimo pracovne terapeuta. Od terapeuta sa
ocakdva, 7e tito vyzvu zvlddne, Ze bude
vediet reagovat na proces meniaci sa v ¢ase
a k tomu mu najlepSie moze poslazit vede-
nie a podpora v pravidelnej supervizii.

K tymto predpokladom priddm eSte mo-
je osobné presvedcenie, Ze sa nikto ne-
modZe stat skutoénym gestalt terapeutom,
pokial gestalt nebude Zif v celom svojom
Zivote. To neznamend, Ze by mal stile
fenomenologicky pozorovat a explorovat
procesy“. Kto by chcel Zit v nepretrZitom
zatvorkovani, deskribovani ¢i inklizii? Pre
kaZdodenny Zivot potrebujeme aj zavedené
vzorce, aby sme kaZzdud situdciu nemuseli
riesit ako dplne novi.

Zit gestalt znamend identifikovat sa plne
s gestaltistickym svetondzorom. Jednodu-
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cho nemdZeme naSich klientov ucit nie-
¢omu, ¢o sami neZijeme vo svojich osob-
nych Zivotoch. Kazdé poznanie, vratane
gestaltistického, bude mat vyznam iba
vtedy, ak bude Zivé a Zité. Zivé znamen4,
Ze sa nezafixuje do nejakej skostnatenej
dogmy, ale zostane stdle otvorené a bude
sa rozvijat a rdst. A Zité zasa znamena to,
7e bude nie¢im, ¢o mi ddva zmysel v celom
Zivote, nielen v tom, ktory vediem osem
hodin denne vo svojej praxi.

Je smutné, ak sa niektori ,.gestalt tera-
peuti® ani po rokoch nijako nemenia a to
nielen vo svojom profesiondlnom, ale ani
osobnom Zivote. Aj tu opakuju stéle rov-
naké vzorce bez akejkolvek sebareflexie
a posunu, podobne ako Spatny veriaci,
ktory kazdd nedelu vchadza do kostola, aby
z neho odiSiel rovnaky, aky donl vstipil.
Proklamécia ¢i okdzlenie nejakym sveto-
ndzorom jednoducho nestaci, musi ndm
»prejst do krvi®, musi sa stat naSou Zivou
a Zitou prirodzenostou.

Pokial som niekoho svojimi dvahami
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podrdZdil, je mi to [dto, nebolo to mojim
cielom. Pokial som niekoho prekvapil
a podnietil k uvaZovaniu, som rad, pretozZe
presne o to mi i§lo.
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Andrew Scull (2019), Silenstvi a civilizace. Kulturni historie dusevnich
chorob od bible po Freuda a od blazince k moderni mediciné. Praha,

Academia.

Pavel Kalina

S knihou Silenstvi a civilizace od Andrew
Sculla ptichdzi do ceského jazykového pro-
stfedi u nds ne zcela obvykly typ publikace,
vnimajici zdanlivé Cist€é odbornou disci-
plinu v Sir§ich kulturnich souvislostech.
Takovy pfistup je nesporné osveézujici a Cas-
to nuti k zamysleni. Autorem knihy je socio-
log britského pivodu ptsobici na Univer-
sity of California San Diego, pfi¢emZ d&ji-
ny psychiatrie jsou tématem, které ve svych
publikacich rozpracovava od 70. let. Kniha,
kterd v loniském roce vysla v ¢eském pre-
kladu, je pravd€podobné jeho nejambicidz-
néj$im dilem. Kniha zachycuje historické
obdobi od 8. st. pt. n. I. do soucasnosti, a pro-
linaji se v ni dvé linie: d&jiny kulturnich
obrazu ,Silenstvi* a déjiny psychiatrie jako
oboru mediciny. Proplout mezi dskalimi,
ktera s sebou tato §ife tématu nese, nenf jed-
noduchy tkol, a ¢tendr pri Cetbé opakované
vah4 nad tim, nakolik se to autorovi knihy
podarilo. O tom vsak pozdéji.

Piivodni ndzev knihy znf ,,Madness in ci-
vilization®, coZ lépe odrazi jedno ze Scu-
llovych zakladnich vychodisek: ,,Silenstvi®
paradoxné existuje nejen v protikladu k ci-
vilizaci nebo pouze na jejim okraji. Naopak,
je stfedem zdjmu umélci, teologt, 1ékait
a prirodovédci, ale zéroven se tykd témer
vSech lidi — af uZ primo, protoZze mame
vlastni zkuSenost s rozumovymi a emocni-
mi poruchami, nebo nepifimo, protoZe jimi

SILENSTVI
A CIVILIZACE

od bible po Freuda'
a od blazince k modfe_rni mediciné

academia

trpi ¢lenové nasi rodiny a prételé. Silenstvi
je neodmyslitelnou soucdsti civilizace, ne-
lze ho z ni vydélit“ (s.13). Vyraz , Silenstvi*
pak Scull preferuje kviili tomu, aby do cha-
pani historickych uddlosti a jevli nevnasel
moderni koncepty.

Zejména Scullovo vyuZiti vytvarnych obra-
zu $ilenstvi a také obrazu Silenstvi v litera-
tufe k osvétleni jak evropska predmoderni
¢i rané moderni spolecnost ,,$ilenstvi* vni-
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mala je nepochybné piinosné. V knize se
nicméné opakované vyskytuji tvrzeni, kterd
jsou pfinejmens$im spornd a v nékterych
pripadech bohuZel jednoznacné chybna,
coZz v ofich ¢tenafii muze oslabit jeji cel-
kové vyznéni. Pokud jde o spornd tvrzeni,
problém c¢asto neni v samotném faktu jejich
diskutability jako spi§ v tom, Ze Scull tato
tvrzeni opakované neopird o odkazy na li-
teraturu, netkuli prameny, takZe ndm bere
moznost jeho pohled verifikovat. Uvedme
nékolik pfipadi.

Je t€7ké ubranit se dojmu, Ze Scullovo
liceni vztahu zdpadoevropské a islamské
civilizace stfedovéku je poplatné soucas-
nému diskursu, zduraziujicimu zavislost
sttedovéké Evropy na arabskych prekladech
antickych autorit. Dobrd, autofi jako Ibn
Sind (Avicenna) méli na Evropu skutecné
trvaly a sotva docenitelny vliv. Scull se ale
ocitd na tenkém ledé v pfili§ rozsdhlych zo-
becnénich, jakokdyZ tvrdi, Ze ,,hluboko v Sest-
nactém stoleti byla u¢end medicina v Evro-
pé jesté do zna¢né miry ndstavbou mediciny
pestované a rozvijené v arabském sveété
(s.84). To je tedy prinejmensim slovo do pra-
nice. PfedevS§im je tfeba si uvédomit, Ze
uZ samo preloZeni arabsky psanych textd
bylo kulturnim transferem, ne mechanic-
kou praci. Déle je moZné se ptét, zda autor
opravdu dikladné prostudoval dé€jiny me-
diciny péstované v Montpellier ¢i Salernu,
aby mohl vynaset takto striktni soudy. Také
se lze ptat, zda tradice chemické mediciny,
za jejihoZ zakladatele byva oznacovan
Paracelsus, ale jejiZ kotfeny zifejmé sahaji
do stfedovéku, a kterou opravdu nelze po-
kladat za néstavbu arabské mediciny — zda
tato tradice sama o sob& Scullova slova
ne-li nevyvraci, tedy pfinejmensim nepro-
blematizuje.
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Dejme tomu Ze interpretace stitedovéké
mediciny je dnes spiSe historickou zéle-
Zitosti. Scull ale podobné velkoryse pfi-
stupuje i k podstatn€ bliZ§im udélostem.
Pozornost, kterou vénuje architektuie tsta-
vl pro choromyslné, je nepochybné zésluz-
nd. Téma, bohuzel, zlistdva v dalsich kapi-
tolach nedofeceno, a naopak se miiZeme
jen zamyslet, zda je vhodné renomovany
Niederdsterreichische Landes-Heil- und
Pflegeanstalt fiir Nerven- und Geisteskran-
ke Am Steinhof, jak zni pivodni nédzev
Ustavu, oznacit prosté jako bldzinec. Zda
by naopak nebylo na misté alesponi struc-
né popsat jeho urbanistickou strukturu,
azminit hluboce humanistickou architektu-
ru jeho kostela, navrZzenou Otto Wagnerem,
jenZ bral mimotéddny ohled na specifickou
funkeci této svatyné. Nebyl cely projekt pfi-
pominajici relativné autonomni, v zahradé
volné rozloZené mésto spis§ vizi paralelni
polis, nez ,,blazincem** — ostatné stejné jako
obdobné fesené pavilonové soustavy Usta-
vu choromyslnych cisafe FrantiSka Josefa
I. v Kroméfizi, Krdlovského ¢eského zem-
ského dstavu pro choromyslné v Bohnicich
¢i dalSich obdobnych dstavi?

Dojem nahodilosti a jisté roztiiSt€nosti
bohuzel pretrvava i v téch pasazich, které
pro vétSinu ¢tendili budou patrné nejvy-
znamnéj$i — tedy tam kde se autor vénuje
moderni psychiatrii. Kniha se pomérné
rozsadhle zabyva léCbou traumatizovanych
vojakt za prvni svétové valky. To je na mis-
té, §lo nesporné o jeden ze zlomovych mo-
mentt v déjindch oboru. Je pochopitelné,
Ze se Scull stavi silné€ kriticky k bezohledné
elektroSokové 1écbé postizenych vojaki,
provozované nékterymi némeckymi a ra-
kouskymi lékafi. Scull v této souvislosti
jako jistou protivahu sice zminiuje Nonneho
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1é¢bu hypndzou, ale neinformuje Ctendre
o terapeutickych snahich Karla Abrahama
a Séandora Ferencziho ani o kondni 5. me-
zindrodniho psychoanalytického kongresu
v Budapesti v zati 1918. Nezmini ani, Ze
Ucelem terapie nemuselo byt vracet vojé-
ky na frontu, ale do préce, coZ souviselo
s otdzkou piipadnych penzi. Bylo by také
zajimavé srovnat, jak se na ,,nervovy Sok*
divali 1ékari, ktefi rozhodné€ nestali na strané
némeckého ¢i rakousko-uherského eraru:
Napiiklad z paméti Viclava Fleischmana,
jenZ se stal na italské front€ legionafem,
by se dalo usoudit, Ze jej vnimal spis§ ja-
ko simulovéni dustojnikd. V podstaté deho-
nestujici je pak Sculliv popis Freudovy
ucasti v povalecném procesu s Juliem
Wagner-Jaureggem, pozdéjSim drzitelem
Nobelovy ceny, pod jehoZ vedenim byly
rovnéZ uplatiiovany brutédlni elektroSoky,
kdy Freudovo dobrozdani ptispélo k osvo-
bozujicimu rozsudku. Odbyt sofistikovany
apro obor klicovy obsah tohoto dobrozdand,
které by si zaslouZilo samostatny rozbor,
slovy ,,profesiondlové se podpofili* roz-
hodné nezvysuje védeckou troven Scullova
textu (s. 309). Stejné tak je sotva relevantni
informace, 7Ze se Wagner-Jauregg pozdéji
priklonil k naciondlnimu socialismu. Bylo
by to jisté dulezité, kdyby jeho metody
naSly pokracovéni v praxi lékait wehr-
machtu. Ale k tomu nedoslo, resp. ne hned
na zacatku valky: AZ do roku 1943 bylo
zapotiebi pacientova souhlasu k aplikaci
elektroSokl. Brutilni 1écebné postupy ne-
musely nutné souviset s politickou orientaci
toho, kdo je prosazoval, jak se Scull ziejmé
snaZ{ naznacit.

Pravé tak miiZe byt lehce matouci zpiisob,
jakym je zaramovdan Sculliv popis geneze
a rozvoje praktikovani lobotomie. Neni

jasné, pro¢ Scull informuje ¢tendte o tom,
Ze Portugalsko bylo v poloving tficitych
let ,,zbida¢enou zemi, kde vladl pravicovy
diktator — pokud tedy nema byt naznacen
obskurni puvod této (jakkoli mazZe byt
zavadéjici posuzovat déjiny mediciny dnes-
nima o¢ima) mirné feCeno problematické
metody. Jeji pivodce, zakladatel moderni
angiografie (a rovnéZ pozd¢€jsi nositel No-
belovy ceny) Egas Moniz mél ale za sebou
vyznamnou politickou kariéru jesté za por-
tugalské prvni republiky, a jako ministr
za Partido centrista dokonce zastupoval
Portugalsko na mirové konferenci ve Ver-
sailles. Skutecné désivé moznd nebyly ani
neuvéfitelné rozsiteni téchto praktik ve Spo-
jenych statech a dalSich zemich, kde pravi-
covy diktdtor rozhodné nevladl.

Scullova kniha se celkové vyznacuje
soustfedénim na zdpadni Evropu a Spojené
staty. Najdeme v ni velice zajimavé rozbory
obrazu dusevni nemoci v anglojazycné lite-
ratufe a filmu, ale Cechoviv Pokoj cislo 6
zni vypadava pravé tak jako psychiatrie so-
vétské éry, dodnes neprozkoumané otdzky
zneuZivani psychiatrie v ostatnich zemich
vychodniho bloku ¢i kritika kolonialistické
psychiatrie z pera Frantze Fanona. Pokud
ale budeme knihu ¢ist tak, jak byla mySlena,
tedy jako zpravu o situaci v euroamerickém
kulturnim okruhu, pak nutno konstatovat
7e jde o nepominutelny piispévek k jeho
poznéni.
sledni strdnky Scullovy knihy, kde autor
kritizuje praxi soucasné farmakoterapie,
navdzané na uzndvané, byt obecné kriti-
zované klasifikace ICD a DSM. I zde vSak
v textu najdeme urcité rozpory. Scull nej-
prve ironicky naznacuje, Ze farmaceuticky
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pramysl vyuZiva nelélitelnosti duSevnich
obtiZi, aby o né€kolik odstavcii dal mluvil
o nevylécitelnych, celoZivotnich choro-
bach jako je diabetes. Logicky bychom
se tedy mohli ptat, zda je i cukrovka jen
produktem farmaceutické lobby. Otevienou
zlustdva otdzka, zda mé plo$né rozsireni
farmakoterapie viibec néjakou alternativu.
Ze Scullovych popist by se dalo odvodit, Ze

by chemickou 1é¢bu méla idedlné nahradit
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psychoterapie. Pfi nékterych diagnézach to
ale nemusi platit. Navic je trochu optimi-
stické myslet si, Ze psychoterapie nemuze
nikoho poskodit. Scullovu knihu tedy lze
vnimat jako raciondlni varovani pfed po-
tencidlnim nebezpec¢im invazivnich metod,

jehoZ tc¢innost bohuZel oslabuje misty mélo
podloZend argumentace.

Autor je historikem uméni a architektury.



Pokyny pro prispévatele ¢asopisu Psychoterapie

(Praxe - Inspirace - Konfrontace)

Délka prispévkii:

Pro rubriky Teorie, Praxe a Vyzkum v psychote-
rapii pfijimdme texty do maximdlniho rozsahu 18
normostran (32400 znak vcetné mezer), u vy-
zkumnych studif 23 normostran. Maximalni roz-
sah zahrnuje také abstrakt v CeStiné a angliCting
a seznam pouZité literatury. Pro rubriku K disku-
si prijimdme texty do maximalniho rozsahu 8 nor-
mostran (14400 znaktl vcetné mezer). Recenze
knih pfijimdme v maximdlnim rozsahu 5 normo-
stran (9 000 znaku v¢etné mezer).

Vyzkumné studie a abstrakty strukturujte do oddi-
It: Problém, Metoda, Vysledky, Zavér.

Prispévky zasilejte opatieny:

1. Nézvem v CeStiné (resp. slovensting) a nazvem
v anglictiné

2. Klicovymi slovy v ¢estin€ (3-5) a key words v an-
glicting

3. Abstraktem v rozsahu maximdlné 1000 znakta
v Cesting a v anglicting

4. Popisem roli autorl (viz niZe ,,Role autoru‘)

5. Seznamem literatury (viz niZe ,,Pokyny pro ci-
tovani®)

6. Pripojte velmi stru¢ny medailon autora v rozsahu
maximdlné 500 znaki

Ke jméntim vSech autort uvedte vZdy anglicky i Ces-
ky nazev pracovisté ve formatu Ndzev instituce (v pii-
padé akademického pracovisté Ndzev katedry, Nd-
zev univerzity NEBO v pfipadé neakademického
pracovisté Ndzev instituce), Mésto, Stdt a e-mailovy
kontakt na autora, ktery bude uverejnén.

Recenzni Fizeni je oboustranné anonymni. Recenzo-
vény jsou vSechny piispévky kromé kratkych zprav.
Pfispévky jsou posuzoviny dvéma recenzenty. Re-
dakce a redakéni rada maji prdvo text odmitnout
jesté pred recenznim fizenim z divodu nedodrZeni
pokynt pro autory.

Pokyny k formalni strance textii:

Redakce prijimd pivodni piispévky v Ceském ja-
zyce, slovenstiné nebo angli¢tiné, které odpovidaji
odbornému profilu ¢asopisu. Piispévky jsou pfiji-
mény v elektronické podobé ve formatu MS Word

zaslané jako ptiloha na e-mailovou adresu vykonné
redakce psychoterapie @fss.muni.cz.

Stranku textu tvoii 1800 znakl v¢etné mezer (zpra-
vidla 30 rfadku pfi fddkovéni 2 po 60 thozech a veli-
kosti pisma 12). Nutné: Klavesou ,.enter” odd€lujte
pouze odstavce. Stranky Cislujte. Pro zdiraznéni
kapitol Ize pouZit dva stupné jejich Clenéni (napft.
1. Terapeuticky pfistup; 1.1. Dosavadni vyzkumy).

VSechny obrazky, tabulky, grafy a jiné prilohy
posilejte zvlast — neformatujte je do textu. V ném
jen oznacte misto jejich umisténi.

Role autorii:

Pred seznamem literatury na konci ¢lanku popiste
Role autoru pfi psani textu (jak se autofi podileli
na vzniku ¢lanku) a Konflikt zajmu (napf. finan¢ni
podpora vzniku ¢lanku). Pokud Zadny konflikt z4-
jmu neni, napiste ,,Bez konfliktu z4jmi*“. Dobrovol-
né miZete uvést Poznamky (napt. podékovani).

Priklad popisu Role autorii:

Vyzkumna studie: Prvni autor a druhy autor proved-
li sbér dat a jejich analyzu a podileli se na sepsdni
kapitol Metoda, Vysledky a Diskuse, tfeti autor pro-
vedl resersi literatury a podilel se na sepsani kapitol
Uvod a Diskuse. Vsichni autofi piisp&li ke vzniku
textu ¢lanku a schvilili jeho kone¢nou podobu.
Teoretickd studie nebo studie z praxe: Prvni a druhy
autor se podileli na reSersi literatury a psani kapitol
1 (Uvod), 2 (Teoretickd konceptualizace) a 5 (Za-
vérecné shrnuti). Treti autor je autorem komentd-
i z praxe (kapitoly 3 a 4). VSichni autofi pfispéli
ke vzniku textu ¢ldnku a schvélili jeho kone¢nou po-
dobu.

Pokyny pro citovani:

Prosime o dodrZeni nésledujiciho vzoru pfi citovani
literatury v textu a sestavovani seznamu literatury.
Seznam literatury musi byt uspotfddan abecedné po-
dle pfijmeni autord a musi obsahovat v§echny zdro-
je pouZité v textu. V textu musi byt odkazy na li-
teraturu uvddény pifjmenim autora a rokem vy-
déni préace, pfi vice pracich jednoho autora v jed-
nom roce rozliSujte pismeny malé abecedy (2007a;
2007b). V piipadé dvou autori uvadéjte oba autory.
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Ma-li préce tfi a vice autorl, uvedte pouze prvniho
autora a zkratku ,.et al.“ nebo ,,a kol.*“ (zvolte vZdy
jen jednu zkratku a pouZivejte ji v celém textu).

Vsechny odkazy pouZzité v textu museji byt uvedeny
také v zdvére¢ném oddilu Literatura.
V seznamuliteratury naopak neuvadéjte knihy ¢iclan-
ky, na které se v textu neodkazujete.

V piipadé knih vyuZivejte ndsledujici format: Au-
torl, Autor2 a Autor3. (Rok vydani). Ndzev knihy,
podtitul knihy. Misto vydani: Nakladatel.

V piipadé¢ Casopist vZdy vyuZivejte ndsledujici for-
mat: Autorl, Autor2 a Autor3. (Rok publikace). Na-
zev Clanku. Ndzev casopisu, Roénik(éislo), Strany
v Casopisu.

Lze citovat i zdroje z internetu — vZdy s uvedenim
internetové adresy a data piistupu.

Priklady citaci v textu:

Citace préce jednoho autora:

Rogers (1998) tvrdi, Ze... NEBO ... alespori to tvr-
di existencidlné zaméfeni psychoterapeuti (Yalom,
2006) NEBO (srov. Yalom, 2006) NEBO (viz Ya-
lom, 2006)

Citace préce vice autort:
dva autofi: Fonagy a Target (2005) se ve své prici

zabyvaji...

tfi a vice autort: Vodackova a kol. (2002) poukazu-
ji na... NEBO Lambert et al. (2001) uvadéji, Ze...
Zvolte vidy pouze jednu zkratku v celém cldnku.

Odkazy na nékolik zdroji (jména autorti se uvadi
v abecednim poradi):

Na této skutecnosti se shoduje vice autori (Polste-
rovd, 2005; Yalom, 2006).

Pfima4 citace textu (uvedte stranu, kde se pasdZ v pi-

vodni préci nachdz{):

Neékdy se povaZzuje za dileZité pfipominat, Ze ,,za-
kladatelé gestalt terapie méli osobni zkuSenost...
v rdmci herectvi a vyrazového pohybu* (Mackewn,
2004, s. 165) NEBO (Mackewn, 2004:165). Zvolte
Jjednotné jeden typ uvedeni strany v celém cldnku.

Priklady zaznamu v zivéreéném oddilu LITE-
RATURA:
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Kniha (uvadéjte i podtitul):
Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoanalytické

teorie: perspektivy z pohledu vyvojové psychopato-
logie. Praha: Portal.

Clédnek v Casopise:
Libiger, J. (2003). Placebo: klamédni nemocného,

nebo ndstroj poznani? Psychiatrie, 7(4), 290-300.
Rosenzweig, S. (1936/2002). Some implicit com-
mon factors in diverse methods of psychotherapy.
Journal of Psychotherapy Integration, 12(1), 5-9.
Seligman, M. (1995). The effectiveness of psycho-
therapy: The consumer reports study. American
Psychologist, 50(12), 965-974.

Dva letopocty (tj., Rosenzweig, 1936/2002) uvadéj-
te, jen pokud je duleZité zduraznit rok prvni publi-
kace textu.

Kapitola v knize nebo ¢ldnek ve sborniku:
Polsterova, M. (2005). Gestalt terapie: vyvoj a vy-

uZiti. In J. Zeig (Ed.), Uméni psychoterapie (s. 516—
—533). Praha: Portal.

Etické aspekty

Pokud c¢ldnek popisuje pokusy na lidech, uvedte,
zda studie byla pred zahdjenim schvdlena mistni
etickou komisi. U pokust na zvifatech uvedte, zda
byly dodrZeny tstavni nebo ndrodni pfedpisy a smér-
nice pro chov a experimentdlni pouZivani zvifat
nebo pfiloZte Cestné prohlaseni o souhlasu etické
komise.

Odeslanim rukopisu do ¢asopisu Psychoterapie stvr-
zujete, Ze Clanek nebyl odesldn do dalSi redakce
a je urcen k publikovéani vyhradné v Casopise Psy-
choterapie.

Pacienti/klienti maji prdvo na soukromi, které ne-
smi byt poruseno bez jejich informovaného souhla-
su. Identifika¢ni ddaje nesmi byt uvedeny v psaném
textu, na fotografiich nebo v rodokmenech, pokud
neni tato informace nezbytnd z védeckého hledis-
ka a pokud pacient (nebo jeho rodi¢ ¢i opatrovnik)
udaju. V tomto piipadé musi byt pacient obezndmen
s rukopisem. Poskytnuti informovaného souhlasu
pacientem musi byt ozndmeno v otiSténém ¢lanku.
(podle: International Committee of Medical Journal
Editors [“Uniform Requirements for Manuscripts
Submitted to Biomedical Journals”] — February
2006).
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