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ABSTRAKT:

Hra je jako kouzlo. Pfi hie se miZe stat
uplné vsechno. Hru nelze predstirat, stejné
jako nelze obelhat déti. Bud'je ziskdte a pak
se dozvite mnohé. Nebo ne a pak nebudou
zastirat, Ze se s vami nechtéji bavit. Déti
nepiichdzeji do ambulance psychologa
z vlastniho rozhodnuti. Déti ptivede jejich
dospélék, kterého néco trapi. Nezndm lepsi
zpisob, jak se opravdu potkat s ditétem, nezZ
si s nim hrat. Terapeutického potencidlu hry
vyuZila Virginie Axline, kdyZ formulovala
8 principi nedirektivni terapie hrou vycha-
zejicich z pristupu zaméfeného na ¢lovéka
(Person Centred Approach, resp. PCA).
Terapie hrou je uréena predevsim détem
— lidskym bytostem ve véku 3-10 let, ale
i komukoliv star§Simu, pokud md chut si
hrat.

Cilem autorky textu nebylo pouze pred-
staveni nedirektivni terapie hrou (the non-
-directive play therapy), resp. na dité zam¢-
fené terapie hrou (the child centered play
therapy), ale ukazat kazdodenni praxi v am-
bulanci détské psycholozky. Kazuistika za-
hrnuje nejen terapii ale i rozhovory s ma-
minkou, navazani vztahu s dit€tem vcetné
vyuZiti hry jako komunika¢niho néstroje,
diagnosticko-terapeutické rozvahy kladouci
daraz na rodinny kontext, konzultace s ko-
legyni ¢i supervizi. V druhé teoretické cas-
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ti ¢lanku jsou predstaveny principy ne-
direktivni terapie hrou Virginie Axline.
Na zavér se autorka zamysli nad tim, co
predstavuje nedirektivni terapie hrou pro
ni osobné.

Klicovd slova: hra, nedirektivni terapie
hrou, na dit¢ zaméfena terapie hrou, psy-
choterapie déti

ABSTRACT:

Play is like a magic. Anything can happen
while playing. Play must be real. No preten-
ding. It is like in contact with children. If
they like you, they will share a lot of secrets
with you. If they do not like you, they will
not even talk to you. Children would never
come to a psychologist by themselves.
Their adult would bring them because he
or she has been worried. I do not know of
a better way how to be in real contact with
children than playing with them. Virginie
Axline used the therapeutic potential of
play when she formulated 8 principles of
the non-directive play therapy based on the
Personal Centered Approach or PCA. This
PCA approach is very useful especially for
children —human beings between the age of
3 to 10. However, anybody older than that
can benefit from this approach if he or she
is willing to play.
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The author intended not only to introduce
the non-directive play therapy, or more pre-
cisely the child centered play therapy, but
also to describe the daily work of a child
psychologist. Besides the play therapy, this
case study goes through the dialogues with
the mother, it shows how the relationship
with the child was established, incl. the
indication how playing was used as a tool
for communication. In addition, it menti-
ons the consultations with a colleague or
the supervision and it elaborates on the
contemplation involving both diagnostics
and therapeutic procedures that stress the
family context. The second theoretical part
of the article outlines the principles of the
non-directive play therapy, as introduced
by Virginia Axline. In the conclusion, the
author discusses what the non-directive
play therapy means to her personally.

Key words: play, non-directive play
therapy, child centered play therapy, child
psychotherapy

UVOD DO KAZUISTIKY:

Hra je krilovskou cestou do duse ditéte,
protoZe pro néj predstavuje nejptirozenc;-
$i zplisob vyjadreni. Tohoto jedine¢ného
prostoru k setkdni s ditétem vyuZiva i psy-
choterapie. ,,Terapie hrou je dynamicky
proces mezi dit€tem a hernim terapeutem,
ve kterém dité¢ prozkoumdvd svym vlast-
nim tempem a svym vlastnim piistupem ty
minulé a soucasné udalosti, které védomé
i nevédomé ovliviiuji jeho soucasny Zivot.
Vnitini zdroje samotného ditéte, aktivo-
vané vztahem s terapeutem, ptinaSeji rust
azmény. V centru terapie hrou je dité, hra
je primarnim mediem a fe¢ sekunddrnim*
(West, 1996, s. xi). Pokud si chce terapeut

s ditétem pfi terapii hrat, musi byt ochoten
se nechat vtdhnout do dynamického pro-
cesu, ktery vyZaduje jeho aktivni zapojeni
po strance psychické i fyzické. Nesmi se
bat svého vlastniho sebevyjadieni. Herni
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terapeut nemiiZe zlstat symbolicky suchy,
musi se namocit do procesu hry spole¢né
s ditétem (Rezkova — Kleinov4, 2012). Pro-
to i nasledujici fadky tvodu jsou osobni.
Ani pfi samotném psani o terapii hrou
nedokdZi a nechci stat neutrdlné€ stranou.
Pro¢ jsem se rozhodla napsat pravé tuto

kazuistiku? ProtoZe se mne tento piibéh
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emoc¢né dotkl vice neZ jiné. O nevédomé
divody se podélit nemohu, ale ty védo-
mé jsou jednoznacné citové. Lakalo mne
znovu se ponofit do pfibéhu a reflektovat,
co jsme spolu vlastné proZzili. Uspokojena
byla i moje jeSitnost, kdyZ jsem si vybrala
kazuistiku, u které mam pocit, Ze jsem od-
vedla dobrou praci. Mohla bych nyni hledat
divody raciondlni (jakym tématem se ka-
zuistika zabyva atd.), ale tyto tivahy u mne
nebyly dileZité. Neexistuje dit€ a rodina,
o nichZ by nebylo zajimavé napsat ¢lanek.
Rozhodujici pro mne pii vybé&ru konkrétni-
ho pfipadu bylo, Ze mne pséit o Pavlikovi
anasi spolecné cesté bavilo. Méla jsem chut
realizovat Sileny ndpad — pokusit se sdélit
nesdélitelné nezndmému ctenafi. Pokud
se nebojite umazat v herné¢ od modeliny
a zadychat pfi hfe na honénou, pojdte dal.

1. setkdni

Dopoledne v préci. Naproti v kiesle sedi
upravend Zena stiedniho véku. Nejisté se
usmiva. Vidime se poprvé. Prisla kvili sy-
novi. Potfebuje poradit. Kyvnu hlavou,
poslouchdm.

Pavlikovi je pét let, chodi do Skolky. Vy-
chovava ho sama, protoZe manZzel zemftel.
Rozpléce se. Slzy rychle utird. Omlouva se.
Klidné feknu: ,,Kdy jindy plakat, nez kdyz
nam n€kdo zemre.*“ Zvedne hlavu, divime
se navzdjem do oci. Znovu se rozplace.
Slzy utird s mensi intenzitou. Cekdm, a’
zacne mluvit.

Manzel byl Gzasny. Nejlepsi ¢lovék, ja-
kého kdy potkala. Nejlepsi tdta. Pavlika
miloval. KdyZ onemocnél, chodili za nim
pravidelné do nemocnice. Nebydleli v Pra-
ze, takZe ho mohli navs§té€vovat jen 1x tydné.
Trvalo to nékolik mésicii. Pak umfel. Uz je
to 2,5 roku. Pavlik to dodnes neptijal. Porad
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se na tatinka ptd. Porad ¢ek4, Ze se vrati. UZ
mu to mockrit vysvétlovala. Nechdpe to.
Proto se rozhodla objednat Pavlika k psy-
chologovi. Potfebuje pomoc. Jeji bezrad-
nosti rozumim. Rada Pavlika pozndm.

Ptam se na pohieb. Zadny nebyl. Jen Zeh
bez obradu. Urnu maji doma. Nekomentuji.
V tuto chvili jest€ ne. Pfi prvnim setkdni
obvykle jen naslouchdm. Vyladuji se na je-
dine¢ny piibéh. Kladu né€kolik otizek ty-
kajicich se rodinné anamnézy, psychoso-
matického vyvoje chlapce, jeho zaclenéni
mezi vrstevniky, fungovéni ve skolce atd.
Mnoho cennych informaci. To nejdtleZi-
t&j$1 se vSak odehrdva mezi fadky. Kdyz
maminka Pavlika odchdzi, uZ si nejsme
cizi.

2. setkdni

V Cekarné sedi maminka, Pavlika ma
na kliné. Vitdm je. Chlapec kuli oci, vse
je pro n&j nové. Seznamujeme se. Jsem
zvédava a natéSend. Nikdy nevim, s kym se
v prici potkdm a co se mezi ndmi odehraje.

Poviddame si. Ptdm se Pavlika na tatinka.
Otazka prichdzi tak pfirozené, Ze si skoro
nev§imnu, Ze jsem ji poloZila. Maminka
ano. Zacne plakat. Vnimam jeji plac, ale
pozornost plné€ vénuji chlapci. Byla to
otdzka pro néj. Pavlik zacne vypravét. Ta-
tinek byl moc nemocny. Bolely ho nohy,
nemohl chodit. Musel byt v nemocnici.
Jezdili ho navS§tévovat. Pak umfel. Pavlik
neplace. Mluvi klidné€. Ptdm se, co jeste si
pamatuje. Tatinek jezdil na voziku. Brali
ho s maminkou do parku. Ddval mu dérky.

Pferusi o¢ni kontakt se mnou a podivé se
na maminku, kterd place. Pavlik otoc¢i hlavu
na druhou stranu. V zorném poli matrace
s polstafi. ,,Jéé¢, udélam si domecek!* vsta-
va ze Zidle. Maminka ho napomina. Uklid-
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fluji je oba, Ze je to v porddku. Pavlik skdce
mezi polStafe. Seddm si k nému na podlahu.
Maminka pfestdva plakat. Tohle necekala.
Pavlik si stavi domecek z polstara. Po-
mahdm mu. DileZita je i stfecha. Je tam
schovany, ale sdm. Nabizim mu plySového
krélicka. Radostné ho objim4. Vypravi, jaké
md doma plySaky. S ¢im si hraje. Co ma rad.

Pavlik odstrkuje polstafe. UZ je mu moc
teplo. Je zvédavy, zda tu mam néjaké
hracky. Ano. Ukazu mu je pristé. Alespoi
nakoukne za zavés, kde jsou hracky scho-
vané. Chdpu, Ze by si chtél jesté hrat, ale
¢as ndm dnes uz vyprsel. Pristé.

Louc¢ime se. Pavlik se usmivd. Maminka
vypadd zmatené. Trochu se uklidni, kdyZ
pripomenu, Ze zavéry psychologického
vySetieni budou aZ pristé.

Prehrdavam si v hlav€ prubéh prvniho
setkdni s Pavlikem. Jakou md postavu, rysy
v obliceji, vlasy. Jak byl obleceny. Jak se
choval, jak mluvil. Co fikal a co to délalo
s maminkou. Jak se ménily jeho emoce.
Jaky jsme spolu navézali vztah. Co jsem dé-
lala j4 a jak jsem se v tom citila. KdyZ jsem
Pavlikovi podala plySového krélicka, bylo
to v potddku, protoZe v této fazi vyuzivim
hru jako komunika¢ni néstroj. Pfi nedirek-
tivni terapii hrou by to bylo pfiliS, pfi terapii
vede dité. Pfemyslim dal. Potfebuji pouZit
testové metody pro komplexni diagnostiku?
Asi ne. Psychomotoricky vyvoj orientacné
v normé, fe¢ obsahové bohatd. Patlavost,
pristé doporuéim logopedii. Emotivita pfi-
méfend situaci, celkovy projev odpovidd
veéku. Ocekdvani, Ze mrtvy tatinek oZivne,
patii do predskolniho obdobi. Shrnuto —bez
zachytu vyrazné€jsi patologie. Takze Zadny
test. Trochu mne to mrzi. Diagnostiku s vy-
uZitim testli mam rada.

Hypotéza o pri¢iné problému? Rodinny
kontext. Maminka zfejmé uvizla na sa-
motném pocatku procesu truchleni. 5,5lety
Pavlik v tom zGstava s ni. V dobé& timrti otce
mu byly 3 roky. To, jak se s imrtim tatinka
vyrovndvd, je odrazem situace v rodiné.
Bylo by dobré ziskat pro psychoterapii ma-
minku. Bez vnitini zmény u maminky se
dité predskolniho veéku jen velmi té¢Zko bude
menit. Navic zména proZivani u Pavlika
smérem k vétSimu vyrovndni se se smrti
tatinka by mohla vést k naruseni jeho vztahu
s maminkou. Mohlo by se ztratit néco dile-
Zitého, co je spojuje. Citim hluboky respekt
k tomu, Ze v této rodiné ma neutiSitelny
pla¢ svoje misto. S uzdravovanim Pavlika
je tfeba zachazet opatrné.

3. setkdni

Pavlik jde do pracovny sdim. Sam? V kaz-
dé ruce jednoho ply$dka. Maminka ten-
tokrat v ¢ekarné. Hracky. Prostor a Cas si
hrat, jak Pavlik sim bude chtit. Dievény
domecek. Pod4dva mi jednu z figurek. Po-
zorné Pavlika sleduji. SnaZim se byt krok
za nim nebo radéji dva. Intuitivné jet na stej-
né viné, nebo se rad¢ji zeptat, co ode mne
¢ekd. PohrouZeni do hry. Byti ve hie, byti
mimo Cas a prostor. Pro mne jen ¢astecné.
Hlidat ¢as je muj ukol. Za 10 minut budeme
koncit. UZ za 5 minut. UZ ndm ¢as vyprSel.
Tady se uklizet nemusi.

Maminka sama s psycholozkou. Mluvime
o smrti tatinka-manzela-zeté¢ v rodinném
kontextu. O provazanosti vSech a propoje-
nosti jejich truchleni. O vyznamu pohibu
arozlouceni. O ztraté. O bolesti. O Zivote.
O nad¢ji. Maminka place. Je to vice nezZ dva
roky, ale pro ni je to stidle moc Cerstvé. Ne,
nepotiebuje o tom s nékym mluvit. Zvlada
to dobfe. Potiebuje, aby to nékdo vysvétlil

~
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Pavlikovi. Aby pochopil, Ze se tatinek ne-
vrati. Aby na néj necekal. Aby se tim uz
tolik netrdpil. Minule maminka vidéla po-
prvé, jak Pavlik mluvi o tatinkovi, aniZ by
u toho plakal. Byl to pro ni silny zaZitek.
Tohle Pavlik potiebuje. Ptrikyvuji. Zkusim
mu pomoct. V jeho véku je vhodna terapie
hrou. Domlouvédme tfi setkdni po tydnu,
poté rekapitulace jen s maminkou.

V hlavé mi zistava pfipominka ,,Jogope-
die“. Musim se vnitin¢€ pfepnout z polohy
terapeutické do diagnostické. Moc se mi
nechce. Tak trochu se to nehodi. Ale jsem
presvédcena, Ze je to potieba. Pred koncem
konzultace zevrubné hodnotim Pavliktiv
psychomotoricky vyvoj véetné socidlniho
chovéni a feci. Doporucuji logopedické
vySetifeni. Maminka je prekvapena. Pavlik
vyslovuje ,,r*“ a ,, i celkem dobie. Ano.
Vzhledem k véku je to v porddku. Logope-
dii doporucuji kvali sykavkdm. Maminka
dékuje. Zafidi to.

Loucime se. A pfitom praveé néco zacina.

Intervize s JindfiSkou v Cesté domu. Lamu
si hlavu, jak zapojit do terapie maminku.
Pouze individudlni terapii Pavlika voimam
jako nedostatecnou. Pozvat ji do pracov-
ny. At je pfitomna Pavlikové terapii. Ne-
muZe to na ni nepusobit.

Supervize s Vlastou. I dobry ndpad ma
svd uskali. Probirdme pro a proti. Téch prv-
nich je vice.

4. setkdni

V cCekarné Pavlik v doprovodu mamin-
¢iny kamardadky. Jsem trochu zklamana.
Takovych pfiprav a maminka nikde. Musela
do price. Do pracovny jen s Pavlikem.
Rychle se vzpamatovat. Pavlik nenf ,,jen®.
Hracky, kniZky, papiry a pastelky. Pojme-

76

novavam knizky. Jedna vypravi o zajicko-
vi, kterému umfel tdta zajic. Nechdvdm ji
leZet mezi ostatnimi knihami. Domecek
z polstart. V ném Pavlik, jeho ply§ak ptine-
seny z domova a nékolik plySdkd z herny.
Pavlik chce precist knizku. Tu o zajickovi.
Je to anglicky. Vypravim podle obrazki.
Poslouchd, ani nedutd. Pozorné si prohlizi
obréazky. Je klidny. Poviddme si, jak to bylo,
kdyZ umiral jeho tatinek.

Hra s domeckem pro panenky bez pa-
nenek. Pavlik schovavd drobné predméty
po domé. Pak je hledd. Nékdy hleddme
spole¢n&. Nachdzime je viechny. Uleva.
Nic se neztratilo.

5. setkdni

Cekarna plna pacienti, ktef{ miii ke kole-
glim. Zvl4stni atmosféra. Nechci nechdvat
Pavlika samotného v ¢ekarné. Nelze tedy
hovofit s maminkou individudln€é. Nemohu
ji doptedu vysvétlit principy nedirektivni
terapie hrou a pozadat o jeji pfitomnost
bez ovliviiovani Pavlikova chovéni. Ach
jo. Snad se netvdifim moc zklamané. Oba
zvu dal.

Maminka ptekvapend. Dobfe, miZe si tu
sednout. Pavlik m4 z pfitomnosti maminky
radost. Stavi domecek z polstaia. Tésné
k nému pfisunout domecek pro panen-
ky. Nébytek v domé je tfeba usporadat.
Pavlik trpélivé pfesunuje nabytek z mista
na misto. Maminka sd€luje, kdyzZ se ji néco
nelibi. Pochvalné komentéte si nechava pro
sebe. Pres veSkerou Pavlikovu snahu to
v domecku stile neni ono. VétSina ndbytku
jenacpand v jedné mistnosti. Skiiné€ na pos-
teli, Zidle na stole, chaos. Dv€ mistnosti
jsou upln€ prazdné. V posledni mistnosti
samotna postel.

Konec piiprav. Pavlik se podivd na ma-
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minku. Budeme si hrat! Podporuji mamin-
ku, aby jeho Z4dosti vyhovéla. V domé&
bydli medvédi. Cas jit spat. Ob& figurky
do jedné postylky. Jesté prikryt. A je to.
Pavlik se chouli v polstifovém domecku.
V naruci plySového pejska. Prosi si pohddku
o zajickovi. DrZzim kniZku tak, aby vidé€l
na obrazky. Vypravim. SnaZim se o stejné
formulace jako minule. Pavlik posloucha.
Pavlik se usmivd. Maminka od za¢atku vy-
pravéni place. Podivame se na sebe pres jeji
slzy. Je to proni t€Zké. Ale Pavlik to m4 jinak.
Je t€Zké u toho byt. Je uklidiiujici u toho byt.
Atmosféra je laskava. Je mozné byt jakkoliv.

6. setkdni

Pavlik se v ¢ekarné ptd, zda by mohl jit
do pracovny sdam. Ano. Cas a prostor jsou tu
pro néj. PiSe na tabuli pismena i klikyhéky.
Mam to preéist. Ctu, co se pieist d. Popi-
suji tvar klikyhdkt, kterym nerozumim. Ani
on nevi. Je to tak v porfadku. Uf. Podafilo
se mi uniknout z pasti opravovani Spatné
napsanych pismen. Bude malovat. Postup-
né vSechny barvy. Dlouhé tahy ptes celou
tabuli. Ve vybarvit. Zadné bilé mistecko.
Otodi se na mne. ,,Libi se ti to?,,0666. Je
to tady Cervené, tady zelené, tady modré
a dole uplné Cerné.* Spokojené pritakava.
Ano. Je to presné takto. Smé&jeme se. Pavlik
je s obrdzkem evidentné spokojeny.

Vykitikne: ,,Budu pes a ty kocka!* Pad4-
me na podlahu na v§echny ctyfi. Pavlik vy-
hruzné vréi. Ptam se, jak se budu jako kocka
chovat. Zavr¢i: ,,Bojis se mne.* Vréi, prska
a ja utikdm. Béhdme po ctyfech po pra-
covné. UZ nemiizu. Zalezu pod stil. Spicka
nosu vystréend a ozve se vréeni. Dlouhé
minuty zahnani do kouta. To jsou moje pro-
zZitky. Pes Pavlik béh4 §tastné po pracovné.
Ma prostor jen pro sebe. Je volny.

Mohu vylézt. Budeme varit. Budeme vafrit
ze slizkych potvor, které 1ze hizet na zed.
Pavlik kréji, krji a krdji. Je v tom agrese, je
v tom energie, je v tom Zivot. Je evidentni,
Ze to potfebuje. Ja zase potiebuji v herné
slizké potvory. Mdm tfi. MiZe nakrijet
jednu. Smlouva. Dobfte, tak druhé muize
odkrojit ¢tyfi z mnoha noZicek. Ttetiho
slizouna rad¢ji schovdvdm na vyvySenou
policku. Vaiime aZ v poslednich minutach
pred koncem. Klicové bylo krijet.

PremySlim. Pavlik si rad ¢te kniZku o za-
jickovi, kterému zemfrel tatinek. Asi by
uvital, kdyby ji mohl mit doma. Asi by to
mohlo mit pozitivni vliv i na maminku. Ale
je potieba maminku na ¢teni takové knizky
nejpve pripravit.

Vecer doma. Vyrdbim kniZku o zajickovi.
U kuchyiiského stolu lepim barevné kopie
obrdzka na tvrdy papir. Myslim na svoje
déti. Doufdm, Ze takovou knizku nikdy
nebudou potfebovat. Doufdm, Ze pokud
ano, tak ji dostanou.

7. setkdni

Individudlni rozhovor s maminkou. Z te-
rapie ma dobry pocit. Pavlik sem chodi rad.
o zajickovi. Vice chépe, co se stalo.

Maminka se rozhodla, Ze uloZ{ urnu. Jak
na to Pavlika pfipravit? Nikdy na hibitove
nebyl. Maminka se toho trochu boji, ale ne-
place. Citi, Ze je potfeba udélat dalsi krok
a potiebuje poradit, jak ho udélat co nejlépe.
Citim, Ze kromé& empatie je na mist€ podat
vécné informace. Umérn& véku dopiedu
Pavlikovi vysvétlit, co se bude dit. Umoz-
nit mu aktivni zapojeni. Napft. vybrat do
kolumbadria dérek, nakreslit obrazek, co-
koliv. Jak mu vysvétlit Zeh? Spaleni je tak
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drastické. Ano, je to t€zké. Ale déti nemaji
predsudky. Pfijme to, co mu maminka poda
jako vysvétleni. Zeh lze popsat jako obiad,
pri kterém jiskiicky ohné stoupaji az do ne-
be. Se zafivymi jiskrami vylétla do nebe
i duse tatinka. Pro Pavlika je tatinek hvéz-
dou na nebi. Pfibéh o jiskiickdch mu bude
davat smysl. MtZe se mu dokonce libit.
Ano. Tohle se libi i mamince. Pokracuji.
Pfijméte jakékoliv chovani, kterym bude
Pavlik na emoc¢né naro¢nou situaci reago-
vat. Budte s nim. Budte spolu. ProZijte to
spole¢né bez ndrokl na to, jak to ma byt
spravngé.

Ukazuji mamince knizku o zajickovi.
Domlouvame dal3f tfi terapeuticka setkani
ve frekvenci 1x za 2-3 tydny. Kvuli ma-
minc¢iné praci bude Pavlika vodit babicka.
Na posledni setkani pred létem maminka
pfijde. Po dvou mésicich prazdnin se sejde-
me. Uvidime, co bude na podzim potieba.

8. setkdni

Mnoho riznych her. Vafeni. Kresleni
na tabuli. Krajenf slizké potvory. Auticka.
Maém pocit, Ze to daleZité teprve pfijde.

Domecek pro panenky. Ziji v ném med-
védi. Medvédi maminka spi. Mali medvédi
se opakované dostdvaji do nebezpecnych
situaci. Maminka spi, ale i tak je dokdZe
na posledni chvili zachranit. Hra je o tenké
hranici mezi Zivotem a smrti. O potiebé
bezpeci pti uvédomeéni si konecnosti Zivota.

Pred odchodem ddvdm Pavlikovi knizku
o zajickovi. Mé radost. Podle obrazkt sam
vypravi piibéh.

9. setkdni

Pavlik preléva vodu z rizné velikych na-
dob. Relaxuje. Moje role spociva v utirdni
vylité vody.
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Boxuje do boxovaciho vélce. Postupné
pridava na sile. Nakonec vélec povali. Vy-
hral!

Vraci se k nddobam s vodou. Pielévé a pie-
1éva. Voda tece a tece.

10. setkdni

Mluvim s maminkou. girok)’/ usmeév, ve-
selé oci. Co sem Pavlik chodi, tak je v§ech-
no lepsi. UZ neplace tak Casto. Ani se na ta-
tinka tak Casto neptd. Kdyz place, tak se
rychleji uklidni. Uvédomim si, Ze maminka
taky nepldc¢e. Pavlik vSak zacal s nécim
jinym. Shani nového tatinka. Na ulici si
v§ima dospélych muzt a nahlas komentuje,
ktery by se mu libil za tatinka. Sméjeme
se. Obéma se ndm vybavuje film ,,Jak vy-
trhnout velrybé stolicku®. Pohlédneme si
do oc¢i. Ml¢ime. Ve vzduchu je citit pokora
vici tomu, co Zivot prinese. Citim vSak jesté
néco dalsiho. Prostor. Uvolnéni a prostor
pro to, aby mohlo néco nového pfijit.

Usmévavy Pavlik. Uvolnény a klidny.
Dievény domecek. Prestavuje ndbytek.
Jsem jeho hie pfitomna, ale nejsem aktivné
zapojend. Vybaveni domu uspotfddavd sam.
UZ nehromadi vSechen nébytek v jedné
mistnosti. Zapliluje cely prostor domec-
ku. Ve vSech mistnostech se da dychat.
Vsechny mistnosti maji svljj ucel. Kazdy
kus ndbytku m4 svoje misto. Hotovo. Ten-
tokrét tam jesté nikdo nebydli. Ale vSe uz
je pripraveno.

Hra s vodou. Pavlik pfelévé vodu z jedné
nadoby do druhé. Relaxuje. V ruce drzim
utérku a dle potieby bez komentére utirdm
rozlitou vodu. Potfebuje odpocivat. Ne se
soustfedit na bezchybné prelévani.

Za 10 minut budeme koncit. Pavlik se
presouvé k piskovisti. Zahrabavame kousky
slizké hmoty, které nakrdjel v pfedchozich
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sezenich. Jeste Ze jsem je nevyhodila. Vy-
hrabdvame je. Hleddme vSechny. Ukladdme
do papirové krabicky od ¢aje. Ml¢ime. Neni
k tomu co dodat.

V cekéarné se louc¢ime o néco vieleji nez
obvykle. Pavlik mne obejme. Dva mésice
se neuvidime. A pak se zase uvidime.

Béhem 1éta posilam Pavlikovi terapeu-
ticky dopis pro udrZeni kontaktu. Dopis
Sletému klukovi je vlastné pohlednice.
S medvédem. Ahoj Pavliku! Hezké 1éto
a hodné slunicka. Pozdravuj maminku.
Hodi se to? Nehodi? VétSinou posilam
dopis urceny jen ditéti. Tento pozdrav vSak
patii celé rodin€. TakZe: Pozdravuj mamin-
ku a babicku. Pani psycholoZka.

Je po prdzdninich. Jsem zvédavd, kdo
dnes pfijde. Déti vZdy pies 1éto hodné
vyrostou. Nejen fyzicky, ale obvykle i psy-
chicky. Cestovani, zazitky. Bez pravidel-
ného rezimu Skolky ¢i Skoly vzniké pro-
stor pro nové véci. Promény byvaji tak
vyrazné, Ze je potfeba se znovu vyladit.
Na toho Pavlika, ktery ted sedi za dvermi.
Na jeho souc¢asnou maminku. Otvirdm dve-
fe pracovny ...

Tady kazuistika kon¢i. Skute¢ny piibéh
Pavlika v§ak nekon¢i. Lidsky piibéh nekon-
¢i nikdy. Ani po smrti.

ZAKLADNI PRINCIPY

NEDIREKTIVNI TERAPIE HROU

VIRGINIE M. AXLINE

Virginie Mae Axline (1911-1988), psycho-
loZka, kterd jako jedna z prvnich zacala
pfi terapii s détmi vyuZivat hru. Na zédkla-
d¢ principti PCA formulovanych Carlem
Rogersem vytvofila ve 40. letech minu-
1ého stoleti nedirektivni terapii hrou, pro

kterou definovala osm zdkladnich principt
(Axline, 1993). Tyto principy ani po le-
tech neztratily nic ze své hloubky, sily a i¢in-
nosti. Presto si autorka ¢ldnku dovolila
pridat k jednotlivym principim komentare,
které vychézeji z jeji osobni zkuSenosti
a odrazeji kontext soucasné doby. Cte-
narim, ktefi se chtéji dozvédét o tomto
jedine¢ném terapeutickém pfistupu vice, lze
viele doporucit Cetbu knih (Axline, 1990)
pfimo od Virginie M. Axline a dalSich od-
bornikd, kteti se na dité¢ zaméfené terapii
hrou vénuji a déle ji rozvijeji (Landreth,
2002).

1. Terapeut zaujima k ditéti pratelsky,
viely vztah, ktery vede co nejdiive k vy-
tvoreni dobrého kontaktu.

Pfi navazovani kontaktu s dit€tem neni
terapeut neutrdlni, ale pfimérené aktivnim
zpusobem se snazi dit¢ ziskat. Herni tera-
peut by mél mit déti primarné rad, t&sit se
z jejich pfitomnosti, mit chuf si s nimi hrat.
Toto jeho bytostné nastaveni vytvéii pod-
minky pro rozvoj prételského vztahovani
k ditéti, které miiZe dit€ opétovat. Vzajemné
dobry kontakt mezi ditétem a terapeutem je
zakladni a nezbytnou podminkou pro tera-
pii. Je dobré mit pro terapii hrou mistnost
vybavenou hrackami, ale bez toho se lze
obejit (napf. pfi terapii hrou u lizka ditéte
hospitalizovaného na pokoji s dal$imi pa-
cienty). Nelze vSak realizovat terapii hrou
mimo bezpecny vztah mezi terapeutem
a ditétem. Pravé jejich vztah je jedinym
nenahraditelnym ,,mistem®, kde miZe te-
rapie hrou 1écit.

Vitdm je. Chlapec kuli oci, vSe je pro néj
nové. Seznamujeme se.

Matce podavam ruku, poté si diepnu pied
chlapce, abych méla oci ve stejné vysce.
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Divdme se na sebe. Lehce se usmivdm
a upfimné sdé€luji piimo jemu, Ze ho tady
vitdim. Poddvdm mu ruku a fikdm svoje
jméno — jen kiestni. Pokud dité vaha
s predstavenim sebe, pfimo se ho na jeho
jméno zeptdm. Pokud se stydi a schovdva
za maminku, pak nenaléhdm, vstanu, po-
pojdu v pracovné smérem ke kieslim a na-
bizim, Ze se mohou posadit.

Jsem zvédavd a natéSend.

Emoc¢ni naladéni terapeuta je pro na-
vazani kontaktu s ditétem klicové. Samo
0 sobé dobry prubéh nezajisti, ale bude-li
pozitivni nastaveni terapeuta chybét, zcela
jist€ to zpusobi pfi navazovani kontaktu
s ditétem problém.

2. Terapeut prijima dité takové, jaké je.

Terapeut nema vaci ditéti Zddnd oceka-
vani ani ndroky. Pfijima ho a jeho chovéni
presné v té podobé, jaké dit€ aktudlné na-
bizi. Napft. pokud je dit€ izkostné a nechce
odejit z ¢ekdrny bez maminky, terapeut
beze spéchu cekd, aZz s nim dité navize
v ¢ekdrné natolik bezpecny vztah, Ze mtiZe
samo odejit, nebo s pochopenim umozni
zahéjeni terapie v piitomnosti rodice. Cas,
ktery stravi terapeut s ditétem v cekdarnég,
neni o nic méné€ hodnotny nez ¢as straveny
v pracovné ,,opravdovou terapii“. U déti
divokych a prekracujicich pravidla terapeut
vymezuje hranice jejich chovéni, ale neod-
mita je jako takové. Neoznadf si dité jako
,»zlobivé®, nestavi se k nému kriticky jako
k ¢lovéku. Pokud terapeut musi vymezit
pravidla chovdni, tak vyjadfuje pro jednédni
ditéte pochopeni, i kdyZ mu ho nemuzZe
dovolit.

Tento princip zni jednoduse a samoziej-
me, ale jeho naplnéni muZe byt ve sku-
teCnosti tézké. Terapeut je jenom clovek,
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kterému jsou nékteré déti sympatické vice
a n¢které méné. MiiZe se stit, 7e je tera-
peutovi nékteré dité nejen nesympatické,
ale byti s nim aZ nepiijemné. Toto je di-
vod k supervizi. At je dité ,,objektivné*
sebepodivnéjsi, terapie neni misto, kde by
mélo zaZivat odstup ¢i dokonce odmitdni
ze strany terapeuta.

3. Terapeut vytvari prijimajici a bez-

pecnou atmosféru, ve které dité miiZe

volné vyjadrit vSechny své pocity.

Pocit ditéte, Ze je nebo neni bezvyhradné
pfijiméno, vychazi z autentické zkusSenosti
s terapeutem a jeho skute¢nym postojem
k ditéti. Bezpe¢nd atmosféra je budovana
konkrétnim chovéanim terapeuta. Ten by
mél respektovat soukromi ditéte, takze
nevypravi rodi¢im, co konkrétné se béhem
terapie délo. Pokud je terapie hrou nahra-
vana na video pro ucely supervize, rodice
jsou dopredu informovani, Ze nebudou moci
nahravku sledovat. Pokud dojde k naruseni
terapeutického sezeni z vnéjSku, terapeut
chréani prostor ditéte stejné jako by tak €inil
u dospélého klienta. Napt. k vyznamnému
progresu v terapii doSlo poté, co jsem bé-
hem terapeutického sezeni zapomnéla vy-
vésit telefon. KdyzZ terapii hrou vyrusilo
zvonéni, informovala jsem pani primarku,
Ze s ni aktudlné nemohu hovofit, protoZe
se vénuji jedné holcic¢ce. Pro sedmiletou
hol¢ic¢ku bylo vyslechnuti tohoto kratkého
rozhovoru klicovym zaZitkem pro ziskani
pocitu bezpeci a vlastni hodnoty.

I tento princip md v8ak své tskali. Spolu-
préce terapeuta s rodici je Zaddouci a rodice
zcela pochopitelné ocekdvaji, Ze budou
o pribéhu terapie informovani. Casto je
i v zdjmu samotného ditéte, aby poznatky
o ditéti, jeho proZivani, starostech atd. zis-
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kanych v terapii, byly vhodnym zptsobem
pfedany rodi¢tim a vedly tak ke zméndm
v jejich vztahovani se k ditéti. Navic rodice
jsou pravnimi zastupci ditéte, na informa-
ce maji ndrok a v nékterych ptipadech se
v prubéhu terapie objevi podezieni, které
je nezbytné s rodici (a pfipadné i s jinymi
odborniky) sdilet. Nelze tedy ditéti slibo-
vat absolutni ml¢enlivost. Pokud je nutné
nékteré informace z terapie vynést, pak
by o tom mélo byt dité vZdy pfedem in-
formovéno. Je potfebné timérné jeho véku
mu vysvétlit, pro¢ takovy postup povaZzuje
terapeut za nezbytny.

Vytvareni bezpecné atmosféry pro vyja-
dfovéni pocitt je jednodussi. Terapeut by
nem¢l mit problém, pokud dité vyjadiuje
jakékoliv emoce — vztek vici rodicim
hazenim figurek ze stfechy domu, Zarli-
vosti na mlads§iho sourozence zahrabanim
zvitecich mladat do pisku apod. Terapeut
nefika ditéti, Ze ,,takto se s panenkami ne-
hraje a Ze ,,d€lat takové véci neni spravné“.
Neékdy se rodice obdvaji, Ze kdyZ bude mit
dit¢ moZnost projevit se zcela svobodné
béhem terapie hrou, zacne si spolecensky
nevhodnym zpisobem hrét i ve Skolce nebo
u kamaradd, kde to bude pfinéset problémy.
K tomu obvykle nedochézi — dité velmi
dobfe rozeznd vyjimecnou a bezpecnou
atmosféru terapie od jinych prostiedi.

4. Terapeut se snaZi rozpoznat pocity
ditéte a reflektovat je takovym zpiso-
bem, aby se v nich dité lépe vyznalo
a porozumélo svému chovani.
Reflektovani toho, co se v rdmci hry déje
a jak se pritom dité nejspiSe citi, je kiehkou
zélezZitosti. VyZaduje ze strany terapeuta
citlivost a jemnost, s niZ dokdze rozpoznat
proZzitky ditéte a vystihnout vhodny zpu-

sob, jak je reflektovat. V knihach Virginie
Axline se setkdvame predevsim s verbalni
formou — herni terapeutka pojmenovava
pocity ditéte. Pri reflektovani je dialeZité
respektovat nastaveni ditéte. Napf. pokud
dit¢ dokédze vyjadfit své pocity jen pro-
stfednictvim zdstupné hry s medvidkem,
terapeut komentuje, jak se citi medvidek.
Nékdy miiZe nabidnout podobnost s poci-
ty ditéte, ale teprve kdyZ dit€ samo zacne
pouzivat ,,ja*, tak ho terapeut ndsleduje
formulacemi ,,ty*.

Pavlik chce precist kniZku. Tu o zajicko-
vi. Je napsdna anglicky. Vyprdvim podle
obrdzkii. Poslouchd, ani nedutd. Pozorné
si prohliZi obrdzky. Je klidny. Poviddme si,
jak to bylo, kdyZ umiral jeho tatinek.

Nejprve mluvim o zajickovi a jeho po-
citech. Nasledné nabizim zamyS$leni, Ze
i 1idé mohou proZivat smrt milovaného
¢lovéka podobné. Kdyz Pavlik zareaguje
vypravénim o vlastnich zaZitcich, pokracuji
v rozhovoru sméfovanym piimo na jeho
proZivéni.

Jinou formu reflektovdni pfedstavuje
spoluproZivani. Tento styl si nasla autorka
textu intuitivné sama. Ve vycviku nedi-
rektivni terapie hrou vedeném Sandrou
Pedeville dodate¢né zjistila, Ze se jedna
o tzv. interaktivni rezonanci (interactive
resonance, resp. interaktionsresonanz) —
princip teoreticky popsany hernim terapeu-
tem Michaelem Behrem (Behr, Cornelius-
-White, 2003). Terapeut nezistava v pozici
nékoho, kdo hru ditéte ,,pouze” aktivné
sleduje a komentuje, ale ptimo se do hry
zapojuje, resp. si s ditétem hraje. Terapeut
tak nemusi fikat, kdyZ dit€ se smichem
poskakuje, Ze ma dité radost, protoZe poska-
kuje a sméje se spole¢né s nim. Atmosféra
v herné je radosti tak nabitd, Ze neni tfeba
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ji verbalizovat. ProZitek spole¢né sdilené
radosti je nade vSechna slova.

Pavlik se presouvd k piskovisti. Zahra-
bdvdme kousky slizké hmoty, které nakrdjel
pri predchozich sezenich. JestéZe jsem je
nevyhodila. Vyhrabdvdme je. Hleddme
v§echny. Ukldddme je do papirové krabicky
od caje. Micime. Neni k tomu co dodat.

Tento zpusob reflektovani osobné vni-
mam jako vice odpovidajici vyvojovému
nastaveni déti (potfeba porozumét si
s terapeutem beze slov) a bezpe¢néjsi nez
je verbalizace. ProtoZe pokud terapeut Spat-
né vystihne emoci ditéte a pojmenuje ji
nepresné, miiZe dité jeho oznaceni prijmout,
nebot si pojmenovani pro svoje proZitky
teprve tvoii a nedokdZe se tedy vymezit
proti Spatnému oznacend.

5. Terapeut véri, Ze je dité schopno se
samo vyrovnat se svymi téZkostmi, po-
kud dostane prileZitost. Zodpovédnost
za volbu urcitého chovani a zacatek
vniti'ni zmény jsou zileZitosti ditéte.
Absolutni diivéra v dité jako lidskou by-
tost, kterd je schopna vyuZit vlastnich vnitf-
nich sil k uzdraveni, ke svému osobni-
mu rustu a k naplnéni svého bytostného
potencidlu, je daleZitou podminkou pro
nabidnuti PCA pfistupu komukoliv bez
ohledu na vék. Tento princip vyjadiuje
hluboky respekt k ditéti jako rovnocenné
lidské bytosti vaci dospélému. Pokud toto
terapeutovo nastaveni nesouzni s oceka-
vanim dospélych, kteti zahdjeni terapie
u ditéte iniciuji, byva nékdy velmi obtizné
ho obhdjit a uhgjit. Déti pfichdzeji do tera-
pie obvykle ve chvili, kdy jsou s nimi n¢jaké
problémy, a fada dospélych v jejich okoli
mad jasnou predstavu o tom, co by mélo dité
délat, aby uz problémy nebyly. Postoj tera-
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peuta, Ze on nebude urCovat ditéti témata,
kterym se budou v terapii vénovat, Ze ho
nebude ucit konkrétnim dovednostem, jak
néco zvladnout, Ze nebude cilen€ zjisfovat
ur¢ité informace apod., byva pro rodice
prekvapujici, a ne vZdy to napliiuje jejich
ocekdvani od terapie.

Diivéra ve vnitini moudrost ditéte byva
bohaté¢ odménéna. Mnohokrit jsem zaZila
béhem terapie hrou momenty, které byly
mimoradné t€7ké a v kterych jsem neméla
ani tuSeni, jak by dit€ mohlo situaci vyfte-
Sit a z bolestného zaZitku vyrist. Trpélivé
jsem Cekala a véfila, Ze samo dité€ to zkritka
zvladne, Ze ono samo jediné vi, jak s tim
naloZit. A opakované jsem méla tu Cest
byt pritomna zdzraku — okamZiku, kdy dité
naslo v sob¢ tu spravnou odpovéd na Zivotni
situaci, do které se dostalo. Moje fantazie
vZdy bledne pred tim, co vSechno déti
vymysli a s jakou lehkosti to pak realizuji.

Pokud terapie hrou vede v chovéni ditéte
ke zméndm, které lidé v jeho okoli vitaji,
terapeuta to nepochybné tési. AvSak tyto
zmény nejsou primérné jeho cilem. Jen
samo dité vi, jak se potfebuje v urcité Zivot-
ni situaci chovat a zda dozrélo ke zméné.

6. Terapeut Ziadnym zptisobem ne-
ovliviiuje jednani ani mluvu ditéte. Dité
ukazuje cestu, terapeut je nasleduje.
Nedirektivni terapeut nabizi ditéti Cas
a prostor, v kterém si mtZe hrat tak, jak ono
samo chce. Terapeut si nemysli, Ze je n¢jaka
hra moc primitivni, nebo Ze ur¢ita hra nema
terapeuticky potencidl. Terapeut se nesnazi
privést dit€ k jiné ,,smysluplné;jsi* he. Te-
rapeut nechdva zcela na ditéti, které hracky
si zvoli a jak je pii hie vyuZije. Napt. dité
si vybere deskovou hru, ale za¢ne rozvijet
vlastni hru, kterd neodpovida standardnim
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pravidlim. V takovém piipadé ho terapeut
neopravuje, Ze je potfeba hazet kostkou
a postupovat po vyznacenych polickéch,
ale projevi zdjem o hru vytvorenou ditétem.
Pokud dit€ fekne: ,,Budeme si hrat s domec-
kem®, ale béhem chysténi figurek rozehraje
zcela jinou hru, tak mu terapeut nepfipomi-
nd, Ze si pvodné chtélo hrit s domeckem.
Kdy?z dité fekne néco fakticky Spatné, tfeba
»tygr je ryba a ted je ve vode€ seZere®, tak
terapeut neulpiva na objektivni spravnosti
vyroku o tygrovi, ale v souladu s motivem
hry se zajimé, koho tygr-ryba seZere.

Pise na tabuli pismena i klikyhdky. Mdm
to precist. Ctu, co se precist dd. Popisuji
tvar klikyhdkii, kterym nerozumim. Ani
on nevi. Je to tak v porddku. Uf. Podaftilo
se mi uniknout 7 pasti opravovdni spatné
napsanych pismen.

KdyZ ma terapeut precist, co dité napsalo,
nebo se vyjadrit k tomu, co namalovalo,
byva to velmi oSemetnd situace. Napsand
pismena lze hodnoti objektivné z hlediska
jejich spravnosti a nékdy déti opravdu
vyZaduji, aby jim terapeut fekl, v kterych
pismenech udélaly chybu. Pak je pravdivé
popsani situace ditétem vyZadovano, nic-
méné i tak miZe narusit kiechkou rovnovahu
rovnocenného terapeutického vztahu, kdyz
se terapeut stane odbornikem na psani. N¢é-
kdy to I1ze vytesit nabidnutim hry ,,pfi které
bude terapeut jako pan ucitel fikat, jak by
to mé&lo byt spravn&“. Cast&ji navic ditéti
o spravné pojmenovani pismen ani nejde,
ale chce sdilet s terapeutem obsah sdélent,
ktery ale nemusi byt terapeutovi zfejmy.
Dité hrdé€ stoji pred ¢mdranici na tabuli
a Cekd, az to terapeut piecte. V takovych
chvilich byva skute¢nym uménim ditéti
vyhovét, nezklamat jeho ocekavani a pritom
udrZet vzdjemné naladéni. Nastésti nebyva

Zadnou tragédii, kdyZ se to terapeutovi ne-
podari. Pokud citi dité k terapeutovi divéru,
bez rozpakt mu sdéli, Ze se spletl a prozradi
mu, co je tam napsano.

KdyZ terapeut ,,ztrati v rdmci hry nit®,
dité¢ mu d4 obvykle Sanci, aby se opét chytil

Mov

a nasledoval ho zpét do fiSe fantazie.

7. Terapeut se nepokousi prabéh te-

rapie urychlit. Je si védom toho, Ze se

jedna o proces, ktery musi probihat
krok za krokem.

Terapeut je vici ditéti trpélivy. Na dité
a jeho vnitini proménu nespéchd. V rdmci
nedirektivniho pfistupu terapeut nema
ocekavani, jak rychle by se mélo dité zmé-
nit. Tento princip byva tézké uhdjit mimo
pracovnu ve vztahu k dospélym, ktefi na Z4-
douci zménu chovéani a proZivdni ditéte
netrpélivé cekaji. Pritom proZiti ¢asu, ktery
plyne beze spéchu a naroki na jeho ,,uZzi-
tecné® vyuziti, byva pro déti silny pozitivni
zazitek.

Pavlik prelévd vodu z rizné velikych nd-
dob. Relaxuje. Moje role spocivd v utirdni
vylité vody. Boxuje do boxovaciho vdlce.
Postupné priddvd na sile. Nakonec vdlec
povali. Vyhrdl! Vract se k nddobdm s vo-
dou. Prelévd a prelévd. Voda tece a tece.

8. Terapeut urcuje jen takové hranice,

které jsou nezbytné k zakotveni terapie

v realném svété a k tomu, aby si dité

uvédomilo spoluodpovédnost ve vztahu

S terapeutem.

V rdmci nedirektivni terapie hrou je limitd
chovéni ditéte jen velmi mdlo. O to vSak
bezpecnost ditéte, pripadné dalSich déti
pfi skupinové terapii. Nelze pripustit, aby
dité¢ sobé nebo jinému clovéku — vcetné
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terapeuta — Umyslné ubliZzovalo. Dalsi li-
mity jsou ddny vybavenim herny. Nebyva
dovoleno destruktivni chovani. Napt. misto
umyslného rozbijeni auticek lze ditéti na-
bidnut pro vyjadreni vzteku trhani papird,
dupdni na plastové ldhve, hdzeni plySaka,
boxovéni do pytle. Pokud terapeut néjaké
chovani ditéti zakdZe a dit€ v ném piesto
pokracuje, je tfeba na zdkazu trvat a z opa-
kovaného poruseni vyvodit dasledky. Kri-
tika terapeuta se vSak vztahuje pouze na kon-
krétni jedndni, nikoliv na dité jako takové.

Budeme varit ze slizkych potvor, které
Ize hdzet na zed. Pavlik krdji, krdji a krdjt.
Je v tom agrese, je v tom energie, je v tom
Zivot. Je evidentni, Ze to potiebuje. Jd zase
potiebuji v herné slizké potvory. Mdm ti.
MiiZe nakrdjet jednu. Smlouvd. Dobre, tak
druhé miiZe odkrojit Ctyri z mnoha noZicek.
Ttetiho slizouna radéji schovdvdm na vy-
vySenou policku.

V priibéhu terapie hrou vznikne fada si-
tuact, jejichZ feSeni vCetné nastaveni hranic
se bude u riznych terapeutt liSit. Napf.
zda se dit€ maze pfi hie terapeuta fyzicky
dotykat (chytit se za ruce, sednout na klin),
zda muzZe vysypdvat pisek i mimo piskovi-
$t€, zda smi s temperovymi barvami pouze
malovat nebo si je muZe i patlat na ruce.
Terapeut miZe byt nékdy prekvapen svou
vlastni reakci. To si pak zaslouZi ndslednou
reflexi pfi supervizi.

ZAVERECNE ZAMY SLENT

Zavérem si dovolim nékolik postfehi
z vlastni zkuSenosti. Na nedirektivni tera-
pii hrou podle principi PCA (Rogers,
1994; Behr et al., 2008) mdm nejradéji,
Ze déni béhem terapie nemusim piili§ ro-
zumét. Je to presny opak diagnostického
uvazovani, které k mé praci détské kli-
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nické psycholozky neodmyslitelng patii.
Nedirektivni terapie hrou mi tak prindsi
nevidanou svobodu. Domnivam se vSak,
7Ze pred samotnym zahdjenim terapie bych
méla alesponi ¢astecné rozumét situaci di-
téte a védét, z jakych davodi povazuji
v konkrétnim pifipad¢ nedirektivni terapii
hrou za nejvhodnéjsi terapeuticky piistup.
(S timto ndzorem nejspiSe nebude fada
psychoterapeutt souhlasit.) Pfes svoji mi-
motadnost je nedirektivni terapie hrou jen
jednim z mnoha moZnych pfistupt a v fadé
pripadti miZe jiny postup prinést i¢inné;si
a rychlejsi feSeni problému.

Pro mne osobné je nedirektivni terapie
hrou laskavé a terapeuticky laskyplné tvo-
fivé spolubyti, v kterém herni terapeut 1€¢i
dité svou piitomnosti, akceptujicim ptistu-
pem a opravdovym zdjmem. Terapeut si
neklade ndrok plné€ pochopit to, cemu je
pfitomen. I bez raciondlniho porozuméni
se aktivné ucastni procesu, ktery je veden
nevédomymi sebetizdravnymi mechanismy
samotného ditéte.
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