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Editorial

Michal Ceveli¢ek a Katefina Koros Bartosova
Vazené ctenarky, vazeni Ctenafi,
dalsi ¢islo Casopisu Psychoterapie, které pravé vychazi, se zamétuje na kognitivné-behaviordlni psychoterapii (KBT).

Toto tematické Cislo vznikalo pomérné dlouhou dobu a sesly se v ném pestré piispévky z nékolika smérd, kterymi se
praxe KBT v Ceské republice vydava, respektive které jsou u nas aktivné rozvijeny na riiznych pracovistich.

Ctenafi zde najdou dva prehledové texty, z nichz jeden shrnuje aktualni rozvoj pozitivni KBT, druhy se oproti tomu
vénuje specifické klinické populaci a popisuje uplatnéni principtt KBT u lidi s psychotickymi potizemi.

Uvodni text od Leose Zatloukala detailné popisuje moznosti integrace KBT, terapie zaméfené na feSeni, pozitivni
psychologie a dalsich piistupti. Ctenafe provazi historii a principy pozitivni KBT, ale neziistava pouze u historickych a
teoretickych vhledd — jadrem Clanku je popis vyuzivanych postupti a technik, ktery je pfiméfené navodny a poskytuje
také mnozstvi zdrojt, ze kterych mohou zajemci o tento smér KBT dale Cerpat.

Druhy text zafazeny do rubriky teorie, jehoz autorkami jsou Marcela Janoskova a Barbora Kohutova, se vénuje u nas

dosud nepiili$ rozsitenému vyuziti KBT u psychotickych potizi. Autorky se kratce vénuji historii, efektivité a vyhodam
vyuziti KBT, ale vhodné shrnuji také ocekavané limity. Podobné jako u ivodniho ¢lanku je poté zvlasteé uzitecnou casti
textu shrnuti praktickych postupti vyuzivanych v KBT u psychdz, a to véetné upozornéni na mozné prekazky.

Mezi ptispevky z praxe jsou zafazeny dva texty popisujici vyuziti technologii v KBT, jednak vyuziti virtualni reality a
jednak vyuziti podpiirné aplikace pro praci s lidmi se zavislostmi. Treti text se vénuje tématu, které je ¢asto vnimano

jako naro¢né — praci s zZivot ohrozujicim chovanim — proto jej povazujeme za zvlasté vitanou soucast tohoto Cisla.

Pavla Stopkova a kol. popisuji vyuziti virtualni reality v ramci KBT, kde dopliiuje strukturovany skupinovy program
KBT u pacientl s Gzkostnymi poruchami. Umoziuji tak ¢tenaiftim nahlédnout, jak se s novymi metodami zachazi na

pracovisti Narodniho ustavu dusevniho zdravi, které je nejvetsi tohoto typu u nas a miize proto do zna¢né miry slouzit
jako inspirace pro dal$i pracovisté — pficemz s fadou z nich autofi na tomto tématu jiz spolupracuji.

Vyuziti aplikace APPstinuj, které popisuje Michal Riizicka, zistava u tématu integrace technologii v praxi KBT. Cilem
vyuziti predstavené aplikace je zlepSeni kvality zivota uzivateld, a to diky integraci principti kognitivné-behavioralni
terapie, mindfulness, adiktologie a prevence relapsu. Cilem ¢lanku je predevsim predstaveni Gcelu a struktury aplikace,
ale nabizi také stru¢né shrnuti evaluace aplikace, ktera poukazuje na jeji vyuzitelnost v praxi.

Martin Horky a Pavla Horka Linhartova, autofi zaverecného textu Cisla, se odborn€ vénuji narocnému tématu péce o

pacienty s emo¢ni dysregulaci, sebeposkozovanim a sebevrazednym jednanim. Text vynika schopnosti autorti popsat
préci s témito pacienty jako sice obtiznou, nicméné s vyuzitim strukturovanych postupt u¢innou. Na zakladé ptilozené
retrospektivni kazuistiky klientky dva roky po ukonceni 1écby lze fici, ze v mnoha ohledech také napliujici.

Pfejeme Vam inspirativni ¢teni 21.8.2026 v Brné
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