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Editorial  

Michal Čevelíček a Kateřina Koros Bartošová 

Vážené čtenářky, vážení čtenáři, 

další číslo časopisu Psychoterapie, které právě vychází, se zaměřuje na kognitivně-behaviorální psychoterapii (KBT). 

Toto tematické číslo vznikalo poměrně dlouhou dobu a sešly se v něm pestré příspěvky z několika směrů, kterými se 

praxe KBT v České republice vydává, respektive které jsou u nás aktivně rozvíjeny na různých pracovištích. 

Čtenáři zde najdou dva přehledové texty, z nichž jeden shrnuje aktuální rozvoj pozitivní KBT, druhý se oproti tomu 

věnuje specifické klinické populaci a popisuje uplatnění principů KBT u lidí s psychotickými potížemi. 

Úvodní text od Leoše Zatloukala detailně popisuje možnosti integrace KBT, terapie zaměřené na řešení, pozitivní 

psychologie a dalších přístupů. Čtenáře provází historií a principy pozitivní KBT, ale nezůstává pouze u historických a 

teoretických vhledů – jádrem článku je popis využívaných postupů a technik, který je přiměřeně návodný a poskytuje 

také množství zdrojů, ze kterých mohou zájemci o tento směr KBT dále čerpat. 

Druhý text zařazený do rubriky teorie, jehož autorkami jsou Marcela Janošková a Barbora Kohútová, se věnuje u nás 

dosud nepříliš rozšířenému využití KBT u psychotických potíží. Autorky se krátce věnují historii, efektivitě a výhodám 

využití KBT, ale vhodně shrnují také očekávané limity. Podobně jako u úvodního článku je poté zvláště užitečnou částí 

textu shrnutí praktických postupů využívaných v KBT u psychóz, a to včetně upozornění na možné překážky. 

Mezi příspěvky z praxe jsou zařazeny dva texty popisující využití technologií v KBT, jednak využití virtuální reality a 

jednak využití podpůrné aplikace pro práci s lidmi se závislostmi. Třetí text se věnuje tématu, které je často vnímáno 

jako náročné – práci s život ohrožujícím chováním – proto jej považujeme za zvláště vítanou součást tohoto čísla. 

Pavla Stopková a kol. popisují využití virtuální reality v rámci KBT, kde doplňuje strukturovaný skupinový program 

KBT u pacientů s úzkostnými poruchami. Umožňují tak čtenářům nahlédnout, jak se s novými metodami zachází na 

pracovišti Národního ústavu duševního zdraví, které je největší tohoto typu u nás a může proto do značné míry sloužit 

jako inspirace pro další pracoviště – přičemž s řadou z nich autoři na tomto tématu již spolupracují. 

Využití aplikace APPstinuj, které popisuje Michal Růžička, zůstává u tématu integrace technologií v praxi KBT. Cílem 

využití představené aplikace je zlepšení kvality života uživatelů, a to díky integraci principů kognitivně-behaviorální 

terapie, mindfulness, adiktologie a prevence relapsu. Cílem článku je především představení účelu a struktury aplikace, 

ale nabízí také stručné shrnutí evaluace aplikace, která poukazuje na její využitelnost v praxi. 

Martin Horký a Pavla Horká Linhartová, autoři závěrečného textu čísla, se odborně věnují náročnému tématu péče o 

pacienty s emoční dysregulací, sebepoškozováním a sebevražedným jednáním. Text vyniká schopností autorů popsat 

práci s těmito pacienty jako sice obtížnou, nicméně s využitím strukturovaných postupů účinnou. Na základě přiložené 

retrospektivní kazuistiky klientky dva roky po ukončení léčby lze říci, že v mnoha ohledech také naplňující. 

Přejeme Vám inspirativní čtení 21. 8. 2026 v Brně 
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