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APPstinuj: Aplikace pro terapeutickou praci se zavislymi
APPstinuj: App for therapeutic work with people with addictions
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Abstrakt

Cilem ¢&lanku je piedstavit novou technologii — aplikaci pro praci se zavislymi, ktera integruje
principy kognitivné-behavioralni terapie, mindfulness, adiktologie a prevence relapsu. Aplikace je
ur¢ena lidem se zavislosti s cilem zlepSeni kvality zivota. Vyvoj aplikace byl realizovan v rdmci
evaluacniho vyzkumu, ktery se soustfedil na propojeni nejnovéjsich poznatkii z oblasti kognitivné-
behavioralni terapie a adiktologie s praktickym vyuzitim v terapeutickych intervencich. Vyvoj
aplikace zahrnoval Gzkou spolupraci odbornikti na adiktologii a psychoterapii. Vysledkem vyzkumu
je webova aplikace APPstinuj, ktera poskytuje uzivatelim pfistup k nastrojim a technikam pro
prevenci relapsu a rozvoj socialnich kompetenci. Aplikace rovnéz slouzi jako most mezi klienty a
odborniky, ¢imZ usnadfiuje terapeutické intervence a podporuje dlouhodobé zotaveni. APPstinuj
predstavuje inovativni pfistup k feSeni zavislosti, ktery spojuje digitalni technologie s terapeutickymi
metodami. Vysledny produkt ma potencial zlepsit interakci mezi odborniky a klienty a poskytuje
novy nastroj pro zlepseni efektivity terapii u lidi se zavislosti.
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Abstract

The aim of the article is to present a new technology — an application designed to work with
individuals struggling with addiction, integrating principles of cognitive-behavioral therapy,
mindfulness, addiction science, and relapse prevention. The application is intended for people with
addictions to improve their quality of life. The development of the application was carried out as part
of an evaluative research project, which focused on integrating the latest findings from cognitive-
behavioral therapy and addiction science into practical use within therapeutic interventions. The
development process involved close collaboration between experts in addiction science and
psychotherapy. The outcome of this research is the Appstinuj, a web application that provides users
with tools and techniques for relapse prevention and the development of social competencies. The
application also serves as a bridge between clients and professionals, facilitating therapeutic
interventions and supporting long-term recovery. The Appstinuj represents an innovative approach to
addressing addiction by combining digital technology with therapeutic methods. The final product
has the potential to improve interactions between professionals and clients and provides a new tool to
enhance the effectiveness of therapies for individuals with addictions.
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Webové aplikace se stavaji stale vyznamnéj$im nastrojem v modernim svété pro prevenci relapsu u jedinct s problémy
se zavislostmi. Jejich vyznam spociva v tom, ze umoznuji uzivatelim piistup k pribézné podpote a poskytuji prostor pro
sebereflexi, self-monitoring a rozvoj védomé pozornosti. Tyto aplikace mohou pomahat jednotlivctim monitorovat jejich
pokrok, pracovat s vlastnimi mySlenkami a emocemi, ziskavat zpétnou vazbu a rozvijet dovednosti zvladani cravingu,
stresu a rizikovych situaci. Skrze pfistupy zalozené na mindfulness a acceptance and commitment therapy (ACT), tedy
naptiklad pfijeti vnitinich prozitkii a orientaci na osobni hodnoty, mohou podporovat odolnost viici relapsu i dlouhodobé
zotaveni (Korecki et al., 2020; Osaji et al., 2020; Watkins & Sprang, 2018).

Dilezitou vyhodou téchto nastrojii je moznost personalizace obsahu a zpétné vazby podle potteb uzivatel. Vyzkum
ukazuje, Ze aplikace mohou vyuzivat na miru §itou zpétnou vazbu, prubézné sledovani stavu, pripominky, planovani cili
i intervence reagujici na aktualni riziko relapsu. Pravé tato flexibilita z nich ¢ini perspektivni nastroj pro podporu self-
managementu, pozitivnich behaviordlnich zmén a stabilnéjsiho zivotniho stylu v procesu zotaveni, ackoli uc¢innost
jednotlivych aplikaci se mezi studiemi lisi a neni u vSech feSeni stejné silna (Beck et al., 2021; Businelle et al., 2024;
Nesvag & McKay, 2018).

Zde popisovana aplikace APPstinuj je inovativni aplikaci, ktera vznikla primarné pro potfeby Poradny a DoléCovaciho
programu v P-centru v Olomouci. Podle vetejné dostupného institucionalniho popisu je urcena klientim dolécovaciho
programu a Poradny pro alkoholové a jiné zavislosti v olomouckém P-centru a je zalozena na v§imavosti, edukaci a
kazdodennim self-monitoringu, coz ji obsahové pfiblizuje modernim principim KBT tfeti viny (Hayes & Hofmann,
2017; Univerzita Palackého v Olomouci, 2023).

Nt

Takzvand treti vina kognitivné-behavioralni terapie (KBT) piinesla do adiktologické praxe piistupy, které rozsituji
tradi¢ni diraz na zménu mysleni a chovani o praci s ptijetim, v§imavosti, hodnotami a psychologickou flexibilitou (Hayes
& Hofmann, 2017; Osaji et al., 2020). Mezi vyznamné modality v této oblasti patii mindfulness-based relapse prevention
(MBRP), dialekticko-behavioralni terapie (DBT) a Acceptance and Commitment Therapy (ACT) (Bowen et al., 2014;
Osaji et al., 2020). Tyto pfistupy pomahaji klientim rozvijet schopnost vnimat vlastni myslenky, pocity a télesné impulzy
bez nutnosti na né¢ okamzité reagovat, ¢cimz posiluji seberegulaci a snizuji riziko relapsu. Diiraz je kladen na rozvoj
psychologické flexibility, schopnosti zvladat stres a emo¢ni zatéz bez Uniku do nadvykového chovani a na dlouhodobou
podporu zmény Zzivotniho stylu (Bowen et al., 2014; Osaji et al., 2020; Warner & Murphy, 2022). Aplikace tak klade
duraz nejen na piekonani zavislosti, udrZzeni abstinence, ale i na posileni socialnich dovednosti, které jsou klicové pro
uspésnou reintegraci do spolecnosti. Prostiednictvim technik, jako je védomé piijimani reality, monitoring dne, prace s
hodnotami a budovani psychologické flexibility muze aplikace podporovat seberegulaci, self-management a
dlouhodobéjsi pozitivni zmény v Zivoté svych uzivateld (Beck et al., 2021; Levin et al., 2024; Osaji et al., 2020).

Vyvoj aplikace APPstinuj byl inspirovan studii Schauba et al. (2019), ktera podrobné analyzuje pfistupy v oblasti
prevence relapsu u lidi se zavislostmi s vyuzitim kombinace kognitivné-behavioralni terapie, mindfulness a dalSich
modernich terapeutickych metod. Tato studie zdlraznila potfebu integrace téchto piistupt do digitalnich technologii s
cilem rozsifit dostupnost a efektivitu terapeutickych intervenci. Vyzkum se stal kli¢covym podkladem pro navrh aplikace
APPstinuj, ktera propojuje aktudlni védecké poznatky s praktickym vyuzitim v oblasti adiktologie. Prostiednictvim
technik, jako je kazdodenni self-monitoring, védomé pfijimani vnitinich prozitkd, prace s hodnotami a rozvoj
psychologické flexibility, mtize aplikace prispivat k podpofe seberegulace a prevenci relapsu. Tento pfedpoklad je v
souladu s vysledky studii obdobné zaméfenych intervenci: v pilotnim hodnoceni aplikace SMART Track byla prokazana
dobra pfijatelnost a soucasné pokles zavislostni zavaznosti i psychické tisné, MBRP bylo spojeno s niz$im rizikem
relapsu a ACT vykazala v metaanalyze maly aZ stfedni efekt oproti aktivnim komparatoram (Bowen et al., 2014; Kelly
etal., 2021; Lee et al., 2015).

Co se tyce podpory mindfulness, 1ze se opfit o vyzkum mindfulness-based cognitive therapy (MBCT). U MBCT byla v
metaanalyze u pacientil s rekurentni depresivni poruchou v remisi zjisténa signifikantné niz$i mira relapsu ¢i recidivy
oproti treatment as usual nebo placebu (risk ratio = 0,66), coz odpovida relativni redukci rizika o 34 %; u osob se tfemi



a vice pfedchozimi epizodami dosédhla relativni redukce rizika 43 % (Piet & Hougaard, 2011). Nov¢gjsi systematicky
ptehled a sitova metaanalyza dale ukazaly, ze MBCT je v dlouhodobém horizontu u¢innéjsi nez bézna lécba v prevenci
relapsu deprese a oddaluje ¢as do relapsu (McCartney et al., 2021). V oblasti adiktologie pak Hamidi a Kheiran (2019)
ukazali, ze MBRP u osob zavislych na metamfetaminu vedla k signifikantnimu sniZeni cravingu a agresivity. Tyto
poznatky podporuji zatazeni mindfulness prvki do intervencnich néstrojl, ackoli samy o sob¢ jest€ nepiedstavuji ptimy
dikaz ucinnosti konkrétni mobilni aplikace (Hamidi & Kheiran, 2019; McCartney et al., 2021; Piet & Hougaard, 2011).
Cilem dalsiho textu je pfedstaveni nasi specifické aplikace a metodiky jejiho formovani.

Zamér tvorby aplikace

Cely projekt vzniku aplikace APPstinuj byl od pocatku koncipovan nikoli pouze jako vyvoj samostatného digitalniho
produktu, ale jako cilené vytvofeni terapeutického nastroje, ktery by odpovidal specifickym potiebam adiktologické
praxe v poradenském a dolécovacim kontextu. Zamérem bylo navrhnout webovou aplikaci s bezpecnym, ptehlednym a
terapeuticky vyuzitelnym obsahem, ktera by propojovala kazdodenni self-monitoring, edukaci, podporu prevence relapsu
a rozvoj socialnich kompetenci, a souc¢asn¢ byla vyuzitelna jako soucast vztahu mezi klientem a odbornikem. Projekt
tedy sledoval dvoji cil: Jednak vytvofit funkéni e-health nastroj zalozeny na souéasnych poznatcich kognitivné-
behavioralni terapie tfeti viny, mindfulness a adiktologie, jednak pribézné evaluovat jeho podobu, srozumitelnost,
uzite¢nost a indikac¢ni vhodnost pro cilovou skupinu. Evaluace proto nebyla chapéana az jako nasledné ovéfeni hotového
produktu, ale jako integralni soucast jeho vyvoje, ktera formovala podobu aplikace v pribehu celého projektu.

Metodika vyzkumu

Terapeuticky tym v P-centru ¢elil nelehkému ukolu, a to integrovat naméty, poznatky a postiehy klienti do téla aplikace.
Velmi dilezita byla komunikace s IT speciality, kteti na zakladé podnétii zminény software budovali. Vzdy jsme testovali
jednotlivé verze aplikace a nasledné je inovovali o dalsi nastroje.

Zvoleny design vyzkumu vychazi z kvalitativni konstruktivistické evaluace, ktera byla zvolena jako nastroj pro vyzkum
a vyvoj aplikace (Hendl & Remr, 2017). Evaluace podporuje proces rozhodovani zaloZeny na reflexi empirickych
poznatkli i odbornych nazori a umoznuje ziskavat zpétnou vazbu o probihajicich Cinnostech, vCetné ovérovani
spravnosti, vhodnosti a efektivity provadénych intervenci. Tento proces zacina jiz ve fazi tvorby intervence a provazi
celou jeji realizaci s cilem zajistit, Ze aplikace co nejvice reflektuje potieby a ocekavani uzivatell (terapeutil a klientit).

Hlavni cile evaluace lze shrnout do téchto bodt (Hendl & Remr, 2017, s. 271-274): (1) Poskytnout podnéty ke zlepSeni
intervence jiz v procesu jeji tvorby. (2) Minimalizovat implementa¢ni selhani aplikace v realné praxi. (3) Zvysit efektivitu
provadénych intervenci.

Podle tradi¢niho pojeti evaluace (napf. dle Scrivena, 1991) se evaluace sklada ze dvou zakladnich komponent vécného
zakladu (resp. kvality ¢i vnitini hodnoty) a hodnoty (ve vztahu ke kontextu a potfebam uzivateli ¢i dalSich
zainteresovanych stran). V nami pouZzitém pfistupu jsou tyto komponenty propojeny tak, Ze podstata aplikace (prevence
relapsu s vyuzitim e-health technologie) je navrhovana spole¢né s hodnocenim jeji hodnoty, tj. souladu s o¢ekavanimi
zainteresovanych stran. Tento proces zohledniuje aktualni poznatky v oblasti prevence relapsu, zejména mindfulness-
based relapse prevention a pristupy tieti viny KBT, expertizu odbornikd i pribéZznou evaluaci potieb a ocekavani
uzivateld aplikace (Bowen et al., 2014; Garay, 2016; Scriven, 1991; Hayes & Hofmann, 2017).

Konstruktivisticka metodologie zaloZzena na hermeneuticko-dialektickém procesu (Guba & Lincoln, 1989, 2001)
zahrnuje identifikaci, analyzu a srovnavani jednotlivych mentalnich konstrukcei zainteresovanych stran. Evaluator ptisobi
jako moderator diskusi, v nichz aktéti popisuji svad ocekavani a potfeby. Tyto diskuse pokracuji s cilem dosahnout
konsenzu v co nejvetsi mozné mite; nevyteSené body se stavaji zdkladem pro dal$i vyjednavani a navrh intervence.



Metody sbéru dat

Fokusni skupiny (FG). Fokusni skupiny umoziuji efektivni sbér dat s vyuzitim skupinové dynamiky. Diskuse vedené
evaluatorem zahrnovaly terapeuty, specialni pedagogy, psychology, socialni pracovniky, vedouci pracovniky zafizeni a
IT specialisty. Kazda skupina hledala konsensus o podnétech, které byly postupné zapracovavany do aplikace APPstinuj.

Tento proces zahrnoval: (1) Identifikaci hlavnich témat, subtémat a konkrétnich kroku. (2) Obsahovou analyzu dat, ktera
byla pribézné ovéfovana a diskutovana. (3) Kategorizaci protokolti v tematické a Casové roving. Celkem bylo
realizovano 28 skupin, jejichz zavéry ptimo ovlivitovaly vznik tfi hlavnich verzi aplikace APPstinu;.

Vysledkem evaluace tedy nebylo jen potvrzeni funk¢nosti finalni podoby aplikace, ale pfedevs§im identifikace toho, které
komponenty jsou pro dany typ intervence nosné a které se naopak ukéazaly jako nedostatecné. Rané verze aplikace byly
zalozeny prevazné na krizové podpote, kontaktech a chatové komunikaci s terapeutem, avSak bez audio obsahu,
interaktivnich prvkl a denniho monitoringu. Evaluace ukazala, Ze tento model neodpovida pln¢ potiebam cilové skupiny
ani zdmeéru aplikace jako nastroje dlouhodobéjsi podpory abstinence. V dalsich vyvojovych krocich proto doslo k
rozsiteni aplikace o denikové zaznamy, vzdélavaci modul, audio nahravky a interaktivni cviCeni, ¢imz se aplikace
posunula od uzce krizového nastroje ke komplexnéjsi terapeutické opote.

HIoubkové r02h0v0 ry. Hloubkové rozhovory byly provédény S klienty adiktologickych sluzeb, aby reﬂektovaly jejich
aplikace) a zahrnovaly 31 rozhovorti. Klienti poskytovali zpétnou vazbu na uzite¢nost, srozumitelnost a ptinos aplikace
v kontextu svého zivotniho pfibéhu. Tyto informace byly analyzovany a pienasSeny do FG.

Vysledek: Aplikace APPstinuj

Aplikace APPstinuj, prezdivana jako "vysoka Skola abstinence", nabizi komplexni nastroj pro podporu osob usilujicich
o dlouhodobou abstinenci. Tento nastroj kombinuje prvky monitoringu, vzdélavani a krizové podpory, které spolecné
tvoti uceleny program. Ilustrativni u ukazka ivodni strany aplikace se nachazi na Obrazku ¢. 1. Mezi klicové funkce
aplikace patii dale popsané prvky.

Obrazek 1. Screenshot Gvodni obrazovky aplikace APPstinuj
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Soucasti aplikace

Monitoring dennich aktivit. Klienti zaznamendavaji hodnoty v kategoriich, jako jsou spanek, pohyb, jidlo, stres, vztahy,
zdravi, volny Cas, pokuseni a abstinence. Tyto kategorie vznikly na zakladé evaluacniho vyzkumu a poskytuji komplexni
pohled na kazdodenni fungovani klienta. Data se vizualizuji formou grafil a slouzi jako podklad pro analyzu klienta 1
terapeuta. Lze tak pozorovat souvislosti v kratsich i delsich ¢asovych celcich. Naptiklad se 1ze zaméfit na téma ,,Jak
souvisi strava a spanek s chutemi? nebo Jak souvisi nalada a pocit spokojenosti s telesnou aktivitou? *“ a podobné.

Edukaé¢ni modul. Edukaéni modul, nazyvany také "kurz k zakladnim aktivitdm", nabizi teoretické i praktické informace
o jednotlivych monitorovanych oblastech. Kazda kategorie obsahuje textové materialy, audio nahravky namluvené
Alfrédem Strejckem a interaktivni prvky, jako jsou kvizy a cviceni.

SOS portal. Uzivatelé si mohou ukladat motivaéni texty, fotografie nebo kontakty, které jim mohou pomoci pfi
zatézovych situacich nebo riziku relapsu. Portal slouzi jako rychly zdroj podpory a motivace v krizovych momentech.

Postup pouziti aplikace

V praxi vypada vyuziti aplikace tak, Ze po pfihlaseni do aplikace se klient ocitne na pichledné nasténce (viz Obrazek 1),
kterou tvofi tfi hlavni ¢asti — Mij den, Vzdélavani a KPZ, tedy ,,Krabicka posledni zachrany*.

V panelu Mtj den si uzivatel kazdy den jednoduSe zaznamenava, jak se mu dafi v riznych oblastech Zivota — tfeba v
jidle, spanku, vztazich, zdravi nebo odpocinku. Staci par kliknuti na Skale od 1 do 10. Diky pravidelnému vypliovani
muze uzivatel na konci mésice prehledné vidét, co spolu souvisi — naptiklad jak kvalita spanku ovliviiuje energii, naladu
nebo chut’ k jidlu.

Panel Vzdélavani na to navazuje. Kazdé téma tady dostava sviyj prostor — formou kratkych textti, audio nahravek, mini
kvizii nebo praktickych aktivit, které pomahaji 1épe porozumét sob¢ i svému zivotnimu stylu.

A nakonec je zde KPZ — Krabicka posledni zachrany. Misto, kam si klient mze ulozit inspirace, napady nebo tipy, které
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mu pomahaji zvladat tézsi dny a vracet se zpatky do rovnovahy.

Protoze rozsah tohoto textu je omezeny, doporucujeme Ctenaitim, kteti si chtéji o pouziti aplikace APPstinuj ud¢lat jeste
lepsi predstavu, zhlédnout ilustraéni video na adrese https://appstinuj.upol.cz/.

Aplikace a KBT

Aplikace APPstinuj vychazi z principti kognitivné-behavioralni terapie (KBT), ktera propojuje monitoring, edukaci a
krizovou podporu do integrovaného procesu. Hlavni principy zahrnuji: (1) Sebepoznéni a analyza vzorci: Monitoring
pomaha klientim identifikovat maladaptivni vzorce a propojeni mezi spoustééi a reakcemi. (2) Kognitivni
restrukturalizace: Eduka¢ni modul podporuje klienty v rozpoznavani automatickych negativnich myslenek a jejich
nahrazovani realistickymi, konstruktivnimi myslenkovymi vzorci. (3) Krizova intervence: SOS portél poskytuje
klientdm rychlou podporu v krizovych situacich, coz zvysuje jejich schopnost zvladat zatéz.

Aplikace APPstinuj je navrzena jako doplnék k tradi¢ni terapii. V soucasné verzi je indikovana klientiim adiktologickych
poradenskych pracovist’ a doléCovacich programu. Z vysledku evaluace také vyplyva, ze je aplikace nejvhodnéjsi ve fazi
kontemplace a udrzovani zmény (abstinence). Neni vSak doporucena v rané fazi dolé¢ovani, kdy je klient zahlcen novymi
informacemi a tikoly. Pro poradenské klienty se aplikace nedoporucuje tam, kde by mohla evokovat pocit selhani.

Aktualn¢ pracujeme na moznostech vyuziti aplikace v pobytovych programech, kde se postupné zménily podminky a
klientlim je nyni castecn¢ umoznéno vyuzivani mobilnich telefont. Tento smér otvira dal$si moznosti integrace aplikace
APPstinuj do terapeutické praxe.


https://appstinuj.upol.cz/

Diskuse

V diskusich na odbornych konferencich, kde byla aplikace APPstinuj pfedstavovana, zaznivala otdzka absence aplikace
v oficidlnich obchodech Google Play a App Store. Tento aspekt v§ak nevnimame jako nedostatek, ale jako disledek
puvodniho konceptu projektu. APPstinuj nebyla zamyslena jako vefejné dostupna samostatna aplikace pro Siroké
uzivani, nybrz jako webovy e-health nastroj zaclenény do terapeutického vztahu mezi adiktologickym pracovnikem a
Klientem. Takové pojeti je v souladu s literaturou, ktera digitalni intervence v adiktologii popisuje piedev§im jako
prostiedek pokracujici péce care, self-managementu, monitoringu a podpory mezi sezenimi, nikoli nutné jako plnou
nahradu odborného kontaktu. Soucasné¢ se ukazuje, ze zapojeni lidské podpory, pribézné zpétné vazby a jasného
terapeutického ramce mize piispivat k lepSimu zapojeni uzivateli a smysluplnému vyuzivani digitalni intervence (Beck
etal., 2021; Kelly et al., 2021; Nesvag & McKay, 2018; Watkins & Sprang, 2018).

Skutec¢nost, ze APPstinuj je od pocatku definovana jako webova aplikace, navic odpovida snaze minimalizovat logistické
a technické bariéry uzivani. Webové feSeni umoznuje pfistup z riznych zafizeni bez nutnosti instalace a podporuje
flexibilni vyuziti v béZzném Zzivote uzivatele. Pravé dostupnost ,.tam, kde a kdy ji uzivatel potiebuje, byva v literatuie
uvadéna jako jedna z dilezitych vyhod digitalnich intervenci; soucasné¢ vSak zlistava zachovana vazba na odbornou péci
a terapeuticky kontext, ktery je pro nasi aplikaci klicovy (Tremain et al., 2020; Watkins & Sprang, 2018).

Podobné je tfeba chapat i absenci gamingovych prvki. Aplikace nebyla navrzena s cilem maximalizovat okamzitou
atraktivitu ¢i behavioralni engagement za kazdou cenu, ale v souladu s logikou prevence relapsu, MBRP, ACT a pfistupt
tieti viny KBT, tedy s dirazem na v§imavost, regulaci cravingu, praci s hodnotami, self-monitoring a psychologickou
flexibilitu (Beck et al., 2021; Bowen et al., 2014; Lee et al., 2015). U ¢asti cilové skupiny by navic siln¢ herni prvky
nebo prvky odmény mohly byt problematicke. Literatura upozorfiuje na prinik rizik online gamingu a gamblingu, na
persuasivni designové mechanismy a také na citlivost k rizikovym podnétim a craving i pii kontaktu s relativné
distalnimi hernimi podnéty u zranitelnych osob. Z tohoto hlediska je zdrzenlivost vii¢i gamifikaci spiSe bezpecnostnim
a klinicky odiivodnénym designovym rozhodnutim nez limitem aplikace (Council of Europe, 2024; Diers et al., 2023).

Na zaklad¢ téchto souvislosti 1ze APPstinuj chapat jako inovativni a klinicky ukotveny podptirny nastroj, jehoz pfinos
spociva zejména v propojeni evidence-based principil prevence relapsu, tieti viny KBT a digitalni podpory v pokracujici
péci. Soucasné je vhodné formulovat zavéry opatrn€: dostupna literatura podporuje potencial takto koncipovanych
digitalnich intervenci, ale zaroven ukazuje, Ze jejich GCinnost zavisi na kvalité implementace, mite lidské podpory a
zapojeni uzivatelll (Kelly et al., 2021; Nesvag & McKay, 2018).

Zavér
Aplikace APPstinuj pfedstavuje vyznamny inovativni nastroj v oblasti podpory abstinence a prevence relapsu. Svym
propojenim s principy kognitivné-behavioralni terapie, dirazem na edukaci a personalizovany piistup nabizi uzivatelim

komplexni podporu. Diky integraci do terapeutického procesu umoziuje propojit tradi¢ni metody s modernimi
technologiemi, coz zvysuje efektivitu intervence.

Ptrestoze byly v pribchu vyvoje identifikovany urcité limity, jako je absence vefejné dostupnosti ¢i gamingovych prvkd,
tyto aspekty reflektuji védoma rozhodnuti vychazejici z cilové skupiny aplikace a terapeutickych cilt. Webova forma
aplikace a jeji prenositelnost se ukazaly jako zasadni vyhody umoziujici flexibilni a Siroké vyuziti v riznych
terapeutickych kontextech.

Budouci vyvoj aplikace se zaméfuje na rozsifeni vyuziti v pobytovych programech a dalsi integraci do terapeutické
praxe. Aplikace APPstinuj tak nejen podporuje proces abstinence, ale také nastavuje novy standard v propojeni e-health
nastroju s adiktologickou péci. Jeji vyznam spociva nejen v podpoie individualnich klientl, ale také v obohaceni
terapeutického arzenalu profesionali, ktefi s touto skupinou pracuji. Ctenat mé také moznost se s aplikaci seznamit na
webu http://appstinuj.upol.cz, kde se nachazi ilustra¢ni video. Zajemcim autor ¢lanku ziidi vstup do aplikace.
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