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Editorial

Michal Cevelitek

Vézené Ctenarky a vazeni Ctenafi,

po letni pauze vychazi dalsi ¢islo Casopisu Psychoterapie, které pfinasi vyvazenou smes vyzkumnych, teoretickych a na
praxi zamétenych textt. Aktualni Cislo je sestaveno z ¢lanki pribézné prichazejicich do redakce, zatimco v piipad¢
dalsiho ¢isla se muzete t&sit na piispévky vazici se ke specifickému tématu: Bude jim na télo zamétena psychoterapie.

Ale zpatky Kk aktualnimu ¢islu: Autorem prvniho zatazeného textu je Martin Jara, ktery ¢tenare provazi myslenkovym
svétem Maurice Merleau-Pontyho a na konkrétnich piikladech ilustruje, jak se jeho filozofie odrazi nejen v teorii
gestalt psychoterapie, ale i v Zité zkuSenosti terapeutll. Ackoliv text z oblasti filozofie mtize ptsobit na prvni pohled
pro ¢tenare nepiistupné, mnozstvim piiklada autor ilustruje fadu souvislosti s terapeutickou praxi. Druhy text do sekce
teorie pripravil Zbynék Vybiral. Rozsahla piehledova studie popisuje téidéni, vyskyt a pfi¢iny negativnich zkusenosti
klientdt v psychoterapii. Clanek je shrnutim a dalsim rozsitenim rozséhlé kvalitativni metaanalyzy zalozené na mnoha
dalsich studiich a rozhodné si zaslouzi pozornost ¢tenart, protoze nabizi celistvy ptehled jednoho z vyznamnych témat
psychoterapeutického vyzkumu.

Vyzkumné studie najdou ¢tenafi v novém Cisle také dvé: Annamaria Antalova a kol. pfedstavuji pohled individualni
psychologie na praci s ranymi vzpominkami, ve kterych se odrazi rané zkuSenosti dospélych lidi s ADHD. Napiiklad
chybéjici zazitky uspéchu a prevazujici negativni emoc¢ni naboj vzpominek mimo jiné ukazuji na oblasti, které mohou
byt v terapii vyznamnymi tématy. Monika Skutkova a Jan Roubal s vyuzitim longitudinalni viceCetné ptipadové studie
podrobné prozkoumali profesni vyvoj ¢tyf psychoterapeutt, kteti prosli integrativnim vycvikem. Specificky se autofi
zaméfili na zazitek nabyvani jistoty v terapeutické roli a faktory, které K jistoté (anebo naopak nejistote) u terapeutti po
dobu 12 let pfispivaly. Text mtze slouzit jako prakticky privodce pro ty, kdo prochazi mnohdy znejist'ujici, ale ¢asto
také odmenujici cestou k psychoterapeutické profesi.

Clanek z praxe od \Veroniky Florianové stejné jako predchozi autofi vyuziva metody piipadové studie, ilustruje viak
jeden konkrétni terapeuticky ptipad. Vénuje se tématu autenticity v gestalt psychoterapii a autorka vyuzila formulaci
ptipadu jako nastroj, ktery pomohl zachytit terapeutickou praci s autenticitou a jeji vyznam pro klient¢ino vnimani a
dal$i fungovani soucasné jak z perspektivy klientky, tak terapeutky.

Nerecenzované rubriky zahrnuji dva ¢lanky: Zamysleni Jana Ponésického o potiebé laskyplnosti v psychoterapii, které
prednesl na 34. ¢esko-slovenské psychoterapeutické konferenci v Prerové a také recenzi Pavly Uzlové na knihu Od
fragmentace Kk integraci: Trauma pohledem biosyntetické psychoterapie autorek Barbory Janeckové a kol.

Pfeji Vam piijemné Cteni.
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