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Recenze: Télo vzdy pracuje v nas prospéch, nikoliv proti nam

Janefkova, B., Lucka, Y., Neves, T. (2023). Od fragmentace k integraci. Trauma pohledem biosyntetické
psychoterapie. Triton.

Pavla Uzlova

Kdyz jsem se v Ceském institutu pro biosyntézu dne 21. tinora 2024 s
ucastnila kitu knihy Od fragmentace k integraci. Trauma pohledem
biosyntetické psychoterapie, jest€¢ jsem netuSila, Ze o par mésict
pozdgji budu psat na tuto knihu recenzi. Kitu se tehdy ucastnily dvé ze
tfi autorek, Yvona Lucka a Barbora Janeckova, jejichz odborné prace
si obecné¢ velmi cenim a knihu jsem proto vyhlizela s velkymi
ocekavanimi. Treti autorkou je mezinarodni lektorka s bohatymi
zkusenostmi z oblasti psychologie a neuropsychologie ziskanymi na
univerzité v Lisabonu, autorka knihy Zivot v zrcadle psychoterapie
(Neves, 2020) a somatickd psychoterapeutka, Tatiana Neves
z Portugalska. Jiz vtento okamzik je mozné povSimnout si
neobycejnosti této knihy, a sice t¢, ze autorky pochazi z riznych zemi,
ruznych kulturnich a jazykovych kontextti. Aby mohly spole¢né knihu
napsat, bylo potieba vytvaret text v jiném, nez jejich rodném jazyce.
Volba padla ptirozen¢ na angli¢tinu. Diky tomu dnes mizeme knihu

vidét hned ve dvou podobach a to jak v Cesting, tak v anglicting, kde je O D FRAG M E NTACE

dostupna v nakladatelstvi HakaBooks e-ditions pod nazvem The way
of trauma. Trusting the course of change. A Biosynthetic Psychoterapy K INTEG RACI

Approach to the Therapeutic Work with Trauma. Integrace Trauma pohledem biosyntetické psychoterapie
z fragmentace je jiz tady ,,v poli®.

Barbora Janeckova | Yvonna Luckd | Tatiana Neves

Diky tomu, ze se pro pieklad podafilo sjednat spolupraci s Michalem Strenkem, je kniha dostupné Sirokému publiku
tuzemskych ¢tenard v Cesting. Michal Strenk je v tomto ohledu jedine¢nym prekladatelem, ktery je autorem ceské
verze textd fady knih odbornych i beletristickych, ale je soucasné i absolventem psychoterapeutického vycviku
Vv biosyntetické psychoterapii. Mohl tedy nabidnout citlivy vhled pro jazykovou tpravu i pro kompetentni zachdzeni
s odbornymi pojmy a vyznamy, a také hlubsi pochopeni predkladané problematiky.

Knih, které se erudované zabyvaji traumatem, se v poslednich letech objevilo mnoho, fada znich i v ¢eskych
prekladech. Bohuzel to neplati o knihach, které by ¢tenafe mohly srozumitelné informovat o biosyntetické
psychoterapii a jejich tématech a konceptech. V tom je tato kniha doposud jedinecnym pocinem.

Text publikace je smysluplné rozdélen na dvé casti. V té prvni je Ctendf seznamovan s teoretickymi koncepty
somatického pohledu na trauma tak, jak je télo, emoce a psychika nahlizena biosyntetickou psychoterapii. Text je
protkan ilustrativnimi kazuistikami, stejné¢ tak je hojn¢ dokreslen fadou schémat, ktera pomahaji se zorientovat
Vv biosyntetickém pohledu na ¢lov€ka. Druha cast knihy je orientovana na praxi, obsahuje dilezitd doporuceni, nabizi
fadu pfistupd a tipi pro praci s traumatem prostiednictvim téla. Opét s kazuistikami z klinické a terapeutické praxe
autorek.

Trauma je pfirozenou fyziologickou reakci, ktera slouzi k zachrané zivota, ale soucasné uvadi cely systém do
nevyrovnaného stavu, protoze zamrzd v nadmérné aktivaci nasi vrozené instinktivni reakce. Ukolem nas terapeutli by
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proto mélo byt, s dobrym pochopenim zakladnich zakonitosti traumatu, provést Clovéka, ktery utrpél trauma, celym
procesem tak, abychom mu pomohli ukoncit traumatickou udalost tady a ted. ,,Cilem naSeho piistupu je uvést do
pohybu ,,zastavenou akci* tim, Ze podpofime nad¢ji na navrat k normalnimu fungovani v zivoté* (s. 20).

Osobn¢ ocenuji jako nosnou myslenku knihy a nosnou myslenku, o niZ se v psychoterapeutické praci s traumatem
muzeme v praxi opirat, pravé informaci o vitdlnim proudu energie, ktery nezanika, ktery ani traumaticka zkuSenost
nepterusi, ale prochdzi riznymi proménami. Kdyz uzivdme slovni spojeni ,vitdlni proud energie®, je dobré si
uvédomit, Ze slovo energie je v biosyntetické psychoterapii zdkladnim pojmem, stejné jako napiiklad ve fyzice. Zde
zakon zachovani energie. Ten deklaruje, ze celkova energie izolované soustavy je konstantni. Energii nelze stvofit ani
znicit, Ize ji jenom preménit z jedné podoby na jinou nebo prenést z jedné soustavy do jiné (Khan Academy, n.d.).
Tento zakon je ve své podstaté velmi nad&jeplny. Z této teze vychazi i biosyntéza, ktera je v tomto ohledu nejen
psychoterapeutickou metodou, ale svébytnym a integrativnim pohledem na svét, kde existuje biofilni nadéje, Ze navrat
K celistvosti je mozny. Bez tohoto terapeutického kompasu mize byt provazeni ¢lovéka s traumatem velmi strastiplné,
mozna i nemozné. V konceptu vitalniho proudu, ktery nezanikd, nachazim ur¢itou paralelu s knihou Jana Roubala
(Roubal, 2022) Neprekdzet nadéji. Ta ma zamér byt terapeutovym pravodcem depresivnim polem, kde v onom
,heprekazet” vidim stejny zdmér — umoznit terapeutovi a klientovi, aby vitalni proud mohl proudit, a tak mohlo dojit
ke zméné¢ a 1éCeni.

Za samostatnou zminku stoji kapitoly o neurobiologii a neurochemii traumatu, které piinasi uceleny soubor informaci.
Ty pomahaji pochopit, jak trauma vznika i jak se projevuje v kazdodennim fungovani ¢lovéka. Se zamétenim na tento
aspekt traumatu se setkavame i v knize Hany Vojtové, Trauma a disociace (Vojtova, 2023). Dulezita je také kapitola
0 epigenetice. Zde autorky piekladaji informace o tom, jak se méni fungovani gend na zakladé toho, co jsme prozili,
resp. jak se (traumatické) zkuSenosti naSich predkt vpisuji do nas.

Drobnou vytkou smérem k autorkdm je nekompletni bibliograficky zaznam, kde fada citovanych zdrojd, na které
v textu odkazuji, chybi. Véfim, Ze plivodni knihy a ¢lanky, z nichz autorky cerpaly, mohou byt zdrojem cennych
informaci a je $koda, Ze k nim nema ¢tenat ptimy ptistup. V tomto misté tedy vidim ptilezitost pro druhé vydani ¢i
dotisk knihy, kde by bibliografie jiz mohla byt kompletni.

Recenzovanou publikaci 1ze doporudit predevsim psychoterapeutim, psychologiim, studentim, ale také vSem tém,
kteti poskytuji péci o druhé, nebot’ prevence traumatu je stejné vyznamna a potiebnd, jako jeho 1écba.
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