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ESEJ: Psychoterapie — sluZzebnik spolec¢enského statu quo?

Jan Prochazka

Jaky je vztah psychoterapie a spolecensko-politického systéemu? Je psychoterapie cestou k osvobozeni, emancipaci
Jjedince, nebo nenapadnym ochrancem statu quo?

Jak upozoriiuje Gergen (2009), spolecenska konvence definuje normalitu, a tim i vymezuje, co jsou psychické obtize, a
stanovi jejich ,,problémovost* (viz historické patologizovani LGBTQ+). Gergen terapeuty chape jako socialni aktivisty,
ktefi by m¢li tuto konvenci podrobovat vécné kritice, hledat jeji alternativy a obecné i spolecenské koteny psychickych
potizi. At uz jde o stres z piijimacich zkousek ve vzdélavacim systému, kde o uspéchu ¢asto rozhoduje socioekonomicky
status rodici (Prokop, 2020) ¢i depresivitu LGBTQ+ v nedostate¢né inkluzivni a ohleduplné spolecnosti s ptetrvavajici
pravni nerovnosti (viz napt. Stasek et al., 2024). Terapeut by krom¢ vztahu s klientem mél promyslet také vzajemny
vztah klientliv a sviij k SirSimu spolecenskému systému, v némz se oba pohybuji.

Jednim z dtvodu toho, pro¢ tento zplisob uvazovani neni zcela samoziejmym, je proces spolecenské individualizace,
ktery popisuje Beck (1992). Ten produkuje nutnost individualniho sebeprosazeni se, ideal jednotlivce ,,neomezeného*
blizkymi vztahy a zavazky, pln¢ pfizplisobivého trhu prace, na kterém se stava existenéné zavislym. Uvazovani o
moznostech akce a zmény v ramci SirSich socialnich skupin je vytlaCovano. Systémové problémy spolecnosti jsou tak
uchopovany jen svymi disledky, tedy coby psychické problémy jednotlivce, jeho selhani ¢i nedostatky. Miizeme tak
hovofit o intrapsychickém diskurzu, ptfednastaveném vyznamovém poli, které zakotvuje psychické problémy pouze v
nitru jedince a odvadi ho od usili o systémové zlepseni (Greenleaf & Bryant, 2012).

Psychoterapie se tak vyznacuje zvlastnim atribu¢nim zkreslenim ¢i alespoii slepou skvrnou: tendenci redukovat problémy
klientd pouze na individualni uroven, hledat jejich vysvétleni a feseni jen u klientd samotnych. Je tedy namisté zvazovat
urcité sociopolitické u¢inky psychoterapie plisobici v zasad¢ ve ¢tyfech rovinach.

e Zaprvé, psychoterapie pfimo pomaha jednotlivelim zmenit se tak, aby v rdmci systému byli zdravi, spokojeni,
efektivni — a systém zlstal nerusené v chodu. Prestoze mize vést jedince k myslenkové emancipaci (napi. od
stereotypll), uz ze své povahy spise prizpisobuje jedince systému nez systém jedinci.

e Zadruhé, psychoterapie timto svym zptsobem prace systematicky utvrzuje v klientovi i vetejnosti pfedstavu o
moznosti pouze individualni, nikoliv spolecenské zmény.

e Zatieti, psychoterapie mlze snadno vést nejen k prijeti sebe, ale i souc¢asné podoby spole¢enského systému —
vcetné jeho chyb. Nalezeni zdarného feseni pro sebe odvadi od nutnosti hledat feSeni pro v§echny.

e Zactvrté, psychoterapie fesi skrze jednotlivce i chyby systému, ¢imZz je vytrhdva ze systémového kontextu a
znesnadnuje spatfeni jejich systémové podstaty — tedy i hledani systémovych feSeni.

V dutsledku téchto ¢tyt popsanych rysi je psychoterapie spiSe udrzovatelem statu quo véetné jeho negativnich projevi,
jako jsou socialni nerovnost a imobilita. Status quo, systémovou troveil problému lIze chapat abstraktné, ale i konkrétnéji
diferencovat. Nejedna se jen o individualismus ¢i intrapsychicky diskurz, ale i urcity politicky rezim, zpisob pferoz-
délovani moci a bohatstvi. Psychoterapie se mtze dost snadno stavat sluzebnikem neoliberalismu pii oSetfovani jeho
negativnich disledki a usnadiiovani fungovani v jeho ramci (Madsen, 2015). Terapie dodava izolovanému jedinci, ktery
si ji muze dovolit, chybé&jici smysluplny vztah ve sménné logice trhu, a reprodukuje tak neoliberalni diskurz. V kone¢ném
disledku pak mluvime i o zcela konkrétnich politikach s konkrétnimi dtsledky, a to mj. i na postaveni a roli psychoterapie
(napt. nevalorizovéni platu Skolnich psychologt, délka a narocnost vzdélavani klinickych psychologi; viz Bezdicek,
2023).
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Vyzkum pfitom naznacuje, Ze sami terapeuti obecné nechapou psychoterapii jako odtrzenou od politiky, dokonce
postradaji dostate¢nou reflexi a uchopeni této problematiky v ramci terapeutického vycviku (Winter, 2021). Kromé
vycviku pak ani etické kodexy toto téma pfili§ nerozpracovéavaji, smétuji spiSe ke klientovi, ziistdvaji pouze na
individualni trovni (viz Madsen, 2015). Systémovy problém tak opét nechavame na kazdém jednotlivém terapeutovi.
Psychoterapie se neodehravéa v hodnotovém vakuu, nikdy nemuze byt zcela nezavisla na vnéjsim svéte, sociopolitickém
systému. Je otazkou, nakolik jsou terapeuti schopni a ochotni zcela samostatné cilen€ reflektovat sociopoliticky systém,
jehoz soucasti jsou klienti i oni sami, a nebyt tak zapouzdieni v jeho dominantnich diskurzech a myslenkovych ramcich.

Prévé zde lze totiz nalézt misto, kde Uroboros pozird svlij ocas. V rdmci individualizace dochazi k vétsi odtrzenosti
jedince od spole¢nosti, zasadni proméné komunitniho zivota a absenci sdileného smyslu, coz vede k jeho hledani prave
v individudlni psychoterapii (napt. Sipiora, 2022). Nicméné¢ uz samotné Self je zapadni spole¢nosti konstruovano
individualisticky a individudlni pozornost v psychoterapii jedince jen utvrzuje ve fokusu na sebe sama, vlastni sebe-
realizaci (Watkins, 1992). Psychoterapie piejima a posiluje dominantni individualisticky diskurz sobéstacné¢ho a
nezavislého individualniho Self, ktery je vSak sam o sob& zdrojem absence soudrznych komunit a pospolitosti — a tedy
jednim ze spoustéét psychickych problémt feSenych v psychoterapii (Cushman, 1990). Vznika tak bludny kruh
psychickych potizi rozta¢eny samotnou psychoterapii.

V ramci psychoterapie existuje nékolik ptistupd, které s timto tématem vice ¢i méné cilené pracuji — dodejme vSak, ze v
zasad¢ nejde o pristupy majoritni. Narativni terapie umoznuje dekonstruovat znesvobodiujici narativy o Self dané
dominantnimi diskurzy, ekoterapie usiluje o zménu chépani Self coby souc¢ésti socialniho i pfirodniho svéta (Ingle, 2021).
Feministicka terapie pak stoji na citlivém vyvazovani sociokulturni kritiky (zejm. patriarchalnich diskurzii) a pozornosti
vuci konkrétni zkusenosti klienta. Za dulezité povazuje zvédomovat socialni kontext, disledné reflektovat své hodnoty
(zda nereprodukujeme normativni diskurz), ,,zit zménu prosazovanou pro klientky* (Ingle, 2021; Madsen, 2015).

Prestoze psychoterapie je Casto ucinna a umozinuje zvySit kvalitu Zivota, mohla by byt potencialné G¢inngjsi pii
explicitnéj$im pojeti své spolecenské a politické roviny (ve vycvicich, etickych kodexech) a dislednéjsim zohlednovani
vlivu spolecenského systému na problémy jedince. Jinak hrozi, ze bude systémové vést spise jedince k vétsi konformiteé
neZ spole¢nost k proméng. Neni jisté zodpovédnosti psychoterapie, aby kromé pomoci jednotliveim jesté ,,vytesila“
vady a limity statu quo. To vSak neznamena, Ze nemtiZe a nema byt prostfednictvim kritické reflexe jeho diskurzi (a
sebereflexe terapeutl) podvratnou a emancipujici silou, Ze nema odhalovat s klienty systémové souvislosti psychickych
problémtl a pomahat jim Celit jejich ptivodcim — a pferusit tak bludny kruh systémoveé podminénych psychickych obtizi.
Zadny &lovék, a to ani v terapii, neni ostrov sam pro sebe.
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