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Editorial

Petr Dolezal, Pavel Rataj, Michal Ceveli¢ek

Vézené Ctenarky a vaZeni Ctenaii,

jsme radi, Ze se podatilo uspotadat ¢islo vénované parové psychoterapii. Je to zplisob prace, po kterém v posledni dobé
roste poptavka. Spjato to je zfejmeé také s tim, jak ve spolecnosti roste potieba ohledavat, co jsou to kvalitni vztahy, jak
se Vv nich chceme mit. Poptdvka, kterou jsme pomdhali vytvaret tim, jak terapeutické a psychologické uvazovani
pronikalo do spole¢nosti. To na nas klade odpovédnost, protoze at’ uz chceme nebo ne, nase teorie a praxe ma dopad na
to, jak lidé o svych vztazich uvazuji. Zaroven vzristajici popularita parové terapie piinési i zodpovédnost praktickou, a
to byt nasim klientim odbornou oporou pii hledani jejich vlastni vztahovosti, byt to nékdy znamena opustit nase
vlastni teoretické a osobni pifedstavy o vztazich. K tomu potfebujeme dobry kontakt s vyvojem oboru parové terapie.
Ceska odborna spoleénost stoji také pred ukolem vypofadat se s tbytkem kvalitniho vztahového poradenstvi, a také
nejasnou hranici mezi vztahovym poradenstvim a parovou terapii.

Parova terapie je samostatnou disciplinou s bohatou historii, silnym vyzkumnym zazemim a ucelenymi originalnimi
postupy, které jsou odlisné od postupt individualni nebo rodinné psychoterapie. Je to specializace, ktera potfebuje
specifické kompetence, a na druhé strané také rozvijejici se platforma, ktera postupné integruje nejnovejsi poznatky z
neurobiologie, védeckého zkoumani vztahti, sexudlni terapie ¢i napiiklad traumaterapie. Stale je vSak mozné se
vV mistnim kontextu setkat s nazorem, ze nic jako parova terapie COby samostatny obor neexistuje, Ze existuji pouze
jednotlivé sméry parové terapie. VE&fime, Ze toto Cislo nabidne jak argumenty pro to, Ze parova terapie je samostatna
disciplina, tak ndm i ukdze, ze to nemusi znamenat ztratu kreativity a riznorodosti vychazejici z bohatosti odli§nych
teoretickych vychodisek naSich sméra.

Ctenattim, které by zajimala parové terapie jako samostatna disciplina, nabizime preklad textu Couple therapy in the
2020s: Current status and emerging developments (Lebow & Snyder, 2022), ktery ptehledné shrnuje soucasny stav
praxe a poznani v parové terapii ve svété. Dalsi texty, které byly do tohoto Cisla zatazeny, ukazuji na bohatost praxe
parové terapie. Jsme radi, ze se jedna jak o texty, které predstavuji perspektivu jednotlivych pristupti jako text Leose
Zatloukala, ktery systematicky a strukturované nabizi pohled terapie zamétené na fesSeni. Prace Jolany Buckové zase
nabizi exkurz do analytické parové terapie a nabizi inspiraci v podob¢ né¢kolika imaginativnich a projektivnich technik.

Soucasny vyvoj parové terapie je spjat také s jejim vyuzitim pii praci s ¢astéji spiSe individualizovanymi potizemi, jako
je naptiklad deprese, zavislosti, nasili ¢i somaticka onemocnéni nemoci. Text AleSe Neusara nas seznamuje prave
S touto oblasti a pfinasi i dilezitd zamysleni nad konceptualizaci depresivnich obtizi a moznosti parové terapie pii praci
S témito symptomy.

Situaci, se kterou se v etnicky homogenni ¢eské spolecnosti mozna Casto nesetkavame, je prace s lidmi, kteti pochazeji
z riznych kulturnich a jazykovych kontextii. Myslenky Dominiky Cechové nam originalnim zpiisobem, za vyuziti
metafor z transakéni analyzy, nabizi pohled na praci s pary, které maji rozdilny primarni jazyk a pochazi z riznych
kulturnich kontexti. Citlivost k jazyku, kterou to sebou nese, mtize vSak byt inspirativni i pro ty z nas, ktefi primarné
pracujeme v cesting.

Diskusni ¢ast se vénuje aktudlnim tématiim, kterd jsou relevantni pro oblast parové terapie ve svété. Petra Prest a Pavel
Rataj nabizeji prehled dilezitych aspektii parové terapie probihajici v on-line prostoru. Jan Vojtko pfinasi téma
polyamorie a v $ir§im smyslu 1ze jeho text ¢ist také jako vyzvu k tomu, abychom nezapominali, Ze pojeti vztahti nasich
klientd se vyviji a my bychom si méli zachovat zvédavost a ochotu vystoupit z vlastnich ptedstav o tom, co je pro nas
vztah a vztahovost.
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Alena Plhakova do tematického Cisla Casopisu piispéla recenzi nové knihy Slavoje Titla s ndzvem Nevédomé fantazie
ve vztazich. Psychoanalyticky pohled na partnerstvi. Autorka podava ptehled obsahu knihy, jejimz cilem je predstavit
ptistup soudobé psychoanalyzy k fadé témat, naptiklad parovym konfliktiim, krizim, nevéram, ptipadné i rozchodim.

Tematické ¢islo dopliujeme nékolika dalsimi diskusnimi texty k aktualnim tématim ceské psychoterapie. Mezi témata
rezonujici odbornou komunitou vyrazné v poslednich letech (ale dalo by se fici, ze jiz v poslednich desetiletich) patii
zékonné a institucionalni zakotveni psychoterapie jako samostatné profese. Petr Sakaf nasim ¢tenaifim nabizi polemiku
s n¢kterymi chystanymi a jiz rozbéhnutymi kroky. Jeho perspektiva je obohacena o vlastni profesni zkusenosti z oblasti
détské psychoterapie, ktera je v systému Ceské zdravotni péce jesté méné dostupna pro klienty ¢i pacienty, ktefi ji
pottebuji, nez psychoterapie s dospélymi. Radi uvetejnime také piipadné reakce na tuto polemiku.

Odvahou v psychoterapii, coZ je téma stale aktualni, se ve svém zamysleni z 34. ¢esko-slovenské psychoterapeutické
konference v Prerové (2023) vénuje Michal Kryl. Politicka situace, svétové udalosti a nalada ve spolecnosti, které jsou
zdrojem mnoha uzkosti a starosti, predstavuji kontext nevyhnutelné prosakujici do terapeutickych pracoven. Statecnost

autor oslovuje také u vSech klienti, ktefi musi sebrat sily uz ve chvili, kdy zvednou telefon anebo se vydaji na dalsi
sezeni, protoze jiz v té chvili musi pfekonavat obavy, inavu nebo depresivni nalady.

Jan HoleySovsky do tohoto ¢isla ptispél ohlédnutim za profesorem Janem Vymétalem, ktery se vyznamné zaslouzil o
rozvoj &eské psychoterapie, stal na za¢atku 90. let 20. stoleti u zrodu prvnich psychoterapeutickych vycvikia v CR a
rozvijel u nas na osobu klienta zaméfenou psychoterapii Carla Rogerse.

Véazené Ctenarky a Ctenafi, piejeme vam inspirativni Cteni.

V Brné dne 4. dubna 2024
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