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Vytvoreni podpiirného prostoru pro terapii pro polyamorni klienty

Jan Vojtko

Konsensualni nemonogamie, ktera v sobé schovava mnoho forem a variant vztahti — od otevienych vztahii v paru, a to
bud’ ve formé sexualné otevieného ¢i emocné angazovaného, po polyamorii — od formy sekundarniho a primarniho
vztahu, ¢i rovnocenného vztahu mezi vSemi zacastnénymi, az po tzv. vztahovou anarchii, ktera je tedy svoji podstatou
definovana jako védomy a transparentni zptisob vstupovani do vztahil s vice partnery soucasné, se v poslednich letech
dostava vice do poptedi vefejného z4jmu. S timto trendem narGsta i poptavka po terapii (¢i poradenstvi) pro nejen
polyamorické klienty, ale i klienty, kteti hledaji jinou formu nez monogamni, exkluzivni vztah (jak na poli romantickém,
tak erotickém). Jejich specifickd dynamika mize byt vyzvou pro terapeuty a poradce ¢i profesionaly, ktefi pracuji se
vztahy, a ktefi Casto nejsou se zéklady polyamorie obeznameni.

I na poli odborného poradenstvi a psychoterapie se setkavame minimalné s nepochopenim ¢i dokonce negativnim
hodnocenim v otazce alternativniho pfistupu ke vztahtim. BohuZzel se opakované potkavadm s tvrzenim, ze cela tato oblast
je spiSe spolecenskym trendem, ktery zanedlouho ptejde. Jak uz ndm ale nejen praxe, ale i mnoho védeckych vyzkumi
prokazalo, o zadny spolecensky trend se nejedna. KdyZ ostatné vstoupime do svéta dal$ich humanitnich obort,
antropologie i sociologie, zjistime, Ze to s lidskou parovosti neni tak jednoznacné, jak se v nasi kultufe a socidlnim
kontextu zda.

Lidska bytost ma schopnost prozivat hluboké emoce a pouto k vice lidem najednou. Z biologického hlediska bychom
v soucasné dobé mohli argumentovat, ze je mozné citit lasku, resp. intimni pouto k vice lidem zaroveii, zejména pokud
zvazime toto pouto jako kombinaci chemickych reakei v mozku, které mohou byt stimulovany riznymi lidmi.

Hormony, respektive neurotransmitery, hraji kli¢ovou roli v tom, jak prozivame lasku a pfipoutani. Oxytocin, znamy
také jako "hormon lasky", je spojovan s pocitem spokojenosti, klidu a bezpedi, které jsou Casto asociovany s parovym
vztahem. Uvoliiuje se béhem sexu a je zesilen télesnym kontaktem, coz prohlubuje pocit ptipoutani a zplisobuje, Ze se
partnefi citi po sexu blize jeden k druhému. Nebo naptiklad vasopresin je spojen s chovanim, které vede k dlouhodobym,
nejen monogamnim vztahiim. Tato biochemie muize byt stimulovana riznymi lidmi (Edwards, 2015).

Podle vyzkumu zvefejnéného v Casopise ,,PSychodynamic Psychiatry jsou vybérové vztahy a piipoutani zasadni pro
lidské zdravi a pohodu, a to jak v soucasnych spolecnostech, tak v pribéhu evoluce. Neurobiologie piipoutani je zaloZzena
na neuroendokrinnich substratech, které jsou sdileny s reprodukci a piezitim. Experimentalni studie na druzich jako jsou
ovce nebo prérijni hrabosi, které jsou schopny ukazat selektivni socialni chovani vii¢i potomkiim nebo partneriim,
poskytly empirické dikazy o roli oxytocinu a vasopresinu ve vzniku selektivnich vazeb (Carter, 2017).

Vyzkum Fisher (2005) poukazuji na to, Ze existuji riizné typy lasky, které souvisi s riznymi ¢astmi mozku a riiznymi
chemickymi procesy. Fisher a jeji kolegové pouzili funkéni magnetickou rezonanci (fMRI) k prozkouméni mozku lidi
prozivajicich romantickou lasku, a to vcetné téch, ktefi praveé zazivali lasku, byli odmitnuti v lasce nebo byli stale
zamilovani po 21 letech manzelstvi. Na zaklad¢ svych vyzkumi tvrdi, Ze laska je jednim z nejmocnéjSich mozkovych
systémi, a ze se jedna o zakladni parovaci pud, ktery se vyvijel po miliony let. Fisherové prace identifikovala tfi zakladni
kategorie lasky: touhu, pfitazlivost a pripoutani, kazda z nich je charakterizovana svym vlastnim souborem hormont
produkovanych mozkem. Tyto kategorie se vzajemné prolinaji, ale mohou se také objevovat nezavisle na sobé¢.

Dle mého nazoru vySe zminéné vyzkumy, spolu s dal§imi studiemi (napf. Acevedo et al., 2014), poukazuji na to, Ze z
biologického hlediska je pro ¢lovéka mozné citit pouto k vice lidem soucasn€, coz ukazuje na slozitost a rozmanitost
lidskych emocnich a vztahovych zkusSenosti.
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Milovat vice lidi najednou

Z psychologického hlediska mize byt schopnost milovat vice lidi sou¢asné vnimana jako odraz psychické komplexity
jednotlivee. Tato schopnost odrazi rozmanitost lidskych emocnich potieb a tuzeb, stejné jako schopnost jednotlivce
prozivat rizné formy lasky a pfipoutani k riznym lidem. Naptiklad, clovék mize milovat jednu osobu pro jeji schopnost
poskytnout bezpeci a stabilitu, zatimco jinou osobu mize milovat pro jeji emocionalni hloubku a porozuméni. Tento
fenomén je n¢kdy popséan v kontextu polyamorie nebo neexkluzivnich vztaht, kde jedinec mtize mit romantické nebo
intimni vztahy s vice nez jednim partnerem soucasné¢ a s védomim a souhlasem vsech zacastnénych.

Nicméné, navigace a rozvoj v oblasti téchto emoci mohou byt narocné. Mohou se objevit komplikace, jako jsou pocity
viny, stresu a konfliktu, zejména pokud jedinec neni schopen kvalitativné uspokojovat, rozvijet a udrzovat své pocity k
riznym osobdm. To mize vést k emociondlnim dilematim a etickym otazkam, jak vyvazit a udrzovat vice vztahi
zpisobem, ktery je zdravy a napliujici pro vSechny zicastnéné.

Je nadmiru jasné, Ze takové situace vyzaduji vysokou miru komunikace, transparentnosti a vzajemného respektu mezi
vSemi zucastnénymi stranami. Psychologové/zky a terapeuti/tky mohou nabidnout podporu a bezpecny prostor, jak
efektivné navigovat v téchto slozitych emocionalnich dynamikach a jak rozvijet zdravé vztahové vzorce.

Tento ptistup k lasce a vztahtim je pfedmétem mnoha studii a diskusi nejen v oblasti psychologie a socidlnich véd, které
se snazi pochopit dynamiku a vyzvy, které pfinasi milovani vice osob soucasné.

Jiz vyse citované psychologické a neurovédni vyzkumy ukazaly, ze lidé mohou prozivat rizné slozky lasky s riznymi
partnery. Naptiklad mtzete citit vaSen k jedné osob€, zatimco s jinou osobou prozivate hlubokou intimitu.

A neni ani mozné nezminit antropologické, resp. socialné-kulturni aspekty. Rizné kultury maji riizné nazory na
monogamii, polygamii a polyamorii. Nékteré spolecnosti povazuji monogamii za normu, zatimco jiné akceptuji nebo
dokonce ocekavaji, ze lidé budou mit vice partnert.

V moderni spole¢nosti, kde je diiraz kladen na individualni svobodu a seberealizaci, mnoho lidi hleda nové zplsoby, jak
definovat vztahy a lasku. Pro nékteré to zahrnuje moznost milovat vice lidi soucasné. Napiiklad slavny vyzkum o
polygamii mezi Yoruba v Nigérii ukazal, ze polygamni vztahy jsou vnimany jako stabilizujici a posilujici rodinné a
spolecenskeé struktury (Matory, 2005). Na druhé strané, v zapadnich kulturach, kde je monogamie ¢asto normou, vyzkum
ukazuje vy$si miru nevéry a tajnych vztaht mimo oficialni partnerské vztahy.

Kontroverzni a ¢asto reflektovana ¢i kritizovana prace antropologti Ryana a Jetha (2014), ktefi se tématu velmi
dopodrobna a detailn€ vénovali ve své knize ,,Na pocatku byl sex®, predstavuje vyznamny piinos k pochopeni konceptu
nemonogamie v ramci lidské sexuality a spoleCenskych vztahti. Autofi v této praci zpochybiiuji tradi¢ni ndzory na
monogamii jako univerzalni a pfirozeny stav lidského druhu. Misto toho prezentuji argumenty a diikazy naznacujici, ze
nemonogamie mohla byt béZnou a ptirozenou ¢asti lidského sexualniho chovani po vétSinu nasi evolucni historie.

Ryan a Jetha v knize zkoumaji antropologické, historické a biologické aspekty lidské sexuality. Poukazuji na to, ze
mnoho tradi¢nich spole¢nosti praktikovalo rizné formy nemonogamie, a to jak ve smyslu sexualni, tak i ve smyslu
partnerského uspotradani. Autofi argumentuji, Ze na§ moderni pohled na monogamii mutze byt vice kulturné podminény,
neZ bylo diive predpokladano.

Dilo také analyzuje, jak soucasna spolecnost vnima sexualni vztahy a jaky vliv na to ma historie a kultura. Autofi se
snazi odhalit, jak se bcéhem historie ménily sexudlni normy a jak byly tyto zmény motivovany riznymi
socioekonomickymi a politickymi faktory. V této souvislosti se zmifnuji o rozvoji zemédelstvi a vzniku soukromého
vlastnictvi, které mohly mit vliv na proménu sexudlniho chovani a vztahd.

Kniha "Na pocatku byl sex" byla pfijata s riznymi reakcemi od akademické obce i Siroké vefejnosti. Nékteti ji chvali za
jeji odvazny pohled na lidskou sexualitu a za to, Ze otvird debatu o tom, co je pro ¢loveka pfirozené a co je kulturné
podminéné. Jini ji kritizuji za moZnou nadinterpretaci diikazi a za to, Ze se piilis opira o anekdotické svédectvi.



Bez ohledu na kontroverze, které kniha vyvolava, neni pochyb o tom, Ze "Na pocatku byl sex" ptispéla k §irsi diskusi o
nemonogamii, sexualni svobodé¢ a o tom, jak kultura a biologie formuji nase chapani vztahti a sexuality. Toto dilo vybizi
Ctenare, aby prehodnotili své pfedsudky a ptedpoklady o lidské sexualni ptirozenosti. Pfitomnost téchto fakti a informaci
v soucasném medialnim poli, a tedy jejich poskytovani Sirsi vetfejnosti, zakonité jiz par let (Ci desetileti) piivadi

ey

k psychoterapii mnoho klientu, ktefi tuto oblast nejen zkoumaji, ale i Ziji.
Terapeutické zakazky klienti Zijicich v konsensualni nemonogamii

Lidé, ktefi jsou polyamorni, mohou prijit na terapii kvtli Siroké skale problému, které mohou, ale nemusi zahrnovat
jejich vztahy. Kontinudln€ se vzdélavat jako parovy terapeut/ka ¢i poradce/kyné je v souasném diskurzu nejen zadouci,
ale vylozené nutné. Zakladnim aspektem parového terapeuta/ky je poskytnout svym klientiim, a to také polyamorickym
¢i Zijicim v jiné nez monogamni a parové form¢ vztahti, bezpecny prostor, kde mohou prozkoumat své obavy bez obav,
ze budou patologizovani.

Kwvili spole¢enskym podminkam a stereotypltim se Casto na poli parové terapie a vztahli neptame, jaky je ,,vztahovy
pribeh* nasich klientd. Kde se v nich objevila otdzka na propatravani jejich vztahovosti a vztahovani se, pro¢ uvazuji o
tom, ze jejich intimni vztah oteviou, at’ uz na poli erotickém ¢i romantickém. Jsme Casto vedeni a utvrzovani v tom, Ze
vztahy maji n¢jak spravné vypadat, Ze nasi klienti maji néco spravné prozivat. Vezméte si, jak nas laicka verejnost casto
vnima. Jako odborniky na vztahy. Pfitom neni nic vice daleko od pravdy. Pokud by to tak bylo, méli bychom se né¢kdy a
n¢kde naucit, co to to ten spravny vztah je, méli bychom se ucit néjakému ,,platonskému idealu® toho, co je spravny
intimni vztah a jak se ma zit. Je velmi dilezité zaCit vnimat praci parového terapeuta/ky jako odbornika na
psychoterapeuticky proces v parové dynamice, ne na vztahy jako takové.

Byt terapeutem nékomu, kdo se z velké ¢asti nepodtidil spoleCenskému scénari, s sebou nese vyzvy. Na rozhodnuti lidi,
kterd jsou v rozporu se zvyklostmi, se v ramci diskurzu o duSevnim zdravi Casto pohlizi patologicky. Napiiklad
promiskuita je spojovana s hrani¢ni poruchou osobnosti. Na druhé strané mize byt na neprovozovani sexu nahlizeno
jako na reakci na trauma, misto aby bylo funkci asexuality ¢lovéka. Dokonce i vzpoura proti spolecenskym pravidlim
muze byt a byla ramovéana jako disledek antisocidlni poruchy osobnosti.

Tato patologizace se mize vyskytovat, protoze polyamorni chovani je vnimano jako "odchylka" od spolecensky
pfijatelnych zpisobli sexudlniho zivota a/nebo zamilovanosti. Spolecenské normy vyZzaduji, abyste potkali "toho
pravého", vzali si ho, méli s nim déti a zili s nim az do konce svych dnti. Kazdy dalsi ¢loveék, kterého na své ceste potkate,
je jen dalsi ,,nepravou ¢i nekompatibilni“ osobou, dokud nepotkate svého ,,prince*.

Védci zabyvajici se duSevnim zdravim si dlouho kladli otazku, zda jsou lidé, ktefi jsou polyamorni, duSevné zdravi.
Vyzkum, ktery se této otazce vénoval, pfinesl jednozna¢nou kladnou odpoveéd'.

Studie Witherspoon a Theodore (2021), kterd zkoumala polyamorni jedince, zjistila, Ze ackoli tato populace celi
vyznamné stigmatizaci a diskriminaci v disledku svych vztahovych praktik, existuji i tzv. faktory odolnosti, které mohou
zmirnit negativni ucinky této stigmatizace. Mezi tyto faktory patii napiiklad uvédoméni (mindfulness), kognitivni
flexibilita, pozitivni identita v rAmci nemonogamni komunity a spojeni s podporujici nemonogamni komunitou. Tato
studie naznacuje, Ze 1 pi'es stigmatizaci a diskriminaci mohou mit polyamorni jedinci dobré dusevni zdravi, zvlasté pokud
jsou podporovani ve svém zivotnim stylu.

Dalsi vyzkum naznacuje, ze polyamorni vztahy mohou byt zdravé a Ze vazby mezi partnery mohou byt obzvlaste pevné.
Vyzkum naznacuje, Ze vztah s jednim partnerem muze fungovat nezavisle na vztahu s dal$im partnerem, pficemz oba
vztahy jsou povazovany za napliiujici, uspokojujici a bezpecné. To podporuje ndzor, Ze polyamorni vztahy nemusi byt
nutné emoc¢né intenzivni nebo vyvolavat zarlivost pro vSechny zicastnéné. Tato zjisténi poukazuji na to, Ze polyamorie
mize byt zivotnim stylem, ktery je slucitelny s dobrym duSevnim zdravim, a Ze vztahy v rdmci polyamorie mohou byt
zdravé a uspokojujici, pokud jsou provadény s ohledem na potieby vSech zucastnénych (Moors et al., 2021).



Mnoho terapeutii/ek z mé osobni zkuSenosti poukazuje na to, ze klienti prochazejici terapii ¢i poradenstvim v otazce
nemonogamie ¢asto mluvi o vyhodach vstupu do terapeutického procesu, predevsim pro jejich vétsi a hlubsi sebepoznani.
Je srozumitelné, Ze nemonogamni vztahy Casto vyzaduji hlubsi introspekci a sebereflexi. Terapie mlze podpofit
jednotlivce v tom, aby lépe rozuméli svym potiebam, ciliim a hranicim. Mlize jim pomoci nejprve tuto oblast prozkoumat,
diive nez zagnou ,jednat. Casto jsou pravé myslenky na otevieni intimniho exkluzivniho vztahu kompenzaci ¢
»rychlym* fesenim problémt v probihajicim intimnim vztahu. To, zZe dokdZeme pfijmout tuto zakdzku, miize klientim
nejen pomoci ,utfidit* si myslenky, ale propatrat i jejich nevédomé zéklady vztahovosti a vztahovych potieb.

Vv

Polyamorické vztahy zahrnuji slozitou dynamiku, kterd vyzaduje vys$si stupen sebereflexe. Terapie mize podpofit klienty
v tom, aby identifikovali a artikulovali své pocity a potfeby v ramci vice vztahti. Klienti mohou ziskat vhled do toho, jak
jejich vlastni minulost a vzory chovéni ovliviluji jejich vztahy. Nehled€ na to, ze mize poskytnout ur¢itou navigaci v
komplikované vztahové dynamice partnert, ktefi jsou zahrnuti do této formy vztaht (tato otdzka, zda je viibec mozné
oteviit terapeuticky proces mezi tfemi partnery, je v soucasné dobé siln¢ diskutovana a zkoumana). Vice partnerti
znamena Celit vice komunika¢nim vyzvam (a to nejen v oblasti zjevné komunikace, ale i té Casti skytajici hru vyznamd,
fantazii a potfeb), zarlivosti a dalSim emocim. Terapie ¢i poradenstvi mize nabidnout konkrétni strategie a nastroje, jak
fesit vyzvy, jako je zarlivost, Casovy management a stanoveni hranic mezi riznymi partnery. Pfitomnost vice partnert
¢asto zranujici nebo oslovujici pfedchozi zranéni a nedohojené emoce, resp. témata, ktera si mohou nést z predchozich
vztaht a rodin.

A v neposledni fadé muize terapie pomoci Celit socialnimu tlaku a stigmatizaci, které jsou ¢asto sekundarnimi zakazkami
téchto klientli. Terapie miize pomoci témto osobam vytvorit urCité copingové strategie, aby ¢elili kritice, nedorozumeéni
nebo izolaci ze spole¢nosti.

Terapeutické vyzvy klienti Zijicich v konsensualni nemonogamii

Samoziejmé existuji i urCité nevyhody terapie pro nemonogamni klienty. Nejcastéji se uvadi jiz zminéna
nesrozumitelnost ze strany terapeuta/ky. Pokud terapeut/ka nema zkuSenosti s konsensualni nemonogamii nebo ji
nerozumi, mize to vést k nepresnostem, predsudkim a potencialné i ke Skod¢ pro klienta. Pokud terapeut/ka neni
obeznamen/a s alternativnimi formami vztahl, mohou nékterd doporuceni nebo metody terapie neodpovidat realite
klienta. Terapeut/ka mize, at’ uz védome nebo nevédomky, vnaset predsudky do terapeutického procesu, coz mize
zhorsit stabilitu a divéru klienta. Dalsi vyzvou pro terapeuty/ky i klienty je potfeba vétSiho mnozstvi ¢asu. Pro feseni
problémti mtize byt potieba vice sezeni, protoZe je tfeba brat v tvahu dynamiku vice vztahti.

Jaké jsou nejcastéjsi vyzvy, které k nam do pracoven prinaseji klienti premyslejici ¢i Zijici v nemonogamnich vztazich?

Stale Castéji se diskutuje o tom, zda je polyamorie ¢i konsensudlni nemonogamie néco, co rizni lidé provozuji jen jako
intimni praktiku, nebo je to néco, co ¢lovek JE (jako v piipadé sexualni orientace). I nasi klienti by na to mohli pii terapii
upozornit. Lidé, ktefi jsou otevieni pro alternativni formy vztaht, se ¢asto svéfuji, Ze maji pocit, ze nezapadaji, Ze se citi
odlisni, a to jesté predtim, nez se setkaji s pojmem "nemonogamni".

Z pohledu terapeuta je dulezité, jak se nas klient identifikuje ve vztahu ke konsensualni nemonogamii — jako k praxi nebo
jako k identité? Kdyz se identifikuje jako vztahové otevieny, vnimate jej jako nékoho, v kom je tato oblast ,,pevné
zakotenéna®™, ve smyslu stabilniho zpiisobu byti? Pokud tento jedinec Zije (dobrovolné ¢i vynuceng) ve striktné
monogamnich vztazich, mize zazivat emo¢ni prozivani podobné dysforii.

Terapeut/ka zde vystupuje jako davérnik, diky némuz se klient citi bezpecné, jisté a neni odsuzovan. Internalizované
podminovani ohledn¢ odchylky od scénaie partnerského vztahu mize vést k mnoha nekomfortnim emocim, jako je pocit
viny a studu. Pomahat klientovi vyrovnat se s jeho zkuSenostmi, kvuli kterym se citi "deviantni" nebo "nenormalni",
udrZovat prostor pro tyto zkusenosti a emoce a poskytovat nastroje pro hlubokou komunikaci jsou cile, na kterych lze v
terapii pracovat.



Polyamorie a nemonogamie jsou zastieSujici pojmy, které zahrnuji Sirokou skalu praktik a chovani. Lidé, ktefi se jim
vénuji, se nemusi nutné ztotoznovat s diskurzem polyamorie. Pochopeni toho, kde se vas klient v tomto ohledu nachazi,
vam umozni ptistupovat k rozhovorim tykajicim se tohoto tématu s autenticitou, empatii a porozuménim.

Je dulezité vést s klientty debatu, co pro n€ znamena byt konsensualné nemonogamni. Pozadat je v rdmci terapeutického
procesu, aby se zamysleli nad tim, co jim nemonogamni vztah umoznil délat a ¢im byt, pfipadné€ co jim neumoznil. Vést
je k tomu, aby si uvédomili vnimani své identity, které¢ pocituji jako rozporuplné, poskytnout jim nastroje, diky nimz
mohou zacit davat naplnéni své vztahové a tim i osobnostni identité a dosahnout mista sebepfijeti.

Byt napt. polyamorni je obtizné a ptinasi to s sebou fadu problému. Jakmile si to klient uvédomi, je mluveni o tom s
lidmi ve jeho/jejim Zivoté velmi podobné situaci coming outu. Reknou to rodi¢tm? Jak piedstavi svého
sekundarniho/nepriméarniho partnera/partnerky svym piatelim? Které pratele nakonec v tomto procesu ztrati? Ktefi z
nich je oznaci za nemoralni nebo deviantni? Je toho hodné, co je tieba nejen zvazit, ale ptinést do terapie.

Kdyz lidé premysleji o tom, Ze by zvefejnili své myslenky, touhy nebo zkusenosti, obavaji se diskriminace, posméchu a
mozna i zneuziti. Kdyz jako terapeut reagujete na jejich odhaleni se soucitem, znalosti a empatii, vytvarite prostor, ktery
je pro n¢ bezpeény a pristupny. Vede ke korektivnimu emo¢nimu zazitku.

Jako parovi ¢i vztahovi terapeuti miizeme klienty pozadat, aby si sestavili seznam lidi, kterym by chtéli tuto svou stranku
sdilet. Promluvit si s ni/m o tom, co ho/ji/je vede k potiebe o tom mluvit, zda je to néco, co si skutecné pfeje, nebo zda
to vychazi z uzkosti/viny/strachu? Mizeme jim pomoci peclivé posoudit pravdépodobné dusledky takového kroku.
Muzeme vyuzit naptiklad nastroje hrani roli zaméfené na to, jak nejlépe reagovat na reakce lidi, kdyz jim to klient/i
fekne/ou, pfi¢emz jejich reakce je v ramci moznosti ochrani pied diskrimina¢nim a zneuzivajicim chovanim.

Podle vztahovych terapeutti a poradcil, ktefi se zabyvaji konsensualné nemonogamnimi vztahy, je to pravé dobra
komunikace, diky niz tyto vztahy funguji. Oteviena, plynouci komunikace miize témto klientim nastavit zakladni
pravidla v jejich vztahu, ktera jim pomohou potlacit jejich obavy a nejistoty a také pomohou v pochopeni svych pocitt.

A prave otazka komunikace v terapii je pfedmétem a zajmem a také Casto rozporem, zda je vilbec u nemonogamnich
klientd vhodné tento terapeuticky proces oteviit. Komunikace ve své komplexité, §ifi a hloubce, kterd nevede jen
k otazce, jaka slova mam a mohu v socialni interakci pouzit, ale otevira pravé hloubku vyznamu, emoci, reakci a fantazii
predevsim v naSich nevédomych strukturach, které ma prave 1écebna psychoterapie otevirat. V tuto chvili se vedou Siroké
debaty (pfedev§im v zahranici), zda je to mozné. Zda kvili a diky vztahovym vazbam v polyamorickych vztazich je
viibec mozné obsahnout, nebo se jen dotknout této hloubky. Zda v tomto pfipad€ neni mozné poskytovat jen poradenskou
¢innost vedouci k jiz zminénym pravidlim a nastrojim komunikace, ne k jejimu pochopeni a prozkoumavani vSech
vrstev, které ovliviiuji, jak komunikuji se svym/i parterem/ry.

Kdyz se k tomu ptida i dal$i makrosocialni hledisko komunikace v konsensualné nemonogamnich vztazich, kterym je
absence socialniho scénare, je zfejmé, ze pravé otazka komunikace jako terapeutické zakazky je vice nez slozita. V
monogamnim vztahu ma otazka "Kam tento vztah sméfuje?" jako oporu jiz existujici priruc¢ku sestavajici z pravidel "mél
bys" a "nem¢l bys", jejichz rigidita monogamnim vztahiim Casto $kodi. Absence jakéhokoli socidlniho scénafe napt. v
polyamornim vztahu v§ak miiZze znamenat, ze klienti nemaji zakladni bod, z néhoz by mohli formulovat své potieby a
nejistoty, které je tfeba potvrdit €i s nimi pracovat. Z tohoto diivodu existuje vysoka potfeba naprosto bezpecného
terapeutického prostoru, ktery by pomohl kultivovat co a jak komunikovat, aby se polyamorni klienti mohli orientovat
ve slozitych vztazich.

AV neposledni fadé se v parové terapii ¢i poradenstvi otevira oblast prozivani emoci. Terapie polyamornich klientt Casto
pracuje se zakazkami, jako je pochopeni, Ze emoce jsou soucasti lidského byti. A to v¢etné€ bolestivych, obtiznych emoci,
jako jsou pocity nepohodli, zarlivosti, nedostatecnosti anebo dokonce studu a viny.

Pocit odcizeni v polyamornich vztazich, které nejsou schvalovany pohledem vétSinové spolecnosti, mtize prispivat ke
stigmatizaci citil, které jsou uz tak bolestné na zacatku vznikajiciho polyamorniho vztahu. Terapeuticky prostor se stava



dilezitym mistem pro podporu sebepfijeti, legalizaci pocitl jako zcela platnych a ptirozenych.

Pocit zarlivosti ¢i nepiiméfenosti jako nekomfortnich emoci, je neustale pritomné téma (nejen terapeutické)
Vv nemonogamnich vztazich. Je dtlezité se jim vénovat a prozkoumavat, odkud prameni a jak4 je jejich prvotni pficina.
V ramci konsensualné nemonogamnich vztahi je vice nez jasné, ze se pravé vztahovy kontext lidi v tomto vtahu neustale
méni, rozhodné vice nez v monogamnich vztazich, a tim jsou klienti ¢asto a neustale konfrontovani pravé s jejich
prozivanim ne/komfortnich emoci. Je tedy nutné pfistupovat k terapeutickému prostoru jako k mistu, kde klienti mohou
prozkoumat tyto nepiijemné pocity, o kterych se jinde mohou stydét nebo citit vinu o nich mluvit. A pomoci jim se s
nimi vyrovnat a zvladnout je.

Problémy pfi poskytovani terapie osobé€, kterd je nemonogamni, nepochazeji z nedostatku dovednosti, ale z
nedostatecného povédomi a diskriminacniho mysleni. Parovi terapeuti ¢i poradci se musi ujistit, ze délaji vSe pro to, aby
poskytovali bezpe¢ny a 1éCivy prostor lidem, ktefi nezapadaji do spoleenského standardu "normadlnosti", a to tim, Ze se
vzdélavaji, jsou otevieni uceni se od klient a uznavaji, jak nemonogamie ovliviiuje dusevni zdravi ¢lovéka.

Pro zajemce o téma polyamorie lze doporucit pro dalSi studium nasledujici zdroje

e Journal of Sex Research: Tento ¢asopis se zaméfuje na Siroké spektrum témat spojenych se sexualitou, véetné
polyamorie. Nabizi vyzkumné ¢lanky, které zkoumaji riizné aspekty polyamornich vztahti.
https://www.sexscience.org/JSR

e Archives of Sexual Behavior: Jde o mezinarodni interdisciplinarni ¢asopis zaméfeny na prezentaci a diskusi
vyzkumu v oblasti lidské sexuality, v€etné témat jako je polyamorie.
https://link.springer.com/journal/10508

e Psychology Today: Tato platforma nabizi ¢lanky od riiznych autort, véetné psychologt a terapeutd, ktefi se
zabyvaji tématem polyamorie a souvisejicimi vyzkumy.
https://www.psychologytoday.com/us/basics/polyamory

e Frontiers in Psychology: Tento volné pfistupny ¢asopis publikuje ¢lanky zabyvajici se riznymi aspekty
psychologie, véetné studii o nemonogamnich vztazich a polyamorii.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology

¢ Sexual and Relationship Therapy: Tento Casopis se specializuje na klinické aspekty sexualnich a vztahovych
terapii a Casto zahrnuje diskuse a vyzkumy o nekonvencnich vztahovych dynamikach, v¢etné polyamorie.
https://www.tandfonline.com/journals/csmt20



https://www.sexscience.org/JSR
https://link.springer.com/journal/10508
https://www.psychologytoday.com/us/basics/polyamory
https://www.frontiersin.org/journals/psychology
https://www.tandfonline.com/journals/csmt20
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