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Merleau-Ponty: Kli¢ovy filozof gestalt terapie?
Merleau-Ponty: Key Philosopher of Gestalt Therapy?

Martin Jara !

! Soukroma praxe Praha, CZ

Abstrakt

Kdyz se probiraji filozofické zdroje gestalt terapie, zpravidla zaznivaji jména jako Kierkegaard,
Husserl, Buber ¢i Sartre. Pon¢kud v pozadi zatim zlstaval francouzsky fenomenolog Maurice
Merleau-Ponty (1908-1961), jenz s pripravou v gestalt psychologii uvedl do filozofického diskurzu
télo a s diirazem na lidské vnimani smétoval k originalni epistemologické a ontologické koncepci
Cloveka ve svété. Jakkoli se s gestalt terapii pfimo nesetkal, jeho mySlenky s ni vyznamné
koresponduji, jmenovité v kontextu soucasné teorie pole. Koncepty jako perceptivni vira, télesnost a
motoricka intencionalita jsou toho piikladem. Paralely mezi dilem Merleau-Pontyho a gestalt
modalitou je mozné najit nejen v teorii, ale i v zité zkuSenosti terapeutii. A navic mohou obohatit
arzenal metod, které pouzivaji. Spfiznénost tohoto francouzského myslitele s gestalt terapii nabizi
otazku, zda by si dnes nezaslouzil ocitnout se v poptedi jejiho zajmu.

Klicova slova: fenomenologie, gestalt psychologie, gestalt terapie, perceptivni vira, télesnost,
motoricka intencionalita, teorie pole

Abstract

When the philosophical roots of Gestalt Therapy are discussed, names like Kierkegaard, Husserl,
Buber or Sartre are often mentioned. French philosopher Maurice Merleau-Ponty, who was left
standing in the background, but experienced in Gestalt Psychology, introduced the body into
philosophical discourse and, underlining human perception, directed himself to the original
epistemological and ontological philosophy of man in the world. Although he had not encountered
Gestalt Therapy in person, his ideas correspond with it significantly, especially in terms of
contemporary field theory. Concepts like perceptual faith, corporeality and motor intentionally are
examples. We are able to find parallels between the work of Merleau-Ponty and gestalt modality not
only in theory but in the lived experience of therapists, too. Moreover, these parallels can enrich the
set of psychotherapy methods. The affinity between this French thinker and Gestalt therapy poses the
question to us whether or not he deserves to be moved into its foreground.

Keywords: phenomenology, Gestalt Psychology, Gestalt Therapy, perceptual faith, corporeality,
motor intentionality, field theory
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Entrée

Léto 2023. Travim drahocenny volny €as na koiiské farmé. A mam v imyslu napsat ¢lanek o vyznamu filozofie Merleau-
Pontyho pro gestalt terapii. Nebo osobnéji: o svém objevu filozofa, ktery se pro mé coby gestalt terapeuta stal zjevenim.
Jenze se nedokazu soustiedit. Tékam. Moje o¢i se na klavesnici notebooku udrzi jen par vtefin a utikaji ven z okna. Prave
ted’ mne pfitahuje pon¢kud obskurni predmét: stary, kovovy a uz zrezivély zlab. Kon€ z néj uz davno nepiji. Mne ted’
ovsem okouzluje jeho podoba. Vlastng€ mi piipomina kon¢€ — ¢tyfma nohama, oblym télem i zbarvenim hnédaka. Napada
mne: je to barva rzi i zlata. A pak: ten zlab by se snad mohl rozbéhnout. I kdyz je vzdaleny par desitek metrd, vnimam
jej zfeteln€, ba hmatateln€. Aha, ulevuje se mi: uz jsem v tématu. Uz pisu o téle, tvaru, vnimani i pohybu. Merleau-Ponty
se ozyva. Miizu opustit Zlab, koné i1 farmu a pozvat vas za nim do Francie tficatych az Sedesatych let 20. stoleti.

Miniportrét

Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) byl muzem vice talentd. Nejvice se uplatnil jako filozof. Jeho dilo Fenomenologie
vnimani (2013) patii do zlatého fondu filozofie 20. stoleti. Byl ale také profesorem détské psychologie a autorem
monografie Struktura chovani (2008). Vystupoval i politicky: ze stoupence marxistického pojeti déjin se stal kritikem
totalitarismu — v pojednani Dobrodruzstvi dialektiky (Merleau-Ponty, 1955). Rad propojoval rizné obory, od strukturalni
lingvistiky pres psychoanalyzu az po antropologii. Proslul jako ucitel, mj. na Sorbonné; mezi jeho studenty patiil Michel
Foucault. A byl pry famo6znim tane¢nikem.

Jeho spoluzaky, prateli i konkurenty byli Jean-Paul Sartre a Simone de Beauvoir; az do své smrti s nimi redigoval
legendarni ¢asopis Les Temps Modernes. Piatelsky vztah udrzoval také s Janem Pato¢kou — zejména korespondenéné.
Pamétnici ho vykresluji jako zabavného a Zivelného spolecnika. Zemftel relativné brzy, v 53 letech, na infarkt, prave
kdyz ptipravoval pfednasku o Descartovi. Uz mnoho let piedtim pracoval na svém zivotnim dile — vlastni filozofické
ontologii. Fragmenty tohoto projektu vysly posmrtné pod ndzvem Viditelné a neviditelné (2004). Jeho t€lesnost — zvlaste
podmanivy hlas — 1ze dosud zazit pii poslechu zaznamu rozhlasové piednasky ,,Heure de culture frangaise™ z roku 1948
(Artesquieu, 2022).

Vztah Merleau-Pontyho ke gestalt terapii

V roce 1933 pétadvacetilety Maurice Merleau-Ponty, absolvent Sorbonny, ucitel na lyceu, z4d4d o stipendium
u Narodniho fondu pro védu. V ramci studia hodla propojit neurologii, experimentalni psychologii a filozofii a
zdiivodniuje to myj. takto: ,,... na zaklad€ experimentalnich badani provadénych v Némecku Skolou Gestalttheorie se ...
zda, Zze vnimani neni intelektualnim vykonem... Podle této Skoly je ,,forma“ pfitomna ve smyslovém poznani samotném.*
(Merleau-Ponty, 2011, s. 11)

Mladik Merleau-Ponty se tedy hlasi ke gestalt psychologii a jejimu zakladnimu objevu, totiz ze psychické celky jsou
pritomny v samotném vnimani a ptedchazeji kognitivni syntézu. Toto stanovisko, tak blizké gestalt terapii, neopustil po
cely sviij zivot.

Nicméné, kdyZ se o rok pozdé€ji uchazel o obnoveni stipendia, ve své jiz propracovangjsi zadosti zahlédl (jist¢ uz pod
vlivem svého filozofického badani), ze ,,postoj, ktery (gestalt psychologie) zaujima, se nelisi od postoje ostatnich
psychologickych nauk, jelikoZ pracuje s rozliSenim na svét véci a imanentni védomi... Tato Skola formuluje problém
poznani pojmy, jimiz je formuluje Kant...“ (Merleau-Ponty, 2011, s. 27) Tim se od gestalt psychologie v zajmu své
filozofické koncepce a v opozici viici kartezianstvi distancoval®.

Psychologii jako obor ovsem neopustil. Ba naopak, v letech 1949-1952 piisobil jako profesor détské psychologie na

1 Vice o zivoté Merleau-Pontyho v Bakewell, (2019); Diprose & Reynolds, (2014); Toadvine, (2023).

2 Descartovo ,,myslim, tedy jsem“ bychom tedy — jist&¢ s velkou nadsdzkou — mohli v ptipadé Merleau-Pontyho poupravit na
,vnimam, tedy jsem* (Merleau-Ponty, 2008, s. 260-264; Welsh, 2006).



Sorbonnég. Zaroven se ¢im dal vice identifikoval jako filozof —a v roce 1952 se stal vedoucim katedry filozofie na Collége
de France (Bakewell, 2019, s. 225).

I kdyz se jako filozof od gestalt psychologie odklonil a byl viéi ni nadale obezfetny (Merleau-Ponty, 2008, s. 179-188
aj.), nezatratil ji a ani na ni nezapomnél, jen se od ni peclivé diferencoval. Prosakovala do vSech jeho dalSich textd, at’ uz
v pojmoslovi (srov. Merleau-Ponty, 2008), citacich (zejména Wolfganga Kohlera ¢i Kurta Koffky) nebo v ptikladech
(srov. kazuistika Kurta Goldsteina in Merleau-Ponty, 2013, s. 139-144; Merleau-Ponty, 2013).

Zajem Merleau-Pontyho o gestalt psychologii potvrzuje i pratelstvi s filozofem Aronem Gurwitschem, jenz na sklonku
tficatych let 20. stoleti na Sorbonné pfednasel o propojeni fenomenologie s gestalt teorii (Pintos, 2007).

Merleau-Ponty se pojmem gestaltu vlastné zabyval neustale. Inspiroval se jim v psychologii, ale pak jej ¢im dal vice
propracovaval v ramci filozofie (Fulka & Teskova, 2011, s. 48-50). Tim se asi vysvétluje, ze odbocku od gestalt
psychologie ke gestalt terapii minul. Nejde tedy jen o to, ze se — podle dostupnych pramend — 0 gestalt terapii
pravdépodobné ani nedozvédel. Predevsim se sam vydal jinym smérem. Nicméné trajektorie jeho mysleni se
Vv soucasnosti ne¢ekané potkava s gestalt terapii, ktera znovu objevuje fenomenologii (Matthies, 2015).

Psychoterapie jako takova nebyla Merleau-Pontymu zcela cizi. Ackoli ji — opét podle dostupnych pramenti — sam nikdy
nezazil. Byl ov§em zevrubné obeznamen s psychoanalyzou, zejména z titulu profesora détské psychologie, coz prokazal
predevsim ve své prvni monografii Struktura chovani. Bezpochyby ho také ovlivnila jeho manzelka Suzanne Jolibois,
lacanianska psychoanalyticka. Kazdopadné se viuc¢i psychoanalyze silné a Casto vymezoval (Merleau-Ponty, 2013,
S. 207). Ale kdo vi, jak by se postavil ke gestalt terapii...

Vztah gestalt terapie k Merleau-Pontymu

Merleau-Ponty vystavél svoji filozofickou teorii na u¢eni némeckého velikana Edmunda Husserla. Osobné ho zazil na
tzv. pafizskych prednaskach v roce 1929, o deset let pozdéji se vydal do Lované, aby studoval jeho pozdni, nepublikované
texty (Toadvine, 2023). Udajné v nich naSel oporu pro sviij fenomenologicky projekt, ktery ¢lovéka neizoluje
v idealisticko-transcendentalnim kokonu, nybrz ho zasazuje do ptirozeného, resp. ,,zitého* svéta. Merleau-Ponty tehdy
presméroval fenomenologii z teritoria esence do tizemi existence (Zahavi, 2002).

Na rozdil od némecké fenomenologické skoly Merleau-Ponty vyzdvihl télo a télesnost. Na zakladatele gestalt terapie,
Fredericka a Lauru Perlsovy, vSak tento pfistup, feknéme francouzska skola fenomenologie, uz pfimy vliv neméla. Své
vzdélani ve fenomenologii a potazmo v experimentalni/gestalt psychologii totiz obdrzeli dfive, nez se mohli s Merleau-
Pontym, at’ uz osobng ¢i v textech, vibec setkat.

Frederick ve dvacatych letech asistoval Kurtu Goldsteinovi pfi praci s valeCnymi veterany s poranénim mozku, Laura ve
stejném Case praktikovala u Maxe Wertheimera. Také osobné¢ zazila rakouského filozofa Martina Bubera béhem jeho
pusobeni ve Frankfurtu. S touto vybavou pak spolecné v roce 1933 (tedy pravé kdyz se Merleau-Ponty v zadosti o
stipendium odvolava na némeckou Gestalttheorii, viz vySe) odcestovali z Némecka do Jihoafrické republiky a pozdé&ji
do USA, tam provozovali psychoanalytickou praxi a postupné piipravovali vznik nového psychoterapeutického sméru.

Je tedy velmi pravdépodobné, Ze v ptivodni koncepci gestalt terapie nema Merleau-Ponty sviij otisk. Jeho myslenky vSak
s gestalt terapii rezonuji, a to diky spolecnému zajmu o gestalt psychologii. Staci srovnat terminologicky a myslenkovy
aparat v textech Merleau-Pontyho a v zakladni literatufe gestalt terapie, jmenovité v prvnim vydani proslulé monografie
Gestalt Therapy: Excitement and Growth in the Human Personality z roku 1951 (Bloc Boris et al., 2017, s. 480).

Zvysenému zajmu v prostiedi gestalt terapie se Merleau-Ponty zacina t&Sit ve 21. stoleti: zacinaji se na n¢j odvolavat
mnozi renomovani autofi (Wollants 2012; Francesetti et al., 2013 — bibliografie; Frank, R. & La Barre, F., 2024; Bloom,
2016, v kurzu Introduction to Phenomenology for Gestalt Therapists ¢i Gianni Francesetti sam v rGznych textech i
v osobnim sdé€leni ,,Merleau-Ponty je jednim z mych zdroju“ na konferenci EAGT, Madrid, 21.-24. zati 2023).

Za zvlastni zminku pak stoji monografie Healing Perception Desmonda Kennedyho (2013) s podtitulem Aplikace



filozofie Merleau-Pontyho na teoretické struktury dialogické psychoterapie. Je to soubor tivah o zékladnich pojmech
z dila Merleau-Pontyho, spisSe v§ak v akademickém duchu. Kennedy vidi v Merleau-Pontym zakladni zdroj teoretického
ukotveni gestalt terapie, coz ilustruje paralelami mezi dilem Merleau-Pontyho a postiehy vyznamnych predstavitel
tohoto sméru. Kniha sice dikladné tiibi epistemologii gestalt terapie, ale vlastni aplikaci Merleau-Pontyho do
terapeutické praxe® vénuje mista poskrovnu (Kennedy, 2013).

Jak se ukazuje, vztah gestalt terapie k Merleau-Pontymu neni ani piimy, ani pevny, ani explicitni. SpiSe vznika, vynofuje
se a tvoif — a to v zavislosti na zajmu gestalt terapeutt o filozofické koteny jejich sméru®.

Merleau-Ponty uvniti gestalt terapie

Zatim jsem popisoval Merleau-Pontyho a gestalt terapii jako dvé oddélené entity. Fenomenologicky vzato, opravdu
existovaly a rozvijely se soub&Zné a nezavisle. Aspon zatim. Jestlize vSak teoretici gestalt terapie nadale, byt
nesystematicky, zminuji Merleau-Pontyho, mozna je to pro ngj jisty druh pozvani. Rad bych ukazal, jak nas mtize dnes
Merleau-Ponty inspirovat nejen v teoretické reflexi, ale i v Zité terapii.

Pfedstavim a omezim se® na tfi pojmy: perceptivni vira, t€lesnost, motoricka intencionalita. A zvolim pro to jednotnou
strukturu: nejdiive uvedu koncept z dilny Merleau-Pontyho v porovnani se zdkladnimi piesvédcenimi gestalt terapie,
potom nabidnu ptiklady ze své praxe, dale pfipojim nameét pro své (nejen) gestalt kolegyné/kolegy. Snad tato struktura
mné i étendiim® umozni nezabloudit v mySlenkovém bohatstvi, které ndm Merleau-Ponty zanechal.

Perceptivni vira’

Pro Merleau-Pontyho znamena vnimani prvni a prvotni (ve filozofii se pouziva termin primordialni) kontakt se svétem.
Vnimani je néco Zivocisného, co predchazi jakékoli analyze, hypotéze, natozpak zaveéru. Déje se nam a déje se v nas.
Merleau-Ponty nas pobizi, abychom ho respektovali. A nespéchali s isudkem. Sotva néco zavnimame, zpravidla si o tom
hned pottebujeme néco myslet. Zapominame, Ze ,,... nelze oddelit véci od jejich zptisobu jeveni* (Merleau-Ponty, 2008,
s. 58), a ochuzujeme se o ,,otevienosti pro svét™ (Merleau-Ponty, 2004, s. 44).

Sam Merleau-Ponty pojem perceptivni viry vystihl v prvni vété spisu Viditelné a neviditelné takto: ,,Vidime véci samy,
svét je to, co vidime...“® (Merleau-Ponty, 2004, s. 15) Rozvijel jej ale obséahle a do hloubky na mnoha desitkach stran
tamtéz. Pravé prostiednictvim vnimani vidéni se totiz mizeme piiblizit k predpokladim poznani svéta, a to v duchu
tvrzeni ,,smysly tvofi smysl“ (Granito, 2012).

Slovy Merleau-Pontyho: ,,... zkuSenost vnimani nas vraci zpét do chvile, kdy se pro nas konstituuji véci, pravdy, hodnoty

... ukazuje nam logos ve stavu zrodu ... nechceme zredukovat lidské védéni na smyslové pocitovani, nybrz ucastnit se
zrodu tohoto védéni.“ (Merleau-Ponty, 2011, s. 53-54)

Zde se nabizi srovnani s legendarni hlaskou Fredericka Perlse (2022): ,,Lose your mind and come to your senses. I tento
vyrok Casto byl a stale byva chapan velmi uzce jako pobidka fidit se pouze nasimi vjemy, ne-li pfimo odlozit nasi mysl.

3 Nicméné jisté pokusy najit v Merleau-Pontym oporu pro klinickou praxi se uz objevily, viz napt. Barber, 2024.
4 A jest& pro poradek: kromé gestalt terapie se k Merleau-Pontymu hlasi také psychoanalyza, a to uctivé a vstiicné (Diprose &
Reynolds, 2014, s. 57-69; Puc, 2020; Jakubii, 2018).

5 Merleau-Ponty je filozofem télesnosti a smyslu* (Jakub Capek, ustni sdéleni, 8. prosince 2023). V &lanku zdiiraziuji motiv
télesnosti a kategorii smyslu jen naznacuji.

® Pokud zde a dale pouzivim mnozné &islo a muzsky rod, neni to projev genderové nekorektnosti, nybrz snaha umoznit plynulé
vstiebavani textu. Kde je to vhodné, rad uvadim Zenskou/muzskou podobu substantiva.

" Francouzsky vyraz foi perceptive lze do estiny pielozit rizné: percepéni, perceptivni, perceptudlni vira. S ohledem na obecné
prevazujici variantu se v ¢lanku objevuje cesky ekvivalent ,,perceptivni®.

8 Presngjsi by bylo napsat: ,,Jestlize je svét to, co vnimame...* Merleau-Ponty ovSem pojima vidéni mnohem $ifeji neZ jen jako
vizualni smyslovy kanal, spis jako (bezprostiedni) vztah ke svétu. V tomto ¢lanku se tato redukce uziva rovnéz.



Takovou zkratku by Merleau-Ponty pravdépodobné odmitl. Zdlraznoval totiz, ze vnimani potfebujeme rozumét.
,V tomto smyslu je tfeba, abychom se s vidénim vyrovnali nejdiive védénim, dikladn¢ se mu vénovali a fekli, co
znamena My a co znamena videt...* (Merleau-Ponty, 2004, s. 15-16)

Perceptivni vira tedy nema byt slepa, ba ani skalopevna. Nevylucuje vahani a pochybnosti. Prosté jen podnécuje,
abychom se jako psychoterapeuti znovu a znovu zkouseli naladit do stavu mysli, kdy mame pfistup k vjemtim, které
piisné vzato nejsou nase. Kazdy vjem je totiz vysledkem interakce s prostfedim — a prostfedi na ném tedy ma podil.
T&zko oddélit, co je uvniti a co venku, co je vysledkem mé aktivity a co pfijimam. V gestalt terapii pro tento stav
pouzivame oznaceni middle mode (Perls et al., 2020, resp. Roubal, 2020, s. 90).

Jak to vystihl Merleau-Ponty: ,,... mé&l bych fict, Ze takhle se to ve mn& vnima, nikoli Ze ja vnimam.“ (Capek, 2012,
s. 104-105, resp. Merleau-Ponty, 2013, s. 270) Jakub Capek upozoriuje, e Merleau-Ponty takové vniméni
necharakterizuje pouze jako ne-osobni, ale jako pted-osobni (Merleau-Ponty, 2013, s. 105). Nékteti autofi v Cele se
souputnikem Merleau-Pontyho J.-P. Sartrem by pak tyto uvahy Merleau-Pontyho interpretovali jako ,,touhu po navratu
k predreflexivni jednot&*.

I v gestalt terapii se do této jednoty vydavame, kdyz se rozhodneme upustit od aktivniho podilu sebe samych na vnimani
a svefime se terapeutickému procesu. Nebo jinak: kdyz dame sebe samé tomuto procesu svobodné k dispozici.

Merleau-Ponty nam ovSem kromé filozofického zduvodnéni primatu vnimani nabizi i néco vice, totiz povzbuzeni,
abychom své smysly brali vazné jako zdroj poznani. Nebot’ nam prubézné a velkoryse nabizeji vhled do zakouti osobnich
procest, které by nam jinak zastaly skryty.

Re¢ je zejména o poditcich, jez bychom u sebe nepredpokladali a které nas zakonité piekvapuji, napf. Ze mizeme vnimat
i ,,absenci prezence®, tedy ze smysly mtzeme zachytit, co chybi do celku pfitomného fenoménu, tedy ,,vidét, co neni
vidéno* (Jackson, 2018). Prave piekvapeni, udiv, ne-li tZas mohou byt atributy téchto necekanych objevii.

Priklad 1

Klientka, bystra a ambiciozni zena, ktera zasvétila velkou ¢ast svého Zivota pomahajici profesi, ale na prahu Ctyficitky
vyhotela a pak pomalu vystupovala z deprese, jednou vstoupila do terapeutické mistnosti — a pak zmizela. Aspon takovy
byl miij vjem (jak se pozd¢ji ukazalo, v okamziku, kdy jsem na chvili vysel do kuchyné a nalil ndm vodu, prosla za mymi
zady na toaletu). Zazitek to byl natolik intenzivni a piekvapivy, ze jsem ji po jejim navratu (spi$ leh¢im tonem) fekl: ,,Vy
jste snad neviditelnd.* Upfela na mne o¢€i, zvaznéla a vyhrkla: ,, To je pfesné ono, nikdo mne nevidi...*

Troufnu si fict, ze jsem tehdy uvidél klient¢inu neviditelnost. Ale jen diky tomu, Ze jsem se spolehl na sviij vjem, nemavl
nad nim rukou a bez nadbytecné reflexe jej sdélil klientce. Pokud se na celou situaci podivame z hlediska teorie pole, jak
ji chapeme v gestalt terapii (Francesetti et al., 2013), pak jsem mimodécné reagoval na nevyslovenou (ba presnéji
neviditelnou) potfebu klientky a jako ,,senzor pole* ji artikuloval.

Piiklad 2

Zvidava terapeutka ve vycviku pii online skupinové supervizi sdilela své potize v kontaktu s klientkou, ktera ji
nepiipadala upfimna a autenticka, jako by se schovavala za n¢jaky zadvoj. Pov§iml jsem si, Ze supervizantka na obrazovce
vypadala jaksi zamlZzené. Napadlo mé, jestli tento drobny postieh a ptipad nesouviseji. Posunul jsem notebook o kousek
dal... a jak se zménil thel, pod nimz na mne dopadalo slunecni svétlo, zménila se jasnost obrazu i mne samotného.
Z toho pak vznikl experiment, pfi némz jsme spolu se supervizantkou zkoumali, jak mne vidi v té ¢i oné poloze a zda
jsem pro ni stale stejnym ¢lovekem... Tak jsme z klientky odstranili nalepku a také zjistili, Ze v kontaktu s ni se objevuje
jistd nejasnost a zamlzenost. Respektive Ze terapeuticka situace® sama neni pfilis jasna a ocitla se v mlze. Supervizantku

® Termin , terapeuticka situace* zde i dale oznacuje zkondenzovanou verzi pole, v némz se klient/ka nachazi (Wollants, 2012).



napadlo, Ze pfisté zkusi zjemnit své vnimani a pozorovat, kdy se onen z&voj (¢i vlastné?) poodhrne.

Namét

Samoziejmé bych mohl zminit i méné spektakularni ptiklady. Jako kdyz si v§imnu zmény v posazeni svého hlasu,
zdanlivého zvétSeni nekteré ¢asti klientova téla nebo pocitu, Ze se terapeutickd mistnost pohupuje. Tyto a podobné
senzorické informace se mohou jevit jako okrajové, ale Casto nesou — jako signaly obsazené v situaci tady a ted’ —
neopominutelny vyznam. Zejména pokud maji synestetickou povahu, tj. pokud je hlas hruby, hlava drn¢i a hovor se
zadrhava. A kdy se tedy smyslové podnéty bezdécné propojuji do celostniho vjemu. Tak to uméji déti — nebo

terapeut/terapeutka, ktefi se neboji stat se obcas ,,pferostlymi nemluviaty*. Merleau-Ponty tuto zkuSenost vyjadiil
nadherné: ,,V pohybu vétve, z niz pravé vzlétl ptak, ¢teme jeji ohebnost a mékkost.” (Merleau-Ponty, 2013, s. 289)

Télesnost

,»Vnimat znamend zpfitomnit si néco za pomoci téla“ (Merleau-Ponty, 2011, s. 80) je véta, pod niz by se asi podepsali
mnozi gestalt terapeuti. Stejné jako by dnes souhlasili s pojetim téla (le corps) a télesnosti (la chair), jak je formuloval
Merleau-Ponty, osobité a také pomérné komplikované.

Télo je podle Merleau-Pontyho nejen nositelem byti ke svétu, ale i nastrojem, jak vnimat sebe i svét zaroven, nebot’ télo
je jedinym ,,pfedmétem*, ktery mize byt vnimajicim a vnimanym. Jakub Capek glosuje znamy ptiklad, kdy se jedinec
dotyka sebe samého: ,,Dotykam-li se vlastni ruky, je dotykana ruka t€Z smyslovym organem, ktery dotyk citi. Hmat mi
miiZe nabizet ,dvojité pocitky*, a proto je mozné mu. .. ptisoudit klicovou roli vyvstavani rozdilu ja—neja.« (Capek, 2012,
s. 95)

Toto chapani téla hladce zapada do jednoho ze zakladnich konceptil gestalt terapie, totiz kontaktni hranice — pomyslného
mista, kde se ja sice dotyka neja, ale zaroven se od n¢j odlisuje (Mann, 2020, s. 34.).

Jista dvojznacnost (Ci v jazyce Merleau-Pontyho ambiguita) umoziituje pochopit, jak to, Ze ¢loveék se miize s prostfedim
potkavat a zaroven se od n¢j distancovat. Z hlediska ontologie se jedna o primarni zazitek: existenci ,,uvniti* a existenci
,»bez" zazivdme v okamziku narozeni a pak znovu a znovu, nebot” nikdy nejsme od prostiedi fyzicky ¢i psychicky zcela
oddé¢leni, ale ani s nim Upln€ nesplyvame. Nicméné kontakt s druhym nés nezbavuje ani osobni odpovédnosti, ani tihy
individuality (Synesiou, 2014, s. 14). Zazitek kontaktni hranice mizeme tedy chapat jako dvojity pocitek par excellence.

JenZe Merleau-Ponty jde jesté dale a nabizi ndm revizi zndmého principu figura-pozadi: ,,... vlastni télo je tfetim a stale
predpokladanym c¢lenem struktury figura-pozadi a kazda figura se rysuje na dvojim horizontu vnéjsSiho prostoru
a prostoru t&lesného.* (Capek, 2012, s. 99) Podle Merleau-Pontyho je t&lo ,,polem lokalizace* (Merleau-Ponty, 2019,
S. 62), resp. ,,polem strukturace zkusenosti (Haladk, 2015). Z tohoto hlediska je tedy t€lo terapeuta/terapeutky ,,télem ve
smyslu pole, jehoz vnitinim ¢lenénim dochazi k vystupovani jistych pola ¢i figur...* (Halak, 2015, s. 205) a piinasi
vyznamné, ba hodnovérné informace o klientovi, terapeutickém vztahu i terapeutické situaci.

Je tieba zdUraznit, Ze pro Merleau-Pontyho je télo vice nez shluk casti a komplex organt. Je pro n¢j entitou, v niz se
projevuje ,,zivel“ Byti (Merleau-Ponty, 2004, s. 142). Merleau-Ponty pfitom rozliSuje dvé téla: habitualni, které je
vysledkem navykd a dovednosti, a t&lo esteziologické, aktualni ¢&i vlastni®®, zkratka télo jedine¢né, jez se odlisuje od
jinych t&l a piedstavuje stied nasi existence a nikdy nas neopousti (Capek, 2012, s. 95). Ani jedno t&lo neni od svéta
oddéleno. Nicméné snad se da rozlisit, Ze habitudlni t€lo je se svétem propojeno chovanim, esteziologické prozivanim.

Kazdopadné figury registrujeme praveé diky viastnimu télu — nebot’ ono pro né spoluvytvari pozadi. Figury se nevynoruji
n¢kde v abstraktnim prostoru, ale v nas samotnych. Citeln¢, intenzivné, né¢kdy radostné a nékdy bolestné.

Je to uz klis¢, kdyz tekneme, Ze v terapii Casto staci, je-li terapeut pritomen. Mélo se vSak mluvi a piSe o tom, ze zalezi

10 Francouzsky propre, tj. také piivodni nebo &isté.



na podobé této piitomnosti. Zde miizeme vyjit z teze, ze ¢loveék ma jako vtéleny subjekt se svétem organicky vztah a je
s nim spiiznén (Zika, 2012, s. 45). Nicmén¢ u toho psychoterapeuti nemusi ziistat. Terapeuticka situace totiz nabizi, aby
dali sebe, resp. své viastni télo k dispozici. Zejména tim, ze je ,,vpusti“ do prostoru. Ne v8ak doslovné, tedy Ze se nakloni
dopiedu nebo vztahnou ruku ke klientovi; spiSe tak, ze své télo jako celek poskytnou terapeutické situaci.

Jak tomu rozumét? Merleau-Ponty poskytuje tuto argumentaci: ,,Moje télo je utvoreno ze stejné télesnosti jako svét ...
tuto télesnost mého téla nadto sdili svét ... pfesahuje do ni a tato télesnost mého téla presahuje do svéta...* (Merleau-
Ponty, 2004, s. 252)

Zde nam jde Merleau-Ponty vstfic s konceptem télesného schématu. Chape jej ne jako souhrn nasi té€lesné zkuSenosti ani
mentalni obraz téla, nybrz jako zplsob, jak sebe sama formujeme ve svété. Télo se tak stava ,,centrem perspektivy*
(Merleau-Ponty, 2017, s. 24), resp. ,,perspektivou vech perspektive (Petiicek, 1997, s. 126). Koncept t€lesného schématu
Merlau-Ponty podrobné vysvétloval na riznych klinickych piikladech, mj. pii analyze fenoménu fantomové koncetiny
(Merleau-Ponty, 2013, s. 116).

V ramci gestalt terapie bychom télesné schéma snad mohli pojimat jakou jistou fasetu promeénlivého self. Nebo jako
zdroj informaci o svém byti v terapeutické situaci.

Pokud jsme pfitomnymi a angazovanymi psychoterapeuty, davame — v jazyce Merleau-Pontyho — vSanc své viastni
a jedinecné t€lo a s nim i télesné schéma, resp. celistvé vnimani svého téla. Pravda, ne vzdy zamérné a ne pokazdé
s védomim moznych dopadd na svoji integritu... Nase télesné schéma totiz mtze byt v dusledku interakce s klientem
ovlivnéno, naruseno, ba pozménéno. Prodélava vétsi, ¢i mensi transfiguraci (Haldk, 2017). Je to jen dukaz, Ze sebe sama
(a své télo) nemiizeme z dobrych divodi z terapeutického procesu vynechat. Jinak feceno, je dobré mit na paméti, ze
psychoterapie je v jisté mire také télesna, resp. ztélesnéna. ,,Ztélesnovani je ostatné jednou ze zakladnich dovednosti
gestalt terapeutu (Levine, 2012, s. 41-42 aj.).

Priklad 1

Do terapie jsem pfijal muze, tficatnika, ktery si potieboval zpracovat své trauma z détstvi. Pfedtim uZz leccos zkusil, mj.
metodu tre!!, ktera cilené pracuje s tfesem. Po absolvovani jednoho seminéie sebou zacal nekontrolovatelng Skubat
i v bézném Zivote, nékolikrat denné, zpravidla v piitomnosti jinych lidi. Zaskuby mél i na terapii. Nem¢l potiebu je
zastavit, vétil, Ze maji svlj vyznam. Postupné jim porozumél tak, Ze jimi vlastn¢ odhani prilis blizké kontakty s druhymi
— nejen dotyky, ale téeba i pohledy. Zkoumali jsme, jak by se mohl v mé pomérné malé terapeutické mistnosti citit
bezpecné. Pouzili jsme riizné prekazky: postavil si mezi nas stolek nebo si fekl o deku (i proto, Ze mél navaly chladu).
A potom mne napadlo, Ze bych mohl pfizpusobit i své télo. Stahnout zpét jsem se nemohl (kieslo bylo uz tak nalepené
na zdi za mnou). Zaregistroval jsem vSak impulz roztdhnout své télo do §itky. Jemné jsem oteviel hrudnik a stahl ramena
dolt. Jako bych se roztahoval a zplo§toval zaroven, rozprostiel jsem se na zed’ za mnou — abych zabiral co nejméné
prostoru smérem dopiedu. Byl to divny, az bizarni zazitek. Ale zaskuby v klientové téle ustaly.

Mam za to, ze tato zména mého t€lesného schématu umoznila klientovi zazit, ze mé nemusi na kontaktni hranici odhanét.
Z hlediska teorie pole se moje télo vytvarovalo tak, jak bylo pro klienta i situaci uzite¢né.

Priklad 2

Na supervizich peer mentorii-paraplegiki*? jsem se zpocatku citil nesviij a pokousel se 0 mne stud. Byl jsem totiZ jediny,

11 Vjz https://www.praha-tre.cz.

12 Mam tu &est podilet se na projektu peer mentoringu Ceské asociace paraplegikti. Vedu vycvik a supervizi laikil (dnes uz socialnich
pracovniku ¢i pracovniki v socialnich sluzbach), kteti maji osobni a jiz dobte uchopenou zkusenost s télesnym postizenim a mohou
ji predat lidem kratce po traze. Pii kontaktu s nimi mne zaujalo, Ze nadale pouzivaji vyrazy spojené s chiizi jako ,,pfisla jsem* nebo
,vstoupil jsem do dveti“. Nejdiiv jsem se domnival, Ze jsou to jakési relikty jejich t€lové zkusSenosti pied urazem, ale pak jsem dosp¢l
k tomu, Ze se také jednd o potfebu zachovat si asponi ¢ast piivodniho télesného schématu — a tak ztistat soucasti véts§inové spolecnosti.


https://www.praha-tre.cz/

kdo mohl v mistnosti chodit. Zazil jsem si, jaké to je byt v mensiné: deset t¢l tak odlisnych od mého... V§iml jsem si, ze
se jakoby zavrtavam do své zidle, znehybiiuji se a mam potiz svobodn¢ se projevit. Piedstava, ze se zvednu a projdu
mistnosti, byla obtizna. Az nékdo ze skupiny fekl: ,,Mohli bychom vyvétrat? “ Tim jsem se osvobodil a vstal. Pozdé&ji
jsem pochopil, Ze pravé svoboda projevu je pro peery a jejich klienty zasadni téma. MuZou se schovat (napt. nechodit
ven z domu) nebo své aktudlni télo ukazat svétu. To ovsem vyzaduje jistou davku externi podpory. Mné se ji pii supervizi
v podob¢ upln¢ prosté zadosti dostalo.

Namét

Gestalt terapeuti jsou Casto vedeni a povzbuzovani k vnimani vnitfniho stavu svého téla. Pomoci t¢la totiz zachycuji
figury a jemné signaly z pole. Mohou vSak také zkusit propojit interocepci s propriocepci, tj. v§imat si, jak télo reaguje
a ,,pracuje’ v prostoru (Bakewell, 2019, s. 221). To obnasi sledovani jeho pozic ¢i proporci, tedy podle Merleau-Pontyho
vnimani t€lesného schématu. Jak se s tim ¢i onim klientem moje t€lo méni? Kam se otaci? Jak se zvétSuje, zmensuje,
rozpina nebo smrstuje? A pokud prostupuje do prostoru, je to ve sméru dopiedu, do strany, ¢i snad zpet? Kazdy postieh
stoji za prozkoumani.

Motoricka intencionalita

Percepce neni staticka, nybrz dynamicka. A nelze ji oddélit od pohybu. Merleau-Ponty zdiraznuje, ze ,,... ,smyslové
kvality ... nelze ani zdaleka redukovat na zakouSeni urc¢itého stavu... Davaji se zarovei s urcitou hybnou fyziognomii,
tvoti ¢ast obsahlejsiho Zivotniho vyznamu ... existuje ,motoricky doprovod pocitki ... podnéty uvadéji do chodu ,rodici
se pohyby*, kter¢ jsou asociovany s pocitkem ¢i kvalitou a vytvareji okolo nich jakousi aureolu, Ze ,perceptivni stranka‘
a ,motoricka stranka‘ chovani spolu souviseji.“ (Merleau-Ponty, 2013, s. 263)

Merleau-Ponty tak pfedjimal jedno z témat, kterd dnes rezonuji v gestalt terapii. Za vSechny, kdo se mu do hloubky
vénuji, mizeme zminit Ruellu Frank, autorku mnoha textdi o senzomotorické podpote kontaktu, kinestetické rezonanci
a fundamentalnich pohybech, které formuji nasi Zivotni zkuSenost (Frank, 2022; Frank & La Barre, 2011).

Nicméné u Merleau-Pontyho se mizeme inspirovat i v jiném ohledu — intencionalnim. Pojem intencionality si
V navaznosti na fenomenologickou tradici zpravidla spojujeme s védomim (Sartre, 2001), ale Merleau-Ponty jej jako
prvni filozof spojil s télem. Podle n¢j se praveé v pohybu projevuje nase intencionalita, resp. strukturaln€ dana zameérenost
byti. Motorika je podle n¢j ptivodni intencionalitou (Merleau-Ponty, 2013, s. 181). Takzvand motoricka intencionalita
(intentionnalité motrice) odkazuje na pired-logickou ¢i pred-reflexivni vrstvu naseho jednani. Fakt, Ze si ¢asto nejsme
pln¢ védomi, ze nevime, kam / k ¢emu / ke komu sméfujeme, neznamena, Ze to nevi Ci presnéji netusi nase
(estesiologické) t€lo. (Srov. koncept proto-emoci, Francesetti & Griffero, 2019, s. 41 aj.)

Pro Merleau-Pontyho je t€lo mj. organem schopnosti pohybovat se'3, vyrazem schopnosti ,,ja mohu“. Zejména v tom
smyslu, Ze mé télo nejen zabira jistou ¢ast svéta, ale také se do n€j promita, prolind a propisuje (Merleau-Ponty, 2019,
S. 62).

Gestalt terapeuty by mohlo napadnout, ze Merleau-Ponty vlastné popisuje projektivni proces, pii némz do svéta vnasime
sebe sama, své potieby a pfani a oCekdvame, Ze budou naplnény. Nicméné¢ Merleau-Ponty by ziejmé souhlasil jen z¢asti.

Chape totiz pohyb existencialng: ,,Schopnost vykonat ur¢ity pohyb — schopnost projit izkymi dveimi, aniz bych musel
pfedem porovnavat jejich Sitku se Sitkou svého téla — ukazuje, ze motorickd zkuSenost naseho téla neni zvlaStnim
pfipadem poznani; nabizi nam urcity zpusob pristupu ke svétu a k pfedmétu, ktery musime uznat jako svébytny a snad
i ptvodni* (Capek, 2012, s. 109). Pohyb smérem do svéta neni jen néco &isté osobniho, je to univerzalni lidsky atribut.
A také motoricky projev existence, ktera se hleda v kontaktu se svetem.

13 Jist& tedy neni nahoda, Ze Merleau-Ponty va3nivé tan&il — v oblib& mél zv14st boogie-woogie.



Mohli bychom tedy predpokladat, ze v situaci ,,ted’ a tady* se tak ¢i onak projevuje smér, jimz se nasi klienti (byt mnohdy
neviditelné a implicitn€) ubiraji. Proto je uziteCné vSimat si toho, jaké pohyby, at’ uz zfetelné ¢i mikroskopické,
vykonavaji. Merleau-Ponty nds v tom ubezpecuje takto: ,,Nebyl bych nikdy schopen udélat ani jediny krok, kdyby vidéni
vzdaleného cile nenalézalo v mém téle pfirozené uméni promeénit je ve vidéni na blizko.* (Merleau-Ponty, 2016) Navic
nas piivadi k celostnimu chapani t€lesné intencionality.

,»KdyZ davam pfiteli znameni, aby pfiSel bliz, ma intence nemé podobu myslenky ... a znameni neni né¢im, co bych
vnimal ve svém téle. Davam znameni napfi¢ svétem, davam znameni tam, kde se nachazi mdj pfitel, v mém vlastnim
posunku lze bezprosttedné ¢ist vzdalenost, kterd mne od néj déli, jeho souhlas, ¢i odmitnuti. Neméame zde vjem, po némz
by nasledoval pohyb, nybrZz vjem a pohyb utvaieji systém, ktery se méni jako celek.* (Merleau-Ponty, 2013, s. 149)

Pokud bychom tedy Merleau-Pontyho disledné nasledovali, mohli bychom od motorické intencionality plynule piejit
Kk soucasné gestalt teorii pole, zvlast’ v podani Gianniho Francesettiho a Jana Roubala (2013). Existuji, domnivam se,
pfinejmensim tfi paralely. Prvni se tyka vztahu motoriky a bézné logiky, druhd vyznamovosti ptitomného pohybu a treti
oslabeni principu kauzality ve prospéch principu motivace.

Zaprvé: intence, které se d&ji a projevuji v pohybu, maji pfimou vazbu na tzv. fenomenalni pole, tj. na vrstvu zkuSenosti,
jez predchazi poli fenomeno-logickému. **Jak zdiraziuje Merleau-Ponty, ,,... fenomenalni vrstva do slova a do pismene
je a vzdy bude predlogicka™ (Merleau-Ponty, 2013, s. 126). Pohyby téla casto nebyvaji tzv. logické... Mohou vSak byt
smyslu-plné. Nebo jinak feeno, maji svoji vlastni logiku, na niz nejsme zvykli. Podrobovat je racionalné logické
analyze, napf. je zbrkle pojmenovavat, nebyva vzdy uzitecné (Merleau-Ponty, 2013). SpiSe stoji za to je pozorovat,
zkoumat a peclivé sledovat, kam nas naviguji.

Zadruhé: motorické intence predjimaji vyusténi situace Zivotni i terapeutické. ,,Pohyby, které vykonavam svym télem,
pfimo anticipuji zaveérecnou situaci: télem pohybuji ptfimo, nenachdzim je v ur¢itém mist€ objektivniho prostoru, odkud
bych je vedl na jiné misto, nepotiebuji je vést k cili pohybu, dotyka se ho od pocatku.” (Pechar, 2009, s. 200) Cilem
pohybu je uz ted’ a tady dobry tvar — zde tvar lidskych potizi, nemoci, trdpeni. V kontextu teorie pole maji psychoterapeuti
za ukol koncentrovat svoji pozornost na ty pohyby, které uz ted’ a tady onen dobry tvar potencialné/intencionalné
naznacuji — a zvat je do terapeutické situace.

Zatieti: Merleau-Ponty se zajimal o psychoanalyzu a ona se zajimala o néj (viz vyse), nicméné ve svém postoji vici
lidskému prozivani a jednani zpochybnoval princip kauzality (v psychoanalyze zakotenény) a zdlraziioval princip
motivace’®. Argumentuje takto: ,,Fenomenologicky pojem motivace je jednim z ,plynulych‘ pojmi, které je tfeba
formulovat, mame-li se vratit k fenoméntim. Jeden fenomén uvadi do chodu jiny, nikoli objektivnim, kauzalnim
pusobenim, jez spojuje prirodni déje, nybrz prostiednictvim smyslu, ktery nabizi.” (Merleau-Ponty, 2013, s. 82) Jinymi
slovy, respekt viici motorické intencionalité nas vede k tomu, abychom pted pri¢inami lidského prozivani a chovani
davali prednost jejich sméru (Capek, 2012, s. 37 nebo 441 aj.). A ten se ztélesiiuje diky pohybaim, které nastavaji
Vv terapeutické situaci. Paradigma soucasné gestalt teorie pole na tuto pfimou zkusenost ,,bez pti¢iny* sazi (Francesetti
& Griffero, 2019, s. 38).

Priklad 1

Pti skupinové supervizi v jedné psychosocialni sluzbé mlady, ale uz také dost zkuSeny supervizant pusobil napjaté
a nedockave. Kdyz si vzal slovo, vyslo najevo, Ze se pied casem ocitl v eticky slozité situaci, ktera ho konfrontovala
s ohlasovaci povinnosti. Sviij zamér sdélil vedenti, ale to ho oslySelo (a ohlasovaci povinnost nenaplnilo). Pfi sdileni na
supervizi bylo napadné, jak se na zidli predklani a skoro ptepadava dopredu. Byl to vyrazny a naléhavy pohyb... Smérem

14 Rozlienti téchto dvou vrstev od Merleau-Pontyho piejima jeden z vyznamnych gestalt badateld v teorii pole, Gianni Francesetti
(Francesetti & Roubal, 2020).

15 Slusi se pripomenout, Ze slovo motivace pochazi z latinského movere — hybat, pohybovat.



ke skupiné, smérem k vedeni i smérem k feSeni cel¢ zaleZitosti. Nasledn¢ se ve skupiné ozvalo par kolegt, ktefi
supervizanta podpofili, aby véc s vedenim znovu probral (i kdyby snad uz k ohlaSovaci povinnosti nebyl divod). Na
jedné strané lze tento supervizni pfipad chapat jako vnitini a vné€jsi konflikt, na stran¢ druhé jako volani situace, ktera
chce byt dokoncena. Tak, ¢i onak, onen pohyb celkem jednozna¢né dokumentoval, jak a ¢im chce byt dovrSen
(Spagnuolo Lobb, 2015, s. 30-31).

Priklad 2

Pecliva a vnimava kolegyné€ pfi supervizi popisovala, Ze mé v pé¢i mladou divku v poslednim roce stfedni §koly. Klientka
vSak uz né¢jaky ¢as odmitala chodit do Skoly i mimo domov a trapily ji stavy velké slabosti a neschopnosti. Rodice i jeji
ptitel, ktery ji dasto navitévoval, byli zoufali. Cim vice viak na klientku tlacili, aby do koly §la, tim spise se stahovala
do svého prostoru. Medikace psychiatra ji mirné ulevila, ale obraz zlstal v zasad¢ stejny. Zajimavé bylo, Ze na terapii
klientka dojet mohla. V supervizni skupin€ jsme se rozdé¢lili na dvé pomyslné podskupiny; jedni byli pfipadem klientky,
resp. ji samotnou, pfitahovani, druzi se od néj chtéli odtdhnout. Dvé tendence v superviznim poli patrn€é odrazely
i dvojakou povahu piipadu: pfiblizeni i oddaleni. Supervizantka se rozhodla obéma témto pohybum odolat, zlstat
V pozici uprostfed a pozorovat, zda a jak klientka sama udé€la prvni krok k ni, ke skole, k Zivotu.

Namét

Tak jako jsme senzitivni vii¢i t€lu, mizeme byt v psychoterapii citlivi i vii¢i pohybu. V§imat si, kdy je volny a spontanni,
kdy a co jej zastavuje, jaké ma kvality (plynulost ¢i preryvanost, rychlost nebo pomalost) a zejména kam sméfuje.
A nemusi to byt pohyb vyrazny ¢&i viditelny. Casto se klienti nebo psychoterapeuti vyjadiuji v tom smyslu, Ze uvnitf sebe
citi tah, pokles, pad, proud atd. Stranou by nem¢ly zlstat ani motorické metafory, jez klientky/klienti v terapii pouzivaji:
fitim se do propasti, stojim na misté, to¢im se v kruhu apod.’® V neposledni fadé i terapie sama ma svoji trajektorii:
rozbiha se, ,,Slape*, ,,neslape®, tdhne se, stoji ... ubira se do hloubky nebo ziistdva na povrchu, sméfuje k tomu ¢i onomu
tématu ... sp&je ke krizi, prestavce nebo zaveéru. Vsechny tyto pohyby mizeme pozorovat (v modu interoceptivnim,
exteroceptivnim ¢i v jejich kombinaci), zlstat u nich, zkoumat je a ptat se: Jaky pohyb zde ptevazuje? Jaky naopak
chybi? A v neposledni fad¢ — kam vlastné tato terapie sama sméiuje?

Resumé

Merleau-Ponty sice gestalt terapii neznal, ani neokusil a ani gestalt terapie neznala a neokusila jeho, nicméné se zda, Ze
mezi nimi existuje uzky a spfiznény vztah. Tyto entity jsou si ve svém know-how podobné, ba izomorfni.

Nabizeji si minimalné tii inspirace:

1) Merleau-Ponty si od gestalt terapie zaslouZi vice zajmu, uznani i badani. Mohl by byt jejim dvornim (ve smyslu
primarnim, hlavnim, vysostnym) filozofickym ucitelem/zdrojem?

2) Gestalt terapii I1ze — aspoii z hypotetického pohledu Merleau-Pontyho — chapat jako perceptivni, t€lovou a pohybovou
terapii.

3) Bezpochyby je mozné v dile Merleau-Pontyho najit dalsi korespondence s gestalt terapii. Malo z nich se tyka prvni
generace gestalt terapie (Perls et al., 2020). Zato v generacich dalSich, zejména v té soucasné, mizeme najit hodné
myslenek, které s dilem Merleau-Pontyho napadné ladi. Za vSechny lze jmenovat koncept intersubjektivity, resp.
interkorporeity (Merleau-Ponty, 2013, s. 427; De Sousa & Falcato, 2019; Appel-Opper, 2010).

16 Terapeuti, ktefi zastavaji stanovisko, ze hlavnim G¢innym faktorem je vztah, by tyto metafory asi upravili nasledovnég: Fitime se
do propasti, stojime na misté, to¢ime se v kruhu.
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Sortie

Podzim 2023. Pravé jsem dopsal pracovni verzi ¢lanku o Merleau-Pontyho. Citim, ze tvar ¢lanku uz je uzavien. Vracim
se do chvile, kdy jsem jej zacal psat. Uz netekam, spis plynule zaostiuji zorné pole. A pti pohledu z okna mé drahocenné
roubenky mne napada, ze zase vidim tu rezavé/zlaté¢ hnédou barvu, kterou mél onen zlab z konské farmy — jen ted’ je na
stromech. Listi uz brzy zacne padat... Néco se chysta: listy se chvéji, kmitaji, tanci. Je to pohyb, ktery se déje bez mého
piispéni. A zarovet je to pohyb, ktery umoZfiuji svym zrakem. Vytvafime jej spolecné&'’. Nebot’ jsme — byt neviditelné
— propojeni a propleteni. Monsieur Merleau-Ponty, bez Vas bych to takto nechapal. Merci.

Podékovani

Jsem vdéény doc. Mgr. Jakubu Capkovi, Ph.D., a PhDr. et JUDr. Stanislavé Dudové za postichy, korekce a inspirace,
které mi laskavé poskytli k prvni verzi textu. Také chci ocenit precizni praci Mgr. Kristyny Anny Cernikové na
bibliografickém aparatu v jeho druhé verzi. A uznéni si zaslouzi také Mgr. Hana Vatéakova, editorka findlni verze.
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