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Online parova terapie

Petra Prest, Pavel Rataj

Psychoterapie online? Obecné néco velmi malo obvyklé pred pandemii covidu. U parové psychoterapie jeSté méné
vyuZivané, predstavitelné a profesionalizované. Pravé obdobi pandemie vSak prineslo do oblasti psychoterapie skutec¢nou
vyzvu. Online prostor se stal jedinou moZnosti, jak se setkat s naSimi klienty. Mnoho z nas, ktefi pracovali s pary
a s rodinami, vahali do posledni chvile. A i kdyZ uZ to neSlo jinak, tak odpor, bagatelizace a dalSi obrany hraly svou
velkou roli. Aby ne — vZidyt do té doby historicky vladl vétSinovy konsensus, Ze psychoterapie stoji na pfitomném
lidském, hfejivém a prijimajicim kontaktu. Tim se samoziejmé mélo na mysli tvaii v tvar.

Mnozi ale zjistili, Ze tato forma také velmi dobte funguje, prestoZe vyZaduje urcité specifické kompetence a flexibilitu.
I pfesto, Ze ma online forma urcité i své limity, ukéazalo se, Ze existuje nemala cast klientd, kterym naopak umozZiuje
pristup k odborné pomoci.

Nyni o online terapii vychazeji odborné publikace, védecké ¢lanky, ve kterych uZ se nekladou otazky ohledné legitimity
a efektivity tohoto média, ale ohledné toho, jak délat online terapii co nejlépe. Nezamérujeme se tedy uZ na to, zda to
funguje, ale spiSe na to, co mtizeme délat pro to, aby to fungovalo co nejlépe. A to plati samoziejmé i pro parovou terapii.

Tento text piSeme z pozice dvou psychoterapeutti — psychologa a zaroven integrativniho parového terapeuta pracujiciho
s pary, jak tvari v tvar, tak i z nemalé casti online formou, a psycholozZky a zaroven gestalt psychoterapeutky, pracujici
tvari v tvar a také v online modalité. Oba jsme méli urcité zkuSenosti s online formou jiZ pred pandemii. Nicméné
posledni ¢tyfi roky nas posunuly vyrazné vpred. Chceme zde jednak pfinést stfipky z odbornych texti, které nas
inspirovaly a roz$ifily naSe znalosti a posléze i kompetence, a jednak ukazat a pfedat naSe zkuSenosti z praktikovani
parové online terapie.

Autofi textd o online terapii (Pic6 Vila, Keyes & Valantin, 2021; Weinberg, Rolnick & Leighton, 2023) uvadéji, ze
online terapie je obecné v mnohém jina nez face to face terapie. Na druhou stranu jasné deklaruji, Ze je to jednoznacné
validni zptisob a je potfeba kreativniho prizptisobeni ze strany terapeuta/ky, protoZe neni mozné ji délat Gplné stejné. Dle
autortl textu o online gestalt terapii (Pic6 Vila, Keyes & Valantin, 2021) jde stéle o vztahovou zkuSenost, a proto se
neméni nic z pivodniho paradigmatu. Tito autofi se zabyvaji zkoumanim aspektti dekonstrukce fyzické a emocionalni
pritomnosti. Pfipada jim nelogické argumentovat tim, Ze potfebujeme fyzickou pritomnost ve stejné mistnosti, aby klienti
prozili smysluplnou zkuSenost. VétSina terapeuti ma své smysly trénované na osobni kontakt, a tak vznika otazka, jak
tyto vjemy ziskame jinak? Nebo jak jejich nedostatek vyvazime? A u pari tyto otazky nabyvaji jesté vétsitho vyznamu.

Zakladni vychodiska online terapie a online parové terapie

Obecné charakteristiky a vychodiska online terapie plati samoziejmé také pro parovou online terapii. Rlizni autofi
(Rochlen, Zack & Speyer, 2004; Picé Vila, Keyes & Valantin, 2021; Weinberg, Rolnick & Leighton 2023) sice posledni
roky hledaji ve svych odbornych textech jak viibec takovy format definovat, ale nakonec se vétSina z nich shoduje na
tom, Ze jde o online setkani pres audio-video software. Zda se tedy, Ze obraz a tim prenasené vjemy se ukazuji pro
vytvoreni smysluplného kontaktu jako velmi dilezité.

Pfemysleni o online terapii na obecné durovni rozdéluji tito autori na dvé zakladni oblasti, na které je potfeba davat pozor:
(1) technicka a prakticka stranka a (2) oblast vztahu a jeho udrZeni.
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1. Technicka a prakticka stranka

V terapii tvari v tvar nastavujeme jako terapeuti formalni aspekty terapie: Cas setkani, délku trvani, frekvenci, platbu
a zpusob platby. To vSe plati i v online terapii, plus se jesté pridava aspekt dobrého pfipojeni, svétla, soukromi a klidu.

S urcitou nadsazkou bychom mohli Fici, Ze fokus parového terapeuta se zaméruje piredevsim na spojeni partnera,
které byva znacné komplikované (proto nas také vyhledali), a posledni, co bychom potfebovali, aby selhavalo, je spojeni
technické.

Z vlastni zkuSenosti doporucujeme mit tzv. taktiku 2+2+2, coZ jsou dva datové zdroje (wifi router + mobil s daty
a pripraveny hotspot), dvé aplikace (mit k okamzité dispozici dvé aplikace, mezi kterymi mtiZeme okamzité prejit —
Zoom/Skype, Zoom/Meet a jiné kombinace) a mit k dispozici i telefonni ¢islo pro pfipadné preruSeni pfipojeni.

Dilezitym faktorem z této oblasti je skutecnost, Ze online setkani neumoziuje primy ocni kontakt, protoze kdyZ se
divame druhému do o¢i, nedivame se do kamery a pfijemce takového obrazu vidi, Ze se mu nedivdme do oci. Urcité je
vyhodné se o téchto specifikach s klienty pobavit. Jaké to pro né je? Potfebuji, abychom se nékdy divali do kamery a oni
zazili nas primy pohled? MtiZeme my nebo oni pro to néco udélat? Jde posunout kameru? Jde si misto tabletu, ktery ma
tfeba kameru na strané, vzit notebook, kde je mozné se sledovat priméji?

Parova terapie nemuze fungovat, pokud se nam nepodafi vytvorit dostatek potfebného bezpeci. A tim myslime nejen
bezpeci emocionalni, ale i prostorové. Nékdy je nutné vysvétlit klientiim, aby si zajistili vétsi klid a soukromi, aby mohli
mluvit co nejvice oteviené a nebyli blokovani okolnostmi, které jsou kolem nich. Nejcastéjsi prekazkou byvaji zapnuté
telefony, zapnuté notifikace a jiné aplikace na PC nebo déti, které jsou v lepSim pripadé jen ve vedlejsi mistnosti,
v hor§Sim pripadé pfimo ve stejné mistnosti. Obecné plati, Ze déti na parové terapii byt pfitomné nemaji. Nejde jen
o ochranu déti, ale i o hranice mezi rodicovstvim a partnerstvim a také o to, Ze potfebujeme, aby klienti méli dostatek
vnitiniho mentalniho, emocniho a télového prostoru pro obsahy, které se v parovém sezeni probouzi.

Podobnym narusitelem je i casovy harmonogram partnert. Neni vhodné, kdyZ partnefi pfichazeji na online setkani
s tim, Ze pravé ukoncili pracovni jednani, uspali pfed nékolika minutami déti nebo se jim na plotné vafi obéd.

To vSe musime s klienty vykomunikovat. Chybou v online terapii je, kdyZ predpokladame, Ze to klienti pfece maji védeét.
Obecné je ale zcela jisté dobré se ptat, pokud si nap¥. nejste jisti, zda jsou klienti v mistnosti sami nebo zda je nékdo nebo
néco rusi.

2. Otazky vztahu a jeho udrzeni v online terapii

Jako jedny z hlavnich predpokladid pro psychoterapeuta pracujiciho online se uvadi jeho flexibilita a kreativita (Pico
Vila, Keyes & Valantin, 2021; Weinberg, Rolnick & Leighton, 2023). Velmi rychle si to vyzkouSime v momentu, kdy
dojde k néjaké nepredvidatelné udalosti, kterd nas donuti rychle reagovat.

Oproti terapii tvari v tvar je veliky rozdil v tom, Ze terapeut nemuze kontrolovat prostredi klienti, a je proto nutné je
poucit o tom, jak vytvorit bezpecné prostiedi pro terapii. Pokud se partnefi neciti bezpecné a dojde k preruseni
porozuméni, je vyrazné ovlivnéna nejen kvalita a schopnost jejich spojeni, ale pfedevsim viibec moZnost spojeni udrzet.
V pérové terapii online je potfeba vnimat moZnou ztratu pocitu bezpeci zvlasté bedlivé, protoZe nasledné ovliviiuje
interakci partnerti a prospésnost terapie.

Autoti (Weinberg, Rolnick, Leighton, 2023) uvadéji, Ze pravé diskuze o prekazkach, zméndch, obtizZich a vyzvach miize
znovu obnovit bezpecné prostredi a terapeuticky vztah. V tomto smyslu je také terapeut tim, kdo vytvari a pomaha
vytvaret klidnou a trvalou pfitomnost, na kterou se mohou klienti spolehnout i v online prostoru. Zde mtize dochéazet
k urcité odlisnosti mezi takovymi intervencemi u individualnich klientd oproti pdrovym sezenim, protoZe pritomnost
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obou partnerti piinasi do terapie vétsi dynamiku nez v individudlni terapii.

Znovu si uvédomme, Ze pri parovém online sezeni sedi dva partnefi v nezvyklé fyzické blizkosti, coZ miiZze vyvolavat



silné emocni impulzy. Proto je diileZité hned po prvnim nebo po prvnich sezenich opakované zvazovat, jaka podoba
online formatu bude nejvyhodnéjsi. Nejcastéji se pouZivaji dvé podoby online parové terapie — oba partnefi sdileji
stejny pristroj a sedi vedle sebe a forma, kdy jsou fyzicky zvlast a pfipoji se kazdy z jiného pfistroje (viz nizZe).

Kbvalita terapeutického vztahu je Casto obecné spojovana s pritomnosti, divérou, empatii, komunikaci a flexibilitou.
Jak jiz bylo uvedeno vyse, neni pochyb o tom, Ze je mozZné tyto kvality prenést i do online terapie, a fakt, Ze s klienty
nesdilime stejny fyzicky prostor, neni prekazkou pro vytvoreni prostoru pro kvalitni terapeutickou praci. I pres rozdilnost
v misté, a nékdy i casu, zde existuje moznost sladéni a synchronicita v kontaktu. Vzajemné na sebe reagujeme, kdyz se
hybeme, v klientech to rezonuje. KdyZ mluvi, my odpovidame a naopak.

To, co se pro online individudlni terapii zd4 jako samoziejmost, mtiZe byt v pdrovém settingu znacné komplikované
z dvodu pritomnosti konfliktti, nedorozuméni, silnych vzajemnych emoci, které jsou typické pro parova sezeni. Proto
je pro parového terapeuta dtileZité byt velmi obezietny, aktivni a napojeny — tak, aby partnery v takovém okamziku
dokéazal vcas zastavit, podpofit a zklidnit, aby se emocionalné nezaplavili. V takovém pripadé by doslo v online prostoru
samoziejmé k mnohem té73i situaci, neZ kdyby byli pfitomni v terapii tvafi v tvar. V online parové terapii jsou praveé
takové momenty kli¢ové a kritické.

Pokud emoce prechazi do pasma dysregulace, hrozi preruseni spojeni, a to v diisledku narusSuje kontakt mezi partnery,
a Casto i mezi klientem a terapeutem, a nasledné pak vede ke spousténi negativniho komunikacniho nebo vztahového
cyklu. V takovych momentech nejcastéji pomaha citlivé popsat, co jako terapeuti vidime a slySime, a ujistit se, zda to
souzni s tim, co klienti pravé prozZivaji.

V online terapii se miiZe objevit také vétsi problém s koncentraci a soustfedénim, ktery nevyplyva jen z rusivych vlivi
na strané terapeuta (napf. protipfenos, inava apod.), které se déji i v terapii tvari v tvar, ale ktery vyplyva z toho, Ze delsi
divani se na obrazovku a tendence soustfedit se vice na obsah vice unavuje. Nejlepsi je se vénovat tomu, co pro sebe
muzZeme udélat, abychom vyvézili pfed terapiemi online (Ci po nich) vizualni zatiZeni nasledkem divani se na obrazovku.

Stejné tak muiZe byt terapie online naro¢néjsi pro klienty a mtize byt ptinosné je o tom informovat, stejné tak jako o tom,
Ze je v poradku, kdyZ se nedivaji porad do obrazovky (a Ze je dileZzité, aby to fekli).

Jistym omezenim jsou také intervence naSeho téla. V online formé se divame stdle do jednoho mista, zatimco
v terapeutovné bychom se otaceli hlavou a mozna vétsi casti t€la o cca 90 stupnit. Je t€Zsi vyuZit pohyb naseho téla
(pribliZeni, oddaleni), kterym bychom mohli neverbalné intervenovat.

Z nasi zkuSenosti je dtilezité se nebat v online formé vyuzivat vnimani télovosti, nebo dokonce praci s emocemi
a télem. Terapeuti by si méli byt védomi vlastniho téla, neZ jsou fyzicky pritomni na sezeni, a i béhem sezeni své télo
vnimat. Dobfe ndm funguje byt si védomi spodnich ¢asti naseho téla, citit podporu Zidle, podporu zad a podlahy a byt si
védomi svého dechu. JeSté vice neZ v terapii tvari v tvar je potfeba vénovat pozornost vlastnimu ténu hlasu (pouZivat
pestiejsi intonaci, vice oslovevat jménem) a tomu, jaky obraz o sobé nabizime druhé osobé, pokud jsme bliZ obrazovce,
nebo dal.

V online terapii (Pico Vila, Keyes & Valantin, 2021) potfebujeme byt vice explicitni neZ v terapii tvari v tvar a ptat se
klient na véci, které nemiZeme vidét. Mnoho informaci méZeme ziskavat z mikropohybti oci, pusy, obliceje
a z viditelnych bloki v téle. I v online terapii vidime, jak se proménuje drZeni klientl v zavislosti na tom, co se pravé
déje a o Cem mluvi. Toto samo o sobé jsou dtleZité terapeutické techniky, v kontextu online terapie je dobré je do
kontaktu vnasSet jesté castéji. Ptat se tedy klientd, jak vnimaji svoje télo béhem sezeni, jak sedi, ¢eho si ve svém téle
vSimaji, co s nimi rezonuje a co ne.

Pri praci s pary hrozi, Ze se odpojime od vnimani svého téla a vnimani téla klienti. Mame sklon vénovat vice pozornosti
sloviim a viditelnym ¢astem a odpojujeme se od zbytku. Proto je velkym tématem, jak télo bezpecné v online prostoru
dostat do uvédoméni. Samozfejmé s citlivym ohledem na to, jak na to opakované reaguji klienti. Nase zkuSenost ve
vyuzivani prace s télem v terapii paru je bohata a vétSinou pozitivni. Pokud partnefi sedi vedle sebe, Casto se terapeutické



experimenty pro vnimani svého téla a vnimani partnera pfimo nabizeji.

Znovu se ukazuje, Ze samotné nastavovani parové terapie terapeutem je klicové. Pokud terapeut od zacatku predstavuje
svym klientim, jakym zptisobem pracuje a co mohou ocekavat, posiluje tim pocit bezpeci a terapeutické spojenectvi.

Neékteré texty uvadéji (Rochlen, Zack & Speyer, 2004), Ze online terapie vyzaduje vétsi aktivitu na strané terapeuta,
a to se shoduje i s naSimi zkuSenostmi. Hlavné ze zacatku terapie neni vhodné ponechavat dlouhy prostor pro mlceni, ale
byt jako terapeuti aktivni. Mira aktivity by méla byt uZivana s ohledem na pomoc proudéni procesu, udrZzovani interakci
a zvladatelnosti emoci, které se v ramci kontaktu a napojeni probouzeji.

Zaroven je dileZité se porad vracet k otazce, jak moc flexibilni chcete byt, a jde zcela jisté o otazku vhodnou pro
supervizi, pokud si ji kladete.

Dalsi specifika online parové terapie

VSechny predchozi mySlenky a podnéty jsou vychodisky, které plati pro online parovou terapii a na které je dobré brat
zfetel. O online parové terapii zatim neni publikovano tolik jako o samotné online individudlni terapii ¢i poradenstvi.
Jako pfinosné nam prijde zamysleni parovych terapeutii manzel Resnickovych (Weinberg, Rolnick & Leighton, 2023),
ktefi uvazuji nad vyhodami/nevyhodami online parové terapie a sleduji vliv praktickych aspektti, a predevsim prezentuji
vyhodu modelu nastaveni parového sezeni, kdy se kazdy pfipoji z jiného zafizeni zvlast.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, existuji dvé formy nastaveni parového sezeni online: (1) dohromady na jednom PC, (2)
dohromady na dvou PC v jednom byté ¢i domé (nebo dohromady na dvou PC, kazdy nékde teritorialné jinde).

Na zakladé konference o parové terapii, kterou jsme pied par mésici poradali, na zakladé nasSich workshopt o praci s pary
i kazuistickych seminar, zjiStujeme, Ze vétSina nasich kolegti pracuje v modelu ,,dohromady na jednom PC“. Existuji
i terapeutické sméry (napf. gestalt parova terapie), které vyuzivaji druhé dva modely. My oba zastupujeme jeden a druhy
pristup, které kratce predstavime.

1. Parova terapie, kdy se partneri pripoji kazdy ze svého zarizeni

Jedna se o model parové terapie, kdy se kazdy z partnerti pfipoji ze svého vlastniho zafizeni, a jsou tedy kazdy fyzicky
jinde. Nastaveni aplikace Zoom zarovenl umoZiiuje, aby se oba vzajemné tzv. ,zapinovali“, a tim padem nevidéli
terapeuta, ale jen sami sebe. Toto je metoda, kterou vyuzivaji zmifovani autofi (Weinberg, Rolnick, Leighton, 2023)
a kterd umoznuje, aby se klienti zamérovali na komunikacni vzorce a vztah mezi sebou, a ne na terapeuta jako objekt
jejich pohledu, ktery vyftesi jejich problém. Tento pfistup je primarné preferovan a rozvijen jednou z vétvi gestalt parové
terapie.

PouZiva se i metoda, kdy klienti vidi sebe navzajem i terapeuta, ktera nam prijde vhodnéjsi a se kterou mame zkuSenost.
Je dtileZité, aby si kazdy tcastnik skryl sviij obraz, a tim padem vidél jen dalsi dva.

Pribéh terapie je potom stejny jako v terapii tvaii v tvar, je ale potfeba byt vice aktivni jako terapeut a diskusi mezi
partnery zpocatku vice vést. V praxi tzn. vybizet klienty k tomu, aby mluvili o tom, o ¢em mluvit potfebuji, soustfedili
se na sebe a jejich vzdjemny kontakt a mluvili k sob€, a ne k terapeutovi. Tim je podporovan ptimy kontakt a v pfitomném
okamZiku se takto pracuje na napojeni.

2. Parova terapie, kdy se oba partneri pripoji ze stejného zarizeni

Tato hojné vyuZivana varianta ma samoziejmeé také sva pro a proti. Zakladni setting je vyjednan jiZ pfi objednani. Prvni
sezeni probihd u jednoho PC, monitoru, v jedné mistnosti. Vidime tak partnery v pfimé interakci, v jejich prostoru.
MiZeme sledovat, jak p¥i vypravéni jednoho druhy v jeho blizkosti reaguje, kam se div4, jak se projevuje jeho télovost,
jak zachazeji s ocnim kontaktem. Je zapotfebi se zde také domluvit, co budou mit ,,zapinované“ na obrazovce. Mnohé
partnery totiZz zneklidiiuje, Ze se vidi. Tento setting samoziejmé vice spousti moZnost triangulacni tendence, kdy maji



klienti potfebu vice komunikovat skrze terapeuta. Proto je diileZité se opakované doptavat, jak se v dany moment citi
napojeni, jestli vnimaji pfitomnost druhého. MtiZeme také otevirat otazku toho, zda by nyni radéji byli oddéleni na jiném
PC a jaké by to mélo ne/vyhody. Tento setting nam také mtize pomoci i vice diagnosticky sledovat, jaka je jejich emocni
a vztahovéa dynamika v momentech, kdy mluvi o tom, co je trapi. MiiZzeme sledovat pfimy prtibéh dynamiky jejich
intenzivnéjSich emoci, které se zde rychleji a intenzivnéji probouzeji. A tim mame na mysli i ty pasivni, které jdou
dovnitf. Nejsou tak viditelné, ale partnera odpojuji, zahlcuji, zpasiviiuji a vedou napf. k rezignaci. Pokud se opakované
ukaze, Ze jde o par se silnymi emocnimi zaplavujicimi reakcemi a intervence terapeuta je neefektivni, doporucujeme
vyuZzit docasné dva PC (nebo to stfidat). Namisté je to s klienty transparentné vykomunikovat a tim jim umoznit si
vyzkouSet, jaké to je, kdyZ jsou vice v odstupu a vétsi distanc jim pomaha vytvorit vétsi pocit bezpeci nebo vice odolnosti
nespoustét tak rychle citlivd mista. To mtze byt skvélym zvédomenim emocniho vlivu na napojeni. Pfipominame, Ze
vliv pocitu bezpe¢i je pro udrZeni kontaktu a napojeni klicovy. A v online prostoru samoziejmé nemame takovou
kontrolu, proto se potfebujeme vice ptat a vice sledovat, co se déje.

Spolecna pritomnost u jednoho PC ndm také umoZziiuje vyuZit vice praci s emocemi a télem oproti formé, kdy se partnerti
pripoji kazdy zvlast. Zaroven pokud pracujeme s partnery u jednoho PC, tak je potfebujeme opakované aktivné vyzyvat,
aby vice mluvili na sebe, aby to Fikali tomu druhému vedle sebe. Maji tendenci vice se divat do obrazovky a mluvit
k ndm terapeuttim. CoZ primarné neni cilem parové terapie, ktera je fokusovana na obnovu a posileni jejich spojeni.

Problematické otazky v online terapii
Jak na silné emoce a konflikty

Emoce a konflikty jsou Casto vyraznym projevem v parové terapii a vétSina smérti se zabyva tim, jak partnertim pomoci
najit efektivnéjsi feSeni. Toto se nelisi od parové terapie online. Pfesto miiZe byt pro terapeuty narocnéjsi reSeni téchto
situaci v online prostoru, protoZe nad nimi mame méné kontroly. PfestoZe miZeme mit dojem vétSi oddélenosti od
klientti, ptisobi naSe klidna pritomnost jako stabilizator probihajicich procesi i v online terapii. Vice posilit ji miZeme
tim, Ze do konfliktu vstoupime, Ze nabidneme popsani emoci, které se ziejmé odehravaji v klientech. Znovu pomaha
zvédomit klienttim to, Ze prestoZe jsme kazdy fyzicky jinde, vhimame spolecné, co se déje, madme moznost o tom mluvit,
popsat to a rozumét vice tomu, co se déje. Opét je zde vyraznéjsi aktivni role terapeutti, ktefi vice popisuji a nabizeji
hypotézy.

Je duleZité brat vzdy ztetel na to, co se bude dit, aZ sezeni skonci a s tim také pocitat, protoZe to jako terapeuti v online
terapii nemtiZzeme mit kontrolou. Pokud dochazi k silnym emocim a vyménam, vZdy je potieba nechat si ¢as na ukonceni
terapie a urcitou integraci probraného. Zeptat se klientli na pocity a podporit je v nasledné aktivité (ritualu), jak terapii
uzavrit (néco ve smyslu, jako kdyZ odchazeji spolecné z parové terapie face to face, jak to ale mit na mysli i po skonceni
terapie online).

Jak vyuzit kreativitu v online parové terapii?

Z nasich diskusi s parovymi terapeuty vyplyva spiSe obava z vyuZiti kreativnich technik v online terapii. Terapeuti spiSe
nevyuzivaji v terapiich praci s télem, prostorem, s Zidlemi, papiry, zastupnymi predméty, kameny, kartami apod.,
prestoZe mohou velmi obohatit a posunout terapeuticky proces.

ViZdy je samoziejmé dulezité reflektovat nasi pripravenost a jistotu tyto techniky pouZit a zéroveii je klientiim nabizet
a nenutit. Respektovat, pokud odmitnou. Pfesto mame s vyuZitim téchto technik velmi dobrou zkuSenost a opét se zde
miZeme odvolat k Vasi kreativité a divéfe i v online terapii vyuzivat kreativni techniky v souladu s Vasim terapeutickym
smeérem.

Zde zminime jeden velmi efektivni nastroj — vyuZiti obrazovky jako nasténky. Aplikace Zoom (ale i dal$i) maji sviij
whiteboard, ktery umozZiiuje psat a kreslit. To 1ze hojné vyuZivat jako nastroj pro validizaci vyi¢eného a pochopeného,



zachyceni na sebe navazujicich interakci, je moZno ho vyuZit jako nastroj pro zpomaleni, zastaveni déni. KdyZ terapeut
kresli, klienti koukaji na monitor a prerusi nartistajici emoc¢ni kaskadu. Tim, Ze je védomé odpojime od sebe a pozveme
je ke spolecné tvorivosti a zkompetentnime je, aby mohli proces popsat ze své strany, vytvafime moZznost se uvolnit,
zastavit, prodychat a zklidnit se. Zarovei se jednd o zapojeni externaliza¢nich mechanismii, které umoziiuji se vztahnout
k nabizenym obsahtim bezpecnéji. Nakreslené schéma a zachycené cykly si klienti mohou vyfotit a vytisknout a posléze
pracovat s timto materialem i mimo sezeni.

Podobné muiZeme vyuZivat i sdileni obrazki, nebo dokonce kratkych videi (na tom v dobé covidu zapracovaly riizné
mezinarodni instituty). MiZeme také v ramci sezeni provést kratkou meditaci a relaxaci a k tomu pustit relaxacni hudbu.

Je online terapie vhodnd pro vSechny klienty?

Nas prispévek zakonCime zamySlenim, zda je online parova terapie vhodna pro vSechny klienty. Mame zkuSenost, Ze
kolem této otazky panuje mnozstvi stereotypl. V literature, ktera vychéazela na toto téma pred pandemii covidu-19
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sebevraZedné tendence, psychotické epizody ¢i struktury osobnosti tendujici ke spektru poruch osobnosti.

Soucasné publikace ale uvadi (Weinberg, Rolnick & Leighton, 2023), Ze je s klienty potreba mluvit o limitech online
terapie a je jen malo vyzkumd, které by jasné specifikovaly, pro jaké skupiny klientii neni online terapie vhodna. Tato
otazka se stale zkouma a ukazuje se spiSe, Ze stejné tak jako zaleZi na osobnosti terapeuta, ktery chce hledat kreativni
feSeni, zaleZi spiSe na osobnosti klienta a jeho pruznosti neZ na tom, jakou diagnézu by pfipadné mél.

Z nasi zkuSenosti vyplyva, Ze vétsi komplikace miZeme ocekavat pravé pri online parové terapii. Predevsim ve
vztazich, kde jsou partnefi vice emocné odpojeni, zranéni, kde se spousti neregulovatelné emocni aktivace, kde je
pritomné aktivni trauma jednoho ¢i obou, kde je jeden v dlouhodobém odporu nebo pokud se spousti silné emociondalni
zaplavovani, nad kterym nema klient sebereflexi. Zde by mél byt parovy terapeut vidy obezfetny a davat pozor, aby
nedochéazelo ke zhorSeni situace. Pak je urcité namisté to s klienty oteviené probrat, a pfipadné zvaZovat presmérovani
na jiné odborniky pracujici tvari v tvar.
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