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Lesk a bida psychoterapie zakleté ve zdravotnictvi

Petr Sakar

Jako psycholog a psychoterapeut s vice nez dvacetiletou praxi jsem po vétSinu profesiondlni kariéry zpovzdali sledoval
vyvoj oboru psychoterapie u nas a doufal, Ze angaZovani, aktivni kolegové nakonec dojdou v feSeni pravniho
a odborného vymezeni psychoterapie k vysledku, ktery bude pro vSechny pfijatelny. Byl jsem v feSeni problematiky
psychoterapie pasivni a hledél si své prace.

Mezitim jsem se snaZil rozvijet své psychoterapeutické znalosti a dovednosti. Stihl jsem absolvovat dva
psychoterapeutické vycviky, ziskat doktorat z klinické psychologie, publikovat a prednéset o détské psychoterapii. Stal
jsem se sekretafem psychoterapeutického vycvikového institutu v Brné. Ve své prdci jsem se osamostatnil a zacal
nabizet své sluzby vramci Zivnosti. Jinou mozZnost jsem nemél, protoZe jsem s nabytymi zkuSenostmi a svou
predstavou o dalSi profesionalni kariéfe nevidél vstup do zdravotnictvi jako pfinosny. Pro¢ tomu tak bylo a proc si za
svym rozhodnutim stojim i nyni, bude zfejmé po precteni této glosy.

Posledni rok ale ptinesl novinky, které mé z mého pohodIného postoje vytrhly. Prvnim impulzem, ktery mnou zatfasl,
byl navrh zakona o psychologickych a psychoterapeutickych sluzbach ze spojené dilny Ceské asociace pro
psychoterapii (CAP) a Unie psychologickych asociaci CR (UPA CR). Obavam se, Ze a¢ se tyka v podstaté viech
psychologti a psychoterapeutti, diikladné jej prostudovalo jen nemnoho z nés.

Druhym podnétem se staly novinky ve schvalovani psychoterapeutickych vycvikli pro zdravotnictvi, které se sice
tykaji pouze Césti psychoterapeutd, ale vzhledem k vlivu této skupiny psychoterapeutti na déni kolem psychoterapie
jsou neméné vyznamné.

Zde by vlastné moje glosa mohla skoncit. StaCilo by dodat odkazy na navrh paragrafového znéni zékona (Navrh
zakona o psychologickych a psychoterapeutickych sluzbach, n.d.), jak jej formulovali UPA CR a CAP, a odkazy na
kritéria schvalovani psychoterapeutickych vycvikd (Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, n.d.)
na strankach Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (IPVZ) a Ceské psychoterapeutické spolecnosti
(CPtS) a pripojit jesté zajimavy odkaz na stranky dalstho vyznamného aktéra v pribéhu ceské psychoterapie —
Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ CR), konkrétné na ,Metodicky pokyn pro poskytovatele zdravotnich sluZeb
k zavedeni tfistupfiového modelu psychoterapie do praxe“ (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023),
a ponechat vam prostor, abyste si udélali vlastni nazor. Ja se nicméné chci podélit o ten sviij a zacnu od konce.
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Tristupniovy model psychoterapeutické péce!

Pro zkuSeného a problematiky znalého psychoterapeuta predstavuje pochopeni logiky tohoto navrhu ofiSek o velmi
pevné skotapce, kterou je nesnadné rozlousknout.

A co déti?

Pracuji celoZivotné jako détsky psycholog a psychoterapeut, takZe mé ponejprv zaujalo, Ze tento model péce zcela
ignoruje specifika psychoterapeutické péce o déti viech vékovych kategorii. Vhledem k tomu, Ze je v CR aktualné
jediny pro zdravotnictvi schvaleny specializac¢ni psychoterapeuticky vycvik zaméreny na déti a dospivajici (vycvik
détské sekce Ceské spolecnosti pro psychoanalytickou psychoterapii CSPAP), mohu predpokladat, Ze u nds poskytuji
psychoterapeutickou péci détem v naprosté vétsiné pripadd psychoterapeuti proskoleni v psychoterapii dospélych, tedy
bez specifickych znalosti. Odborna spole¢nost (CPtS), kterd se dlouhodob& pasuje do role garanta lécebné
psychoterapie, s timto rozporem nijak nepracuje. Jak plyne z obsahu tohoto metodického pokynu a ostatné i z dalSich
dostupnych informaci, které se mi z vefejnych zdrojii podafilo ziskat, podobny postoj stale zastava i MZ CR. Tato
praxe je jednoduSe trpéna, coZ je o to vice znepokojujici v dneSni dobé, kdy se mluvi o naléhavé potfebé odborné
(nedostupnd) psychoterapeutické péce o déti a dospivajici vramci zdravotnictvi vykonavana odborniky
s odpovidajicim vzdélanim? MiZe byt détsky klinicky psycholog vyskoleny v psychoterapii dospélych kvalifikovanym
détskym psychoterapeutem? Odbornost a nedostatek znalosti a zkuSenosti psychoterapeuti pisobicich mimo
zdravotnictvi je pfitom nejcast&jsim argumentem CPtS, ktera se snazi uhajit psychoterapii pro rezort zdravotnictvi.

Nebudu zde podéavat prehled vSech zasadni specifik prace s détmi, domnivam se, Ze i laik pochopi, Ze s ditétem
v batolecim véku se neda pracovat stejnymi psychologickymi prostiedky jako s dospélym pacientem. Ze vsak tento
zasadni rozdil po desetileti odbornym spolecnostem unikda, je Sokujici a znepokojivé. Volani po dostupné
psychologické, psychiatrické a psychoterapeutické péci, kterého jsme v dneSni dobé svédky, tak dostava zcela jiny
nadech. MtiZzeme mit za téchto okolnosti z pozice rodici détskych pacientd jistotu, Ze se nasim détem v systému
zdravotnictvi dostava odpovidajici odborné péce? Je psychoterapie vyjimkou, kdyZ je v systému zdravotnictvi jinak
nutné pro odbornou péci o détského pacienta absolvovat prislusnou specializaci?

Absolvent stavajiciho komplexniho psychoterapeutického vycviku, v nichzZ jsou specifika prace s détmi a dospivajicimi
jen okrajovou zdlezitosti, nebude schopen poskytnout odbornou psychoterapeutickou péci ditéti kazdého véku, pokud
viibec bude schopen s détmi odborné pracovat. Musi si svou odbornost opatfit v naslednych kurzech, dodatkovych
vycvicich bez pfislusnych ,,schvaleni pro zdravotnictvi®, dalSim samostudiem a vzdélavanim.

KaZdodenni praxe moje zjisténi potvrzuje. Opakované se setkavam s rodic¢i velmi malych déti, ktefi byli informovani,
Ze ,,s takto malymi détmi se psychoterapie délat neda“ nebo jesté 1épe, ,,Ze z toho (at’ uz ono ,,TO“ predstavuje cokoli)
vyrostou“. Nedivim se, protoZe peCovat o déti do tfi ¢i péti let vyZaduje zkuSenosti a znalosti, které aZ na vySe
zminénou vyjimku nejsou soucasti schvalenych komplexnich vzdélavacich programi v psychoterapii.

Tézka, lehdi, nejlehci psychoterapie

Metodicky pokyn (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023) predpoklada jakousi hierarchizaci obtiZnosti
psychoterapeutickych intervenci. Predpoklada, Ze na ,nizSich“ stupnich psychoterapeutickych intervenci celi
psychoterapeuti méné obtiZnéjsi praci. V tom ale vidim z odborného hlediska problém.

Podptirna psychoterapie je disciplinou, kterd vyZaduje zcela totoZné znalosti a dovednosti jako jakakoli jind forma

! Viz ,Metodicky pokyn pro poskytovatele zdravotnich sluZeb k zavedeni tfistupiiového modelu psychoterapie do praxe*
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023).



psychoterapie a navic jeSté schopnosti dalsi. Psychoterapeut je v tomto usporadani vybidnut k tomu, aby v omezeném
Case a s niZ3i Cetnosti konzultaci pacientovi prospél. Podobné hledim na krizovou intervenci, ktera neni praci vhodnou
pro zacatecniky, ale pro profesné zralé odborniky, tfebaZe jde o zabéhlou praxi nejen v oblasti psychologickych sluzeb.
Omezeny prostor pro intervenci spolu s omezenymi informacemi o pacientovi vyZaduji schopnost doplnit tyto mezery
vlastnimi znalostmi a zkuSenostmi. Efektivita jednorazovych psychoterapeutickych konzultaci je taktéZz zavisla
na zkuSenosti psychoterapeuta.

Q¢

Vedeni snahou rozsifit pole ,,odbornik“ obétuji kolegové ve zdravotnictvi psychoterapeutickou odbornost tim, Ze
zaviraji o¢i pfed zjevnym nesouladem téchto metodickych pokynti s praxi. A mé by zajimalo pro¢?.

Neni psychoterapeut jako psychoterapeut

Lékari bez psychiatrické atestace byli pfi vstupu do psychoterapeutického vycviku doneddvna povazovani za
rovnocenné psychologtim. Internista nebo ortoped, kterému se béhem studia mediciny dostalo miniméalniho proskoleni
v psychologii a psychoterapii, mél stejnou vychozi pozici jako psycholog s vysokoSkolskym titulem a atestaci
z klinické psychologie. Je zaraZejici, Ze tato skutecnost nebyla odbornymi spole¢nostmi vnimana jako zasadni omezeni
pro fadny vykon psychoterapie, ve které jsou poznatky o principech fungovani lidské psychiky naprosto zasadni a
nepostradatelné. A7 zdsah MZ CR tuto zab&hlou praxi ukondil.

Konecné, jiz zmitovany ,,Metodicky pokyn pro poskytovatele zdravotnich sluZeb k zavedeni tfistupfiového modelu
psychoterapie do praxe“ (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023) uvadi, Ze ,,psychoterapie je predevsim
1écbou, ale i profylaxi a rehabilitaci poruch zdravi, ktera se uskuteciiuje vyhradné psychologickymi prostredky, tedy
prostfedky komunikacni a vztahové povahy“. S témito psychologickymi prostfedky ovSem lékafi nejsou dostatecné
obezndmeni ani nyni. Nejsem si jisty, zda na tom do praxe zavadény ,Vzdélavaci program nastavbového oboru
Lékarska psychoterapie“ néco zméni®. Chtél bych véfit, Ze ano, ale prekvapeni, Ze se 1ékafi bez této priipravy, kterd i
nadale zahrnuje pouze minimum psychologickych znalosti, doposud obesli, trva.

Domnivam se, Ze absolvent psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotnictvi s vysokoskolskym vzdélanim
kuprikladu v socialni praci nebo ucitelstvi, ktery ve zdravotnictvi ovSem pracovat nemuze, disponuje vétSim objemem
psychologickych znalosti (napf. o vyvojové psychologii) nez 1ékaf, ktery byl pro rezort zdravotnictvi jesté donedavna
prijatelny, nebo zdravotni sestra, ktera se stava prijatelnou alternativou nyni. Trvale rostouci objem znalosti ze
somatickych oborti, ktery musi zdravotnici pojmout, umensuje prostor pro rozvijeni potfebnych psychologickych
znalosti.

O tom, Ze nedostatkem psychologickych znalosti trpi také mnozi atestovani psychiatfi, je moZné se presvédcit na
odbornych konferencich nebo pfimo v jejich ordinacich.

2 Zéadost o informaci, kdo je zodpovédny za vystupy MZ CR v oblasti psychoterapie, jaky mé doty¢ny odbornik vzdélani a praxi,
jsem dne 19. 11. 2023 zaslal Mgr. Alici Strnadové, MBA, kterd za MZ CR mimo jiné zasedd i v komisi pro schvalovani
psychoterapeutickych vycviki. Do data odeslani ¢lanku se mi od ni nedostalo odpovédi. Z vefejné dostupnych informaci usuzuji,
e ,Metodicky pokyn...“ je spole¢nym dilem MZ CR a v$ech oborovych organizaci zastoupenych v ,,Pracovni skupiné k zajiténi
dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci®. Na téchto strankach je mozné najit seznam jejich
Clenti a zapis z jednani ,Pracovni skupiny“ ze dne 6. 9. 2023 (Pracovni skupiny k zajiSténi dostupnosti psychoterapie,
psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci, 2023) (https://ppo.mzcr.cz/workGroup/171).

% Jde o charakteristické, nesystémové FeSeni problémii zdravotnictvi v oblasti pfipravy odbornikd pecujicich o duSevni zdravi.
Obdobné, tedy jakymsi ,,pfilepkem“ k vysokoskolskému vzdélani — placenymi kurzy ,,Psycholog ve zdravotnictvi“ — byla Asociaci
klinickych psychologti ,,vyfeSena“ zdravotnicka priiprava psychologli. Podobné je odbyta nedostate¢nd odborna priprava détskych
psychoterapeuttl.



Vysokoskolsky vzdélany psycholog naproti tomu musi predtim, nez je mu vramci zdravotnictvi dovoleno
specializovat se v oboru psychoterapie, absolvovat kurz, pétiletou predatestacni pripravu a sloZit zkouSku, ktera jeho
znalosti a dovednosti provéri. Rozum je v koncich, ale predpis hovoii jasné.

Nouze naucila Dalibora housti

Dalsi z fady pikantérii metodického pokynu (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023) je predpoklad, Ze
dokonceni psychoterapeutického vycviku a absolvovani zkouSky ze systematické psychoterapie udéla z daného
odbornika jaksi automaticky schopného supervizora, ktery miize dozorovat a evaluovat praci kolegli na nizsich
urovnich tohoto tfistupfiového modelu péce. Umét pracovat psychoterapeuticky a umét poskytnout odbornou podporu
psychoterapeutovi jsou ale rozdilné, byt souvisejici discipliny. Predpokladal bych, Ze kolegové piisobici ve
zdravotnictvi jsou si tohoto malého, le¢ podstatného rozdilu védomi®. MoZn4 jsou nuceni v tomto pfipadé pfimhoufit
odi.

Divodem onoho ,pfimhoufeni“ je pravdépodobné umysl rozsifit moznosti intervence v personalné a odborné
nedostateCné vybaveném rezortu zdravotnictvi pri snaze zachovat zdani oddélenosti zdravotnického personalu
s psychoterapeutickym vzdélanim od psychoterapeuticky vzdélanych osob piisobicich mimo zdravotnictvi. Ostatné v
zapisu z posledniho setkani ,,Pracovni skupiny k zajiSténi dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych a
psychosocialnich intervenci“ (6. 9. 2023) se dozvidame, Ze je tfeba se zabyvat ,Opatfenimi pro zvyseni atraktivity
poskytovani psychoterapie®.

Shrnu-li své vyhrady, mame tu metodiku, ktera parceluje psychoterapii podle odborné nedoloZené rozdilné obtiZnosti
do tfi skupin. Z odbornikid prvni skupiny cini experty, ktefi jsou povolani podporovat a evaluovat zbyvajici dvé
skupiny méné vzdélanych odbornikii, ktefi ovSem vykonavaji praci, kterd vyZaduje zcela totoZnou miru znalosti a
dovednosti jako skupina prvni. To vSe je vedeno snahou vzbudit zdani, Ze ve zdravotnictvi pracuje dostatek odbornikii
na duSevni zdravi, aby nebylo nutno vypomahat si kolegy, ktefi maji plné psychoterapeutické vzdélani, ale neptisobi ve
zdravotnictvi. To, co odmitaji uznat MZ CR a odborné spolecnosti ptisobici ve zdravotnictvi, neddvno z nutnosti
musely uznat zdravotni pojistovny, kdyZz se svym pojisténcim rozhodly hradit psychoterapeutickou péci
;Jhezdravotnik“.

Schvalné, ktery vycvik schvalime...

Schvalovani psychoterapeutickych vycvikii pro zdravotnictvi je v posledni novelizaci vylepSeno o princip segregace
psychoterapeutti ptisobicich ve zdravotnictvi a téch, ktefi ve zdravotnictvi nepracuji. Kritéria (Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, n.d) pro prijeti do zminénych skupin se 1isi (napf. podle vysokoSkolského vzdélani nebo
véku). Podobné jako v Metodickém pokynu (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2023) se i zde zavadi koncept
jakychsi rozdilnych druhti psychoterapie. Nejde o tfi typy psychoterapeutickych intervenci, jako v pripadé
Metodického pokynu, ale pouze o dva — zdravotnickou a nezdravotnickou psychoterapii. Z odborného hlediska jde
opét o téZko pochopitelny akt.

Instituce s ptsobnosti ve zdravotnictvi ur¢uje pravidla pro osoby, které s danym rezortem nejsou v Zadném vztahu.
Diiraz je kladen na exkluzivitu diplomu, ktery musi spolehlivé doloZit segregaci zdravotnikti a nezdravotniki. Je jedno,
Ze obé skupiny absolvuji totoZné proSkoleni v psychoterapii. Podle mého hlubokého presvédceni je jedna
psychoterapie a jeden zpiisob, jak si toto femeslo osvojit.

4 Viz rozdilné pozadavky na tréninkové psychoterapeuty a supervizory, které jsou obsahem dokumentu ,,Kritéria pro schvalovani
vzdélavaciho programu komplexniho psychoterapeutického vycviku schvéleného pro zdravotnictvi platnd od roku 2023“ (Institut
postgraduélniho vzdélavani ve zdravotnictvi, n.d).



Shodné znéjici diplom nemiZe za stavajicich pravidel kohokoli opraviiovat k préaci ve zdravotnictvi, pokud nesplni také
vSechny ostatni nutné podminky. Otazkou je, komu a pro€ vadi, Ze se nezdravotnici dokaZzi bez vétSich obtiZi vzdélavat
ve stejnych vycvicich jako zdravotnici. Pro¢ by nemohli své nabyté dovednosti prezentovat zcela totoZnym potvrzenim
o0 absolutoriu? Pro¢ by nemohli poskytovat péc¢i v rezortu zdravotnictvi, kdyZ dosahli shodného vzdélani, ziskali
totoZné znalosti a osvojili si odpovidajici dovednosti?

NejenZe jsou vycviky pro uchazeCe z riznych rezortd totozné, shodné jsou velmi Casto i jejich odborné zkuSenosti
s psychoterapii. Pokusim se to doloZit. Velkd ¢ast kolegli pusobicich ve zdravotnictvi nemd moZnost na svych
pracovistich ziskat potfebné zkuSenosti s psychoterapii, a tak si na Zivnost nebo ,ve volném cCase“ domluvi nékolik
psychoterapeutickych klientti/pacientli, na nichZ se psychoterapii pod supervizi u¢i. Tvari v tvar této skutecnosti je
snaha udrZet pro psychoterapii ,,zdravotnickou exkluzivitu“ neudrZitelna. Odbornici pro zdravotnictvi ziskavaji klicové
znalosti a dovednosti v prostfedi, které je podle odbornych lékafskych spolecnosti pro psychoterapii prostfednim
nevhodnym, rizikovym. Jaky to paradox!

Obavam se, Ze snaha udrZet psychoterapii v hajemstvi zdravotnictvi jiZ prorazila hranice odbornosti a zacina
nahlodévat i zaklady logiky a rozumu. Koleglim obhajujicim psychoterapii jako vylucné lécebnou metodu urcenou do
rukou zdravotnického persondlu dochézeji kromé odborné vzdélanych lidi v oboru také smysluplné argumenty.
BohuZel, pomoci se nedockaji ani z ,,druhého brehu“. Minim tim nezavislé psychoterapeutické spole¢nosti, sdruZeni a
spolky, které se mnohdy snaZi protlacit mezi uznavané psychoterapeutické pristupy nejriiznéjsi druhy ,ikebanoterapii*
(Yalom, 1999). O jedné takové aktivité vice v pokracovani této glosy.

A se mnou piijde ZAKON!

Nejlepsi na konec. Snaha prosadit psychoterapii jako svébytnou disciplinu a pokusit se jeji pravidla uzakonit, a tim
zprehlednit, tu je pritomna uzZ od devadesatych let minulého stoleti. Nyni dostala novou podobu — paragrafové znéni
Névrhu zakona o psychologickych a psychoterapeutickych sluzbéach z pera kolegti z CAP a UPA CR (Navrh zékona o
psychologickych a psychoterapeutickych sluzbach, n.d.).

Napad oSetfit psychoterapii zdkonem je chvalyhodny. Idea tohoto konkrétniho navrhu je ovSem zasadné vychylena ve
prospéch restrikci, sankci a omezeni cilicich na profesiondly, ktefi tyto sluzby poskytuji. Zcela neopodstatnéné
zahrnuje vymezeni profese psychologa, kterd své pevné misto ma. S prijimanim psychologli do zaméstnani s
nejriznéjsi specializaci jsem za dobu své kariéry nezaznamenal Zadnou potiz. Psycholog predlozi platny
vysokoskolsky diplom a dolozi dosavadni praxi, tot’ vSe. Myslim, Ze je to dostacujici.

Namisto psychoterapii vénuje navrh zakona pozornost predevsim psychoterapeutim. Otazky komu a za jakym tcelem
je psychoterapie urCena, kdo ji miiZe praktikovat (minim tim, jaké by mél mit dany clovék odborné a jiné
predpoklady), dale kupiikladu, ktery psychoterapeuticky vycvik odpovida pozadavkim na kvalitni vzdélavani v
psychoterapii, co je/neni efektivni psychoterapie, tento navrh opomiji, resp. odkazuje k dosud neexistujicim
stavovskym predpistim.

Nejvice znepokojujici pro mé jsou navrhy na ustaveni a fungovani stavovské organizace "Komory" a jejich
jednotlivych, ponejvice restriktivnich organd, které by mély disponovat obrovskou moci a témét Zadnou zodpovédnosti
za sva pripadna pomyleni (viz napf. § 20, § 38-46). Clenstvi v této centralizované organizaci by podle navrhovatel{i
mélo byt povinné. Snaha vyrovnat se v této oblasti lékaiim nebo pravnikiim je zfejm4, ale nardZi na zésadni rozdily
téchto profesi a té nasi — psychoterapeutické. Navrh napliiuje v mych ocich ono povéstné ,,z blata do louze®. Obavam
se, Ze jsme pro usporadani do Komory priliS heterogenni skupinou. Tato nesourodost jednotlivych zajmovych skupin
se odradzi v navrhu napiiklad vyclenénim kolegi ze zdravotnictvi (§ 11 odst. 2) nebo definovanim sekci v ramci
navrhované ,,Komory*.

Principy hlasovani o podstatnych profesnich zaleZitostech jsou nastaveny podivné a skytaji, dle mého soudu, pomérné
znacné riziko a korupCni potencidl, které jsou v divodové zpravé, ktera navrh zakona doprovazi, zcela ignorovany.



MiizZe se tak snadno stat, Ze aktivisticka skupina disciplinovanych kolegl prosadi ustanoveni, které bude ovliviiovat
praci vSech psychologti a psychoterapeutti u nas (viz § 51). Schvalovani nadpolovi¢ni vétSinou pfitomnych povazuji za
neprijatelné riziko.

Za jedno z nejpodivnéjSich ustanoveni navrhu zdkona pokladdm moZznost ,,stat se“ psychologem (psychoterapeutem)
na zakladé komisiondalni zkouSky bez fadného vysokoSkolského vzdélani, kterou otvira § 7 odst. 3, resp. § 11 odst. 3.
Vedle toho by se napfiklad fadné studujici vysokoSkolského oboru psychologie mél po ukonceni studia spokojit s
oznacenim ,,absolvent psychologie“ (§ 9 odst. 3). Pojmenovani ,,psycholog” by bylo rezervovano pouze pro ,,cleny“.

Koncepce navrhu zakona, ktery se zaméfuje prednostné na kontrolu psychologli a psychoterapeutii spiSe nez na
zprehlednéni oboru a profese, neodpovida v Zadném ohledu mé predstavé feSeni téch problémi, které prezentuji oba
spolky jako motivaci k predloZeni zakona.

Nemyslim si, Ze by prijatelnost navrhu zménily jeho dil¢i dpravy. Nemyslim si, Ze je Stastné spojit v jediném zakoné
psychologické a psychoterapeutické sluzby, stejné jako nepovazuji za rozumné vytvaret profesni sdruzeni (byt
rozdélené do sekci), které bude michat psychoterapeuty a psychology.

Zodpovédné pracujici kolegové a kolegyné ,, Komoru“ nepostradaji. Nezaslechl jsem ve svém okoli Zadné volani po
vzniku takové instituce. Co postrddame, jak je doufam patrné z mého obsahlého prispévku, je zdkonem vymezeny
ramec psychoterapie. Potfebujeme jasné definovat psychoterapii, vzdélavani v psychoterapii a nutné podminky pro jeji
zodpovédny vykon. Clenstvi v jakémkoli spolku nebo Komore tyto problémy nefesi. Je pouze nastrojem moci a snahou
vyrovnat se koleglim piisobicim ve zdravotnictvi. Ze neni o co stét, jsem se snazil doloZit v predchozich ¢astech svého
textu.

Strucné a jasné na zavér

Mou snahou bylo poukéazat na chybéjici jednotnou a smysluplnou koncepci rozvoje psychoterapie a planu dlouhodobé
péce o jeji dobré jméno.

Zpochybnil jsem nékteré z predpokladti odbornych 1ékarskych a ve zdravotnictvi plisobicich spolecnosti, které jsou ve
svétle mych zkuSenosti a odbornych znalosti neudrZitelné. Obecné 1ékatské vzdélani neni dostatecnym predpokladem
pro vykon psychoterapie. Vyrazné zaostdava ve srovnani se vzdélanim vybranych humanitnich oborti (napf.
psychologie, psychoterapeuticka studia). Co se tyka psychologickych znalosti a dovednosti, zeje mezi zdravotniky
(lékafi, sestrami) a psychology propast, kterou nedokaZe premostit ani do praxe zavadény Kurz 1ékafské psychoterapie.

Psychoterapie je samostatnym a jednotnym oborem, ktery je nesmyslné rozdélovat pod jakoukoli zaminkou na
zdravotnickou a nezdravotnickou, leh¢i a té7Zsi variantu. Vykon psychoterapie nelze podmiiovat absolvovani kurzu
(napt. ,,Psycholog ve zdravotnictvi“) nebo atestaci (napf. klinickd psychologie, psychiatrie), protoZe nejsou pro
odborny vykon psychoterapie potiebné, tfebaze jejich drzitelim mohou psychoterapeutickou praci (napf. indikaci
psychoterapie) usnadnit. Vzdélavani v psychoterapii s takovym délenim nepracuje aja véfim, Ze tomu tak bude i
nadale.

Kriticky hledim na navrh ,tfistupiiového modelu psychoterapie”, ktery vychazi z pochybného ptedpokladu
odstupiiované narocnosti psychoterapeutickych intervenci. Za chybné povazuji zrcadlové odstupniované minimalni
vzdélanostni pfedpoklady pro psychoterapeuty prijatelné pro vykon navrhovanych stupni psychoterapeutické péce.
Psychoterapie realizovand jako dlouhodobd, kratkodobd, krizova nebo jednorazova intervence vzdy vyZaduje
odbornika s tiplnym psychoterapeutickym vzdélanim. Uvahy o omezeni ptisobnosti psychoterapeutti pracujicich mimo
zdravotnictvi na ,,druhy a tfeti stupeii povazuji za skandalni a nekolegialni.

Navzdory vySe uvedené odborné a organizacni bezradnosti je to i nadale skupina lékarskych spolecnosti s podporou
Ministerstva zdravotnictvi, kdo v soucasnosti drzi opraté vyvoje oboru v rukou a neopravnéné si uzurpuje prava na
exkluzivitu v psychoterapii.



Pro mé jako détského psychologa a psychoterapeuta je nezpochybnitelnym dokladem chybéjici kompetence a odborné
integrity spojenych lékarskych spolecnosti dlouhodobé prehliZzeni odborné ptipravy psychoterapeutti pracujicich
s détmi a dospivajicimi.

Osobné bych byl pro, aby se viid¢i pozice ujali psychologové, ktefi maji pred ostatnimi kolegy, ktefi se psychoterapii
vénuji, vyhodu specializovaného vysokoskolského vzdélani. V Zadném z dalSich pfijatelnych obort totiZ nejsou
kolegové dostatecné seznamovani se zaklady filosofie védy, psychologickou metodologii, obecnou a vyvojovou
psychologii, psychodiagnostikou a jinymi potifebnymi psychologickymi znalostmi. Pristup kolegli, psychologt
sdruzenych pod hlavickou Asociace klinickych psychologi, ktefi nejsou schopni vystoupit ze stinu svych bilych plastt
a ucinné a sebevédomé prosazovat svébytnost psychoterapie jako samostatného oboru nezavislého na zdravotnickém
systému, ovSem moje nadSeni pro tuto variantu mirni.

Snahy o zakonné ustaveni psychoterapie jako samostatného, svébytného oboru narazeji, dle mého subjektivniho
pohledu, na neschopnost soucasnych inicidtori prekonat dlouhodobé udrZované zvyklosti, a sméfuji tak zcela
nesmyslnym smérem — k zavedeni ,,Komory*.

Epilog

Pojdme definovat jednoznacné mantinely, ve kterych by se obor mohl dale vyvijet bezpecné pro vSechny zicastnéné.
Omezme se na vznik oborové instituce, kterd bude po vzoru fungujicim ve vysokém Skolstvi ,,akreditovat® vzdélavaci
programy jednotlivych instituti. Vybavme ji dostateCnou pravomoci, aby mohla vzdélavani v téchto institutech
efektivné sledovat a ovéfovat®. U€ifime instituty zodpov&dné za své absolventy.

Pojd'me spiSe cestou vymezovani pravidel a decentralizace neZ ustavovani tuhé perzekucni centralizace. Domnivam se,
Ze pravé tudy vede cesta ke zkvalitnéni a zpfehlednéni naSeho oboru, a nikoliv v pleteni co nejvétsSiho bice na
psychoterapeuty a handrkovani odbornych spolkti o to, ¢i bic je delsi.

% Schvalovaci komise ptisobici ve zdravomictvi kupfikladu Zadné pravné podloZené kontrolni pravomoci nemda. Spoléha se na
dobrovolné, kolegialni dodrZovani vyhlasenych pravidel. Je v podstaté bezzuba.
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