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Odvaha v psychoterapii

Courage in psychotherapy
Michal Kryl

Prispévek zaznél formou predndsky na 34. cesko-slovenské psychoterapeutické konferenci v Prerové v roce 2023.

O tom, Ze Zijeme v prelomové epose neni sporu. Svéd¢i o tom mimo jiné i dstfedni téma letosniho ro¢niku Cesko-
slovenské psychoterapeutické konference — Nadéje a lidskost. Jeho celospolecensky rozmér i néasledny apel na naSi
odbornou komunitu nenechava nikoho na pochybach, Ze svétu se v téchto Casech pravé onéch dvou kvalit akutné
nedostava...

Namisto toho se svét polarizuje a zaznivaji v ném znepokojivé hlasy volajici po zméné jeho fadu. Mnoha pamétnikim,
vCetné naSich dfive narozenych pacientti a klientd, se vraceji tizkostné vzpominky na predvalecnou situaci, a v historicky
SirSim ramci pfichazi i memento padu starovékych Fisi rukou barbarskych najezdnikti. Demokraticky svét, k némuz se
pres tficet let hlasime, prochazi tézZkou fadou zkouSek své odolnosti s nemalym rizikem kapitulace celého liberalniho
systému.

V tomto kontextu se i stav nasi ¢eské spolecnosti rozdélené na nevraZivé tabory nejen Ze ukazuje v nelichotivém svétle,
ale navic vyvolava mrazivé obavy stran dalSiho vyvoje. Situace v nékterych stfedo- a vychodoevropskych zemich dava
témto hrozbam vice nez za pravdu.

Teolog a sociolog, a také nas nékdejsi kolega — psycholog a psychoterapeut — Tomas Halik ve svém textu ,,Kfestantvi
ve vdlce zbrani a ideji* pro Seznam Zpravy z 8. kvétna lofiského roku Halik (2022) nabada demokratickou civilizaci ke
statecnosti a moralni sile, v krajnim pripadé pak i k ochoté ke krajni sebeobéti. Pravé tu nam ted’ prakticky v pfimém
prenosu demonstruje ukrajinsky, a nové také izraelsky narod.

Publicista Jefim Fistejn, sam rodily Kyjevan, navic Zidovského ptivodu, v bonusovém rozhovoru v ramci poradu Fokus
Vaclava Moravce z 28. prosince 2021 (Fistejn, 2021) poukazuje naroli strachu ve spolecnosti a Zivotadarné c¢i
sebezachovné potiebé jej prekonavat. Spolecnost, ktera nepocit'uje strach a nema pottebu jej prekonat, je podle Fistejna
predem odsouzena k zaniku. Z vySe uvedeného dovozuje autor dale imperativ vychovy mladé generace ke statecnosti
a odvaze.

A pravé odvahu si dovoluji dodat jako tfeti pojem za odolnost a houZevnatost vyskytujici se v preambuli Jana PraSka
k prerovské psychoterapeutické konferenci (Prasko, 2023). Podivame-li se na tento pojem jazykovym drobnohledem,
zjiStujeme, Ze Ceské slovo ,,odvaha“, dle Etymologického slovniku jazyka Ceského (Rejzek, 2015), souvisi s dalSim
pojmem, jenZ vysvitne po oddéleni predpony: ,,od-vaha... od-vaha“. JiZ ve staroCestiné slovo ,,otvaziti“ (ve vazbé —
,»ceho“) znamena nedbat / dat v sazku / riskovat. Vlastné zvaZit ¢i odvaZit nebezpedi. Stejné tak némecky vyraz ,,wagen*,
tedy odvazit se / riskovat, souvisi s pojmem ,,die Waage®, tedy vaha. V latiné je tomu jinak — jeden z ptekladd slova
,,odvaha“ je totiZ ,,animus®. Ten rovnéZ znamena ,,duch® (mdzZeme tedy kupf. odvodit: ,,Je stateCného ducha.*). ,,Animus*
se vSak také preklada jako ,,mysl® (lze tak napt. Fici: ,,Kdo nejdfive mysli, a aZ poté jedna — Cili jedna s rozmyslem.*).
Dodejme, Ze proto nemusi byt neodvazny, ba naopak! Uchopime-li termin ,,animus® jungiansky, vidime, Ze oznacuje
muzsky (muzny) archetyp oproti svému Zenskému protip6lu, ,,animé“. Pro zajimavost — ukrajinstina vnima odvahu
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podobné, a sice jako ,,muznist*, zatimco Francouzi a Angli¢ané maji pro odvahu slovo ,,courage®, tedy ,,kuraz*.


https://journals.muni.cz/psychoterapie
https://journals.muni.cz/psychoterapie

At uZ vyjdeme z jakékoli definice pojmu odvaha a pripiSeme ji rovnym dilem obéma pohlavim — jak odvéaziv§im se
muzim, tak vzmuZivS§im se Zenam, vidime v obraze déjin, kolik ji bylo a stéle je zapotfebi u velkych ¢int viid¢ich
osobnosti i celych narodd. Vidime i to, Ze se odjakZiva odvaha tiibila v souboji se zbabélosti, zavisti, mocenskymi
choutkami a skrytou i otevienou agresi. Nemusime vSak nutné listovat ucebnici déjepisu. Sta¢i k tomu prosta pritomnost
naSich dni. Jak détinsky a nemuzné v kontrastu s ¢iny vSech odvaznych muzi i Zen vyznivaji vSechny ty vytacky
nékterych naSich politickych figurek — od preslapti pres vlastni covidova nafizeni, pres arogantni vymluvy byvalé hradni
garnitury, Skolacké stiznosti na Spatné pocasi vedouci k ,,vynucenému“ kontaktu politika s podsvétim ¢i devalvace obéti
vlastniho sexualniho nasili u soudniho preliceni.

Otocme ted pomyslnou kameru smérem k ndm — do naSeho oboru — a zkusme porovnat nasi situaci se zminénou situaci
celospolecenskou. Vérim, Ze fada z nas se pripoji k ocenéni naSich pacientti a klientii za odvahu. A to vCetné téch
bojacnych, nepriibojnych, tizkostnych, zavislych i depresivnich. Ze zkratka ty viechny, co prekonali své obavy a strach
z naseho stéle jesté ponékud stigmatizovaného oboru a vyhledali nas, mtiZeme obdivovat za jejich stateCnost.

Ano, jsme aktualné zasaZeni nebyvalou vlnou zajmu o naSe sluzby, touto ,tsunami“ vSech duSevnich i
psychosomatickych reakci na pandemicky, valecny i migracni stres, vSemi témi nasledky rodinnych krizi a socialni
deprivace adolescentd, vCetné suicidalnich krizi déti. Jisté miZeme Fici, Ze zoufalstvi nestastnych lidi a vzdjemny piiklad,
a dodejme, i dobra zkuSenost s nasi péci, zptisobuje pravdépodobné vétsi anti-stigmatizacni efekt nezZ mnohé cilené
programy. Vypada to, Ze se nas prestavaji bét...

Bylo by v3ak ponékud zjednoduSujici Fici, Ze pacient ¢i klient nemusi pfekonat praZadnou bariéru pro ziskani terminu
prvniho terapeutického sezeni. Jak vime, néktefi se odhodlavaji celé roky. Jiné museli povzbudit jejich nejblizsi, mnoho
z nich se muselo vybicovat, aby zavolali, napsali ¢i se pfimo dostavili. Nemalo z nich nas zalarmovalo aZ cestou
zachranného systému volajice z absolutniho dna své Zivotni situace.

Mohu-li poslouZit vlastni zkuSenosti, pred neddvnem jsem pozoroval pacienta, co se prijel objednat osobné.
V souboji se svou nejistotou podnikl pred domem opakovany ndvrat do auta a zpét k mému zvonku...

Pandemie pfinesla mj. rozSifeni moZnosti o psychoterapii on-line. Tim sice odpada pacientova nutnost opustit bezpecny
pristav domovského prostoru, ale toto pohodli ma své limity. Ano, i bezpeci miZe byt relativni. Dobfe vedena expozi¢ni
terapie u agorafobického clovéka konec koncti beztak vede pres prdh jeho bytu (,,on-line / ne on-line“). Navic
i z komfortu svého obyvdku miZe cClovék oteviit do on-line prostoru tézké téma svého vykofenéni, opuSténosti,
nesnesitelnosti ¢i absence svého domovstvi. Komfortni zéna vSak neni jedinou bariérou. Prekonat svou nechut’ ¢i
neschopnost nechat si pomoci je prece také pro mnohé vyzvou. Dosud jsme pro nékteré z pacientd predstaviteli pomérné
nesrozumitelného oboru, v némz ,,aby se Cert vyznal“. Kdo je vlastné psycholog, kdo psychiatr a kdo psychoterapeut?
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Dobre vime, Ze nejtézsi je v terapii zacit — zname to divérné z vlastni vycvikové skupiny ¢i individualni sebezkusenosti.
Pro mnohé naSe pacienty je souvisly hovor o sobé doslova Zivotni premiérou! Vzpominam, jak jsem mival pfed svym
individualnim sezenim Casto ztézklé nohy, a pritom jsem si nasel tak laskavého terapeuta...

Terapeuticka cesta je pomérné tenky led. Nahle se vynofi strach z neznamého, pfichazi zaskoceni vlastnimi proZitky...
Jeden cloveék place, druhy mlci, tfeti zrychlené drmoli, ¢tvrty se drzi hrnku s vodou a vypije tfi za sezeni... Ani v dobfe
rozbéhnuté terapii to bez jistého riskovani nejde. UZ jen pacientovo pootevieni dvefi do jeho Zivotniho pfibéhu, sdileni
jeho ,,obnazenych“ okamzikd ziZené svobody, vSechno to poniZeni, tyrani, manipulace, agrese, vyhrizky, debakly,
opusténi, osaméni, vSechny ty vlastni, vyf¢ené a nékdy jen prisné vnimané neschopnosti a nedokonalosti, zbabélost,
vymluvy, 1Zi, podvody, nevéry ¢i vyhybavost.

I mij mlady pacient, nazvéme jej tfeba Martin, dochdzejici asi dva mésice na individudlni sezeni, ,, bruslil
pred neddvnem dlouho na onom tenkém ledé. ,, VykruZoval“ svymi obavami z toho, co mi chce Fici, pfimo
»piruety“. Kroutil se v kiesle a ja Cekal, kdy ,,led pukne“ a on se vriti do hlubin pFizndni se k trestnému



¢inu, tim temnéjsimu, ¢im déle jeho ,,brusleni“ trvalo... UZ jsem se podvédomé chytal opéradel kfesla
v obavé, ¢eho budu svédkem, kdyZ mi sdélil, Ze se kdysi nezticastnil vikendového setkdni se sponzory svého
zamestnavatele, ale ,, hodil si marod“, aby mohl byt se svou divkou, do niZ se pravé zamiloval... Jaka tileva!

Co vse clovék v tom protéjSim kfesle pred nami ¢i pred svédky v terapeutické skupiné vlastné riskuje? Jisté urcity pad
na dno vcetné prohloubeni svych symptomt, predevsim uzkosti. Jde také o moZnost zborceni dosavadnich jistot, o
otfeseni vlastniho sebepojeti. Riskuje také zmény ve vztazich s moZnosti jejich ztraty. Hrozi syrové uvédomeéni si své
osamélosti, zavislosti, smrtelnosti. MiZe snadno zjistit, Ze vlastné nema pro co Zit, Ze nevi, co se svou svobodou a svymi
mozZnostmi.

Zde tedy lezi diivod k tichému potlesku — Ze socialné-fobicky sebere kurdz a pta se v ramci expozic ndhodnych
kolemjdoucich na presny Cas, Ze depresivni pfipusti moznost, aby mu pomohl nejen terapeut, ale i psychiatr, z néhoz ma
strach, Ze Zena, co trpi agresivnimi obsesemi vii¢i svému ditéti, zvazi vSechna rizika a zverejni tato muka pred Cleny své
terapeutické skupiny.

A jak je tomu s odvahou uprostied toho, co nazyvame terapeutickym procesem — vzdjemnym a vzdy ,,pGvodnim
spolubytim“ pacienta s terapeutem Vv jejich situaci, u spolecné véci? Na tomto misté necham zaznit ve své originalité
slova predniho evropského daseinsanalytického autora Giona Condraua z jeho knihy ,,Freud a Heidegger® (Condrau,
1998) v prekladu vyznamného ceského daseinsanalytika Oldficha Calka:

Analyza (hlubinné orientovand psychoterapie) je namdhavé a ¢asové ndrocné zrani k co moznd nejveétsi
existencidlni svobodé... Jde vlastné o osvobozeni kazdého c¢lovéka vici jeho vlastnimu byti, a tim také
spolulidem. Jde o poctivost a pravdu viici sobé samému i vici svétu, o uskutecriovdni existencidlu, tedy
bytostné urcujiciho voditka, nazvaného Heideggerem ,,otevienost*. AvSak pravé z toho maji lidé vétsinou
strach.

Téma odvahy se jisté dotyka i nasich vlastnich fad. Cim je charakteristicka nase profese? Co ji ¢ini jedine¢nou a zarovei
narocnou? V ramci prodlévani s pacientem v jeho téZkych chvilich jsme pfimo vystaveni lidskému utrpeni, v rdmci
terapeutického rozhovoru jsme exponovani vyféenym traumatickym skute¢nostem, negativnim zazitkéim. Cetna témata
nas osobné zasahuji, at’ uz se tykaji mezilidskych vztahd, sexuality, nemoci, ¢i v neposledni fadé konecnosti naseho
Zivota — nasi vlastni smrtelnosti.

Z téchto skutecnosti plyne kromé ob¢asného obdivu nasi profese laickou vefejnosti (,,Ze to viechno vydrZite...“ anebo
,»10 ja bych nikdy nemohl délat...“) i jisté memento ¢i vyzva.

V souvislosti s vySe uvedenymi faktory bychom kupftikladu neméli nikdy pracovat s pacienty v obdobi vlastni hluboké
a dosud nezpracované osobni krize (Kryl, 2008). Naopak bychom méli sebrat odvahu k jejimu feSeni. Méli bychom mit
alesponi jedno obdobi vlastni zkuSenosti s individualni psychoterapii mimo té vycvikové a neméli bychom se bat do ni
vstoupit v pfipadé potfeby (Yalom, 2012). Méli bychom si najit kvalitniho supervizora a pod jeho laskavym dohledem
mu s odvahou a otevienosti nabizet naSe pfipady, v nichZ tdpeme a prozivame bezradnost ¢i nejistotu.

VSechny tyto léty ozkouSené postupy lze uskutecnit. Kromé sesbirdni odvahy k €inu ve smyslu churchillovského
,fozhodnuti se pro véc“ bude pravdépodobné nutné prekonat nasSi nechut’ k feSeni, vymluvy na nedostatek Casu, na
finan¢ni ztratu, na priliSnou obeznamenost s kolegy z branze, na priliSné vytiZeni pacienty atd. Pokud se ndam to vSak
podafi, nebudou to jen nasi pacienti a klienti, kdo zaslouZi ocenéni. Budeme to i my sami. Tak si jej dopfejme!
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