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Recenze: Kompas v labyrintu partnerského nevédomi

Titl, S. (2023). Nevédomé fantazie ve vztazich. Psychoanalyticky pohled na partnerstvi. Portal.

Alena Plhakova

Vyznamny predstavitel psychoanalytické parové a rodinné
terapie Slavoj Titl chce ve své nové knize predstavit
pristup soudobé psychoanalyzy k péarovym konfliktim,
krizim, nevéram, pripadné i rozchodtim. Za hlavni cilovou
skupinu Ctenaii povaZzuje neanalytické parové terapeuty,
kterym by jeho monografie méla pomoci k porozumeéni
nevédomé vztahové dynamice. Titl uvadi, Ze ke zlepSeni
parovych vztahli individualni terapie nestaci: nezbytné je
pochopit propojeni parového nevédomi a vyznam détstvi
pri vytvareni fantazii. Autor se sice psychoanalytické
terminologii nevyhybd, ale snaZi se ji prezentovat jasné
a srozumitelné. Do textu jsou zaclenény nékteré poznatky
evoluc¢ni psychologie a systemické terapie.

evédome
fantazie
ve vztazich

Kniha je rozdélena do jedenacti kapitol, v nichz Titl
prechazi od obecnych teoretickych  vychodisek
k problémim v partnerskych a rodinnych vztazich
a k moZnostem jejich feSeni. Text je proloZen Ctivymi
kazuistikami a odkazy na pohadkové, mytické i literarni
motivy. Na konci nékterych sekvenci ¢tenar najde rubriku

,Pro inspiraci, v nizZ jsou doporuceny filmy a knihy Psychoana|ytick)'/
vztahujici se k danému tématu. Recenzovana publikace §
neobsahuje jmenny a vécny rejstrik. pOhlEd Na pa rtnerstvi
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Autor vychazi z predpokladu existence nevédomi a jeho ~
vyrazného vlivu na lidské chovani a prozivani. Domniva portél

se sice, Ze se lidska mysl vyviji na zdkladé symbolizace
a mentalizace télesnych procest, ale velky vyznam
pripisuje také vlivim prostfedi, predevSim interakcim mezi ditétem a pecujicimi osobami v raném détstvi. V prvni
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kapitole uvadi, Ze ,,laska a vztahy jsou utkany z prediva fantazii“ (s. 28), z nichZ mnohé jsou nevédomé.

Z teoretického hlediska je zfejmé nejvyznamnéjsi druha kapitola, v niZ Titl rozlisil Sest fadd fantazii, a to na zakladé
jejich vztahu k nevédomi. Fantazie prvniho fadu jsou psychickou reprezentaci instinktd a evolucnich zakonitosti,
vCetné vzorcl chovani zakédovanych v podkorovych oblastech mozku. Lidé si je nemohou vybavit, ale pouze je
odehravaji. Tyto fantazie se tykaji potfeb potravy, sexu, vztahu a boje o Zivot pfi ohroZeni jejich uspokojovani.
Preverbalni fantazie druhého Fadu vznikly podle autora pfed osvojenim jazyka jako pokus zpracovat néjakou
vyvojovou krizi, konflikt nebo traumatickou situaci. Fantazie tfetiho fadu jsou soucasti ,,freudovského nevédomi‘.
Patii k nim rizné oidipskd prani, kterd byla kdysi soucasti védomi, ale postupné podlehla vytésnéni. Urcity teoreticky
rozpor vidim v tom, Ze ve ¢tvrté kapitole Titl fadi oidipsky komplex mezi ,,fylogeneticky predavané“ fantazie prvniho
fadu (s. 122). Fantazie ¢tvrtého fadu, k nimZ patfi predevSim denni snéni, jsou soucasti védomi. Podle autora by si mél
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terapeut vZdy klast otazku, jaky nevédomy problém se jedinec pokousi snénim vyteSit. Intersubjektivni fantazie patého
fadu spoluvytvéreji lidé ve svych vztazich. Tyto nevédomé partnerské, rodinné i socialni (napf. firemni ¢i celonarodni)
sdilené fantazijni vytvory vyrazné ovliviiuji mezilidské vztahy. Fantazie Sestého fadu jsou predavany z pokoleni na
pokoleni prostfednictvim tzv. transgeneracni transmise. Patfi k nim rizna traumata, nevédomé identifikace, obranné
a adaptivni strategie, pribéhy provazené velkym studem, nebo naopak heroické ciny.

Ve ctvrté kapitole Titl rozebira vyvojové predpoklady pro vytvareni zralych vztahti, k nimz fadi vytvoreni bezpecné
vazby ke stabilni matefské osobg, tspésSnou separaci-individuaci smétujici k dosaZeni objektni stalosti, ustaveni stalé
narcistické rovnovahy avyreSeni oidipské situace. Zabyvd se také formovanim pohlavni identity, kterou
nekompromisné déli na muzskou a Zenskou. Ztotoznéni se s jednim z biologicky danych pohlavi podle autora tizce
souvisi se vzdanim se ranych pociti omnipotence a s prijetim principu reality.

Tématem paté kapitoly jsou nevédomé sexudlni fantazie a jejich vliv na partnersky vztah. Titl uvadi, Ze kladny vztah
k druhému c¢lovéku jeSté neznamend, Ze sex s nim bude zdafily. Pfikladem fantazii, které mohou znesnadiiovat sexudlni
uspokojeni s blizkym ¢lovékem, jsou sadisticko-analni predstavy tykajici se moci a bezmoci. Autor prezentuje také
postieh Elisabeth Lloyd Mayerové, Ze déti v oidipské fazi vyvoje predpokladaji, Ze ,,kazdy je jako ja“. Chlapci jsou
pak prekvapeni tim, Ze divky nemaji penis, zatimco divky u chlapeckd postradaji vstup do téla, coZ u nich muze
vzbuzovat obavy z toho, aby o sviij vnitini prostor, ktery mtiZze byt zdrojem slastnych pocitt, také neprisly. Mnoho
dospélych Zen popisuje muze tak, Ze ,,nemaji pfistup” ke svym vnitfnim emocim (s. 192).

V Sesté kapitole Titl popisuje druhy partnerského sexu podle sdilené nevédomé fantazie. Patfi k nim optimalni
vztahovy a tvorivy sex, ujistujici sex, jenZ byva vysledkem snahy partnert délat kompromisy, mechanicky sex pro
vybiti pudového napéti, sex zoufalstvi, ktery neslouzi vztahu, ale napiiklad prekonani tzkosti ¢i deprese, a sex ni€ici,
s nimZ se lze setkat u perverznich, psychopatickych, anetickych osob. Jeho cilem je poniZit partnera nebo mu ubliZit.
Autor uvadi, Ze v terapii ma byt pariim poskytnuta moznost objevit pocity viny souvisejici se sexualitou nebo studem
zatiZzené fantazie, sdilet je a prijmout.

V sedmé kapitole se Titl zabyva nenavisti ve vztahu, jejimuZ vzniku Ize podle ného zabranit tim, Ze lidé zacnou
s partnerem vc€as mluvit o tom, co je trapi nebo co jim vadi. Parovym terapeutiim doporucuje vSimat si ¢ty druhti
agresivity, ale nakonec jich uvadi pét (s. 213). Patii k nim agresivita jako reakce na frustraci, narcisticky vztek, maligni
zavist, perverzni agresivita a psychopatickd chladna agresivita. Tématem osmé kapitoly je truchleni, kterym Titl
rozumi vnitfni proces zpracovani ztraty. Podle jeho nazoru je Zadouci, aby se partnefi postupné vzdali nékterych nadéji
a oCekavani, které vlozili do vztahu na jeho zacatku.

V devaté a desaté kapitole se podle mého nazoru nejvice projevily autorovy bohaté terapeutické zkuSenosti. Titl
zdtiraziuje, Ze par i rodina jsou propojeny systém a Ze jakakoli zména u jednoho clena ovlivni vSechny ostatni; je tudiz
nezbytné zvat si na konzultace celou rodinu. Z prezentovanych kazuistik je zfejmé, Ze autor dokaze ,kontejnovat”
i velmi obtizné ¢i podivné partnerské problémy a premyslet nad jejich nevédomymi vyznamy. Navazuje pritom na
Jirga Williho, podle kterého je emocni pfitaZlivost a vybér partnera zaloZen na tzv. koluzi, tedy na sdileném
fascinujicim nevédomém tématu. Nevédomi clovéka Casto neomylné vede k nalezeni partnera, se kterym si zopakuje
Spatné zkuSenosti z détstvi, jeZz chce vnovém vztahu reparovat. Hledd tedy protéjSek, se kterym miizZe doreSit
nevédomé vyvojové tikoly. Koluzivni vztah je zaloZen na souhte sdileného nevédomi, na nevédomé tajné dohodé. Titl
doporucuje nahradit termin koluze, ktery se mu jevi jako prilis patologizujici, pojmy nevédoma fantazie a nevédomé
vztahové presvédceni. Ve vztahu podle ného nastdva problém, jakmile sdilend nevédoma presvédceni prestanou byt
funkc¢ni. Nastava obdobi hledéni nového presvédceni, jenZ ma nékdy velmi bouflivy pribéh. Parova terapie mize
partnerim pomoci toto obdobi prekonat.

Titl se sice opird o své psychoanalytické vzdélani, ale jeho Givahy jsou pomérné originalni. Nevyhyba se ani analyze
a kritice riznych aktualnich spolecenskych fenoménii. Napriklad prezentovani se na socialnich sitich vysvétluje snahou
jedince dosdhnout (v podobé lajkti) pozitivniho zrcadleni, kterého se mu v détstvi pravdépodobné nedostavalo.



Upozortiuje také na to, Ze stfidani chtiv mtiZe malym détem komplikovat cestu k dosaZeni objektni stalosti. V paté
kapitole se Titl zamysli nad riziky internetové pornografie a seznamovani se pres internet, byznysu umélého oplodnéni,
vyuzivani nahradnich matek atd. Podle jeho nazoru spolec¢nost v ,euforii liberalismu“ nemysli na to, jaké psychické
disledky miZe mit u déti disociace mezi genetickym ptivodem a vztahem k nebiologickym rodictim (s. 154). Kritizuje
také oznacovani tradi¢niho muZského chovani pojmem toxickd maskulinita a rostouci spolecensky tlak na Zenskou
vykonnost. Zabyva se vznikem poruch pohlavni identity (transgender), za jejichZ hlavni pfi¢inu poklada nemoZnost
jedince identifikovat se z nevédomych diivodi srodicem téhoZz pohlavi. Lidé s danou poruchou pak rGznymi
manipulacemi nuti okoli, aby jejich zkreslené vnimani reality pfijalo jako normu a aby pro né jejich prani (byt nékym
jinym, neZ odpovida jejich biologickému pohlavi) znamenalo vic neZ pravda a skutecnost (s. 177). Titl prosté oteviené
piSe, co si mysli. Pfedstavitelim soudobé woke Ci cancel culture by se jeho nazory pravdépodobné jevily jako ponékud
konzervativni.

Recenzovanou publikaci Ize doporucit predev§im parovym a rodinnym terapeutim, psychologiim a studentim
humanitnich a spolecenskych véd. V&fim, Ze by mohla zaujmout i zajemce o psychoanalyzu a partnerské vztahy z fad
Sirsi vefejnosti.
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