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Editorial

Michal Cevelicek

Mili ctenari,

Casopis Psychoterapie letos proSel mnohymi zménami. Jednou z nich je, Ze Vas po dlouhé dobé v editorialu oslovuji
namisto dlouholetého $éfredaktora ¢asopisu Romana Hytycha, ktery se rozhodl svoji péci o casopis predat do novych
rukou. Zlstava nicméné na pozici zastupce Séfredaktora, takZe o jeho pfitomnost Ctenafi nepfijdou. Za jeho zasluznou
praci, kterou udélenim doZivotniho ¢lenstvi ocenila také Ceska asociace pro psychoterapii, mu pati{ velké diky.

Druhou velkou zménou proSel format publikovani ¢asopisu. Rozhodli jsme se sniZit poCet kazdoro¢né vychazejicich
Cisel na dvé, diky emuZ sniZime mnoZstvi redak¢ni prace a podaii se nam postupné odstranit zpoZdéni, se kterym cisla
v poslednich letech vychézela. Jedno ¢islo bude vZdy vénovano specifickému tématu vyznamnému ve vyzkumu a praxi
psychoterapie (letos je to parova psychoterapie) a jedno bude naplnéno prispévky priibézné prichazejicimi do redakce.

Dalsi zmény pociti kolegyné a kolegové, ktefi do Psychoterapie prispivaji. ProtoZe pro fadu autorti z praxe neni psani
¢lankt v akademickém formatu a prace s redak¢nim systémem obvyklou praci, snazili jsme se jim co nejvice usnadnit
odesilani rukopist vytvorenim sablon a navodi, diky nimZ nebudou muset zapolit s formatem a povinnymi soucastmi

Vews

Novy format Psychoterapie uvozuji dva recenzované texty, z nichZ kazdy predstavuje novinku v praxi psychoterapie.
Tomas Rihacek a kolegové podrobné popisuji aplikaci DeePsy slouZici k ziskdvani systematické bezprostfedni zpétné
vazby v psychoterapeutické spolupraci. Cilem textu je vysvétlit, pro¢ miiZze byt strukturovana zpétna vazba dilezita
(oproti obvyklé otazce na konci sezeni ,,Jaké to pro Vas dnes bylo?“) a na jakych principech aplikace stoji. Aplikace,
jiZ autori predstavuji, je dostupnad psychoterapeuttim zdarma, Ctendfi ji tedy mohou v praxi pfimo vyzkouSet. Adam
Kurilla a Zuzana Kamendy se vénuji novince v oblasti 1é¢by zavislosti na alkoholu. Terapie sebeptresahnutim, ktera
integruje fadu pristupti (napfiklad KBT, motivacni rozhovory, interpersondlni terapie, selfpsychologie), se ukazala byt
v jejich studii stejné ucinna jako jiné pristupy. Ackoliv autofi oCekavali vysSi ucinnost, presvédcivé argumentuji, proc¢
neni ani tento vysledek v kontextu studie a aktualniho vyzkumu dc¢innosti psychoterapie prekvapivy. Mezi kratkymi
prispévky ctenafi najdou komentat Tomase Matjaze Zidka, ktery rekapituluje rozvoj kratké terapie zamérené na FeSeni
v poslednim desetileti, a recenzi [.eose Zatloukala na knihu Sedm a pil kapitoly o mozku od Lisy Feldman Barrett, ve
které shrnuje podnéty z oblasti neuroveéd, jez si pfi ¢teni odnesl pro své uvazovani o psychoterapii.

Pfeji Vam prijemné Cteni.

1. 10. 2023 v Brné
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