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Analyticka parova psychoterapie — teoreticka vychodiska a praxe

Analytic couple psychotherapy — Theoretical foundations and practice

Jolana Buckova !

1 Psycholog a psychoterapeut v soukromé praxi, Brno, CZ

Abstrakt

Analyticka parova psychoterapie vychazi teoreticky z konceptd stinu, komplext a archetypovych
polarit jakou soucasti individuacniho vyvoje. V praktické praci s parem vyuZivd imaginativni a
projektivni techniky. Pfi pdrovém sezeni je moZné analyzovat sny, imaginovat, pracovat v piskovisti
nebo s obrazovym materidlem. Lze pouZit originalni kresebné projektivni techniky, napiiklad ,,Snovy
strom“ a ,,Strom-dtiim-oheii-voda-postava“, obdobné Ize v terapii vyuZzit karty DIXIT. Terapeut necha
partnery vzajemné interpretovat své obrazy. Snadno tak mtZe oslovit témata nebo kvality, které jsou
spolecné, ve kterych se partneri polarné dopliiuji a kterd jsou zdrojem konfliktu. Obrazy vznikaji
béhem sezeni a nejsou tak zatiZeny minulymi parovymi konflikty. Rozhovor nad kresbami je mozné
udrZet v duchu vzajemného porozuméni. Zprostiedkujeme tak klientim nahled na vlastni i partnerovu
jedinecnost a jinakost, coZ je podminkou pro jeji pfijeti a hledani konstruktivnich cest pfi dalSim
budovani vztahu nebo k dobrému ukonceni vztahu neperspektivniho.
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Abstract

Analytical couple psychotherapy is theoretically based on the concepts of shadow, complexes, and
archetypal polarities as a part of individuation development. In practical work with a couple,
imaginative and projective techniques are used. During a pair session, it is possible to analyze dreams,
imagine, work in the sandbox or with pictures and other visual material. Original drawing projective
techniques can be used, for example "Dream tree" and "Tree-house-fire-water-figure". Similarly,
DIXIT cards can be used in therapy. The therapist lets the partners interpret each other's images. The
images are created during the session and are thus not burdened by past couple conflicts. It can easily
address themes or qualities that are common, in which the partners are polar complements, and which
are a source of conflict. It is possible to keep the conversation over the drawings in the spirit of mutual
understanding. In this way, we provide clients with an insight into their own and their partner's
uniqueness and otherness, which is a condition for their acceptance and the search for constructive
ways to further build a relationship or to successfully end an unpromising relationship.
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Analyticka parova psychoterapie — teoreticka vychodiska a praxe

Zivot mnoha pért ovliviiuje tendence upfednostiiovat individualni vykon pfed parovym sdilenim — jako Z&douci se jevi
konflikty ,,vyhrat“ a krizim se vyhnout. Tato tendence bohuZel zna¢né komplikuje parové souziti a predstavuje velkou
vyzvu pri parové psychoterapii. C. G. Jung i jeho nejblizsi nasledovnici sice uvazovali o analytické psychologii primarné
jako o metodé zaméfené na individualni analyzu, v jejich teoretickych konceptech ale nachazime oporu i pro
psychoterapeutickou praci s pary (Roesler, 2018). Cilem tohoto ¢lanku je predstavit zakladni teoretické koncepty

analytické psychologie, které praci s pary ramuji, a také praktické metody, které se pfi praci s pary osvédcuji.
Teoreticka vychodiska pro analytickou parovou psychoterapii

Analytickd psychologie pracuje s Jungovym konceptem individuace jako celoZivotniho procesu uvédomovani si
a napliiovani vlastniho osobnostniho potenciélu, bytostného Ja. Nedilnou soucasti a zaroveni podminkou tohoto procesu
je postupna konfrontace, uvédomeéni si a integrace vSech osobnostnich kvalit, v€etné téch stinovych, obtizné pfijatelnych.
Partnersky vztah je prostorem, kde se diky blizkosti miiZeme konfrontovat vzajemné mezi sebou a zarovei sami se sebou.
Jung (2012) uvaZoval o manZelstvi jako o psychologickém vztahu, ktery je zpocatku nevédomé kolektivni povahy.
ManZelé ve své prevazné neuvédomeélé spolecné identité nejprve napliiuji biologicky instinktivni cil, kterym je zachovéani
rodu. Psychologicky individualni vztah se zacne rozvijet teprve tehdy, kdyZ mtiZe dojit k poznani nevédomych motivaci
a tim k naruseni pocatecni identity. Neni pravidlem, Ze k tomu dojde. ZaleZi na okolnostech, jestli mtiZe par sdilet i néco
jiného, nez je zajiSténi Zivobyti. Pokud k tomu ovSem dojde, pak zpravidla za cenu bolesti a krize.

,,Védomi se dere kupfedu, poslusno do jisté miry své vlastni Cinnosti; nevédomi se vSak zdraha, nebot’ sila a vnitini vile
pro dalsi rozsifovani jsou vyCerpany. Tato nesjednocenost se sebou samym plodi nespokojenost, a jelikoz si ¢lovék neni
svého stavu védom, promitd nevédomé pri¢iny zpravidla do manZelského partnera. Vznika tim kriticka atmosféra,
nezbytny predpoklad pro uvédomovani.” (Jung, 2012, s. 69).

Vztahova kvaternita a individuacni svazek

Zakladem modelu parové dynamiky v analytické psychologii je vztahova kvaternita (quaternio) — ¢tvernost. Jung (2001)
povazoval ¢tyfku za prastary symbol spojovani protikladii do celosti, za symbol bytostného Ja. Kvaternita symbolizuje
jak vztah k sobé v procesu individuace, tak i vztah mezi dvéma lidmi, kde se setkavaji védomé a nevédomé slozky dvou
osobnosti a vznika spolecné vztahové pole. Ve vztahu terapeutickém je kvaternita zdkladem pro ivahy o pfenosu
a protiprenosu jako dynamice vzajemného ovliviiovani. Obdobné v partnerském vztahu spolu komunikuji a vzajemné se
ovliviiuji védomi a nevédomi obou zicastnénych s cilem dosahnout dokonalého propojeni dvou idealnich bytostnych Ja.
Jde o vlastni individuaci uskute¢nénou diky spolecnému vztahu.

Jungovsky orientovany analytik Adolf Gugenbiihl-Craig (1990) premyslel o manZelském vztahu jako
0 ,Individuationsehe® — individua¢nim manzZelstvi nebo svazku. Podle néj mohou jediné lidé sdilejici vzajemnou blizkost
v dlouhodobém vztahu poznat osobnost svého partnera do hloubky. Vztah méni nasi optiku — partnera vidime jako pod
mikroskopem a on je zaroven nasim zrcadlem, ve kterém misto néj vidime sebe. Prolinani a zdména téchto dvou obrazii
vede ke konfliktim a problémim, u kterych neni zjevné, co nebo kdo je zplisobuje. Mohou se proto jevit jako obtizné
feSitelné. Partnefi si musi uvédomit, Ze maji spole¢ny problém, a spolecné také hledat feSeni. Motivovat je miiZe nejen
vyhlidka na upevnéni vztahu, ale také rozvoj kazdého z nich.

Vnimaéni krizi jako pfirozeného diisledku a zaroven podminky hlubokého vztahu znamena zna¢né odbfemenéni paru od
pocitti studu a viny za své problémy. Nadéje na individuacni riist mtize také zmirnit odpor viici terapii a motivovat ke
zménam.



Stin a archetypové polarity

Pokud je v centru naSeho zajmu individuacni proces, pak se v analytické psychologii nevyhneme Jungovu konceptu
stinu. Stinem chapeme ty osobnostni kvality, které povazujeme za neZadouci. Neslucuji se s nasim idealnim sebeobrazem
a/nebo s obecnymi moralnimi a etickymi poZadavky. Stinovymi se mohou stat i kvality, které jsou nezadouci pouze
v konkrétni rodiné, kultufe nebo situaci. Mario Jacoby (1991) popsal rozvoj pocitt studu v batolecim véku a pocitti viny
v predSkolnim véku ditéte. Tyto nepiijemné emoce proZivame, kdyZ se chovame v rozporu s ofekdvanim naSich
nejblizsich vztahovych osob. Jde o proZivani pfevazné nevédomé a silné spojené s télesnym vnimanim sebe sama ve
vztahu s druhym. Pocity studu a viny jsou zakladem naSeho stinu. Pomoci psychickych obran je udrZujeme dal od naSeho
védomého ja. Pro proces individuace je nezbytné, abychom se se svymi stinovymi kvalitami konfrontovali a vypotadali.
Intenzivné k tomu dochazi v dospivani v procesu separace. Pfedpokladem je dobry vztah upeviiujici sebevédomi
(posilujici jasky komplex) a zaroven nabizejici prilezitost k bezpecné konfrontaci. Po separaci od rodici jim mize byt
partnersky vztah. V pocateCni prevazné nevédomé fazi zamilovanosti u druhého vnimame a oslovujeme casto dosud
nevédomé pozitivni kvality, které jsou pro nas stinové a prejeme si je rozvinout nebo posilit. Touto pozitivni projekci si
vzdjemné posilujeme jasky komplex a zaroven dochazi k polarizaci kvalit. Kvalitu, kterd nds na protéjsku zprvu
pritahovala, partner nevédomé posili. Tim nejsme nuceni sami kvalitu rozvijet, naopak kvili rovnovaze prohlubujeme
u sebe kvalitu opac¢nou, polarni. O co méné védoma tato polarita je, tim vice ji postupné vnimame u druhého v jeji stinové
a pro nds ohrozujici kvalité. Typickym piikladem jsou polarity dominance—submise, aktivita—pasivita, zavislost—
nezavislost, rozum—cit, péCe—bezstarostnost, pofadek—chaos. Setkdvame se pak naptiklad s pary, kde se velmi
poradkumilovny muZ zamiloval do bohémské Zeny kviili jeji bezstarostnosti a radosti ze Zivota. Zena z pocatku
spontanni akce, aniZ by se musela starat o chod domacnosti. MuZ zacne byt pretiZeny a Zena se citi byt omezovana.
Vzdali se od sebe a zaCnou si vycitat ptivodné Zadouci vlastnosti polarity péce —bezstarostnost, kterou vnimaji ve své
stinové kvalité jako neslucitelné protiklady. Pfi vzajemnych konfrontacich si tak zpochybiiuji kvalitu, diky které se do
sebe zamilovali. Vyvolava to v nich pocity zrady, nepochopeni, nejistoty a zarovei i pocity studu a viny, které jsou
neprijatelné a v fetézové reakci aktivuji psychické obrany. Ty brani védomému nahledu na konflikt a znemoZznuji tak
zménu postoje. Svycarska analyticka Verena Kastové upozoriiuje na nutnost zohlednit archetypovou povahu vnimanych
kvalit a popisuje silu archetypovych polarit a obrazu jejich sjednoceni na prikladé bozskych a mytickych pard (Kast,
1983). Pro individuaci partnerti maji kvality polarizované v jejich vztahu zasadni vyznam. Jsou nadéji na dosaZeni bozské
dokonalosti a zaroven hrozi uvéznit partnery v pekelné tryzni nedokonalosti.

V praxi se analytickd parova psychoterapie zaméruje pravé na moznost rozpoznani nevédomych dynamik a stazZeni
stinovych projekci paru.

Konflikty a komplexy

Verena Kastova v ramci seminare o komplexech (2007) sdélila, Ze se part na prvnim sezeni s laskavym zajmem pt4, jak
a o Cem se nejcastéji hadaji, s ujiSténim, Ze jsou hadky normalni, nutné a zajimavé, protoZe vypovidaji o vztahovych
a individuacnich potfebach. Vnitini i mezilidské konflikty jsou pro ni voditkem k odhaleni aktivnich komplexi, jakymi
jsou ,,vice nebo méné nevédomé psychické obsahy, které jsou spojeny stejnou emoci a spolecnym vyznamovym jddrem
a které se v urcitych mezich mohou vzdjemné zastupovat“ (Kast, 2006, s. 164).

C. G. Jung zacal vénovat komplextim pozornost v souvislosti s asocianim experimentem. Povsiml si, Ze néktera
podnétova slova narusuji tok asociaci, a zjistil, Ze se tak déje u slov, ktera jsou pro zkoumanou osobu emoc¢né vyznamna.
Takové podnétové slovo pak spusti u zkoumané osoby emocni reakci, ktera zbrzdi a/nebo obsahové zabarvi odpovéd.
Kastova (1980) referuje o vyuZiti asociacniho experimentu v ramci rozhovoru v parové terapii. Protokol administruje
kazdému z partnert zvlast' (druhy partner mezitim kresli strom), ale rozhovor nad vysledky probiha spolecné. Cilem je
najit komplexova témata, kterd jsou zdrojem konflikt v paru. Kresbu stromu propisuji oba partnefi pres uhlovy papir na
spolecnou kopii, takZe vznikd zérove ,,partnersky strom“. Ten mtiZe pomoci hypotézy o komplexovych tématech v paru



upfesnit. Oslovenim komplexovych témat (parového komplexu) béhem béZné hadky jsou aktivovany emoce
s komplexem spjaté, které par zaplavi a projevi se jako krik, plac, tnik, staZeni se do sebe a podobné, coZ vylu€uje snahu
konflikt konstruktivné fesit. Identifikace aktualnich komplexovych témat paru prostfednictvim asociacniho experimentu
umoziiuje v terapii cilené pracovat s emocemi v komplexech obsaZzenymi. Kastova popisuje, jak s parem dal pracuje
napfiklad formou spolecné imaginace.

Praktické metody a techniky analytické parové psychoterapie

Vyse popsané techniky jsou nabidkou, jak v parovém sezeni pracovat s emocemi a parovymi konflikty. VyuZiti
asociacniho experimentu v parovém sezeni se vSak mize klientim jevit spiSe diagnosticky a také narazi na nutnost
pracovat Cast sezeni s parem oddélené, coZ nemusi byt vZdy Zadouci. Nabidnu ptehled terapeutickych metod a technik
vyuZzivajicich préci s projektivnim symbolickym materidlem typickou pro analyticko-psychologicky pristup. Uvedené
metody se osvédcCily v parové terapii v soucasném spolecenském kontextu. VSechny tyto metody a techniky maji jak
diagnosticky, tak terapeuticky potencidl, a lze je vyuzit v kterékoli fazi prace s parem. Limitujici miZe byt sniZena
schopnost symbolického vnimani v ramci poruchy autistického spektra nebo strach ze zaplaveni symboly u ranych
poruch osobnosti a zavaZznych psychickych poruch z okruhu psychdz. Hlavni podminkou pro tispésné pouZivani nasledné
popsanych metod je kompetence terapeuta praci se symbolickym materidlem pro klienty pfiméfené strukturovat
a srozumiteln€ interpretovat.

Karty DIXIT

Jako zasadni se jevi nabidnout paru moZznost spolu v ramci sezeni komunikovat, aniZ by to vedlo ke konfliktiim
a nedorozuménim. OsvédCuje se prace se symbolickym materidlem (pfirodniny, figurky, obrazky), se kterym lze snadno
manipulovat. Rlizné situace se tak daji prostfednictvim zastupného symbolu bezpec¢né prehrat pfimo v sezeni. Dobie
vyuzitelné jsou karty ke hfe DIXIT. Obrazky jsou mnohoznacné, fantazijni, oslovujici emoce. Pokusim se pribliZit jeden
z postupd, ktery Ize paru nabidnout jiZ na prvnim sezeni.

Kazdy z partnerd si z balicku karet vytahne jednu kartu ,,naslepo. Kartu si prohliZi kazdy sdm a své dojmy si nechava
pro sebe. Instrukce je nasledujici: ,,Zivot nam do cesty prinasi i to, co jsme si nevybrali. MiiZeme se tim nechat oslovit,
nebo se viCi tomu vymezime. Vnimejte, jak na vas karta ptisobi. V§imejte si nejprve pocitti, které ve vas vyvolava.
Teprve pak si zkuste Fict, o cem podle vas obrazek je. Zkuste si uvédomit, jestli by obrazek mohl néjak souviset s tim,
jak to ted’ mate nebo byste chtéli mit, pfipadné jestli je vam obrazek cizi, neoslovuje vas a vy se vici nému chcete
vymezit.“ Partnefi s kartou chvili samostatné pracuji. Pak ji odlozi a dostanou ndhodnou polovinu balicku karet, ze
kterych maji vybrat jiZ cilené dvé karty. Jednu, ktera se jim libi a pFijemné je oslovuje, pro své ,,pohodové ja“ nebo pro
to, jak by to chtéli v Zivoté mit. Druhou naopak pro to, co jim vadi, co se jim nelibi, pro své ,trpici ja“. KdyZ jsou oba se
svym vybérem hotovi, karty ndhodné a mlcky poloZi pred sebe na stiil. Pak se jeden z partnerti snazi uhodnout, kterou
kartu si protéjSek vybral jako pozitivni, kterou jako negativni a kterou si vytahl ndhodné. VZidy se zamysli nad tim, co
ho k volbé vedlo, jak na néj ptisobi domnéla nahodné karta a jestli vidi néjaké prtiseCiky s partnerovym Zivotem nebo
situaci. DrzZitel karet mlcky naslouchd. Teprve kdyZ vyslechne vSe, co prvniho napadd, nabidne sviij vybér, diivody
k nému a jak na néj ptisobi ndhodné taZend karta, ale také jak vnimal napady prvniho. Pak se role vyméni. Kromé toho,
Ze tim ziskdme mnoZstvi informaci o proZivani, tématech, komunikaci a vztahu partner obecné, nabizime partneriim
moznost hrét si spolu, proZivat a sdilet aktualni podnéty, které nejsou zatiZeny minulymi konflikty. Pokud na vzajemné
neporozuméni nebo pfimo na konfliktni téma narazime, pak mame témeér jistotu, Ze se jedna o vyznamné komplexové
téma paru. Jsme svédky Zivé vymény, kterou mutiZzeme zaroven také moderovat. U karet je snadné ziistat na roviné
obrazku, ktery ma mnoho rtiznych aspekti a da se snadno odlozit. Partnefi si zaZziji radost z toho, na ¢em se shodli,
a snaze prijmou jiny pohled na to, kde se v pocitech a nazorech rozchazeji. Je to pro né nékdy ojedinéla zkuSenost
nehodnoticiho pfijeti jinakosti. S obrazky se da nasledné déle pracovat. U spolupracujicich pari mtiZzeme nabidnout, aby
ze vSech Sesti vybranych karet usporadali spolecnou kolaz, ktera by odréazela jejich vztah, problémy v ném a mozna



feSeni. Aktivujeme tim parové sdileni, kreativitu a mechanismy zvladani. Vyhodou je, Ze mohou oba ptichazet s riznymi
navrhy, o kterych Ize diskutovat a které 1ze také snadno meénit. Tim, Ze jsou ve hfe jen karty, se da také pfijmout, Ze zatim
partnefi nevi nebo se neshodnou na jednom pro oba pfijatelném feseni. U part v konfliktu mizZeme vyzvat kazdého
z partnerti, aby své tfi karty sefadil na Casové ose minulost — pfitomnost — budoucnost. Subjektivni vyznam karet si mtize
kazdy pro tento ticel pfizptisobit. Je to vyzva ke stazeni projekci, soustiedéni se na svou vlastni perspektivu a také vnimani
jinych aspektt situace. Ziskame tim orientacni informace o tom, jak vnimaji partnefi svou roli a perspektivu vztahu.

Uvodni zadani pro vybér karet je mozné rizné obmétiovat podle zakazky, se kterou par pfichazi. Pokud je cilem vyfesit
urcitou konfliktni situaci, da se nabidnout napt. védomy vybér Ctyt karet. V tomto pfipadé kazdy hleda jednu kartu pro
sebe, jednu pro toho druhého, jednu pro problém a jednu pro feSeni problému. Pokud jde paru o usporadani vztahi
s détmi, pak mohou védomeé volit naptiklad kartu pro sebe, pro druhého rodice a pro kazdé z déti. DalSi postup je obdobny
jako v dfive popsaném pripadé. Partnefi pred sebe karty ndhodné rozloZi a tipuji, kterou kartu ten druhy vybral pro koho
/ pro co a proc. Samoziejmeé je i tady mozné pokusit se usporadat koldz — bud’ kazdy svou vlastni, nebo spole¢nou.

Dvojice

Pro ti¢ely parového poradenstvi vybrali manZelé Kristina Cerna a Jan Cerny 32 obrazii dvojic. Pro praci s pary pouZivaji
svou autorskou metodu Dvojice, kterou pribliZuje ve své diplomové praci jejich syn Karel Cerny (2018). Kromé
podrobného ukotveni v teorii analytické psychologie v ni také popisuje modifikace pro praci s jednotlivci nebo se
skupinou na vztahové téma.

Metodu Dvojice jsem pouZivala v podptirnych skupinach pro rodice, které dopliiovaly parovou nebo individualni praci
s rodic¢i v ramci komplexni rodinné terapie. Béhem tivodniho zorientovani se v aktualni situaci si méli icastnici otcovské
skupiny ndhodné vybrat jeden obraz a popsat, jak s nimi rezonuje. Klient, otec tii synti ze dvou vztaht, ktery ani jednoho
ze synu nevidal, o moznost kontaktu se dvéma mladsimi se poslednich deset let netispésné soudil a navzdory pozitivnimu
rozhodnuti soudu je nemohl vidat, protoZe se u chlapcti rozvinul syndrom zavrzeného rodice. Tento klient si vytahl tabuli
¢. 16 — impresionisticky obraz lod’ky s plachtou na mofi v zafi zapadajiciho slunce, kde jsou naznaceny dvé tmavé
postavy opirajici se vsedé o sebe. Klient k naSemu prekvapeni uchopil obraz na vysku a rozvinul silnou negativni emocni
reakci. Rikal, Ze se boji, Ze na néj z obrazu dycha ¢&iré zlo. Vidél stodolu, ve které ¢iha hrozba, kterou nikdo nepieZije.
Kdo vstoupi, bude zmasakrovan. Vidél na obraze krev. Obraz nazval ,Stodola z texaského masakru motorovou pilou“.
Dali jsme obraz kolovat ostatnim ¢lentim skupiny. VSichni nejprve vidéli lod’ku, ale nasli i obraz stodoly. Nabizeli, Ze je
obraz mozné vidét obéma zptsoby. Klient jiného nahledu pres veskerou snahu schopny nebyl. Nutno dodat, Ze v rdmci
soudnich sporti byly na klienta vypracovany soudné-znalecké posudky z oboru psychiatrie a klinické psychologie, které
shodné vyloucily psychické poruchy.

Obrdzek 1. Romanticky zdpad slunce na lodce. Obrdzek 2. Texasky masakr motorovou pilou

Pozndmka. Negativni komplex méni vnimdni a prozZivdni reality.



Kresba parového stromu a parového snového stromu

Dalsi vyznamnou cestou k ziskani pfistupu k nevédomému symbolickému materialu klienta je kresba. Jungovsky
analytik Roesler (2018) ve své ucebnici integrativni parové terapie uvadi prehled v souCasnosti pouZivanych kresebnych
technik. Pfi parovém sezeni kresli klienti podobné jako v sezeni individualnim nebo tvofi obraz spolecné.

Byli jsme svédky sily konstelovaného negativniho komplexu, ktery zkresluje nejen klientovo proZivani, ale i jeho
vnimani reality. Diky projektivnimu symbolickému materidlu miiZeme v terapii identifikovat a pracovat s komplexy,
které byly pro klienta ohrozujici, a proto zlistavaly nevédomé a tim racionalné nedostupné.

Z osobni zkuSenosti se mi nejvice osvédcuje kresba parového stromu (Kast, 1980) a parového snového stromu (Bét'ak
& Bétakova Hrselova, 2008). Partnefi v téchto metodach kresli kazdy sviij strom. Prvni instrukce zni nakreslit strom,
pokud moZzno listnaty. KdyZ jsou oba hotovi, dostanou novy papir a jsou vyzvani, aby nakreslili jeSté jeden strom,
tentokrat nemusi byt redlny — miiZe byt jako ze snu, z pohadky nebo z fantazie. Pak postupuji podobné jako u vzajemné
interpretace karet DIXIT. Poprosim jednoho z partnerti, aby popsal stromy toho druhého a pokusil se predstavit si, co to
muzZe byt za stromy, kde a jak rostou (misto, rocni doba, stari stromu, historie), jak se jim dafi, jestli vyZaduji péci nebo
samy néco poskytuji apod. KdyzZ fekne autor stromu svou verzi, role se obrati. Nakonec s parem pozorujeme vSechny
CtyfTi stromy pred nami a hledame podobnosti nebo protiklady. KdyZ prekopiruji oba stromy na jeden papir a oba snové
stromy na druhy papir, vzniknou ndm parovy strom a parovy snovy strom. Na parovych stromech se posili kvality, ve
kterych se stromy prekryvaji nebo dopliiuji, ale také vyniknou zfetelné odliSnosti. MtiZeme probirat, jak to vnimaji klienti
ve svém vztahu. Pokud maji chut’ pohrét si s fantazii, mohou vymyslet nebo pod vedenim imaginovat spolecné pribéhy
svych stromii. Nékdy je to pravé hrava spolecna aktivita a imaginace, kterd paru chybéla a diky které se mu opét dari
vnimat to, co je v jejich vztahu nosné a perspektivni. Jsou pak otevreni i konfrontaci s problémy. Je také mozZné, Ze se na
obrazech stromt objevi néco, co zasadnim zpiisobem narusuje fantazie o jejich souZziti. Pak je mozné tento rusivy prvek
oslovit jako projev komplexu a pokusit se ho védomé zpracovat.

Obrdzek 3. Strom Zena Obrdzek 4. Strom muz Obrdzek 5. Partnersky strom

Pozndmka. Na védomé trovni se jevi strom partnerky dominantni a nebezpecny. MuZziiv strom se jevi jemny a kreativni. Snovému
stromu dominuje kresba Zeny. Koreny, kmeny i koruny se prekryvaji nebo doplriuji.

Kresba domu-stromu—ohné-vody—postavy v parové psychoterapii

Zatimco stromy odréZi pfevazné vegetativni, tzn. prenesené riistové a vyvojové moznosti, kresebna diagnosticka technika
diim—strom—oheri-voda—¢lovék némecké analytické psycholozky Ursuly Eschenbachové (viz napf. Reitz a Usldnder,
2016) se zaméfuje na komplexy, konflikty, vztahovou dynamiku a zdroje zvladani. Partnefi opét kresli zaroven kazdy



sviij obraz, na kterém budou spolecné zakomponovény strom, diim, ohen, voda a postava (S-D-O-V-P). V instrukci
pro ucely parové nebo skupinové psychoterapie zaddvam zamérné postavu/postavy, a ne ¢lovéka. Toto zadani nabizi
vice moznosti uchopeni a zvySuje tak pravdépodobnost, Ze se néjaka postava objevi i v kresbé klienti silné nejistych
nebo v odporu. Stromt, domti i postav miZe byt na obrazku jakékoliv mnoZstvi a ohefl a voda mohou byt znazornény
v jakékoliv podobé (kout, plaminek svicky, dést, snih, rosa, slza, voda ve dzbanku apod.). KdyZ jsou klienti hotovi,
vzajemné popisuji, jak na né partnertiv obrazek piisobi, co na ném vidi, a vymysli pfibéh — co se tam odehrava, o co tam
komu jde. Pak se opét vzdjemné konfrontuji s vlastni fantazii a zamérem pri kresleni. DiilezZit4 je predevsim role Zivli
a také to, jaké principy v Zivoté klientti symbolizuji. Obrazy miZeme v parovém sezeni s klienty nejprve imaginovat
a pak svou predstavu klienti nakresli, ale také miZeme imaginaci rozvinout prvné nakresleny obraz.

Obrdzek 6. Snovy strom Zivota.

Obrdzek 7. Snovy strom Zena.
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Obrdzek 8. Partnersky snovy strom.

Pozndmka. Na trovni nevédomi se jevi snovy strom partnerky kfehky a neZivotny. MuZiiv snovy strom se jevi Zivy, dominantni a
ohroZujici. V pdrovém snovém stromé dominuje muZ. Shoda je v Siroké bdzi obou stromil. Je patrné zcela rozdilné pojeti kresby,
které miiZe odrdZet rozdilné nevedomé nastaveni.

Obrdzek 9. S-D-O-V-P — Zena

Obrdzek 10. S-D-O-V-P — muz

Pozndmka. Na obraze Zeny je dominantnim a centrdlnim elementem oheri, ktery je mezi postavou muZe v centru a postavou Zeny
nesouci vodu na okraji vedle schematicky zndzornéného domu a stromu. Na obraze muZe je centrdlni diim a postava Zeny. Proporcné
prevazuje voda, blize centru je oheri. I zde je oheri mezi muZem a Zenou. S pdrem lze nyni cilené pracovat na aktudlnich i

individuacnich konfliktech.



Spolecna hra v terapeutickém piskovisti

Podobné jako vznika obraz kreslenim na papir, mtiZe vznikat obraz v piskovisti. Vyhodou piskovisté je mozZnost pouzit
predméty a figurky, se kterymi lze lehce manipulovat a obraz tak prizptisobovat. Samotné noreni rukou do pisku je
uklidfiujici a pomaha uvolnit svalové napéti. Pfi praci s parem se osvédcuje jak prostor pro kazdého ve vlastnim piskovisti
k dosyceni svych potieb, tak spolecnd hra v jednom piskovisti, kdy se mtiZe plné rozvinout vztahova dynamika. Motiv
obrazu v piskovisti miZeme nechat na partnerech nebo miiZeme nabidnout napfiklad motiv Ostrova rodiny/péaru. UZiti
techniky Ostrov rodiny Riegera a Vyhnalkové (1996) v terapeutickém piskovisti iniciovala Iva Dedeciova v ramci prace
Krizového centra v Ceskych Budé&jovicich v roce 2009. Terapeuticky pak mtizeme hru v piskovisti podle potfeby
strukturovat. Tim nabizime paru nova férova pravidla, diky kterym mohou alesponi na chvili opustit své mnohdy
frustrujici role. Osvédcuje se v ramci hry strukturovat jak pridavani, tak premistovani nebo odebirani predméti
z piskovisté. K tomu jsem rozvinula techniku Stiidavé hry (Buckova & Kohoutek, 2013). Cilem silné strukturované
stiidavé hry je nabidnout paru moznost jit do konfliktu bezpec¢nym zplisobem. Samotné hra je prostorem pro rozvinuti
parové psychodynamiky, se kterou pak pracujeme v rozhovoru nad obrazem v piskovisti.

Prace s pribéhem

Pokud se ndm podafi rozpoznat urcitou vztahovou dynamiku a polarizaci kvalit v paru, je mozné ji také amplifikovat
pomoci pohadkového, mytického nebo biblického ptibéhu. Nékdy pribéh vznika spontanné v piskovisti nebo v ramci
fantazie ¢i imaginace nad obrazy. Pfibéhy pomahaji pracovat s emocemi, nahlédnout na hlavni konflikty a také nabizi
moZna feSeni.

Prace s pribéhy v psychoterapii je obsdhlym tématem. Uvedu proto jako priklad praci s pribéhem béhem krizové
intervence. V silné véfici rodiné s nékolika détmi byl muz Zivitelem a autoritou azZ do chvile, kdy se stal obéti autonehody.
Byl nékolik mésicti v kématu s tézZkymi zranénimi, takZe Zena na sebe musela prevzit biemeno Zivitelky rodiny. Po
uspésné 1éCbé a rehabilitaci zlistal muz neschopny své ptivodni prace. Rodina se stabilizovala v nové situaci, ale netinosné
byly hadky mezi manZeli, jejichZ jddrem byla muZova nespokojenost se situaci, kterou ve vycitkach obracel proti Zené.
Na sezeni pfiSel muz motivovany pouze tim, Ze svou Zenu definitivné presvédci o jeji neschopnosti a beznadéjnosti jejich
manzelstvi. Byl v silném odporu. Nereagoval na projevy zoufalstvi ani vzteku své Zeny. Vzhledem k jeho znalosti Bible
jsem ho poprosila, aby prevypraveél piibéh o J6bovi. Jeho verze ve zkratce byla o tom, Ze Biih vstoupil do sazky s dablem,
aby mu dokézal neochvéjnost viry zbozného ¢lovéka, prestoze nebude za svou viru odménovan dobrem. Na Jéba pak
dolehla velka neStésti, ktera ho pfipravila o majetek, rodinu i zdravi. J6b ve své vite vytrval, ale chodili za nim jeho
kamaradi, ktefi pochybovali. Pfinaseli ¢tyfi zasadni pochyby: zda je Biih vSemocny, dobrotivy, spravedlivy nebo zda J6b
hresil. Nabidla jsem svou interpretaci pribéhu, ktery se pro svou vypovéd' o hlubokych pochybach a zoufalych pocitech
viny ¢lovéka stiZzeného nestéstim stal soucasti Pisma svatého, a ptala jsem se, s kym se muz v piibéhu identifikuje. Muze
prekvapilo, Ze se nemusi ztotoZiovat s Jobem v jeho neochvéjné vite, ale spiS s jeho prateli. DtleZité bylo, Ze pro své
pochyby nalezl oporu v Bibli. Mohl tak stahnout své negativni projekce ze své Zeny. V té chvili byl schopen Zenu ocenit
za jeji podil na zachovéni rodiny a podékovat ji za trpélivost a podporu. Zena se citila byt potvrzena ve svém dosavadnim
usili a ujasnila si, Ze v ném jesté chce a miZe pokraCovat, protoZe ho vnima jako smysluplnou a pfijimanou obét’. Ke
zméné ndhledu obou manzelt prispéla schopnost nechat se oslovit pfibéhem.

Prace se sny

Bohuzel ne vzdy, ale pokud ano, pak s dobrymi vyhlidkami, se da pracovat s parem prostfednictvim snti, jak o tom
podrobné referuje napf. Renée Nellova (2009). Sny jsou ,,Feci nevédomi“ a pokud jim ddme prostor, tak jsou nejpfiméjsi
cestou k pochopeni situace. Podminkou je, aby si partnefi sny pamatovali a byli je ochotni vypravét v ramci sezeni.

Zajimava byla napriklad prace s parem, ktery se po témér deseti letech souziti rozhodoval o zaloZeni rodiny. Pfi ivahach
o budoucnosti opakované naraZeli na vzajemné neporozumeéni. Do terapie pfisli motivovani k praci na svém vztahu. MuZ



prinesl na prvni sezeni sen, ve kterém byl vzteky bez sebe a kficel na svou partnerku: ,,Fuck you, fuck you, fuck you!*
Partnerka pfinesla na druhé sezeni sen, ve kterém proraZela sklenénou kopuli nad vyzkumnou laboratofi a odletéla pry¢.
Diagnosticky a prognosticky byly oba sny pro terapeutku orientujici. Terapeuticky jsme pracovali se vzajemnymi
interpretacemi sn v paru. Na zakladé interpretaci jsme pozornost zamérfili na vnimani pociti a potfeb a jejich
komunikaci mezi partnery. Na svych individualnich psychoterapiich si muZ zpracovaval téma hnévu a Zena potfeby
ocenéni a sebejistoty. PrestoZe pocatecni zakazkou paru bylo zlepSeni vzdjemné komunikace a vyporadani se
s muzovymi depresemi, nakonec se béhem nékolika mésici relativné mirumilovné a s (Zeninym) pocitem osvobozeni
rozesli. MuZ se s rozchodem vyrovnaval obtiZnéji, ale alesponi naSel ventil pro svou doposud potlacovanou agresivitu
vedouci k depresi.

Zaveér

Cilem analyticky ukotveného terapeuta je zprostfedkovat paru nahled na aktualné konstelované komplexy, konflikty,
stinové projekce, archetypové polarity a individuacni potfeby obou partnerti. V praxi se osvédcuje vyuZit pfi parovém
sezeni projektivni techniky. V tomto sméru je moZné nechat se inspirovat v zahranici, nicméné i u nas vzniklo nékolik
originalnich a pfinosnych technik koncipovanych pfimo pro praci s pary (Dvojice) nebo pro praci s pary snadno
upravitelnych (Snovy strom). Pokud pracujeme s projektivhim symbolickym materidlem, s kresbou, s imaginaci,
s pfibéhem nebo se sny, zprostfedkujeme paru moZnost vzajemné se vidét, vnimat, naslouchat si a mluvit spolu.
V parovém sezeni se pak vztahujeme k tomu, co spolu sdili klienti tady a ted’. Terapeuticky pracujeme jak na roviné
komunikacni, tak emocionalni. Symbolicka rovina navic umoziuje porozumét diive nevédomym potfebam a rovnéz
umoziiuje nehodnotici pohled na vyvojové a vztahové moznosti kazdého z partneri. Analyticka parova terapie tak nabizi
ucinné pracovni nastroje pro terapeutickou podporu individua¢niho potencidlu obou partnerti i jejich vztahu.
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