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Abstrakt

Ptipadova studie predstavuje praci s autenticitou v Gestalt psychoterapii prostiednictvim nastroje case
formulation. Pfedkladana kazuistika se zabyva oblasti psychoterapeutické préace, ktera se vénuje
autenticité v ramci prozivani a uvédomovani klientky, psychoterapeutky a zkouma autenticitu jejich
vzajemného terapeutického vztahu. Cilem prace je co nejvice pfiblizit psychoterapeutickou praci s
autenticitou a jeji vyznam pro klient¢ino vnimani a dalsi fungovani.

Klicova slova: autenticita, Gestalt psychoterapie, formulace pfipadu, kazuistika, psychoterapeuticky
vztah

Abstract

The case study presents the work with authenticity in Gestalt psychotherapy through the tool of case
formulation. The present case study explores an area of psychotherapeutic work that focuses on
authenticity within the experiencing and awareness of the client and the psychotherapist and explores
the authenticity of their mutual therapeutic relationship. The aim of this study is to present as much
as possible about psychotherapeutic work with authenticity and its significance for the client's
perception and further functioning.
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Autenticita v psychoterapii a kontext case formulation

Psychoterapie s terminem autenticity dlouhodobé pracuje, coz doklada jak jeji definice ve slovniku APA (n.d.a), tak
mnozstvi novych zjisténi, zejména v oblasti existencidlni a na klienta orientované psychoterapie (napt. Donaghy, 2002;
Georganda, 2016; Bayliss-Conway et al., 2021). V ramci Gestalt terapie (dale GT) je nezbytné v souvislosti s autenticitou
zminit Buberv koncept I a Thou (dialogicka rovina Ja-Ty). Jedna se o prostor, v némz se terapeut s klientem muizou
autenticky potkat. Toto setkani by dokonce mélo byt cilem kazdé intervence v Gestalt terapii (Joyce & Sills, 2011).
Miuzeme mluvit o tom, Ze na této roviné vznikd autenticky vztah, kdy se v terapii potkavaji dva lidé ¢isté tak, jak jsou.

McMillin (2013) pouziva termin ,,authentic connectedness*, kterym specifikuje tii zakladni principy Gestalt terapie —
uvédomovani', kontakt? a dialog (viz nize dialogicky vztah). Poukazuje na to, Ze abychom mohli vést opravdovy dialog
s klientem, musi existovat autenticky kontakt. A je to vztahové uvédomovani naseho nejdynamictéjsiho a
nejflexibilngjsiho, tedy nejautentictéjsiho ja, které tento kontakt usnadiiuje. Toto uvédomovani je potieba na obou
stranach — u klienta i u terapeuta.

Také Woldt a Toman (2005) povazuji pfitomnost, autenticitu a dialog za klicové v ramci Buberovy filosofie. Dale
dodavaji, ze GT stoji proti tendenci objektifikovat a dehumanizovat druhé, potlacovat nebo dokonce ponizovat jejich
subjektivni zkuSenost. Naopak zdiiraziiuje zkoumani lidské zkuSenosti prostfednictvim fenomenologického badani,
dialogu a experimentu, kdy cti platnost jedinecné subjektivni zkuSenosti jednotlivce a ocenuje autenticitu, osobni
odpovédnost a schopnost lidskych bytosti vzdorovat socialnim tlakim a ptizptisobeni se.

V praci s autenticitou se v predkladané kazuistice budeme pohybovat v roviné Ja-Ty (I-Thou) tzv. dialogického vztahu,
ktery je specifikem GT. Zahrnuje Ctyii prvky: pritomnost, potvrzeni, inkluzi a ochotu k oteviené komunikaci (Joyce &
Sills, 2011).

Pritomnost znamena byti terapeuta ,,tady a ted* — pfinasi do setkani vse ze sebe a s klientem se poctivé a autenticky
setkava (Joyce & Sills, 2011). Dovoluje, aby na néj klientv proces ptisobil na vSech rovinach (télesné, kognitivni i
emocni).

Potvrzeni je plné piijimani klienta. Pro n€které klienty miize byt terapeut prvnim ¢lovékem v jejich zivoté, ktery je plné
ptijiméa takové, jaci jsou. Tento zazitek bychom samoziejmé méli mit uz v détstvi od pecujicich osob, ale praveé proto
prichazi klienti za nami, abychom jim tuto zakladni potiebu piijeti mohli ¢astecné dosytit (Joyce & Sills, 2011).

Inkluzi chape GT jako rozsifeni empatie. Zahrnuje nejen to, ze se terapeut pokousi vcitit do subjektivniho prozivani
klienta, ale zaroven i terapeutovo uvédomovani si vlastnich reakci a prozitkii. Snazi se plné obsahnout klienttv svét (télo,
pocity, myslenky). V klientové svété se ale neztraci, je si neustale védom vlastni pfitomnosti (Joyce & Sills, 2011).

Dialogicky terapeuticky vztah, a zejména jeho inkluzivni aspekt, je pro tuto kazuistiku klicovy. Jsou to situace, kdy
terapeut zpfitomnuje sam sebe v okamziku, ve kterém se setkava s klientem — napft. je si védom svého dechu, jak sedi,
co ho napada, jak se citi —a kdy tyto informace dokaze vyhodnocovat natolik efektivné, aby mohl zhodnotit, ktera z nich
muze byt pro klientdv proces piinosem.

! Uvédomovani = ,,Byti v kontaktu s vlastni existenci...vypovidd o nas ve svét&, o nas v dialogu se svétem a s uvédomovanim
druhého Cloveéka — neni to dovnitf soustiedéna introspekce. Doprovazi ho pocit vlastnéni — proces poznavani vlastni kontroly nad
svym chovanim a pocity, volby vlastniho chovani a pocitii a zodpovédnosti za né. Clovék, ktery svou situaci verbalné potvrzuje, ale
ve skute¢nosti ji nevidi, nezna ji, nereaguje a neciti v reakci na ni, si neuvédomuje plné a neni v plném kontaktu. Clovék, ktery si
uvédomuje, pln€ vi, co d¢€la, jak to dé€la, vi, ze ma alternativy, a zvolil si byt takovy, jaky je.“ (Yontef, 2009, s.167)

2 Kontakt = V&domé setkani s druhym (Yontef, 2009). Gestalt terapeuticky piistup vede skrze uvédomovani k véti svobodé volby
a pievzeti zodpovédnosti za zpusob, kterym se ¢loveék vztahuje k okolnimu svétu i sdm k sobé&. Terapeut podporuje klienta, aby Si
uvédomoval své navyklé vzorce vztahovani a vid¢l alternativni moznosti, jak mize byt pravdivy k sob¢ a vytvaret plodny kontakt s
ostatnimi. (Vybiral & Roubal, 2010)



Optikou GT je autenticky terapeut primarné pfitomen jako ¢lovék. Jeho zajem o klienta je upfimny. NemiiZe se pouze
,»zdat™ autentickym — jeho reakce a zkusenosti jsou v souladu s tim, jak s klientem pravé je. Pokud se autenticky pouze
tvari, tak se autenticita smrskdavad na mechanickou techniku (Woldt & Toman, 2005) a terapeuticky vztah nemutze
fungovat. Rovina Ja-Ty je narusena, protoZe nedochazi k autentickému kontaktu, kdy klient i terapeut citi blizkost,
napojeni, upfimnost. Tyto podminky pfitom umoziiuji klientovi svobodné pfinaset cokoliv, co je aktualné potieba.

V souvislosti s autenticitou se v GT setkavame také s terminy kongruence a impulsivita. Autenticita zahrnuje kongruenci
ve tfech komponentech psychologického fungovani: (1) vnitini zazitek, (2) uvédomovani si toho zazitku, (3) externi
chovéni. Cim vic jsou si lidé jsou védomi svych vnitinich prozitkii a chovaji se v souladu (kongruentng) s témito prozitky,
tim vice jsou autenti¢ti (Jongman-Sereno & Leary, 2019).

Impulsivita znamena popisovani nebo projevovani chovani, které je charakterizovano malou nebo zadnou predvidavosti,
reflexi nebo zvazovanim diisledkt jednani, zejména takového, které zahrnuje rizika (APA, n.d.b). Oproti autenticité, kdy
si cilené¢ uvédomujeme svoje byti a mame nad nim kontrolu, je impulsivita pravym opakem — tedy ztratou kontroly a
okamzitymi reakcemi bez ohledu na nasledky.

Miuzeme se zamyslet nad mnoha piekazkami (napf. jestli je autenticita v terapii viibec mozna, kdyz jde ve své podstaté
o umgélé prostiedi), ale je nezbytné reflektovat, ze veskeré procesy objevujici se spontanné v terapeutické situaci, jsou
opravdové — emoce, télesné prozivani, myslenky, pfedstavy, celkové byti a sebevnimani jak klienta, tak terapeuta. Hlavni
otazkou tedy je, pokud my sami jako psychoterapeuti nejsme s klienty autentiéti, jak jim vibec mizeme chtit pomoci
(Donaghy, 2002)?

Tato ptipadova studie pfedstavuje nahled na to, jak se rodila autenticita v kontextu GT a jak se diky ni postupné vytvarel
autenticky kontakt, jez byl klientkou, v kone¢ném dtisledku, vniman jako hlavni 1é¢ivy prvek celé psychoterapie. Jak se
tedy projevuje autenticita v kontextu GT u klientky, terapeutky a zejména ve vzajemném vztahu — dialogické roving Ja-
Ty. Pro tyto Gcely studie pouziva nastroj case formulation (dale CF).

Krause (2022) povazuje CF za most mezi diagnostikou a klinickou praxi. Dale dodava, ze soucasné kategorické
diagnostické klasifikace mohou usnadnit komunikaci mezi klinickymi 1ékafi a umoznit srovnatelné vyzkumné designy,
ale maji omezené vyuziti, co se ty¢e moznosti 1é¢by. CF jde podle ni o krok dale, protoZze umoziuje personalizovanou
diagndézu na individualni rovni.

Podle Sromové a Roubala (2022) chybi CF v oblasti vyzkumu GT. Dale podotykaji, Ze pravé v GT poskytuje CF
smysluplny holisticky obraz a kroky pro podporu procesu zmény. Umoziluje terapeutovi uchopit informace o klientovi
a terapeutickém procesu a zorganizovat je do uceleného obrazu, ktery propojuje riiznorodé informace a ukazuje smér pro
dalsi praci s klientem. Informace dostdvame riznymi zdroji: to, o ¢em klient mluvi, pozorovani klienta, pozorovani
terapeutovy zkusenosti s klientem, to, jak je organizovany terapeuticky vztah v kontextu ,,tady a ted*. Terapeutova
kompetence tkvi ve schopnosti vidét cely obraz a byt schopen si uvédomit jak jednotlivé ¢asti, tak celek. Terapeuti
nepouzivaji jen svoje kognitivni uchopeni, ale také intuitivni vhledy, metafory, praci s t€lem, smysly, které pfijimaji
informace z pfimé zkusenosti z byti s klientem. Tento zpisob holistického uchopeni nabizi moznost vnimat klienty v
komplexnosti a unikatnosti jejich osobnosti a zaroveil napomaha terapeutiim se stat specifickym aspektem klientova
procesu, ktery by mél byt osloven a podporovan (Sromova & Roubal, 2022).

Aktualni smér v GT je vytvorit konceptualizaci postuptl, které pocitaji s unikatnosti kazdého klienta a zaroven pomahaji
terapeutim vytvorit orienta¢ni schéma (gestalt terapeuti pouzivaji podobny teoreticky ramec, napt. kontaktni cyklus aj.).
V porovnani s ,,na symptomy* nebo ,,na feSeni“ orientovanymi sméry, GT jako na ¢loveka orientovany smér pouziva
terapeuticky vztah s klientem, vetné terapeutovy vlastni zkusenosti, jako bohaty zdroj informaci. Z této perspektivy CF
miize byt spoluutvaiena, tvarovana na obou stranach — jak na strané terapeuta, tak klienta (Cevelicek et al., 2013).

V ramci moji téméf desetileté praxe povazuji autenticitu jak klientd, tak svoji vlastni, za kli¢ k dobré spolupréci a zaroven
hlavni terapeuticky cil. Opakované se setkavam s tim, ze ve chvili, kdy se klient pfestane tolik strachovat o to, jak bude



pusobit navenek, pfestane brzdit pfirozené osobnostni projevy, aby zapadl, a zejména si v terapii zazije autenticky
kontakt, tehdy se mu nejvice ulevi. V Gestalt terapii se jedna o tzv. (paradoxni) teorii zmeny. Yontef (2009) udava, ze
tuto pfirozenou zménu piinaseji uvédomovani a kontakt. Dale dodava, ze vynucena zmeéna je pokusem aktualizovat spis§
piedstavu nez sebe. Kdyz terapeut odmitne roli &initele zmény, je mozna zména trvala a smysluplna. Clovék miize rist
pii uvédomované sebeakceptaci a existovat praveé takovy, jaky je — nasilné intervence tento proces zpomaluje.

Rozhodla jsem se pouzit typicky ptiklad své prace, i vzhledem k tomu, ze McLeod a Elliott (2011) poukazuji na
mnozstvi piipadovych studii, které se zabyvaji specifickymi oblastmi, ale zdUraziuji, Ze vyznamné chybi ptipadové
studie, které by se zabyvaly kazdodenni praxi psychoterapeut, tedy tim, co psychoterapeuti v prvni fadé rutinné provadi.

Predstaveni pribéhu Adély

Adéla (4045 let) je stihla bruneta s kratSimi vlasy, vzdy dobte oblecena, lehce nalicena. Ze zacatku zvlastng€ ktivila usta
i celou tvat, kdyz mluvila. Casem jsme pfisly na to, Ze to dél4, kdyZ je nervozni, a hlavné to souvisi s prodélanym zanétem
mozkovych blan.

Zije s otcem v jedné domaécnosti a ma star§i vykonové zaméfenou sestru. Byla 10 let vdana, béhem terapie bylo
dokonceno rozvodové fizeni. Je bezdétna. Kdyz bylo Adéle 30 let, zemiela ji matka na rakovinu slinivky. Nejednalo se
o zhoubny nédor, ale béhem operace doslo ke komplikacim, na které zemtela. Matka byla vykonova workoholicka,
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v superlativech — ,, byla nadhernd, schopnd, uspésnd, dokdazala plno véci* — a zaroven zminovala zranéni, ktera matka
svymi naroky pulsobila — napt. kdyz rodi¢im fekla Adéla o Sikan¢, ke které dochazelo opakované cely prvni stupen
zakladni skoly, tak ji matka fekla, at’ agresory ignoruje, Ze jinak jim da dal$i divody, proc ji zranovat. Otec celou situaci

I

ignoroval, ostatné ,,jako vzdy*, kdyz se délo néco nepiijemného — vzdy vse ukondil slovy: ,, Matka je prosté takova.

Adéla pfichazi 14 dni po propusténi z psychiatrické 1écebny, kde byla hospitalizovana na vlastni ptani s diagndzou
deprese a OCD. V lécebné s ni pracovala Gestalt psychoterapeutka. Tento zpiisob prace ji velmi vyhovoval, a tak cilené
znovu vyhledala Gestalt terapeutku. UZiva antidepresiva a pra§ky na spani. Ma za sebou pét let psychoanalyzy, ze které
predCasné ,, utekla ** (starsi terapeutka ji pfipominala matku, a ve chvili, kdy uz byla projekce netinosna, tak rad¢ji terapii
ukoncila, nez by terapeutku konfrontovala), a KBT, kterou také pted¢asn¢ ukoncila (s psychoterapeutem doslo k podobné
projekci). Aktualné se v 1éCebné seznamila s mlad$im muzem (nechce fikat jeho jméno, tak mu fikame ,,typek*), ktery
ma diagnostikovanou narcistickou poruchu osobnosti.

S Adélou jsme mély 37 sezeni, ktera probihala jednou tydné. Zakazka: Potfebuje se zorientovat na kiizovatce, jestli ve
vztahu s ,,typkem® pokracovat. Nevi, co ted’ se sebou, jak se rozhodnout, jestli s nim ma vztah rozvijet nebo ukon¢it.

Klientka doptedu podepsala informovany souhlas s vyzkumem a publikaci kazuistiky.
Nastroj CF

Zaklad predkladaného nastroje CF vychazi z doporuceni k zavére¢né praci sedmiletého béhu vycviku Gestalt studia Jana
Roubala (2020). Pomaha uchopit smér GT a kategorizuje ho do nasledujicich oblasti a podoblasti, které umoznuji zachytit
vyvoj velkého mnozstvi konceptl GT, v ramci predkladané pripadové studie autenticity.

Pro ovéfeni a analyzu konceptti CF jsem sestavila deset zjednodusenych bodu, které jsem zaznamenavala po kazdém
sezeni. Kategorizace je klicova pro rychly a pfitom podrobny zdznam sezeni v praxi. K analyze déle pouzivam audio
nahravky jednotlivych sezeni. Soucasti vyzkumu byl také dotaznik ORS (Outcome Rating Scale), kterym se zde kvili
omezenému prostoru zabyvat nebudu, ale v diskusi ilustruji vysledky a to, jak se v nich odrazela autenticita
psychoterapeutické prace.



Tabulka 1: Kategorizace pro zdznam sezeni

POZOROVANI

Uvédomeéni sebe s klientkou (prozitek terapeutky)
Fenomenologické pozorovani klientky (co mé poutalo, o ¢em klientka (ne)mluvi; télo, smysly, kontext)

UCHOPENI

Koncept (analyza situace klientky, jak klientka funguje: fixovany gestalt3, kreativni ptizpisobeni4, figura5,
kontaktni styly, pracovni hypotéza)

Terapeuticky vztah (role terapeutky pro klientku)
Metafora sezeni
Faze terapie

VODITKA

Co poskytuje bezpeci? Co potiebuje podporu? Kam by to mohlo jit? Mozna rizika

Terapeuticka zména z pohledu CF
Jak se vyvijela autenticita klientky, terapeutky a jejich vzajemného vztahu

Predkladany graf je vysledkem analyzy CF jednotlivych fazi ¢i ,kapitol* GT. Autenticita je kliCovym aspektem, jez
zastteSuje celou psychoterapeutickou praci — jeji nedostatek jak na zacatku terapie, tak v kontextu zivota klientky,
zpUsoboval zhorSenou kvalitu Zivota klientky, jez ji do psychoterapie piivedla. Diky vzajemnému ,,zautenti¢iovani bylo
mozné, aby Adéla zazila intenzitu a benefit toho byt opravdovou pied druhym c¢lovékem a nebyt odmitnuta (tak jako
v détstvi matkou). Tento opakovany zazitek (a moje vlastni autenticita) zptsobil, Ze se Adéla prestala riznymi nastroji
snazit pfizpisobit a vyhovét druhym a misto toho se zacala vic zamétovat na svoje prozivani a pfindSeni tohoto prozivani
do mezilidskych vztaht.. To potvrzuje i ukonéeni zranujiciho vztahu s ,,typkem® béhem prvni poloviny terapie. Nize
uvadim, jak se konkrétn¢ vyvijela autenticita v GT, jak se zvyraziiovala v ramci tfi hlavnich terapeutickych Ciniteld —
klientky, mé-terapeutky a terapeutického vztahu.

Graf 1: CF celého procesu

~Musim kazdého dobre
odhadnout, abych se mu

mohla pfizplsobit.” NAUC,EN,E VZORCE
CHOVANI (FG) JAKO

KONFLUENCE JAKO PREKAZKA ZDRAVYCH v

PREKAZKA HRANIC AUTENTICKY INTEGRACNE-APLIKACNI

AUTENTICITY i nej § 5 j LELELET PROCES
L, B ”{? ”"'ff“-”" 'sp at.?e. 1z r{n . Terapie jako probuzeni , _y L
~Napojovdnim se na druhé Fikali druzi neni pravda. Jd 7 Matrixu.” »Vic vnimam co citim. Budu

ztrdcim sebe sama.” nenesu vinu.” ' takovd, jakd chci byt.”

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

3 Fixovany gestalt = opakujici se vzorec, navykly zplsob chovéni a kontaktu (Vybiral & Roubal, 2010)

4 Kreativni pfizptisobeni = poméaha vyrovnavat se s obtiznou situaci — pokud pietrvava a zadina prekazet, stava se z ngho fixovany
gestalt (Vybiral & Roubal, 2010)

5 Figura = jeden z hlavnich aspektii tzv. kontaktniho cyklu — aktualng dominantni potieba organismu v kontaktu s prostiedim. Utvati
figuru na pozadi ostatnich (méné aktualnich) potieb. Jakmile je uspokojena, gestalt se uzavira a figura uvoliiuje misto jiné. Figura
plynule vznika a zanika na hranici kontaktu ¢lovéka s prostfedim. Tomuto procesu vstupu (vzniku) figury do kontaktu a stazeni se
(zaniku) z kontaktu fikame kontaktni cyklus. (Vybiral & Roubal, 2010)



Pro ptedkladanou kazuistiku je stéZejni, jak dynamickd mtze prace s autenticitou byt — coz dokladaji vykyvy, které jsou
jasné patrné po cely prib¢h terapie, kdy klientka teprve prichdzela na to, jak byt sama sebou, coz pro ni byl tézky
a bolestivy proces (zejména v obdobi 10.—12. sezeni, viz Graf 2). Cim vice ale sama sebe poznavala, tim vice se prozivani
stabilizovalo a vykyvy se zmirfiovaly.

Graf 2: Analyza ORS (Outcome Rating Scale)
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Konfluence® jako piekazka autenticity
»Musim kazdého dobre odhadnout, abych se mu mohla prizpusobit.© (1. sezeni)

Autenticita klientky (dale AK). Hodn¢ téka ofima i myslenkami, neklid je vSudypfitomny a pohyby i mluva jsou
zrychlené. Sama fikd uz v prvni tieting: ,,Odhaduju a méfim si lidi, pak nejsem autenticka; musim kazdého dobie
odhadnout, abych se mu mohla ptizplsobit.” Zanedlouho dodava: ,,Prekvapilo mé, jak jste mlada.” Timto vyjadienim
potvrzuje, Ze si zacala odhadovat i mé, coz muze byt rodicim se prvkem autentického vztahu — kam klientka mtize nosit
jakékoliv svoje myslenky, pocity a zjisténi.

Autenticita terapeutky (dale AT). V prvni fazi terapie — v nové situaci, s novym ¢lovékem — od klientky autenticitu ani
neocekavam. Celou prvni ptlku sezeni intenzivné vnimam, jak ovéfuje, jestli jsem opravdu expert. Je nezbytné, abych
se hodné kotvila (sedéla pevné, nohy na zemi, prodychavala, uvédomovala si, jak jsem se sebou, abych mohla byt s
Adélou). Moji autenticitu omezuji obavy, jestli jsem pro ni vhodna terapeutka. Nejprve naskakuji do expertni role a
snazim se obh4jit svoje kompetence, ale je mi v tom nedobfe.

® Konfluence patii mezi tzv. kontaktni styly / modifikace kontaktu. Joyce & Sills (2011) pfinasi sedm nejéast&ji identifikovanych
stylli — uz nepracuji s terminem pieruseni kontaktu. Navic se pohybuji na kontinuu mezi dvéma po6ly, kdy hovoti o tom, Ze zdravy
¢lovek potiebuje byt schopen se pohybovat v rdmci kontinua mezi naprostym vyhnutim se kontaktu pies modifikovany kontakt az
po plny kontakt — tento pohyb zavisi na konkrétni nové situaci. Gestalt tedy pracuje s nasledujicimi flexemi (Joyce & Sills, 2011):

Deflexe................ Vnimavost
Retroflexe............. Impulzivita
Desenzitizace......... Citlivost
Konfluence............ Stazeni
Egotismus.............. Spontaneita
Projekce................ Privlastnéni
Introjekce............... Odmitnuti

Konfluence = strach, Ze blizkost s jinym ¢lovékem zahrnuje hrozbu (ztrata, odmitnuti, zranéni nebo opusténi) — cloveék ho fesi bud’
splynutim s druhym, nebo psychickym stazenim (Joyce & Sills, 2011).



Autenticita vztahu (dale AV). Na prvnim sezeni pomahé uchopit t&Zky proces naSe spole¢na deflexe’ do imaginace —
ptam se, jak to vypada na misté, na kterém ted’ je. Ja jako ,,dost dobra terapeutka* davam nabidku imaginace a ona jako
,dost dobra klientka* na ni aktivné reaguje a vyhovi mi. Tato Gvodni konfluence je nezbytna pro vytvoreni bezpeci a
vztahu, ale zarovein v delSim ¢asovém horizontu piekazi jak jeji, tak mé autenticité.

»Napojovanim se na druhé ztracim sebe sama.* (2.—10. sezeni)

AT. Klicové je paté sezeni — na zaklade€ supervize jsem se rozhodla, ze uz nechci dale pokracovat v konfluentnim bezpeci,
pottebuji vétsi ohraniceni a vzdalenost od klientky. Pies konfluovani nemohu byt potfddné sama sebou.

AK. Adéla to ihned zaregistruje, a co vic, je schopna reflektovat a piinést, Ze se ve vztahu néco dé&je (pojmenovava svoje
pocity, vyvolava v ni tizkost, Ze jsem ,,dnes né¢jaka vzdalengjsi®). Neboji se ptinést obavy a diky zazitku z toho, Ze lze
do vztahu pfinést i negativni véci a neni potfeba neustale konfluovat, je schopna sdilet autenticky tézké emoce v terapii
i nadale. Kli¢ovy je zazitek, ze mezi lidmi to mize nékdy drhnout, ale neznamena to ohroZeni vztahu, naopak autenticita
muze pfinaset i rozdilnosti, které vztah utuzuji.

AV. Konfluovani brani pfirozenym projevim autenticity. Kdyz legitimizuji Adéliny potfeby a pfijimam ji tak, jak je,
tedy autenticky, pfinasi to viditelnou tlevu (mtize zlstat v nefunkénim partnerském vztahu, jenz ji ur€itym zptisobem
napliuje potieby, a¢ netplné). Na tietim sezeni tika: ,, Miizu byt takova, nemusim se rozhodovat, nemusim rychle.  Je
viditelna uleva i v téle, kterou legitimizace autenticity zptsobila — povoluji se ji ramena, seda si pohodInéji, misto
predklanéni se opird. Porad pouziva konfluentni slova a ocenuje moje vhledy: ,, To jste rFekla spravne, to je skvéla

¢

myslenka, skvely napad, to zkusim. “ Zacina uz ale autenticky popisovat emocni stav: ,, Citim se stisnéné.

Na Sestém sezeni tika: ,,Jd jsem nikdy nebyla sama za sebe, ja jsem se odjakzZiva napojovala, od mala.“ Uvédomuji si,
jak poctive se pfinasi, riskuje a zkousi autenticky pojmenovavat své prozivani, a¢ opakované zminuje, jak je to pro ni
nezvyklé a t€zké tohle délat s druhym clovékem. Zacina si uvédomovat, ze neni tolik ,,Spatnd*, na sedmém sezeni fika:
., Kdybych byla fakt toxicka, tak by mé to ani nenapadalo.

Vzorce chovani jako prekazka autenticity
»Ja nejsem Spatné. To, co mi Fikali druzi, neni pravda. Ja nenesu tu vinu.*“ (11.-20. sezeni)

AK. V druhé fazi terapie se hodné pohybujeme v minulosti, co se délo s rodiéi, zejména s matkou — ,, kdybych tak méla
jiné rodice“, ,, nevim, kdo jsem, a ted’ na to musim tézce prichdzet”, , uz jsem unavend z toho sebeobjevovani ‘. Nastava
kratka faze zhorSeni potizi (viz Graf 2), kdy se zvysSuje Adélino depresivné-uzkostné ladéni, musi brat vice 1éki a vice

I~

pije alkohol — to (pro ni nezvykle) na sezeni autenticky pfinasi, je schopna mluvit o svych vykyvech a t€Zkém obdobi.

AT. Sama mam pochybnosti o efektivité terapie, coz umociiuje pandemie, kvtli které musime mit 6.—13. sezeni online.
Autenticita je v online kontaktu o poznani naro¢né&jsi. Napomocna v tom je supervize a zejména to, Ze se od 14. sezeni
setkavame zase osobn€ — davam do poptedi ptirozenou lidskost a zenskou blizkost, kdy se miizeme potkat jako dveé zeny
v symetrickém opravdovém kontaktu. Napomaha tomu, ze klientka na 20. sezeni uz nema naplanované zadné palcivé
téma, je stabilizovangjsi, kontakt mtze pfirozenéji plynout, debata je odlehcengjsi, mizeme se bavit napiiklad o tom, Ze
zase randi na seznamkach, a o muzich, o genderovych rozdilech. Sama do debaty ptispivam vlastni zkusenosti s online
seznamovanim, coz rozviji leh¢i a symetrictejsi atmosféru.

AV. Experimentujeme s naSim kontaktem — kdy jsme si blizko, jaké to je, ale zejména, kdy jsme si dal. Klicovy je
zazitek, ze si muzeme byt i dal, a piesto mit autenticky kontakt. Zaroven se dotykame toho, co v kontaktu piekazi. Na
15. sezeni prinasi Adéla uvédomeéni, ze je pro ni ,lepsi bolestivy kontakt neZ Zadny“ — to vysvétluje jeji potiebu
ptizplsobovat se druhym, upozad'ovat sebe, nebyt autenticka v kontaktu. Odkryvame, ze tento vzorec se vytvofil na

" Deflexe = ,,ignorovéni vnitiniho podnétu nebo podnétu z prostiedi &i odvraceni se od né&j s cilem zabranit plnému rozpoznavani ¢i
uveédomovani* (Joyce & Sills, 2011, s. 144).



zaklade détské nutnosti byt si blizko s matkou, ktera ji neustale kritizovala, odmitala a ptehlizela. Byla na ni bud’ nastvana
nebo nepfitomnd. Proto se jako dité naucila udélat maximum pro to, aby s matkou byla alesponl v n¢jakém kontaktu,
hlavné ji ni¢im nedrazdila a nepiekazela. Zde je pocatek potlaceni prirozené se vytvarejici autenticity — prirozeného
projevu Adélina ja. Vzorec, ktery ji zajistil alespont malou mat€inu pozornost, znamenal nebyt sama sebou, nepiekazet,
neprojevovat se, nevadit.

V terapeutickém vztahu toto zaziva poprvé jinak — diky postupnému nastavovani hranic naseho kontaktu a zdravych
vzdalenosti dochazi k uvédomeni, ze si miZeme byt blizko, aniz by se sama sobé ztratila, potlacila sebe kvuli hladkosti
kontaktu. Mlize byt sama sebou a je pfijimand. Na 20. sezeni se k tomu dostavame pies kontakt s muzi z internetové
seznamky V roving submisivita/dominance a v porovnani se symetrickym lidskym kontaktem. Ptam se, jak to ma pravé
ted’ v terapii se mnou:

‘

:,,Na zacatku jsem se citila submisivné, ted’ se citim byt jako partner v rozhovoru. *
»,,Jak se to stalo? Jak jste to udélala?

., Sveérila jsem se Vam s obavou, jestli Vas nenudim a Vy jste rekla, Ze ne a proc ne. *
»,, Tak jste to udélala.

:,,Jo, takze zpétna vazba a vyslani néjakyho signalu.

-, Byla jste autentickd. Rekla jste, jak Vam je.*

;. Hm..smich.."

:,,Co je, co se deje?

. Mné to porad néjak nedochazi, pritom je to takova blbost. Viici lidem venku na tohle nejsem zvykla to délat.
»,,Jako Fikat, jak Vam je?

s,Jo”

:,,0 cem to je, ze je to tady jiny?

AR OR N R N R N RN RN

:,,Jsem v terapii, jste profesiondl, nebudete mée soudit, kdyz placnu néjakou kravinu.
T: ,,To je ono, to nebudete soudit, to si myslim, Ze je kli¢ v tom kontaktu. Predpoklad, ze Vas lidi soudi — coz se

samozriejmé déje, vsichni to nejak délame.

A: ,, Tak aby mi nevadilo, Ze mé soudi.

T: ,,Ja si myslim, Ze to tam vidycky bude, vSem nam to vadi, ale spis byt tam s tim, Ze mi to vadi. Miizu byt autenticka
a zdroven opatrnad k souzeni. Vzpominam si, Ze jste na prvnim sezeni mluvila o ,,skenovani“ druhych, tak premyslim,
Jestli se to furt deje v terapii?

A: ,,Ne tolik. I na myho tatu jsem ,, hubatéjsi* a min premyslim o tom, co by chtél ten druhej.

T: ,,Jaky to je, kdyz se o tom (autenticité) takhle bavime? *

A:,,Dobry (smich), je to tady....vnimdam to...stalo se to a neni to Spatné. *

Dalsi nastroj, ktery tento zazitek podpofil, je jeji projekce do me jako zenské autority (kterou sama prinasi), které se chce
zalibit, se kterou chce mit hezky vztah tak, jak si to prala s matkou.

Vnimém, Ze v naSem Zenském kontaktu odpadavaji naucené vzorce, introjekty® a obrany z rodiny a Adéla je vic sebou.
Po 20. sezeni, kdy si povidime vic Zensky a méné¢ terapeuticky, to ale na dalS$im sezeni nazve ,, tlachanim “. Mluvi o tom,
ze se citila nekomfortné, kdyZz jsme nic neud¢€laly, na ni¢em nepracovaly, jen jsme byly spolu. Ulevi se ji (Siroce se
usmeje) ve chvili, kdy pfinasim, Ze terapie nemusi byt stale o novych zjisténich, propojovani s minulosti — snizuji naroky
na ni i na sebe. I nadale mluvi o minulosti, ale kromé smutku ptichazi tleva. Na zakladé toho vznika prostor pro hluboky
autenticky prozitek jejiho ryziho znechuceni umirajici matkou, kterou nazyva ,, tvorem bez oci pod kamenem*, a fika:
»Nebyla sama sebou, porad néco hrala, ale pritom je zranitelnd jako vsichni ostatni.” V tomto momentu si plné
uvédomuje neautenti¢nost a ,, schovavani emoci“ matky a o to vic vystupuje jeji vlastni prozivani. Po této fazi terapie se
Adéla celkove zacina narovnavat — sedi vic vzpiimené, mluvi jasnéji, nehrbi se tolik — sama piinési, Ze se ,,jinak nese “.

8 Introjekt = dalsi ze styl@i kontaktu; cizi nazor &i presvéddeni je bez zvaZeni ¢i asimilace pfijato za vlastni; ¢asto ma podobu
jednoduché véty, kterd zacina ,,M¢&l*a bych...* (Vybiral & Roubal, 2010).



Autenticky kontakt

» Lerapie jako probuzeni z Matrixu* (21.—27. sezeni)

Jo24

AK. Adéla ptfirozené pfinasi, kdyz ji v terapii néco nesedi, coz ji velmi posiluje a fiké o sob¢, ze se citi ,, pevna a zarovern
zranitelnd “. Diky diferenciaci jejiho self a vytvoreni zdravych hranic kontaktu dochéazi k tomu, co nazyva ,, osvobozujici
nejistota*, ve které je schopnd s druhymi fungovat pevné. I piesto, Ze netusi, co v budoucnu ud¢laji, neskenuje jejich
chovani a jen s nimi pfirozené je v kontaktu. Je schopna byt s druhym bez nutnosti vyhovét a kontakt udrzet za
kaZdou cenu. To potvrzuje i to, Ze se mnou za¢ina nesouhlasit (26. a 27. sezeni) a opravuje mé, kdyZ néco pochopim
Spatné. Na 25. sezeni prirovnava terapii k ,, probuzeni z Matrixu “, na Cemz ilustruje, jak t€Zké je probudit se do autentické
reality sebe sama a zaroven jak bolestivy pro ni tento proces je:

,, Tohle se da srovnat s podivanim se za zrcadlo... vy jste me tim provedla, mohla jsem tim zrcadlem projit, jako kdyz
treba v Matrixu spolknete néjakou tu pilulku, a i tak je to tézky a ten clovek si projde hodné neprijemnymi stavy a ja
jsem si proSla... uz kdyz jsem byla tady jsem si prosla, kdy jsem byla kousek od toho vam zavolat, protoze to bylo
hnusny... uz jsme o tom mluvily, jako to vypiti horkyho pohdaru néjakyho jedu, co cloveka pretransformuje.

AT. U mé dochazi k nenarokovému spolubyti — opiram se hlavn¢ o paradoxni teorii zmény a na sezenich se snazim co
nejvic autenticky a Cisté byt. Piestupuji z projek¢niho pole, kdy bylo potieba pro klientku ob¢as byt kamaradkou, kterou
neméla, piipadné i matkou, kterd ji pfijima, do pole autentického — ve tieti fazi terapie jsem pln€ sama sebou, coz je pro
m¢ velmi ulevné a rozsifuje to lidské autentické pole, ve kterém se s Adélou setkavam.

AV. Cim vétsi diferenciace, tim vétSi autenticita. Cim vic si obé uvédomujeme, diky vétsi autenti¢nosti, ve vztahu
svoje byti, svoje ja, vzajemné podobnosti, ale hlavné rozdily, tim vice mizeme byt samy sebou. Adélin rodici se
nesouhlas piinasi vétsi vztahovou symetri¢nost. Na 23. sezeni ptinasi hned na zacatku:

A: ,, Zformulovala jsem si, co to je, chtéla jsem to Fict a neni to lehké... jde o to, Ze asi.... prijde mi, ze se asi sunu do
néjaké faze prenosu, vsimla jsem si, ze posledni dobou... kdyz jsem sama nebo kdyz néco v sobé resim, tak mluvim i s
vami a svym zpusobem mi suplujete néco jako kamardadku. Nejenom tu terapii, to, co bych probirala s kamaradkou,
tak probiram s vami. A je pravda, Ze ¢im vic si povidame, tim vic jste mi i lidsky blizka. Vidite hodné véci podobneé.
Bojim se toho, zZe kdyz se oteviu a necham tomu volnej pritbéh, tak budu citové zaangazovand. Ted jsem porad jesté z
vetsi casti neutralni, ale pak uz nebudu. Budu néco citit, pratelsky, ale budu. Bojim se, Ze se bude opakovat ten vzorec,
co mam s kamaradkama, Ze kdyz se oteviu, prijde tafka.

T: ,,Jak se vam to ted’ rika, Adélo?

A: ,,Snadnéji, vytvorilo se podhoubi, tak se mi castecné ulevilo, protoZe vim, Ze vam to muzu rict. Néjakej ten
terapeutickej vztah je, takze vam vérim.

T: ,,Jsem moc rada, ze to rFikate. *

2., To je to, co se asi ted déje, proto se tak zasekavam a bojim. Ale bojim se trochu min, protoze vim, co to je.
:,,Jaky to ted je, kdyz jste to takhle rekla? *

:,,Jsem na sebe pysnda, ze jsem to takhle zformulovala.

:,,Pro mé je to potvrzeni toho, jak jdete bliz a bliz k té autenticité a tomu kontaktu. *

‘
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., Ale je to dustojna autenticita, citim se v tom silnd, jako zranitelna, ale silnd zarover.
Adéla zde sama Cisté€ iniciuje blizky autenticky kontakt, kterym si ovetuje, zda takto v kontaktu v terapii mizZzeme byt —
coz je pro ni novym uvédoménim. Sama ohranicuje, co je pro ni bezpecné, zjist'uje, jaké je to pro me a nas vztah, a tim
sama zajist'uje blizkost, pevnost a hloubku dobfte fungujiciho vztahu.



Integrac¢né-aplikacni proces
»Vic vnimam, co citim; budu takova, jaka chci byt.“ (28.-37. sezeni)

AK. Klicovym momentem je, Ze nejdiiv zjiSt’uje, co citi ona sama, a na zakladé toho reaguje (nesnazi se primarné
»proskenovat“ druhé a prizptisobit se jejich potfebam), tika ,, vic vaimam, co citim ““. Dale uz tolik nepiekazi introjekty a
tézké rané vzorce (zejména ,,nejsem dost dobra, nikam nepatiim, vsichni ostatni jsou v poradku, jen ja jsem divnd“ a
dalsi).

AT. Citim, Ze se na sezenich dostavame do kontaktu, ktery me nevycCerpava, ani mi ho nic nenarusuje (introjekty, vzorce);
v supervizi pracuji s tim, jak Adéle ozndmit moje druhé t€hotenstvi. Jakmile to do terapie pfindSim, autenticita se nadale
prohlubuje — Adéla ptiznava, ze tim, Ze sama déti nema, tak nevi, ,,jak se k téhotnym Zendm chovat “, coz velmi napomaha
dal$imu pfinaseni emoci a obav do naseho vztahu.

AV. Tento proces podpofila paradoxni teorie zmény tim, Ze jsme védomé snizovaly vykonnost (nas obou) a hledani
feSeni a zdstavaly jsme v tom, co se mezi nami déje. Zejména dochazelo opakované k tomu, Ze jsem klientku ujistovala,
Ze si nemyslim, Ze je potfeba, aby se ménila, ale aby se vnimala a uvédomovala si sebe.

Na zakladé uvédomeéni ranych vzorci jsme se dostaly k tlevnému hledani reakci dospélé Adély, kdy jsme rozliSovaly
emoc¢ni afekt, kterym reaguje nedosycené vnitini dité, a potfebu, kterou ma jako dospéla, a kdy bylo mozné tyto dva
aspekty reflektovat.

Adéla zacala vnimat autenticitu vic jako filtr a ne néco, co by ostatni mohlo odradit. Hodné pomohlo, kdyZz jsme mluvily
o tom, ze autenticita mize byt nastrojem, ktery z jejiho zivota vyfiltruje lidi, ktefi by ji stejn€ nesedéli, a ptitahne ty, ktefi
doopravdy sedi. To potvrzuje i zptisob, jakym si na§la nového partnera, protoze o ném mluvila jako o nékom, kdo je
., uplné jiny typ nez vsichni predtim, mnohem klidnéjsi, spokojenéjsi, stabilnéjsi “, a taky to, Ze je schopna svoji autenticitu,
svoje self, i s obavami, do vztahu pfinaSet. Tam si opakované potvrzuje, ze je piijimana tak, jak je, stejné jako tomu bylo
v terapii. Na 31. sezeni tika: ,, Muizu to mit divné a pro vas to bude ok.

Shrnuti: Autenticky kontakt a metoda CF jako klicové faktory v procesu zmény v GT

Piedkladana kazuistika pfedstavuje dva hlavni aspekty, které byly klicové pro proces zmény v GT: (1) autenticky kontakt
v terapii a (2) metoda CF.

(1) Adélin zazZitek autentického kontaktu v terapii umoznil autenticitu v jejim Zivoté — pfinesl motivaci byt sama
sebou co nejvice, coz prineslo ulevu a celkové zmirnéni symptomu. Adéla nyni bydli v Praze u nového pritele, se kterym
se seznamila na konci terapie. Zménila praci, pfistup k sobé i ke svému t€lu a v GT nadale pokrac¢uje s novou terapeutkou.

Na zaklad¢ vySe zminované paradoxni teorie zmény se jednalo primarné o proces spole¢ného odkryvani autenticity
klientky i terapeutky — ¢im vice se jejich vztah staval symetri¢téj$im a stavaly se samy sebou, tim 1épe Adéle bylo.
Dokud byla terapeutka primarné expertkou, nemohlo dojit k autentickému setkani bez naroki, pozadavki a tlakli. Az ve
chvili, kdy se ob¢ zacaly lidsky potkavat, se Adéle zacalo ulevovat a zacala objevovat vyhody toho, kdyz druhym ukaze
sebe samu. Terapeuticky vztah se staval pevnéj$im a fungovani v ném bylo pro ob¢ snazsi — Adéla nemusela vyCerpavat
energii na to, aby ,,skenovala®, co si terapeutka mysli, prosté se ji zeptala a pfinesla své pocity. Terapeutka zase nemusela
nahliZet za fixované gestalty a introjekty a misto toho vid¢la barvy celé Adéliny osobnosti.

Aby se klient v terapii citil bezpecné, pfijimany a sim sebou a piiblizoval se tak co nejvice k tomu, aby byl v terapii
autenticky se vSemi tézkymi misty, které autenticita pfinese, je nezbytné, aby byl stejn¢ tak autenticky i terapeut. Neni
to mozné Uplné od zacatku (viz nezbytnost ptijeti deflexi a konfluentniho chovani pro vybudovani bezpeci), ale ve chvili,
kdy terapeut uciti, Ze expertni roli je nezbytné odlozit, Ze ho omezuje, ptekazi a vytvari odstup, v té chvili se on sam
kontaktuje se svym autentickym ja. Potvrzuji tim tedy na zac¢atku pojmenovany pohled — pokud jako terapeuti chceme,
aby byli klienti autentic¢ti, musime byt stejné autenti¢ti i my. Uz Yalom (2003) pronesl znamou vétu: ,, Terapeutovo
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sebeodhaleni plodi pacientovo sebeodhaleni.* Rozdil mezi sebeodhalovanim se a autenticitou ale vidim v tom, Ze ne
kazdé sebeodhaleni slouzi terapeutickému procesu, kdezto byti jako ¢lovék s ¢lovékem slouzi vZdy. Autenticita totiz
znamena pevny a opravdovy mezilidsky vztah, at’ uz se déje v terapii nebo v bézném zivoté.

Dalsi aspekt, ktery je potfeba v kontextu autenticity zahrnout, je rozliSeni mezi autenticitou a impulsivitou. Autenticita
neznamena impulsivni reakce. V predkladané Gestalt terapeutické praci je autenticity dosahovano primarné na zakladé
uvédomovani v celé jeho $ifi, jak klientky, tak mého vlastniho. Na zdklad¢ tohoto (sebe)uvédomovani dochézi ke
kontrolovanému (sebe)projevovani. Oproti impulsivité, kdy bez filtru afektové vypustime cokoliv, v ¢em je pretlak, je
autenticita sama o sobé¢ jakymsi filtrem. Ve chvili, kdy se projevujeme piesné tak, jak potiebujeme, tak nektefi toto nase
ja nepfijimaji, mize se stat, ze ho také budou odmitat — coz je hlavni strach, ktery Adéla ke konci terapie méla. Bala se,
ze kdyz bude sama sebou, druzi ji za¢nou odmitat. Pracovaly jsme tedy s autenticitou jako s filtrem, ktery pomaha z
kontaktu vytadit osobnosti, jez k té Adélin€ nepasuji, coz je, v konecném disledku, vyhodou. Adéla nebude dévat energii
lidem, se kterymi by kontakt stejné¢ nakonec funkéni nebyl. Musela by znovu sahat po starych vzorcich, aby se
ptizptisobovala a skenovala. Kdyz ale bude védoma — autenticka, tak pfitahne do svého pole ty osobnosti, které jeji
autentické ja pfijimaji (coz se stalo, kdyz zacala znovu randit a po par nepodaienych schizkach, kdy si dovolila byt
relativné autenticka a kdy pfijimana nebyla, potkala svého aktudlniho partnera, se kterym zlstava dlouhodobg).
Impulsivné se Adéla projevovala ve chvili, kdy dlouho nebyla sama sebou, konfluovala a jeji potieby vzrostly do takové
miry, Ze frustrace musela ven — impulsivné a nekontrolované. Az ve chvili, kdy si za¢ala uvédomovat svoje potieby a
diky tomu je komunikovat srozumitelné a Citeln¢ v terapii i mimo ni, zacala byt ¢im dal tim vic sama sebou, tedy
autenti¢téjsi. Jak bylo uvedeno vyse, s Adélou bylo ziejmé, ze impulsivita — afektivni reakce — vychazi ze zranéného
a odmitaného vnitiniho ditéte, které se po piekroc¢eni miry frustrace ozve vztekem a nasledné smutkem v plné sile. Adéla
k tomu, diky autentickému projevu, pridava tzv. reakce dospélé Adély, tedy potiebu, kterou ma jako dospéld, a tak ji
také mize srozumitelné komunikovat.

(2) Nastroj CF byl pro proces zmény v Gestalt psychoterapeutickém procesu pfinosem zejména svou komplexnosti —
jednodusSe, rychle a efektivné se zaméruje v béZné praxi na hlavni spolecné aspekty terapeutického procesu. To
muze Gestalt terapeutim pomoci k podrobnéjsi, a pfitom méné naro¢né analyze celého procesu. Ta pfinasi mnozstvi
spoleénych prvki Gestaltu, které pouzivame, ale nepfipravi nas o unikatnost kontaktu a neobira o specifika
terapeutického vztahu. MiZeme ji pouzivat s klienty pravidelng, a pfitom se nedostavame do generalizujici pasti, kterou
muze nékdy kategorizovani prinaSet. Nastroj pomaha rozkli¢ovat jednotlivé prvky vztahoveé-psychoterapeutického pole,
umoziuje terapeutovi piepinat mezi jednotlivymi optikami a mé potencial stat se praktickym ucicim nastrojem pro
Gestalt terapeuty, ktefi naptiklad konéi vycvik a pisi zavére¢nou praci. Pomaha se efektivné zorientovat v konceptech
Gestaltu a jejich pfimému pouziti v praxi.
Zavér

Predkladana ptipadova studie poukazuje na moznost vyuziti nastroje CF v bézné psychoterapeutické praxi. To, co jako
terapeuti ptirozené délame — snazime se s klienty setkavat primarné jako lidé — uchopuje koncept autenticity. V ramci
terapeutického procesu si v§imame velkého mnozstvi jevil — zacinajici terapeuti hledaji cestu, jak vSechny koncepty
uchopit a vnimat a pokrocilejsi kolegové mohou mit tento proces jiz znacné zautomatizovany. Abychom mohli v nasi
praxi zachovat kvalitu terapeutického femesla, kterou podporuje pravé autenticita, je nezbytné si neustale uvédomovat,
co délame a co se v terapii d€je. Je tedy kliCové péstovat nastroje, které nam to pomtizou zachytit. Jako lidé jsme omyIni
a muze stacit jednoducha zména stylu zapisu — nastrojem CF — kterd ndm umozni mnohem vétsi vhled do podstaty toho,
co délame. Abychom byli schopni rozpoznat, kdy se naSe prace stava rutinni, prestavame byt autentiCti a nedokazeme
ptredejit tomu, Ze (1) prestaneme vidét unikatnost kazdého jednoho lidského setkani, (2) vyhofime, protoZze nam tato
rutinni ¢innost prestane davat smysl, (3) zaéneme délat v terapii chyby, kterych si nev§imneme, (4) terapie piestane byt
efektivni pro klienty. MZeme pouzit zptsob, ktery nam zajisti efektivitu nasi prace, barvitost a zejména to, Ze nas muze
bavit opravdu po cely zivot. Protoze ve chvili, kdy kazdé lidské setkani vnimame unikatni autentickou optikou a vSe na
ném je nové a zajimavé, v té chvili miizeme byt nasim klientim opravdové k dispozici.
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