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ABSTRAKT:

Psychoanalyza se primdrné zabyva zkou-
mdanim jednotlivych pfipadt, v odborné kri-
tické debaté psychoanalytici systematizuji
své poznatky z psychoanalytickych sesi
probihajicich né€kolikrat tydné za urcitych
jasné nadefinovanych podminek. I pfesto
se filosof védy Karl Popper domnival Ze,
freudovskd psychoanalyza je nevédecka,
ponévadz jeji poznatky neni moZné vy-
vratit. Vici tomu se pozdéji vymezil dalsi
vyznamny filosof védy, Adolf Griinbaum,
podle néhoZ neni moZno opomenout fakt,
7e Freud odstoupil od nékterych svych pu-
vodnich hypotéz, které se v jeho pozd¢j-
$1 klinické praxi nepotvrdily (napf. teorie
svedeni). Podle Griinbauma je klasicka
psychoanalyza nevédeckd spiSe kvuli Freu-
dovu predpokladu, Ze vhled do nevédomych
procest je nezbytnou podminkou vyléceni
se z neurdzy. Mezi post-freudidnskymi
psychoanalytiky 1ze najit mnoho rtiznych
ndzord na otazku epistemologickych za-
kladt psychoanalyzy. Nékteti z nich pfirov-
ndvaji psychoanalytickou metodu k meto-
ddm uZivanym v ptirodnich védach. Podle
nékterych je moZné najit mnoho paralel
mezi psychoanalyzou a teorii nelinedrnich
dynamickych systémii. Podle jinych se jed-
nd o zvlastni druh hermeneutiky.

Klicovd slova: Psychoanalyza a véda, teo-
retické zdklady psychoanalyzy, epistemo-

logie, Karl Popper, falzifikovatelnost, her-
meneutika, ptirodni védy

ABSTRACT:

Psychoanalysis is primarily concerned
with the study of individual cases; in a
professional critical debate, psychoanalysts
systematize their findings from psychoanaly-
tic sessions held several times a week under
certain clearly defined conditions. Still, the
philosopher of science Karl Popper believed
that Freudian psychoanalysis was unscienti-
fic because its findings could not be refuted.
This was later opposed by another prominent
philosopher of science, Adolf Griinbaum,
who argued that Freud had abandoned some
of his original hypotheses, which were not
confirmed in his later clinical practice (e.g.,
the theory of seduction). According to Griin-
baum, classical psychoanalysis is unscien-
tific more because of Freud‘s assumption
that insight into unconscious processes is a
necessary condition for recovery from neu-
rosis. Among post-Freudian psychoanalysts
one can find many different views on the
question of the epistemological foundations
of psychoanalysis. Some of them compare
the psychoanalytic method to the methods
used in the natural sciences. According to
some, many parallels can be found between
psychoanalysis and the theory of nonlinear
dynamical systems. According to others, it
is a special kind of hermeneutics.
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Tento text je upravend kapitola z diser-
tacni prdce Predeterminovanost v psycho-
analytickych kazuistikdch.

UvoD

Psychoanalyza je pavéda, které nemd
s exaktnim védeckym myslenim nic spole¢-
ného! S podobnymi tezemi se v tivodnich
ro¢nicich svého studia setkd velkd cdst
studentt psychologie'. Je to pravda? Z ja-
kych principtt vychdzi psychoanalyticka
metoda? Jsou tyto principy podobné ,tra-
di¢ni* védecké metodé? Nebo ma psy-
choanalyza spiSe blize k humanitnim vé-
dam? Nebo jde Gplné o jiny svébytny pii-
stup? V nésledujicim piehledovém ¢lanku
se podobnym otdzkdm budu vénovat. Vy-
chazet budu ptfedevsim z nejcitovanéjsich
odbornych textt zabyvajicich se témito
tématy.

1.1, ZKOUMANI JEDNOTLIVYCH

PRIPADU

Psychoanalytické mySleni se zamétuje
na co nejpodrobnéjsi ,,pruzkum* jednoho
konkrétniho piipadu (Hinshelwood, 2013).
Jde o to, co nejhloubéji pochopit souvislosti
v psychice daného Clovéka — jak jeho narci-
stické problémy souvisi naptiklad s nemoz-
nosti navazat hlubsi vztah, jak ho ovliviiuji

! Paradoxné v§ak napiiklad n€kolik z psychoterape-
utickych piistupti, které vzesly pfimo z psychoana-
lytického mysleni, dnes podle empirickych vyzkumi
patii mezi jedny z nejucinnéjSich metod pro 1é¢bu
poruch osobnosti (Bateman, Fonagy, 2007; Levy
et al., 2006).
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v pracovnim Zivoté, jak souvisi s jeho Zivot-
ni historif a jak se tyto problémy projevuji
ve vztahu k psychoanalytikovi (pfenosu).
Tento druh idiografického zkouméni
ma v néfem blizko ke kvalitativnimu vy-
zkumu nebo k umélecké tvorbé, kde jde
0 to, co nejpresnéji vystihnout dany idio-
synkraticky fenomén. Cim 1épe se hloubka
tohoto fenoménu (véetné jeho kontextu)
vylici, tim 1épe se k nému paradoxné mo-
hou vztdhnout se svymi proZitky i ostatni.
Podobny princip funguje i v psychoanalyze.
Velmi dobfe popsand psychoanalytickd
kazuistika miiZe zachytit néco, co ve své
praci mohou vidét a zaZivat i dalsi psycho-
analytici.

Zarovei je potfeba dodat, Ze soucasnd psy-
choanalyza se nezamé&fuje pouze na zkou-
mani konkrétnich pripadt. Nékteré jeji
moderni koncepty jsou ovlivnény poznatky
z vyvojovych studii (Stern, 1985) ¢i neu-
rovéd? (Solms, 2014). Pravdépodobné neni
ndahodou, Ze podle amerického vztahového
psychoanalytika Lewise Arona spociva sila
psychoanalytického mySsleni pravé v propo-
jeni hermeneutiky s klasickym védeckym
mySlenim (Safran, 2009).

1.2. INTERPRETACE ROZHOVO-
RU ZA ,,ZAVRENYMI DVERMI*

Psychoanalytik vede se svym analyzand-

>Mark Solms, zakladatel dnes stdle populdrng;si
neuropsychoanalyzy, se pokousi neurovédeckymi
poznatky obohatit psychoanalyzu o lep$i porozuméni
neurotickych a psychotickych poruch, vztahu mezi
védomim a nevédomim, emocionalnimu a afektivni-
mu proZivani, nebo fungovani paméti. Avsak je potte-
ba dodat, Ze prolinani psychoanalyzy s neurovédami
neni v§emi psychoanalytiky bezvyhradné pfijimané.
Nemal4 ¢4st psychoanalytikl (Blass, Carmeli 2007)
se domniva, Ze psychoanalyza by se méla ,,drZet své-
ho kopyta“ a pracovat pouze s poznatky a vyznamy
vzeS§lymi piimo z klinické situace.
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em za ,,zavienymi dvefmi‘?® 3—5krat tydné
rozhovor, ktery splituje urcité naleZitosti
a je omezen urcitymi pevnymi pravidly
(psychoanalyticky ,,frame*). Béhem této
prace dochazi k sledovani zdkonitosti
lidské mysli a psychoanalytického proce-
su. Znalost vzniklou z tohoto pozorovani
psychoanalytik ndsledné systematizuje
v ramci odborné diskuze do urcitych psy-
choanalytickych teorii. Svou reflexi vznik-
lou v dusledku psychoanalytické situace
ndsledné miZe prezentovat ostatnim psy-
choanalytikiim, psychoterapeutim a jinym
odborniktim napfiklad ve formé textu nebo
konferen¢niho piispévku. Nékteré z téchto
osob mohou mit zkusSenost s vlastni praci
s psychoanalytickymi pacienty, nékteré ne.
Timto zpisobem se pohled daného psycho-
analytika setkdvd s pohledem jinych osob,
které na jeho text ¢i konferencni prispévek
mohou urcitym zpisobem reagovat. Béhem
této verejné debaty se vykresluji a selektuji
teorie, které jsou povazovany za pravdivé
nebo v praxi uZitecné. Nékteré teorie jsou
povaZovany za vSeobecné pfijimané prak-
ticky vSemi psychoanalytiky (existence ne-

3 Nekdo se mizZe zeptat, pro¢ neni mozné, aby se
psychoanalyzy daného ¢lovéka ucastnil i dalsi psy-
choanalytik. Af uZ pfimo v mistnosti, nebo naptiklad
za pomoci jednostranné pruhledného skla. Nebo zda
by napiiklad nebylo mozné psychoanalytické sese
néjakym zplsobem nahravat. V sou¢asném psycho-
analytickém mainstreamu prevlddd ndzor, Ze pokud
analyzand o sledovéni/nahrdavdni vi, tak to danou
psychoanalytickou sesi vyrazné ovlivni a analyzand
se napiiklad neotevie emocné tak moc, jak by se ji-
nak mohl oteviit. A sledovani/nahrdvani bez toho,
aby o tom analyzand véd¢l, se z pochopitelnych di-
vodll povaZuje za neetické. Nicméné je potieba také
dodat, Ze existuji nékteré specializované psychote-
rapeutické pristupy odvozené z psychoanalytické
teorie (napf. Transference-focused therapy), které
v rdmci supervizi s nahrdvanim psychoterapeutic-
kych setkdni systematicky pracuji.

védomi, existence obrannych mechanismti),
nékteré jsou sdileny jen urcitou skupinou
psychoanalytika sdruzujicich se v rdmci
urcité Skoly (napf. pro lacanovské psycho-
analytiky je jednou ze zdkladnich premis
predpoklad, Ze nevédomdi je strukturované
jako tec).

Oproti filosofum piSicim o lidské priro-
zenosti maji psychoanalyti¢ti autofi vét-
Sinou praktickou konkrétni zkuSenost
s mnoZstvim pacientd, se kterymi dlouho-
dobé nékolikrat tydné pracovali, a zaZitek
z vlastni psychoanalyzy (povinnd soucast
psychoanalytického vzdé€lani). Intenzivni
dlouhodoba klinicka prace s rozli¢nymi
jedinci a jeji kriticka reflexe s kolegy po-
dle me¢ vede k tomu, Ze psychoanalytické
vhledy do lidské duSe jsou vice ukotveny
v realité, na misto toho, aby vychdzely z re-
lativné abstraktnich intelektudlnich idef,
které se dany autor pokous$i napasovat
na celé lidské pokoleni (jak to v nékterych
ptipadech vnimam u filosofi piSicich o lid-
ské pfirozenosti).

Co se tyce jinych psychoterapeutickych
sméru (kterd jsou zaloZeny na nestruk-
turovaném rozhovoru a jejichZ rdmec je
podobny tomu psychoanalytickému), tak se
domnivam, Ze psychoanalytické mySleni se
s jejich poznatky miZe prolinat. Nicméné
urcité klinické fenomény, jeZ psychoanaly-
za popisuje, se podle mého nizoru pii niz-
$i frekvenci setkdvani nedostanou na po-
vrch.

1.3. VZTAH K VEDECKE METODE
Dilezitou otdzkou je, jaky je vztah psy-
choanalytické metody k metodé védecké.
Mimo psychoanalytické kruhy (naptiklad
v soucasné filosofii védy) psychoanalyza
vétS§inou neni povazovédna za védeckou
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metodu (Griinbaum, 1985; Popper, 2014).
V psychoanalytickych kruzich jsou ndzory
ruzné. Freud sice psychoanalyzu povaZoval
za specificky druh védy zkoumajici lidskou
mysl, jeZ vychdzi z biologickych a evo-
lu¢nich predpokladi (Wallerstein, 2009).
V soucasné dobé& maji psychoanalytici
na tuto otdzku rozdilné ndzory. Nékteri
prosazuji nazor, Ze psychoanalyza neni
klasickd véda, ale ma bliZe spiSe k herme-
neutice (Cohler & Galatzer-Levy, 2007),
jini se naopak snazi pojimat psychoanaly-
zu jako svého druhu védeckou disciplinu
(Wallerstein, 2009).

1.3.1. Pohled na védeckost

psychoanalyzy

ve filosofickych kruzich

Mimo psychoanalytické kruhy je velmi
zndmd Popperova (1997) kritika psycho-
analyzy. Ten se domnival, Ze freudianska
psychoanalyza stejné jako astrologie nebo
marxismus neni falsifikovatelnad — tj. jeji
teorie nelze vyvrétit. Tim pddem nesplituje
zékladni podminku védecké discipliny.
Tuto Popperovu kritiku paradoxné napadl
dalsi z kritikGi psychoanalyzy analyticky
filosof a odbornik na filosofii védy Adolf
Griinbaum. Podle tohoto autora je napiiklad
Freudova teorie, Ze paranoia je disledek
vytésnéné homosexuality, falzifikovatelna.
Ve spolecnostech, kde se sniZi negativni
postoj vuci homosexualité, by tim padem
méla klesnout i mira paranoie. Pokud se
tak nestane, tak je teorie vyvracena. Freud
sdm byl schopen se nékterych svych teorii
vzdat. Na zdklad¢ ,,dikazniho materidlu®
(na ktery nardZel v disledku své rostouci
klinické zkuSenosti) byl napriklad také
schopen odstoupit od teorie svedeni, podle
které byli vSichni psychicky traumatizovani
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jedinci béhem svého détstvi redlné sexudlné
Zneuziti.

Griinbaum (1985), ktery byl s redlnou
podobou psychoanalytického klinického
mySleni podle mého ndzoru obezndmen
mnohem 1épe neZ Popper, ve své knize
The Foundations of Psychoanalysis kriti-
zuje freudidnskou psychoanalyzu z jiného
divodu. Podle n€j neni moZné vyvozovat
7adné zaveéry z pozorovani v klinické situaci
(na ¢em? je, jak jsem jiZ na zacatku tohoto
¢lanku popisoval, psychoanalyza zaloZe-
na). Podobné pozorovéni dle Griinbauma
je nevyhnutelné kontaminované sugesci
a tudiz jeho poznatky neni mozné povazo-
vat za objektivni*. I Griinbaum vSak pfizna-
vd, 7e ur¢itou mirou sugesce (béhem které
vyzkumnik nevédomé ovliviiuje partici-
panta) je zatiZzeno nemalé mnoZstvi (nejen)
psychologickych vyzkumnych poznatki,
jeZ jsou bézné povazovany za védecké’.

Otdzkou je, zda sugesce v psychoanalyze
je kvalitativné natolik odli$nd, abychom
mohli poznatky vzeSlé z psychoanalyzy
povaZovat jednozna¢né za nevédecké a né-
vzeslé z vyzkumu za védecké. Ja osobné si
tim nejsem zcela jist.

4 Na urcitou logickou inkonzistenci Griinbaumova
mysleni vyborné upozortiuje Charles Hanly (1988).
KdyZ to Griinbaumovi pfijde vhod, tak v rdmci kri-
tiky Popperova pohledu na psychoanalytickou me-
todu klinickd pozorovani povaZuje dostate¢nd pro
vyvraceni psychoanalytickych hypotéz. Ziroven
vSak v dal8f ¢dsti knihy v rdmci své vlastni kritiky
psychoanalyzy klinickd pozorovani paradoxné ne-
povazuje za dostate¢nd pro formovani psychoanaly-
tickych poznatku.

5 Jednim z moZnych zpusobu, jak ve vyzkumu eli-
minovat faktor sugesce, je vyuZivani dvojité zasle-
penych studif, béhem kterych naptiklad vyzkumnik
ani sdm nevi, zda participantovi poddva placebo,
nebo tcinnou latku. Nicméné obdobnou metodolo-
gii je moZné uplatnit pouze v nékterych situacich.
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Griinbaum se zdroveinl vymezuje vici
témto udajnym Freudovym predpokladiim:
* Pouze psychoanalytickd metoda muZze

vnést vhled do analyzandovych nevédo-

mych patogennich presvédcenti.

e Analyzandiv sprdvny vhled do jeho pa-
togennich presvédceni je nezbytnou pod-
minkou pro dlouhodobé vyléceni analy-
zandovy neurdzy.

Tyto teze jsou podle tohoto autora ne-
udrZitelné. UZ jenom diky tomu, Ze u duSev-
nich onemocnéni miZeme v klinické praxi
neziidka narazit na spontdnni remisi (nebo
faktu, Ze i jiné terapeutické sméry, jeZ se ne-
orientuji na vhled, maji kurativni charakter).

1.3.2. Pohled na védeckost
psychoanalyzy uvniti
psychoanalytickych kruhii

Jak jsem jiZ zminil, Freud povaZoval
psychoanalyzu za védu. Podobny pohled
mél i zndmy newyorsky egopsycholog
a byvaly prezident New York Psychoana-
Iytic Institute Charles Brenner. Podle néj je
psychoanalyze i véde€ spolecny skepticismus.
Véda by podle Brennera neméla byt dogma-
ticky definovana tim, ¢im presné by se méla
zabyvat ¢i jak by méla vypadat jeji metoda.
Podle tohoto autora je zaloZena spiSe na ur-
¢itém skeptickém piistupu, ktery je mozné
zaméfit 1 na lidskou mysl. Nevédomé psy-
chologické faktory ovliviiuji psychoanalytika
i védce. Psychoanalytickd metoda zkoumani
lidské mysli se tedy podle néj miZe fadit mezi
védecké metody (Brenner, 1968).

To, Ze psychoanalyza je véda (nebo se
k ni blizi), si téZ mysli Robert Wallestein,
byvaly prezident International Psycho-
analytic Association. Podle Wallersteina
(1986, 2006, 2009) miiZe byt povazovédna

za svého druhu védeckou disciplinu, poné-
vadZ se snaZzi pomoci urcité metodologie
zaloZené na systematickém pozorovdni
v klinické situaci vysvétlit lidské chovani
a duSevni procesy. Zdrovein timto zplisobem
uZz pfinesla nemalou fadu poznatki o struk-
tufe mysli, organizaci duSevnich chorob
a procesech psychické zmény. Tento
autor nicméné té7Z priznava, Ze klasicky
systematicky kvantitativni ¢i kvalitativni
psychoanalyticky vyzkum historicky nemél
v psychoanalytické komunité dobrou po-
zici. Podle né€j by psychoanalyza ve svém
dal$im budoucim vyvoji mohla byt t€émito
pristupy obohacena. Kvalitativni vyzkum
muzZe byt dle n€j uziteCnych v systematic-
kém zkoumani subjektivnich zkuSenosti
analyzandil i psychoanalytiki, které neni
mozné zkoumat béZnym psychoanalytic-
kym zpiisobem v pribéhu analytické sese
(napt. reflektovani psychoanalytické zkuse-
nosti nékolik let po skonceni psychoanalyzy
nebo zachyceni analyzandova prozivani
psychoanalytické procesu v dobé, kdy je
psychoanalytik naptiklad na dovolené).
Poznatky z kvantitativniho vyzkumu jsou
oproti poznatktim z kvalitativniho vyzkumu
sice vzdaleny proZivané zkusenosti psycho-
analytikti i jejich analyzandti, nicméné tato
védecké metoda miiZe psychoanalyzu zase
obohatit svym potvrzenim (¢i vyvracenim)
1é¢ebného efektu psychoanalyzy (a tomu,
zda tento efekt souvisi s osobnosti analy-
zanda, ur¢itym psychoanalytickym piistu-
pem ¢i ruznymi dal$imi proménnymi, jez
jsou soucdsti psychoanalytického procesu).

Americky psychoanalytik Rober Caper
napsal v roce 2013 knihu s ndzvem Building
Out Into the Dark: Theory and Observation
in Science and Psychoanalysis zabyvajici
se téZ (ne)védeckosti psychoanalytické
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metody. Podle Capera (2013) psychoana-
lyza i véda formuluji teorie a hypotézy, obé
pouZzivaji urcitd kritéria k testovani diikazu
hypotéz. V psychoanalyze stejné jako
v prirodnich védach jsou za platné uznany
jen ty poznatky, které jsou v souladu s em-
pirickymi dikazy. Tam, kde véda pouZiva
kontrolované experimenty, psychoanalyza
pouziva prirozené pozorovani, tam, kde
véda pouziva statistickou analyzu, psy-
choanalyza v praxi podle Capera vyuziva
intuitivni heuristické mySleni.

Caper nakonec shrnuje, Ze ,,psychoanaly-
za nikdy nebude experimentalni védou. Ale
jedna se o pokus vytvorit metodu pozorova-
ni, kterd ndm umoziuje vidét véci tak, jak
bychom je jinak nemohli vidét. V tomto
smyslu md v sobé ducha experimentdlni
védy*. (Caper, 2013, str. 4)

Pojeti psychoanalyzy jako humanitni
védy obhajuji v textu What Kind of Sci-
ence Is Psychoanalysis Bertram Cohler
s Galatzerem-Levym (2007). V textu se
vymezuji vici pozitivistickému pojeti psy-
choanalyzy, které podle nich vede k reduk-
cionismu. Osobni vyznamy objevované
v psychoanalytické situaci podle nich ne-
jsou exaktni jasné vymezend fakta, nelze
je pfimo pozorovat a ani kvantifikovat.
Naopak podobny pfistup vede ke vzdalo-
vani se subjektivni zkuSenosti, jeZ by podle
téchto autortd méla byt hlavnim predmétem
psychoanalytického zkouméni. Dochézi
k ndsledujicimu tvrzeni: ,,JJaky druh védy
predstavuje psychoanalyza? Je to humanitni
véda, kterd studuje vyznamy self a ostatnich
tak, jak se vynotuji ve vztahu mezi psycho-
analytikem a analyzandem, v rdmci néhoz
se pokousi o konstrukci zZivotni historie
(nebo osobniho narativu), v kone¢ném du-
sledku by to mélo vést k posileni pocitu
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pohody a Zivotni spokojenosti oproti na-
rativu, ktery mél analyzand pred zac¢atkem
psychoanalyzy.* (str. 573)
Izraelsko-Svycarsky filosof a psycho-
analytik Carlo Strenger v roce 1991 napsal
dodnes velmi citovanou knihu Between
Hermeneutics and Science: An Essay on
the Epistemology of Psychoanalysis, ve kte-
ré, jak uzZ z nazvu vyplyva, se zabyva episte-
mologickou podstatou psychoanalytické me-
tody. Nachazi urcitou pozici mezi hermeneu-
tickym pohledem, podle kterého je jedinym
kritériem psychoanalyzy vnitini koherence
narativu psychoanalytickych analyzandi,
a klasickou védeckou metodou. Dochézi k
tomu, Ze pfi tvorbé psychoanalytickych teorii
by méla byt urcujici kromé vnitini koherence
vykladu i ona ,,vnéj$i koherence®. Pokud se
napiiklad zjisti, Ze né¢jak4 vnitiné koherentni
teorie vznikld béhem psychoanalytické pra-
xe neodpovidd soucasnému (védeckému)
poznéni (napiiklad kdyZ se mnozi neklei-
niansti psychoanalytici domnivali, Ze dité
v raném véku Zije Cisté v primdrnim narci-
smu bez jakékoliv vlastni subjektivity, coZ
ve svych vyzkumech infant observation v pod-
staté¢ vyvratil psychoanalytik a vyzkumnik
Daniel Stern (1985)), mél by tento vyklad
byt zavrZen, i kdyZ je v rimci hermeneutiky
psychoanalytické situace koherentni.
Kanadsky filosof a psychoanalytik Charles
Hanly (1990) se ve svém textu The Concept
of Truth in Psychoanalysis zamysli nad tim,
zda je v psychoanalyze pravda pojimana
spiSe jako koherence, nebo koresponden-
ce a uvazuje nad tim, které z t€chto pojeti
pravd je pro psychoanalyzu vhodnéjsi. Ko-
respondencni pojeti pravdy popisuje pravdu
jako soulad mezi objektem a jeho popisem.
Predpoklada, Ze lidska mysl je za normélnich
podminek schopnd pomoci observace ziskat
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a utfidit informace o objektech ve vné&j$im
svété, pricemz takto ziskané informace mo-
hou byt pouZity k testovani urcitych teorii.
Tento pohled na pravdu je hojné vyuZivan
v pfirodnich védédch.

Oproti tomu teorie koherentni teorie
pravdy se zaméfuje na soudrZnost mezi
tvrzenimi, nikoli na to, zda jsou v souladu
s né¢im, co nazyvame ,,objektivni realita“.
Podle této teorie jsou pravdiva tvrzeni, kterd
jsou v souladu s ostatnimi (pravdivymi)
tvrzenimi v daném systému.

Freud podle Hanlyho pievdzné zasti-
val koresponden¢ni teorii pravdy, i kdyZz
v nékterych jeho dilech je moZzné dohledat
i argumentaci koherenci. Rtuzné post-freu-
dianské vétve psychoanalyzy kladou diraz
narozdilné teorie pravdy, napiiklad ve vzta-
hové psychoanalyze je vzhledem k ¢astému
odkazovéni se na socidlni konstruktivis-
mus a duirazu na spolecné spoluvytvareni
psychoanalytické situace (Mitchell, 2009)
patrny priklon ke koherentni teorii pravdy.

Hanly déle rozebird, které z téchto pojeti
pravdy je vhodnéjsi pro psychoanalyzu,
a dochdzi k ndzoru, Ze korespondencni.
V prabéhu psychoanalyzy musime piedpo-
kladat, Ze existuje néjakd osobni analyzan-
dova historicka ,.koresponden¢ni* pravda,
ke které se pomoci psychoanalytické tech-
niky chceme pribliZit®. Aplikace koheren¢ni

¢ Hanly sugestivné naznacuje, co je korespondenéni
pravda a oddanost k ni, na Zivoté Galilea Galilei
a jeho ,,Eppur si muove®. Galileo (sic sdm silné
vérici katolik) na svou dobu velmi odvazné tvrdil,
Ze dostupné vysledky systematického pozorovani
koresponduji s tezi, Ze slunce je ve stfedu nasi
soustavy. Tento pohled vSak nebyl koherentni
s tehdejs$im katolickym vykladem bible, podle které-
ho byla zemé stfedem vesmiru. To vedlo ke konfliktu,
na zékladé kterého byl Galileo do konce Zivota umistén
do doméctho vézeni a bylo mu zakdzdno na toto
téma publikovat.

teorie pravdy do klinické psychoanalyzy
obsahuje podle néj vnitini rozpory, napii-
klad je podle ni moZné, aby existovaly dvé
na sobé nezavislé pravdy — dva psychoana-
lytici by mohli vnimat jednoho konkrétniho
analyzanda pomoci rozdilnych vzdjem-
n¢ vylucujicich se teorii a oba by méli
pravdu. Hanly jako proponent filosofické
pozice kritického realismu’ netvrdi, Ze je
mozné dosdhnout jedné ,,spravné* pravdy,
psychoanalytici by se vSak v pribéhu psy-
choanalytického procesu méli této pravdé
alespoti pokouset pribliZovat a postupné ji
idedlné uptesiiovat (Hanly & Hanly, 2001).
Pokud by dani dva psychoanalytici nekri-
ticky pfijali koherentni teorii pravdy, tak by
jakakoliv dalsi diskuze mezi nimi (v rdmce
supervize nebo intervize), ve které by na za-
klad¢ dalSich informaci mohly nékterou
ze svych hypotéz vyvritit (tj. falzifikovat),
ztrdcela smysl. A zdrovenl by se tim psy-
choanalyza vzdalovala od védeckého idedlu
a spéla k bezbfehému pluralismu, ve kterém
maji vSichni svou soukromou pravdu, jez
je zcela nezdvislé na externi realité. Podle
Hanlyho neni ndhodou, Ze argumentace za-
loZen4 na teorii koherence byva vyuzivana
jako obrana pred kritikou.

Zajimavym zpusobem védecké mysle-
ni s hermeneutikou propojuje americky
psychoanalytik Stephen Seligman (2005).
Ten tvrdi, Ze jako ,,metardmec* pro psy-
choanalytické klinické mysleni by méla byt
vyuzivana teorie nelinedrnich dynamickych
systémii. Tato védecka teorie popisuje velmi
komplexni Zivé systémy, napiiklad pocasi
nebo vyvoj populace ur€itych Zivoc¢isnych

" Kriticky realismus je filozoficky smér, ktery pied-
pokladd existenci nezdvislych objektli a procest
ve svété a zdroven zduraziuje omezenost a zavislost
naSeho pozndni na kontextu a metoddch vyzkumu.
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a vedl online ¢asopis Psychoanalyza dnes.

druhi, a je tedy vyuZivédna ve védédch jako je
meteorologie ¢i biologie. Podle Seligmana
by ji bylo mozné aplikovat i na psycho-
analyzu a tim najit dileZity prinik mezi
soucasnym védeckym myslenim a dirazem
na slozitost, komplexnost a mnohovrstev-
natost psychoanalytické situace. Tvrdi, Ze
,»--- psychoanalytici mohou psychoanalytic-
ké mysleni vice propojit s prirodnimi véda-
mi bez toho, aby podlehli pozitivistickému
redukcionismu. Nelinedrni systémy nabize-
ji perspektivu podporovanou védami, které
davaji do souladu soucasnou konstrukti-
visticko-intersubjektivni perspektivu, jez
klade diiraz na proménujici se a dynamic-
kou pfirozenost reality a pravdy. Hlavné
v psychoanalytické situaci.” (str. 291)
Tento autor se domniva, Ze jeden z pro-
jevu pozitivistického redukcionismu je
1to, Ze na psychoanalytickych konferencich
a v odbornych ¢lancich je podle néj psycho-
analytické déni v rdmci daného konkrétniho
piipadu Casto redukovano na jeden dilezity
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faktor v Zivoté analyzanda (misto toho,
aby zde byla snaha co nejlépe zachytit, co
vSechno se déje v mysli analyzanda a celé
psychoanalytické situaci).

Podle Seligmana elementy zdiraziujici
komplexitu nebyly v psychoanalytické
literatute nikdy zcela ignorovéany. V moder-
nich rela¢nich a intersubjektivnich psycho-
analytickych pfistupech je vSak moZné se
s podobnymi nelinearnimi kvalitami setkat
mnohem castéji. Jsou v nich povazovany
spiSe za pfednost neZ problém: ,,S intersub-
jektivnim-relaénim vyvojem psychoanaly-
tické teorie byly zdGraznény rozdilné di-
menze psychoanalytického pole, mezi nimi
ambivalence, komplexita, epistemologicka
nejistota, multiperspektivismus a zdjem
o spolukonstruovani a vyvoj psychoanaly-
tického procesu. Ackoliv tyto kvality neby-
ly v pfedchozi psychoanalytické literature
ignorovany, jsou zde povaZzovany za ctnosti
spiSe nez za politovanihodné prekdzky nebo
(htte) disledky naruseného mysleni, Spatné
techniky ¢i psychoanalytikovych osobnich
problémui. Misto toho, aby byly marginali-
zovany, se nyni staly zdkladem klinického
teoretizovani.* (Str. 316)

Seligman v tomto textu nékolikrat expli-
citné zminuje i pivodni Freudiv koncept
predeterminovanosti®, jez podle néj podob-
né charakteristiky velmi dobfe popisuje:
,Celkové nové klinickd pozorovani ovliv-
nénd témito vlivy vedla k dal§imu rozsifeni
pohledu, jez byl v historii psychoanalyzy

8 Psychoanalyticky koncept zdiraziujici komple-
xitu a mnohovrstevnatost lidské mysli. Pivodné
se jednalo o Freudovu tezi, Ze ke vzniku daného
manifestniho snového obsahu pfispivd mnoho la-
tentnich nevédomych obsaht, jeZ v§echny nikdy uz
z principu nemiZeme rozpoznat. Pozdéji byl tento
princip zobecnén na vSechny psychické fenomény
a celou psychoanalytickou situaci.
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pfevdzné pouze implicitni, podle kterého
je klinicky psychoanalyticky vztah obou-
smérny dvouosobnostni systém predetermi-
novany charakteristikami jak analyzanda,
tak analytika.” (Str. 316)

1.4. TENZE MEZI o
POZITIVISTICKYM A SOCIALNE-
-KONSTRUKTIVISTICKYM
PRISTUPEM K PSYCHOANALYZE
Jak uz7 je pravdépodobné ziejmé z pred-
choziho textu, v soucasné psychoanalyze
vladne silnd tenze mezi pfistupem, ktery
by bylo mozné nazvat jako pozitivisticky
orientovany, a pristupem, ktery by bylo
mozné oznacit jako socidlné-konstrukti-
visticky (Hoffman, 1991). Jde o otdzku,
zda klinickd psychoanalyza je disciplina,
ve které psychoanalytik pomoci exaktné
definovanych postupt nezaujaté pozoruje
intrapsychickd ,,objektivni psychicka fak-
ta, nebo zda je vSechen vyznam, ktery
vznikd v psychoanalytické situaci, vZdy
nevyhnutelné spoluvytvaren obéma tcast-
niky a o ni¢em jako nezavislém subjektu
s vlastnim izolovanym proZivanim nemu-
Zeme nikdy hovofit. Dulezité je dodat, Ze
(alesponi podle mé) se ve vétSiné pripadl
nejednd o dichotomni vzdjemné vylucujici
se kategorie, ale spiSe o urcité kontinuum.
Nicméné razni autofi zdraznuji razné ¢asti
tohoto spektra. Predpoklady o epistemolo-
gickém rozméru psychoanalytické situace
samoziejmé nevyhnutelné ovliviuji i jeji
klinickou praxi. Psychoanalytik ptedpo-
kladajici, Ze jeho znalost o pacientovi je
v podstaté objektivni, miize naptiklad
v rdmci protipfenosové dynamiky sklouza-
vat k odehravani autoritativnich objektnich
vztahl, které mohou byt soucdsti osobni
historie nékterych analyzandii. Na druhou

stranu analytik, ktery bude vychdzet vice
ze socidlné-konstruktivistickych ptedpo-
kladt, mizZe v ramci protipfenosu zase mit
napiiklad tendence sklouzavat k masochi-
stickému sebeobvifiovani za analyzandovo
psychické utrpenti, ke kterému psychoana-
lytik miiZe prispivat (tj. miiZze mit pocit, Ze
toto utrpeni spoluvytvari napiiklad svou
,neschopnosti® psychoanalyticky proces

posunout ddle).

ZAVER

Vztah mezi psychoanalyzou a védeckou
metodou a s tim spjaté epistemologické
zédklady psychoanalytického mysleni jsou
doopravdy velmi sloZitd a komplexni témata,
jezjsou jiz mnoho desetileti pfedmétem dis-
kuse jak ve filosofii védy, tak mezi psycho-
analytiky. Odpovédi na obdobné otdzky neni
madlo, nékteré z nich jsem se v tomto textu
pokusil ve zkratce nastinit. Nemald skupina
psychoanalytikit povazuje psychoanalyzou
za druh ,tradi¢ni* védy, jejiZ metoda umoz-
fuje lepsi porozuméni lidské mysli (jez je
do urcité miry mozné i zobecnit mimo ramec
psychoanalytické situace). Nicméné, na dru-
hé strané stoji psychoanalytici, ktefi tvrdi, Ze
psychoanalyza je spiSe druh hermeneutiky
(a pozitivisticky védecky pfistup pro jeji
praxi svymi zobeciiujicimu a reduktivnimu
tendencemi muZe byt spiSe ohroZujici).

Dle mého nédzoru se nejednd pouze o ab-
straktni intelektudlni debatu, ale o néco, co
(implicitn€) ovliviiuje psychoanalytickou
praxi kazdého psychoanalytika. Zarovei
odpovédi na podobné diskuze mohou vy-
razné ovlivnit dal§i vyvoj psychoanalytic-
kého mysleni a ovlivnit postaveni psycho-
analyzy (nejen) v akademickém prostiedi.
A proto si myslim, Ze ma cenu se podobnymi
otazkami zabyvat.
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