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Recenze: Dobrodruzna a zabavna cesta lidskym mozkem

Feldman Barrett, L. (2021). Sedm a ptil kapitoly o mozku. Slovart.

Leos Zatloukal

Recenzovand kniha se mi dostala do rukou vlastné
ndhodou. Ackoli nejsem expert na neurovédy, rad obcas
sahnu po néjaké publikaci ztohoto oboru. Zvlast
v pripadech, kdy jejich autofi maji Spickové renomé v

oboru, nabizeji nové pohledy a piSi vramci mozZnosti o (5 ' ' SEDM
srozumitelné jako napfiklad Ramachandran ¢i Eagleman. 2

Na druhou stranu mam za to, Ze v soucasnosti jsou g & TP 2
neurovédy v psychologii a psychoterapii natolik popularni, 74 A RUL

Ze se kdekdo zastit'uje vyzkumy mozku a riznymi koncepty

z neurovéd, aniZ by si uvédomil, Ze je tfeba pouZiva tplné % KAPRI'ROLY
zavadéjicim zptisobem. Také se mozna ponékud preceiuji i
moznosti aplikace neurovédnych poznatkii do riznych £ O MOZK U

oborti vCetné psychoterapie. V kazdém pripadé lze fici, Ze
pod prikrovem neurovédnych pojmi a vyzkumi se skryva i
spousta naprostych nesmysld nebo prilis zjednodusSujicich
zavéru (Satel & Lilienfeld, 2015; Vybiral, 2017). Kdyz
jsem sahal po této knize, nabyl jsem dojmu, Ze o odborné
erudici autorky neni prili§ pochyb. Lisa Feldman Barrett
plsobi jako Fadna profesorka na Northeastern University
v USA, kde je feditelkou Interdisciplinary Affective Science
Laboratory (IASLab), ptisobi rovnéz jako vyzkumnice na
Harvard Medical School v ramci Psychiatric Neuroimaging
Program a také v Martinos Center for Biomedical Imaging. LISA

Za svou vyzkumnou a védeckou praci ziskala mnoho FELDMA N
prestiZznich védeckych ocenéni (vCetné ceny Americké BARRETTOVA

psychologické asociace (APA) za mimoradny védecky B Do

pfinos). Ohledné srozumitelnosti a pfipadnych novych

pohledti vypovidala jiZ pfi prvnim nahlédnuti relativni kratkost kapitol, odlehcenost stylu i provokativni nazvy kapitol
jako ,,Méame jeden mozek (a ne tfi)“, ,,Mozek nemame na premysleni“ nebo ,,Na$ mozek umi vytvorit realitu®.

wews

Autorka v knize srozumitelné probira rizné klicové oblasti vyzkumu a chapani nejkomplexnéjsi struktury v nam
znamém vesmiru — lidského mozku. Kazda kapitola knihy je navic doplnéna pozndmkami v Dodatku na konci knihy.
Jde presné o ten typ poznamek, které se podle mého nazoru vyplati ¢ist, protoZe jsou zde rozvedeny a dovysvétleny
klicové myslenky. Cely dodatek ma 34 stran, takZe tvofi docela podstatnou €ast rozsahu knihy (ta ma celkem 168
stran). Nékdy vSak miZe byt pro ctenare ponékud nekomfortni listovat knihou dozadu a zase nazpatek. Zajimavym
napadem je vytvoreni specialnich webovych stranek knihy, kde jsou dilezité pojmy pro zajemce o hlubsi studium jesté
podrobnéji vysvétleny a jsou zde k dispozici Cetné odkazy na aktudlni védecké publikace, nékteré 1ze dokonce piimo
stahnout.
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Rad bych zde nabidnul jen kratké nahlédnuti do nékolika pro mé zajimavych momentt, které jsem v knize zachytil.

UZ uvodni ,,pilkapitola® je z mého pohledu pfinejmensim stejné dileZita jako vSechny ostatni, protoZe nabizi celkovy
ramec pro porozumeéni knize. Autorka se v ni snazi vysvétlit, k cemu lidsky mozek vlastné slouZi. Pfekvapilo mé, Ze se
nam mozek nevyvinul kviili mysleni ¢i védomi. Tyto kvality jsem si tak néjak se svym mozkem nejvice spojoval.
Hlavni funkci mozku vSak podle autorky je vyvazovani distribuce energie riznym organim a Castem téla. Podle
autorky se po rozvinuti smyslovych a motorickych schopnosti béhem evoluce stalo nezbytnosti dobfe hospodafrit
s energii. Mozek se tedy vyvinul pfedevsim jako systém, ktery udrZuje vyrovnany rozpocet naseho téla (body budget).
relativni stalosti vnitfniho prostredi, tedy homeostazy. Nejde tedy o prostou rovnovahu, ale o dynamicky systémovy
proces. Jeho soucasti je i predpovidani (predikce — tomuto tématu se pak vénuje celd jedna kapitola knihy), protoze
kdyby mozek pouze reagoval na podnéty, nebyl by schopen hospodareni s energii efektivné fidit. Samoziejmé, Ze
lidsky mozek rovnéz citi a mysli, ale to vSe je podle autorky jen vedlejSim efektem jeho hlavniho poslani — fidit
energetickou rovnovahu naSeho téla. Mald poznamka na okraj: tak jako si psychoterapie prevzala mnoho inspirativnich
pojmtu z pfirodnich véd — od ,,mechanismt“, ,,dynamiky“, ,,odporu“, ,,vazby“ az tfeba po ,,koevoluci“ ¢i ,,sité“ — mozna
by mohla vhodné vyuZit pro své uvazovani i tento koncept alostazy.

Dalsi kapitola pro mé znamenala doslova Sok. Autorka zde totiZ popisuje znamy a oblibeny model trojjediného
mozku jako... mytus! Kdo z nas se nikdy nesetkal s rozdélenim na plazi (jeStéfi) mozek, savci mozek a lidsky mozek?
Kdo v nasem oboru nikdy neslySel o0 mozkovém kmeni, limbickém systému, amygdale, prefrontalni kife atd.? Kdo si
se zajmem necetl Golemanovy uvahy o regulaci emoci (Goleman, 1997), Siegelovu knihu o vnitfnim nazirani (Siegel,
2014), popularni knihy o 1é¢bé traumatu z pera van der Kolka nebo Levina (Levine, 2011; van der Kolk, 2021) a
mnohé dalsi publikace zaloZené na predstavé trojjediného mozku? Lisa Feldman Barrett v této kapitole vyjadiuje urcité
pochopeni pro to, Ze uZ odpraddvna v mytologii, uméni i filosofii sdilime platénskou pfedstavu vnitiniho stfetu sil
racionality, instinktG a emoci (kterému psychoterapeutovi by to nepfipomnélo naseho otce zakladatele Sigmunda
Freuda, ktery nam tuto predstavu rovnéZz vloZil do vinku?). Této predstavé koncept trojjediného mozku skvéle
odpovida, coz je mozna i divodem jeho popularity. Jen bohuZel podle Lisy feldman Barrett neodpovida vyzkumtm
mozku. V prvni fadé autorka podava presvédCivé dikazy toho, Ze jednotlivé ,vrstvy“ — plazi, savCi a lidsky mozek,
které si lze podle Siegela tak pékné znazornit na seviené pésti (Siegel, 2014) — viibec nejsou vrstvami, ale spise jde o
produkty reorganizace mozku béhem vyvoje. Cituje studie, které zjistuji, Ze mozky vSech savctii jsou ,,vystavény podle
jediného pracovniho planu, podle néjz se ziejmé vyvijeji i mozky plazi a jinych obratlovcti“ (s. 26). Ackoli pracovni
pléan je stejny, lisi se Casovani jednotlivych fazi planu a tim i cela organizace mozku rtiznych Zivocicht. Dalsi potiZi je
predstava specializovanych center v mozku, které by se zabyvaly emocemi nebo planovanim nebo instinktivnimi
reakcemi (pozdéji se tato predstava usporadani mozku objevuje v knize pod obraznym oznacenim ,,mozek jako kapesni
niz“). Podle autorky se mozek podili na vSech téchto procesech jako celek (navic propojeny se zbytkem téla). Rovnéz
se ukazuje, Ze rlizné neurony i sité neuronti mohou participovat na riiznych procesech a naopak Ze jeden a tentyZ proces
(napf. néjaka emoce) mize byt pokazdé tvoren riznymi skupinami neuronii (v neurovédach se tomuto jevu fika
degenerace). To ovSem celou predstavu trojjediného mozku borti nejen z evolucniho, ale i z funkéniho hlediska.

Nasledujici kapitola nese prosty nazev NdS mozek je sit’. Jde vlastné o vzacné srozumitelny a pfistupny tivod do teorii
komplexity. Mozek je vybornym prikladem propojeného komplexniho systému a autorce se dafi srozumitelnym
zplisobem c¢tenare do této oblasti uvést. Kdyz pfirovnava mozek k systému letecké dopravy nebo popisuje mozek typu
Sekana ¢i Kapesni ntliZ, nabizi uchopitelné metafory pro téma, které jinak dokaze snadno ¢tenare odradit. Pfitom jde o
zptisob mysleni, ktery ma mnoho praktickych dtsledkd, a to i pro nas obor.

Kapitola s pivabnym nazvem ,,Nds mozek tajné spolupracuje s jinymi mozky“ se zabyva tim, jak druzi lidé ovliviiuji
nas télesny rozpocet, jak se na druhé lidi neustale vylad'ujeme, jak se projevuje osameélost, empatie ¢i jakou moc maji
slova. Cast kapitoly je rovnéz vénovana otazce stresu a jeho vlivu na nejriiznéjsi oblasti Zivota. Pro terapeutickou praxi
jde o dileZité aspekty, které poméhaji chépat, jak mohou druzi lidé jednotlivci prospivat nebo mu naopak ubliZovat.
Jak sama autorka shrnuje: ,,Nejpfinosnéjsi pro nas nervovy systém je jiny clovék. Nejhorsi pro nas nervovy systém je



také jiny ¢lovék.“ (s. 89) MozZna proto ma dobra psychoterapie tak blahodarné ticinky.

Sesta kapitola se zabyva variabilitou lidskych mozkid. Dozvidame se tfeba, 7e na Bali je typickou reakci na strach
nikoli utéct, ale usnout. Také se dozvidame, Ze Himbové z Namibie ¢asto posuzuji druhé lidi podle chovani, ale nevidi
(na rozdil od nasi kultury) za danym chovanim néjaké skryté duSevni pochody. Autorka déle vysvétluje evolucni
vyznam ruznorodosti a zdroven ukazuje, jak se coby odbornici tuto variabilitu snazime ke své skodé ignorovat a
klasifikovat variabilni zptisoby mysleni do kategorii. V této Casti se autorka kriticky vymezuje napriklad vuci
osobnostnim testim (jako priklad voli slavny MBTI) nebo diagnostice psychickych nemoci. Zd4 se, Ze i poznatky o
mozku nas nabadaji k obezfetnosti pfi kategorizovani jevu a lidi a zaroven i k ivaham, jak odliSnosti misto ignorovani
cilené v terapii vyuzivat.

Posledni kapitola se zabyva tim, jak mozek spoluvytvari socialni realitu. Autorka piSe: ,,VSichni Zijeme ve svété urcité
socialni reality, ktera existuje jen v naSich mozcich. Nic fyzikéalniho ani chemického neurcuje to, Ze opoustime Spojené
staty a vstupujeme do Kanady nebo Ze se na urc¢itou vodni plochu vztahuji néjakd omezeni pro rybare nebo Ze se urcité
Casti orbity, po které se Zemé pohybuje kolem Slunce, fika leden. Zyto véci jsou pro nas presto realné (skutecné).
Spolecensky realné.” (s. 104) Stejné tak se experimentalné ukazuje, Ze vino chutna lépe, kdyz si lidé mysli, Ze je drahé,
a kava oznacend nélepkou eco-friendly lidem chutna lépe nez ta stejnd kava bez nalepky. Aby toto vSechno (a mnohé
dalsi prvky utvareni socidlni reality, které jsou specifické pro ¢lovéka) bylo mozné, predpoklada autorka pétici
schopnosti mozku — kreativitu, komunikaci, kopirovani, spolupraci ve velkém geografickém méfitku a kompresi.
Zavér posledni kapitoly je pak vénovan klicové schopnosti abstrakce. Je to taZ schopnost, ktera vam mimo jiné
umoziuje predstavovat si knihu, kterou popisuji, ackoli jste ji tfeba zatim nikdy nevidéli. A moZna se na ni dokonce
tésit jen na zakladé toho, co o ni piSi. A mozZna se rozhodnete do Cetby pustit a presunout se z roviny abstrakce do
roviny konkrétni. Osobné si myslim, Ze takového rozhodnuti nebudete litovat.
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