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Komentar: SFBT 2.0 Nova generace kratké terapie zamérené na reSeni jiz dorazila
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Uvod

McKergow (2020) ve svém ¢lanku avizuje prichod nové generace terapie zaméfené na feSeni. Jeho primarni motivaci
je vyjasnit vyvoj za posledni desetileti a rozliSit ptivodni verzi vyvinutou Stevem de Shazerem, Insoo Kim Berg a
kolegy. Solution-focused brief therapy (SFBT), kterou u nas zndme pod nazvem krdtkd terapie zamérend na reSeni
(nebo zkracené terapie zamérend na fesSeni), byla vyvinuta v poloviné 80. let minulého stoleti. SFBT byla ovlivnéna
tradicemi z riznych druht terapii, jako jsou rodinna terapie, kratka terapie, terapie Miltona Ericksona a dalsi.

Vyvoj za posledni desetileti prinesl vyrazny posun v tom, jak terapeuti nahliZeji na klienty, jak vnimaji jejich
problémy, i v tom, jak vedou terapeuticky rozhovor. Podrobné vysvétlit tyto zmeény je cilem tohoto ptispévku. Ve svém
textu pouzivam k ilustraci roli terapeuta, ale univerzalnost SFBT zarucuje, Ze veSkeré poznatky mohou byt aplikovany
i v dalSich pomocnych profesich. Nebudu proto zmifovat roli 1ékare, socidlniho pracovnika, kouce, ucitele a dalSich,
ktefi ve své praxi principy a metody zamérené na feSeni vyuZivaji — divodem je zachovani stylistické jednoduchosti.

Cesky nazev krdtkd terapie zaméFend na FeSeni budi mylny dojem, Ze tento druh terapie je zkraceny, nefesi problémy
klientd v plné $ifi, nebo dokonce takové ambice postrada. Anglické adjektivum ,brief” vSak miZzeme prekladat také
jako ,,strucnd”, coz vyvolava odlisny dojem. To, co je stru¢né, neni nijak zkracené ¢i nedostatecné. Strucnost se naopak
jevi jako vlastnost Zadouci: postradajici ¢asti nadbytecné. Tato strucnost je pro SFBT esencialni, projevuje se tak, Ze
terapeut hleda nejkratsi cestu k cili klienta. Obecnym cilem SFBT vSak neni porozuméni problémtim minulosti, ani
dosaZeni klientem definovaného cile — cilem je pomoci klientovi do stavu, kdy miiZe sim pokracovat na své cesté bez
vybudovani zavislosti na terapii — toto je klicové pro pochopeni, pro¢ SFBT usiluje o minimalizaci ¢asu straveného s
klientem.

Intervence a popisy

Popisy nadale ztstavaji zakladnim prvkem SFBT, méni se pouze to, jak s nimi terapeut naklada. V klasické SFBT 1.0
terapeut poklada otazky, aby od klienta ziskal detaily situaci, které nastavaji v jeho Zivoté. Tyto detaily jsou
pozorovatelné externality ve formé: KdyZ nastane cas A, stane se uddlost B, pri niZ ¢lovek C déla D. Cilem je vyhnout
se psychologickym hypotézam, které lokalizuji pfi¢inu v nitru klienta: Déje se A, protoZe jsem clovéek typu B.

Ptivodnim cilem popisu v SFBT 1.0 je porozumét tomu, co se déje, a klientovi navrhnout intervence. Od téchto
intervenci se v SFBT 2.0 upousti, terapeut tudiZ neshromaZd'uje informace, aby intervence vymyslel, nybrZ pomaha
klientovi co nejlépe popsat jeho preferovanou budoucnost. Nové tedy terapeut Zadné intervence nenavrhuje — klient
potencialni kroky vymysli sam, at’ uz v terapii, nebo mimo ni.

Otazky a casti konverzace

Mnoho odbornikt znd SFBT diky jeji metodé zvané ,,Zazracna otdzka”. Otazky jsou i nadéle stavebnim kamenem, ale
SFBT nelze redukovat na sérii otazek zamérenych na feSeni. Vyvoj posledniho desetileti ukazal, Ze pokud chceme
SFBT posouvat, musime premyslet odlisné. Uvaha o tom, zda jsou urcité otdzky zaméfené na feSeni, je postavena na
mylnych predpokladech. Samotna otdzka byt zaméfend na feSeni nemiiZe, jsou to Casti rozhovoru, jakoZto nejmensi
komponenty, o kterych mtiZzeme takto uvazovat.
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Pozornost terapeutii musi byt zameéfena na celou ¢ast rozhovoru — co klient fik4, jak reaguje atd. Nelze se omezit na
pokladani barvitych zazracnych otazek a doufat, Ze tim je terapeuticky dspéch zarucen. I to je divodem, pro¢ vznikla
,,ZittejSi otazka” (v anglic¢tiné Tomorrow question) jako suplement ,,Zazracné otazky”. Misto aby se terapeut uchylil,
po vzoru Insoo Kim Berg, k dlouhému pfednesu plnému dramatickych pauz, poloZi obycejnou Zittejsi otazku: ,,Kdyby
se zitra stalo X, Ceho byste si vsiml?“ Zde je reflektovan posun ve vnimani otazek — nejde o otazky, ale casti
konverzace, jen ty mohou byt zamérené na feSeni.

Cile a nadéje

Usttedni role ciléi v SFBT 1.0 ukazovala, Ze se jedna o odlisnou terapii — nevyhledévéa porozuméni problémtim. SEBT
byla vnimana jako ,orientovana na cil”, tyto cile byly povétSinou drobné behavioralni zmény. Brzy vSak doSlo k
prozieni, Ze terapeuticky proces nekonci splnénim cile — konci, kdyZ je klient schopen pokracovat v Zivoté samostatné.
Proto doslo k odklonu od uZivani cilG — cil miZe terapeuta i klienta svadét k domnéni, Ze jeho dosaZeni znamena
uspéch. Opak je pravdou, tispéch terapie s cilem nesouvisi.

I nadale vSak SFBT ztstala zaméfena na feSeni — cile nahradily nejlepsi nadéje. Terapeut se pta: , Jaké jsou vase
nejlepsi nadéje?“, ¢cimz vybizi k odpovédi, ktera je konceptualné Sirsi, vice vagni i ambiciézni. DosaZeni konkrétniho
cile miZe tyto nadéje uskutecnit, ale jsou to nejlepsi nadéje, které jsou podstatné.

Preferovana budoucnost a pripady

Plivodni SFBT se zaméfovala na hledani vyjimek z problému. Terapeut pokladal otazky, aby zjistil, kdy se problém
nedéje nebo déje v mensi intenzité — to mu pomohlo navrhnout patfi¢né intervence. Zazracna otazka byla uzivana
pouze v pripadech, kdy se nedafilo najit vyjimky. To doklada i jeji ptivodni formulace od Insoo Kim Berg: ,,Stane se
zazrak, ktery nechd problém zmizet“. Ackoliv byla SFBT na svou dobu revoluci, stale se vymezovala vii¢i problému —
hledala, kdy problém nenastava.

SFBT 2.0 se primarné zaméruje na preferovanou budoucnost — zrealizované nejlepsi nadéje a jejich popis. Terapeut
nehled4 vyjimky z problému — zajima se o nadéje a diskuzi o problému neiniciuje. JelikoZ k popisu problému casto ani
nedojde, hledani vyjimek ztraci vyznam. Tento koncept se vSak transformuje v tzv. pripady (situace, kdy se
preferovana budoucnost jiz déje, ba jen z casti).

Ukoly a komplimenty

JelikoZ terapeut v SFBT 2.0 neni tviircem intervenci, vytraci se potfeba zahrnovat klienta komplimenty na konci
sezeni. Plvodnim tcelem téchto komplimentd bylo zvySit pravdépodobnost, Ze klient akceptuje navrhované
intervence. Komplimenty probihaji pfirozené, kdykoliv se zdaji vhod. Jejich ucelem je zdlraznéni pozitivnich aspekti
klientova Zivota a pfipadna debata o tom, jak by se tyto aspekty daly vyuZit.

Zavér sezeni lze vyplnit ,,ocenujicim shrnutim”, kdy terapeut zesumiruje vSe uzitecné, co se béhem sezeni objevilo.
Ucelem je zaméFeni pozornosti na zaznamenany pokrok ¢i tzv. zdroje klienta — odpadd manipulativni charakter.
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