SEBRANE SPISY SIGMUNDA FREUDA, 2022: 191-201

SEBRANE SPISY SIGMUNDA FREUDA

SIGMUND
FREUD

SPISY Z LET
1892-1899

PRVNI KNIHA

JIRI KOCOUREK - PRAHA

191



TEMA - PSYCHOANALYZY / THEME - PSYCHOANALYSIS

CHOROBOPISY

(87)

192




SEBRANE SPISY SIGMUNDA FREUDA, 2022: 191-201

C) Katerina .....

O prazdninéch roku 189... jsem podnikl vylet do Vysokych
Tater, abych na chvili zapomnél na medicinu a zvlasté na neu-
rosy. Malem se mi to podatilo, kdyZ tu jsem jednoho dne sesel
z hlavni silnice, abych vystoupil na odlehlejsi horu, ktera byla
znama svou vyhlidkou i dobfe vedenou chatou. Po namahavém
putovani jsem dosel nahoru, pojedl jsem, odpoéinul si a sedél
jsem tak zaujat kouzelnym pohledem do dalky a tak pohrou-
Zen do sebe, Ze jsem zprvu ani nechtél na sebe vztahovat otaz-
ku, kterou jsem zaslechl:

»,Pan je doktor?“ Otazka vsak patiila mné a ptichazela od
dévéete asi osmnactiletého, které mé pii obédé obsluhovalo
s ponékud mrzutym vyrazem ve tvari a na které hostinska
volala ,Katefino“.

Podle ustrojeni a chovani to jisté nebyla sluzebna, nybrz spi-
$e dcera nebo pribuzna hostinské.

Vzpamatoval jsem se a odvétil jsem: ,Ano, jsem doktor,
odkud to vite?“

,Pan se zapsal do knihy hostt a tak jsem si myslela, kdyby
pan doktor mél ted trochu ¢asu — jsem totiZ nemocna na nervy
a byla jsem uz jednou u doktora v L..., néco mi taky dal, ale
dobie mi jesté neni.“

A tak jsem byl zase v neurosach, nebot sotva mohlo jit o néco
jiného u tohoto velkého, statného dévéete s utrapenou tvari.
Zaujalo mé, Ze by se neurosam tak dobie datilo ve vySce pies
2000 metru, a ptal jsem se tedy dal.

Rozhovor, k némuz nyni mezi nami doslo, opakuji tak, jak se
uchoval v mé paméti, ponechavaje pacientce jeji zptasob mluvy.

,Co vas tedy trapi?“

,Mam takovy tézky dech, ne dycky, ale ¢asto mé to chytne
tak, Ze myslim, Ze se zadusim.”

To tedy zpocatku nevypadalo na neurosu, ale zdélo se mi
hned pravdépodobné, Ze to asi bude jen nahradni oznaceni pro
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uzkostny zachvat. Z pocitového komplexu tzkosti vyzvedla
nepriméiené jen jeden moment, stisnénost dychani.

,Prisednéte si a popiste mi, copak to vlastné je, ten tézky
dech?”

»Najednou to na mne piijde. Pak si to sedne nejdtiv jako tlak
na o€i, hlavu mam tak tézkou a huéi mi v ni, je to k nevydrze-
ni, a zavraté mam, Ze myslim, Ze se skdcim, a potom mé to
smackne na prsou, Ze nepopadnu dech.“

A v krku necitite nic?“

,Krk mi to stahne, jako bych se méla zadusit.”

LA déla to jinak jesté néco v hlaveé?”

,J0, tam to busi az k prasknuti.“

»,lak, a viibec se pii tom nebojite?”

,Dycky si myslim, Ze ted musim umiit, a to jsem jinak
kuraznéa, vS§ude chodim sama, do sklepa a tam dolu pres cely
kopec, ale kdyz je takovy den, kdy to mam, to si netroufam
nikam, myslim poiad, Ze nékdo za mnou stoji a Ze mé znena-
dani chyti.”

Byl to opravdu uzkostny zachvat, a to uvadény znamkami
hysterické aury, ¢i 1épe fec¢eno, hystericky zachvat, jehoz obsa-
hem byla uzkost. Neni v tom snad jesté jiny obsah?

»Myslite si néco, vidy totéz, nebo vidite néco pied sebou,
kdyz ten zachvat mate?“

LAno, vzdycky pti tom vidim takovy hrozny oblicej, ktery se
na mé §karedé diva, toho se pak bojim.“

Tu se snad nabizela cesta rychle proniknout k jadru véci.

,Poznavate tu tvar, chci ¥ici, je to néjaka tvar, kterou jste
skutecné nékdy vidéla?* — ,Ne.“ — ,Vite, z ¢eho ty zachvaty
mate?“ — Ne.“ — Tedy, kdy jste je poprvé dostala?”

,Poprvé pied dvéma lety, co jsem jesté byla s tetou na dru-
hém kopci, méla tam diive chatu. Ted jsme uZ jeden a pul roku
tady, ale porad se to vraci.”

Mél jsem se tu pokusit o analysu? Hypnosu jsem se ovSem
neodvazoval pfenaset do téchto vysin, ale snad se to podaii
v jednoduchém rozhovoru. Musil bych to uhodnout. Uzkost
u mladych dévcat jsem tak ¢asto poznal jako nasledek zdése-
ni, které piepada panenskou mysl, kdyz se pfed ni poprvé otev-
f'e svét sexuality’.

Rekl jsem ji tedy: ,,Kdyz to nevite, tak vam feknu, z ¢eho jste,
jak myslim, své zachvaty dostala. Vy jste kdysi, tehdy pied dveé-
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ma lety, uvidéla nebo uslySela néco, zac jste se velice stydéla,
co byste byla radéji ani nevidéla.”

Ona nato: ,,Pro Krista, opravdu, ja jsem prece nachytala
stryce u dévcete, u Frantisky, mé sestfenice!“

s~Jaka je to ptihoda s tim dévfetem, nechtéla byste mi ji
vypravet?”

»Doktorovi se pirece muze rict viechno. Tedy vite, ten stryc,
to byl muz mé tety, kterou jste tu vidél, mél tehdy s tetou hos-
podu nahoie, ted jsou rozvedeni a ja jsem tim vinna, Ze jsou
rozvedeni, protoze kvli mné to prasklo, Ze drzel s Frantiskou.“

»10 bylo takhle. Pied dvéma lety p¥isli jednou nahoru néja-
cipani a chtéli néco k jidlu. Teta nebyla doma a Frantiska, kte-
ra vzdycky vatila, nebyla nikde k nalezeni. Také stryce jsme
nemohli nalézt. Hledame je vSude, tu povida kluk Alois, muj
bratranec: ,Nakonec bude Franti§ka u taty.' Oba jsme se tomu
zasmali, ale na nic $patného jsme pritom nemysleli. Jdeme
k pokoji, kde stryc bydlel, tam je zavieno. To mi ale bylo div-
né. Alois povida: ,Na chodbé je okno, tudy se da nakouknout do
svétnice.' Jdeme na chodbu. Ale Aloisovi se k oknu nechce, 1ik4,
Ze se boji. Tu povidam: ,Ty kluku hloup4, ptjdu tam ja, ja se
viubec nebojim.' Také jsem na nic zlého nemyslela. Kouknu
dovnit¥, v pokoji bylo dosti Sero, ale tu vidim stryce a Frantis-
ku, a on na ni lezi.“

LA co dale ?¢

»~Hned jsem skocila od okna, optela jsem se o zed, zacalo se
mi ztézka dychat, jak to od té doby mivam, $ly na mé mrako-
ty, o¢i mi to smacklo, v hlavé to tlouklo a hucelo.”

»Rekla jste o tom hned ten den teté?“

,Kdepak, nic jsem netekla.”

sProcpak jste se tak polekala, kdyz jste ty dva nasla pohro-
madé? Pochopila jste snad néco? Myslila jste si néco o tom, co
se tu d&je?”

,0 ne, tehdy jsem ni¢emu nerozuméla, bylo mi teprve Sest-
nact let. Nevim, co mé tak vydésilo.”

»olecno Katefino, kdybyste si ted dovedla vzpomenout, co se
ve vas odehralo tehdy, jak jste dostala prvni zachvat, co jste si
tenkrat myslela, pak by se vam dalo pomoci.“

»J0, kdybych to jen dovedla, ale j4 jsem se tak vylekala, Ze
jsem vSechno zapomnéla.“

(PteloZeno do fe¢i naseho ,piredbézného sdéleni“, znamena
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to: Afekt sam vytvaii hypnoidni stav a jeho produkty jsou pak
vylou€eny z kontaktu s védomim, s J4.)

»,Reknéte mi sletno, je snad ta hlava, kterou vzdycky vidite,
kdyz vas to dusi, hlava FrantiSky, jak jste ji tenkrat spatiila?

,0 ne, ta prece nebyla tak hrozna, a potom, vZdyt je to pie-
ce muzska hlava.”

»,Nebo snad strycova?“

»Jeho tvar jsem vibec nevidéla tak ztetelné, ve svétnici bylo
prilis Sero. A procpak by se tehdy tvaril tak straslivé?”

»,10 mate pravdu.“ (Tu se zdéalo, Ze cesta se najednou ztraci.
Snad se vSak najde néco v dal$im vypravéni.)

»A co pak bylo dale ?7“

»No ti dva asi zaslechli Sramot. Brzy vysli ven. Mné bylo po
celou tu dobu moc zle, musila jsem pofad na to myslet, za dva
dny nato byla nedéle, to bylo hodné préace, cely den jsem praco-
vala a v pondéli rano, to jsem méla zase zavraté a zvracela jsem,
zustala jsem v posteli a tfi dny jsem v jednom kuse zvracela.”

Srovnavali jsme ¢asto hysterickou symptomatologii s obraz-
kovym pismem, které dovedeme ¢ist po rozlusténi nékolika
bilingualnich pifipadii. V této abecedé znaci zvraceni hnus.
Rekl jsem ji tedy: ,Jestlize jste tii dny potom zvracela, domni-
vam se, Ze jste tehdy pocitila hnus, kdyZ jste se podivala do
svétnice.“

»<Ano, asi se mi to osklivilo,“ fekne zamyslené. ,Ale proc
jenom?“

»onad jste vidéla ¢ast nahého téla? Jak to bylo s témi dvé-
ma ve svétnici?”

,Bylo ptili§ tma, nez aby bylo co vidét a ti oba byli pfece oble-
Ceni. Jo, kdybych ja jen védéla, co se mi to tenkrat zhnusilo.“

To jsem nyni také nevédél. Ale vyzval jsem ji, aby vypravé-
la dale, co ji snad napadne, a o¢ekaval jsem bezpecné, ze ji
napadne prave to, co jsem potieboval k objasnéni piipadu. Dév-
Ce ted vypravuje, jak koneéné fekla teté, ktera na ni pozoro-
vala zménu a tusila za tim né&jaké tajemstvi, na co pi#isla, a Ze
se potom odehraly velmi trapné vystupy mezi strycem a tetou,
Ze déti pii tom uslySely véci, které jim oteviely o¢i a které radé-
ji slySet nemély; nakonec se teta rozhodla, Ze s détmi a neteti
prevezme to hospodéistvi tady a necha stryce samotného
s Frantiskou, kterd mezitim otéhotnéla. Potom vSak dévce
k mému piekvapeni opusti tuto nit hovoru a za¢ne vypravét
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dveé rady starsich pribéhi, které sahaji o dva az tii roky zpét
pired traumatickou udalost. Prvni ¥ada obsahuje p¥ipady, kdy
tyz stryc ji samotné ¢inil sexualni néstrahy, kdyz ji bylo sotva
¢trnact let. Jak jednou v zimé s nim podnikla vylet do tdoli
a tam v hostinci pienocovala. On ztstal sedét v lokale pii piti
a kartach, ji se chtélo spat a brzy odesla do jejich spoleéného
pokoje v poschodi. Nespala tvrdé, kdyz ptisel nahoru, potom
znovu usnula a nahle se probudila a ,ucitila jeho télo“ v poste-
li. Vyskocila a vy¢itala mu to. ,Copak to délate strycku? Proé¢
nezustanete ve své posteli? Pokousel se ji umluvit: ,Jdi, ty
hloupa Kaco, bud zticha, dyt ani nevis, jak je to dobry.“ ,,Ja o to
vase dobry nestojim, ¢lovéka ani spat nenechate.” Zustane stat
udvefi, pripravena utéci ven na chodbu, azji necha a sdm usne.
Potom silehne do své postele a spi az do rana. Ze zptisobu obra-
ny, jak ho li¢i, zda se, Ze nerozpoznala jasné utok jako sexual-
ni; na dotaz, zdali si uvédomila, co s ni zamyslel, odpovédéla:
Tenkrat jesté ne, teprve pozdéji se ji to ujasnilo. Vzpirala se,
protoze ji bylo nepiijemné, Ze byla rusena ze spanku, a ,proto-
Ze se to nesluselo®.

Musil jsem tuto udalost vyli¢it podrobné, protoze je velmi
dulezita pro pochopeni véeho dalsiho. — Vypravuje pak jesté
zazitky z doby trochu pozdé&jsi, jak se mu znova v jednom hos-
tinci musila branit, kdyZz byl namol opily, a jiné piipady. Na
muj dotaz, zda pti téchto prilezitostech citila néco podobného
jako tu pozdéjsi dusnost, odpovida presvédcive, ze pokazdé pii-
tom pocitila tlak na o¢ich a na prsou, ale zdaleka ne tak silny
jako pii scéné odhaleni.

Hned po skonéeni této fady vzpominek za¢ne vypravét dru-
hou, v niz jde o situace, kdy byla upozornéna na néco mezi stry-
cem a Franti§kou. Jak jednou stravila s celou rodinou noc
v Satech na sené na pudé a byla nahle probuzena jakymsi Sra-
motem: zdalo se ji, Ze stryc, ktery leZel mezi ni a Frantiskou,
se odtahl a Ze Frantiska si lehla naznak. Jak jindy pienocova-
li v hostinci ve vesnici N..., ona a stryc v jednom pokoji, Fran-
tiska v druhém vedle. V noci se najednou probudila a uvidéla
u dveti velkou bilou postavu, jak se chysta zmacknout kliku.

LJezisi, strycku, to jste vy? Co délate u téch dveri?” — ,Bud
zticha, ja jsem jen néco hledal.“ — ,Ven se jde ptfece druhyma
dvefma.“ — Tak jsem se tedy splet',“ atd.

Ptam se ji, zda tehdy méla néjaké podezieni.
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»,Ne, nemyslela jsem si pii tom vibec nic, jenom mi to bylo
vzdycky ndpadné, ale nic jsem v tom nehledala.“ — Zda p¥i téch-
to prileZitostech na ni ptichazela také tzkost? — Mysli, Ze ano,
ale tentokrat si tim neni tak jista.

Kdyz skoncila obé tyto Fady piibéhta, odmléela se. Je jako
proménéna, mrzuta trpici tvar ozila, o€i bystie ziraji, uleh¢i-
lo se ji, nalada se pozvedla. Ja v§ak zatim pochopil jeji pripad;
co mi ted zdanlivé jen namatkou vypravéla, vysvétluje vystiz-
né jeji chovani pii scéné odhaleni. Nosila tehdy v sobé dvé fady
zazitkt, na které se pamatovala, kterym v8ak nerozuméla
a z nichz si zadny zavér nedélala; kdyz spattila koitujici dvo-
jici, vytvorila ihned spojeni nového dojmu s témito dvéma
fadami vzpominek, zacala jim rozumét a soucasné se branit.
Potom nasledovala kratk& perioda vypracovani, ,inkubace®,
a pak se objevily symptomy konverse, zvraceni, jakozto nahra-
da za moralni a fysicky hnus. Zahada tim byla rozieSena,
nehnusil se ji pohled na ty dva, ale vzpominka, kterou v ni
onen pohled vyvolal, a zvazime-li v§echno, mohla to byt jedi-
né vzpominka na ono no¢ni pfepadeni, kdy ,ucitila strycovo
télo“.

Rekl jsem ji tedy, kdyz ukonéila svou zpovéd: ,Ted uz vim,
co jste si myslila tenkrat, kdyz jste se podivala do té svétnice.
Myslela jste si: Ted déla s ni to, co tehdy v noci a jindy chtél
délat se mnou. To se vam zhnusilo, protoze jste si vzpomnéla
na ten pocit, kdy jste se probudila a ucitila jste jeho télo.”

Odpovidé: ,Tak asi to mtze byt, Ze se mi to oSklivilo a Ze
jsem si to tehdy myslela.”

,Povézte mi tedy piesné, ted jste prece dospélé dévce a vite
ledacos...”

»Jisté, ted ano.”

»,Reknéte mi tedy piesné, co jste v té noci z jeho téla vlastné
ucitila ?¢
by z nééeho usvédcend, jako nékdo, kdo musi ptiznat, Ze se
ted prislo na koten véci, o némz se uz neda mnoho dalsiho fici.
Mohu si domyslet, co bylo tim hmatovym pocitkem, ktery se
pozdéji naucila rozpoznavat, jeji vyraz, zda se mi, dava na sro-
zuménou, ze uz predpoklada, Ze mam to pravé na mysli, ale
nemohu na ni déle naléhat; jsem ji vSak i beztak vdécen za
to, Ze jsem s ni mohl hovoiit daleko lehéeji nezli s upjatymi
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damami v mé méstské praxi, kterym jsou vSechna naturalia
turpia.

Tim by byl ptipad vysvétlen; ale co ta halucinace hlavy, kte-
ra se v zachvatu opakuje a ktera ji nahani hrtzu, odkud ta
pochazi? Na to se ji ptdm nyni. Odpovid4 promptné, jako by
také ona v tomto rozhovoru zaéala 1épe chapat: ,Jo, ted uz to
vim, ta hlava je hlava strycova, ted to poznavam, ale ne z té
doby. Pozdéji, kdyz potom zacaly vSechny ty spory, dostal na
mne stryc Sileny vztek; vzdycky fikal, Ze ja jsem v§im vinna;
kdybych pry nezvanila, nebylo by do$lo k rozvodu; vidycky mi
hrozil, Ze mi néco udéla; jakmile mé zdalky uvidél, jeho oblicej
se zkiivil vztekem a hnal se za mnou se zdviZenou rukou.
Vidycky jsem utekla a vidycky jsem se hrozné bala, Zze mé
nékde znenadani chyti. Oblicej, ktery ted pokazdé vidim, je
jeho obli¢ej, kdyz ho popadl vztek.“

Toto vysvétleni mi pfipomind, Ze opravdu prvni symptom
hysterie, zvraceni, vymizel, zachvat tzkosti ztistal a vyplnil se
novym obsahem. Podle toho jde o hysterii z valné ¢asti odrea-
govanou. Skuteéné nemocna také své odhaleni brzy nato sdé-
lila teté.

y,Povédéla jste teté také ostatni piibéhy, jak vas svadel?”

»~Ano, ne hned, ale pozdéji, kdyz uz se mluvilo o rozvodu. Teh-
dy teta tekla: ,To si schovame, jestli bude u soudu délat téz-
kosti, pak fekneme i tohle'.“

Dovedu pochopit, Ze pravé z posledni doby, kdy se mnoZily
v domé vzrusujici scény, kdy jeji stav prestal zajimat tetu, kte-
rou roztrzka zaméstnavala vic nez dost, Ze z této doby mést-
nani a retence afektu pretrval vzpominkovy symbol.

Doufam, zZe rozhovor se mnou ptinesl divce, jejiz sexualni
citéni bylo tak zahy zranéno, jisty prospéch: vickrat jsem ji
nespatiil.

Epikrise

Nemohu namitat nic proti tomu, chce-li nékdo v tomto cho-
robopisu vidét pripad hysterie méné analysovany jako spiSe
rozieSeny uhodnutim. Nemocné ptipustila sice vSe, co jsem do
jejiho sdéleni viadil, jako pravdépodobné, piece vSak nebyla
s to znovu to rozpoznat jako zazitek. Soudim, Ze k tomu by bylo
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zapotiebi hypnosy. Predpokladam-li, Ze jsem uhodl spravné,
a pokusim-li se tedy nyni redukovat tento pripad na schéma
ziskané hysterie, jak jsme to poznali na p¥ipadu B, pak je
nasnadé srovnéavat dvé fady erotickych zazitkti s momentem
traumatickym, scénu odhaleni dvojice s momentem auxiliar-
nim. Podobnost je v tom, Ze ty prvé vytvorily takovy obsah védo-
mi, ktery zustal uchovan, byl v§ak vyloucen z myslenkové ¢in-
nosti J4, zatimco v pozdéjsi scéné si novy dojem vynutil spojeni
této stranou lezici skupiny s Ja. Pfi¢inou isolace neni jako u pii-
padu B ville J4, nybrz nevédomost Ja, které si se sexualnimi
zkuSenostmi jesté nevi rady. Po této strance je pripad Kateti-
ny typicky: pii analyse kazdého p¥ipadu hysterie, jehoZ pod-
kladem jsou sexualni traumata, shledavame, Ze dojmy z pred-
sexualni doby, které na dité ztstaly bez tucinku, dostanou
pozdéji ve vzpomince silu traumatickou, jakmile se panné nebo
Zené otevie pochopeni sexualniho Zivota. Ve vyvoji dospivaji-
cich je odstépeni psychickych skupin takika normalnim déjem
a je pochopitelné, Ze jejich pozdé&jsi prijeti do Ja se dosti ¢asto
stava podnétem psychickych poruch. Chtél bych jesté na tom-
to misté vyslovit pochybnost, zda rozstépeni védomi nasled-
kem neznalosti je opravdu odlisné od rozstépeni nasledkem
védomého odmitnuti, zda také dospivajici nemaji sexuélni
znalosti mnohem ¢éastéji, neZ se o nich soudi a neZ se sami
domnivaji.

Dalsi odchylka v psychickém mechanismu tohoto pfipadu
spoéiva v tom, Ze scénu odhaleni, kterou jsme oznacili jako
»~pomocnou®, 1ze nazvat zaroven i ,traumatickou”. Pisobi svym
vlastnim obsahem, nejen pouhym probuzenim traumatickych
zazitkl, obsahuje soucasné znaky ,pomocného” i ,traumatic-
kého“ momentu. Nevidim v§ak v této shodé duvod, abych upus-
til od tohoto pojmového rozliseni, kterému u jinych ptripada
odpovida i odlouceni ¢asové. Jina zvlastnost piipadu Katefiny,
ostatné uz davno znama, se jevi v tom, ze konverse, vytvareni
hysterickych fenomént, se nerozviji bezprostfedné po trauma-
tu, nybrz po mezidobi inkubace. Charcot toto mezidobi rad
nazyval ,dobou psychického vypracovani.

Uzkost, kterou trpi Katefina pti svych zachvatech, je hys-
tericka, to znamena, Ze je reprodukei oné uzkosti, ktera vystu-
povala pii kazdém sexualnim traumatu. Zde se téz nebudu
zabyvat vysvétlenim jevu, ktery, jak jsem poznal na nemalém
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poctu pripadu, se vyskytuje pravidelné, Ze totiz tuseni sexual-
nich vztahi vyvolava u panenskych osob afekt tizkosti.

1) Zde bych uvedl piipad, na némz jsem tento kausalni vztah poprvé poznal.
Lééil jsem na komplikovanou neurosu mladou pani, ktera viibec nechtéla pii-
pustit, Ze nemoc ziskala v manzelském Zivoté. Namitala, Ze uz jako dévce trpé-
la zachvaty uzkosti, které prechazely v mdlobu. Trval jsem na svém. Kdyz jsme
se lépe seznamili, fekla mi nahle jednoho dne: ,Ted bych vam také chtéla sdé-
lit, odkud pochézeji mé stavy tuzkosti, z doby, kdyZz jsem byla jesté mlada div-
ka. Spala jsem tehdy v pokoji vedle pokoje svych rodi¢t, dvete byly otevieny
a na stole hofelo no¢ni svétlo. Tu jsem nékolikrat vidéla, jak otec Sel k matce
do postele, slySela jsem néco, co mé velmi vzrusilo. Nato jsem pak dostala
zachvaty.“

2) (Dodatek z r. 1924) Po tolika letech si dovoluji odlozit tehdy zachovavanou
diskrétnost a prozradit, Zze Katetfina nebyla neteti, nybrz dcerou hostinské, ze
dévée tudiz onemocnélo nasledkem sexualniho svadéni, jez vychazelo od vlast-
niho otce. V chorobopise bychom se méli rozhodné vystiihat zkresleni, které-
ho jsem se v tomto piipadé dopustil. Pro porozuméni neni samoziejmé tak bez-
vyznamné, jako tieba pirelozime-li misto déje z jedné hory na jinou.
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