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ABSTRAKT

Autor vychdzi z ptedpokladu, Ze dyna-
mickd scéna je univerzalnim jevem tvod-
niho rozhovoru. Analytik si této scény neni
plné védom a neodhadne, kam ho emoc¢né
zavleCe. Chorobopis Katefiny Ize chdpat ja-
ko Freudovo retrospektivni vymarovani se
z této scény. Freud svoji zkuSenost scénic-
kého zahrnuti z¢asti zachycuje, z¢asti se ji
teoretickym uchopenim brani a v prubéhu
jejtho zvladani objevuje novou metodu psy-
choanalytické prace ve volnych asociacich.

Klicovd slova: Dynamicka scéna, emo¢ni
boufte, vzdjemné odehrani, fecova jednani

ABSTRACT

The author assumes that the dynamic sce-
ne is a universal phenomenon of an initial
interview. The analyst is not fully aware
of this scene and does not anticipate where
it will take him emotionally. Catherine‘s
clinical notes can be seen as retrospective
breaking free from this scene. Freud partly

captures his experience of scenic inclusion,
partly resists it with a theoretical grasp, and
in the process of coping with it discovers
a new method of psychoanalytic work in
free association.

Key words: Dynamic scene, emotional
storm, mutual enactment, acting through
speech

UvoD

Sigmund Freud v letech 1893-95 uve-
fejnil s pfispénim Josefa Breuera prvni
zkuSenosti s novou metodou léceni hys-
terickych jevi. V potadi ¢tvrty chorobo-
pis Studii o hysterii nazvany Katefina se
od ostatnich piipadovych studif vyznamné
odliSuje. Freud pfizndvd, Ze s Katefinou
mohl hovorit daleko lehceji neZli s upjaty-
mi ddmami v jeho méstské praxi, pro které
Jsou prirozené véci necisté a nemravné .

* Text kurzivou je pfimou citaci ¢eského prekladu
chorobopisu Katefiny (Freud, 2000).
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K méstskym pacientkdm pocital vSechny
ostatni klinické ptipady uvedené ve Studi-
ich (Pani Ema z N., Sle¢na Lucy R., Sle¢na
Alzbéta z R.), patfi k nim také Anna O.
a Dora. Zaznam ze setkani s Katefinou je
jiny také svym rozsahem. Nepojedndva
dlouhodobéjsi 1é¢bu, nybrz zachycuje
pouze jeden rozhovor. Z dnes$niho pohledu
bychom jednordzové setkdni mohli povaZo-
vat za ivodni interview, psychoanalytickou
konzultaci, zkrdcenou zkusmou analyzu
nebo dokonce analyzu uskute¢nénou v jed-
nom setkdni. V soucasném pojeti tivod-
niho rozhovoru se pozornost zaméruje
na intenzivni citové zapojeni analytika
a pacienta, které ma i pti zdanliveé klidném
priabéhu na analytika natolik intenzivni
vliv, Ze presahuje jeho moZnosti snést ho,
ihned mu rozumét nebo fungovat na zdkladé
predchozi analytické zkuSenosti. Pracovni
skupina pro zahajovéani psychoanalyzy
Evropské psychoanalytické federace (Wor-
king Party on Initiating Psychoanalysis,
Reith et al., 2018) pro prvni setkédni paci-
enta a analytika pouZivd Bionovu metaforu
~emocni boute” (1979), kterou vystihuje
intenzitu a nepredvidatelnost toho, co se
mezi aktéry odehrdva. Otvirdni symbo-
lického prostoru béhem rychlych a ménli-
vych emocnich vymén obou tcastnikl se
prirovnavé ke stavéni stanu za Spatného
pocasi nebo jeho obnové poté, co boure
vytrhala koliky ze zemé. Projevem nevé-
domé emocni boufe muze byt napiiklad
to, kdyZ se analytik ndpadné rychle uchyli
k diagnostickému z4avéru, pred¢asné se pii-
kloni k teoretické hypotéze, ndlepkujicimu
hodnoceni pacienta, nebo mu neobvykle
zéleZzi na posouzeni pacientovy osobnostni
struktury nebo analyzovatelnosti. Emoc¢ni
boure pri prvnim setkdni probouzi odpory
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na strané pacienta i analytika (Vermote,
2012). Analytik v obecné&j$im procesu de-
monstruje schopnost tolerovat ne-poro-
zuméni a ochotu podilet se na hledani
vyznamu. Duvéfuje v nevédomy proces
a smysluplnost jeho projevi a tato divéra
zahrnuje i to, Ze vztah pacienta a analytika
dokdZe pojmout a nové symbolizovat néco
chaotického a nesnesitelného, co se v analy-
tické hodin€ zac¢ind vynotovat, a cemu zatim
nerozumi. Svym postojem vyjadiuje to, Ze
neni nutné se obavat nevédomého proziva-
ni, vyhybat se mu nebo ho kontrolovat. Pro
autora tohoto textu jsou schopnost zachytit
scénické propleteni analytického péru, sdi-
let emoc¢ni zkuSenost a spole¢né vytvaret
symbolicky prostor piiznivymi ukazateli
pro prubéh psychoanalytické 1écby. Kazdé
¢teni kazuistického zdznamu je jedinecné
a pokazdé nové. Freudav zépis — tak jak se
mu uchoval v paméti — 1ze zkoumat jako:
a) tvotivy zpusob, jak se vynofit z emoc¢ni
boufe a obnovit jeho schopnost premyslet
o nevédomych scéndch, b) otisk této emocni
boure ve Freudoveé osobnim z4Zitku, do kte-
rého byl vtaZeny, c) ukdzku ,,zvladdni emoc-
ni boufe” a klinického fungovéani v pribéhu
rozhovoru a d) ptfiklad rozvinuti novych
technickych postupti v prabéhu ,,zvlada-
ni emoc¢ni boufe®. Freud ndm ve svych
ptipadovych studiich svoji bezprostiedni
zkuSenost a jeji reflexi nechava otevienou
k dal§imu rozpracovéni. Riznym zptsobem
se Katefinou zabyvali dals{ autofi. Hermann
Argelander (1976) se zaméfil na scénické
ztvarnéni rozhovoru. Scéna odhaleni pro-
pojuje minulost a pfitomnost, poukazuje
na traumaticky incident, ktery navodil Ka-
tefininy piiznaky. Ztvarnéni incestni situace
s otcem se odehrava zptisobem, do kterého
je Freud osobné zapojeny, je formou ,,scé-
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Chata Otto-Haus na horském hiebenu Rax, kde
se Sigmund Freud v roce 1892 setkal s Aurélii
Kronichovou

nického* vzpomindni na tento incident.
William Meissner (1979) zkouma udlohu
identifikace s obéti a agresorem pii vzniku
hysterickych piiznaki a komplikovanym
vztahem Katefiny ke svym rodi¢im z hle-
diska teorie objektnich vztaht. Christine
Diercksova (1996) se zabyva subjektivnimi
voditky o vhodnosti u daného pacienta
zahdjit psychoanalytickou Ié¢bou. Andrea
Sabbadini (1992) sleduje diagndzu, etiolo-
gii, psychodynamiku a 1é¢ebné intervence
a porovnava je s historickymi nélezy ze Zi-
vota Aurélie Kronichové, kterd v ptipa-
dové studii vystupuje pod pseudonymem
Katefina.

KAZUISTIKA JAKO

SYMBOLIZACE

Kazdé kazuistické sdéleni zachycuje:
a) analytikovu zpétnou reflexi spole¢né-
ho setkdni formulovanou z profesiondlni
pozice, b) analytikiv ne pIné reflektovany
proZitek tohoto setkani, o kterém se Ctenar
dozvida z pouzitych slov a metafor, jejich
sledu, vynechanych myslenek, z autoro-
vych dtrazii nebo zkreslenych, expertnich,
prekvapivych nebo nesrozumitelnych po-

pist. Freud do své kazuistiky vtéluje nejen
zkuSenost posluchace minulych udalosti,
které Katefina vypravuje z perspektivy
obéti otcovych sexudlnich ttoki. Je nejen
svédkem incestnich vypadu Katefinina
otce, ale sdm se ucastni rozhovoru s Kate-
finou a v intimnim rozhovoru s ni se stava
spoluhrdcem pienosové-protiprenosového
odehrdni dynamickych scén.

Prozitek autora kazuistiky ¢tenar do jisté
miry ve svém cteni reprodukuje. Pisemné
zachyceni klinické zkuSenosti nenf vérnym
opisem skute¢ného déni nebo dokumenta-
ristickym pfepisem probéhlého rozhovoru,
ale spiSe zkreslenou zpravou o Freudové
rekonstrukci klinickych udalosti. Sebedu-
kladnéjsi dodate¢né prepracovani textu,
jeho teoretické ,,vytinéni* a vySperkovani
nedokdZe vymazat stopy nevédomé scény.
Aby analytik mohl ¢tendfi sdélit ¢ast pravdy
své emocni zkuSenosti s pacientem, musi
ji preménit ve ,.fikci”, kterd tuto pravdu
analytického prozitku komunikuje ¢tenéfi
(Ogden, 2005). Cteni textu zpiitomiiuje
emoc¢ni zkusSenost analytika v duchu ,,co mé
se d€lo, déje se Ctendrovi (Bion, 1992). Jed-
na se o vztah mezi zkuSenosti autora, textem
a ¢tendfi. Ctendf se identifikuje s raznymi
fasetami zachyceného klinického proZzitku.
Ukazuji to rizné reakce na chorobopis
Katefiny v dosud publikovanych pracich:
zvédavé, okouzlené, empatické, zdésené,
pohorsené, zndsilfiujici, neuvéfitelné, sché-
matické, umrtvené a mnohé dalsi. Textové
zachyceni Gvodniho interview ovliviiuje
¢tendfe a scénickym plisobenim navozeny
Sum ,,subjektivné zkresleného hodnoceni”
otvird nové interpretacni moznosti. Posu-
zovatelé mimo klinickou situaci stejné tak
jako ¢tenéfi odehravaji aspekty nevédomé
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dynamiky tvodniho interview, kterd dosud
nenabyla slovni reprezentace (Reith et al.,
2018). Domnivam se, Ze Freud pisemné
zachytil rekonstrukci jediného rozhovoru
s Katefinou nejen proto, aby zazname-
nal své klinické pozorovani a promluvil
k odbornému a v té dobé znacné skeptic-
kému publiku, ale také aby obnovil svoji
emoc¢ni rovnovdhu vychylenou ,,emoc¢ni
boufi“. Chtél demonstrovat svoji hypotézu
traumatického svedeni v etiologii psycho-
neurdz, nikoliv jako komplexni zpracovéni
ptipadové studie, ale pfipad redukoval na
schéma hysterie. Pisobeni nevédomé scé-
ny v popisovaném horském setkani Freud
dopliiuje dvahami o nepfiznivém dopadu
redlnych udélosti na Katefinu, které mohly
spoluutvéret jeji pfiznaky: nepochybné se-
xudlni obtéZovani otcem, rozpad manZelstvi
jejich rodi¢t nebo existencidlni hrozba,
kterou spustila svym odhalenim milostné
aféry otce s FrantiSkou (Swales, 1988).

DUVERA V PSYCHOANALYTICKE

POZNAVANI

»e.jednoho dne jsem sesel z hlavni sil-
nice, abych vystoupil na odlehlejsi horu.. *
Ma v textu né€jakou funkci Freudova po-
znamka, kterd se vénuje nedileZité okol-
nosti ndhodného setkdni s Katetinou? Nebo
Freud zdédnlivé nadbyte¢nou formulaci vy-
stihuje svoji objevitelsko-hermeneutickou
zkuSenost: sejit z hlavni silnice a zkoumat
tento odklon, znamend objevit néco nové-
ho? Odrézi okrajovy bésnicko-turisticky
komentat Freudovu ,,pfipravenost sejit*
z dosavadniho odborného sméfovani
a ochotu vstoupit na zdsadné novou meto-
dickou a teoretickou cestu? Cesta je podo-
benstvim o pozndvani. Nékdy je piinosné
z ni odbocit. Vyjadiuje situaci analytika,
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ktery se v ivodnim interview ztrati a naléza
cestu zpét. Kazuisticky zlomek zachycuje
historicky prvni pisemné doloZené pouZiti
metody volnych asociaci. PribliZzuje jak
Freudovo opousténi dobie proslapané cesty
medicinského mySleni, tak jeho ,,ndvraty
na hlavni silnici* zavedenych myslenko-
vych postupi. Ukazuje, Ze srovnavéni, pa-
nimi a klinickymi zku$enostmi mohou byt
uzite¢né, a stejné tak se mohou stat pasti,
kdy objevujeme jen to, co uZ zndme. Jsme
svédky toho, Ze se Freud v necekané situaci
rozhovoru ,,mimo pracovnu‘‘ a pod vlivem
nevédomé scény odchyluje od navyklych
mySlenkovych postupti, zapomind na sebe
a otevird se nové zkusenosti.

Katerina: Jo, kdybych jd jen védéla, co
se mi to tenkrdt zhnusilo.

Freud: To jsem nyni také nevédel. Ale
vyzval jsem ji, aby vyprdvéla ddle, co ji
snad napadne, a ocekdval jsem bezpecné,
Ze ji napadne prdvé to, co jsem potieboval
k objasnént pripadu.

Domnivam se, Ze v tomto misté nardZime
na skute¢né pomezi ptivodniho Iékairského
a rodiciho se nového analytického uva-
zovéni. Freud mohl bezpe¢né ocekdvat
v souladu s medicinskou praxi, Ze Katefinu
napadnou myslenky, které budou zapadat
a potvrzovat jeho predbéZnou hypotézu
sexudlni traumatizace. Ocekdval jsem
bezpecné ale také zachycuje jeho duvé-
ru v metodu volnych asociaci, divéru
ve smysluplnost Katefininych népadd, které
ve svém vynorovani vyznamné souvislosti
teprve ukazou. I kdyz se zda, Ze se cesta
najednou ztrdct, je mozné duverovat, Ze se
snad najde néco v dalsim vyprdvéni. For-
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mulace ,,oc¢ekdval jsem bezpecné, Ze ji
napadne prdvé to, co jsem potieboval
k objasnéni pripadu* miZe podporovat
1ékarsky i psychoanalyticky zplisob pozné-
véani, a neostrou formulaci dovoluje oboji
vyklad: a) lékar si klinickym materidlem
potvrzuje prekoncept sexudlniho traumatu,
i b) psychoanalytik divétuje metodé vol-
nych asociaci, které ho ve schopnosti
pockat si a nechat se vést pacientovymi
ndpady sméruji k pochopeni toho, co za-
tim neni zfejmé (not yet known). MiZeme
sledovat, jak se rodi postoj epistemické
daveéry v asociativni proces, ktery se na ji-
nych mistech opét ztrici, kdyZ se Freud
v ur€ité netrpélivosti vraci k osvédcené
praxi (obranné obnovuje lékatskou identitu)
a usiluje rychle proniknout k jddru véci
nebo zaujima diagnostickou jistotu. Cely
rozhovor osciluje mezi védénim a neveé-
dénim. Freud misty setkani reprodukuje
az prili§ didakticky. Pozoruhodné jsou
paséze, ve kterych strukturujici styl vedeni
rozhovoru a dotazovani s cilem ,,dozvédét
se* prechdzi v analyticky formdt, ve kte-
rém Freud Katefinu nechava volné mluvit,
naslouchd ji a v§ima si pohybu, sméru,
odbocek, zvlaStnosti a zdrazil v jejim vy-
pravéni. Psychoanalyticky styl price se
konstituuje opousténim vsevédouciho po-
stoje a ochotou nebrénit se tomu, Ze nds pa-
cient zahrnuje do nevédomé spoluutvarené
scény. Psychoanalytik se vzddv4 zab&ha-
nych a ,,odladénych” postupt a rozhovor
tak uvoliluje od predporozuméni a osobni
touhy byt pomdhajicim a vSemohoucim
Iékafem. Freud se v neplanovaném setkan{
sice pokousel drZet svij obvykly lékarsky
postoj s védecky distancovanou reflexi,
ale zd4 se, Ze mu v tom Stastnd souhra
okolnosti zabrafiovala. Na nezndmé teri-

torium vstupuje diky vnéjSim podminkdm
(nevhodnost provadét hypnézu v piirodé
nebo v jeho hotelovém pokoji) i pod vlivem
vnitfnich nevédomych scén, do kterych byl
zapojovan Katetinou. Freud se neodvazoval
do takovych vysin prendSet hypnozu, a vé-
fil, Ze se to v jednoduchém rozhovoru
snad podari. Volnym rozhovorem zahgjil
analytickou praci. ProtoZe v rozhovoru
s Katefinou nardZel na meze lékarského
postoje védouci arogance, zkusil novy po-
stup. Opustil hypnoticko-sugestivni nebo
edukativni intervence a nahradil je volnym
rozhovorem s rovnomérné rozloZenym na-
slouchdnim. Z pozice metodického nevédéni
k jeho prekvapeni dévce opustilo nit hovoru
a zacalo vyprdvet dvé rady starsich pribéhii.

ZAKLADY )

PSYCHOANALYTICKE TECHNIKY

Freud Katefinu vyzval, aby vyprdvéla
ddle, co ji snad napadne. V provizorni
situaci se spolehl na jednoduchy rozhovor,
ktery se pozdéji rozvinul do zdkladniho pra-
vidla psychoanalytické techniky, tak jak ji
napfiklad popsal v kazuistice Krysiho muZe
(Pozndmky k pripadu nutkavé neurozy):
»Ikat vSechno, co ¢lovéku projde hlavou,
byt by mu to bylo nepiijemné, nedulezité,
byt by se mu zdélo, Ze to sem nepatii, nebo
Ze je to nesmyslné, a ponechal mu volbu,
kterym tématem chce sdéleni zahgjit®.
Na pocétku rozhovoru sama Katefina intui-
tivné zékladni pravidlo predjima: Doktorovi
se prece miiZe rict vSechno. Freud stiidavé
prechdzi mezi explorativnim a nestruktu-
rovanym vedenim rozhovoru, v nékterych
¢astech naslouchd, nenaléhd, a na jinych
se naopak snaZzi rychle proniknout k jddru
véci. Katefiné tak umoZiiuje vybavovat si
nékteré vytésnéné vzpominky a vytvéret
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psychicky prostor namisto aby hledal
symptomatické feSeni. Z hlediska techniky
vedeni rozhovoru prvni dvé Freudovy otdz-
ky ujistuji o jeho zdjmu, ochoté naslouchat
a navozuji bezpecny kontakt (Co vds tedy
trdpi? a Prisedneéte si a popiste mi, copak to
viastné je, ten tézky dech?). Od tieti otdzky
(A v krku necitite nic?) se rozhovor zacina
podobat spise exploracnimu lékaiskému
rozhovoru nebo strukturovanéj$im fazim
polostrukturovaného nebo pruzné struktu-
rovaného rozhovoru. Freudav jednoduchy
rozhovor je ve skutecnosti smési edukace,
aktivniho a empatického naslouchani,
Stastného odhadovdni, navadéjicich suges-
tivnich, direktivnich nebo natlakové-ma-
nipulativnich otazek (kdybyste si dovedla
vzpomenout, pak by se vam dalo pomoci...),
rekonstruktivnich interpretaci, prekladu
télesnych pfiznakl do jejich emocniho
ekvivalentu (pocit na zvraceni znamend
odpor) podobajici se rozlusténi obrdzko-
vého pisma. Z hlediska techniky vedeni
rozhovoru je zajimavé, Ze Freud oslovuje
nejprve afekt a obranu mobilizovanou proti
afektu, nikoliv zneklidiiujici obsah. Vy jste
kdysi tehdy pred dvéma lety uvidéla nebo
uslySela néco, za co jste se stydéla a co
byste byla radéji ani nevidéla. Zda se, 7e
tato nenasycend formulace, Katefinu neo-
hroZovala a uvolnila ji k dal§im asociacim.
Vybavuje si nasledné prekvapivou vzpo-
minku, dalsi stfipek v sestavovani emoc¢né
pravdivé mozaiky. Opravdu, jd jsem preci
nachytala otce u Frantisky, mé sestienice!
Kazuisticky zdznam neobsahuje zminku
o emoc¢nim stavu, ktery by Freud v rozhovo-
ru s Katefinou zaZival a pozoroval, pfestoZe
Lusktinuty afekt Freud pokladal jiz v té
dobé za stézejni a védél, Ze vzpomindni
bez afektu nevede k Zadnym vysledktm.
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MtiZzeme predpokladat, Ze Katefina silné
pocity béhem rozhovoru prozivala a vyjad-
fovala, ale Freud je nezmifiuje nebo zakryva
teoretizujicimi dvahami. Katefina ik, Ze
se tak vylekala, Ze vSechno zapomnéla. Pt
naslouchdni odvozené komunikaci bychom
v této jeji formulaci mohli zaslechnout, Ze
prenesené mluvi i o své zkuSenosti s Freu-
dem, a také v rozhovoru s nim se vylekala
a v§echno zapomnéla. Freud rychle ptecha-
z{ v Zargonovy zpusob vyjadfovani a piSe,
7e afekt sdm vytvdri hypnoidni stav a jeho
produkty jsou pak vylouceny z kontaktu
s védomim, s Jd. Mam za to, Ze nevédoma
dynamickd scéna organizuje usporadani
rozhovoru, protipfenosovou ucast ana-
lytika i jeho teoretické dvahy, které mu
jsou dostupné pred setkdnim, v pribéhu
rozhovoru i po jeho ukonceni. Scéna,
do které je analytik zapojen, ovliviiuje to,
jak direktivné se vztahuje vici pacientovi,
jak k nému mluvi, jak je schopny ho sle-
dovat a rozumét mu. Freud nedocenoval,
Ze analytik se podili na oZiveném pienosu
a svymi vstupy a reakcemi ho stimuluje
(Gullestad, Killingmo, 2020). Pokud analy-
tik nezachyti intersubjektivni a pfenosove-
-protipfenosové udalosti analytické hodiny,
nebo se témto prozitktim brani, je nucen zau-
jimat vice expertni pozici, ve které odhaduje
na zdkladé obecnéjsich zdkonitosti. V roce
1893, kdy doslo k setkani Katefiny s Freu-
dem (otisténo bylo pak ve Studiich 1895)
nem¢l jesté Freud k dispozici rozpracované
pojeti prfenosu jako hlavniho hybatele 1écby.
Nemohl ani vychdzet z propracovanéjsich
modelld nevédomé a nereprezentované ko-
munikace (napiiklad projektivni identifika-
ce, scénického ztvarnéni, analytického pole).
V paralele s Oidipem v Sofoklové dramatu
se pokousel uhodnout hadanku Sfingy.
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HLEDAM DOKTORA

Katefina oslovuje Freuda jako 1ékare a je-
ji trapeni ho svede od jeho ptivodniho z4-
méru zapomenout na chvili na medicinu,
a zvldsté na neurozy. Nepresvédciva Freu-
dova popuzenost, Ze je vytrZzen ze zaujeti
kouzelnym pohledem do ddlky a pohrouZeni
do sebe, bere rychle za své. Nabizi se mu
vzrusujici prileZitost proniknout do tématu,
do kterého je beztak ponoten. Zaujalo ho,
Ze by se neurdzdm darilo ve vysce pres
2 000 metru. Stradani Katetiny si Zada jeho
pozornost. Jsem nemocnd na nervy a dobre
mi jesté neni. V okamziku, kdy Katetina
Freudiv zdjem ziskava, uvadi se do pohybu
nevédomy proces s fadou méné nebo vice
rozpoznatelnych dynamickych scén (Holub
etal., 2019). Freud si jako pohledny tficeti
osmi-lety muz v horské chaté na hiebenu
pohoii Rax v§imne podmraceného dévcete.
Nezndmy host vzbudi zdjem osmnéctileté
Katefiny, dcery majitelky hotelu, ktera si
svoji pfedbéZnou fantazii o generaci starSim
muZi doplni o informace z knihy navstév-
nikd. Katefina jiZ existuje v mysli Freuda
a Freud existuje v mysli Katefiny. Katefina
posléze kontaktuje zamysleného odpociva-
jiciho Freuda. Pane, vy jste doktor? Otazka
je nejen zacatkem prvniho zaznamenaného
psychoanalytického rozhovoru, ale ukdz-
kou toho, jak se nevédomé spolu-byti dava
do pohybu. Otazka Pane, vy jste doktor?
je vstupni branou do svadivé scény spo-
le¢ného odkryvani a odhalovani. Freud je
piekvapeny, ale soucasné potéSen, Ze se
tato mladad vesnickd divka zajimé o jeho
,doktorsky* ndzor a chce svému stradani
porozumét. Oceiluje jeji otevienost, kterd
mu schazi u prudérnich méstskych panicek.
Ochotné se nechdva odvést od kras piirody
k poutavému pétrdni po smyslu hysteric-

kych pfiznaki. Freud prochdzi vstupnim
testem, neciti se ruSen ani zaneprazdnén
na dovolené, nebrdni se vstoupit do ro-
zehrané scény spolec¢ného odhalovani,
prijimé se zdjmem jeji kontaktni otdzku,
kterd soucasné pro oba vytycuje bezpecny
Iékarsky rdmec: odhalovédni v mezich role
pacientky a lékate. Freud Katefinu bere vaz-
né, zabyva se ji a je zvédavy. Nechd se pie-
kvapovat, jejim priznakiim vénuje veskerou
pozornost a ,,pijcuje Katefiné svoji mysl
ke zpracovéni jeji emocni zkuSenosti, v jeho
tehdejSim pojeti ,,uskfinuté v hysterickych
priznacich®. Nech4 se ke scéné odhalovani
svést k prekro¢eni hranic 1ékatského vyset-
feni v nelékar'skych podminkéch a soucasné
duvérny kontakt v medicinském ramci
nezneuZzije. Neopakuje matouci zkuSenost
Katefiny se sexualitou otce, ktery na ni
v posteli naléhd ztopofenym penisem a vy-
viji sexudlni ndtlak. Na scénické roving si
dokazZeme predstavit, Ze neslo pouze o teh-
dejsi Freuduv terapeuticky styl, ale Ze jeho
,haléhdni* na Katefinu, aby si vzpomnéla
na souvislosti, které ho ndpadné zajimaly,
bylo specifickym novym odehrdnim (mu-
tual enactment) a novym pokusem vstoupit
do traumaticky obsazené scény. Opakovani
v sobé nese nad¢ji na reparaci zkuSenosti
s otcem, ktery o dceru v potencidlné in-
cestni situaci neztraci skutecny zdjem,
ale dokdZe udrZet hranici mezi ditétem
a dospélym, rozliSuje mezi néZnou feci di-
téte a vasnivou feci dospélého (Ferenczi,
2012). Chépe, 7Ze détské prekracovani hra-
nic neni vyzvou k dospé€lé sexualité a ne-
zaméiuje je za vzruSujici svaddéni dospélou
Zenou. Freud je nucen improvizovat, nedo-
vede si pfedstavit, Ze by byli s pacientkou
vetfejné odhaleni pii provadéni hypnézy,
a tak namisto toho nechava Katefinu volné
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mluvit. Naslouchd tomu, jak se v jejim
rozpomindni vynofuji kryci vzpominky
a zaujaté mu zacind dochézet, Ze trauma-
tickd je pro Katefinu nejen incestni scéna,
kdy k ni do postele pfiléhd v jejich 14 letech
opily otec a ona pred nim musi utéct, ale
také spojeni této incestni scény s jejimi
oidipskymi fantaziemi, které jsou zklamané
v 16 letech, kdy Katefina pfistihne otce,
jak souloZi s podobné starou Frantiskou.
Do hry vstupuje nevédoma psychicka reali-
ta spojend s pocity zahanbeni a provinilosti.
Ze svédectvi déti, které byly vystavené
incestnimu svedent, si dokdZeme predstavit
napiiklad pocity viny za fantazijni tuzby
vuci rodi¢i, za ambivalentni pocity vuci
nému nebo za to, Ze se podafilo ,,rodice”
svést. Jakmile Katefina odhalila otcovu
sexualitu s divkou jejiho v€ku (ona mohla
byt na jejim misté), zacalo se ji ztéZka
dychat, rozvinula opakujici se dusnost,
kterou Freud pozd€ji chape jako hysteric-
ky ptiznak. Symptomy dusnosti odkazuji
na milostny akt, ktery je proZivany pod
vlivem infantilni fantazie. V této détské
predstave se milostny styk rovnd zndsilnéni.
Freudtv zépis v kazuistickém fragmentu
zachycuje, jak se posouva jeho vnitini po-
zice, kterou vuci Katefiné béhem rozhovoru
zaujima. Opousti pozici experta, autority,
Iékare a nechdva se strhnout Katefininym
vypravénim. Osobné vstupuje do nevédomé
scény svadéni a zaujatého odhalovani. Daif
se jim spolu mluvit o Katefininé odhalent,
spolu bezpecné odhaluji matoucti a konflikt-
né obsazené sexudlni predstavy. Ve Freu-
dové zdznamu nedokdZeme identifikovat
jeho pocity vici divee, kterd je o generaci
mladsi a které se dafi v ném probudit ne-
vSedni zdjem o ni a o jeji potiZe. Freud se
v horské scéné pro Katefinu stdvd nékym, kdo
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s ni navzdory erotickému rozméru blizkosti
setrvavd, nezneuZije situace a rozsifuje je-
ji kapacitou snést pocity navozené bliz-
kosti.

NEVEDOMA SCENA

Nevédoma dynamicka scéna za urcitych
okolnosti umoziuje piistup k psychicky
nereprezentovanym' proZitkiim pacien-
ta. Vznikd jako odpovéd na konflikty
a fantazie probuzené analytickou situaci
v obou tcastnicich. Vynotuje se jako Zivé
intersubjektivni drama analytického jevi-
$té. Podobd se mlhoving€ s nezietelnymi
obrysy. Jako bohaté nasyceny hypertext
odkazuje k potencidlnim nevédomym vy-
znamim. Analytik je spolutvtirce toho, co
se v dyddé odehrava v sérii sotva patrnych,
nevédomych, interaktivnich, vzdjemné
konstruovanych dramat (Levine a Fried-
man, 2000). Vnitini vztahové scénare lze
rozpozndvat nikoliv z obsahu rozhovord,
ale z jejich formy: z implicitnich té€lesnych
a psychickych postoju, gest, mimiky a pou-
Zivéani jazyka (Stinicke et al., 2015). Béhem
uvodniho rozhovoru se podafi zachytit
uvédomitelnou vrstvu, kterd je pro pacienta
i analytika snesitelnd a kterd se rozehrava
na nejhlubsi ne-jazykové trovni (Lorenzer,
1983). Scénické okamzZiky propojuji ne-
verbalni interakci s reprezentacemi obrazii
a ty pak s ,,pojmenovdnim®. V zdkladu
lidské zkuSenosti se nenachdzi objekty, tj.

'V analytické préci s pacienty vytvdiime reprezen-
tace. Reprezentace jsou transformace zdkladnich
primitivnich prvkti Onoho objevené v Ja. Prvnim
krokem je transformace pudového impulsu to nevé-
domé reprezentace, kdy se setkdvad pudovy impuls
s objektem. Nevédomd reprezentace, ,,prezentace
véci® se proméni do slovni prezentace a propujéuje
pocateénimu stavu pudového impulsu komunikova-
telnou podobu prostiednictvim jazyka (Green, 2002).
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prezentace véci?, ale zkusenost, v jaké jsme
s nimi byli interakci. Prezentace véci pfi-
chazi do védomé zkuSenosti nejprve skrze
své propojeni se slovni prezentaci. Pouze
slovni prezentace zakotvené do nevédo-
mé prezentace véci maji duSevni vyznam
a psychicky systém je maze vyuZit. Slovo/
jméno je uzlem, siti vyznamu a reprezen-
tuje sloZité scénické struktury, nejenom
véc samotnou. Proto ve formé& urcitého
zasnéni (nikoliv v logickém, raciondlnim,
objektifikujicim mysleni) sledujeme ne-
védomi pacienta v jeho hre, v rodicich se
scénickych interakcich coby bezeslovnych
souhrdach, dokud se neobjevi symbolicka
reprezentace (scénické porozuméni, scé-
nickd evidence), kterou lze pojmenovat.
Symbol neni jen reprezentaci véci nebo
objektu, ale reprezentaci objektniho vztahu,
do némz jsou zapracované objektové-scé-
nické udélosti. PrestoZe analytik v ivodnim
rozhovoru muizZe podpofit symbolizaci
aucastnit se prevedeni déjit odehravajicich
se na nejhlubsi nejazykové trovni do slov,
je nucen svoji fe¢ prizpusobit zkuSenosti
sdilejicich mysli (intersubjektivniho tfetiho,
skupinového proZzitku), které vytvaii novou
kvalitu odli§nou od separované zkuSenosti
kazdého ucastnika. Metaforicky jazyk se
ukazuje jako piihodny k zachyceni nové
sdilené zkuSenosti. Pokusim se timto jazy-
kem zachytit nékolik potencidlnich, dosud
ve slovech nezachycenych scénickych

% Prezentace véci — Freud (1915) rozliSuje mezi
védomou reprezentaci, kterd se sklddd z prezentace
véci a slova, a mezi nevédomou reprezentact, kterd je
pouhou prezentaci véci. Posun z nevédomi do védomi
je podle Freuda spojeny s propojenim prezentace véci
s prezentaci slova. PouZitim slova ,,prezentace* Freud
naznacoval, Ze neodkazuje na véc jako takovou, at uz
jde o véc nebo slovo, ale uzndva vysoce nasycenou
povahu slov (a véci), kterou pro daného ¢lovéka maji.

utvard, do kterych mohl byt Sigmund Freud
osobné zapojovéan. Scény naznacuje jazyko-
va forma, volba slov a jejich viceznac¢nost,
spiSe neZ explicitni obsahy kazuistiky.
Jednotlivé scénické konfigurace mohou
byt v textu rdznou mérou odehrdvané
a soucasné slovné symbolizované. Napii-
klad ,,otcovo umliceni, naléhdni a pronikd-
ni” se skrze Freudiv zdpis na prenesené
roviné odehrdlo i v samotném setkdni
mezi Freudem a Katefinou. Katefina moh-
la proZivat, Ze ji Freud umlcuje, naléha
na ni nebo do ni pronikd svymi hypotéza-
mi. Freud voli sugestivni jazyk. Naléhat
(v anglictin€ to penetrate, v némcing Drin-
gen) ma ruznych jazycich dvojznacné
a sexudlni konotace. ProZivala-1li Katetina
Freuda jako prenosovy objekt, mohla ho
vnimat jako dobrou lékar'skou a otcovskou
figuru, kterd by ji mohla pomoci vyrust
ve zdravou, neneurotickou, sexudlné zralou
mladou Zenu (Sabbadini, 1992). Soucasné
je v pozadi pfitomen obraz ,,Spatného” otce,
ktery ji zpisoboval télesné a psychické
obtiZe, byl zodpovédny za nemanZzelsky
vztah s FrantiSkou a mimomanZzelské dité.
ProtoZe dobry objekt nelze jednodusSe od-
délit od Spatného, pousti Katetina Freuda
do svého intimniho tajemstvi jen do sne-
sitelné miry jejich obav, protoZe ,,dobry
otec muZe kdykoliv zradit a stat se Spatnym
otcem*.

Scénické ztvdrnéni potieby soucasné

zndt i neznat pravdu

Freud i Katefina sdili potfebu dozvédét
se vic a oba jsou vybaveni schopnosti divat
se. Katefina Freuda pozoruje béhem jidla.
Neni pochyb o tom, Ze ji Freud zaujal, poté
se §la podivat do knihy hostd, aby zjistila
néco o ném a jeho profesi. Freud si v§imne
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zachmutené tvére Katefiny a zplsob, jak
ho oslovila, v ném zaZehne zdjem pod hla-
vickou odborného zdjmu o neurézy. Ale co
by mohla v odborném protokolu znamenat
ponékud zbytec¢nd ironickd poznamka:
Zaujalo mé, Ze by se neurosdm tak dobre
darilo ve vysce pres 2 000 metrii, a ptal jsem
se tedy ddl? Néco rezonuje v tomto téméf
poetickém vyroku s tim, jak on sdm setkani
s Katefinou proZival. Po faktickém vyctu
symptomu se znovu objevuje pasdz, kterd
se tykd jejich vztahu: Mél jsem se tu pokusit
o analyzu? Hypnosu jsem se ov§em neodva-
Zoval prendset do téchto vysin, ale snad se
to podari v jednoduchém rozhovoru. Musil
bych to uhodnout. Souc¢asné by mohli oba
také potfebovat néco nevédét (turn blind
eye). Pokud bychom hypoteticky ptedpo-
kladali, Ze problematickym tématem bylo
incestni svedeni (otec netdspésné sexudlné
obtézoval Katefinu, tispésné svedl a prived]
do jiného stavu jeji vrstevnici Frantisku),

v

je incestni svedeni nécim, co oba povazuji
za dulezité (vztahuje se k potizim Katefiny),
a co je soucasné v situaci dospélého muze
a o generaci mladsi divky ambivalentni,
o ¢em v aktudlnim setkdni oba potiebuji

vedeét 1 nevedét.

Scénické ztvdrnéni prekroceni

hranic a incestu

Mlad4 svobodné Zena Freuda oslovuje
mimo kontext jeho terapeutické profese,
za hranicemi jeho doktorské role, v Case
jeho dovolené. Nezachycuje jeji osloveni
proZitek prekrocovéni hranic, nékdo néco
prekracuje? Katefina zaskakuje Freuda
otdzkou, ktery se po chvilce vzpamatoval
a odvétil ji: Ano, jsem doktor, odkud to
vite ? Dava Katefina Freudovi zaZit rannéjsi
komunikaci (projektivni identifikace), jaké
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to je, byt prekvapeny a zaskoceny? Jako
by mu davala pocitit, jak se mohla citit byt
zaskoCend nécim, na co jeSté nebyla pfi-
pravend, co u ni jako nasledek sexudlniho
zdéSeni probudilo tizkost.

Scénické ztvdrnéni obéti a ndsili

Kdo je v Katefininé piibéhu obéti a kdo
pachatelem? Sledovani nevédomych identi-
fikaci nds muze privést k otdzce konfliktné
obsazené sexuality, kterd v sobé obsahuje
podvojnou libidindzni i agresivni stranku.
Détskd fantazie primarni scény (milostného
aktu rodi¢i) jako ndsilného/znésiliiujictho
aktu dava prileZitost k identifikacim s obéti
a pachatelem. Koho predstavuje Frantis-
ka? Identifikuje se s ni Katefina jako se
sexudlni obéti otce nebo jako s rivalkou?
Mohla FrantiSka reprezentovat matku Ka-
-tefiny a prenesenou oidipskou Zarlivost
na ni? Byla Katefina svédkem ndsilnych
interakci mezi rodi¢i? Identifikaci s obéti
a s agresorem by mohla ztvdriovat otcova
halucinatorni zlostnd tvar, kterd ji hrozi
a prondsleduje a udrZuje dynamiku obéti:
otec ji hrozi napadenim, ona ohrozila otce
a citi se vina rozpadem vztahu rodic¢t. Sa-
motny rozvod rodi¢t mohl byt pro Katefinu
ambivalentné prozivany. Mohla si prat
rodiCe rozdélit, odstranit matku z loZnice
rodicl a vinit se za to, stejné tak si mohla
prat udrzZet rodicovsky par pospolu. Utok
na rodicovsky par zahrnuje v nevédomé
logice pomstu matce doprovazeny pocity
viny a litosti, ale také pomstu otci z pozice
otcovy obéti (vefejnym ozndmenim). Moh-
lo k incestnim vztahtim otce dochézet diky
nevédomé koluzi ze strany matky? Jinymi
slovy ,,pfenechdvala® matka svoji dceru
otci, nechrdnila ji dostate¢né a aktivné si
nevs§imala varovnych zndmek? Nerozehrdla
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se scéna obéti a pachatele také v rozhovoru
Freuda s Katefinou ve smyslu kdo koho
pouziva? Nebyla Katefina obéti Freudova
objevitelského zajmu, kterému se podro-
buje a soucasné z Freuda ¢ini vyzkumné-
ho pachatele? Nestal se také Freud obéti
rozhovoru, k némuZz byl sveden a béhem
kterého si udrzuje iluzi 1ékare, ktery vede
odborny rozhovor? Nésili by se ohlasovalo
v §irsi otdzce ndsilné potieby védét veske-
rou pravdu, nahliZet do loZnice rodict nebo
do nitra pacienta za kazdou cenu.

Scénické ztvdarneéni vyhnuti se scéné

odhaleni (popsand Argelanderem)

Samoziejmé to nebyla nadmotska vyska,
kterd Freudovi znemozZnila pouZit provére-
nou katarzni a hypnotickou metodu: byly
to vnitfni a vnéj$i okolnosti popisované
situace. DokdZeme si situaci predstavit?
Mohla Freuda a Katefinu vidét jeji matka
z chalupy? Nebo mohla jeji matka pfijit
a Katefinu odvolat, protoZe néktefi hosté
se dozadovali jidla? Co by si matka pomy-
slela, kdyby je prekvapila béhem hypndzy?
KdyZ pfemyslime o situaci mezi Freudem
a Katerinou, napadd nds ,,situace odhaleni*,
kterd byla dstfednim bodem Katefinina vy-
pravéni: Nejprve je otec odhalen in flagranti
s Frantiskou. Poté je tato udalost od-halena
(dis-covered) Katefinin¢ matce. Nédsledujici
pasdz svoji nejednoznacnou volbou slov
také zahrnuje scénu odehravajici se v té
chvili mezi Freudem a Katefinou: Dévce
ted'vypravuje, jak konecné rekla teté/matce,
kterd na ni pozorovala zménu a tusila za tim
néjaké tajemstvi. Také Freud vidél zamra-
¢enou tvar Katefiny a tusil za ni tajemstvi
neurdzy. Katefina mu neurézu ,,0d-halila“
popisem svého skutec¢ného odhaleni. Kdyz
Freud upustil od dotazovani a nechal Kate-

David
Holub

MUDr., Ph.D. Psychoanalytik (IPA), psychiatr,
plsobi v soukromé praxi a Psychosomatic-
ké klinice v Praze, tréninkovy analytik CPS,
tréninkovy terapeut CSPAP, pregradualné
vyucuje na 1. lékaiské fakulté Univerzity
Karlovy a Katedie psychologie Fakulty so-
cialnich studii Masarykovy Univerzity. Podili
se na predatestacni pripravé a celozivotnim
vzdélavani Iékaid. Spoluzakladatel a byvaly
Séfredaktor ¢asopisu Revue pro psycho-
analytickou psychoterapii a psychoanalyzu
a ¢len redakeni rady ¢asopisu Psychoterapie.
Lektor certifikovaného kurzu Operacionalizo-
vana psychodynamicka diagnostika (OPD-2),
zabyva se balintovskymi skupinami.

finu spontanné vypravét, dostavila se dalsi
,»od-haleni*: Potom vSak dévce k mému
prekvapent opusti tuto nit hovoru (odhalent
Jejiho zdZitku matce) a zacne vyprdvét dvé
fady starsich pribéhi... Ty se tykaji ,,od-ha-
leni* jeji nevédomé lasky k otci obsaZené
v tématu jeho ,,sexudlnich navrhid* a ,,0d-
-haleni* otcovy tajné milostné aféry s Fran-
tiSkou. Katefina se nyni sama ,,0od-haluje*
Freudovi: Tim by byl pripad vysvétlen, ale
co ta halucinace hlavy, kterd se v zdchvatu
opakuje a kterd ji nahdni hriizu, odkud ta
pochdzi? Na to se ji ptdm nyni. Odpovidd
promptné, jako by také ona v tomto rozho-
voru zacala lépe chdpat: ,,Jo, ted'uZ to vim,
ta hlava je hlava otcova, ted’to pozndvdm,
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ale ne z té doby. Pozdéji, kdyZ potom zacaly
vS§echny ty spory, dostal na mne otec Sileny
vztek; vidycky rikal, Ze jd jsem vsim vinna;
kdybych pry neZvanila, nebylo by doslo
k rozvodu; vidycky mi hrozil, Ze mi néco
udéld; jakmile mé zddlky uvidél, jeho obli-
Cej se zkrivil vztekem a hnal se za mnou se
zdviZenou rukou. “. Katefinino porozuméni
se roz$irilo ke konci rozhovoru natolik, Ze
byla schopnd rozpoznat hlavu zjevujici se
béhem jejich zachvati jako hlavu svého
otce se stejn¢ hrozivym vyrazem obliceje,
se kterym ji prondsledoval poté, co sva po-
zorovani ,,od-halila* matce. Jeji pozndmka
»ale ne z té doby* oznacuje bod obratu
v jejim vztahu k otci. Do té chvile ji pro-
ndsledoval sexudlné, poté ji pronasledoval,
aby se pomstil. MiiZeme doplnit, Ze scéna
(ne)odhalovani pronikla i do zpusobu, jak
Freud o Katefin€ ve zvefejnéném textu psal.
Nejprve jeji totoznost zahalil pseudonymem
Katefina, av§ak v dodatku k chorobopistim
ji odhalil o 29 let pozdé&ji (1924), kdyZ na-
psal, Ze nebyla neteri ale dcerou hostinské
a onemocnéla ndsledkem sexudlniho svddé-
ni vlastnim otcem. Freud ale totoZnost jeji
a jejiho otce odhalil nepfimo mnohem
diive. Nejen v samotném chorobopise
Katefiny, ale v souborné praci Studiich
o hysterii uvadi, Ze tato uddlost ma co
do ¢inéni s otcovskym svedenim a incestem
(s. 134). Navic Freud prozrazuje totoZnost
otce ve zvoldni bratrance Aloise: Nakonec
bude Frantiska u tdty.

Scénické ztvdarnéni svedeni

Katefina soucasné vypravi a v souladu
s timto vypravénim inscenuje ,,no¢ni muru
o svedeni otce(m)*. Probouzi Freudtv za-
jem. Katetina navstivila jiného doktora v L,
ale dobre ji jesté neni. Vy byste mi dokdzal
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pomoci? Katefina aktivné rozehrdva svoji
,,no¢ni muiru o svedeni otce(m)”’, do které
je Freud zcela vtaZen, ale soucasné¢ uvnitf
ni néco z tohoto déni reflektuje a n€jak
s tim (analyticky) zachdzi. Otazkou tvod-
niho rozhovoru je, jak se z proZitku mani-
festni no¢ni mury (popisované i scénicky
ztvarnéné) posunout k pochopeni jejiho
latentniho smyslu, at uZ o horském setkani
premyslime jako o snu Katefiny, nebo
o spole¢ném snu Freuda a Katefiny, piipad-
né retrospektivnim Freudové snu z tohoto
setkani. Freudv zdznam (,,sen o snu®)
se tak stdvd zprdvou nejen o tom, jak on
byl do ,.,emocni boufe” vtaZeny, ale i jak
v ramci ni klinicky fungoval a nenechdval
se ji strhnout.

Scénické ztvdrneni divdni se

na primdrni scénu

Sexudlni scénu je mozné v détské pred-
stavé zobrazit z rizné perspektivy: z pozice
pozorovatele koitujici dvojice nebo v iden-
tifikaci s matkou nebo otcem ¢i obéma
jako ucastnik milostné scény. Freud rovinu
zneklidiujicich fantazif ditéte o rodicovské
sexualité v kazuistice Katefiny jesté neroz-
pracovand a umistuje ji okrajoveé do pozndm-
ky pod ¢arou. Spala jsem tehdy v pokoji vedle
pokoje svych rodicu, dvere byly otevieny
a na stole hotelo nocni svétlo. Tu jsem néko-
likrdt vidéla, jak Sel otec k matce do postele,
slySela jsem néco, co mé velmi vzrusilo. Nato
Jjsem pak dostala zdchvaty. Patrné je vSak
identifikace Katefiny s Frantiskou v proZitku
primdrni scény. Co otec délal s FrantiSkou,
délal i s jinymi Zenami vcetné jeji matky,
amohl délatis Katefinou. Freud s Katefinou
spole¢né pozoruji milostnou scénu, kterd se
,odehrdvd/odehravala jindé*.
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Scénické ztvdrnéni dcasti na primdrni

scéné

Katefiny zkuSenost s otcovym sexudlnim
obtéZovanim a pfekracovanim hranic mize
v tivodnim interview sehrdvat ilohu varov-
ného pribéhu poukazujici na riziko zneuZiti
v analytické situaci. Pfimé sexudlni obté-
Zovani otcem/strasim muzZem je hrozbou
a soucasné situaci, kterou Katefina potie-
buje reparovat a bezpecné proZit. Katefina
pfi vyletu s otcem usnula, avSak v noci se
probudila a citila jeho télo ve své posteli.
Freudovo jazykové zachyceni symbolické
souloZe je vice neZ vymluvné. Freud ceka,
Ze mu Katefina d4 a poskytne, co by mohl
viadit do jejiho vypravéni a do myslenek,
na které myslel béhem hovoru. Nabizela se
cesta rychle proniknout (v anglictin€ penet-
rovat) k jadru véci. V Cesting by se dalo fict
»Iychle jit na véc®. Sloveso proniknout je
doplnéné slovesem vioZit. Freud si klade
otdzku, jaky vyznam pro Katefinu mélo
to, co do ni vloZil, pfestoZe sice pripustila
vse, co do jejiho sdéleni viadil. Pozoruje
jeji ulevu, kterd nasledovala po vybaveni si
vytésnénych vzpominek. MiZeme se doha-
dovat, zda proména Katetiny, obZivnuti jeji
mrzuté trpici tvdre, bystry pohled, zndmka
ulehcent a pozvedlé ndlady odraZela tlevné
pochopeni diivéjsim vzpominkdm, kterym
do té doby nerozuméla, nebo byla spojend
se zazitkem byt vnimand a respektovana,
ptipadné dlevu, Ze nalezla symbolicky pro-
stor, do kterého mohla umistit a s Freudem
sdilet néco, co se zranénou a rozrusenou
matkou mozZzné nebylo. Mohla se citit
vyslySend bez posuzovéani a odsuzovani.
Nakonec se vSak nevyhneme dvaze, zda
nemohla dleva nastat odehrdnim nékteré-
ho z naznacenych nevédomych scénérii
a napojenim se na odstépenou C4st jeji

zkuSenosti. Freud i Katefina mohli stvofit
spole¢né drama, které si predtim ani jeden
nedokdzal predstavit. Katefiny ndsledna
reakce jako by byla z néceho usvédcend,
se nemusela tykat pouze pfiznani, Ze na ni
otec sexudlné naléhal a jak proZivala otcovo
svadéni, ale i ambivalentni zkuSenosti Freu-
dova bezprostiedniho Iékatského naléhani
a symbolické sexudlni scény.

UCAST ANALYTIKA

Freud svoji tlakovou metodu a urychlo-
vani svého odhadu, pro kterou od pacientky
jesté nemél oporu v klinickém materidlu
nebo jejich asociacich, vysvétluje neob-
vyklymi okolnostmi a omezenym cCasem
rozhovoru jednoho setkdni (nikdy jsem ji jiz
nevidel). Nelze v§ak pominout jeho tehdejsi
direktivni styl ani zapojeni do nevédomé
emocni boufe a potiebu chranit se pred ni,
pred ,,intenzitou svadéni* upeviiovanim své
profesni pozice.

ZAVER

Uvodni rozhovor miva status predb&z-
nosti. Pfesto se v ném dafi otevfit néco
osobniho. Pacient spolu s analytikem v ne-
opakovatelné rozmluvé néco podstatného
rozezvuci. Uvedou do pohybu konverzaci,
kterd soucasné obnovuje pacientovu pre-
rusenou nebo utichlou vnitini fe¢. Uvodni
rozhovor zpfistupni pouze nékteré vrstvy
pacientova trapeni. Jednim z oken do sku-
te¢ného proZivani pacienta je nevédoma
scéna. O tvodni scéné miZeme premyslet
jako o pokusu vyjadfit slovnimi akcemi
nebo jednanim dosud nesymbolizované
proZitky a soucasné zarodek budouciho
porozuméni duleZitym konfliktim, které
pujde sdélovat slovy (Reith et al., 2018).
Cilem prvniho rozhovoru je vzbudit u ana-
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lyzanda chut na dal$i rozmluvu, vyvolat
z4jem o déni ve vlastni mysli a podpofit ho
v imyslu vstoupit do analytického procesu.
Muzeme predpokladat, Ze setkdni s Freu-
dem Katefinu dlouhodobé ovlivnilo. Podle
dochovanych zdznami se na néj s odstupem
nékolika let od uvedeného setkéni obratila
a konzultovala s nim otdzky svych déti.
Kromé prozitkti samoty a smutku se ji jiz
nikdy nevrétily pfiznaky, kvuli kterym se
ptuvodné na Freuda obratila a nemusela jiz
vyhledat odbornou pomoc. V jistém smyslu
studium historickych pramenti, rozhovor
s Katefininou dcerou a vnuckou potvrdily
Freudovu nadé&ji, Ze divce, jejiz sexudlni
citéni bylo tak zdhy zranéno, prinesl roz-
hovor jisty prospéch. Tehdejsi jednorazové
interview bylo soucasné 1é¢bou.
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