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Alena Plhakova

Nakladatelstvi Portél vydalo v roce 2021
pod nazvem Nesnesitelnd rychlost Zivo-
ta tspésnou knihu ddnského socidlniho
psychologa Svenda Brinkmanna, kterd
vySla v origindle (Std fast) uz v roce 2014.
Do cestiny ji pfeloZila Magdalena Jirkova,
jejiz text se mi jevi jako Ctivy, plynuly a vy-
stizny.

V tvodni kapitole Brinkmann kriticky
popisuje zplsob Zivota v soudobé zdpadni
kultufe, jejimZ charakteristickym rysem je
podle n&j neustéle se zvysujici tempo. Pro-
jevuje se to mimo jiné ve ,,vymoZenostech*
soucasnosti, jakymi jsou fast food, speed
dating, zavadéni riznych forem krétké te-
rapie nebo metod ke zrychleni ¢teni. Duchu
doby odpovid4 také snaha vyuZivat kratka
zdiimnuti (power naps) ukoncend pied za-
¢atkem hlubokého spanku, kterd by méla
vést k rychlé obnové fyzickych i psychic-
kych sil. Podle Brinkmanna se jedinec pod
vlivem mnohdy nereflektovanych spolecen-
skych tlakt snazi udrZet krok s ostatnimi
i s rychlym technologickym rozvojem a do-
sdhnout co nejvétsi vykonnosti. K tomu
ma prispét jeho zaméfeni na piitomnost
a na budoucnost, zdrav4 strava, pravidelné
cviceni a v neposledni fadé¢ také pozitivni
mysleni a divéra ve vlastni schopnosti,
kterou podporuji terapeuti, kou¢ové nebo
¢etba motivacnich knih o osobnim rozvoji.
Na pracovisti je obvykle kladné hodnoceno
stdlé vytvareni novych projektl umoZiiuji-
cich rozvoj a pokrok. Podle Brinkmanna
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vede tato situace u mnoha lidi k pocitim
vykorenénosti, ke ztraté smyslu Zivota ne-
bo prosté k nepiijemnému pocitu, Ze o néco
prichdzeji nebo Ze ostatnim nestaci. Tech-
nicky pokrok, ktery mél Setfit nas cas, se
paradoxné projevuje tim, Ze ho mame ¢im
dal tim mii.

Brinkmann chce ve své knize nabidnout
cestu tém lidem, ktefi chtéji znovu ,,ziskat
pevnou pidu pod nohama® a nepodléhat
dobovym poZadavkim (s. 17). Opiréa se pfi-
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tom predevsim o antickou stoickou filosofii,
zejména o mladsi fimskou stou, reprezento-
vanou osobnostmi Senecy, Epikteta a Mar-
ca Aurelia. V souladu s myS$lenkami té€chto
filosoft ¢tenafim doporucuje, aby si uvé-
domili omezeny rozsah svych moZnosti
a schopnosti, naucili se discipling, ovlddali
své emoce a podle zdsady ,, memento mori*“
méli na paméti svou smrtelnost. Vyvoj an-
tické stoické filosofie autor bohuZel stru¢né
prezentuje teprve v posledni kapitole, takze
¢tendr, ktery mySlenky tohoto sméru uz po-
zapomnél, je nucen je prubéZné vyhleddvat.

Ackoliv je Brinkmann velkym kritikem
rznych rddoby odbornych brozurek na-
bizejicich osobni rozvoj v sedmi ¢i deseti
krocich, sam také rozdélil svou pomérné
kratkou knihu do sedmi kapitol. V prvni
z nich, nazvané ,,Pfestaiite se pozorovat®,
upozoriiuje na to, Ze ¢im vic ¢lovek sleduje
své pocity, tim hiif se mnohdy citi. Také
spoléhani na rizné télesné signaly pfi pfiji-
mani zdvaznych rozhodnuti pokldda za po-
nékud o$idné. Namisto sebepozorovéni do-
porucuje lidem, aby alespoii obcas jednali
s ur¢itym sebezaprenim a fadné plnili své
povinnosti vici ostatnim, i kdyZ to nemusi
byt vZdy prijemné. K této myslence, kterd
mi pfipomnéla Kantiv kategoricky impe-
rativ, se autor opakované vraci.

Ve druhé kapitole jsou Ctendfi nabaddni
k tomu, aby se zaméfili na negativni aspekty
svého Zivota, a zbavili se tak ,,pozitivnich
iluzi“ i nutnosti srovnavat svlij ne vidy
Uspésny Zivot s Zivoty ostatnich. Brinkmann
je pomérné kriticky k pozitivni psychologii,
kterd se podle n¢j stala Siroce pfijimanou
lidovou psychologii, takZe ¢lovék dnes
ze vSech stran slysi, aby ,,myslel pozitivné*,
v praci se ,,orientoval na zdroje* a ,,pfijimal
vyzvy* (s. 40). Brinkmann kritizuje dobie
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zndmé myslenky jednoho ze zakladatelt
pozitivni psychologie Martina Seligmana.
Ten naptiklad v knize Opravdové stésti zdu-
raziiuje, Ze vnéjs$i okolnosti jen minimalné
ovliviiuji, zda je ¢lovék Stastny, ¢i nikoli
a Ze osobni pohody lze dosdhnout zamé&re-
nim na kladné emoce a vztahy, smyslupl-
nymi a autentickymi aktivitami a v nepo-
sledni fadé€ ispéSnymi vykony. Brinkmann
predpoklada, Ze nedspésni, nemocni nebo
chudi lidé pak nejenZe Spatné sndseji svou
nepfiznivou situaci, ale jeSté si ji kladou
za vinu. Cituje také z dila znamé kriticky
pozitivni psychologie, americké psycholoz-
ky Barbary Heldové, kterd hovoii o ,,tyranii
pozitivniho postoje™ a v bestselleru Stop
smiling, start kvetching vyzyva ke kreativ-
nim stiZznostem, jeZ nejenZe prindseji dlevu,
ale mohou byt prvnim krokem ke zlepseni
nepiiznivych vnéjSich podminek.

V dalsich kapitolach Brinkmann doporu-
¢uje pochybovat, naucit se fikat ne a ovladat
své emoce. Soucasnd ,,emoc¢ni kultura®“
(s. 73) podle n&j kladné hodnoti autentické
vyjadfovani citovych proZitkt. V souladu se
stoickou filosofii autor navrhuje umirnéné
vyjadfovani nejen zdpornych, ale i kladnych
emoci, a to napiiklad proto, Ze prili§ Casta
chvdla ztraci na vyznamu. Vyjadfovani
negativnich citli, jakymi jsou zdvist, hnév
a pohrdéni, casto vede k jejich eskalaci
a k naruSeni sebeticty i osobni diistojnosti.
Clovék, ktery zaujme stoicky postoj, je
schopen registrovat negativa, aniZ by se
zlobil. Dalsi kli¢ovou metodou k odstranéni
hnévu je humor. V ndvaznosti na americ-
kého sociologa Richarda Sennetta, ktery
popsal v 70. letech tzv. ,,pad vetejného Clo-
veka*, autor povazuje za Zadouci nosit mezi
lidmi masku zdvofilého a slusného ¢loveka.
Toto chovani podle né€j nelze pokladat za ne-
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autentické nebo dokonce zkazZené, ale na-
opak za vysoce kulturni a civilizované.

V pété kapitole Brinkmann protestuje proti
koucovéni, které je v Dansku pravdépodobné
mnohem rozsifenéj$i a populdrnéj$i nez u
nds. Kou€ podle néj kdzZe rozvoj, pozitivitu
a Uspéch, nikdy nekoncici stilé zlepSovani.
Paradoxné to miiZe vést k tomu, Ze se vy-
Cerpany Cloveék dal vyCerpava tim, Ze usiluje
o seberozvoj. V Sesté kapitole autor navrhuje
nahradit ¢etbu motivacnich knih a biografif,
které ¢asto oslavuji trividlni dspéchy ¢im dal
mladsich lidi ¢i celebrit (napt. ¢lent krdlov-
skych rodin), ¢etbou roméni, jeZ podle néj
komplexné, polyfonné (Bachtin) znazoriuji
svét bez pozitivnich iluzi. Doporucuje také
dila nékterych autord, véetné Cervantese,
Murakamiho, Knausgarda nebo kontroverz-
niho francouzského romanopisce Houelle-
becqa.

V sedmé kapitole Brinkmann radi lidem
Ipét na minulosti, jejiZz pozndni poklada
za predpoklad stabilni identity a sebedtvéry.
Myslenka pokroku je podle néj stard teprve
nekolik set let a je pomérné destruktivni.
Autor se domnivéd, Ze ve vyvoji lidského
spolecenstvi nemusi mit nejvétsi vyznam
nové objevy, ale spiSe opakovani. Piikladem
je renesance, ktera byla do urcité miry opa-
kovanim antiky. V minulosti také vznikaly
cenné predméty, jaké dnes uZ ani nedokd-
Zeme vyrobit (napf. Stradivariho housle).
V soucasnosti produkujeme piedevsim
nekvalitni vyrobky urcené k rychlé spotiebé.

Brinkmannova tld kniha je ¢tivd a misty
i vtipnd. Obcas na mé rusivé ptisobilo auto-
rovo presvédceni o spravnosti jeho pristupu
i prili$ jednoduchy zptisob argumentace. Na-
priklad na str. 42 se dozvime, 7Ze Martin
Seligman se ,,vrhl* na pozitivni psychologii
proto, Ze ho zacalo zmdhat tyrani psa (pfi
vyzkumu naucené bezmocnosti), takZe se
radsi zaméfil na néco veselejsiho.

Lze ptedpokladat, Ze dspéch psychologic-
kych teorii do urcité miry zavisi na jejich
schopnosti reflektovat aktudlni psychické
rozpoloZeni obyvatelstva. Pravdépodobné
neni ndhoda, Ze se pozitivni psychologie
rozvijela v relativné dlouhém obdobi eko-
nomické prosperity i stability zdpadnich
zemi. Je mozZné, Ze soucasného Clovéka,
nuceného Celit ekonomickym problémim
a hrozbé ekologické i vélecné katastrofy,
oslovuje stoické nabadéni ke klidu a za-
chovani osobni distojnosti vic neZ dobie
minéné ndvody k pozitivnimu mysleni.
Zachovat si duSevni optimismus s Putinem
,»Za humny* mZe byt pomérné nesnadné.
Ostatné také fimsk4 stoa se rychle rozvijela
za vlady krutého, ndladového a nevypo-
¢itatelného cisafe Nerona. Domnivam se,
Ze psychologové by si méli obtiZnou si-
tuaci soucasného ¢lovéka, danou témér
neovlivnitelnymi globdlnimi problémy,
uvédomovat a brat ji v dvahu pfi svych te-
rapeutickych intervencich. Brinkmannova
kniha jim k tomu miiZe nabidnout nékteré
inspirativni ndméty.
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