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ABSTRAKT

V piispévku autofi sleduji nékolik rovin,
a to: a) reflexi psychoterapie zacinajictho
psychoanalytického terapeuta a jeho opirani
se o supervizi a teorii, b) praci s pacienty
s nutkavou neurdézou a ¢) uvazovani nad
nékterymi historickymi koncepty nutkavé
neurdzy a jejich uzivani v soucasnosti.
Autofti ukazuji nékteré nesndze v soucas-
ném provozovani klinické praxe v riznych
kontextech (na lizkovém psychiatrickém
oddéleni pro pacienty s vdZnym duSev-
nim naruSenim a neurotickymi pacienty
ambulantni praxe). Text na nékolika ka-
zuistickych zlomeich pacientt s nutkavou
neur6zou demonstruje riizné projevy andl-
niho charakteru, andlné sadistickych fazi
a oidipskych zdpasi. Kazuistické ukdzky
ilustruji koncept ,,andlniho charakteru®
a jeho uZiti v béZné klinické praci véetné
psychoanalytické psychoterapie. Referenc-
nim piipadem je Freudova kazuisticka stu-
die Krysiho muZe. Prispévek rovnéZ rehabi-
lituje diagnostické pfemysleni o pacientech
a ukazuje inspirativnost diagnostickych
konceptl a teorie a nastifiuje jejich limity
a defenzivni funkci diagnostiky.

Klic¢ovd slova: Andlni charakter, nutkava
neurdza, ptipad Krysitho muZe, oidipsky
konflikt, obrany pacientli a psychoterapeu-
tll, pfenos a protipienos

ABSTRACT

In this paper, the authors are focusing on
several goals: a) reflection on psychothera-
py by the novice psychoanalytic therapist
and his reliance on supervision and theory,
b) work with patients with obsessional
neurosis, and c¢) reflection on some his-
torical concepts of obsessional neurosis
and their use in the present practice. The
authors demonstrate some of the difficul-
ties in the concurrent practice of clinical
work in different contexts (in an inpatient
psychiatric unit for patients with severe
mental disorders and neurotic patients in
outpatient private practice). The text uses
several case fragments of patients with
obsessionals neurosis to demonstrate the
various manifestations of anal phases, anal
sadistic phases and oedipal struggles. The
case study examples illustrate the concept
of ,,anal character and its use in routine
clinical work, including psychoanalytic
psychotherapy. The reference case is Freu-
d‘s case study of the Rat Man. The paper
also rehabilitates diagnostic thinking about
patients and demonstrates the inspirational
nature of diagnostic concepts and theory,
outlining their limits and the defensive
function of diagnosis.

Key words: Anal character, obsessional
neurosis, Rat man case study, oidipal con-
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flict, defense mechanism of patiensts and
therapists, tranferance and countertranfe-
rance

UVODNI POZNAMKA

Tento text sepsali tfi autofi, ktefi spo-
lupracovali na tématu nutkavé neurdzy
z psychoanalytického hlediska. Riiznou
mérou prispéli klinickymi ukdzkami, psy-
choanalytickou reflexi a metapsychologic-
kymi tvahami. VSichni tfi autofi sdili prani
komunikovat obtizZné€ zachytitelné, a presto
Zivé okamZiky psychoanalytické 1écby.
Psychoanalyzu poklddaji za disciplinu pro-
tiklada, kterd se zabyva nevédomim. Psy-
choanalyza se vzpird jakékoliv systemati-
zaci, kodifikaci, klasifikaci, protoze ,,sily
nevédomi neustdle hledaji nové zptsoby,
jak se vyjadrit™ (Kohon, 2018).

Mortro

Paradoxni a témér humoristickd je
ov§em situace v tom, Ze v zemi jako
Anglie se v odbornych kruzich — o psy-
choanalyse mluvi jako o pohddce, kterou
nebere nikdo vdziné. (MicHALOVA, 1959)

Psychoanalysa mné byla odpornd,
kdyZ jsem se s ni poprvé setkala ve stie-
doskolskych letech, kdy byla mezi nds
vpasovdna, vice méné jako pornografie.
(MicHALOVA, 1959)

Samotné jddro psychoanalysy je ira-
ciondlni a nevédecké a kazdy kompro-
mis psychoanalysy s védou je naprosto
vyloucen. (MICHALOVA, 1959)
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KRYSI MUZ A KABINET

KURIOZIT

Krysi muz patii ke klasickym psycho-
analytickym kazuistikdm, kterou Freud
publikoval v roce 1909, kterd pribliZuje
jedno z prvnich ucelenych pojednédni nut-
kavé neurdzy. Text vérné re-prezentuje
a znovu zpfitomfiuje vyjevy z psychoanaly-
tické 1écby Ernsta Lanzera, tehdy 29letého
pravnika, ktery dle svych slov promarnil
roky bojem proti svym vlastnim nutkavym
myslenkdm. Freud ho ukazuje jako piiklad
¢lovéka trpiciho nutkavou neurézou. Pri
¢teni kazuistiky muzeme sledovat Freudovu
psychoanalytickou techniku, projevy paci-
enta a komentére analytika. Ty jsou misty
vysvétlujici, vyuZzivaji metafor a analogii,
jindy maji podobu empatickych vstupi,
anakonec i trpélivého vyckavani a podpory
pacienta v tom, aby se podilel na objevo-
vani svého vlastniho nevédomi a odhalova-
ni adresitti ptvodnich vytésnénych im-
pulzt.

Freud (1999) pted ndmi nechdva rozvi-
nout obrazy svadivych guvernantek a Ses-
tiletého chlapce zaplavovaného sexuali-
tou; dospivajictho chlapce znepokojeného
a zuzkostnéného myslenkou, Ze by mohl
ziskat ptizeni divky, pokud by pfiSel o né-
koho blizkého — tfeba o otce. Ddle obraz
mladého muze, ktery se zoufale snazi
splatit dluh za cvikr, hledd a ztraci ptivodni
dluzniky. A nakonec ¢lovéka vstupujiciho
do Freudovy pracovny s hlavou plnou
obrovskych obav z toho, jak miZe byt mu-
¢en jeho otec a mladé Zena, ve které nasSel
zalibeni. Freud u svého pacienta precizné
rozvadi vztah lasky, nendvisti, nevédomych
ptfani a pudovych tlakt uvoliiovanych
kompulzivnim jedndnim a nutkavymi mys-
lenkami. Lanzer si stanovuje tresty za in-
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cestni vraZzednd pfani sméfovand vici otci
kvuli ziskdni lasky nékolika mladych Zen.
Strada opakovanymi fantaziemi o muceni
samotném, ve kterém se zrac¢i zdéSeni
a fascinace timto vytésnénym (a pozdéji
odkrytym) pranim.

Freud tehdy v rdmci pudového modelu
postuluje pomérné striktni ekonomickou
ekvivalenci mezi vrazednymi a laskyplnymi
impulzy, stejné tak jako souvislosti mezi
vinou a trestem. Ptikladem je v kazuistice
zachycend situace, kdy Ernst Lanzer touzi
po divce svého srdce, kterd pravé odjela
pecovat o svou nemocnou babicku. V tu
chvili ho napadne désivd myslenka, Ze by
se podfizl bfitvou. Freud situaci interpretu-
je tak, Ze ptivodni agresivni impulz je jen
zdanlivé sebevrazedny, pivodné sméfuje
vuci babicce a je svou silou stejné inten-
zivni jako laska k divce, jiZ pravé babicka
stoji v cesté. Babicka se stava piekazkou
k moZnosti uvolnéni tohoto impulzu, proto
se vici ni zformuje vraZzedné prani, které je
nevédomou cenzurou zamitnuto a do vé-
domi se tak dostane jeji derivat v podobé
sebevrazednd fantazie.

Patii psychoanalytickd kazuistika Krysiho
muze (Freud, 1999) z dne$niho pohledu
do kabinetu kuriozit, nebo ndm muZe fict néco
1k dnesni préci s klienty a pacienty v psycho-
analyze a psychoanalytické psychoterapii?
Jsou prezentovand psychopatologie a jeji
psychodynamika dobové vdzané, nebo se
s nimi obdobné setkdvame i dnes? Mohou
ndm byt Freudovy tvahy v néfem nédpo-
mocné k pochopeni naSich pacientl po vice
nezZ sto letech?

NEUROZA-PSYCHOZA:
PREKONANA DICHOTOMIE,
NEBO STRACH A UKLIDNENT{
VZBUZUJICI KONCEPTY?

V dobé¢, kdy ke mné dochézel pacient,
kterého predstavim v kazuistické ukéazce,
jsem pracoval jako klinicky psycholog na
akutnim psychiatrickém oddé€leni a kaz-
dodenné musel fesit diagnostické otdzky.
Mladi 1ékafi psychiatfi doufaji a nékdy
i véfi, Ze se z rorschachovych skvrn vynoii
zietelnd odpovéd ne nepodobnd krevnimu
obrazu a tyto markery pak spole¢né jed-
noduse prfifadime k pfislusné diagnostické
jednotce v kategorii F v Mezindrodni kla-
sifikaci nemoci. Starsi kolegové jiZ tusi,
Ze prevod amorfnich skvrn na cizelované,
nezivé a abstraktni kédy vytvorené na za-
klad¢ kvantitativnitho vyhodnoceni neni
jednoduché, a tak s vét§Sim pochopenim
a odstupem od posuzovéni typu bud/anebo
prijimaji diagnostické zavéry, které volnéji
oscilujina ose ,,psych6za—neurdza“. Otazky
tykajici se klinické uZitecnosti diagnostiky
v psychoterapeutickém procesu nastinili
Holub a Telerovsky (2013) a ukézali, Ze
ndzory se v této oblasti pohybuji od opti-
mistickych presvédceni o prediktivni hod-
noté¢ psychodynamického diagnostického
posouzeni ke skeptickému pojeti, kdy se
i v psychoanalytické terapii definitivni dia-
gnostickd a psychodynamicka tivaha prove-
de aZ poté, co se pacient naposledy zdvihne
z pohovky a ukonci spolupréci, tedy az
po konci 1écby. Rothstein (2018) upozor-
nuje na nebezpeci defenzivniho uzivani
diagnéz, zejména pokud jde o obhajovani
vlastnich terapeutickych nezdart.

Samostatnou otdzkou je pak sméSovani
diagnézy dle MKN a psychodynamickych
diagnoéz, kdy dochézi ke stdle vétSimu
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zmateni jazykl uZ jen proto, Ze nékteré psy-
choterapeutické sméry se s deskriptivnimi
diagnézami prateli vice neZ jiné a dalsi se
vymezuji vici jakémukoliv diagnostikova-
ni. Diagnoza, kterd v prvnim deskriptivnim
kontextu vede k primdrné farmakotera-
peutické intervenci a md mozZnd smysl
v zdkladni orientaci, managmentu 1écby
a v ndslednych doporucenich po propus-
téni z hospitalizace, se v kontextu druhém
(psychoanalytickém a psychodynamickém)
muZe jevit jen prdzdnou smérovkou, kterd
pii vlastni terapii nikam neukazuje. Kli-
nicti psychologové a psychiatfi, ktefi méni
kontexty ze zdravotnického a akutniho
do psychodynamicky psychoterapeutické-
ho, se s timto musi vyrovndvat.

Neurdzy by dnes v deskriptivnim pohledu
zhruba odpovidaly tzkostnym poruchdm,
leh¢im poruchdm nélady a leh¢im poruchdm
osobnosti. Psych6zy jsou pak pomérné jas-
né vymezené jako poruchy schizofrenniho
spektra (tradi¢néji pak i bipolarni poruchy
a psychotické deprese; imyslné opomijim
organické psychdzy a psychotické poruchy
souvisejici s uZivanim psychoaktivnich
latek). Odd€lenost a znacnd vzdalenost psy-
chéz a neurdz je pak v deskriptivnim pojeti
pomérné jasnd. Psychodynamické pojeti
nabizi pohled, ktery akcentuje kontinudl-
nost prechodu mezi obéma poély spektra,
a hledd jind diferencujici voditka, neZ jaka
nabizi deskriptivné pojatd symptomatika.
Zjednodusené lIze fict, Ze neuroticky p6l se
vyznacuje dobfe ustanovenymi vnitinimi
instancemi osobnosti, dobrym testovinim
reality, flexibilnim oddélovanim sebe a dru-
hych vcetné jejich proZivani, dobfe dife-
rencovanymi afekty a proZivanim Siroké
Skély emoci, stabilni sebehodnotou, schop-
nosti navazovat Zivé, kvalitni vztahy. Tyto
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vyvojové dostupné charakteristiky jsou
u neurdz narusovany pusobenim nevédo-
mého konfliktu (volné dle OPD; 2013).
Na psych6zy mtzeme nahliZet jako na fra-
gilné strukturované osobnosti s nejasnym
rozliSenim mezi sebou a druhym (self-ob-
jektnim rozliSenim), s fragmentovanym
egem, mdlo diferencovanymi, tisnivymi
afekty, selhdvanim v symboliza¢nich pro-
cesech (Masi, 2015). Neocenitelnym pii-
spévkem pro pochopeni tohoto spektra
fungovéni lidské psychiky jsou nékteré
poznamky o psychotickém rozméru osob-
nosti kaZzdého z nds od Wilfreda Biona
(Vermonte, 2018), které v urcitych situa-
cich napadaji nasi schopnost myslet a stejné
tak schopnost byt propojeni s druhymi lidmi
ve strachu z pohlceni druhym (souhrnné
Bergstein, 2013).

S timto ne vZdy uvédomovanym dilema-
tem jsem odpoledne odchdzel z psychiat-
rické instituce do své privatni praxe, kde
jsem se setkdval s panem J. Kratky pfesun
ne vzdy stacil k adaptaci na jiny kontext
a pan J. se rad poustél do dlouhych debat
o své diagndze, o tom, jak ho vidim a jak
to s nim bude do budoucna.

* ok ok

Pan J.: ,,A pro€ se toho tak bojim, psali,
Ze se uzkostné depresivni symptomy mohou
zaménit s psychdzou, to mé dési, tahle té7ka
dusSevni onemocnéni. (...) Nemyslim si,
7Ze mdm psychézu, myslim, Ze mdm néco
z toho, co jsem jmenoval, ale nevim to jiste,
chtél bych to védét. Co to teda je? Kdyz to
¢tu, tak to Ctu o sobé, tykd se mé to, nebo
ne? TakzZe kdyZ mdm nutkavou neurézu, tak
je to jiny neZ izkostné depresivni porucha?*

Pan J. jiZz po né€kolikaté oteviral kolbisté

dohadut o své diagndze, ,,oblibend* neveé-
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doma scéna o tom, kdo vi 1épe a vice. On
sam? Ja? Jeho psychiatr? Zdanliva submisi-
vita, Ucta a ocekdvani jasnych odpovédi se
stfidala s negaci a zpochybiiovanim téchto
odpoveédi — diagndz.

Pan J. je muZ stfedniho véku, vysoko-
Skoldk, Zenaty otec jednoho ditéte — syna,
pracuje jako ufednik a vedouci odboru,
ma pod sebou fadu podfizenych. K psy-
chiatrovi chodi tajn€ v odlehlé ¢asti Prahy,
na hodiny terapie pfichdzi na minutu piesné
ado dvefi zapadne jakoby nendpadné&, hlav-
né, aby ho nikdo nevidél. Vyhovuje mu, Ze
dvefe nejsou jasné oznacené. V piedchozi
psychiatrické a psychoterapeutické péci
byl opakované edukovén o svych potiZich,
uklidiiovan, chlacholen. Je v konfliktu,
zda si ma néjaké informace zjiStovat sam,
nékdy si preci jen precte néco edukativniho
a nasleduje hodina plnd obav a nejistot.
Vyjadfuje je prostfednictvim otazek, co
mu vlastné je, jestli si tim muZe byt jisty,
vcetné pochybnosti, zda si tim je jisty jeho
psychiatr a ja jako jeho psychoterapeut.
Chce jistotu a zdruku, coZ mé samotného
znejistuje. S touto svou nejistotou o paci-
entovi mluvim na supervizi.

,Psychotik to neni, neurotici takhle vy-
padaji” je jednoduchd a neobvykle kate-
gorickd odpovéd mého supervizora. Pre-
zentuji nejistoty a izkosti pana J., sdm je
znovu inscenuji a pfendSim do supervize.
Zminuji Cetné piiklady rtzné diskrétnich
psychotickych pacientll z 1é¢ebny, sam si
je zpochybiiuji a opakované se nechdvam
unést dlouhymi monology pana J., premys-
lim o tom, Ze pteci jen pacienti s psycho-
zou (které zndm pomérné diivérné) také
takto dlouho mluvi a mluvi. ,,Psychotik to
neni...” pak vstupuje v supervizi jako ot-
covsky zdkon, pevny bod, kterého je mozné

Tomas y
Kufa \

Magr. Klinicky psycholog a psychoanalyticky
psychoterapeut pusobici na Psychiatrické
klinice V§eobecné fakultni nemocnice v Pra-
ze a v soukromé praxi. Je Skolitelem pfeda-
testacni ptipravy, absolvent vycviku v Insti-
tutu aplikované psychoanalyzy a kandida-
tem individualni sekce Ceské spoleénosti
pro psychoanalytickou psychoterapii.

se drzet. Pfena$im ho do terapie, vystupu-
ji obcas podobné kategoricky, abych se
po chvili nechal znovu znejistit. Pacient
mi postupné prijde né¢im komicky, coz je
zpétné spise defenzivni reakce proti tlaku
pacientovych myslenek a predstav, které
ve mné vyvoldvaji strach — fantazie o sekyie
v hlavé sousedky, vlastnim skoku pod vlak,
zastieleném psikovi protivné tety. VSechny
se tykaji sadistické agrese a ztraty kontroly
nad sebou.

Celkové pan J. spoluvytvaii atmosféru,
ve které se stiidd ldska s nendvisti, jedna
pfechdzi v druhou a zase zpatky, touzi
po odpovédich, uklidnéni a ocenéni. Pokud
se mu toho dostane, tak to svymi pochyb-
nostmi a naléhdnim vzapéti ni¢i. Tato
dynamika, pak pfenesend do supervize,
je ukoncend kategorickym: ,,A dost.”“ Je
to zdroveni dynamika synu a otcl, otdzka
toho, kdo nastoluje fad a divéru, kterd
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umozni unést a zvladnout muciva agresivni
hnuti, kterych je pan J. k prasknuti plny
a o kterych promluvi konkrétnéji aZ po vice
nez roce terapie. Obdavané obrazy krystali-
zuji velmi pozvolna, doprovazeny velkou
uzkosti a nejistotami na moji i jeho strané.

~KRYSI MUZI* VCERA A DNES

McWilliamsova (2015) v dvodu kapitoly
o obsedantnich osobnostech zduraziiuje
primdt mysleni a racionality. Dominuji
fantazie o strojich, androidech, nezZivych
tvorech, jejich slovnik je plny dcistoty,
spravnosti, kategorizaci, tfidéni. Ustfedni
témata vzteku a agrese na strané jedné
astudu a viny na stran& druhé. Casto se jevi
vic nez ptiznacné trefné ptivodni pojmeno-
vani z klasického obdobi psychoanalyzy
,,doubting mania“ (Quinodoz, 2013, s. 88).
Na spojeni nutkavé neurdzy s andlné-sadis-
tickou fazi psychosexudlniho vyvoje a se
silnymi agresivnimi impulzy upozoriuje
jiZz Freud a systematicky je shrnul Fe-
nichel (1972). RovnéZ jeho upozornéni
na vyrazné reaktivni formace, které miizeme
u téchto pacientl vidét, se jevi jako klinic-
ky pfinosné. U nutkavé neurdzy nardZime
na konfliktni pohyb mezi krutosti a las-
kavosti, mezi submisivitou, pokornosti,
snahou spolupracovat a podiidit se zveli-
¢ené a obavané autorité a vstupovanim s ni
do opakovanych pltek a rozport, zdpaseni
arivalizovéni. Tim se tato konfliktni dyna-
mika piibliZuje k oidipské tématice, kterd
vSak dnes byvéa zjednoduSovéna a banalizo-
vana na ,,miluje rodi¢e opacného a nendvidi
rodice stejného pohlavi/genderu®.

Zpocatku jsem toto povédomi o nutkavé
neuréze nemél, respektive jsem o téchto
uvahdch nékde cetl, existovaly v mé mysli
jako odosobnéné a neZivé koncepty obtizné
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pfiraditelné ke konkrétnim pacientim. Na-
vic svét akutniho psychiatrického oddélent,
ve kterém jsem se dosud profesné pohybo-
val, byl svétem poruch mysleni, bludnych
presvédcent, bizarnosti a disinhibované ag-
rese a sexuality. Oblast, ve které nic nebrz-
di, nezuzkostiuje, nevytvaii tzv. neurotické
defenze. Postupné Zivé pozndvani tohoto
,heurotického* pélu v pacientovi, na sobé
a v supervizi pak bylo zdrojem uklidnéni
pro mé i pro pana J. Psychéza a neur6za se
mi staly Zivym a uZiteCnym ndstrojem, ne
defenzivné pouZivanou neZivou ,,palici®,
kterou jsem, tak jako my vSichni mladi
kolegové, mél tendenci pouzivat v podobé
edukac¢nich vstupt k umlaceni tzkosti
a nejistoty u sebe a nékterych svych pa-
cientll.

MUJ ,,KRYSI MUZ* SE TOLIK

NEOBAVA

Na konci terapie pan J. mluvil o tom, jak
pracuje s dospivajicim synem na stfese, na-
tiraji ji a poddvaji si kyble s barvou. Diivéjsi
strach z toho, Ze by ,,nékdo n¢koho* str¢il
nebo Ze by sam skocil, u n€j jiZ neprobouzel
mohutné tizkosti a obrany proti nim. Misto
toho se nabizi radostny obraz dvou muZzi
(otce se synem), ktefi spolu néco sdili a vy-
tvari. Tento obraz oZivd i mezi ndmi, obCas
vtipkujeme, atmosféra je uvolnénd. Pan J.
se tolik neboji mych interpretaci, pousti
me ke slovu, aniZ by mé vytazoval desitky
minut trvajicimi monology.

Po skonceni terapie (a z uvedeného né-
¢rtu) se miiZe diagnéza pana J. zdét jako
zjevna obsedantni neur6za, neni vSak bez
zajimavosti, Ze pravé Krysi muZz, nejslav-
néjsi nutkavy neurotik a Freuduv pacient,
ve Freudovi a dalSich komentatich k tomuto
pacientovi vzbuzuje stejné otdzky: ,,je psy-
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choticky, nebo neuroticky* a nakonec
v jeho mysleni nachdzeji ¢tendfi psycho-
tické prvky (Quinodoz, 2013). Ty bychom
u pana J. hledali st€Zi, ov§em jakdsi moje
potieba zakotvit v jasné diagnostické kate-
gorii a pozdé¢jsi tendence tuto kategorii tu
a tam zpochybiiovat byla protipfenosové
vyznamnd. OdrdZela nejistoty panal., zda je
diagnostikovan spravné a jestli nékdo nena-
jde né€jaky vaznéjsi prehlédnuty defekt jeho
samého. V nékterych zaplavujicich hodinach
tak bylo pod tlakem této tizkosti takika ne-
mozné myslet jasné a jakékoliv pripisovani
vyznamu nékterym jeho mySlenkdm se zdalo
byt nebezpecné. Autor se v téchto chvilich
zabyval ttoky na pacientovo i své myslent,
jak je pojima Bion a souhrnné osvétluje
napiiklad Bergstein (2013).

ek

INFANTILNI SEXUALITA
A RODICOVSKE ZAKAZY

Pan M. je 25lety student vysoké Skoly.
Je to snaZivy syn a svou matku povazuje
velmi kontrolovany, strnuly a na oko sebe-
védomy. Vi, Ze kdyby kazdy fungoval jako
on sdm, tak by se vSichni méli dobre. Sdm
by se také chtél mit dobie, chtél by citit vice
radosti. Postupné dochdzime k tomu, Ze by
si vlastné rad vice uzival, zavidi nékterym
lidem, ktefi se mu jevi lehkovazni. Trochu
jimi pohrda, ,.kam by svét dospél, kdyby se
vSichni chovali jako oni®. Svét vidi jasné
rozdéleny a pan M. v ném vystupuje jako
kladny hrdina. Postupné vychazi najevo, Ze
by sirad uzival andlni sex a vztah s muzem,
¢emuZ v jeho vnéjsi realit€ nic nebrani — je
pohledny, vzdé€lany, vyfe¢ny, pohybuje se
ve velmi pfijimajicim prostredi. Jeho vnitini

realita v§ak odraZi spoustu pfisnych pravi-
del (tfeba o tom, Ze chytii lidé sex nepo-
tfebuji, ten patii primitiviim) a pocitli viny
a studu za jejich porusovani. Rozsahlé je
také kategorizovani na Cisté a Spinavé, vy-
soké a nizké — jsou véci a aktivity, kterymi
se pohrd4 (zpravidla spadajici k pudovému
uspokojeni a ordlnim potfebam) a které
se ocenuji (pile a svédomitost). V kon-
textu pozdéjsich koncepci bychom mohli
sklouznout ke zjednodusenému premysleni
o narcistické problematice v ptipadé pana
M. (rizné hierarchie, na které je citlivy,
Casty vztek, kdyz jeho blizci ,,nespolupra-
cuji* a nereaguji podle jeho (,,spravnych*)
predstav). Zaroven je z pozdéjsiho pribeé-
hu vidét, Ze dvahy o infantilni sexualité
ajejim formovani pod ,,dozorem* a vlivem
rodi¢ovskych postav byly velmi uZite¢né.

Pan M. déle popisuje krdsny vztah s mat-
kou, chapou se navzdjem, matka ho pfijima
a s jeho coming outem neméla Zadnou potiz.
Dlouze pfemitd o tom, co se smi a co ne, co
je vhodné a co ne, vede dlouhé monology
o pohlavné ptfenosnych chorobach a bez-
pecném sexu. Edukovan je vic neZ dost.
Laska k matce je prikladnd, ¢imsi naivni.
Ve mné popis matky budi prfedstavu nékoho
okupujiciho, vSudyptitomného, dohlizZe-
jictho. Otec piitomen takika neni, odeSel
od rodiny, déla to dojem, Ze byl zapuzeny
matkou. Vztah pana M. k nému je vlazny,
nezaujaty. V jeho slovech se stavd nékym
mysteriéznim, postavou, kterd vzbuzuje
otazky o tom, jaky je a kym je, objevuje se
tlak na to se o ném dozvédét vice a poznat
ho.

Dé&siva, ale zaroven nécim ldkava, je pred-
stava, Ze ho pfti sexu nékdo vidi. Jeho se-
xualitu provazi pocity provinéni a obavy
z trestu, stud a vina. V hodindch se o sexu
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MUDr., Ph.D. Psychoanalytik (IPA), psychiatr,
plsobi v soukromé praxi a Psychosomatic-
ké klinice v Praze, tréninkovy analytik CPS,
tréninkovy terapeut CSPAP, pregradualné
vyucuje na 1. Iékaiské fakulté Univerzity
Karlovy a Katedie psychologie Fakulty so-
cialnich studii Masarykovy Univerzity. Podili
se na predatestacni pripravé a celozivotnim
vzdélavani Iékafd. Spoluzakladatel a byvaly
Séfredaktor ¢asopisu Revue pro psycho-
analytickou psychoterapii a psychoanalyzu
a ¢len redakéni rady ¢asopisu Psychoterapie.
Lektor certifikovaného kurzu Operacionalizo-
vana psychodynamicka diagnostika (OPD-2),
zabyva se balintovskymi skupinami.

nedd mluvit, pan M. se nervézné sméje a pta
se, jestli nemam ,,pandka nebo radsi tfi, to
by pak §lo 1épe. Je mu trapné za to, co ho
napad4, ,,nejde mu mluvit™ podobné, jako
mu nejde soulozit. (Ne)schopnost uZit si se
neomezuje jen na sex. K témto intimnim
tématiim se dostdvdme v druhém roce nasi
spoluprdce. V prvnim roce 1écby se tyto
anhedonické sklony objevuji diskrétnéji
v podobé stfddani penéz, Setfivosti, pecli-
vého planovani, kterym nékdy terorizuje
svého partnera, se kterym maji rovnéz kras-
ny a harmonicky vztah (,,dvou vzdélanych,
slusnych a ohleduplnych lidi*, dovoluji si
v druhém roce s jemnou ironii komento-
vat). Kontroluje sva agresivni, stejné¢ jako
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sexudlni prani a zdstdva vnitiné neZivym.
Misto poZitkli doma excesivné uklizi, za coz
je mu trochu trapné, ale zaroveii je na to hrdy.

V terapeutické roli se na hodindch nékdy
stdvam ironicky provokujicim, jindy chapa-
vym, ale také ne zrovna Zivym. Jsem stavén
do role toho, kdo ho mé k pudovym poZit-
kiim svést, aby pak za tato svd podlehnuti
nebyl zodpovédny. Ruzné mé napadd, co
ajak by mohl realizovat a uZit si, ale nechci
byt pfistizen pfi necistych a nevhodnych
mySlenkdch, obdvam se, Ze pak budu
za svidce a pan M. nade mnou moralné
zvitézi a sdm pak prohraje moznost nestydét
se za své ,,necisté* myslenky.

Pan M. si nemuzZe uZit nic, dostane velmi
slusné placenou praci, ma rad vino, jednou
ho ochutnal ve sklipku, venku je ale drahé,
pije ho zdsadné doma a pokukuje po vyssich
cenovych hladindch vina, na které zjevné
bez problému finan¢né dosdhne, ale stahuje
se a hrdinsky odoldva. M4 o sobé a svétu
ruzné fantazie, kdyby se vSichni chovali
umérené a kontrolované jako on, tak by svét
byl jisté lepSim mistem. Navic za jeho sna-
Zivost a pric¢inlivost ho madma vZzdy chvali,
je jejim oblibenym (a trochu uzurpovanym)
synem. O matce se v terapii cely prvni rok
nesmi fict nic $patného, podobné jako se
nesmi mluvit o jeho partnerském vztahu,
ktery je nejen harmonicky a krdsny, ale
i plny zadrZované vasné.

Po nékolika letech pfichdzi s dvéma vy-
jevy, které k mé radosti do vSeho zapadaji:

1. Pan M.: ,,To jsem vam prece fikal, jak
$la mdma na no¢ni a mné byly tak 4 roky,
chvili predtim, neZ se nasi rozvedli a spali
jsme s tatou v posteli, byl nahej a mé¢ hrozné
zajimal jeho penis a sdhl jsem na néj a on
hned, Ze to se nesmi délat.*
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Terapeut: ,,A nesmi se to délat ani dnes-
ka...*

Pan M.: ,,Sahat na n¢j titovi se asi nesmi,
ne?* (trochu se sméje)

T: ,No ale zajimat se o penisy jinych
chlapi se asi miZe, zni to, jako bych vdm
to mél povolit ja, aby to nebyl vas ndpad.
Ja pak budu za primitiva a vy ziistanete
slusnym chlapem.*

Pan M.: (sméje se) ,,No jo, to by asi bylo
jednodussi, fekl bych, Ze jste mi to poradil
a mohl to (andlni sex) po R. (partnerovi)
chtit. (ml¢i) Taky by bylo jednodussi byt
primitiv, ten za to taky nemuZe, a nemusel
bych to tolik resit.*

T: ,,Byt primitiv je takové zvife vydané
napospas, kterému nemuze nikdo fikat, co
se nesmi, a tak nemé vycitky?*

Pan M.: ,)No jasné, nikdo mu prece nefi-
k4, co muze a co ne a co se nedéla.”

T: ,, Té€Zky, bud jste primitiv, protoZe si
chcete néco uzit, anebo tata s mamou nemé-
li ve v§em, a hlavné ohledné sexu, pravdu.*

ko

2. Pan M.: ,.No a ve Skolce se mi hrozné
libil Marek, tak jsme se pfed nasim pa-
neldkem svlikli a tahali se za n€ a on se
pak otocil a j4 se snaZil mu ho tam str¢it.
A najednou vold mdma z balkénu, co Ze to
tam délame a Ze mam hned béZet domu.*

T: ,,Mama ma oci vSude a dobfe vi, co se
muZe a co ne.*

U pacienta se rodicovské figury formuji
jako ptisné a definitivné zakazujici, ptipad-
né vSudypiitomné a vSe-vidici, formuji tak
piisnd pravidla, kterd zlstdvaji platnd az
do dospélosti. Vstupy jsou v obou piipa-
dech jednoduchymi klarifikacemi, ptipadné
poukdzanimi na konflikt mezi rodi¢ovskou

omnipotenci a pudovymi touhami. Tera-
peut se snaZzi oddélovat roviny platné ,,tam
a tehdy* s touhami ,,dnes a aktudlné.* Pa-
cient zjevné vstupy slysi, dafi se oslovovat
i konflikt mezi pudovymi a superegalnimi
strdnkami pacienta. Pan M. toto pfijima se
zaujetim a jakousi dlevou, miiZze mluvit ddl
a rozvijet ndpady o tom, kdo je to primitiv,
za co je zodpovédny a co si miZe uZit.
Zasniva se, zprvu odosobnén€, o jakémsi
abstraktnim ,,primitivovi®, pfedvédomeé
vSak tusi, Ze mluvi o sobé. MoZnost, Ze
sice zatim neni, ale mohl by byt, autorem
necistych ndpadi je na jednu stranu désiva,
na druhou ldkava.

ek

Psychoanalyza oproti obecnému presvéd-
¢eni neni jen o sexu (Iépe o sexualité) Casto
vibec a obc¢as velmi vyznamné ano, tak
jako v ptipadé pana M. MozZnost o sexualité
(ajejim vztahu k détské a infantilni dimenzi
sexuality kazdého z nds) pomérné do detailu
mluvit, hledat zneZivené a zakdzané objekty
touhy a nazirdni na objekty perzekuce prina-
Sely na jedné strané mnoho studu, voyeris-
tickych fantazii, ale nakonec i uvolnéni
a radosti. To je patrné tfeba z toho, jak byl
penis a sexudlni zdatnost pana M. ocenéna
jeho partnerem ke konci nasi spole¢né spo-
luprace, chodili ven na vino, pan M. utricel
své prvni vyplaty a mohl byt naStvany
na svoji matku a tesknit po svém tatovi.
Vztah pana M. a jeho partnera jiZ neni
ptikladny, pan M. vtipné dodava, Ze musel
najit svého ,,vnitniho dobytka* (coZ pod-
purné komentuji, Ze normalniho ¢lovéka),
aby byl vztah vasnivéjsi, a musel se prestat
bat své agrese, kterd je k penetraci také
nutnd. Vnitini objekty a zdkazy spolecné
prepracovavame a jak se i mezi nimi oZivu-
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je téma studu, zdkazi a mého neoceniovani
mordalnich imperativi, tak se pan M. vice
ponofuje do pudového svéta. Nejen Freu-
dova ,,madona a padld Zena“ ilustruje dalsi
z potiZi pana M. — tedy schopnost nevidét
sebe a svého partnera v idealizovaném ne-
dotknutelném svét€ bozskych a sluSnych
bytosti, ale zahlédnout sebe sama i ve ve-

fejnych domech Vidné z pielomu stoleti.

ek

FANTAZIE A REALITA NEMAIJI
OSTROU HRANICI,
PREDSTAVOVAT SI JE
NEBEZPECNE

Pan S. je muz stfedniho véku, Zenaty, spo-
fddany manZel, ma dva syny, vysokoskolak,
ve vedouci pozici s fadou podfizenych.
Prvni obtiZze zacal mit tésné¢ po narozeni
prvniho syna. DrZel ho v naru¢i a napadla
ho hrozna véc, ,kterou mi urcit€ nemuize
fict a vlastné ho ani nenapadla, byla to ta-
kova myslenka, ale vlastné ne jeho, mohla
asi napadnout jakéhokoliv ¢lovéka“. Ta my-
Slenka podle ného asi neni normélni, neni
si tim jisty, ale to neni podstatné, protoZe
stejné neni jeho. Toto se dozviddm na tie-
tim sezeni, vic nic. Obsah mySlenky zatim
zUstava utajen a zlistane to tak ndsledujici
rok. Jeji dynamika se mi zjevuje a bude
pro mé zietelnéjsi teprve postupné. Kazdo-
padné od té doby své mySlenky kontroluje.
A nejen ty — z domu odstranil predmeéty,
které by nékoho mohly zranit, do kuchyné
radéji nechodi, jsou tam noze. V auté nema
tazné lano, ,,co kdyby ho napadlo, ale to ho
jisté nenapada, ale tieba kdyby se neovladl,
tak by se na ném mohl nékdo obésit*.

Podobné to bylo po narozeni druhého
syna o n€kolik let pozd¢ji. Uzivd medikaci
jiz tadu let, zpravidla funguje, urcitou dobu
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dochdzel do podplrné terapie (asi pred 10
lety), kde mu psycholog vysvétloval, Ze
jeho myslenky jsou nesmysly, neméa o nich
tolik pfemyslet. Na zacatku mu udélal né-
jaké testy a fekl mu, Ze ma jen néjakou po-
vahovou vlastnost. To ho uklidnilo, ale jen
na krétko, pak prichézel pro utiSeni znovu.

Cesty pudovych impulst, ldsky a nena-
visti pana S. jsou pro pacienty s anankas-
tickou neur6zou piiznacné. Béhem tfileté
spoluprice se pred ndmi vyjevil oidipsky
svét, ve kterém zaujimdm prenosove rizné
pozice — chvili pifsného, trestajiciho otce,
ktery mu odpird ndklonnost a je soudcem
jeho myslenek, jsem obdaren velkou moci
a neutuchajici fali¢nosti podobné jako jeho
otec, kterého popisuje jako ,,ml¢enlivého
divného pavouka, kterému ale urcité stoji
i v jeho 70 a nemd potiZe jako ja“. A to
i pres to, Ze pan S. pred sebou vidi vzhle-
dem velmi mladého psychoterapeuta,
zjevnd realita tyto jeho pfenosové fantazie
nezastavi (pacient tehdy sedél, vidél na
mé po celou dobu). V jinych okamZicich
popisuje blizsi, vielej$i kontakt, stdvdm
se moznd fantazijnim bratrem, kterého ne-
mél, nebo pritelem, kterého mival béhem
vysokoskolskych studif a chodili spolu
za holkami. Otec pana S. byl mlcenlivy,
trochu distancovany pracovnik zbrojov-
ky, ktery casto odjiZdél na pracovni cesty
trvajici nékolik dni. Byl to spravny chlap
a mél rad stielbu. Pan S. rad stfelbu nemél
a citil se vZdy nejisté, zda je dostatecny
muz. Kvuli benigni vrozené srde¢ni vadé
,»S€ navic musel Setfit”, proti emuZ pro-
testoval, nechtél dlevy a bal se, Ze na ,,jeho
handicap® (jak ho sdm nazyval) nékdo
prijde. Matka pana S. byla srde¢nd, velmi
bojicnd a také se obdvala o jeho i své zdra-
vi, sama byvala ¢asto nemocna.



NUTKAVE NEUROZY ZA FREUDOVYCH CASU A DNES, 2022: 131-143

Kratky zlomek ilustruje oidipsky zdpas
a obavy z nejasné hranice mezi myslen-
kou a ¢inem, dospélym testovanim reality
a magickym svétem détskych fantazii, prani
a omnipotentnich schopnosti, které béhem
asi trileté psychoterapie vyjevuje. Béhem
1é¢by postupné konstruuje, co by mozna
ve francouzské psychoanalytické tradici bylo
oznaceno jako prvotni fantasma, které ilustru-
je oidipské drama a fantazijni primérni scénu.

KdyZ je pan S. malym chlapcem a jeho
otec Casto jezdi pracovné mimo domov
(,,tata je pryc*), v t€ dobé mize spat u mamy
v posteli, kterd v dob¢ otcovy nepfitomnosti
dukladné kontroluje zdmky na dvefich
a zamyka jesté ,,petlici®, kterd se pouziva,
jen kdyzZ je otec pry¢. Postupné se vynoiu-
je obraz, kdy pacienta vidim jako malého
chlapce, v posteli s jeho matkou, otec je
kdesi ,,pry¢ za petlici®, aby tam nemohl.
Matkou je to ,,pry¢/venku‘ (a v pacientové
mysli se zdd byt ztotoZnéno i s otcem jako
takovym) oznaceno za cosi nebezpecného
a nezndmého. Pacient vSak svého otce
znd a ten zase znd svého syna a vi, co tu
po dobu nepfitomnosti déld — je s jeho
Zenou v posteli, ze které ho také po svém
ndvratu pravideln€ vyhani. Pacient se dnes
sméje, taky by sam sebe vyhnal, vi, jaké
to je, kdyZ déti komplikuji rodi¢im sex.
V pacientovi se moznd zformovalo vrazed-
né prani proti nékomu, koho matka sama
povazuje za nebezpecného a kdo jemu
samotnému brani a naruSuje dosahovani
slasti.

Bylo tedy narozeni syna pro pana S. pfi-
pominkou toho, Ze se bude muset o Zenu
(nyni matku) opét délit, respektive ji pre-
nechat nékomu jinému, tak jako matku
prenechdval opakované svému otci po jeho
ndvratech?

Ozivovala se tak incestni ptani sméfovand
k matce a vrazedna mifici na otce, za ktera
se citil vinen a kterd nasledné musel od¢ifio-
vat? V psychoterapii prevladal neustaly po-
hyb tam a zp€t, na jedné strané latentni prani
vyvérajici z pivodniho uspotddani, kdy se
nachézel s matkou v posteli rodi¢i, obje-
vovala se touha toto slastné spojeni znovu
zazit bez hrozeb zvenci. Tu predstavoval
jeho otec (a dnes mozZnd jeho déti). Proti
témto pudovym impulziim se manifestovaly
obrany v podobé zdplav neproniknutelnych
monologli — tam, kde byly dfive petlice
azamky, byly dnes nekone¢né véty a spous-
ty slov. Jak zvladnout tento nefesitelny kon-
flikt mezi chybé&jicim a obdvanym otcem,
ktery ho mohl zachrénit pfed zaplavujici
uzkosti a strachem matky, ale zdroven tim
pacienta vyloucit z dyady s ni?

A byla jeho agresivni pfani rovnéZ omni-
potentni, Ze otce opakované nicila a vykazo-
vala z bytu, z postele? Otec tak byl n¢kolik
dni nepfitomen (zabit), za coZ ve svych
fantaziich mohl pacient? A otec se pak opét
magicky zjevoval, aby ho mohl potrestat?
Byla jeho agresivni piani tedy G¢innd a jeho
fantazie se stala skutecnosti a bylo tfeba se
ji obdvat tak, jak se boji nyni? A bude se
napofdd magicky zjevovat vyssi trestajici
princip, kdykoliv prekroci zdkaz? Musi byt
tedy jeho agrese vici muzskym rivalim
kontrolovana a dozorovana? Ziistal v tomto
konfliktu uviznuty v magickém mysleni
s nemoznosti se posunout dal? (Ogden,
2010)

Tyto interpretace nikdy nezaznély, zddly
se mi pro pacienta potencidlné zahlcujici,
nesrozumitelné, moZnd jsem se i jad bél
je vyslovovat a moje dsta byla podobné
zatarasend petlici. Nechtél jsem se stdvat
nebezpecnym otcem, ktery cosi na pacien-
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tovi pdchd; moznd jsem nékdy zlstdval
malym chlapcem, ktery se skrze identifi-
kace s pacientovou neur6zou obava nékteré
véci vyslovovat ze strachu, Ze by se stalo
néco hrozného. Oporu jsem nasel v teorii
ardznych konceptech Casovani interpretace
asam jsem se ve svém uvazovani a pristupu
odchylil od mySlenek klasického psycho-
analytického obdobi plného explicitné
popisované infantiln{ sexuality k pozdé&j$im
pohledim, které obcas pfi zbéZné znalosti
tak zneklidnujici nejsou.

Hekok

Guvernantky dr. Lanzera svadély, dovo-
lovaly a zakazovaly a tvofily kryci vzpo-
minku diivéjsich otcovskych zdkazi a tuZeb
mladého chlapce. Touhy, svddéni a zdkazy
oZivily dynamiku sexudlnich pfdni a pociti
viny, podobné jako se to stalo v piipadé
pana M., kdy byla i jeho infantilni sexu-
alita pod tlakem viny a ta se pfemistila az
do soucasné doby a ovliviiovala dospélou
podobu (nejen) jeho sexudlniho Zivota.
Zakazujicimi a inhibujicimi byli v tomto
pripad€ oba jeho rodi¢e — otec poté, co
prudce reagoval na jeho incestni prani,
i neustdle pritomnd, omnipotentni a stéle
sledujici matka. Infantilni vrazedné ptani
vici tomuto dohledu zakazujici slast (tedy
vic¢i matce) se reaktivné zménila na nepo-
skvrnénou a cistou lasku. Pfenosové jsem
byl omnipotentné dohliZejici ob¢as i j4 sam,
jindy voyeuristicky, jindy bych mél hlavné
reagovat jinak neZ rodice. Kazdopadné
postupné v terapii mluvi i bez alkoholu,
nechdva se u toho slySet a sex, stejné jako
jiné pozitky, mu piindseji vice uspokojeni
a nevzbuzuji tak vyrazné pocity viny. Pe-
nis jiZ neni zakdzanym objektem a agrese
a rivalita nedovolenym hnutim.
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Otec Ernsta Lanzera nakonec umird a pra-
ni jeho syna, ktery trpi nutkavou neurézou,
se tak plni a utrpeni pacienta se stupiiuje
a o nékolik let pozdéji vede k vyhledani
Freuda. Splnéné prani je nakonec nékdy to
nejhorsi, co se miZe stit. Otec v imaginaci
Krysiho muZe obcas fuka na dvere a nabira
az halucinatorni podoby a obcas se i posmrt-
né vraci. Krysi muz mé i po otcové smrti
obavy z utrpeni, které mize svému otci
na onom svété ¢init. Podobné je i otec pana
S. v jeho infantilnim magickém mysleni
opakované nicen a zabijen, pak ale vstdva
z mrtvych a trestd a vykazuje ho z matei'ské
ndruce. Je obdivovan a obdvan pro jesté
vétsi omnipotenci, neZ jakou disponuje nas
pacient. Ten ostatné na terapeuta predstavu
nékoho v§emocného, odpirajiciho a tresta-
jictho opakované prenasi.

Pfi ¢teni Freudovy kazuistiky se na né-
kterych mistech setkdme s opakovanymi
ndrazy na obrany a riiznymi posuny v tom,
o koho se jednd, komu a co patii a kde je
plvodni adresédt onéch dluznych necelych
4 korun za cvikr, ktery si nechal poslat
Krysi muZ. Podobné jako hleddme piivodni
piijemce pudovych hnuti a afekti. To vSe
mi pfipominalo, jak jsem se n¢kdy brodil
a branil feci pana J., ztracel jsem se v ni po-
dobné jako ve Freudové barvitém textu, ne
snad pro jeho komplikovanost, ale spiSe pro
imaginativni charakter, ktery ¢tenéfe vtéh-
ne do obsedantniho svéta, vyvolava v nés
protipfenosové pocity a ocitneme se trochu
umoteni v psychoanalytické pracovné. Pfi-
chdzi klasickd témata strachu a touhy, aby
se fantazie (ne)staly skutecnosti, a obavy,
jaky dluh by nejen pan J. musel platit.
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KRYSI MUZ A JEHO DIAGNOZA

Krysi muz i naSi pacienti v soucasnych
,,vydanich krysich muza* byli vice, ¢i méné
ilustrativnimi ndcrty obsedantni neurdzy
jako dynamické diagnostické kategorie,
které maji daleko od jednoduchého deskrip-
tivniho popisu. Ten by byl shrnuty do néko-
lika symptomu. Obsedantni potiZe v pfeno-
sové neurdze oZivaji jako souboje mezi otci
a syny o pravdu a nastolovani fadu, jsme
svédky dynamiky pfani a krutych trestu,
které za né nésleduji. Cteni kanonického
textu se pak podobd dobrodruzstvim, kterd
vytvéii obdobnd napéti a evokuji obrazy,
které napomdhaji mirnit utrpeni dne$nich
pacientl. Uvadi nds na scénu klasického
psychoanalytického dramatu o lasce a ne-
ndvisti, vrazdé a skoku do propasti, které
je dodnes inspirujici stejné jako pred vice
jak sto lety.

POZNAMKA K DUVERNOSTI

MATERIALU

Uvedené kazuistické ukazky jsou plné
anonymizované a neobsahuji takové tdaje
o pacientech, které by naruSovaly jejich
pravo na soukromi nebo je umoziiovaly
identifikovat tieti stranou.

Role autorn

Prvni autor nastifioval zdkladni koncepci
textu a podilel se na vSech kapitolach. Dru-
hy autor poskytoval pfipominky, literaturu
a komentare k praktickym a teoretickym
Castem prace. Autofi jsou bez konfliktu z4-
Jjmu. VSichni autofi prispéli ke vzniku textu
¢lanku a schvdlili jeho kone¢nou podobu.

PODEKOVANI
Za cenné pripominky a peclivé ¢teni textu
dékujeme Mgr. Romanu Telerovskému.
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