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Rad bych se v této recenzi vratil ke knize,
ktera vysla pred né€kolika lety v ceském pre-
kladu. Jde o knihu Steva de Shazera ,,KliCe
k teSeni v kritké terapii®, kterd pivodné
vyslajiZ v roce 1985 (a ve slovenstiné v ro-
ce 1993 diky prekladu Ivana Valkovice). Po-
dle mého soudu lze tuto knihu bez nadsizky
oznacit jako ,klasiku®, a to nejen v oblas-
ti ,kratké terapie zaméfené na feSeni”
(SFBT), ale i v rdmci postmodernich/sys-
temickych pfistupti obecné. Jde o knihu
v mnoha ohledech pfelomovou.

Predevs§im kniha ukazuje a propojuje
rizné inspiracni vlivy, které utvérely pii-
stup zaméfeny na feSeni (prdce pozdniho
Miltona H. Ericksona, ptispévky Johna
Weaklanda, Gregory Batesona a dalSich
lidi ze slavného MRI v Palo Alto, teorie
systémil, kybernetika, konstruktivismus,
...). Osobné jsem v této knize zejména
ocenil propojent terapie zaméfené na feSeni
s praci Miltona H. Ericksona, kterého Steve
oznacuje za ,,zdroj map®. Zd4 se mi, Ze
v soucasném SFBT se s postavou Miltona
H. Ericksona zachézi trochu podobné, jako
nektefi predstavitelé gestalt terapie zachazi
s Perlsem nebo nékteré dynamické sméry
s Freudem. Tedy, Ze se na jedné strané
uznava tvirdi ,,genialita® takové postavy
a na strané druhé se zdaraziuje, Ze ,,my uz
to ted délame jinak*. Obcas si nejsem jisty,
zda to ,,jinak* nutn€ znamend ,,1épe*. V ka-
7Zdém ptipadé by bylo podle mého soudu
velkd Skoda zapomenout na to, Ze u kofenli
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terapie zamétrené na feseni stal Milton H.
Erickson, tento — feceno slovy Gregory
Batesona — ,,Mozart terapie“. Ericksoniiv
duraz na prozitkové uceni, utilizaci zdroja
(v€etné symptomu), individudlni ptistup
ke klienttm ¢i integraci riznych rovin sys-
téma v terapii (od téla, emoci a myslenek,
aZ po interakce s druhymi lidmi), to vSe
jsou aspekty, které jsou velmi inspirativni
i v soucasnosti. Casto jde dokonce o as-
pekty, které jsou pracné€ znovuobjevovany
v postmodernich piistupech.
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Nespornou vyhodou De Shazerovy knihy
je, Ze v ni autor ukazuje, jakym zplisobem
se SFBT pfistup inspiroval praci Miltona
H. Ericksona. V né€kterych oblastech byla
inspirace evidentni — naptiklad technika
»zdzracné otdzky“ a price s preferovanou
buducnosti vdé¢i za mnohé Ericksonové
,kiiStadlové kouli* a celkové préci s hyp-
notickym fenoménem vékové progrese.
UZ méné jsou na prvni pohled zjevné pa-
ralely mezi ocefiovdnim a ,,souhlasnym
nastavenim® (yes-set), prestivkou a posi-
lenim pfijeti sugesce nebo navrhem tikolu
a posthypnotickou sugesci apod. Ctenaf si
na ¢etnych prikladech z praxe miiZe uvédo-
mit, jak silnym zaZitkem terapie zaméfena
na feSeni pro klienty dokaze byt a jak vy-
znamnou roli hraje facilitovani proZitko-
vého uceni v piistupu, ktefi mnozi chdpou
spiSe mechanicky a pfili§ raciondlné.

Podobné je v knize patrnd vyznamnd in-
spirace pracemi slavného Mental Research
Institute, napriklad analyzou ,,véziiova di-
lematu® pfi Gvahdch o spolupréci s klientem
(pro srovndni viz napt. Watzlawick et al.
2000; 1998), aplikaci teorie ,,dvojné vaz-
by* (Watzlawick et al., 2000) a néasledné
»podivné smycky* ve tfeti kapitole nebo
mapovani ,,vzorce problému* a jejich na-
ruSovani. S odstupem vice neZ tficeti let
od vydéni knihy ndm uZ moZné nedoché-
z{, jak radikdlni byl posun od zkoumdani
problémi a jejich hypotetickych pficin
ke zkoumani cirkuldrnich vzorcii problé-
mu a pokusiim tyto vzorce narusit. I kdyz
diskurz hleddni pii¢in problému neustile
v psychoterapii pretrvdva, jen malokdo
takovy postup v soucasnosti vnima jako
jediny spravny a jen malokdo pochybuje
o tom, Ze problémy vytvareji komplexni
systémy, k jejichZ zménam Ize dospét mno-
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ha riznymi zpisoby, nejen zkoumdnim
pricin. Ve své dobé §lo v8ak o pohled men-
Sinovy a velmi provokativni.

ProtoZe jde o knihu pfelomovou, je v ni
pritomné oboji — jak to ,,staré” a pivodni,
poplatné vySe zminénym inspirdtorim, tak
i to ,,nové“ a typické pro noveé vznikajici
terapeuticky piistup —kratkou terapii zame-
fenou na feSeni. A to ,,nové* neziistava svou
radikalitou a provokativnosti nijak pozadu
za tim ,.starym*. Pfedev§im se tato kniha
JiZ za¢ind vymykat z paradigmatu ,,feSeni
problému* (problem-solving) a pozvolna
nabizi uplné€ nové paradigma —, rozvijeni
teSeni” (solution-building). Lze se v ni se-
tkat s myslenkou, Ze feSeni nemusi kopi-
rovat sloZitost problému. Slavnd metafora
kli¢h ptirovndva situaci klient k ¢lovéku
stojicimu pred zam¢enymi dveimi, za nimiZ
¢eka spokojeny Zivot. K otevieni dveii je
potiebny kli¢, nikoli analyza zdmku. Kli¢
muzZe byt velmi jednoduchy, ackoli zimek
muZe byt velmi slozity. Tato metafora
poukazuje na princip, ktery se postupné
stal v terapii zaméfené na reSeni klicovym:
feSeni nemusi nijak souviset s problémem,
musi jen ,,pasovat” na danou situaci ozna-
¢ovanou jako problém podobné jako kli¢
do zamku. Takové pojeti obraci celou te-
rapii vzhiiru nohama, v§echny zdanlivé ,,nez-
pochybnitelné pravdy‘‘ naSeho oboru se tou-
to zménou paradigmatu zacinaji rozpadat
nebo — uc¢enéji feCeno — dekonstruovat. Lze
si snad pfedstavit terapii, kterd se nezajima
o problémy klientt, jejich pficiny a udrzujici
faktory problému? Lze si predstavit terapii,
kterd je kratkd, a presto vede k dlouhodobé
udrzitelnym vysledkim? Lze si piedstavit
terapii, kterd predpoklada, Ze vSichni kli-
enti spolupracuji, a viibec nepouziva po-
jmy jako ,,odpor* nebo ,,moc* ¢i ,,nespolu-
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prace*? Lze si predstavit terapii, kterd ne-
mé jednoznacnou psychologickou teorii
osobnosti a patologie, a jedind oblast te-
orie, kterd ji zajim4, je zména? A misto
aby se inspirovala dctyhodnymi teoriemi
vlastniho oboru, tak se poriiznu inspiruje
riznymi teoriemi z jinych obora (kyber-
netika, konstruktivismus, filosofie jazyka,
teorie chaosu apod.)? Ackoli to moZné zni
zvlastné, podle Steva de Shazera a jeho
kolegti z Brief Family Therapy Center
v Milwaukee si pravé takovou terapii pred-
stavit Ize. A nezlstalo jen u predstav — tym
kolem Steva de Shazera tento zptisob prace
postupné rozvijel a peclivé zkoumal, aZ se
z n¢j postupné stal respektovany terapeu-
ticky pfistup.

Ackoli §lo ve své dobé o velmi radikalni
a provokativni knihu, pro mnohé terapeuty
je po vice nezZ tficeti letech od jejiho vydani
jiZz tato kniha radikalni mélo. Terapie zame-
fend na feSeni prochdzela za ty roky (a stéle
prochazi) dal§im vyvojem, mnoho koncepti
popsanych v této knize bylo pozdé&ji i sa-
motnym tymem BFTC opusténo nebo po-
zménéno. Kniha kupiikladu nabizi mnoho
uivah o ,,ukolech®, zatimco v souc¢asnosti se
v terapii zamétené na feSeni spiSe uvaZuje
o ,.experimentech* (De Jong, Berg, 2008).
V knize predstaveny ,,model obtiZi*“ a ivahy
o formulaci problému ztriceji smysl pti di-
sledném zaméreni na rozvijeni feSeni jako
néceho nového, co neodvisi od problému.
Steve de Shazer rovnéz predpoklada ,,vzo-
rové intervence™ (formula intervention), te-
dy standardizované intervence, které se
od jednoho klienta k druhému takika nemé-
ni. Soucasné vyzkumy i klinickd zkuSenost
vSak ukazuji, Ze samotné techniky nejsou
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rem terapeutické zmény. Stejné tak — nebo

i vice — zaleZ{ na klientovi a jeho zdrojich,
na terapeutovi, na kvalité jejich spolupréce,
na zpusobu, jakym je néjaka ,technika“
v terapeutickém procesu nabizena (Duncan
et al., 2010). V soucasné terapii zamérené
nafteSeni je proto role ,,technik* i ,,interven-
ci* chdpéna vice v kontextu terapie jako celku
a v kontextu spolupracujiciho terapeutic-
kého vztahu (Lipchik, 2002). V podobném
duchu bych mohl pokracovat déle, ukazek
neustdlého vyvoje v terapii zamérené na fe-
Seni lze najit velké mnoZstvi. Z tohoto po-
hledu je tfeba fici, Ze recenzovand kniha je
prost€¢ v mnoha ohledech zastarald. Toto
vnimdm jako nejvétsi omezeni této knihy.
Na druhou stranu kniha pfinasi nékteré
koncepty a tvahy, ke kterym se rozhodné
stoji za to vratit. Zejména oceiuji Gvahy
0 uspornosti, peclivé popsané piiklady
z praxe nebo zajimavé a tvorivé intervence,
které mohou podnitit terapeutickou imagi-
naci a tvofivost i u soucasnych terapeutd.
Knihu bych doporucil zdjemctim o krat-
kou terapii zaméfenou na feSeni, o prici
Miltona H. Ericksona a celkové o postmo-
derni ¢i systemické piistupy v psychote-
rapii. VE&fim ale, Ze poskytuje inspirativni
¢teni i zdjemcim o jiné psychoterapeutické
pristupy, protoZe i kdyZ pravdépodobné
nebudou s mnoha nédzory autora souhlasit,
mohou se téSit na podnétné ivahy a otdzky
a na pohled na terapii z nové perspektivy.
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